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ELOSZO

A 2020-as év bizonyos szempontbdl a digitalis forradalom éve volt. Az internetezés
azok szamara is napi szintlivé és alapvet6 sziikségletté 1épett el6, akik addig inkabb
keriilték haszndlatat. Ez az idészak a COVID-19 vilagjarvany miatt emlékezetes marad
minden évkonyvben és statisztikaban. A pandémia 2020-ban tértént kitorését nagyon
sok szempontbdl élhetébbé tette az internet, szamos mddon segitve a tarsadalmi tavol-
sagtartas kivitelezését, példaul az online bevasarlassal, tigyintézéssel. Vallalkozasokat
és munkahelyeket mentett meg a gyors atallas a kiszallitasra, a webaruhdzak {izemelte-
tésére és a tavmunka lehetdsége. A tanévet a digitalis tanrendnek és a tavolléti oktatas-
nak koszonhetden lehetett befejezni.

A hatékonysagrol szolo vizsgalatok majd késébb értékelik, milyen eredménnyel
alkalmazkodott a megvaltozott koriilményekhez a politika, a gazdasag, az oktatas, az
egészségiigy, és mik a hosszu tavi mentalis kovetkezmények csaladi, valamint egyéni
szinten. A pozitiv Gjitasok pedig varhatéan veliink maradnak, és beépiilnek minden-
napjainkba. A pandémia felgyorsitotta a digitalizacidra valé atéllast nemcsak az okta-
tasban, hanem megvaltoztak a vasarlasi szokdsaink, preferéltta vélt a bankkartya és
atutalas, az idésebb generaciok megismerkedtek az addig javarészt ismeretlennel, az
online kapcsolattartasi lehetéségekkel. Az internet tehat még inkabb az életiink elen-
gedhetetlen része lett — és sosem volt ennyire hangstlyos megtanulni, hogyan hasz-
naljuk minél észszertibben, milyen veszélyeket rejt és miként torekedjiink ne mindent
online megélni és elvégezni. Ezen kotet ebben igyekszik segitséget nyujtani.

A doktori disszertacidomat 2018-ban ,,A problémas internethasznalat pszicho-
szocialis hattértényezdi és prevencios lehetéségei'” cimmel irtam. Ez a téma azdta sem
veszitett aktualitasabol, azonban jelen konyvben széles kdrben kibovitésre keriilt, az
azota eltelt évek szamos kutatasi eredményével gazdagodott. Raadasul az elmult négy
évben még tovabb er6sodott az okoseszkozok térnyerése, igy a kdtetben is mar nem
pusztan az internethasznalat jelenik meg, hanem hangsulyosan az okostelefonok és
a kozosségi oldalak hatasai is. A tapasztalat azdta valtozatlan: aki nem tajékozodik
magabiztosan az online vilagban, az lemarad a tébbiekhez képest. Ezért mostani ira-
somban a problémds hasznalat kovetkezményei mellett legaldbb akkora figyelmet kap
az észszerl keretek kozotti, tudatos, konkrét céllal torténd internethasznalat kialaki-
tasanak segitése, az egyénre vonatkozo tanacsokkal, valamint a sziil6k szamara kiilon
is segitséget nyujtva ahhoz, miként vezethetik be a gyermekeiket az online vilagba,

1 Prievara, D. K. (2018). A problémds internethaszndlat pszicho-szocidlis hattértényezGi és prevencids
lehetdségei [Doctoral dissertation, University of Szeged]. SZTE Doktori Repozitérium. http://doktori.
bibl.u-szeged.hu/id/eprint/9794/

11



ELOSZO

miként feliigyelhetik és menedzselhetik a csalad internettel kapcsolatos szokdasait és
tevékenységeit.

A konyvben minden fejezet azonos struktira mentén épiil fel. Az adott témakor
bemutatasa utan nemcsak a kulcsfogalmak keriilnek feltiintetésre, hanem egy révid
Osszefoglald is olvashat6. Emellett pedig minden részben két-két gyakorlati jellegti fel-
adat is talalhato, melyek tovabb segitik az egyes témak mélyebb megértését. Végiil,
a konnyebb tdjékozddas érdekében a fejezetek végén taldlhatoak az aktudlisan felhasz-
nalt irodalmak listaja.

Az elsé fejezetben az internethasznélat dltalanossagban keriil bemutatasra. Mi az
internet, az internetes kommunikacio és az online kapcsolatok sajatos jellemz6i, amik
megkiilonboztetik mas médiumtol. Targyalasra keriil az internethasznalat mennyisége
és célja, el6nyei és hatranyai, hogy milyen generacids eltéréseket lehet megfigyelni a
digitalis eszkozok hasznalata soran.

A masodik fejezet azt a témat jarja korbe, hogy a COVID-19 vilagjarvany miként
valtoztatta meg az internethasznalati szokasokat, valamint az internet mennyivel és
miként tudta megkoénnyiteni ezen idészak atvészelését. Olyan kérdésekre keresi a
fejezet a valaszt, hogy mennyire volt hatékony az online oktatas és milyen nehézsé-
get jelentett a megbizhaté informacioforrasok keresése. A fejezet végén az egészségre
vonatkozd altalanos és a tulzott mértékii képerny6idore vonatkozdan célzott tanacsok
is bemutatasra keriilnek, amiket kifejezetten ezen iddszak atvészelése érdekében fogal-
maztak a szakemberek.

A harmadik fejezet fokuszaban a kozdsségi média all, ennek fényében részletesebb
bemutatds olvashaté napjaink legnépszertibb kozosségi oldalairdl. Elemzésre keriilnek
tovabba a kozosségi oldalak hasznalatanak okai, pozitiv és negativ hatdsai. Ma mar a
tulzasba vitt kozosségimédia-hasznalat 6nallo kutatasi témanak mindsiil, és a legfrissebb
eredmények ismertetése mellett a jellemz6 tiinetek is leirdsra kertilnek. A fejezet emellett
arrol is szol, miként lehet egészséges mértékben hasznalni a kozosségi oldalakat.

A negyedik fejezetben az internethasznalat fizikai egészségre gyakorolt hatdsai a
kozponti téma. Ezen belill is az életmoddal, az alvassal, az elhizassal és a testmozgas
mennyiségével vald osszefiiggések elemzése torténik, kitérve az Amerikai Gyermek-
gyogyaszati Akadémia hivatalos ajanlasaira. A negativ hatasok mellett azonban az is
bemutatasra keriil, miként lehet az okostelefonok kiilonboz6 alkalmazasait az egészsé-
ges életmod tamogatdsara hasznalni.

Az 6todik fejezet azt igyekszik tisztazni, hogy miként hat az internet a még kiala-
kuléfélben 1évé kognitiv képességekre és a mentalis egészségre. A negativ kovetkez-
mények mellett bemutatasra kertilnek az internet nyujtotta elényods lehetdségek is,
amelyek hozzajarulhatnak a gyermekek kognitiv vagy épp szocialis készségeinek fej-
lesztéséhez.
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A hatodik fejezetben arrdl lesz sz6, miként befolyasolhatja az internet, azon belil is
a kozosségi média a testképet, és miként fokozhatja a testképzavarok kialakulasat. Ezt
kévetben az influenszerek vilaga kertil bemutatasra, hogy milyen médon véltoztatja
meg a modellkévetést az online vilag, teret adva egyuttal a széles korben terjeszthetd
pozitiv izeneteknek is, példdul a sajat test elfogadasaval kapcsolatban.

A hetedik fejezet a mar problémds mértékd internethasznalatot mutatja be, kitérve
a jelenség kutatasanak nehézségeire, ugyanis sem egységes megnevezés, sem kritéri-
umrendszer nem all rendelkezésre a problémas mérték egyértelmti meghatarozasahoz.
A kialakulas mellett ez a rész szol a kévetkezményekrol, valamint a megel6zésrol és a
kezelésrél egyarant, emellett pedig kitér a problémas mértékii okostelefon-hasznalat
leirasara is.

A nyolcadik fejezet azt vizsgalja, hogy az internet, kiemelten az online videojaté-
kok hasznalatanak milyen hatasa van, noveli-e az agressziv viselkedések megjelenését.
Kiilon sz6 esik az online jatékfiiggdség kritériumairdl, kezelési lehetdségeirdl és meg-
el6zésérol.

A kilencedik fejezet soran az online zaklatds, azaz a cyberbullying jelenségének
bemutatasa torténik, kiemelve azokat az elemeket, amelyekben eltér a hagyomanyos,
iskolai keretek kozott eléforduld zaklatastol. A folyamat szereplSinek jellemzése utan
kiilon Osszegytjtésre keriil az online zaklatds kovetkezménye az aldozatra és a zakla-
téra vonatkozoan is. A megelézés kapcsan harom nemzetkdzi, hatékonyan miikédé
programrol esik szo, melyek mindegyike képes csokkenteni az online zaklatas el6for-
dulasat. Végil pedig az internetes kihivasok és a kozosségi oldalak ujfajta veszélyeire
hivja fel ez a rész a figyelmet.

A tizedik fejezet arrél szamol be, hogy milyen 6sszefiiggés mutatkozik a sziilék és
a gyermekek internethasznalati szokasai kozott. Ezt koveti a sziil6i mediacié kiilon-
b6z6 tipusainak elkiilonitése, illetve a csaladi médiahasznalati terv bemutatdsa, végiil
konkrét javaslatok listaja olvashaté arra vonatkozoéan, hogy mikre tigyeljenek a sziilék
a gyermekek internethasznalataval kapcsolatban.

A tizenegyedik fejezet kimondottan arra fokuszal, hogy miként lehet kialakitani az
egészséges mérték, kritikus szemléletli internethasznalatot. Ezen beliil kitér a médi-
atudatossag fontossagara, bemutatja a kiillonbozé digitalis kompetencidkat és a haté-
kony internetes keresés jellemzdit is.

A tizenkettedik fejezet praktikus tanacsokat fogalmaz meg az online viselkedésre
vonatkozoéan. Az e-mail és a hozzaszoélasok irasa mellett kitér az internetes trollokkal
szembeni ajanlott magatartasra. Ez a rész tandcsod ad arra vonatkozdan, mit érdemes
megosztani a kozosségi oldalakon, és miként lehet az online vildgot professzionalisan,
tizleti célokra, akar a sajat marka épitésére felhasznalni.
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ELOSZO

Zaré részként Osszeirdsra keriilt egy hasznos linkeket tartalmazo gytjtemény, amely
igyekszik segiteni abban, hogy az Olvasd hiteles forrasokbdl tudjon tovabb tajékozodni
a kotetben el6fordulé témakban.

Végiil, szeretnék koszonetet mondani csalddomnak, kiiléndsen Edesanydmnak és
paromnak, Tominak, akik végtelen tiirelemmel viselték a konyv késziilését, és akik
tamogatasara mindig szamithatok.

Szeged, 2022. aprilis
Dr. Prievara Déra Katalin
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