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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
korabbi és jelenlegi vezetdségének, tovabba a Gyogypedagdgus-képzé Intézet el6z0 és
mostani vezetdségének, hogy a tanulasban és az értelmi képességekben akadalyozott
gyermekek tanitasara vallalkozott hallgatokat oktathatok, és az oktatasi anyag nyom-
tatdsba kertilhetett.

Haldsan koszonom feleségemnek 6nzetlen tamogatasat mind az egyetemi oktatoi,
mind a kényvir6i munkdmban!

A szerz6
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TISZTELT GYOGYPEDAGOGUS HALLGATO!

Ezzel a r6vid 6sszefoglald konyvvel nem célom, hogy teljes kor(i ismeretséget szerez-
zenek a betegségekrdl, de kell, hogy legyen egészségiigyi intelligencidjuk, mert szervi
bajban, egészségkarosodasban szenveddket tanitanak, gondoznak, ezért sziikségiik
lesz hivatasuk kiteljesedéséhez alapvetd tajékozottsagra az ember betegségeivel kap-
csolatban.

Torekedtem, hogy magyarul irjam a lehet6 legtobb latin és mas nyelven emlitett
kifejezést, szakszot, kivéve, amelyiknek nincsen egyszerd, konnyen érthetd vagy alta-
lanosan ismert magyar megfeleldje.

Hatarozott szandékom, hogy Onok, akik életiiket testi és szellemi hatranyokkal
kiiszkodok tanitasara, tdmogatasara, segitésére aldozzak, alapos tudas birtokaba jus-
sanak, amely révén adott helyzetben el tudnak igazodni a betegségek rengetegében,
és ne bizonytalankodjanak, hogy kihez forduljanak tanacsért, megoldasért. Emellett
ralatast kapjanak a mindennapi munkéban el6forduld, a csalddon belil, a tanitvanyok
kozott fellépd egészségligyi gondokra. Legyen tamaszpontjuk a koriilottik aradod, az
Onoékre zudulé ,ismeretterjesztés” zavaros adataibol, anyagaibol kirostalni a hibdsa-
kat, a feleslegeseket, hogy ,,legyen hova menekiilni” a tisztan latas végett.

A konyv fejezetei nem kovetik sem a kdrtan konyvekét, sem a szakteriiletek (bel-
gyogyaszat, sebészet stb.) hagyomanyos tananyagat. Az altalanos ismeretanyag, az
idegrendszer, az érzékszervek, a beszéd és a 1égzés szervrendszere betegségeinek
kiemelt targyalasa mellett az egész szervezetet érint6 komoly egészségromlassal, éle-
veszéllyel jaro betegségcsoportokrol is alapos ismertetést tartalmaz a keziikbe adott
Osszefoglalas. Vonatkozik ez a torekvésem korunk sok dldozatot szed6 kdros dllapo-
taira: a rosszindulata betegségekre, az érrendszeri bajokra és a metabolikus szind-
rémara.

Tobb fejezet anyaga benne van kordbban megjelent konyveimben, nem ismétlem
azokat, hanem az adott helyen utalok rajuk, hol olvashatdk. Aki szeretne elmélyiilni
bizonyos teriiletekben, a bdséges forrdsanyagban talal rd lehet6séget.

Sikeres vizsgakat, elismeréssel dijazott életpalyat és szeretetteljes, boldog csaladi életet
kivanok!

Oroshaza-Gyoparosfiird6, Szeged 2021-2022.

Dr. Szab6 Mihaly
professor emeritus
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