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BEVEZETO

E konyv elsésorban az ének-zene tanarképzésben és tanitoképzésben tanulé hallga-
tok ének-zene szakmodszertani kurzusainak témadihoz késziilt, de a gyakorlott ének-
zene tanarok is haszonnal forgathatjak e kotetet. A konyv elsé fejezetében a 2020-ban
kiadott Nemzeti alaptanterv ének-zene tantargyra vonatkozo része keriil bemutatasra,
majd ezt kovetden a 2. fejezetben a Kodaly koncepcié rovid ugyanakkor lényegre toré
ismertetésére keriil sor. A kovetkez6 harom fejezetben (3, 4, 5.) a kdzponti téma a
zenei képességek és azok fejlédése, melyek kifejtése, részletezése hazai és kiilfoldi szak-
irodalmak felhasznaldsaval késziilt. A 6. fejezetben a zenei ismeretszerzés és a zenei
készségek eredményes, hatékony fejlesztésére alkalmazhato jatékos gyakorlatok kertil-
nek bemutatasra. A 7-11. fejezetben az ének-zene kerettantervekben szereplé zenei
képességek, készségek fejlesztési feladatainak négy csoportba (percepcios, reproduk-
cid, produkcios, recepcids képességek) rendezése olvashatd korosztalyokra bontva.
A magyarorszagi zenei nevelés éneklés-kozpontusaga miatt is fontos téma a gyermek-
hangképzés és a beéneklés is, amely a 12. fejezetben kap helyet, ugyanakkor részletes
kibontasa A gyermekek énekhangképzésének elmélete és gyakorlata cim@i konyvemben
olvashato, igy itt csak roviden tértem ki erre a témara. A zenei emlékezet, a bels6 hal-
l4s, a kreativitas és az improvizacio fejlesztése szerves része az ének-zene tanitasi-tanu-
lasi folyamatanak, melynek bemutatdsara a 13-14. fejezetben kertil sor. Ezt koveten
olyan 21. szazadban egyre fontosabba valé nevelésfilozofiai, tanitas-tanulas médszer-
tani ujdonsagokat, eszkozoket mutatok be, melyek az ének-zene 6rakon, az iskolai és
az iskolan kiviili zenei nevelés soran hatékonyan alkalmazhatoéak, ilyen az élménype-
dagdgia, a koncertpedagdgia, az edutainment, a gamification, az online, digitalis esz-
kozok, programok, alkalmazasok.

Bizom benne, hogy minden olvaso taldl a szamara érdekes, hasznos témadkat e
konyvben, melyeket sajat tanitasi gyakorlataba at tud iiltetni és hatékonyan képes
alkalmazni.

Szeged, 2021. augusztus 12.
Dr. Asztalos Andrea PhD
a konyv szerzdje
egyetemi adjunktus
ének-zene szakmodszertan oktato
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Iskolai tanulmanyaim

A zene, az éneklés irdnti onfeledt és azdta is toretlen szeretetem dvodas koromtdl indult,
ahol imadtam énekelni és hallgatni a szépen énekld évonénit. Nem zenész, de zenesze-
ret6 csaladba sziilettem és a sziileim az 6vond tanacsara ének-zene tagozatos altaldanos
iskolaba irattak be, ahol nagyszert ének-zene tanaromtdl — Pecz Eszter nénitél - olyan
zenei alapokat kaptam jatékos eszkozokkel, amelyekre konnyedén épithettek a tovabbi
tanaraim, mikozben zeneiskolaban nagy 6rommel és szorgalommal tanultam zongo-
razni. Zenei tanulmanyaimat Szegeden a Témorkény Istvan Gimnazium és Miivészeti
Szakkozépiskola ének-zene tagozatos osztalyaban folytattam és ezzel parhuzamosan
kiilon jartam egy zenekonzervatériumi tanarnéhoz, Delleyné Halami Piroska tanar-
néhoz, szolfézst és zeneelméletet tanulni.

1995-1611999-ig féiskolai tanulmanyokat folytattam Szegeden a Juhasz Gyula Tanar-
képzé Foiskoldn ének-zene, karvezetés szakon, ahol a harmadik évt6l kezdve szolfézs
szakiranyu képzésben is részesiiltem. Tanulmanyaim soran nagyszer(i tanaraim voltak,
akiktdl sokat tanultam: Bardi Sdndor, Dr. Csanddi Laszlo, Dr. Dombi J6zsefné, Dr. Erés
Istvanné, Jancsovics Antal, Prof. Dr. Maczelka Noémi, Monoki Lajos, Ordasi Péter,
Vass Irén. 1999-ben ének-zene tanar karvezetés szakos diplomat szereztem, kivald
mindsitéssel. 2009-ben okleveles ének-zene tandr diplomat és mesterfokozatot kaptam
a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula Pedagdgusképzé Karan.

Egyetemi tanulmanyaimat kovetéen posztgradualis képzés keretében gyermek-, és
ifjusagi korusvezetés témaban tanulmanyokat folytattam Salzburgban a Mozarteum
Zeneakadémian.

2015-ben kezdtem meg doktori iskolai tanulmanyaimat az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak
Neveléselmélet programjaban, ahol 2017-ben abszolutériumot szereztem, majd 2020-
ban summa cum laude mindésitéssel kaptam doktori (PhD) fokozatot.

Tanari tevékenységeim

Zenetanari tevékenységemet mar a féiskolai évek alatt elkezdtem, zeneiskoldkban
(Andante Zeneiskola, Mozart Zeneiskola) szolfézst és zongorat tanitottam, tovabba
az iskolai énekkar mellett zongorakiséréként dolgoztam. 2002-t6] ének-zene tan-
targyat tanitottam altaldnos-, és kozépiskolaban, musical csoportot és énekkarokat
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vezettem Budapesten. 2006-t6l Budapesten a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola
hangképzés tanara lettem, ahol 2012 és 2014 kozott kamarakdrust is vezettem.
A mozarteumi tanulmanyaim alatt lehet6ségem volt karnagyként dolgozni Bécsben
a Superar gyermekkarral és a Bécsi Fitkorussal (Wiener Sangerknaben-nel). 2018.
februartol egyetemi tanarsegédként, 2020-t6l pedig egyetemi adjunktusként oktatok
a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar Miivészeti Intézet
Enek-Zene Tanszékén, ahol ének-zene szakmddszertant, szolfézst, zeneelméletet,
gyermekhangképzés elmélete és gyakorlata kurzust és miivészetkozvetitdi targyakat
tanitok. A gyermekhangképzés elmélete és gyakorlata cimi egyetemi kurzus megal-
kotoja, tantervének és tananyaganak kidolgozoja vagyok. Tanitvanyaim rendszere-
sen készitettem / készitem fel killonboz6 zenei versenyekre, ahol a diakok eredmé-
nyesen szerepeltek, tobbszor részesiiltek elsé helyezésben szoloének-, és kamaraének
kategériaban.

Gyermekhangképzés és ének-zene szakmodszertan kurzusokat tartottam angol,
illetve magyar nyelven ERASMUS+ oktatéi mobilitas keretében 2018-ban Kolozsva-
ron a BBTE-n és 2019-ben Innsbruckban PH Tirolban, toviabba Makovecz dsztondi-
jasként a 2019/2020-as tanévben Kolozsvaron a BBTE-n.

Tudomanyos tevékenységeim

Kutatasi teriilleteim: a gyerekek éneklési képességének fejlesztése, vizsgalata; a gyer-
mekhangképzési hibak feltarasa és azok javitasi lehetéségeinek kidolgozasa; az ének-
zene tanarok nézeteinek vizsgalata; zenei képesség-, és készségfejlesztés az iskoldban,
tovabba kdrusénekléssel és a bemelegitéssel, beénekléssel kapcsolatos témak.

2012 ota folyamatosan jelennek meg tudomanyos publikaciéim a Parlando Zene-
pedagdgia Folyoiratban, az Educatio folydiratban, a Bulletin of the International
Kodaly Society-ben, International Journal of Research in Choral Singing c. folyoirat-
ban, tovabba magyar és kiilfoldi zenepedagdgiai tanulmanykétetekben.

Rendszeresen részt veszek hazai és kiilfoldi nemzetkozi konferencidkon eléado-
ként. Angol nyelven tartottam tudomanyos el6adasokat gyermekhagképzés és zenei
képességfejlesztés témakban az alabbi kiilfoldi nemzetkozi konferencidkon: 50th Voice
Foundation Virtual Symposium: Care of Professional Voice (Philadelphia, USA, 2021)
49th Voice Foundation Symposium: Care of Professional Voice (Philadelphia, USA,
2020), 10th International Congress of Voice Teachers (Stockholm, Svédorszag, 2017),
23rd International Kodaly Symposium (University of Alberta, Camrose, Kanada),
International Conference on Music Perception and Cognition - ICMPC15/ESCOM10
(Karl-Franzens-Univesitit, Graz, 2018), Symposium on Research in Choral Singing
(Northwestern University, Evanston, USA), EAS Conference (Jelgava, Lettorszag,
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2018; Malmo, Svédorszag, 2019). Magyar nyelven tartottam tudomanyos eléadasokat
az aldbbi konferencidkon: HuCER (2017, 2018, 2019), ONK (2018), 2. Muvészetpe-
dagdgiai Konferencia (ELTE, BTK, Budapest, 2018), Nemzetkozi Zenei Konferencia
(2017, 2018, 2019, 2020 SZTE Szeged).

Szeged, 2021. augusztus 12.
Dr. Asztalos Andrea PhD
a konyv szerzdje

egyetemi adjunktus
ének-zene szakmddszertan oktato

12



1. AZ ISKOLAI ENEK-ZENE OKTATAS TANTERVI
KERETEI MAGYARORSZAGON

1.1 A Nemzeti alaptantervek és az ének-zene kerettantervek

Uj szakmai megoldasra tett kisérletet az 1995-ben elfogadott Nemzeti alaptanterv és
az ehhez kapcsolodo kerettantervek. A NAT pedagégiai koncepcidjanak 4j vondsai:
a tantargyak helyett miveltségi teriiletek jelentek meg; meghatarozott 6raszamokat
felvéltotta a szdzalékos idéaranyok megjelolése, melyben az ének-zene 6rara fordit-
hat¢ idékeret radikalisan csokkent; kozos kotelezd tartalom helyett kozos kovetelmé-
nyek fogalmazddtak meg és nem évfolyamokra, hanem nagyobb életkori szakaszokra
fogalmaztdk meg a kovetelményeket. Ugyanakkor a NAT-nak pozitiv hatdsai is voltak,
hiszen az ismeretcentrikussaggal szemben megjelent a képességfejleszto jelleg; a tan-
targyon tuli szemlélet, az integralé jelleg és a differencialt fejlesztés lehetdsége.

Négy zenei fejlesztési teriiletet hatdroz meg az 1995-0s tanterv: 1. Az éneklési kész-
ség fejlesztése (A zene megszerettetésének egyik eszkoze az éneklés ezért sziikséges a
gyermekkortol fogva ezt a készséget fejleszteni.) 2. a zenei hallas fejlesztése (A zenét
érzékeinken keresztiil fogjuk fel, amely bevésédik emlékezetiinkbe, és a képzeletvild-
gunk dltal megelevenedik. Ezért sziikséges a jo zenei hallds.) 3. a zenei iras, olvasas,
a reprodukcids képesség fejlesztése (a zenei alkotd képesség kifejezése a ritmikai és
dallami elemek megismerése, felismerése, hasznalata, megszodlaltatasa éltal lehetséges),
4. a zeneértd és -érz6 képesség fejlesztése (a zenemiivek hangulati, formai elemeinek,
el6ado egyiitteseinek, vokalis és hangszeres zene feldolgozasainak megfigyelése a tuda-
tos zenei képességek kialakitasat jelenti).

Az 1997-ben, 2003-ban és 2007-ben kiadott Nemzeti Alaptantervek nagyobb teret
biztositanak az iskolai autonémidnak, tobbéves szakaszokban fogalmazzdk meg a
tanitasi célokat. A kulcskompetencidk kozott szerepel az esztétikai-muvészeti tuda-
tossag és kifejezOképesség. Az ének-zene tantervében a harmonikus személyiség, az
izlésformalas és az itél6képesség keriil a kozéppontba, mindez a megértés, a befogadas
és a reprodukalds altal. A deklaralt tanterv mellett dontd szerep jut az implementalt
és a megvalosult tantervnek. A tudastartalmak kozvetitésében a tanari nézetek, a tan-
targyi attitid és tudas, valamint a szakmai identitds meghatdrozd. A hatékony tanari
munkat segitheti a tantervi célok preciz leirasa taxonémiak, standardok és tartalmi
keretek forméjaban.

A 2003-as alaptantervben (243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet) megfogalmazédik,
hogy ,az ének-zene a szavak folott ,hangzé nyelv” élményével és az aktiv zenei tevé-
kenységekkel hat az érzelmekre, az emberi lélekre. A zenei nevelés kozéppontjaban a
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zenei élmény all, mely az élet minden mozzanatat tartalmassa, gazdagabba teszi. Cél
a zene megszerettetése, a zenei kifejezéeszk6zok megismertetése révén olyan motiva-
ciok kialakitasa, melyek lehetévé teszik a tanulok aktiv részvételét a zenei kommunika-
ciéban. A zenei nevelés sajatos eszkozei a zene megértésén, befogadasan és reproduka-
lasan keresztiil lehetéséget teremtenek a harmonikus személyiség kibontakozasahoz.
Kiemelked8en fontos a zenei izlésformalas, a zenei itél6képesség fejlesztése, mert ez
teszi lehet6vé az értékes mtialkotasok felismerését és elfogadasat, a kritikai képesség
kialakulasat. A zeneirodalom alkotdsainak megismerésén keresztiil mas miivészeti
agakkal és miiveltségi teriiletekkel is kapcsolat teremtédik. A nemzeti kulturank részét
képez6 magyar népzene és milizene megismerése igen fontos a nemzeti identitds meg-
Orzésében. Zenei hagyomanyaink, az eurdpai zenekultura alkotasainak tanulmanyo-
zasa és a tavoli kontinensek zenei nyelvének megismerése egyiittesen segiti a tanulokat
zenei vilagképiik kialakitdsaban” (Nemzeti alaptanterv, 2003)

Az ének-zene Orai fejlesztési feladatok:
1. Zenei alkotoképesség fejlesztése
1.1 Interpretaci6 (éneklési készség fejlesztése)
1.2 Improvizacio
2. Megismer6- és befogad6 képességek fejlesztése
2.1 Zenehallgatas
2.2 Zenei hallas és kottaismeret

Interpretacio:

A zenének sokféle funkcidja létezik, ezek kozott a megismerd, a szérakoztato, a gyo-
gyito, a preventiv szerep éppugy megtaldlhatd, mint a szocializald. Ezért az éneklési
készség fejlesztésekor nemcsak az életkornak megfeleld éneklés technikai képzésére, az
éneklési kultura kialakitdsara, az élményekbdl fakado aktiv zenélési kedv felkeltésére,
tovabbfejlesztésére kell hangsulyt fektetni, hanem az értelmi, érzelmi kifejezés gazdag-
sagara, az éneklés vagy éppen a tdnc, a hangszerjaték személyiségépitd, teljes embert
neveld, kozosségépitd, katartikus élményt magaban rejté funkcidjara is, valamint az
éneklés egészségfejlesztd funkcidjara is (Nemzeti alaptanterv, 2003).

Improvizacid:

A zenei alkotas, az improvizacio feltételezi a személyiség nyitottsagat, fejleszti a zenei
fantaziat. Alapjat a mar megismert ritmikai, dallam-, temp6-, dinamikai és formai ele-
mek képezik. A kreativ jatékok a zene belsé lényegének megértésén tal segitenek az
oldott, 6romteli muzsikalasban (Nemzeti alaptanterv, 2003).
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Zenehallgatas:

A zenehallgatas értelmi és érzelmi eréket mozgdsit, és hozzajarul a személyiség belsé
harmonidjdhoz. A fejlesztés soran kialakulo értékrend lehet6vé teszi a miivészi értékek
felismerését, a kritikai gondolkodast és az izlés formalodasat. A zenehallgatasban fon-
tos az Osszefiiggések megragadasa, a moralis, erkolcsi tartalmak felismerése, a zenei
élmény atélése (Nemzeti alaptanterv, 2003).

Zenei hallas és kottaismeret:

A zenei hallasfejlesztés célja, hogy aktivizalja az emlékezetet, a zenei képzeletet és a
gondolati tevékenységeket. A zenei hallasképzés eredményeként eljuthatunk az 6nall6
zenei gondolkodas kifejldéséig, amely magaban rejti az 6sszehasonlitas, a viszonyitas
lehet8ségét, a sorszerkezet és a rovid zenei formdk felismerését, az absztrakciot, az
analizalast, a szintetizalast és a fogalomalkotast. A hangzd zene és a kottakép megfe-
leltetésének kétiranyu kapcsolata a zenei miiveleti képességek alapja. Ezt a kapcsola-
tot a zenei olvasds-iras elemi ismerete, a belsd hallds fejlesztése teremti meg. A zenei
élménybdl kiindulé elvonatkoztatds a ritmikai és a dallamelemek megismerését, felis-
merését és csoportos megszolaltatdsat szolgalja (Nemzeti alaptanterv, 2003).

A 2012-es Nemzeti alaptanterv az iskolai ének-zenei nevelés f6 céljaként az igényes
zene megszerettetését, megismerését és élményt adé megértését jeloli meg, mely soran
a zene az érzelmi intelligencia, az 6nismeret, az empatia, a figyelemiranyitas fejleszté-
sének eszkoze.

A fejlesztési feladatok szerkezete a kovetkez6:

1. zenei reprodukcio6
o éneklés
* generativ (6nalléan és/vagy csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység
* felismer6 kottaolvasas

2. zenei befogadas
* a befogaddi kompetenciak fejlesztése
* zenehallgatas (Nemzeti alaptanterv, 2012.)

Az ének-zene oktatas célja a kozos, egyiittes élmény megteremtése, amely soran a
befogadas és az onkifejezés, valamint az egymasra figyelés is megvaldsul. Az ének-
1és alapvetd eszkoze a zenei nevelésnek és az aktiv, tarsas zenélés joval tobb élményt
képes nyujtani a résztvevéknek, mint 6nmagaban a zenehallgatas. Zenei élményekhez,
tevékenységekhez kapcsoléddan dolgozhatok fel eredményesen a zenetorténeti isme-
retek és a zeneelméleti elemek. A zenei iras-olvasas a megfelel$ befogadoi attittid kiala-
kitasanak, a zene megértésének és megszerettetésének eszkoze, elsésorban a relativ
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szolmizaci6 segitségével és a felismerd kottaolvasdas mddszerének alkalmazasaval.
A tanterv kiilonosen fontos eleme a zene és a mozgas élményt erdsit6 dsszekapcsolasa.

A Nemzeti alaptantervhez késziilt kerettantervek az alabbiakat foglaljak magukban.
A zenei nevelés altalanos és legf6bb célja az érzelmi, értelmi nevelés, az igényes zene
megismertetése, megszerettetése. A kozos éneklés, muzsikalas élményének megterem-
tésén tdl fontos a befogadds és az Onkifejezés. A zenei jelrendszerek megismerése és
alkalmazdsa a zene megértését, befogadasat segiti.

Az alsé tagozatos évfolyamok feladata, hogy a zene megszerettetéséhez és a zene-
miuvek élményt nyujté megismeréséhez vezetd ut kialakitasat segitsék. Ebbél kovetke-
z8en a {6 feladatok kozé tartozik a mozgassal, tanccal, jatékkal egybekotott csoportos
éneklés, a kozos muzsikalas, az éneklési kultdra megalapozasa, a helyes testtartas és
légzés, a jo fizikai alloképesség kialakitasa, illetve erdsitése, a zenei emlékezet, a belsé
hallas fejlesztése, a zenei ismeretek elsajatitasa, melyek megteremti a jatékos alkotas,
a zenei improvizaci6 feltételét. A testhangszerek, ritmushangszerek/hangszerek hasz-
nélata fejleszti a hangszinhallast, figyelemre, koncentraciora nevel. A zenehallgatas
az auditiv befogadas fejlesztésének eszkoze, és a gyermeki élményvildg fontos része.
A gyermekek csoport el6tti éneklése, hangszeres eléadasa modot ad az egyéni készsé-
gek kibontakoztatasara, a helyes 6nértékelés kialakitasara és a kiemelked6 adottsagu
gyermekek fejlesztésére.

Az 4ltalanos iskola felsé tagozatos évfolyamainak feladata a zenei alapmuveltség
megszilarditasa. F6bb feladatok kozé tartoznak a befogaddi kompetencidk, és a fel-
ismerd kottaolvasas fejlesztése és az elméleti anyag bévitése. Altalénossigban véve: a
Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott fejlesztési kovetelmények alapjan minden
oranak része az éneklés, megfelelé egyensilyban a zenei irds és kottaolvasas, a zenei
generativ készségek fejlesztése és fenntartdsa, valamint a zenehallgatds kapcsan nyert

wor

zenei ismeretek, kompetencidk, az esztétikai fogékonysag bévitése.

1.2 A 2020. évi Nemzeti Alaptanterv

Ebben a fejezetben a 2020-as Nemzeti Alaptanterv azon szovegrészeit idézem, amely a
muvészeti oktatason belill az ének-zene oktatasra vonatkoznak (Nemzeti alaptanterv,
2020, 406-412.).

A nevelés a teljes emberre iranyul, aki test-szellem és 1élek egysége, tehat a kozne-
velés célja nem valaszthato el az élet céljatol. A miivészet alapveté emberi sziikséglet,
amuvészi alkotas pedig az ember legdsibb kifejezési mddja. A miivészet koznevelésben
betoltott szerepe nem 6nmagaért valo, feladata egyensulyt teremteni az értelmi-érzelmi
intelligencia fejlesztésében. A tanuld belsé vilaganak érzelmi gazdagsaga pozitivan hat
a gondolkodas, a kreativitas, az emlékezStehetség képességeire. A miivészetoktatas
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a Nat nélkiilozhetetlen része, a transzfer hatas kovetkeztében tartalmi alkotdeleme
lehet minden tantargy eredményes tanitasanak. A mtivészeti nevelés 6nallé tantar-
gyként az ének-zene, illetve a vizualis kulttra oktatasdban valosul meg. A mtivészeti
neveléshez kapcsolodo eredményes készségfejlesztés tandri vezetéssel, a tandr és a
tanuld egyiittmiikodését igényld, élményt jelentd, aktiv alkoto tevékenységen keresztiil
valésithaté meg az iskoldban. A tanoérai keretek kozott, mindenki szamara elérhetd
muvészeti nevelés célja olyan képességek fejlesztése, melyek el@segithetik a harmo-
nikus tarsadalmi egyiittélést, azaz a mivészeti tantargyak a miivészet eszkozeit a sze-
mélyiség egészének fejlesztése érdekében hasznaljak fel. A miivészeti tandra egyrészt
keretet biztosit a miivészet kiilonbo6z6 teriileteinek megismerésén keresztiil az érdek-
16dés felkeltésére, az esztétikai alapfogalmak elsajatitdsara, {zlésforméldsra, masrészt a
mérlegel6 gondolkodas és a mindségi alkotdmunka iranti igény kialakitasara

Az ének-zene tantargy oktatdsa, a magyar ének-zene oktatds Kodaly Zoltan zene-
pedagogiai és nemzetnevelési elveire épiil. A kdznevelésben részt vevé minden tanul6
szdmdra elérhetd fejlesztd tevékenység elsésorban az énekhangra témaszkodik. Altala
és a zeneoktatds fontos részeként szerepld, a relativ szolmizacié eszkozével tanitandd
zenei iras-olvasas elsajatitasanak célja, hogy kialakuljon az értékkozpontd zenei anya-
nyelv ért6 szeretete.

A tanuldk zenei ismereteinek alapja kezdetben a népzene, a magyar népdalkincs
kozvetitése és megtanuldsa, majd erre épiil a magas miivészettel valo foglalkozas.
Az ének-zene oktatasban kiemelt szerepet kap az éneklés, koruséneklés. A tandrak-
hoz kozvetleniil kapcsoléddan védett id6 biztositasa sziikséges az eredményes iskolai
kérusmiikodés érdekében. A kodalyi filozdfia lényege a kozosségben éneklés, hiszen
azok az ismeretek, melyeket a tanuldk az énekdran megtanultak, miivészi alkotomun-
kaban nyernek jutalmat. A kérusban a karvezet6 iranyitasaval a kiillonboz6 képességti
tanulok egytittesébdl 4j, kozosségi érték jon létre, melyet egyénileg nem tudnanak lét-
rehozni. A tanuldk megtanulnak alkalmazkodni, felelésséget véllalni, egy célért oda-
addan dolgozni, igényességet, fegyelmet, egymasra valo figyelmet tanulnak.

Enek-zene

A) ALAPELVEK, CELOK

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve,
tevékenység-kozponti médszer alapjan valdsul meg. A magyar zenekultura évszaza-
dos hagyomanya, hatalmas dallamkincse bséges anyagot kinal a zenei oktatas minden

szintjéhez. Zenei anyanyelviink altalanos muveltségiink megalapozasanak és nemzeti
azonossagtudatunknak fontos tényezéje.
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»Mielbtt mds népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei muveltség, mely
nemzeti, de lelket tar minden nép nagy alkotésainak. Ertékmérét is kap a népdallal, aki
e szazadok csiszolta tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis
balvanyok..” (Kodaly Zoltan)

Az ének-zenei nevelés a tanulé identitastudatdnak kialakitasa és személyiségfejls-
dése szempontjabdl kiemelkedd fontossagu. Fontos szerepet tolt be nemzeti 6roksé-
glink és identitdsunk apoldsa a magyar népzene, a magyar tajegységek, azok szokasa-
inak, életének, nevezetességeinek, tancainak megismerésével, mely a csaladszeretet,
a hiiség, és a haza irdnti elkotelezettség érzését is erdsiti. A zenei nevelés akkor lesz
eredményes, ha kialakul a tanul6 zenei anyanyelve, mely altal hazajahoz, nemzetéhez
értelmileg és érzelmileg egyarant kotédik.

Ebben a pedagdgus munkdjanak érdemi szerepe van, melynek hatasa életre 52410,
tulmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés specialisan olyan készségeket, képes-
ségeket, kompetencidkat is fejleszt, melyek hatéssal vannak egyéb, nem zenei képessé-
gekre is (transzferhatds). Az aktiv zenei tevékenységek, mint a k6zos éneklés, zenélés,
alkotas és zenés tematikus projektekben vald részvétel, segitik az adott miivészeti
élmény elmélytilését. Teret adnak az onkifejezés, kreativitas kibontakozasanak, és az
empatia kialakitasanak. A zenetdrténeti, zeneelméleti és kulturalis miiveltség a zenei
élményekhez, tevékenységekhez kapcsoléddan az ért6 befogadast és a mérlegeld gon-
dolkodast fejlesztik. A tanuld képes lesz a mtivészi gondolatok és az 6t kortilvevd hét-
koznapi vilag kozotti kapesolatok meglatasara, valamint az eltérd latdasmdédok megér-
tésére és elfogadasara is.

A hatékony zenei nevelés figyelembe veszi a tanuld életkori sajatosségait és kog-
nitiv képességeit. Az oktatasspecifikus céljait als6 és felsé évfolyamokon, valamint a
kozépfokd nevelésben is ezekre a kritériumokra alapozza. A hallds-és ritmikai kész-
ségek az agy fiatalkori plaszticitdsanak koszonhet6en az alapfoku képzés 1-4. évfolya-
main fejlesztheték a leghatékonyabban. Erre épithet6 az 5-8. évfolyamokon, valamint
a kozépfoku oktatasban (9-10. évfolyam) a képzelet, a kreativitas, zenei 6nkifejezés és
az érzelmi intelligencia tovabbi fejlesztése.

Az alapszint(i zenei irds-olvasas eszkoz jellegii. Célja, hogy segitse a tanuldt az ének-
lésben és a zene, mint univerzalis jelrendszer megértésében. A relativ szolmizacio elsé-
sorban a tiszta éneklés, az intondacio fejlesztése céljabdl jelenik meg. A térzshangok
neveinek ismerete a zene tagabb megértését, a jelrendszerben valé logikus gondolko-
dast segiti. A zeneelméleti ismereteket a pedagdgus a tanuldk életkori sajatossagaihoz
és képességeihez mérten a tandrak szabadon felhaszndlhato részében mélyitheti.

Kodaly Zoltan zenei nevelési elvei lényegének megfeleléen, mely az élményszerzés
legfontosabb forrasaként a koruséneklést nevezi meg, a Nat lehet6séget biztosit a tand-
ran kiviili zenei tevékenységek — mint a koncertpedagogia, az iskolai néptancoktatas,
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népdalkorok, népdalkorusok, kamaraegytittesek — iskolai keretek kozti és azon tuli
szervezddése szamara, melyhez a koznevelés és a kultarat kozvetitd intézmények, szer-
vezetek egytittmiikodése elvarhatd és sziitkséges.

Az ének-zene tanuldsa elsdsorban a készségeket és az ezeket megalapozé képessége-
ket fejleszti. A tanulok nem azonos képességszintrél indulnak és nem is azonos ered-
ményességgel végzik tanulmanyaikat. Ezért az értékelés alapja az ének-zene tanulas
minden életkori szakaszdban alapvet&en a tanuloi aktivitas, lelkesedés, kooperativitds,
illetve a tanulasi képességek valtozasa, a tanulé 6nmagahoz mért fejlédési szintje kell,
hogy legyen. Az ének-zenei nevelés az intellektualis és az emocionalis fejlesztés egyen-
stlydra épiil. Ennek alapja a Kodaly Zoltan zenei nevelési elveire épiild, teljes embert
fejlesztd zenepedagdgiai gyakorlat, melynek célja a magyar nemzeti értékeket tiszteld
és 6rz0, egyben eurdpai miveltségt, kreativ, 6nalléan gondolkodd ember nevelése.

Az ének-zene tanitasanak célja, hogy a tanulo:

1. megszeresse az éneklést, a zenét az e targyban megismert miivészeti alkotasok
befogadasan keresztiil;

2. keresse, ismerje fel és becsiilje meg a miivészi értékeket;

3. zenei képességei fejlédjenek az éneklésen, a ritmikai- és hallasfejlesztésen keresz-
tiil, valamint sajatitsa el az ezeket timogatd zeneelméleti alapismereteket;

4. érzelmi intelligencidja, képzelete és kreativitasa fejlédjon, melyek hatdssal van-
nak egyéb, nem zenei képességeire is;

5. komplex latdasmddja kifejlddjon a zene tarsadalmi, torténelmi és kulturalis kont-
extusaban torténd megértésével;

6. erdsitse nemzeti dntudatat a magyar népzene, a néphagyomanyok, a hazai tdjegy-
ségek életének, szokasainak megismerésén keresztiil;

7. el6segitse onallosagat és onkifejezését a tarsas és egyéni alkotdmiivészeti tevé-
kenységek miivelésén és a véleményformalas fejlesztésén keresztiil;

8. megerdsitse empatiajat a zenei tevékenységekben vald kozos egyiittmikodéssel,
egymas zenei produkcidjanak, véleményének, izlésének tisztelettel valo befoga-
dasaval (Nat, 2020).

A tantdrgy tanitdsdnak specifikus jellemzdi az 1-4. évfolyamon
» Az ének-zene tanitdsanak {6 célja az als6 tagozaton az éneklés megszerettetése,
a pozitiv zenei élmények és gyakorlati tapasztalatok megszerzése, a zenei anyag
oromteli, jatékos formaban torténd feldolgozasa énekléssel és mozgassal, drama-
tizalt el6adéssal, a zene keltette gondolatok, érzelmek szdbeli és képi kifejezésével.
o A ritmikai és hallasfejlesztés segitik a koordinacids képességek intenziv fejl6dé-
sét. A relativ szolmizacié els@sorban az intondcid és a felismer6 kottaolvasas fej-
lesztését tamogatja. A zenei ismeretek hozzdjarulnak a megtapasztalt élmények
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tudatositasahoz. A tantargy tartalmaban és mddszertandban a kozosségi jelleg jelen
van az aktiv orai tevékenységekben, gyermekjatékokban és a koruséneklésben.

A tanitasi orak keretében az éneklési és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolédva
a tanulo kiilonb6z6 mozgasos jatékokban vesz részt. Kiemelt szerepet kapnak
a magyar gyermekjatékdalok és tancok, melyek eldsegitik a nemzeti kultira meg-
ismerését és megszeretését.

Tovabbi cél, hogy a tanuld a kornyezetében fellelheté hétkoznapi targyakat, ter-
mészetben talalt anyagokat, hasznalati eszkozoket, valamint az emberi testet
hangszerként is hasznalja, amivel kibontakoztathatja zenei kreativitasat.

A tanul6 képzeletének és komplex latasmodjanak folyamatos fejlesztése céljabol
biztositani kell szamara a széles korii zenei tapasztalatszerzés lehetdségét.

Az els6 négy évfolyamon elsésorban alapképességek és készségek fejlesztése zaj-
lik, ezért a témakorok nem alkotnak zart egységet, és nem idérendben kovetik
egymast. Az egyes témakoroknél megjellt minimum oéraszamok csak aranyai-
ban segitik a tajékozddast. A témakorokon belill megjelend fejlesztési feladatok
atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb killonboz6 témakorben is megje-
lenik. Ezaltal a tanérakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

A tantdrgy tanitdsdnak specifikus jellemzéi az 5-8. évfolyamon
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o A fels6 tagozat zenei nevelése az alsé tagozatban elsajatitott alapozd ismeretekre

épul.

A kiilonb6z6 évfolyamokon megismert magyar népdalok, mas népek dalai, illetve
jelentds zeneszerz6k miidalai a tanuldk él6 dalrepertoarjat alkotjak. A tanérakon
tovabbra is alapvetd jelent8ségl a zenei aktivitas, a kifejez6 éneklés.

A zenehallgatas soran megismert zenemivek széles palettdja ugyancsak aktiv
ismeretként van jelen. A megismert zenetorténeti korszakokhoz tartozé mivek
kronologiai rendszerezése 7-8. osztalyban torténik.

A zene befogadésat segiti a zenemtvek tagabb torténelmi, kulturalis és tarsadalmi
kontextusban val6 értelmezése, ami lehetdséget ad arra is, hogy fejl6djon a tanu-
16k képzelete, kreativitasa és kapcsolatot taldljanak a mutalkotasokban megjelend
élethelyzetek és sajat életitk kozott.

A ritmikai és dallami ismeretek fokozatos bévitése a hallasfejlesztés szolgalataban
all, torekedni kell alkotdo médon torténd hasznilatukra.

Amint az als6 tagozatban, a témakorok a felsé tagozatban sem alkotnak zart
egységet és nem idérendben kovetik egymast. Az egyes témakoroknél megjelolt
minimum éraszamok csak aranyaiban segitik a tdjékozodast. A témakorokon
belill megjelend fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat
tobb kiilonbo6z6 témakorben is megjelenik. Ezaltal a tanérakon beliil is érvényesiil
a komplexitas.
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o Az ének-zenei nevelés egyik legfontosabb szintere a kérus. Ennek soran a tanulék
- egy kozosség részeként — potolhatatlan zenei élményekkel gazdagodnak, és igazi
muvészi tevékenység részeseivé valhatnak.

A tantdrgy tanitdsdnak specifikus jellemzdi a 9-10. évfolyamon

* A tanuldk életében, személyiségiik formalédasdban, muveltségiik megszerzésé-
ben jelentds a kozépiskolas idGszak, melyhez a zenei nevelés fontos segitséget
nyujt.

o A kozos, kifejez6 éneklés tovabbra is élményforras, hiszen ez vezet el legkozvet-
lenebbiil a zene atéléséhez. A tanulék ekkorra komoly dalrepertoarral rendelkez-
nek, mely magyar népdalokbdl, mas népek dalaibdl és miidalokbdl 4ll, ismétlése,
bévitése allando feladat.

* A zenei befogadas eredményességét segiti a népdalokban és mas zenemtivekben
feltart élethelyzetekkel torténd érzelmi azonosulds, a gondolatok verbalis Kkifej-
tése, valamint a zenének a viselkedésre, fejlddésre és agymiikodésre gyakorolt
hatasaiban vald tajékozottsag.

* Fontos feladat a zenemtivek gondolati tartalmat kifejez6 eszkozok felismertetése,
valamint az Osszefiiggések felfedeztetése a zenei stiluskorszakok, torténelmi ese-
mények, képzémiivészeti és irodalmi alkotasok kozott.

* A tanul¢ alapszint(i ismereteket alkalmaz a digitalis technika zenei felhasznalasaban.

¢ A zenei élmények megszerzésének egyik legfontosabb szintere a kérus.

B) FO TEMAKOROK

FO TEMAKOROK AZ 1-4. EVFOLYAMON
1. Zenemiivek, énekes anyag
2. Zenemtivek, zenehallgatas
3. Zenei ismeretek, ritmikai fejlesztés
4. Hallasfejlesztés
5. Zenei iras, olvasas

FO TEMAKOROK AZ 5-8. EVFOLYAMON
1. Zenemiivek, énekes anyag
2. Zenemtivek, zenehallgatas
3. Zenei ismeretek, ritmikai fejlesztés
4. Hallasfejlesztés
5. Zenei iras, olvasas
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FO TEMAKOROK A 9-10. EVFOLYAMON
1. Zenemiivek, énekes anyag
2. Zenemtivek, zenehallgatas
3. Komplex készségfejlesztés

C) TANULASI EREDMENYEK

ATFOGO CELKENT KITUZOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ
KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK) AZ
1-4. EVFOLYAMON

ZENEI ELOADOKESZSEG, ENEKLES

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. csoportosan vagy oOnalléan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6
hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intonaciora és a daloknak megfelel$
tempora;

2. ismer legalabb 180 gyermekdalt, magyar népdalt;

3. a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor valtozatosan tudja hasznalni hangere-
jét a zenei kifejezésnek megfeleléen;

4. hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo6 osztalytarsa kisé-
retével;

5. a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz.

RITMIKAI ES HALLASFEJLESZTES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. fogalmi szinten megkiilonbozteti az egyenletes liiktetést és a ritmust;

2. érzékeli és hangoztatja az egyenletes liiktetést, az litemhangsulyt a tanult dalok-
ban, zenei szemelvényekben;

3. felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékd ritmusokat, a negyed
és a fél értékd szlinetet, tajékozodik a 2/4-es titemben, felismeri és hasznélja az
iitemvonalat, zarévonalat, az ismétldjelet;

4. felismeri és hangoztatja az Osszetett ritmusokat (szinkdpa, nyujtott és éles rit-
mus), az egész értéki kottat, a pontozott fél értéki kottat és az egyediil all6 nyol-
cadot azok sziineteivel, valamint tdjékozodik a 4/4-es és 3/4-es iitemben;

5. megkiilonbozteti a paros és a paratlan litktetést;

6. ritmizalva szélaltat meg mondokakat, gyermekverseket;
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7. érzékeli a hangok magassaganak véltozasait, kiilonb6z6 hangszineket, ellenté-
tes dinamikai szinteket, ezeket felismeri az 6t koriilvevé vildg hangjaiban, tanult
dalokban, zenemtivekben;

8. a tandr altal énekelt dalokat belsé hallassal koveti;

9. megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

10. ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kdthet6 szolmizacios hangokat, kézjelrél
énekel;

11. a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

12. tandri segitséggel képes leirni és olvasni egyszert ritmusokat, dallamfordulatokat;

13. érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6zé magassagokban irhato, olvas-
haté;

14. reprodukalja a tanult ritmusokat mozgassal, testhangszerrel, valamint egyszert
ritmushangszerekkel.

ZENEI BEFOGADOKESZSEG

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. a zenemftivek befogaddsaban kreativan hasznalja képzeletét;
2. adott szempontok alapjan figyeli meg a hallgatott zenemfivet.

ZENEI ALKOTOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. egyszer(i ritmussorokat r6gtonoz;
2. kiillonb6z6 hangszineket, hangmagassagokat, ellentétes dinamikai szinteket hal-
las utan megfigyel és reprodukal;
3. rovid dallamsorokat rogtonoz.

KULTURALIS MUVELTSEG ES KULTURALIS BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kozdsség hagyomanyos tinnepein, tema-
tikus projektjein;
2. megismeri a gyermekdalokhoz kapcsolodo jatékokat.

ONALLO TANULAS FEJLESZTESE
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. a tandri instrukciok alapjan alakit, finomit zenei eldadasmodjan;
2. életkori sajatossaganak megfelelden képessé valik a zenemtivek érzelmi és intel-
lektudlis befogadasara.
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ATFOGO CELKENT KITUZOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ
KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK)
AZ 5-8. EVFOLYAMON

ZENEI ELOADOKESZSEG, ENEKLES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1

. csoportosan vagy onalldan, életkordnak és hangi sajatossagainak megfelelé

hangmagassagban énekel, torekszik a tiszta intondcidra, kifejezd, a zene stilusa-
nak megfelel el6adasra;

. a zenei karaktereket differencialtan tudja megszdlaltatni a népi vagy klasszikus

stilusjegyeknek megfelelden egyszert tobbszélamusagban is;

. 127 Gj dalt ismer;
. emlékezetbdl énekli a Himnuszt és a Szézatot;
. valtozatosan tudja alkalmazni a tempo és dinamikai, el6adasi utasitasokat (tempo

giusto, parlando, rubato, piano, mezzoforte, forte);

. hangszerkiséretes dalokat énekel, tandra vagy hangszeren jatszd osztalytarsa

kiséretével;

. a tanult dalokhoz kapcsolddé dramatizalt eldaddsokban osztalytarsaival aktivan

részt vesz.

RITMIKAI ES HALLASFEJLESZTES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

W

10.
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ismeri és alkalmazza az alapritmusok relacioit (egész-, fél-, negyedérték, nyolcad-
par, fél- és negyedsziinet) és az Osszetett ritmusokat (szinkdpa, kis- és nagy nyuj-
tott, kis- és nagy éles, triola, tizenhatodos ritmusok), grafikai jeliiket és értékiiket;

. kiilonbo6z6 ritmusképleteket eltérd tempodkban is reprodukal;
. érzékeli a tanult dalokban a valtakozé titemek liiktetését;
. hallas utjan megfigyeli a tanult zenemtivekben a dur és moll hangzasat, melyeket

zenei karakterekhez, hangulatokhoz kapcsol;

. ismeri és jartassagot szerez a hétfoku skala szolmizacids hangjainak irdsaban és

olvasasaban;

. ismeri az el6jegyzésekhez kapcsolddd abszolut hangneveket;
. felismerd kottaolvasassal koveti és értelmezi a modositott hangok szerepét a

dalokban;

. érti a hangkoz és harmashangzat fogalmat és fogalmi szinten a hangké6zok har-

moniaalkoto szerepét;

. fogalmi szinten ismeri a tiszta, kis- és nagy hangkozoket (T1-T8), és a fél és egész

hangos épitkezés logikdjat;
megnevezi és beazonositja a kottakép alapvetd elemeit, példaul tempojelzés;
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11.
12.
13.

14.
15.

utemmutato, violin- és basszuskulcsok;

felismer6 kottaolvasassal egytittesen koveti a ritmikai és dallami elemeket;
ismeretlen kotta esetében is vizualisan nyomon tudja kévetni a hallott ritmikai és
dallami folyamatokat;

érti és azonositja a kiilonboz6 formarészek zenén beliili szerepét;

felismeri a homofon és polifon szerkesztést.

ZENEI BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

életkori sajatossagainak megfeleléen megadott szempontok segitségével értelmezi a
kiilonbo6z6 miifaja és stilusu zenéket, koveti a linearis és vertikalis zenei folyamatokat;

. azonositani tudja a zenetorténeti stilusok f6bb jellemzéit, a hozzajuk tartozéd

miifajokat, jellegzetes hangszereket, hangszer-osszeallitasokat, ismeri térténelmi,
kulturalis és tarsadalmi hatteriiket, mely segiti zeneértésiiket;

. megfigyeli, 6sszehasonlitja a zenét és a cselekményt, azonositja a témat és a sze-

repléket, hangulatot, mifajt, korszakot;

. azonositja a tanult zenéket, megnevezi azok alkotoit és keletkezésitknek ismert

koriilményeit;

. kovetni tudja a zenei elemek dsszetartozasat, egymast kiegészit6 vagy egymastol

eltérd strukturajat, a zenei kifejezésben bet6ltott funkciojat;

. megfigyeli az egyes hangszerek hangszinének a hangszerjaték és az eladasmod

kiilonb6z6ségébol adddo karakterét;

. kérdéseket vet fel a zenemd tlizenetére és kifejezGeszkozeire vonatkozoan, tobb-

féle szempontot érvényesitve alkot véleményt;

. néhany mondattal 6sszefoglalja a zenemt mondanivaléjat (példaul miért irédott,

kinek sz4l, milyen gondolatokat, érzelmeket fejez ki);

. megtalalja a kapcsolatot a zenemiivek altal kozvetitett élethelyzetek és a sajat élet-

helyzete kozott.

ZENEI ALKOTOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

2.

a tanult ritmikai és dallami elemeket alkalmazva egyszert ritmussorokat, dalla-
mokat kiegészit és improvizal;

a zenemuvektdl inspirdlodva produktivan hasznalja képzeletét, megfogalmazza a
zene keltette érzéseit, gondolatait, véleményét;

. a zenemiivek befogadasanak el6készitése soran részt vesz olyan kozos kreativ

zenélési formakban, melyek segitenek a remekmtivek kozelébe jutni, felhasznalja
énekhangjat, az akusztikus koérnyezet hangjait, iit6hangszereket, egyszeriibb
dallamhangszereket.
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KULTURALIS MUVELTSEG ES KULTURALIS BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

2.
3.

9]

a zenemiiveket mtifajok és zenei korszakok szerint értelmezi, ismeri térténelmi,
kulturdlis és tarsadalmi hatteriket;

ismer néhany magyar és mas kulturakra jellemz6 hangszert;

hangzés és latvany alapjan felismeri a legelterjedtebb népi hangszereket és hang-
szeregylitteseket;

. megkiilonbozteti a giusto, parlando és rubato eléadasmodu népdalokat;
. megkiillonbozteti a miizenét, népzenét és a népdalfeldolgozasokat;
. a tanult népdalokat tajegységekhez, azok ma is €16 hagyomanyaihoz, jellegzetes

népmivészeti motivumaihoz, ételeihez koti;

. aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kozosség hagyomanyos tinnepein és

tematikus projektjeiben.

ONALLO TANULAS FEJLESZTESE
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.
2.

3.
4.
5.

képessé valik a zenemtvek érzelmi és intellektualis befogadasara;

megfigyeli és felismeri az Osszefiiggéseket zene és szovege, zenei eszk6zok és
zenei mondanivalo kozott;

a tanari instrukciok alapjan alakit, finomit zenei el6addsmddjan;

ismer és haszndl internetes zenei adatbazisokat, gytjteményeket;

6nall6 beszamolokat készit internetes és egyéb zenei adatbazisok, gytijtemények
felhasznalasaval.

ATFOGO CELKENT KITUZOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ
KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK)
A 9-10. EVFOLYAMON

ZENEI ELOADOKESZSEG
ENEKLES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.
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csoportosan vagy onalléan, életkoranak és hangi sajatossdgainak megfelel$ hang-
magassagban énekel, torekszik a tiszta intondcidra;

. a tanult dalokat stilusosan, kifejezGen adja el6;
. emlékezetbdl és kottakép segitségével énekel régi és Gj rétegti magyar népdalokat,

mas népek dalait, mtidalokat, kinonokat;

. 43 4j dalt ismer;
. hangszerkiséretes dalokat énekel, tandra vagy hangszeren jatszdé osztalytarsa

kiséretével, a midalok el6adasaban alkalmazkodni tud a hangszerkisérethez;
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6.

a tanult dalokhoz kapcsoléddé dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival aktivan
részt vesz.

RITMIKAI ES HALLASFEJLESZTES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.
2.

felismerd kottaolvasassal koveti a ritmikai és dallami elemeket;
megnevezi és beazonositja a kottakép alapvetd elemeit, példaul tempdjelzés,
utemmutato, violin- és basszuskulcsok;

. ismeretlen kotta esetében is vizualisan nyomon tudja kévetni a hallott ritmikai és

dallami folyamatokat;

. fogalmi szinten ismeri a hangkoz6k harmoniaalkotd szerepét;
. érti és azonositja a kiilonb6z6 formarészek zenén beliili szerepét.

ZENEI BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.
2.

kiilonbséget tud tenni korszakok, mtifajok kozott;
kezdetben tandri segitséggel, majd 6ndlléan felismeri adott zenemtiben a stilus
és korszak hatasat;

. a zenemtiveket tandri segitséggel torténelmi, foldrajzi és tarsadalmi kontextusba

helyezi;

. kérdéseket vet fel a zenemd tizenetére és kifejez8eszkozeire vonatkozdan;
. kezdetben tanari segitséggel, majd 6nalléan azonositja a zenében megjelend tar-

sadalmi, erkolcsi, vallasi, és kulturalis mintakat;

. megfigyeli a kiilonbo6z6 zenei interpretaciok kozotti kiilonbségeket, s azokat véle-

ményezi;

. a dalok és a zenemtivek befogadasédhoz, azok eldadasdhoz felhasznalja eddigi rit-

mikai, dallami, harmoniai ismereteit;

. a zenemiiveket dsszekapcsolja élethelyzetekkel, melyeket sajat élete és kornyezete

jelenségeire, problémaira tud vonatkoztatni.

ZENEI ALKOTOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

w

tarsitani tudja a zenemtivekben megfogalmazott gondolatokat hangszerelési,
szerkesztési megoldasokkal, kompozicids technikékkal, formai megoldasokkal;

. alapszintli ismereteket alkalmaz a digitalis technika zenei felhasznaldsaban;
. az elsajatitott zenei anyagot élményszerten alkalmazza tematikus projektekben;
. részt vesz kreativ zenélési formakban.
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KULTURALIS MUVELTSEG ES KULTURALIS BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1.

ismer magyar és mas kultirakra jellemz6 zenei sajatsagokat, s ezeket ijonnan
hallott zenemtivekben is felfedezi;

. értelmezi a népdalok sz6vegét, mondanivalojat, megtalalja benniik 6nmagat;
. a tanult népdalokat tajegységekhez, azok ma is é16 hagyomanyaihoz, jellegzetes

népmivészeti motivumaihoz, ételeihez koti;

. konkrét miivek példain keresztiil tanari segitséggel elkiiloniti és egymassal kap-

csolatba hozza az irodalomhoz és kiilonb6z6 mtivészeti 4gakhoz (film, képz6m-
vészet, tanc) tartozd alkotdsok jellemzé vonasait a nyelvi, vizualis, mozgasi és
multimédias mivészetekben és a zenében;

. konkrét, a tanar altal valasztott maalkotasokon keresztiil 6sszehasonlitja a kiilon-

boz6 miivészeti agak kifejezéeszkozeit, példaul hogyan fejez ki azonos érzelmet,
mondanivaldt a zene és mas miivészetek;

. ismeri a fé6bb f6varosi zenei intézményeket (példaul Zeneakadémia, Magyar

Allami Operahaz, MUPA), f6bb vidéki zenei centrumokat (példaul Kodaly Koz-
pont — Pécs, Kodaly Intézet — Kecskemét), tovabba lakohelye miivel6dési intéz-
ményeit;

. fogalmi szinten tajékozott a zenének a viselkedésre, fejlédésre és agymiikodésre

gyakorolt hatdsaiban;

. aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyomanyos tinnepein, tema-

tikus projektjein;

. a zenemtveket zenetorténeti kontextusba tudja helyezni, kapcsolatot talal torté-

nelmi, irodalmi, kultdrtorténeti vonatkozasokkal, azonositja a mtfaji jellemz8ket

ONALLO TANULAS FEJLESZTESE
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
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a hallott zenemtiveket érzelmi és intellektualis modon kozeliti meg, érti és érté-
keli a mlvészeti alkotasokat;

. Orai tapasztalatai és sajat ismeretanyaga alapjan 6nall6 véleményt alkot a zenemt
. mondanival6jardl, és azt az adott zenem(bdl vett példakkal illusztralja;

. értelmezi és 6nalloan véleményezi a zenéhez tarsitott szoveg és a zene kapcsolatat;
. a tanult dalok iizenetét, sajat életének, kornyezetének jelenségeire tudja vonat-

koztatni;

. 6nallo kutatést végez feladatai megolddsahoz nyomtatott és digitalis forrasokban;
. zenei {zlése az értékek mentén fejlodik.



2. A KODALY KONCEPCIOROL ROVIDEN

A magyarorszagi zenei nevelés a Kodaly koncepcidra épiil, melynek bemutatasaval
szamos szakirodalom foglalkozik részletesen, igy ebben a kényvben csupan a f6bb
vondsait mutatom be.

Kodaly Zoltan a 20. szazad masodik évtizedében keriilt el6szor kapcsolatba gyer-
mekkarral, melynek hatasara érdeklédése a gyermekkari repertodr és az iskolai ének-
tanitas felé fordult (Szdényi, 1984). Kodaly koncepcion a zeneszerzd irdsban és szoban
adott utmutatasait, nevelési eszméit, valamint az altala irt gyakorlatokat, zenepedagé-
giai muveket értjiik (Bodndr és mtsai, 2015). A kodalyi elvek f6 vonasa egyrészt, hogy
minden gyermekre, minden zenét tanuldra egyarant vonatkozik, fiiggetlentil attol hol
él az orszagban, illetve, hogy vannak-e velesziiletett zenei adottsdgai, masrészt pedig
elengedhetetlen, hogy mindeniitt ugyanaz legyen a tananyag és az alkalmazott tanitasi
modszereknek f6bb vondsaiban megegyezének kell lenniiik (Szényi, 1984; Bodndr és
mtsai., 2015).

A koncepcié kialakitdsat tobb tényez6 is befolyasolta. Kodaly a francia nevelési
rendszerrel parizsi tanulmanyai soran ismerkedett meg. Az angol atjai sordn pedig
érdeklédéssel tanulmanyozta az angol zeneoktatast és koruskultarat (Szényi, 1984)

A Kodaly koncepci6 fontos alkotdelemei:

1. A gyermek zenei anyanyelve a magyar népzene legyen, ha ezt elsajatitotta, akkor
forduljon idegen zenei anyaghoz. ,Az éltalanos iskola célja egységes magyar
alapmiveltséget adni minden tarsadalmi rétegnek. Ennek egyik leghasznosabb
eszkoze lehet a népdal tanitasa minden iskoldban, ha kell6 alapossaggal és hoz-
zaértéssel torténik” (Koddly, 1947a, 201.)

2. Mindenki szdmara legkénnyebben hozzaférhet6 hangszerrel, az emberi hang-
gal, énekléssel jussunk el a zenei nagysagokhoz, igy nem egyes kivaltsagosokat,
hanem tomegeket lehet a zenéhez vezetni. ,,..a mélyebb zenei muveltségnek kiza-
rélag az ének az alapja. Az emberi hang viszont mindenkié. Ingyenes és mégis
a legszebb hangszer lehet, ha magunk is ugy akarjuk. Ezt a hangszert fejleszteni
az ifjusagnak elsérendu kotelessége, mert édltala elérkezik a magasabb zenei vilag
kapujahoz” (Koddly, 1941, 91.)

3. Csak a legértékeseb anyagot szabad tanitani, remekmuveken keresztiil vezessiink
remekmiivekhez.

4. A napi éneklés, a napi testnevelés mellett, a gyermek testét, lelkét egyforman fej-
leszti. ,,..az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbél kigyogyit. Kon-
centralt, testi-lelki diszpozicidn javit, munkara kedvet csindl, alkalmasabba tesz,
figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy
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részét. Megszeretteti az iskolat. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirajaban
minden emberben meglevé zeneérzéket, ezzel megadja a zenei miveltség alapjat,
amivel aztan szebbé, gazdagabba teszi egész életét” (Koddly, 1956, 304.)

5. Nagyon fontos a karéneklés, a kozos eréfeszitésbdl szarmazd eredmény 6rome
fegyelmezett, nemes embereket nevel.

6. A dont6 zenei élményeket a gyermek kisgyermekkorban szerzi meg, 16 éves
koron feliil mar kevésbé fogékony, ezért a rossz zene elleni véddoltast a zsenge
gyermekkorban kell megadni. ,Ha a legfogékonyabb korban, a hatodik és tizen-
hatodik év kozt egyszer sem jarja at a gyermeket a nagy zene éltet6 darama: akkor
késdbb mar alig fog rajta. Sokszor egyetlen élmény egész életre megnyitja a fiatal
lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az
iskola kotelessége?” (Koddly, 1929, 39.)

7. A relativ szolmizacio alkalmazasa lehetdvé teszi a gyors kottaolvasas kialakitasat.

8. A kiindulo alap a pentatdnia legyen. ,,...az 6tfokusag nemcsak egy szegmentuma
a népdalkincsnek, hanem kellds kozepe: magja, centruma a magyar zenei szem-
1életnek” (Kodadly, 1947b, 208-209.)

9. El6bb énekelni tanuljon meg a gyermek, azutdn vegyen hangszert a kezébe.

10. A zenei iras-olvasas elsajatitasa. ,,...az irds-olvasas alapos elsajatitasa nélkil a
zene tovabbra is megfoghatatlan, misztikus valami marad. A ,,zenei valdsag” csak
biztos irds-olvasas réven lehet tudatos” (Koddly, 1961, 330.)

11. A jo zenész jellemz6i: kimtvelt hallas, kimtvelt értelem, kimftivelt sziv, kim-
velt kéz. Mind a négynek egyensulyban kell lennie. ,,...a jo zenész kellékeit négy
pontban foglalhatjuk 6ssze: 1. kimtivelt hallas, 2. kimtivelt értelem, 3. kimtivelt
sziv, 4. kimtivelt kéz” (Koddly, 1953, 283.)

»Az iskolaban majd akkor lesz jo zenetanitas, ha elébb jo tanarokat neveliink”
».nagyon kevés az olyan tandr, aki a hallast és az 4ltalanos zenei muveltséget fejlesz-
tené” (Koddly, 1946, 198.)

Zeneoktatasunk tobb gyokérbdl, masoktdl atvett mddszeres eljarasokbdl taplalko-
zik, melyrdl elséként Addm Jend: Mddszeres énektanitas a relativ szolmizacié alapjan
cimi kényvében irt. Az angol Curwent6l (angol zenetandr) a szolmizacids nevek és a
kézjelek haszndlatat, illetve a hangszertdl figgetlenithetd hallasi beidegzések kialaki-
tasanak eljarasait; a svajci Webert6l a do helyének valtoztatdsat; a francia Chevétdl a
szamjelek haszndlatat és a ritmusok egyszerusitett elnevezését; a német Hundoeggertdl
a szolmizacids bettjelekrdl vald éneklést, a relativ szolmizaciot, a d6 helyének valtozta-
tasat; az osztrak Dalcroze-tdl a zeneoktatasban alkalmazhato ritmikus mozgast, (pl. az
litemezést, tapsolast, kopogdst, egyenletes jaras egyidejii tapsolassal, a dal ritmusanak
hangoztatasa) vettiik at (Szdnyi, 1984).
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Ittzés (2004) négy alapelvet kiemelve hatdrozta meg Kodaly elgondolasanak lénye-
gét: 1. minden gyermek részesiiljon zenei nevelésben; 2. a zenei nevelés alapja az ének-
hang, az éneklés legyen; 3. a zenével valé talalkozas az értékkozpontusag elvén tor-
ténjen, s ehhez a zenei anyanyelv jelentse a garancidt; 4. a zeneértévé nevelés feltétele
a zenei irds-olvasds elsajatitasa, amihez (s a megfelel6 hangzas-elképzelések, érzetek
kialakulasahoz) a relativ szolmizacié hasznalata sziikséges (Ittzés, 2004, idézi Gonczy,
2009). Gonczy Ldszlé (2009) az alabbiak szerint vazolta fel a Kodaly koncepcié fonto-
sabb elemeit. (1. dbra)

I b
Zene irént fogékony, a Zeneé,rt’t'j, zer\ei élmér?ygk,be- Személyiséglfejlesz'fés aktiv
teljes térsadalomra ki- << fogadaszlira ktlasz szem'elylsegek zenei tevekenyfeggel;
terjedd magyar kultdra felnevelelse 'Ears“adalml hf)vatar— transzferhatasok
megteremtése, fejlesztése tozéstol figgedendl

g T 7

A strukturak és Kisgyermek-
. jelrendszer kortdl napi
Erték- megértésén rendszerességii Zenén kivili
eszme, alapulé aktiv részvétel teljesitmények
ethosz kapcsolat a a zenei fotya- javulasa
zenével matokban
===
Zenei Eneklés Rela.tly ) iras-olvasas
anyanyelv alapok szolmizalas

1. abra: A Kodaly-koncepcio fontosabb elemeinek hierarchikus vizlata
(Gonczy, 2009, 172.)
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3. KEPESSEGEK ES KESZSEGEK

3.1. A képesség fogalma

Nagy Jézsef (2003) szerint a képességfejlesztés eredményesebb megvalosulasahoz fel-
tétlen tudnia kell a pedagdgusnak mi a képesség és melyek a fejlesztendd képessé-
gek. A pedagdgusok és a kutatok, fejleszték egy része koznyelvi értelemben hasznalja
a képesség fogalmat, mely szerint a képesség ,valamely teljesitményre, tevékenységre
vald testi-lelki adottsag, alkalmassag. Hajlam, tehetség, erd.” (Juhdsz és mtsai., 2006).
Nagy Jozsef szerinte a fenti definiciéval az a probléma, hogy ennek alapjan vagy min-
denféle teljesitményhez, tevékenységhez tartozik megfelelé képesség, vagy mas meg-
kozelités szerint a képesség egy altaldban vett adottsag, alkalmassag, tehat egy altala-
nos képesség létezik (Sternberg és Gardner, 1982; Spearman, 1973). Ennek értelmében
vagy altalanossagban beszéliink képességrél, vagy a megnevezett képességek zlirzava-
ros halmazaval szembestilhetiink (Nagy, 2003).

A ,képesség egyszerlibb képességekbdl, készségekbdl, rutinokbol és ismeretekbdl
szervez6dd atfogd funkciondlis pszichikus rendszer, amelynek miikodése tevékenység-
ben, belsé/kiilsé produktumban nyilvanul meg” (Nagy, 2003, 41.) A legaltalanosabb
funkciok szerint 1éteznek értelmi (kognitiv) képességek, szocidlis képességek, szemé-
lyes képességek és specidlis képességek. A komplex képességek egyszerii képességek
halmazai és nincsen sajat mikodésiik. Az egyszert képességek fejlédése altal vald-
sulhat meg a komplex képességek fejlddése. Az egyszert képességek fejleszthetSk és
fejlesztendodk is (Nagy, 2003). ,Az egyszert képességek meghatarozott 6roklott adott-
sagok alapjan elsajatitott készségek, rutinok és ismeretek szervezddései, komponense-
iket aktivalva konkrét bels6/kiilsé produktumokat létrehozo tevékenységekben nyilva-
nulnak meg” (Nagy, 2003, 42.) Az egyszert képességek fontos alkotdelemei a rutinok,
mint pszichikus komponensek. ,,A kognitiv rutinok olyan pszichikus komponensek,
amelyek funkcidja az informaciéfeldolgozas, szervez8dése parhuzamos megosztott
hal6zat, miikodése a halozat tagjainak serkentésével, gatlasaval, onmodositasa (tanu-
lasa) pedig uj kapcsolatok létrejottével, a meglévd kapcsolatok erejének (stlyainak)
valtozasaval valésul meg.” (Nagy, 2002. 82.) A rutinok két nagy csoportra oszthatdk, az
egységfelismerd és a viszonyit6 rutinokra. Az 6roklott, altaldnos felismerd rutinokon
tul a tanulas segitségével valik lehetévé az egyedi elemek felismerése (Nagy, 2002).
A fejlédés alulrol szervez6d6 forméban megy végbe, mivel az egyszert képességeken
keresztiil fejlédnek komplex képességeink (Nagy, 2003).

A készségek altalanos funkcidja az egyén eredményes aktivitdsanak eldsegitése.
Nagy Jozsef a készségeknek két £6 fajtajat killonbozteti meg, az informaciokezeld és a
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targyi készségeket (Nagy, 2002). Mig az informdcidkezeld készség elsésorban kognitiv
folyamatokra iranyul (a zene esetében példaul egy zenemi memorizaldsa, kottairas,
zenei percepcio), a targyi készség eredménye konkrét targyakon képezddik le (példaul
hangszerjaték). A készségek tovabbi részkészségekbdl és rutinokbdl szervezddnek, s
ezek aktivalodasanak koszonhet6en mitkodnek. A készségek elsajatitasi folyamatanak
két szakasza van. ,,A rendszerképzidés a készség rutinjainak, részkészségeinek elsa-
jatitasa, egységbe épitése, a készlet gyarapodasa, feltdltése. Az optimalizacié az ant-
ropolodgiai optimum eléréséhez vezetd fejlédés” (Nagy, 2002, 98.) Tehat a készségek
tanult kivitelezé pszichikus rendszerek, egyszer(ibb készségek, rutinok és ismeretek
szervezOdései, melyek valamely képesség szolgalataban aktivdlédnak. A készségek
funkcidja szerint kognitiv, szociélis, személyes és specialis (szakmai jelleg(l) készségek
léteznek. A belsé és kiils6 tevékenységek produktumainak létrehozasaért tehat az egy-
szeril képességek felelnek, amelyek készségek, rutinok és ismeretek szervezédései. Az
eredményes fejlesztdmunka ezen komponensek ismeretében valdsithaté meg.

Az ismeret jellegli és a képesség jellegli tudds megkiilonboztetésérdl alkotott allas-
pontok, elgondolasok meglehet6sen egységesek. A kognitiv pszicholdgia altalanosabb
modelljei ugyancsak megkiilonboztetik a tudas két £6 formajat, az ismeret jellegti
komponenseknek a deklarativ, mig a képességjellegti komponenseknek a proceduralis
tudas felel meg. A specifikus — a neuralis reprezentdcié szintjével foglalkozé - model-
lek azonban feltételezik, hogy az ismeretekhez is kapcsolédnak folyamat jellegti (fel-
ismerd, keres6 stb.) mechanizmusok, melyek elmossak az ismeretek és a képességek
kozotti 1ényegi kiillonbségeket (Csapd, 2003). ,,A képességek fejlédésével és fejleszté-
sével kapcsolatban talan a legjelentdsebb szemléleti valtozas az, hogy a képességeket
ma mar nem a targyi tudas ellenpélusanak vagy alternativdjanak tekintik, hanem a
tudas megszerzésében, szervezésében és felhasznaldsaban kozponti szerepet jatszo
eszkoznek?” (Csapo, 2001a, 270.) Az ismeretekkel ellentétben, a képességek elsajatitasa,
fejlédése iddben hosszt folyamat, tobbnyire a gyakorlas és a kornyezettel valo interak-
ciok fiiggvénye (Csapd, 2003). Egy-egy készség, képesség kialakuldsahoz hénapokra,
évekre, s6t néhany éltalanos képesség fejlédési folyamatat tekintve tobb évtizedre is
szitkség van (Csapd, 2003). Ugyanakkor fontos kihangsulyozni, hogy a képességek
miukodésiik és fejlodésiik terén szoros kolcsonhatasban dllnak a targyi tudassal és az
ismeretekkel.

Osszefoglalva a képességek eredményesebb fejlesztésének az a feltétele, hogy tud-
juk, melyek az alapképességek, azoknak melyek az alapkészségei, alaprutinjai, tovabba
ismerjiik valamennyi alapképesség fejlodését jellemz6 gorbéjét és eloszlasat az elsaja-
titas kezdetét jelent6 életkortdl a populdcidban lezajld teljes elsajatitas bekovetkeztéig
(Nagy, 2002).
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3.2 A zenei képesség fogalma

Létezik a zenei képességeknek tagabb, illetve szlikebb értelmezése is a zenepszicho-
légiaban, zenepedagogiaban. A sziikebb értelemben vett zenei képességek kozé azok
a képességek sorolhatok, melyek kizardlag a zenei tartalmakhoz kotédnek, mint pél-
déul a ritmus, a dallam vagy a hangmagassag felismerésének, illetve reprodukalasanak
képessége. A tagabb értelemben vett zenei képességek csoportjaba ugyanakkor azok
a képességek is beletartoznak, amelyek példaul az interpretdcidhoz, a befogadashoz,
a zenei alkotdshoz vagy egy-egy hangszer megszolaltatdsahoz sziikségesek. A zenei
képességek tagabb értelmezése a Gembris altal megfogalmazott zenei képesség defi-
nicidban olvashatd: ,,Zenei képességen sok faktor dsszessége értendd. Idetartoznak a
hangszeres és éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi
és zenei tapasztalatok, a motivdcio, a zenei preferencidk, attitlidok és érdekl6dés.”
(Gembris, 2002, 488.) Ugyanakkor itt meg kell emliteni, hogy a mai napig sincs egy
altalanosan, mindenki altal elfogadott zenei képesség fogalom.

A zenei képességek kozott is megkiilonboztethetiink egyszert és komplex képes-
ségeket. Egy-egy zenei tevékenység sikeres megvaldsitasahoz tobb zenei képesség
megléte és Osszehangolt miikodése sziitkséges. Ugyanakkor az is elmondhato, hogy a
kiilonbo6zé zenei tevékenységekhez mas és mas képességek egytittes miikodése elen-
gedhetetlen. Minden zenei képességrendszernek van egy kozos magja, amelyet Erds
(1993) zenei alapképességnek nevez. A zenei alapképesség rendszerében az egyszerii
képességek és a komplex képességek egyarant megtalalhatok (Erds, 1993).

A tudés megszerzéséhez sziikséges képességek fejlesztése a legfontosabb (Csapd,
2003). A zenei képességek koziil a zenei memoria, a zenei tanulds stratégiai, a repro-
dukcidhoz kapcsolddd képességek azok, amelyek fontos szerepet jatszanak a zenei
tudas megszerzésében és megtartasaban (Asztalos, 2016). Mind az aktiv zenélés mind
pedig a zene befogadasa soran szamos pszicholdgiai folyamat jatszodik le az ember-
ben, melyek kozé tartozik tobbek kozott az észlelés, a figyelem, a tanulas, emlékezés és
az auditiv informdcié gyors feldolgozasa (Koelsch, 2012).

3.3 A zenei tehetség fogalma

A muzikalitas a legkordbban megjelend tehetségfajta. Révész (1952) szerint ez részben
azért van igy, mert a zene a tobbi miivészetekhez képest kevésbé fiigg az 4ltalanos szel-
lemi fejlédéstdl. A legtobb kiemelkedé muzsikusndl mar hatéves kor el6tt megmutat-
kozott a zenei képesség (Shuter-Dyson, 1985; Winner-Martino, 1993), mindazonaltal
a korai tehetség nem feltétele a késébbi kiemelked? teljesitménynek. A zenei tehetség

34



KEPESSEGEK ES KESZSEGEK

legelsé jele a gyerekeknél a zene iranti nagy érdeklédés és az érzékenység a hangokra.
Nem feltétleniil csak a zenei hangok fontosak szamukra, barmiféle zaj, zorej is mélyeb-
ben hat rdjuk. A zenei tehetségek gyakran el6bb tanulnak meg énekelni, mint beszélni
(Révész, 1925). A hiedelmekkel ellentétben azonban szamos kiemelkedd zenész nem
mutatott semmilyen tehetséget gyerekkoraban, hanem hosszas tanulds és gyakorlas
utan valt kiemelkeddvé. Természetesen az sem igaz, hogy kizarélag szorgalommal
naggya valhat valaki. A szorgalom sziikséges, de nem elégséges feltétele a sikernek
(Sloboda, 1990). A zenei érzék szenzitiv periddusa kilencéves kor koriil zarul, tehat
eddig az életkorig kell a gyerek zenei képességét megalapozni. Igy a korai zenei nevelés
szamit inkabb a tehetség elofeltételének, s nem a gyerek tehetségének korai megnyilat-
kozasa. A tovabbfejlédésben egyértelmtien meghatarozé szerepiik van a zenei tehetsé-
get kortlvevé személyeknek (Gyarmathy, 2002).

Kiemelkedé motoros, percepcids és kognitiv képességek egyiittese alkotja a zenei
(muzsikus) tehetséget. Az ujjak finommozgdsa, a megfeleld mozgasrendezés az
eléadomiivészeknél elengedhetetlen. Egy-egy virtuéz jatékos motoros képességei-
ben is kiemelkedden tehetséges kell, hogy legyen. A percepcid szempontjabdl a zenei
képességek els6sorban a zenei halldson alapulnak, de a kinesztetikus észlelés és a kot-
taolvasds terén a vizudlis percepcid is fontossa valhat. A zenei tehetségeket a dallamok
rovid és hosszu tavi emlékezetben tartasanak kivalé képessége jellemez

Féleg a strukturat tudjak megjegyezni, ez segiti 6ket. Kivaldan tudjak felismerni a
hangokat, akkordokat, de az abszolat hallas nem feltétlenil jellemz6 minden tehet-
séges zenészre. A zenei tehetségek konnyedén valtanak egyik reprezentaciobdl a
masikba, sajat mozgasrdl a kottdra, a jatékra, a muzsika szerkezetére. Megfigyelték,
hogy tanaruk folyamatosan véltja, hogy melyik reprezentacids szintet kommentalja, és
a gyerekek konnyedén képesek kovetni (Winner és Martino, 1993; Gyarmathy, 2006).
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4. A ZENEI KEPESSEGEK RENDSZEREZESEI ES
A ZENEI FEJLODES ELMELETEI

Az iskolai oktatas egyik legfontosabb célja a képességek fejlédése és fejlesztése. A fej-
16dés meghatarozott pszicholdgiai térvényszerliségek szerint megy végbe, amelyek
megismerése alapvetd jelent6ségli a fejlddés optimalis kereteinek kialakitasahoz. Az
oktatds problémaival foglalkozé kutatok figyelme elsdsorban a fejlesztés lehetéségeire
és feladataira, a képességek szerkezetére, a fejlesztés tartalmi oldalara iranyul (Csapd,
1999; Nagy, 2002).

4.1 A zenei képességek rendszerezései

A 20. szazad folyaman a zenei képességek rendszerezésének céljabol kidolgozott zenei
képességmodellekben is megmutatkozik a zenei tevékenység dsszetettsége (pl. Seashore,
1919; Hiicker és Ziehen, 1922; idézi Erds, 1992; Michel, 1960, 1974; Gordon, 1965; Erés,
1993; Gembris, 2002; Turmezeyné, és mtsai, 2005). A korabeli intelligenciakutatasok
nagy hatassal voltak a zenei képességmodellek 1étrehozasara, igy mar az elsé model-
lek kozott is taldlhatunk tobbtényez8s és altalanosfaktor modelleket (Turmezeyné és
Balogh, 2009). A tobbtényezés modellekben (Seashore, 1919; Vitdnyi, 1969) a zenei
képességet tobb, egymastdl fiiggetlen részképesség alkotja, mig az altalanos faktor
modellekben (Révész, 1946; Bentley, 1968) a zenei képességet egy egységes, zart képes-
ségnek tekintik (Turmezeyné és Balogh, 2009).

A 20. szazad els felében létrejott zenei képességmodelleket tartalmuk szerint két
csoportba lehet sorolni. Ez alapjan az egyik csoportba azok a modellek tartoznak,
amelyek a zenei jelenségek paramétereit veszik alapul a zenei képességek rendszere-
zéséhez, ugyanakkor ezekben a zenei tevékenységtipusok nem tisztazottak (Seashore,
1919; Kries, 1926). A masik csoportba azok a modellek sorolhaték, melyek a zenei
tevékenységtipusokra épiilnek, a reprodukcidra és az interpretaciora fokuszalnak
viszont hatranyuk, hogy a zenei jelenségekre kevésbé reflektalnak (Konig, 1925, idézi:
Tyeplov, 1963).

A leggyakrabban idézett modell, Carl Seashore (1919) altal kidolgozott tobbtényezds
zenei képességmodell, melyben 25 zenei képességet 6t csoportba osztott., mely cso-
portok a kovetkezok: 1. zenei érzékelés és érzékenység; 2. zenei tevékenység; 3. zenei
emlékezet és zenei képzelGerd; 4. zenei értelem; 5. zenei érzelem. Seashore a zenei
képességeket a hangmagassag, id6tartam, hangerd, hangszin megkiilonboztetésével
és a dallam-, ritmusemlékezettel azonositja (Seashore, 1919, idézi Turmezeyné, 2007).
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Drake (1957, idézi Turmezeyné, 2007) zenei képességmodelljében hat faktor kiilon-
boztet meg: 1. dallam-megkiilonboztetés; 2. a hallasképzetek kozti osszefiiggések
megértése; 3. zenei emlékezet; 3. tajékozodas id6 folyamataban; 5. ritmikai pontossag;
6. eltorzitott, hattérzajos beszéd értésének képessége.

Paul Michel (1974) zenei képességstrukturaja az alabbi képességcsoportokat kiils-
niti el: 1. zenei hallds; 2. zenei emlékezet; 3. motoros képességek; 4. szellemi képessé-
gek.

Az altalanos faktor modellek koziil megemlitendd Révész Gézaé (Révész és Nyiregyhdzi;
1916 idézi Dombiné, 1992), mely szerint a muzikalitdst egységes, nem elemezhet6 kate-
gorianak tekintend6. A formaérzékben, a stilusérzékben, a zene jelentésének megértésé-
ben, a zene hangulatanak és az alkotéi szandéknak atélésében nyilvanul meg a muzikali-
tas (Révész, 1946; idézi Turmezeyné és Balogh, 2009).

A tobbtényezds és az altalanos faktormodellek kozott helyezkedik el az Edwin
Gordon (1965) altal megalkotott zenei képességstruktura, amelyben a zenei képességek
20 OsszetevOjét, melybdl a hét legfontosabb részképesség a hang-, harménia, tempo-,
metrumelképzelés és a zenei érzékenység harom teriilete.

A zenei képességek tobbdimenzids jellegét hangsulyozva egyre tobb biralat érte az
altalanos faktormodelleket a 20. szazad masodik felében. Tobbek kozott Vitdnyi (1969)
is a biralok kozott volt, aki az egyén zenei halldsanak egyik f6 dimenzidjaba a melodi-
kus, harmonikus, hangszin, dinamikus és ritmikus komponenst, a masik f6 dimenzi-
Oba pedig az észleléshez, emlékezéshez, alkotashoz és el6adashoz kotédé folyamatokat
sorolja.

A tobbtényez6s modelleket tekintve Nagy Jozsef vezetésével Erds Istvdnné, Fodor
Katalin és Pethd Istvdan (1993) altal kidolgozott zenei alapképesség modell tekinthetd
a legmeghatarozébbnak Magyarorszagon. E modell a specialis zenei képességeknek
egy kozos bazisat kivanja meghatarozni, amelyre a tovabbi specifikus zenei képességek
raépiilnek. Ezt a specidlis képességbazist tekinti zenei alapképességnek. E modell a
Nagy Jozsef altal kialakitott rendszerhez illeszkedve a zenei alapképességet képességek,
készségek, illetve ismeretek (képzetek, fogalmak) rendszereként értelmezi, amelyek az
adottsagokra, mint oroklott struktirakra épiilve, tanulds eredményeként jonnek létre.
A képesség, igy a zenei képesség is barmely tartalmon mobilizalhato. A képességek két
csoportra oszthatok: 1. egyszer(i képességek, 2. komplex képességek, amelyek ,,tobb
egyszer(i képesség egymasra épiilésébdl, vagy ismeretek és készségek szervez6désébol
allnak”(Erds, 1993. 10.) A zenei alapképesség rendszerében mindkét képesség tipus
megtaldlhato. ,,A zenei alapképesség tehat a zenei képességeknek az a kozponti magja,
alapja, amelyben a dallam, a harménia, a ritmus, a hangszin és a dinamika a zenei kom-
munikdacié funkcidiban (a halldsban, a kozlésben, az olvasdsban és az irasban) realizé-
16dik” (Erds, 1993, 22.) A zenei alapképesség Erés és munkatarsai altal meghatarozott
modelljének két tengelyén a zenei dimenziok teljes rendszere és a zenei kommunikacio
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komponensei helyezkednek el. A zenei kommunikacié négy alaptipusat kiilonitették
el: a zenei hallast, a zenei kozlést, a zenei olvasast és a zenei irast (Erds, 1993). Az igy
keletkezett zenei alapképesség modellt az 1. tdbldzat mutatja be.

1. tabldzat: A zenei alapképesség modellje (Erds, 1993)

hallas | kozlés | olvasas | iras | eldadas | improvizacio | alkotas
dallam + + + + + + +
harmonia + + + + + + +
ritmus + + + + + +
hangszin + + - - + + +
dinamika + + - - + + +
metrum + + - - + + +
tempod + + - - + + +
forma + + - - + + +

REPRODUKTIV TEVEKENYSEG | PRODUKTIV TEVEKENYSEG

Nagy Jozsef (2002) osszefoglaldsa alapjan a zenei alapképesség pillérei a zenei alap-
képességek, a melodiaérzék, harmoéniaérzék, ritmusérzék, hangszinérzék, dinamika-
érzék és formaérzék, amelyek mindegyike maga is tobbféle készségbdl 4ll aszerint,
hogy melyik zenei dimenzidéhoz, vagy muvelethez kapcsolédik. Tovabba elkiiloniil-
nek még az interpretaciot megalapozd Osszetettebb strukturak, mint az el6addi képes-
ség és az improvizacids képesség. Nagy Jozsef XXI. szazad és nevelés cimii mtivében
azt is hangsulyozza, hogy a jév6ben varhatéan lényegesen tobb figyelmet érdemel az
ének-zene, a vizualis kultura és az irodalom, amelyek az esztétikai élménysziikséglet
kielégitésének lehetdségeit jelentik. Az iskola feladatai kozé tartozik a zenei befoga-
doképesség fejlesztése. Ennek koszonhet6en valhat az élet érzelmileg tartalmasabba,
megformaltabba, gazdagabbad, kiegyensulyozottabba. A zenei befogadoképesség fejls-
déséhez pedig a zenei képességek fejlesztésén a zenei ismeretek elsajatitasan, a zenei
esztétikai értékek befogaddsan keresztill juthatunk (Nagy, 2002).

A zenei képességeknek egy mas modon torténd rendszerezése valdsul meg
Turmezeyné, Mdth és Balogh (2005) munkdja alapjan. E zenei képességmodell egyrészt
Erés modelljéhez hasonldan a zenei képességeket a zenei hang 6sszetevdinek — dallam,
ritmus, harménia, hangerd, hangszin — dimenziéi alapjan csoportositja. Ertelmezé-
stik szerint azonban az egyes zenei tevékenységekhez sziikséges képességek hierarchi-
kusan rétegzédnek. Rendszeriik kiinduldpontja a tapasztalati Gton, a formalis okta-
tassal megszerezhetd tudas, valamint a pusztan intellektualis aton is megkozelithetd
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tudas elkiilonitése. Az igy kialakult modellben nulladik szinten helyezik el a konkrét
zenei tevékenységet nem igénylé zenei ismereteket. Az elsé szint a hétkéznapi zenei
tapasztalatok szintje, a masodik szint pedig a Kodaly altal meghatarozott ,,kottakép,
hangelképzelés” szintje — hangzas atalakitasa jellé, illetve jel atalakitasa hangzassa. Egy
harmadik szinten kiilonitik el az éneklés atalakitasat jellé, illetve a jel alapjan torténd
éneklést — az utdszolmizacio és a kotta utani éneklés képességeit. Az elsd szint azt
a hétkoznapi tapasztalati tudast vizsgalja, amely formalis oktatas nélkil is fejlédhet,
ugyanakkor az iskolai zenei nevelés részét is képezi. A hétkoznapi tapasztalatok, vagyis
a zenei tapasztalatok szintjét a hallas utani diszkriminacio, illetve a hallas utani éneklés
segitségével vizsgaljak. A masodik szinten a zenei iras-olvasas keriil vizsgalatra, illetve
a harmadik szinten kiiloniil el az éneklés atalakitasa jellé és a jel alapjan torténd ének-
1és (2. abra).

2. abra: A zenei tanulas folyamata

-

. 3. szint:
Eneklés atalakitasa jellé,
illetve jel alapjan éneklés
ENEKLES <> JEL

v 1

2. szint:
Hangzas atalakitasa jellé,
illetve jel atalakitasa hangzassa
HANGZAS <> JEL

vt

1. szint:
Hétkoznapi zenei tapasztalatok

1

...igénye
v

(Hallés uténi diszkriminécid,
illetve hallds utani éneklés)

S

Zenei tevékenységet...

...nem igényel

0. szint:
Ismeret

A

(Zenei irdssal-olvasdssal
kapcsolatos ismeretek)

2. dbra: A zenei tanulds folyamata (Turmezeyné, 2009, 171.)
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4.2. A zenei fejlodés elméletei

A kognitiv pszicholdgia megjelenésének, illetve fejlédésének kovetkeztében a zenei
képességmodellekrdl a hangsuly attevédott a zenei fejlddési elméletekre. A zenei fej-
16dési modellekre Piaget altalanos kognitiv fejlédésre vonatkozé szakaszelmélete nagy
hatassal volt (Inhelder és Piaget, 1967). A gyermeki gondolkodasrol alkotott piaget-i
elméletek a zenei fejlédéssel is parhuzamba éllithatok, ugyanakkor megallapithato,
hogy az altalanos kognitiv és a zenei fejlédés folyamata kozott két jelentds kiilonbség
van: egyrészt a zenei fejlédés kevésbé kapcsolhat6 a gyermekek életkorahoz, mivel az
egyéni eltérések a zenei gondolkodas fejlédésében sokkal nagyobbak, masrészt pedig a
zenében a formalis miiveleti szakasz — az altaldnos értelmi fejlédéstdl eltéréen — kiza-
réolag formalis zenetanuldssal érhet6 el (Turmezeyné és Balogh, 2009).

Davidson (1994) kontarséma-elméletében a daltanulds folyamatat irja le. Az els6
fazis a dallam konturjanak, dallamvonaldnak rogziilése, de itt még nem pontosak a
dallamot alkoté hangok kozti tavolsagok éneklése. Majd a konttirséma (ami itt hang-
terjedelmet jelent) folyamatosan tagul, melynek sordn a fejlddés masodik szakaszaban
egyre pontosabba valnak a dalt alkoté hangkdzlépések, -ugrasok és ebbdl kovetkezéen
a hangmagassagok eltalaldsa is egyre pontosabb, precizebb lesz. Végiil, a harmadik
fazisban, kialakul a tonalitds emlékezetbdl vald tartdsa az egész dalon keresztiil. Egy és
hatéves kor kozott fokozatosan tagul a gyermekek hangterjedelme, mely elészor terc,
majd kvart, kvint, szext és végiil oktav terjedelmiivé boviil. Ez az Gt vezet a szilard tona-
litas eléréséhez, melynek lépcséfokait a gyerekeknek végig kell jarniuk (Turmezeyné,
2015). Megallapithat6, hogy zenei képzés nélkiil a daltanulas els6 fazisaban reked meg
a gyermek. Ebbdl kovetkeztethetiink arra is, hogy az iskoldban morogva énekld gyere-
kek nem részesiiltek az iskolas kor el6tt megfeleld zenei képzésben, talan ritkan, vagy
egyaltalan nem énekeltek, igy nem tudtak végighaladni a daltanulds folyamatanak
harom fazisan.

Jeanne Bamberger (1991; 2005, idézi Turmezeyné, 2009) zenei fejlddési elméletében
hangsulyozta, hogy a gyermeknek a sajat hallasi, mozgasos tapasztalatai és a zene grafi-
kus reprezentacidjanak megértése elengedhetetlen a zenei gondolkodas fejlédéséhez.
A spontan észlelés és a grafikus reprezentacié kozott az a kiilonbség, hogy a spontan
zenei észlelés egészlegesen torténik, mig a grafikus reprezentacié a zenei elemek — dal-
lam, ritmus - elkiilonitését igényli. Ezzel a hallas-értelmezés-lejegyzés mentalis struk-
turajat tobb iranybdl is be lehet jarni. Bamberger elmélete ugyan mas kontextusban, de
alatamasztja Kodaly azon meggy6z6dését, mely szerint a zenei irds-olvasas elsajatitasa
nélkiilozhetetlen a zene magasabb szintii megértéséhez (Turmezeyné, 2009).

Edwin Gordon (1997) amerikai zenepszichologus zenei fejlédési elméletében
kihangstlyozza, hogy a zenei képességek alapja a hallasnak az a moédja — melyet
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audidcionak nevezett el -, amikor valaki hallja és megérti a zenét akkor is, amikor
zenei hangok fizikailag nincsenek jelen (Turmezeyné, 2015). Az audiacié magyar
megfelel6je a bels6 hallas. Gordon elmélete ezen a ponton is egybevag Kodaly elkép-
zeléseivel. Gordon szerint a zenei nyelvet ugyanugy kell elsajatitani, ahogy a sajat
anyanyelviinket, tehat a dallami és a ritmikai mintazatokbdl kialakult szétar bovitésé-
nek segitségével megy végbe a zenei fejl6dés folyamata. A zeneoktatas feladata ennek
a szdtarnak a folyamatos bévitése. Az elsd szinten a gyerekek hallas utan énekelnek
vissza dallamokat és tapsolnak vissza ritmusokat. Az ezt koveté masodik szinten, a
verbalis asszocidci6 fazisaban, a dallam- vagy ritmusmotivumot a tanar hangnév-
vel, illetve ritmusnévvel hangoztatja, amit a didkok ugyanigy- tehat nevekkel egytitt
- visszhangozzak. Igy kialakul a kapcsolat a hangzés és a név kozott. A kovetkezd
fazisban, a részleges szintézis soran a tanulok a név nélkiili hangoztatasnal is felisme-
rik a hangok és ritmusok nevét. Végiil az Osszetett szintézis az ismerds motivumok
irasat-olvasasat jelenti. Ismerds dallam kozben nézik a kottat és nem a kotta alapjan
alakitjak ki a hallasi elképzelést. Ezt kovetden keriilhet sor a fogalmi tanuldsra, mely-
nek hatasara lesznek képesek a tanuldk a generalizaciora és ezt kdvetden az 6nalld
alkotasra (Gordon, 1997, idézi Turmezeyné, 2007). Gordon a hangzas és a lejegyzés
latvanya kozti kapcsolat fel6l kozelit, ellentétben a hazankban kialakult zenei iras-
olvasas tanitasanak gyakorlataval (Turmezeyné, 2015).
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Az ének-zene tantargy tanitasa feltételezi és magatdl értédonek tekinti a tanul6 és zene
kapcsolatat, igy a tanuld zenei tevékenységére, illetve a zenei tevékenység kiilonboz6
formdira épit. A zenei képességek fejlddésének bemutatdasahoz részben a Nemzeti
alaptantervben (2012) is hasznalatos képességfelosztast (reprodukcids képességek,
befogadd képességek, alkotoi képességek) hasznaltam, illetve kiegészitettem a zenei
percepcids (hallasi) képességek csoportjaval, melyet a szakirodalom alapvetd zenei
képességcsoportnak tart, tovabba a 2020-as Nemzeti alaptantervbe is, hallasfejlesztés
néven, bekertlt.

5.1 Zenei percepcios képességek fejlodése

A zenei hangok érzékelése, észlelése szolgal a zenei feldolgozas alapjaul. ,, Az érzékelés
soran a kiilvilag fizikai jelei az agy szdmara feldolgozhato jellé alakulnak at, az észle-
lés soran azonban ezekhez az érzékleti mintazatokhoz rendeljitk hozza a kdrnyezet
ingereit, eseményeit.” (Asztalos, 2016, 12.) A zenei hallasban a zenei hangok tulajdon-
sagainak (a hangmagassdgnak, a hangszinnek, a hangerdnek, a ritmusnak) észlelése
szerves egységgé valik. Zenei hallasnak ,az akusztikai-zenei viszonyok befogadasa-
nak, megkiilonboztetésének, felismerésének, ujra felismerésének és aktivizaldsanak
képességét nevezziik” (Michel, 1974, 53.) Az informaciofeldolgozast segité kognitiv
sémak az érzékelt jelek gondolkodds, kovetkeztetés soran és a kordabbi informaciok-
kal val6 6sszekapcsolddasanak, majd elraktarozédasanak eredményeként jonnek létre
(Turmezeyné és Balogh, 2009). ,,A zenei percepcié magaba foglalja az akusztikus jel
analizisét, a hangkozviszonyok és a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozasat,
valamint a zene altal kivaltott (pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014, idézi
Asztalos, 2016, 12.) A zenei észlelés fejlédésének bemutatasakor Erds (1993) zenei
alapképesség modelljében megtalalhatd képességfelosztast figyelembe véve kitértem a
ritmus, a dallam, a harmonia, a hangszin, a dinamika, a metrum, a temp¢ és a forma
észlelésének fejlédésére.

Csecsemokorban a legfontosabb hangélmény a sziilék, f6ként az anya és a sajat
hangjanak észlelése. Erzékenyen reagélnak a hangszinekre, hangmagassagokra, mely
utébbival egylitt a hangmagassag-megkiilonboztetés képessége is megjelenik (Gemb-
ris, 2006). Ugyan észlelik a dallamot alkoté hangkdz- és hangmagassagbéli kiilonbsé-
geket, de a dallam konttrja szembet(inébb a szamukra (Dowling, 1985, idézi Turme-
zeyné, Balogh, 2009). A magasabb frekvencidju hangokat jobban érzékelik és ebben a
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frekvenciatartomanyban érzékenyebb a hallasuk a felnéttekénél (Trainor és Zacharias,
1998, idézi Turmezeyné, 2009; McPherson, 2006). a magasabb hangon torténd ének-
1és magasabb érzelmi toltést jelent a gyermekek szamara (Trainor és Zacharias, 1998,
idézi Turmezeyné, 2009). A tiszta hangkozoket (oktav, kvint, kvart) és a konszonans
hangzést elédnyben részesitik és gyakrabban is reagalnak ra (McPherson, 2006). Wink-
ler és munkatdrsai kutatasa szerint a zenei iitések érzékelése velesziiletett tulajdonsag
(Winkler és mtsai, 2009). Kilonbséget tudnak tenni egyenletes és szabdlytalan ritmu-
sok kozott, majd 6t hdnapos kor koriil az egyszer(ibb ritmusokban bekévetkezd val-
tozasokat is észlelik (Gembris, 2006). Ebben a korban a kisgyerekek felismerik a tem-
péban bekovetkezd véltozasokat is (McPherson, 2006) Ugyanakkor meg kell jegyezni,
hogy nagyjabol 6t éves korig a gyermekek a hangnak csak egy Osszetevéjére tudnak
fokuszéalni. Egy éves kor koriil képesek kiilonbséget tenni két kiilonb6z6é hangmagas-
sag kozott, (Weinberger, 1998).

Héarom-négy éves kor kozott a gyerekek kiilonbséget tudnak tenni gyors és lassu
tempo kozott (Gembris, 2006). A hangerd, a hangszin és a hangmagassag hallas utani
megkiilonboztetése fejlédik ebben az életkorban (Hargreaves és Zimmerman, 1992).
A hérom és 6t év kozotti gyermekek nagy része képes a ritmusok észlelésére (Reifinger,
2006). Ot év koriili gyerekek hallas utan és vizudlisan is képesek kiilonbséget tenni két
kiilénboz6 ritmus kozott (Miyamoto, 2007). Ot éves gyerekeknek a hangstilyozds segit
a ritmusok megkiildnboztetésében. Otéves korra megszildrdul az egyenletes litktetés
iranti érzék (Zenatti, 1993). Az évodai ének-zene foglalkozasok tananyaga befolyasolja
a hangkozhallas kialakulasat, amely a kisebb intervallumokkal kezdédik, majd hat éves
korban, a szukcessziv hangkozhallds jelentésen fejlédik (Erds és mtsai, 1993). Ot-hat
éves korra egyre pontosabba valik a hangszinek felismerése (Gembris, 2006).

Iskolakezdésre, hat-hét éves korra kialakul a szelektiv hallas képessége, névekszik a
figyelem id6tartama (Sims, 2005; Werner, 2007), és fejlédik a tonalitdsérzék (Kenney,
1997). A tonalitasérzék kulturalis hatasok eredményeként alakul ki (Dowling és Har-
wood, 1986). A dur és moll hangsorok fogalmi megkiilonboztetése csak 8-10 éves
korra vilik biztoss4, azonban mar haroméves gyerekek is képesek megkiilonboztetni
a durhoz kapcsolodd vidam és a mollhoz kapcsolédd szomoru kifejezést (Kastner és
Crowder, 1990, idézi Shuter-Dyson, 1993).

Hat éves kor el6tt a hangmagassag- és a dallammegkiilonboztetés még nehézséget
okoz (Miyamoto, 2007). Koriilbeliil hét éves kortol kezdve a gyerekek egynél tobb zenei
elemre is tudnak figyelni egyid6ben (Davidson és Scripp, 1988; Warrener, 1985). Hét
éves kor biztosabba valik a tonalitdsérzék (Warrener, 1985; Kenney, 1997). A gyere-
kek hét éves kortol tudjak megfigyelni két akkord kozotti azonossagot és kiilonbsé-
get (Minkenberg, 1991), tehat a harmonia észlelés fejlédése hét-nyolc éves kor koriilre
tehetd. A harmoniahallds képessége 10-12 éves korban alakul ki (Merrion, 1989),
mig a tonalitasérzék 10 éves korra szildardul meg (Serafine, 1983). A dinamikahallas
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képessége gyorsiitem fejlddést mutat, s mar tizéves korban magas szinten teljesitenek
a didkok a dinamika-felismerés feladataiban (Turmezeyné, 2007).

Az id8érzék 11-12 éves korra fejlédik ki teljesen (Turmezeyné és Balogh, 2009).
Tizenegy éves kor utdn csak abban az esetben fejlédik a melddiahallas, ha a didkok
zenei képzésben részesiilnek és aktivan részt vesznek a zenei cselekvésben (Gembris,
2006). Az évodai, iskolai dalanyag jellemzd vonasai tiikrozédnek a hallas szerkezeté-
ben (Erds és mtsai, 1993). Tiz éveseknél a dallamhallassal szemben a hangkdzhallas
nagyobb fejlettségi szintet mutatott Erds és mtsai (1993) vizsgalataban, ugyanakkor
Turmezeyné és Balogh (2009) kutatasa ennek ellenkezgjét igazolta, mivel a dallamban
1év6 hangkozvaltozasok észlelése konnyebb, mint a dallami kontextustdl fiiggetlenitett
hangko6zok hallas utani megkiilonboztetése.

A konkrét muveleti gondolkodas szakaszaban — 11 éves korra — a téri tajékozdodas
sikeressé valik, melynek hatdsara a magas-mély, felfelé-lefelé, hosszabb-rovidebb fogal-
makat is pontosan tudjak alkalmazni a zenére is (Cooper, 1994, idézi Turmezeyné, 2009).

A figyelem és a memoria feltehet6en befolyédsolja a zenei hallas fejlédését is.

A zenei hallasi képességek fejlettsége hozzajarul az iskolai tanulashoz nélkiilozhe-
tetlen alapkészségek, valamint a szocialis készségek fejlettségéhez is (Janurik, 2010).

5.2 Zenei reprodukcios képességek fejlodése

A zenei reprodukcio elsGsorban az éneklésben, masodsorban a zene olvasdsdban
(kottaolvasasban) és irasban (a zene lejegyzésében) realizaldédik (Laczé, 2009). Zenei
reprodukcion egy dallam, illetve ritmus hallas utani, emlékezetbdl torténd vagy kot-
taképrol vald énekléssel, illetve ritmus esetén tapsolassal, torténé megszolaltatasat
értem. A reprodukci6 soran is nagy szerepet jatszik a figyelem és a zenei emlékezet,
zenei memoria. Zenei reprodukci6 kozé tartozik tobbek kozott a dallam-, ritmusvisz-
szhang, daléneklés kottaképrol vagy emlékezetbdl, hallas utdni vagy emlékezetbdl tor-
ténd dallamirds és a kottaolvasas, laprol olvasas.

A gyermekek mar csecsemdkorban emlékeznek egy dallam kisebb frazisanak kon-
turjara vagy hangjaira, megértik a ritmust és a zenét hasznaljak a memoria tdmogata-
sara (Weinberger, 1998). Az 1-2 éves kisgyerekek sokat utdnoznak, imitalnak, mellyel a
memoridjuk fejlédik (Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow, 1989; Eckerman és
Stein, 1990) és a tanulasban is jelents szerepet jatszik az imitalas (Eckerman és Stein,
1990). A dallam hosszusaga a legfébb meghatarozdja a visszaéneklésnek, a hallas szo-
rosan Osszefligg a memoria fejlettségével (Erds, 1993).

A gyermekek mar csecsemdkorban imitaljak az arc- és testmozgasokat, hango-
kat (Meltzoff és Moore, 1983) és 4-6 honapos kor kozott egy-egy hallott hangmagas-
sagot pontosan el tudnak taldlni (Miyamoto, 2007). Ebben a korban az elsé hangi
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megnyilvanulas ereszkedd glisszandd jellegli (Gembris, 2006). A gyermekek hangjuk-
kal valo jatszassal fedezik fel sajat hangjuk kifejez8erejét, hatasat, lehet6ségeit. Tizen-
kett6-tizennyolc honapos kor kozéttre tehetd a beszédhang és az énekhang kiilonva-
lasa. Dowling (1985, idézi Motte-Haber, 1996) megfigyelése szerint a gégicséléstdl és a
beszédtdl hatdrozottan megkiilonboztethetd éneklés 18 honapos kor tajékan fedezhet
fel. A masodik életév folyaman a gyermekek mar képesek egyszerti révid dalfrazisokat
elénekelni, de ennek interpretaldsa még gyakran fordul improvizacidba és ismétl6dé-
sekbe (Moog, 1976b). A dalnak egy-egy rovid részletét ragadjak meg a gyerekek, de az
éneklés gyakran atcsuszik improvizalasba. A daltanuldssal parhuzamosan visszaszorul
az éneklésszerli spontan gogicsélés és a hangkozok egyre jobban hasonlitanak a diato-
nikus hangrendszer hangkdzeire.

Eneklés sorén a szavak, ritmusok és hangmagassigok kozotti koordinécids képesség
két és fél éves kor kozott jelenik meg (Reifinger, 2006). Két-harom éves gyerekek nagy
része még nem tudja tartani a tonalitast. Az egy-két éves kisgyerekek sokat utanoznak,
imitalnak, mellyel a memoridjuk fejlédik (Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow,
1989; Eckerman és Stein, 1990) és a tanulasban is jelentds szerepet jatszik az imitalas
(Eckerman és Stein, 1990). A kisgyermekek madr az els6é éviikben ritmikusan mozog-
nak a zenére (Warrener, 1985; Standley, 2003). A ritmikai imitaciok korabban meg-
jelennek, mint a hangmagassag vagy kontur imitacié (Moog, 1968, idézi Turmezeyné
és mtsai, 2005). Egy és harom év kozotti gyerekek elkezdenek spontan részt venni a
zenei tevékenységekben (Weinberger, 1998; Philpott, 2001; Trehub és Hannon, 2006)
és batoritani kell ket a tapsolasra, egyszer(i hangszereken val6 jatékra, ritmusra tor-
ténd mozgasra, menetelésre, ugyanakkor az egyenletes méré majd csak kés6bb fog
kialakulni (Rainbow, 1977). Ebben az idészakban a kisgyermekek zenei tevékeny-
ségét a motoros képességek vezérlik és az aktivitas gyakran a hangzas és a hangszin
felfedezésére iranyulnak (Swanick és Tillman, 1986; Miyamoto, 2007). Az egyenletes
tempd megjelenése az improvizalt éneklésnél két éves korra tehetd (Oerter, 1971, idézi
Turmezeyné, 2009). A gyerekek ebben a korban tapasztalatok utjan tanulnak (Conolly,
1972), 6réommel jatszanak tit6hangszereken, részt vesznek énekes jatékokban, mellyel
megindul a zenei alapképességek fejlédése, mint példaul a ritmika és dallami képesség
fejlédik (Reifinger, 2006; Gembris, 2006; Kenney, 2008). A gyerekek hamarabb kezdik a
ritmust tapsolni, mint egyenletesen menetelni, ugyanis ez utébbit négy éves kor tdjan
kezdik (Rainbow, 1977; Kenney, 1997). Harom éves korig a gyermekek altaldban csak
két kiillonb6z6 — egymassal 1:2 ardnyban all6 — hossztsagu hangot hasznalnak (Moog,
1968, idézi: Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005) Négyéves korban a gyerekek képesek
egy Ujonnan tanult dal szovegének ritmizalasat onalléan kitalalni (Bromse, 1966, idézi
Bruhn és Oerter, 1993).

Harom és 6t éves kor kozott szamos zenei képesség fejlédik tovabb, javul a hang-
magassag-0sszehasonlitds — bar a tonalitas tartdsa még bizonytalan -; a ritmikai
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és éneklési képességek is tovabb fejlddnek, illetve né a hangterjedelem (Kim, 2000;
Gembris, 2006; Miyamoto, 2007). Ugyanakkor a zenei készségek bemutatasa terén
kovetkezetlenség figyelheté meg (pl. a hangmagassdg-osszehasonlitas esetében) illetve
vannak olyan specialis helyzetek, amelyekben a képességek jobban miikédnek (pl.
vokalis el6adasban pontosabb a ritmus) (Miyamoto, 2007). Harom éves gyermekek a
ritmusokat pontosabban reprodukaljak vokalisan (Loong és Lineburgh, 2000; Reifinger,
2006). A négy éves gyerekek 40-60%-a tudja tartani az egyenletes mérét tapsolas koz-
ben (Reifinger, 2006). Ovodés korban a gyerekek nonverbalis eszkdzokkel (pl. vizualis
moédon vagy mozgassal) pontosabban végzik a hangmagassaggal kapcsolatos felada-
tokat (Miyamoto, 2007). Harom éves kortdl egyre jobban sikeriil egy dal hallas utani
éneklése, de ennek a korosztalynak még nehézséget okoz, ha egy dal folyaman tobb-
sz0r ismétlédé dallamut motivumok utdn megvaltozik a dallam iranya. Ilyenkor haj-
lamosak az el6bbi motivumok dallamaval folytatni a dalt (Klanderman, 1979, idézi
Motte-Haber, 1996). A harom és 6t év kozotti gyermek nagy része képes a ritmusok
reprodukcidjara, eldaddsara. A zenére valé mozgas segiti a ritmikai képességek fej-
16dését, ugyanakkor fontos, hogy a ritmustaps és a mozgasos tevékenységek egysze-
riiek legyenek (Miyamoto, 2007). A motoros képességek 6t éves korra kialakulnak.
A motoros koordinaci6 lehetévé teszi a finommotoros és a nagymotoros képességek
egyre jobb Osszehangolasat, melynek hatasara a koreografalt mozgasok bemutatasara
is egyre jobban képessé valnak a gyerekek (Huang, 2007; Miyamoto, 2007). Négy éves
korban valnak képessé a gyerekek arra, hogy dnalldan kitalaljak az jonnan tanult dal
szdvegének ritmizalasat (Bromse, 1966, idézi Turmezeyné, 2009). Ovodas koru gyere-
kek jobban kedvelik a gyorsabb tempokat és pontosabbak is gyors tempoban (Huang,
2007). A harmadik és negyedik féle hanghosszusag a spontan improvizalt éneklésben
és ritmizalasban jelenik meg el6sz6r (Moog, 1968, idézi Turmezeyné, 2009). Négy-hat
év koriili gyermekek tapsolasi képessége javul és ot évesen egyenletes méré tartasa
mellett képesek ritmusokat tapsolni, illetve egyszer(i osztinatét kopogni (Gembis,
2006; Miyamoto, 2007). Ot éves gyerekek el tudjék tapsolni egy tanult dal ritmusat
(Miyamoto, 2007), ugyanakkor még nem mindig pontos a hangok és kiilonosképpen
a szilinetek hosszusaga (Motte-Haber, 2002). A hallott ritmus visszhangszerti megszo-
laltatasa konnyebb, mint masokkal egyiitt tapsolni. Ebben az életkorban a bonyolult
ritmusok eltapsoldsa is még nehézséget okoz, viszont a ritmustapsolast segiti, ha a rit-
mushoz sz6veg tarsul (Davidson és Colley, 1987, idézi Turmezeyné, 2009). Amikor az
6t éves gyermekek megtanulnak egy uj dalt, akkor el8szor a szavakat, majd a ritmust,
a dallamvonalat és végiil a hangkézoket tanuljak meg (Kenney, 1997).

Az iskolat kezd6 korosztaly szamara még nehézséget okoz a tempd 6nallo, egyen-
letes tartasa (Hargreaves, 1986; Young, 1982, idézi Gembris, 2002). Iskolakezdésre,
6t-hét éves korra, pontosabba valik a hangmagassag-6sszehasonlitas (Kenney, 1997),
n6 a hangterjedelem és az éneklési képesség is sokat fejlédik (Kim, 2000). Hat-hét éves
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gyermekek hangterjedelme megkozelitleg oktav terjedelmii (Gembris, 2006). A gye-
rekek hat-hét éves korukra képessé valnak egy hallds utan tanult dal helyes elének-
1ésére (Minkenberg, 1991; Davidson, 1994). A daltanulas soran a gyermekek el6szor
a szavakat, majd a ritmust, a kontart és a hangkozoket tanuljak meg s (Updegraf és
mtsai, 1938; Petzold, 1966; Moog, 1976a, 1976b). Els6s és masodikos tanulok pontosan
képesek megszolaltatni, visszatapsolni hosszabb ritmussorokat (Loong és Lineburgh,
2000) és haromféle ritmusértéket és szinkopdlt ritmusokat dlland6 tempdban képe-
sek visszatapsolni (Minkenberg, 1991; Turmezeyné, 2007). Ritmustapsolas kdzben a
ritmusnevek hasznalata fejleszti a ritmikai képességeket (a ritmusreprodukciot, rit-
mussorok megszodlaltatasat) és a memorizalasi képességet (Reifinger, 2006). A ritmikai
képességek is tovabb fejlddnek, melynek soran a gyerekek képessé valnak arra, hogy
tobbféle mddon is demonstralni tudjak a ritmusokat, pl. tapsolva, kopogva, mozgassal,
illetve énekelve (Loong és Lineburgh, 2000; Huang, 2007). A gyerekek 6t éves korra
képessé valnak arra, hogy a hangzast a szimbolumokkal dsszeparositsak (Miyamoto,
2007) és hat éves kor koriiltdl kezdhetd meg a kottaolvasés tanitdsa (Kenney, 1997). Ot
és hét éves kor kozott két képességteriileten megy végbe nagy fejlédés, melyek koziil az
egyik a koordinacio teriilete a masik pedig a kottaolvasas (Warrener, 1985). Nyolc éves
korra stabilabba valik az éneklés kozbeni intonacié (Hargreaves és Zimmerman, 1992).
Tiz éves korig a fia és lany hangok hasonlé tulajdonsagokkal rendelkeznek (Gackle,
1991). A lanyok pontosabban éneklik a magas hangokat, mig a fiuk a mélyebb hango-
kat (Loong és Lineburg, 2000). A harmadik osztalyos gyermekek hangterjedelme két
oktavva bévill (Warrener, 1985). A gyerekek pontosabban, tisztdbban éneklik azokat
a dalokat, amelyek kis hangkoztavolsagokbdl tevédnek 6ssze (Mizener, 2008). Erds és
munkatdrsainak (1993) vizsgalataibol fény deriilt arra, hogy gyakran énekelt gyer-
mekdalok gyakori hangkézeit éneklik pontosan a gyerekek. A kisebb intervallumok
visszaéneklésében tiz éves korra jelent6s fejlédés mutatkozott, mely tendencia ugyan
lelassulva, de az dltalanos iskola végéig folytatodik, majd 14-16 éves kor kozott meg-
torpan (Erds, 1993). A dallam hosszisaga a legf6bb meghatarozdja a visszaéneklésnek
és a hallds szorosan Osszefiigg a memoria fejlettségével” (Erds, 1993). A ritmikai és az
éneklési képességek spontan fejlédési szakasza hét-nyolc éves kor koril lezérul, ami
annyit jelent, hogy zenei képzés nélkiil nem fejlédik tovabb e két zenei képesség és
ezen a szinten marad felnétt korban is, vagy csak nagyon kis mértékii fejlédés észlel-
het6 (Gembris, 2006; Reifinger, 2006). Hét és tizenegy éves kor kozott fejlédik a gyere-
kek kreativitasa (Kiehn, 2003).

Serdiilékorban a zenei képességek fejlédéséhez elengedhetetlen, hogy a didkok akti-
van részt vegyenek zenei tevékenységekben (Gembris, 2006; McPherson, 2006).
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5.3 Zenei produkcios képességek fejlodése

Produkcios képességen az alkotds képességét értjiik. A zenei alkotasi, produkcids
képesség az improvizacidban, a zeneszerzésben és a miivészi eléadasban nyilvanul-
hat meg, mely képességek fejlesztése az iskolai oktatds feladata. Magyarorszagon a
zeneszerzés, komponélds nem jelenik meg a Nemzeti alaptantervben. Erdemes meg-
emliteni, hogy az improvizalt éneklés mar nagyon koran megjelenik a gyerekeknél és
két éves korban az improvizalt éneklésben jelenik meg elGszor az egyenletes temp6
(Oerter, 1971, idézi Turmezeyné, 2009), majd késébb ugyanigy a spontan improvizalt
éneklésben és ritmizaldsban jelenik meg a harmadik és a negyedik féle hanghosszusag
(Moog, 1968, idézi Bruhn, 1993). Az improvizacio és a zeneszerzés hasonld, de mégis
kiilénbo6z6 tevékenység. Az improvizacio a zene valds idejii 1étrehozasa és eldadasa,
mig a zeneszerzés (komponalas) reflexios folyamatokat foglal magaban anélkiil, hogy
a zenét azonnal el6 kellene adni. A zeneszerzés soran a zenei anyag barmikor fejleszt-
hetd és atdolgozhatd, maximalis ellendrzés, kontroll mellett (Biasutti, 2015).

A zenei kreativitas és a vokalis kifejezés a serdiilékor elején mutatnak jelentds fejls-
dést az intellektualis érésnek koszonhetden.

5.4 Zenei recepcios képességek fejlodése

»A befogadas adja értelmét minden zenei tevékenységnek, altala tolti be a zene azt
a nagyon mélyen gyokerezé emberi igényt, benniink é16 sziikségletet, amely a zene
élvezetére, az altala megélhetd hatasokra és élményekre iranyul.” (Kormendy, 2015, 15.)

A zenei befogadasnak hat élményrétegét kiilonboztethetjilk meg, melyek a kovet-
kez8k: 1. elemi élmény; 2. esztétikai élmény; 3. emocionalis élmény; 4. felismerés
élménye; 5. el6képzettség nélkiili élménys; 6. a felismerés magasabb szintje (Kormendy,
2015). Elemi élmények kozé tartozik példaul, amikor a magzat érzékeli és differencialt
valaszt ad a ritmus, hangszin és a dinamika véltozasaira. Esztétikai élmény a zenében
megjelend szépség, harmonia észlelésére utal. Az emocionalis élmények fazisdban a
hallgaté a zene éltal hordozott hangulatokat, karaktereket éli at. A felismerés élményé-
hez tartozik, ha a hallgaté egy korabban hallott dallamot felismeri az éppen hallgatott
zenében. El8képzettség nélkiil eddig el lehet jutni, viszont magasabb szintt felismerés
csak képzéssel érhet6 el, mely magaba foglalja a zenemuben val6 tdjékozddas, a formai
elemek felfogasanak képességét és az ezek soran atélt élményt is (Kormendy, 2015).

A csecsemOk els@sorban az anya hangjat, illetve a n6i hangokat preferaljak (Standley,
2003) és jobban kedvelik a kiséret nélkiili éneklést (Ilari és Sundara, 2009). Kilenc
hénaposan a gyerekek reagélnak az ismer6s dalokra (Gooding és Standley, 2011) és
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az expressziv éneklésre (McPherson, 2006). A csecsemOk tobbszor reagalnak az anya
éneklésére, mint a beszédére (Trehub, 2001; Trehub és Hannon, 2006). Egy-két éves
korban a kisgyerekek spontan vesznek részt a zenélésben (Weinberger, 1998). A tanu-
las a kortarsak megfigyelése és utanzasa révén torténik (Merrion, 1989). Mivel a zene
a gyermek kornyezetének természetes része, igy a zene sikeresen alkalmazhat6 a
gyerekek egymas kozotti, illetve a gyermek-sziilé interakcidkban (Walworth, 2009).
Az 6vodas koru gyermekek érzékenyen reagalnak a zenében rejld érzelmi mondaniva-
16ra (Trainor és mtsai, 1997) és reakciok spontan torténnek (Philpott, 2001). Az dvo-
dasok elénybe részesitik az ismert gyermekdalokat, de nyitottak a zenei stilusok széles
skalajara is (Myamoto, 2007). A tonalis zene kedvelése egyre ndvekszik hat éves kor-
tol, ugyanakkor a nem nyugati zene iranti nyitottsag 6t-hat éves kor koriil csokken
(Gembris, 2006). A pop zene felé valé iranyultsag nyolc-tiz éves kor kozott kezdddik
és a pop, rock eldadok és egyiittesek zenéit jobban kedvelik, mint a jazz és a klasszikus
zenét (Gembris, 2006). Masodik-harmadik osztalyos gyerekeknél kezd csokkenni a
kiilonbo6z6 zenei stilusokra valo nyitottsag (Gembris, 2006). Tiz éves kor koriil valnak
»zenefogyasztokka” a gyerekek (Gembris, 2006). A 7-11 éves korosztaly jobban szereti
a gyors tempoju zeneszamokat (LeBlanc és mtsai, 1989). Egy-egy zenem kedveltebbé
tehet$ annak tobbszori meghallgatasaval (Merrion, 1989).

Serdiilékorban fejlédik a tanuldk zenérdl alkotott kritikai és elemzé gondolkodasa,
melynek hatdsara a zenér6l valé gondolkodasnak és a zene elemzésének is hatasa van
a didkok tovabbi zenei fejlddésére (Swanick és Tillman, 1986). A serdill6k zenei fej-
16désének a legfontosabb aspektusa, hogy megné a zenei szocialis aspektusaira valo
fokuszalas (Hargreaves és mtsai, 2003; McPherson, 2006). Ebben a korban 6rommel
részt vesznek a didkok csoportos zenélésben, f6ként azért, hogy uj emberekkel talal-
kozzanak vagy azért, hogy tobb id6t tolthessenek a barataikkal (Adderley és mtsai,
2003). A serdiilékoru tanulok erdés kotédést, azonosulast mutatnak egy-egy zenei sti-
lus, mfaj iranydban, mely a megnovekedett zenehallgatassal és a zene funkcionalis
hatasanak bovitésével magyarazhatd (Gembris, 2006; McPherson, 2006). A kornye-
zeti és a tarsadalmi hatasok fontos szerepet jatszanak a serdiil6k zenei fejlédésében
(McPherson, 2006).

A zenei nevelés egyik fontos része a zenehallgatasi tevékenységre szoktatas. Nagy a
kiilonbség a kozott, hogy valamit hall vagy hallgat az ember. A zenehallgatashoz bizo-
nyos képességek megléte sziikséges, ugyanakkor bizonyitott, hogy az is, hogy komoly
képesség-, és személyiségfejlesztd hatdsa van. Az éltalanos iskoldban a zenehallgatas
célja és feladatai a tanulok tudatos és spontan zenei élményekhez juttatdsa. A jo meg-
tervezett el6készités megteremti azt a hangulatot, amely a zenemu befogaddsahoz
sziikséges. A korabbi zenei ismeretekre tdmaszkodva az 0j informaciok elmélyitésé-
vel a gyermekek a teljes muvet sajatjuknak érezhetik, mert minden folyamatot ponto-
san értenek. A tudatos zenehallgatas fejleszti a koncentracidt, a zenei emlékezetet és
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gondolkodast, a zenei és akusztikus hallast, a bels6 képalkoto fantéziat és az esztétikai
igényességet (Viradi, 2010). Az iskolai ének-zene 6rdk akkor toltik be igazan felada-
tukat, ha magukba foglaljak a zenehallgatdst, mint befogadast, az éneklést és a zenei
iras-olvasdst, mint reprodukalast és az improvizaciot, mint alkotast (Vidradi, 2010).
A zene el6segiti a kognitiv, a z affektiv és a pszichomotoros fejlddést, a korai zenei
élmények kihatnak az egész életre (Flohr és Persellin, 2011).

A befogaddi kompetencidk mindazok a készségek, képességek, ismeretek és motiva-
ciok, amelyek hozzasegitik a zenehallgatot a minél teljesebb zenei élmény megéléséhez.
Mindezeknek a kompetencidknak vannak fiziologiai, érzelmi, értelmi vonatkozasaik,
ezek altal juthat el a befogado a hallgatott zene emocionalis és kognitiv felfogasahoz.
A zene teljes értéki befogaddsahoz az adott zenének megfelel befogaddi attittid sziik-
séges. A megfelel$ ismeretek a befogadds folyamatéra vonatkoztatva erdsithetik a zenei
élményt. A zene értd befogadasahoz sziikséges képességek: a zenemiben vald tdjéko-
z0dast segité emlékezet; a koncentracio; a zenei fantazia; a zenei folyamatokkal és tar-
talmakkal val6 azonosulds; a zenei torténések megeldlegezésének képessége. Amikor
befogadasrol beszéliink, olyan aktiv tevékenységrdl van sz4, amely az elébb emlitett
készségeket mozgositja. A készségek fejlesztése feltételezi a gyerekek kreativitasanak,
generativ készségeinek mozgositasat is. Gyerekek, fiatalok esetében nemcsak miifajok
szerinti tagolasban, hanem az egyes korosztalyok befogado6i képességeihez illesztve kell
feldolgozni, kiillongsen tigyelve a mindségi szempontokra (Kérmendy, 2013, 2015).

E konyvben a zenei képességeket négy {6 csoportba rendeztem, melyek a kovet-
kez8k: zenei percepcios (észlelési) képességek, zenei reprodukcios képességek, zenei
produkcids (alkotoi) képességek, zenei recepcios (befogaddi) képességek.
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2. tablazat: A zenei képességek rendszerezése (sajdt szerkesztés)

ZENEI KEPESSEGEK
ZENEI 5 ZENEI 4
PERCEPCIOS ZENE;EI?;SI:%EEII((CIOS PRODUKCIOS ZEEE;:? SCEE;;EOS
KEPESSEGEK KEPESSEGEK
- dallamészlelés 1. Hallas utani reprodukcié: |- énekes / - figyelmes, elmélyiilt
- ritmusészlelés - ritmushangoztatds hallds utdn ha"ngs,zeres zenehallgatés
- temp0észlelés - dallam, dal megszdlaltatasa eloa<.ias -azene kélte’tte gon-
_ dinamikaészlelés | hallés utan - zenei dolatok és érzelmek
. - improvizacio verbalis és / vagy vizu-
- hangszinészlelés |~ hangkoz, harménia . alis kifejezése
haneks megszolaltatdsa hallis utdn | — ZENeSZErzes,
— hangkoz-, dallamirés hallds utd komponalas - a zenében rejlé gesz-
harmoniaészlelés |~ ‘ am}r;}s a f‘s ute’m tusok, karakterek,
~ metrumészlelés |~ ritmusirés hallds utdn érzelmek, hangulatok

- tonalitas észlelése

- hallott dallam kottaképének
azonositasa

- hallott ritmus kottaképének
azonositasa

2. Reprodukcié emlékezetbdl:

- ritmushangoztatas
emlékezetbdl

- dallam-, daléneklés
emlékezetbol

- hangkéz, harménia
megszolaltatasa emlékezetbdl

- dallamiras emlékezetbdl
- ritmusiras emlékezetbdl

— tanult dal kottaképének
felismerése

3. Reprodukcid jelrendszerrol:
- ritmusolvasas
- dallamolvasas

- hangkéz, harméniaolvasas

érzékelése, atérzése
- kiilonbségtétel elmé-

lyiilt zenehallgatas és a
hattérzene kozott

- zenei jelenségek meg-
figyelése zenehallgatas
kézben

- a zene funkcidjanak,
stilusanak, miifajanak
értelmezése, elfoga-
désa, pozitiv értékelése

- igényes zene irdnti
fogékonysig

— egész életen at tartd
zenei érdeklodés
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6. A ZENEI ISMERETSZERZES,
KEPESSEG- ES KESZSEGFEJLESZTES

Az ének-zene 6rakon a tanuldk zenemtiveken keresztiil ismerkednek meg fokozatosan
a zenei elemekkel. A megismerés az észlelésbol, szemlélédésbdl indulva eljut az elvont
gondolkodads szintjéig, majd visszakeriil a gyakorlatba, melynek legfontosabb mddja
az éneklés és a zenehallgatds. A zenei ismereteket hallds utdn szerzi a gyermek, melyek
elsajatitasahoz készségekre van sziikség. Az adott zenei jelenség akkor jut az isme-
ret szintjére, ha hallas utan felismeri, és jelekrdl reprodukalni tudja a tanuld. Ekkor
mondhatd, hogy megtortént a zenei ismeret elsajatitasa. Ugyanakkor a zenei szerkezet
és a hangszin jelrdl torténd reprodukalasa nem lehet kritérium az altalanos képzésben
(Bodnadr és mtsai, 2015).

Az 4j zenei elemek elsajatitasa az alabbi modon, sorrendben torténik: (Bodndr és
mtsai, 2015)

1. J6l ismert dal énekeltetése vagy zenemi bemutatdsa a célnak megfeleld részlet
kiemelésével és megfigyeltetésével.

2. A megtanitandé zenei jelenség kiemelése, fliggetlenitése a tobbi zenei elemtdl,
a megszokott tempotdl, dinamikatol, viszonyitds a mar ismert zenei elemekhez.

3. A kiemelt elem tobboldali megfigyeltetése, szemléltetése.

4. Az Gj elem megnevezése, jelének megismertetése (dallami elem esetében név,
kézjel, bettjel, kottaba iras).

5. Visszahelyezése a kiemelt motivumba, majd a teljes dalba, és annak Gjra énekel-
tetése.

6. Az Gj elem felismertetése ismert dalokban vagy zenemuvekben, miirészletekben.
Dallami vagy ritmikai elem esetében az elsédleges bevésést az adott elem vissza-
olvastatasa, lejegyzése jelenti.

7. Az 4j elemek gyakorlati alkalmazasa.

Példaul a kottardl vald éneklés elsé 1épése a kottakép észlelése, majd a latottak értelme-
zése, felfogasa. Ezt koveti a latottak atkonvertélasa belsé hangzasképzetté és 4tvitele a
hangadé szervekre. Végsé 1épésben pedig a kiadott hangok felfogasa, ellenérzése, javi-
tasa kovetkezik. Ezen résztevékenységek automatizalasa elengedhetetlen a nagy egészre
val6 odafigyeléshez, ezért sziikséges a részfeladatokat kiilon gyakoroltatni. A zenei
tevékenység automatizalt részeit nevezziik zenei készségeknek. Jartassagra a gyakor-
lds sordn tesz szert a gyermek. A zenei tevékenységek soran fejlddnek a zenei képes-
ségek, azok a személyes tulajdonsagok, amelyek képessé tesznek az adott zenei tevé-
kenység elvégzésére. A zenei készségek és képességek Osszefiiggése nagyon Osszetett,
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bonyolult és folyamatos zenei tevékenység soran fejlédnek. A zenei adottsagoktol és a
képességektdl fiigg, hogy milyen gyorsan sikeriil elsajatitani a kiillonb6z6 készségeket,
ismereteket, de a két utobbi megszerzése hozzajarul a képességek tovabbi fejlddéséhez.
A zenei készség kialakuldsa, a tanulok zenei képességeinek adott iranyu fejlesztése,
a zenei tevékenység automatizalt elsajatitasat jelenti (Bodndr és mtsai, 2015).

A zenei készségfejlesztésben a szerzett ismeretek alkalmazasanak és gyakorlasanak
egyarant nagy szerepe van. Tehdt a készségfejlesztés a tanult ismeretek alkalmazésa,
gyakorlasa, jartassag szintjére emelése. Kezdetben az ismeretszerzés a zenei Ossze-
tevékre iranyul, melyek gyakorldsa soran alakul ki a jartassag, amely készségszintre
érhet. Ez lehetévé teszi a komplexebb miivek megismerését és azokon keresztiil egyre
Osszetettebb ismeretek, magasabb szint(i készségek fejlédését (Bodndr és mtsai, 2015).

A zenei tevékenységek zenei paraméterek szerinti csoportositasat hasznalom e konyv-
ben, melyek a kovetkezdék: dallami, ritmikai és metrikai, formai (szerkezeti), egyiitthang-
zas (tobbszolamu), tempo-, dinamika- és hangszingyakorlatok. A kovetkezd alfejezetek-
ben kiilonbo6z6 jatékos gyakorlatok bemutatasa kovetkezik — Kelemen Judit (2019) és
Sziranyi Borbala (2021) konyvei alapjan -, melyek eredményesen alkalmazhatok zenei
képesség- és készségfejlesztésre. EzekbOl tetszés szerint valogathatnak a tandrok, sajat
otleteik alapjan pedig tovabb bévithetik és jo beilleszthetik az ének-zene 6rai munkaba.

6.1 Dallami készségfejlesztés jatékos gyakorlatokkal

Dallami reprodukcio:

* Dallamvisszhang: 1. valtozat: A tanar énekel egy révid széveges dallamot, majd
a gyerekek visszaéneklik a hallottakat. 2. véltozat: A tandr szolmizalva énekel
egy dallammotivumot, majd a gyerekek visszhangozzak szolmizalva. 3. valtozat:
A tanar lalazva énekel egy dallammotivumot, majd a gyerekek visszhangozzak
szolmizalva.

* Dallamvonal mutatdsa: A dallamhangok térbeli elhelyezkedését mutatjak a gye-
rekek, el6szor még tanari segitséggel.

* Szolmizdcids torna: A magas és a mély hang képzetének kialakitdsahoz haté-
konyan hasznalhatd. Pl. a la-nal labujjhegyre allnak, sz6-ndl a talpukon allnak,
a mi-nél torzsiiket elére dontik a do6-nal guggolnak a gyerekek.

* Dallamhunyé: a ritmushunyd jatéknal leirt szabalyok érvényesek itt, de a tablan
dallammotivumok szerepelnek.

* Dallambujtatds (rddiézds): A gyerekek énekelnek egy dallamot, majd a tanar
felmutatja a piros tablat akkor magukban, bels6 hallassal, néman folytatjak a dal-
laméneklést. A gyerekek akkor énekelnek tjra hangosam, amikor a tanar megint
a z0ld tablat mutatja.
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» El6 zongora: A gyermekek személyesitik meg a szolmizéciés hangokat, akik egy-
egy szolmizacids tablan mutatjak az osztaly felé a sajat hangjukat. A gyerekek-
nek azt a hangot kell énekelniiik, amelyik gyerek fejére (vallara) helyezi a tanar a
tenyerét.

* Szolmizdcids vardzstabla: az 1j hang gyakoroltatdsahoz szerkesztiink egy varazs-
tablat az addig tanult relaciokkal. A gyermekek barmely iranyba haladva énekel-
hetik, alaposan kigyakorolva a kiilonféle relécioit.

* Hangbuijtatds: az osztaly kozosen elénekel egy jol ismert dalt, majd a tanité énekli
szolmizalva, egy hangot azonban mindig csak didol. Melyik hangot bujtattam el?

* Repiild kotta: Egy pélcikara kartonpapirbdl készitett kottafejet ragasztunk, majd
ezzel az Otvonalas tablan dallamot mutat a tanar, amit a gyerekek elénekelnek.
Ennek egy tovabbi véltozata, hogy a repiil6kotta egyik fele z6ld, a masik fele piros.
Csak azokat a hangokat kell a gyerekeknek énekelni, amiket a tanar a z6ld kotta-
fejjel mutat; a pirossal mutatott hangoknal csendben kell maradni, belsé hallassal
kévetni.

* Hanglépcso: A tablara rajzolt lépcsékre szolmizacids hangsort irunk, majd a tanar
ezen mutat hangokat, dallamot, amit a gyerekeknek szolmizalva el kell énekelniiik.

* Hangoszlop: A tablara fiiggélegesen egy oszlopra szolmizacids hangsort irunk,
majd a tanar ezen mutat hangokat, dallamot, amit a gyerekeknek szolmizalva el
kell énekelniiik.

» El6 vonalrendszer: A gyerekek egyik kezén 1évé 6t ujja az 6tvonalas kottat jelké-
pezi, a masik kézzel pedig a hangokat, dallamot mutatja rajta.

Dallamimprovizacio:
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» Zenés névjegy: A gyerekek adott hangkészlet hasznalatdval megzenésitik a neviiket.

* Dallambefejezés

o Kérdés-felelet

* Dallami kérdezz-felelek

* Megzenésitett ritmus: Megadott ritmussorhoz dallamvariaciok készitése adott
hangkészletbdl.

* Dallamldnc: két iitemes dallamot énekel a tandr, majd az elsé gyermek a masodik
iitemet megismétli és kiegésziti egy ujabb titemmel, a kovetkez6 gyermek ennek a
két iitemnek a masodik iitemét hangoztatja és egésziti ki egy tijabbal stb.

* Dallamkigyé: Minden gyerek elismétli az eldtte 1év6 tanuld dallamat és egy
iitemmel megtoldja az el6tte 1év6 diaktdl hallott dallamot, majd igy dagad tovabb,
béviil a dallam.

* Dallamkdnon-rogtinzeés

* Szekvencia rogtonzése

* Egyszerii mondokasziveg, rovid gyermekvers megzenésitése.
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6.2 Ritmikai és metrikai készségfejlesztés jatékos gyakorlatokkal

Méroérzék fejlesztése:

» Karmester jdaték: A tanar szembe all az osztéllyal és daléneklés kozben az egyen-
letes liktetésnek megfeleléen ismétldd6é mozdulatokat végez, amiket a gyerekek
utanoznak tiikorképben.

o Menetelés: A gyerekek a katondk feszes tartasat és jol hallhaté egyenletes 1épését
utanozzak mikozben menetelésre alkalmas dalt énekelnek. Valtozat: Daléneklés
kozben az egyenletes liktetésnek megfeleléen kiilonbo6z6 alakzatokban jarnak a
gyerekek.

* Vonatozds: A gyerekek egymas vallat megfogva, egymas mogott allnak. Az elején
1év6 a mozdony, aki irdnyit, a tobbiek pedig a vagonok. Negyedmozgasu egyenle-
tes 1épésekkel mennek a gyerekek mikozben énekelnek.

* Kiszdmolé: méroiités mellett szotagolva mondjak a gyerekek a kiszamolét, mon-
ddkat, gyermekverset.

* Oraketyegés: Jobbra-balra karmozdulattal a nagyora ketyegését utdnozzak a tandr
mintajara a gyerekek (tik-tak, ta-ta)

o Eszkozt dtadé jaték: Daléneklés kozben a gyerekek az egyenletes litktetésnek
megfeleléen egy labdat vagy egy kis babzsakot adnak egymasnak korbe.

Metrumérzék fejlesztése:

* Hangsulyjdték: Egy adott gyerektdl indul egyenletes tempoban a negyed értéki
tapsolas, majd lancszertien kovetkezik a mellette iil6 gyerek és igy tovabb. Az els6
stlyos taps utan 1 stlytalan jon, majd djra egy sulyos és igy tovabb (2/4). Az elsé
stlyos taps utdn 2 sulytalan taps kovetkezik (3/4). Az els6 stlyos taps utan 3 suly-
talan taps kovetkezik (4/4). Ugy is lehet ezt jatszani, hogy csak a stlyos iitemrész-
nél tapsolnak a tobbinél csendben maradnak a gyerekek.

» Karmester jdték a siilyviszonyok kifejezésével

* Labdadobadlos korjdaték a silyviszonyok kifejezésével

* Metrumot egyéni mozgdssorral kifejezo jdaték

* Metrum kifejezése pdros jdtékkal

* Metrumot kifejezd, siilyviszonyos jardst alkalmazo gyakorlat: Daléneklés koz-
ben az egyenletes litktetés szerint jarunk koérbe vagy akar szabadon a térben.
A sulyos titemrészre mindig teli talppal 1épiink, mig a sulytalan iitéseknél labujj-
hegyen jarjuk
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Ritmusérzék fejlesztése:
A kovetkezd ritmusjatékok barmilyen ritmusértékekbdl és ritmusképletekbdl meg-
szerkeszthetdk:

56

* Ritmusvisszhang: a tanar tapsol, kopog, ritmushangszeren vagy egy hangszer
ugyanazon hangjan hangoztat egy ritmusmotivumot, ritmussort, majd a gyerekek
a ritmusnevek monddsaval megismétlik, visszatapsoljak, visszhangozzak.

* Ritmuslabda: A tanit6 altal hangoztatott ritmussort annak a gyereknek kell meg-
ismételnie, hangoztatnia, akihez a labdat dobja.

* Névritmizdlds: minden gyerek a sajat nevét elmondja ritmizalva, majd ritmus-
nevekkel.

o El§ ritmus: A ritmusokat a tandr altal kihivott gyerekek személyesitik meg, mely-
ben minden gyerek egy negyedet ér. A negyedhangot leeresztett kézzel, a paros
nyolcadot felemelt kezekkel, a sziinetet leguggolva mutatjak. A kialakult ritmusa-
lakzatot a tobbi gyerek eltapsolja a ritmusnevek mondasaval.

o El6 ritmuszongora: A tanér altal kihivott gyerekek egy-egy ritmustéblat kapnak,
melyeken ritmusértékek, ritmusképletek vagy ritmusmotivumok szerepelnek,
melyeket az osztaly tobbi része felé mutatnak. A tandar tetszés szerint mutat ra
egy-egy ritmustablat tartd gyerekre és a tobbieknek a tablan 1évé ritmust kell han-
goztatniuk.

* Ritmushunyo: A tablan szerepel 4-6 azonos terjedelmi ritmussor. El6szor az
egész osztaly kozosen eltapsolja az dsszes ritmussort a ritmusnevek mondasaval
egyiitt. Ezutan a gyerekek maguk koziil valasztanak egy hunyot, aki kimegy vagy
lehajtja a fejét. Ezalatt az osztaly tobbi része megbeszéli, hogy a tablan szereplé
ritmussorok koziil melyik ritmussort fogjak eltapsolni. Miutan a huny¢ visszajon,
az osztaly tobbi része eltapsolja, ritmusnév mondasa nélkiil a kivalasztott ritmus-
sort, a hunyonak pedig ki kell taldlnia melyik ritmussor hangzott el és ki kell azt
valasztania a tablarél. Masik valtozatban: a tanar hangoztatja egy 4ltala kivalasz-
tott ritmussort és a gyerekek feladata, hogy felismerje melyik — tablan szerepld
- ritmussort hangoztatta a tanar.

* Ritmuspdrkeresé: Minden gyerek kap egy ritmuskartyat, melyek koziil 2-2 gye-
reké azonos, de senki sem ismeri a parjat. Egy gyermek tapsolja, kopogja a sajat-
jat és az lesz a parja, akinél ugyanaz a ritmussor szerepel. Bizonyitasképpen 6 is
eltapsolja a sajat ritmussorat.

* Ritmustelefon: A gyermekek egymas hata mogé allnak. A leghatsé ember - tanar
vagy gyerek — az el6tte allo hatara vagy véllara kopog egy ritmussort, amit 6
tovabbad az el6tte 1évének, végiil a legels6 gyermek eltapsolja a hozza elérkezé
ritmussort, ,,telefoniizenetet”.

* Ritmushdziko: A haziko tetején jeldljiik az iitemmutatot, s minden szobdja egy
item. A szobdkba mar koltoztek lakok (a tanito dltal megadott ritmusértékek,
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ritmusképletek), akik lakotarsakat keresnek. A gyermekek minden szobédba 4j
lakokat tesznek, végiil hangoztatjak a teljes ritmussort.

* Ritmusvardzstdbla: A tanult ritmuselemekbdl iitemnyi egységek keriilnek a varazs-
tablaba; az igy kialakult ritmussor barmely iranyban olvasva megszolaltathato.

o Tiikorképkeresés: A tablan két oszlopban azonos szamu ritmusmotivum szerepel.
Koz06s eltapsolds utan a baloldali ritmusokhoz a gyermekek megkeresik a jobb
oldalon talalhaté tikorképet.

* Rdkforditds: A ritmussor oda-vissza valo folyamatos hangoztatdsa.

* Ritmuskigyo 1: A téblan szerepld ritmussorok folyamatos, egymads utani hangoz-
tatasa, mely igy egy kigyohoz hasonld, hosszu ritmussort eredményez.

Ritmusimprovizacio:

* Ritmuskirako: A tanult ritmusértékekbdl és ritmusképletekbdl tetszblegesen rit-
mussorok kirakasa.

* Osszekevert iitemek: A tablan szerepld iitemnyi ritmusokbdl éllitanak &ssze a
gyerekek kiilonféle ritmussorokat.

* Mondékdk, gyermekversek ritmizdldsa: Ismeretlen mondokak, gyermekversek
szOvegét ritmizaljak a gyerekek.

* Ritmikai kérdezz-felelek

* Ritmusvaridcié

* Ritmussor befejezése

* Ritmusldnc: két itemes ritmust tapsolunk, az elsé gyermek a mdsodik {itemet
megismétli és kiegésziti egy tjabb iitemmel, a kovetkezé gyermek ennek a két
titemnek a masodik {itemét hangoztatja és egésziti ki egy tjabbal stb.

* Ritmuskigyé 2.: Minden gyerek kitalal egy-egy sajat ritmussort azonos terje-
delemben, majd egyenletes méré mellett a gyerekek egymas utan hangoztatjak
ezeket. Kigydszertien kanyarogva egymas utan kévetkeznek a gyerekek. Masik
verzié: Minden gyerek elismétli az el6tte 1évé tanuld ritmussorat és egy titemmel
megtoldja az eldtte 1év6 diaktdl hallott ritmussort, majd igy dagad tovabb, béviil
a ritmussor.

* Ritmuskdnon-régtonzés

* Hidnyzé iitemek potldsa

* Ritmuspletyka: pedagdgus ritmust hangoztat, az elsé gyermek ugyanazt megis-
métli, de egy helyen valtoztat. A kovetkezd gyermek ezt a valtozatot ismétli, de 6
is valtoztat egy masik helyen stb.

* Osszezsugorodé dallam: egy dallam ritmuséban a hosszabb értékeket révidebbre
valtoztatjuk, igy az litemek szama csokken, a dallam megrovidiil.

* Kiboviild dallam: egy dallam ritmusaban a rovidebb értékeket hosszabbra véltoz-
tatjuk, igy az titemek szama no, a dallam kibéviil.
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* Dalkiséret rogtonzése: Tanult dalhoz ritmuskiséret rogtonzése.

* Ritmusszaporitds: Adott ritmusgyakorlatban a gyerek egyes helyeken kis valtoz-
tatassal rovidebb ritmuselemeket helyettesit be.

* Ritmusritkitds: Adott ritmusgyakorlatban a gyerek egyes helyeken kis véltozta-
tassal hosszabb ritmuselemeket helyettesit be.

* Ritmusszerkesztés dallamhoz

6.3 Formaérzék fejlesztése jatékos gyakorlatokkal

 Tanari mintat kovetd, helyben végzett, nagymozgasos gyakorlat, melyekben a
mozdulatok a formaegységek terjedelmét kovetik.

» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kdvetésével.

* Postas jaték.

* ,Szivarvanyt-rajzold” karivhuzas.

» Hangszert zenei formaegységek szerint atad¢ jaték.

 Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valo viszonyat is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.

* Karmester jaték a forma kifejezésével.

o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.

¢ Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.

(A jatékok részletes leirdsa a www.aktivzenetanulas.hu weboldalon talalhatd.)

6.4 Tobbszolamu készségfejlesztés jatékos gyakorlatokkal

Dallami tobbszélamusag:

o Felelgetds éneklés: gyerekek két szolamban énekelnek, de énekiik valtakozik.

s Orgonapontos éneklés: Eneklés tartott hang alatt vagy felett.

o Eneklés dudabasszussal: Dudabasszus éneklése egy dalhoz.

o Eneklés dallam-osztindté kisérettel: Egy rovid ismétlddé dallam éneklése egy
dalhoz.

* Quodlibet: tobb dal egyszerre valo éneklése, melyet két korben végzett csoportos
kreativ énekes-jaték segit.

* Kdnon. 1. valtozat: A kanonénekléshez egyszer(i, csoportban végezheté mozga-
sok tarsitasa. 2. valtozat: Kanonénekléshez kiegészit6, mozdulat-improvizaciéra
épit6 egyéni vagy kiscsoportos jaték kapcsolodik.
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* Kiirtmenet: A mi-ré-do és a d6-sz9,-mi, motivumok egyiitthangzasa.
o Tercmenet: A két sz6lam tercparhuzamban mozog.
* Kétszolamii éneklés

Ritmikai tobbszdlamusag:

* Egyenletes liiktetés és dalritmus dsszekapcsoldsa: Egyenletes liktetést megado
jarassal egyiitt a tanult dal ritmusanak hangoztatasa.

o Viltott kézzel ritinus hangoztatdsa.

o Felelgetds: az egyik csoport hangoztat egy litemnyi vagy motivumnyi ritmust,
a masik szolam csendben figyel. Aztan a mésik szélam tapsol, az elsé szolam
figyel.

* Ritmuskdnon: Egy ritmussor tobbszélamu hangoztatasa gy, hogy a szélamok
idéeltolddassal 1épnek be.

* Rdkkdnon: Egy ritmussor tobbszélamu hangoztatasa ugy, hogy a 2. szélam idéel-
tolodassal 1ép be és hatulrdl elére haladva hangoztatja a ritmussort.

* Ritmus-quodlibet. Egymastl fiiggetlen, kordbban tanult, jol ismert dalok ritmu-
sanak egyiittes hangoztatasa.

o Két ismert dal ritmusdnak hangoztatdsa egyidejiileg.

* Kétszolamii ritmusgyakorlatok (ismeretlen, de tanult dalhoz kothetdé ritmus-
sorokkal).

Ritmikai és dallami tobbszolamusag:

o Eneklés ritmusosztindtéval: Ismétlddé ritmussor hangoztatsa a dal éneklésével
egyidében.

* Bujkdlé dallam: A dallamot a két szolam felvéltva énekli szolmizélva, kozben
hangoztatjak a dallam ald / felé irt ritmusokat.

* Ritmusosztindto: egy ismétlodd ritmussor megszolaltatdsa egy tanult dal mellé.
1. valtozat: Ritmusosztinato testritmussal, egyéni vagy paros gyakorlat. 2. valto-
zat: Ritmusosztinatora épiild, csoportosan végzett kreativ énekes-jatékok.

* Osztindto ritmusit dal ritmusdnak hangoztatdsa dalkiséretként: Egy dal éneklé-
séhez egy masik osztinaté ritmusu dal ritmusanak hangoztatasa

e Ellenritmus: az énekléshez oly médon tapsolunk (kopogunk), hogy a dallamne-
gyed értékeire mindig nyolcadpart, a nyolcadparra mindig negyed értékeket han-
goztatunk.

* Dal és annak ritmusa kdnonban testritmussal.

* Daléneklés kozben attol eltéré ritmussor hangoztatdsa testritmussal.

o Az énekelt dal és annak ellenritmuséra épiil6 csoportos, parcserés kreativ énekes-
jatékok.
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6.5 Tempo-, dinamika-, hangszinérzék fejlesztése jatékos gyakorlatokkal

» Tempovaltozasok, dinamikai ellentétparok, hirtelen hangerévaltas, fokozatos
dinamikai er8s6dés és halkitas reprodukalasa az elz6 alfejezetekben részletezett
jatékos gyakorlatokkal dsszekotve.

» Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorldsa hangutanzassal, felelgetés
jatékokkal.

* Kilonféle ritmushangszerek és a testhangszerek hasznalata. A test- és ritmus-
hangszerek dinamikajanak (er8sebb-halkabb relacio, a hang kicsengése, elhalasa),
a hangok megszoélalasi gyakorisaganak (egyenletesség, strtisodés, ritkulas), a
hangszin, a hangzas (pl. gombszert kiterjedés) jelekkel (pont, vonal, folt) torténd
abrazolasa.

6.6 A zenei olvasas, iras képesség fejlesztése

A zenei olvasas és iras azonos képzetkapcsolat ellentétes iranyt mitkodésével valo-
sul meg. Zenei olvasaskor a kottaképhez hallasi képzetek tarsulnak, igy a jel-hangzas
kapcsolat realizalédik. A zenei irds alkalmaval az elhangzé zenei informaciok irdsos
rogzitésérdl (hangjegyekkel, ritmusértékekkel) van szd; tehat a hangzas-jel osszefiig-
gés meglétére alapul. A hallasi képzetek nem kétddnek kozvetleniil a jelrendszerhez,
igy legalabb egy kozbiils6 fogalmi jellegli elem beillesztése szitkséges (Erdsné, 1993;
Asztalos, 2013).

Zenei olvasds: JEL-NEV-HANGZAS képzetkapcsolattal irhatd le.

Zenei {rds: HANGZAS-NEV-JEL képzetkapcsolattal fejezheté ki.

A zenei olvasas, iras fajtai: 1. dallamolvasas (melddiaolvasas), -iras; 2. ritmusolvasas,
-irds; 3. harmoniaolvasas, -iras.

Melodiaolvasas, és -iras
Zenei olvasds: jel-név-hangzas lancolata, vagyis a kottaba leirt dallam olvasasa. ,, A zenei
olvasas soran a kottakép jeleiben rogzitett zenei struktirak hangképét képzeljiik el”
(Erdsné, 1993,117) A kottakép hangjegyeihez hangnevek illeszkednek a kulcs és az el6-
jegyzés fiiggvényében, s ezek a nevek akusztikus képzeteket elevenitenek fel (kottakép
megszdlaltatasa). Altaldban a két szélsé elem (hangzas-jel) kozé kétféle név - szolmi-
zacios illetve abc-s név - keriil.

A zenei irds ,hangzo6 zenei anyag jelekkel rogzitése a vonalrendszerben.” (Erdsné,
1993, 85) Az iras folyaman a hallott magassagi viszonyokhoz hangnevek tarsitasa

60



A ZENEI ISMERETSZERZES, KEPESSEG- ES KESZSEGFEJLESZTES

torténik a hangnem vagy a megadott hangnév alapjan; majd ezt kovetGen a feladat
a hangnevek elhelyezése a vonalrendszerben. Az iras lényeges mozzanata a hallott
zenei anyag megnevezésén keresztiil ennek lekottazasa, vagyis kottakép létrehozatala.
A dallamiras a zenei kommunikacié egyik legbonyolultabb tevékenysége.

Ritmusolvasas és -iras
A ritmusolvasds is a jel-hangzas képzetkapcsolattal irhato le. E két alkotoelem kozé
ebben az esetben az litem ékel6dik be. Tehat, ritmusolvasas: ritmusjelek-iitem-hangzas
kapcsolata. ,,A ritmusolvasas az irott ritmusjelek titemekbe rendez6désének a megszo-
laltatasa, felfogasa” (Erésné, 1993, 137)

»A ritmusirds a metrikusan értelmezett hangzé ritmusképletek rogzitése ritmus-
jelekkel” (Erdsé, 1993, 137)

A hallas utani ritmusiras egyszeriibb tevékenység, mint a dallamiras. ,,A dallami és
ritmikai anyag irasdban mutatkozé kiillonbség ellenére a két képességet azonos fejls-
dési szakasz jellemzi az egyes korcsoportokban.” (Erdsné, 1993, 139)

Harmoniaolvasas és -iras
A zenei olvasds nem tehet6 egyenldvé csak a kottaképrol vald énekléssel, mivel akkor
a harmoniaolvasas képessége értelmezhetetlenné valna. Oka abban rejlik, hogy t6bb
hang egyidejli éneklése egyetlen személynek megoldhatatlan feladat lenne. Végered-
ményben minden olyan tevékenység a zenei olvasas korébe tartozik, amely soran a
kottakép jeleiben benne rejlé zenei tartalmak és a hangzas egyeztetése torténik.
Harmoniaolvasdsi feladat: pl. hallott hangkozok, hangzatok Osszehasonlitdsa a
kottaképpel. Hangzatirdsi feladat: pl. akkord kiegészités; a hallott harmashangzat
Osszevetése annak kottaképével és ez alapjan a kottabdl kifelejtett akkordhangok
vonalrendszerbe valo beirasa a feladat; vagy a hallott hangzat teljes kottaképi rogzitése.
»A hangzatirds szintetizalé képesség, amely a hallas, a kozlés és az olvasas képessé-
geinek tartalmi és szerkezeti 0sszegzése” (Erdsné, 1993, 121)

Kottaolvasasi képesség fejlesztésének feladattipusai nehézségi sorrendben:
1. Ritmus nélkiili betiikotta éneklése szolmizalva.

2. Ritmus nélkiili bettikotta éneklése abécés nevekkel.

3. Ritmus nélkiili bettikotta éneklése didolva, vagy ,la” szdtaggal.

4. Ritmus nélkiili bettikotta megszdlaltatasa hangszeren.

5. Ritmussal ellatott bettikotta éneklése szolmizalva.

6. Ritmussal ellatott bettikotta megszoélaltatasa hangszeren.

A bettiiras lehetové teszi, hogy a kottaolvasas zenei részét, beleértve a ritmusolva-
sast is, gyakorolhassak a tanuldk, az 6tvonalas kottaval jaré nehézségeket mellézve.
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Tulajdonképpen a legdsszetettebb feladatnak az 6tvonalas kotta elolvasasa tekinthetd,

melynek nehézségi fokozatai a kovetkezdk:

1. Az 6tvonalas rendszerbe helyezett abécés hangok megnevezése a leiras sorrendjében

éneklés nélkiil:

2. A vonalrendszerben leirt ritmus nélkiili dallamok koziil az els6 példa éneklése szol-
mizalva, majd abc-s névvel

. Ritmus nélkiili, 6tvonalas kottaba leirt dallam dudolasa:

. Ritmus nélkiili, 6tvonalas kotta megszolaltatasa hangszeren:

. Otvonalas, ritmus nélkiili kottarol valé éneklés szoveggel:

. Ritmussal ellatott, 0tvonalas kottabol vald éneklés szolmizéalva:

. Eneklés 6tvonalas kottarol, abécés névvel:

. Ritmussal ellatott, 0tvonalas kottaba leirt dallam dudolésa:

. Olvasas 6tvonalas kottardl, szoveggel:

O 00 N1 O\ Ul W W

A kottaolvasas els6sorban biztos intonaciot kovetel meg minden tanul6tél. Daléneklés,
vagy szolmizacios nevekkel vagy kézjelrdl valo éneklés soran a legfontosabb feladat a
hangmagassagok pontos megtalalasa. Problémat okoz az intonacié és a ritmus 6ssze-
illesztése, ezért célszer(i a ritmus nélkiili dallamolvasas, és az azonos vagy hasonlo rit-
musok kiilonb6z6 dallamokkal val6 éneklése. A zenei olvasashoz is sziikséges a zenei
emlékezet, a tonalitds érzék, a ritmus- és metrum érzék, a formaérzék, a funkcidérzék
fejlesztése és zeneelméleti ismeretek tuddsa. A laprol éneklési feladatok minél preci-
zebb megoldasahoz ezeken kiviil elengedhetetlen a belsé hallas és az ezzel szorosan
Osszefiiggd intonacioérzék fejlesztése is.

A zeneirashoz kapcsolddo képességek, ismeretek

A zeneirasi feladatokat megalapozod, el6készit6 gyakorlatok kivélasztasanal a kovet-
kez6 szempontokat célszert figyelembe venni. Egyrészt nagy jelent6sége van a zenei
emlékezetet fejlesztd tevékenységek allando jelenlétére az ének-zene 6rak menetében,
masrészt pedig nélkiilozhetetlen: 1. a hangtavolsagok felismerése, tonalitasérzék; 2.
ritmus- és metrumérzék; 3. formaérzék; 4. funkcioérzék; 5. irashoz sziikséges zene-
elméleti ismeretek; 6. irastechnika

1. Hangtavolsagok felismerése, tonalitasérzék

A leirand6 dallam memorizalasat kovetéen meg kell allapitani a diktanddban sze-
repld szolmizalt, illetve abszolut hangokat annak érdekében, hogy le lehessen kottazni.



»A zeneiras fontos el6készité gyakorlata a tudatositassal egybekotott visszaénekelte-
tés, visszatapsoltatas” (Jozsef és Rdcz, 1961,6) A kiilonb6zé dallamfordulatok hallasi
begyakorlasat nemcsak az erre valé kiilon feladatok mozditjak el, hanem mindaz,
ami az ének-zene 6ran torténik: pl. dallamok éneklése, memorizaldsa, szolmizalasa.
Van azonban néhdany olyan specialis gyakorlat is, amelynek f6 célja a dallamfordulatok
beidegzése:

o A kézjelrdl valb éneklés jelentGsége az, hogy szinte minden mas nehézség aldl fel-
menti a novendéket (ritmus, kottaolvasas), figyelmét a helyes intondlasra, han-
gelképzelésre, vagyis a tonalitasérzék fejlesztésére dsszpontositja. A tanar kézje-
lei utdn énekelhet egy-egy kivalasztott tanuld, vagy néha egyiitt az egész osztaly.
A Kkézjeles ének azonban akkor lesz igazan hasznos, ha a mutatott hangok sor-
rendje nem Otletszer(i, hanem szorosan kapcsolodik a tanult anyag stilusahoz, és
a hangok soranak valami zenei értelme, formaja van.

o A visszhang-énekléssel (rovid motivumok megismétlése hallds utin szolmizaci-
6val vagy anélkiil) mar arrdl ad képet a névendék, hogy milyen fokon all a dal-
lamfordulatok hallasi elsajatitasdéban. Ezek a példak is legyenek 6sszhangban a
tobbi dallam stilusaval, épiiljenek értelmes, formas motivumokbdl. Ritmusuk
legyen egyszert, lehet6leg tobb motivumon 4t egyforma, eleinte a népdalokban
hasznalatos iitempar-ritmusoknak megfelel6. A visszaéneklésre szant dallamok
kivéalasztasanak f6 kritériuma az egyszeriség. Ezzel egy idében 1év6 olvasasi pél-
daknal joval, a diktalasi gyakorlatoknal pedig valamivel konnyebbek a visszaéne-
keltetésre szant feladatok, melyek megszolaltatasi modja eleinte a szolmizélt ének,
majd a hangszertanuldssal parhuzamosan; az elméleti ismeretek szintjének meg-
felel6en abszolut hangnevekkel is torténik a visszaéneklés. Helyes, ha a névendék
a hallott motivumot el6bb magaban, néman elénekli a tanar {itemezésére, s csak
azutan szoélaltatja meg hangosan. Felelete jobb lesz, zenei attekint6képessége és
bels6 hallasa fejlodik.

A kézjel utani éneklés el6késziti a kottaolvasast. Ugyanigy a visszhang-éneklés a dik-
taldst. A kottairds és kottaolvasas mar Osszetettebb feladatokban gyakorolja a dal-
lamfordulatokat. A felismerendé dallamok nehézségi fokozatai: 3-4-5 hangbdl all6
motivumok; 4 {itemes gyerekdal-szeri motivumok; népdaljellegti dallamok; népdalto-
redékek; népdalok; miizenei jellegli dallamok /periédusok/; eredeti mtizenei (énekes,
hangszeres) témak. (Jézsef és Rdcz, 1961.)

Az ének-zene tandr feladatai kozé tartozik a gyerekek tonalitds érzékének tudatos
fejlesztése mar az alsobb osztalyokban elkezdve. A tanuldkat arra kell szoktatni, hogy
»megérezzék a dallamok legtermészetesebb szolmizacidjat, valodi tonalitasat” (Jozsef
és Rdcz, 1961, 6-7.) Tgy célszer(, ha mér az els6 években a felismerésre, vagy ének-
lésre szant dallamok f6leg ,d6”-ra illetve ,14”-ra végzédnek a dur és a moll hangzas
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érzékeltetése érdekében. ,, Az értelmes zenei nevelés egyik fontos eredménye, ha a
tanulé egy darabban nemcsak a magasabb és mélyebb hangok egymasutanjat hallja,
hanem azt a tonalitdst is érzi, amelyet ezek a hangok alkotnak. Megtanulja a hangokat
a megfelel6 hangnemben vald funkcidjuk, a hangnem f6hangjaihoz valé kapcsolatuk
szerint hallani. Pl. a d-1, kis tercet nemcsak kis tercnek, hanem moll III. fokrdl I. fokra
val6 ugrasra is érzi” ,,A tonalis gondolkozéasra valo nevelés sokrétt probléma?” (Jézsef
és Rdcz, 1961,6)

2. Ritmus- és metrumérzék

A dallamok hallas uténi tudatos elképzeléséhez nélkiilozhetetlen a ritmusuk, iitem
nemiik helyes elképzelése, meghatarozasa. A ritmusképzés kettds alapelve:

1. els@sorban sztereotip ritmusfordulatok, ritmusképletek szabjak meg a ritmus-
képzés £6 vonalat, mely ritmusképletek a stildris kornyezettel allnak 6sszefiiggés-
ben; a meghatarozott kornyezet jobban rogziti a jelenséget, s azzal, hogy stilusba
helyezi, a ritmus tartalmi értékét is jobban érezteti; tovabba

2. aritmusok gyakorlasanak legjobb médja a zenei anyag pontos megszdlaltatdsan,
feldolgozasan keresztiil talalhaté meg (Dobszay, 1966). A ritmus ritkan él 6nallo
életet; pontos megszdlaltatasahoz az egész forma hozzétartozik, beleértve a dal-
lamot is. Onallé ritmusgyakorlatokra ritkdn van sziikség; inkabb a zenei anyagot
kell ugy elrendezni, s a hozza tartozoé gyakorlatokat (pl. memoria, diktalas), hogy
a ritmusérzék meghatérozott iranyban fejlédjon altaluk. Néha indokolt lehet egy
ritmussor Osszerakdsa egyszerlien a ritmuselemek egymads utan helyezésével,
masrészt pedig kiemelt ritmusproblémaknal sziikség lehet csak ritmusban lefo-
ly6 gyakorlatokra. hogy a figyelem teljesen ezekre koncentralédhasson.

A dalfelismerés mellett rendszeresen kell gyakoroltatni a ritmus-, és titemfelismerést
is. Ritmust felismertet6 feladatok nehézségi sorrendben a kovetkezok:
1. ritmus-visszhang;
2. az adott ritmus visszatapsoldsa utan egy-egy tanuld ritmusnévvel mondja el a
példat;
3. a hallott - tapsolt vagy kopogott — ritmussor visszatapsolasahoz a ritmusnevek
mondasa tarsul (e két cselekedet egy idében végzendod);
4. ritmusfelismerés dallamokbol.

A kopogas utani ritmusfelismerés segiti a dallamok ritmusénak felismerését, de nem

helyettesiti azt. E gyakorlatoknak mindenféleképpen hozza kell tartozniuk az 1j vagy
nehéz ritmusprobléma feldolgozasdhoz. A ritmusok tanitasa nagyobb egységek,
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ritmusképletek rendjében torténik, melyek tobbnyire kétiitemesek. Olyan feladatok-
ban, amelyek a ritmust dallammal egyiitt hangoztatjak hasznos teljes formakat ala-
kitani, négy izoritmikus titempdrt egymashoz kapcsolva. A dallam nélkiil gyakorolt
ritmusoknal a forma teljességét idézheti fol, ha az egymashoz kapcsolt négy sorbol
csak a harmadik ritmusa tér el. A ritmusérzék tobb annal, hogy a diak jol-rosszul leol-
vas és megkozelitGen visszaad egy-egy ritmusképletet. Hasonloképpen a metrumérzék
is tobb mint a mérdiités gépies hangoztatasa. Harmadrészt a forma sem egyenld for-
matani kategoridk tudasaval. E haromban csak egyszerre fejlddhetnek a tanulok, mert
ezek Osszetartoznak. ,,Helyes ritmusérzék csak a jo metrumérzékkel egyiitt igazolo-
dik és fejleszthetd, emez viszont csak a teljes formaérzékben.” (Dobszay, 1966) Tehét a
ritmusérzék fejlédésének lényeges feltétele, hogy ezzel egyidejlileg a metrum érzék is
fejlédjon.

A metrum: keret, amelyben bizonyos ritmusképletek elférnek. Ez kiilonbozteti meg
mas litemekt6l, amelyekben mas ritmusképletek kaphatnak helyet. A méréiités hangoz-
tatdsa hasznos a tanitas egyes fazisaiban. A metrum megelevenitése (halk kopogassal
vagy {itemezéssel) nemcsak olvasas és iras sordn sziikséges, hanem a diktalasra szant
dallamok meghallgatasa folytan is. Lényeges annak felismerése, hogy hogyan illesz-
kednek a ritmusértékek, ritmusképletek, illetve a ritmuskombinacidk a metrumba és
ezzel egyiitt a kiilonbozo iitemnemekbe. Az {itemnem megallapitdsa minden esetben
a dallam liiktetésébdl; motivumok, ritmusok azonossagabdl vagy éppen hasonlésaga-
bdl; végiil is dallami, formai és ritmikai elemek megfigyelésébdl torténjen. A ritmikai
elemeket és azok kombinacidinak felismerését kiilonféle iitemnemekben kell gyako-
roltatni. A felismerd készség fejlédését nagymértékben eldsegiti, ha a tanulék maguk
is szerkesztenek megadott ritmikai elemekkel, megadott iitemnemben - dallamokat,
vagy csak ritmusszélamokat.

3. Formaérzék

A zenei formakkal valé ismerkedést a magyar és mas népek gyermekdalainak, nép-
dalainak tanulmanyozasaval érdemes kezdeni; és ezt kovetGen az egyszer(ibb, majd
Osszetettebb, szovevényesebb mtizenei formakkal folytatni. ,,A zenét tanuld gyereke-
ket a zeneiras altal is értelmes muzsikalasra, frazedldsra, értelmes zenehallgatasra kell
nevelniink. Ezért igen fontos, hogy megtanitsuk ket az értelmi fokuknak megfelel;
zenei formak hallas utan vald kovetésére is” (Jozsef és Rdcz, 1961, 9) A formaérzék fej-
lesztheté: a dalok helyes bemutatasaval; a formalasi hibak javitasaval; diktalasi, rog-
tonzési feladatokkal; a zenei id6érzék altalanos fejlesztésével. A diktalasi és rogtonzési
gyakorlatoknak azért van nagyobb haszna, mert dndllésagot kovetel a tanuloktdl, s
ezen tal Ugy tudatositja a formai szerkezetet, hogy mégsem tereli at a foglalkozast
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pusztan elméleti, zenén kiviili térre. A formaérzék fejlesztésének egy tjabb dllomasa
figyelheté meg, amikor a tanulok megismerkednek a bécsi klasszikus formaldsmaod
sajatossagaival. ,Formalds szoval jeloljiik azt a modot, ahogyan a zeneszerzé a leg-
kisebb egységekbdl kiindulva a legnagyobbakig a zenemi aranyait, idérendjét kiala-
kitja a tagolas, sulyok, egymasra utaldsok, ismétl6dé elemek gazdag eszkoztaraval”
»A formaldsmadd atéléséhez kimtivelt egyensulyérzékre van szitkség” (Dobszay, 1969,
13-14.) Részletes feldolgozasra keriil az iitemparok el6adasa; a feliitések problemati-
kéja; a klasszikus ritmusképletek, titemfajték elhelyezkedése az egyensulykeretben;
a periddusérzet, a periddus sulyszerkezetében vald gyakorlati eligazodas; a perio-
dus Osszefogottsagat éreztetd ,kadencidlis inditas” gyakorldsa; 16 titemes visszatérd
forma. A formaérzék elsésorban a zenei id6érzék altal foghaté meg. Arnyalatnyi
varakozasok, kizengések, stlyozé agogikak kezelésére probdlja raszoktatni a tanar a
gyerekeket.

4. Funkcioérzék

A bécsi klasszicizmus funkcios eszkozeinek megismertetése soran fontos a funkcio-
érzék kialakuldsat elésegiteni, meggyorsitani a zenei hatasok tervszerii csoportosita-
saval, a zenei képzeletet megmozdit6 feladatokkal, s ezen tul dsszekapcsolni az aktiv
zenei tevékenység (ének hangszer) kivanalmaival.

A funkcidérzék kialakitasanak utja:

1. Nagy mennyiségu s igen éles akusztikai-zenei tapasztalatok felhalmozasa a tanu-
l6kban. Funkcios jelenségeket tartalmazé zenei alkotasokat kell elegendé meny-
nyiségben, figyelmes légkorben és meglehetds kidolgozottsaggal megtanulni.

2. Megfigyelés kozben megfeleld sorrendben kiemelt jelenségekre irdnyitja a tanar
a didk figyelmét, elsésorban a hallast serkent6 gyakorlatokkal: pl. énekeld hozza;
ismerd fol; idézd ol belsd halldsban.

3. Kiemelt jelenségek aktiv gyakorlasa, f6ként diktalds, improvizacios példak for-
méjaban.

4. Tudatositds, mert ezaltal a tapasztalatok szilardabb koérvonalat nyernek, s kony-
nyebben alkalmazhatok. A folyamatot betetézi:

5. a megismert jelenségek valtozatos; differencialt hasznélata; minél tobbféle 6ssze-
fiiggésben, alakban, gyakorlatformaban.

Sokféle funkcidrendszer létezik, s ugyanazt a funkcidrendszert is tobbféleképpen lehet

hasznalni. A tanitds akkor lesz legeredményesebb, ha eleinte csak egyféle hasznélati
modhoz, stilushoz, stilusréteghez kotédik.
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5. Irashoz sziikséges zeneelméleti ismeretek

»Valamely dallam mind hangmagassagbeli, mind pedig hangnemi, ritmikai, formai
Osszefiiggéseinek felismeréséhez és irasbeli rogzitéséhez bizonyos zeneelméleti tudas
szitkséges. A zenediktdlasndl alapelv legyen, hogy az iraspélda zeneelméleti szem-
pontbdl is csak elézetesen begyakorolt elemeket tartalmazzon.” (Jozsef és Rdcz, 1961,
9) A zeneelméleti ismereteket (pl.: dtvonalas rendszeren valo eligazodas, hangsorok,
hangkozok, hangzatok elmélete) is csak alapos, rendszeres gyakorlassal lehet tokélete-
sen elsajatitani; ugyanugy, mint a zene dallami, ritmikai, formai elemeit.

Az abszolut rendszer ismerete Osszetett tudas. ,, Az abszolat rendszerben akkor jartas
valaki, ha egy zenei gondolatot a gondolat felbukkandsaval egy idében, kiilon attétel nél-
kiil is az abszolat rendszerben elhelyezve képzel el, s6t képes ezt azonnal megvaldsitani
hangszerén is” (Dobszay, 1966, 48) Az abszolat rendszer ismerete nem zart tudasanyag,
amelyet fejezetrdl fejezetre kell megtanulni. Nem sajatithaté el véglegesen semennyi
id6 alatt, de kiilonosen nem rovid id6 alatt; és nem vezet ehhez egyenes, modszeres
ut. Ismerete sok és sokféle tapasztalatot, asszociaciot, megfigyelést, gyakorlatot, tudast
kivan. Hangszeres, vizualis, akusztikus, gondolati érzetek, készségek, tapasztalatok
stirtijében kell élni ahhoz, hogy elkezdjen valamennyire is biztosabban tajékozodni a
tanuld. Innen is, onnan is ki kell egésziteni, meg kell timogatni a tanuldk tudasat.

6. Irastechnika

Az ének-zene tanarnak meg kell tanitania a jo irastechnikat a tanuloknak, hiszen a
diktalas utani dallamirasban vald biztonsagérzet kialakulasanak ez fontos alkotorésze.
A 7-8 éves gyerekek altalaban nagy bettiket, hangjegyeket irnak, ezért sok gyakorlasra
van szitkség ahhoz, hogy megfelel nagysagu kottafejeket irjanak s azok pontosan
egy meghatdrozott hangot jeloljenek a vonalrendszeren és a szar a kottafej folytatasa
legyen. ,Kezdettd] fogva ré kell szoktatni a gyerekeket a tiszta, pontos és korukhoz
képest gyors irasra” (Jozsef és Rdcz, 1961, 10)

A diktalas torténhet énekléssel, illetve é16 hangszeres jatékkal, altaldban zongoraval
(ritkabb esetben hangfelvételrdl). A hallas utdn torténd zeneiras maédjai: dallamirds
emlékezetbdl vagy dallamirds hangonként.

Dallamiras emlékezetb6l:

A tandr a 2-4 {itemes dallamot mérsékelt tempdban 3-4-szer végigjatssza, és minden
egyes diktalas utan id6t hagy az irasra. A hosszabb (8-12 iitembdl allo) példakat cél-
szerd részleteiben, altaldban 4 Utemes szakaszonként diktdlni. Az emlékezetbdl irds

s

torténhet bettiirdssal; kottairdssal kulcs nélkiil; kottairds kulccsal.
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Dallamiras hangonként:

Eleinte a tanar lassu tempodban jatssza a dallamot, melynek hangjai egyforma ritmu-
sértékekben mozognak. E zeneirasi méd alkalmazasa soran a tanulék minden hangot
rogton elhangzasuk utan leirnak. Az ilyen tipusu feladatokkal bizonyos gondolkozasi
és irastegyelemhez szoktathatok a didkok. A hangonként térténé dallamiras igen hasz-
nos lehet egy nehezebb dallamfordulat vagy éppen egy uj hangsor begyakorlasara.
A hangonként diktalt dallamok leirasanak mddjai nehézségi sorrendben:

1. a diktalt dallam bettikottaval valé rogzitése, mely a kezdék szamadra a legkony-
nyebb irasi forma;

2. az dtvonalas rendszerrel valé ismerkedés elsd stadiumaban a tanulok ugyan a
vonalrendszerbe helyezik a hallott dallamhangokat, de kulcsot nem irnak a sor
elejére, mivel ezt még nem ismerik.

3. akulccsal torténd kottairas alkalmazasa soran a gyerekek gyorsabban otthonosak
lesznek az abszolat hangrendszerben.
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7. A ZENEI KEPESSEGEK, KESZSEGEK
FEJLESZTESE AZ 1-2. OSZTALYBAN

A zenei képességfejlesztés négy f6 teriilete a percepcios (észlelési), reprodukeids, pro-
dukcios (alkotdi) és a recepcids (befogaddi) képességek fejlesztése a zenei nevelésiink
szerves részei.

A 7-11. fejezetekben a jelenleg érvényben 1évé ének-zene kerettantervekben (2020,
2012) szerepld tevékenységek, feladatok keriilnek besoroldsra az el6bb emlitett négy
zenei képességcsoportba a hazankban jelen 1év6 kétféle ének-zene oktatas, 1. normal
szintd, 2. emelt szintd, szerint csoportositva.

Az alsé tagozatos ének-zene oktatas f6 célja, hogy a gyerekek 6romteli élmények-
hez jussanak az aktiv éneklés és a zenehallgatas soran, mely zenemtivekkel a koroszta-
lyuknak megfelel6 médon ismerkedjenek meg, tovabba a tanuldk kifejez6 éneklésiik,
hangszeres jatékuk, ritmikai alkotdsaik, sajat kis zenei kompozicioik altal fedezzék fel
a zenei alkotas 6romét. E tevékenységek soran fejl6djon az éneklési képességiik, zenei
hallasuk, ritmikai készségiik, zenei olvasasi, irasi képességiik. A zenei képességek egy-
méstél fiiggetleniil nem léteznek és ezek szoros kapcsolatban 4llnak egymadssal (Enek-
zene kerettanterv, 2020).

Az elsé félév az alapozds idészaka, az ismeretszerzés el6feltételeinek megteremtése,
mely sok jatékot tartalmazzon onfeledt énekléssel. Ezzel parhuzamosan fontos a hal-
lasi készségek kialakitasa. A zenei elemek tudatositdsa a masodik félévben kezd6djon.
Alapvet6 fontossagu az egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa, és folyamatos gondo-
zasa. Tovabba rendszeres feladat legyen az osztdly hangzasanak fejlesztése, egységessé
tétele, és a tiszta intondcid kialakitasa. A zenei irds-olvasas elsajatittatasa fokozato-
san és folyamatosan torténjen. A tanulok a megismert zenemduveket, atélt élményeiket
szavakkal, rajzzal, tdnccal és szabad mozgds improvizaciéval fejezzék ki (Enek-zene
kerettanterv, 2020).

Az emelt szintli ének-zene kerettanterv az altaldnos ének-zenei fejlesztési feladato-
kat a Nemzeti alaptantervben foglalt célok tovabbfejlesztésével éri el. Kodaly Zoltan
pedagogiai elvei alapjan a teljes személyiség fejlesztését a mindennapos ének-zenei
tevékenységen keresztiil valositja meg. A kerettanterv kiemelt célja, hogy a tanulok
a mindennapos miivészeti, ének-zenei nevelés élmény- és ismeretanyaga birtokdban
az atlagosndl magasabb zenei miveltséggel rendelkezzenek, szocialis, k6zosségi, esz-
tétikai, erkolcsi és intellektualis értékrendjiik gazdagodjék, személyiségiik teljesebbé,
harmonikusabbd véljék (Enek-zene kerettanterv, 2012).
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7.1 A zenei percepcios képességek, készségek fejlesztése az 1-2. osztalyban

A zenei hallds, a zenei emlékezet és a zenei képzelet fejlesztése az ének-zene érak fon-
tos feladata. A zenei hallasban a zenei hangok tulajdonsagainak (a hangmagassagnak,
a hangszinnek, a hangerének) észlelése szerves egységgé valik. A zenei halldshoz nem-
csak hallasi képzeteinkre, hanem ezek hasznalatara is sziikség van. A hallasi képze-
teknek két tipusa van: az elemi, illetve az altalanositott hallasi képzet. Az elemi hallasi
képzet, amelyben egy hallott zenei anyag hangszinnel és dinamikaval egyiitt van jelen.
Az altalanositott hallasi képzetek segitségével barmilyen hallott dallamot, motivumot
meg tudunk szolaltatni énekhangunkon. Viszont csak a dallam hangmagassaganak és
ritmusanak mozgasat tudjuk reprodukalni, a valodi hangzast, elsésorban a hangszinét
nem vagyunk képesek visszaadni.

Zenei percepcios (észlelési) képességeket, készségeket fejleszt6 feladatok az 1-2.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
* Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban.
» Az emberi hang magassaganak (magas, mély) megkiilonboztetése.
» A hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyezd vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemtvekben.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
» Az egyenletes mérd érzékeltetése a tanult dalokban, zenei szemelvényekben.

* Az iitemhangsuly érzékeltetése a tanult dalokban, zenei szemelvényekben

* A negyed, nyolcadpar, fél értékii ritmusok, a negyed és a fél értékd sziinet felis-
mertetése.

* 2/4-es iitemben valo tajékozodas.

Formai feladatok, gyakorlatok:
* Kis formai egységek megéreztetése.

 Egy-egy motivum ismétlddésének felfedezése.
* Azonossagok (ismétlddés, visszatérés), hasonldsagok (valtozat) és kiilonbozésé-
gek megfigyeltetése.

Tempé-, dinamika- és hangszin feladatok, gyakorlatok:
o Tempodvaltozasok érzékelése.

¢ A hanger6 véltozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyezé vilag hangjai-
ban, tanult dalokban, zenemitivekben.
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* Az emberi hang hangszinének (gyermek, néi és férfi) megkiilonboztetése.

¢ A hangszin valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyez6 vilag hangjai-
ban, tanult dalokban, zenemtvekben.

o A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanulok altal
készitett hangkeltd eszkozok hangszinének megfigyelése.

Zenei percepcids képességeket fejleszté feladatok az emelt szintii ének-zenei 1-2.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:

* Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban.

* Hangrelaciok érzékelése.

* A hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyez$ vilag

hangjaiban, tanult dalokban, zenemtvekben.
» Az emberi hang magassaganak (magas, mély) megkiilonboztetése.
o t1, t8, k2, n2 hangkozok felismerése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
* Az egyenletes mér6 érzékeltetése a tanult dalokban, zenei szemelvényekben.

Az iitemhangsuly érzékeltetése a tanult dalokban, zenei szemelvényekben.

* R&vid és hossza hang érzékelése.

* A negyed, nyolcadpar, fél értékii ritmusok, a negyed és a fél értékd sziinet felis-
mertetése.

* 2/4-es iitemben val6 tajékozodas.

Formai feladatok, gyakorlatok:
* Kis formai egységek megéreztetése.

 Egy-egy motivum ismétlddésének felfedezése.
* Azonossagok (ismétlddés, visszatérés), hasonlosagok (véltozat) és kiilonbozosé-
gek megfigyeltetése.

Tempd-, dinamika- és hangszin feladatok, gyakorlatok:
o Tempovaltozasok érzékelése. Tempokiilonbségek és tempdvaltasok megfigyelése,

6sszehasonlitasa.

* A hanger6 véltozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyezé vilag hangjai-
ban, tanult dalokban, zenemtvekben.

 Dinamikai ellentétparok, hirtelen hangerévéltas megkiilonboztetése, fokozatos
dinamikai erés6dés és halkitas megfigyeltetése jatékos feladatokkal. Atmenet
nélkiili vagy atmenettel torténé dinamikai valtozasok (forte, piano, crescendo,
decrescendo) érzékeltetése kreativ gyakorlatokkal.
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¢ A hangszin valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyez6 vilag hangjai-
ban, tanult dalokban, zenemtvekben.

* A beszéd és énekhang érzékelése.

* Az emberi hang hangszinének (gyermek, néi és férfi) megkiilonboztetése.

* A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanulok altal
készitett hangkeltd eszkozok hangszinének megfigyelése.

o Sz0106 és korus, szolohangszer és zenekar hangzasanak megkiilonboztetése.

¢ A hangszerek hangjanak felismerése: furulya, citera, zongora, hegedd, mélyhe-
gedd, gordonka (cselld), nagybégd, fuvola, gitar, dob, triangulum, réztanyér.

* Gyermekkorus, néi kar, férfikar, vegyes kar hangszinének megkiilonboztetése.

7.2 A zenei reprodukcios képességek, készségek fejlesztése

az 1-2. osztalyban

A zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok az 1-2. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:

¢ Dallamvonal mutatasa; dallamvisszhang; dallamkiemelés; szolmizacids torna; é16
zongora; szolmizacids varazstabla; dallamhunyd; hangbujtatas; repiilé kotta; szol-
mizaciés hangoszlop; hanglépcsd; é16 vonalrendszer stb.

* A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizaciés hangok kézjelrdl torténd
éneklése pentaton hangkészletben.

¢ A hangmagassag, dallamvonal megfigyelése és kovetése a kottdban a tanult dalokon.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
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 Egyenletes jaras, egyszert tanclépések, egyenletes munkavégzéseket utanzé moz-
dulatok alkalmazasa.

* Kiszamolo; menetelés; vonatozas; oraketyegés; karmester jaték; eszkozt atado
jaték; mérd transzformaldsa jarassa.

* Karmester jaték a stlyviszony kifejezésével.

* Labdadobalds korjaték a sulyviszony kifejezésével.

* Alapritmusok gyakorldsa 2/4-es litemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, cset-
tintés, combiitogetés, dobbantds), a tanuld altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és parban a zenei hangsuly érzékeltetésével, mondo-
kak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval, felelget6s ritmusjatékokkal.

* Ritmusvisszhang, ritmuslabda, ritmuskigyd, éI6 ritmus, névritmizalds, ritmuste-
lefon, ritmushunyo, ritmuspérkeresd, ritmushazikd, ritmusvarazstabla, rakfordi-
tas, titkorképkeresés.

* Az idébeli viszonyok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon.
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Formai feladatok, gyakorlatok:
» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kovetésével.

o Labdat zenei formaegységek szerint atado jaték.

» Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valo viszonyit is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.

 Karmester jaték a forma kifejezésével.

o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.

o Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

 Egyenletes mér6 hangoztatasa éneklés kozben.

o Valtott kézzel ritmus hangoztatas; egyenletes liiktetés és dalritmus 6sszekapcso-
lasa; felelgetds; ellenritmus; ritmusosztindtd; osztinatd ritmusu dal ritmusanak
hangoztatasa dalkiséretként; ritmuskanon; rakkanon; ritmus-quodlibet; kétszo-
lamu ritmusgyakorlatok.

Tempd-, dinamika és hangszin feladatok, gyakorlatok:
» Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorldsa hangutanzassal, felelgetés

jatékokkal.

Zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 1-2.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
¢ Dallamkiemelés, szolmizdcids torna, dallamvonal mutatasa, dallamvisszhang, é16
zongora, szolmizacids varazstabla, dallamhunyd, hangbujtatas, repiil6 kotta, szol-
mizaciés hangoszlop, hanglépcsé, é16 vonalrendszer.
» Hangrelaciok érzékeltetése nagymozgassal, relacié térbeli mutatasaval, kézjellel.
o Ellentétparok, pl. mély és magas, reprodukcioja.
o t1, t8, k2, n2 hangkdzok éneklése, épitése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
» Egyenletes méré reprodukcidja. Egyenletes jaras, egyszer(i tanclépések, egyenle-

tes munkavégzéseket utanzé mozdulatok alkalmazasa.

¢ Kiszamolo6; menetelés; vonatozas; oraketyegés; karmester jaték; eszkozt atado
jaték; mérd transzformaldsa jarassa.

* Karmester jaték a sulyviszony kifejezésével.

 Labdadobalds korjaték a sulyviszony kifejezésével.

* A hangsulyos és hangsulytalan iitemegységek megkiilonboztetése. Az titemhang-
suly érzékeltetése valtozatos mozgassal és litemezéssel.
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* Ellentétparok, pl. révid és hosszu reprodukcidja.

* Enekléssel megismert ritmusok, ritmusképletek hangoztatdsa ritmusnevekkel,
testhangszerekkel és ritmushangszerekkel.

* Ritmusvisszhang; ritmuslabda; ritmuskigyd; €16 ritmus; névritmizalds; ritmuste-
lefon; ritmushunyd; ritmusparkeres6; ritmushazikd; ritmusvarazstabla; rakfordi-
tas; tilkorképkeresés; ritmus-osztinato; ritmusolvasas; ritmusfelelgetés; ritmus-
lanc; ritmusmemoriter.

Formai feladatok, gyakorlatok:
» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kdvetésével.

¢ Labdat zenei formaegységek szerint atado jaték.

 Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valo viszonyat is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.

* Karmester jaték a forma kifejezésével.

o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.

¢ Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.

Egyiitthangzds / Tobbszélama feladatok, gyakorlatok:

» Egyenletes mér6 és dalritmus egyiittes hangoztatasa (nagy testi mozgassal, test-
hangszerekkel, ritmushangszerekkel).

» Tobbszoélamu jatékok: valtott kézzel ritmus hangoztatas; masodik szélamként tar-
tott hang éneklése; egyenletes litktetés és dalritmus Osszekapcsolasa; felelgetds;
ellenritmus; ritmus-osztinato, osztinaté ritmusa dal ritmusanak hangoztatasa
dalkiséretként; ritmuskanon; rakkdnon; ritmus-quodlibet; kétszélamu ritmus-
gyakorlatok.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
» Tempovaltozasok reprodukcidja.

¢ Dinamikai ellentétparok, hirtelen hangerévaltas, fokozatos dinamikai er8s6dés és
halkitds reprodukaélasa jatékos feladatokkal.

* Ellentétparok, pl. csend és hang, beszéd és énekhang, hangos és halk.

* A test- és ritmushangszerek dinamikdjanak (er6sebb-halkabb relacid, a hang
kicsengése, elhalasa), a hangok megszdlalasi gyakorisaganak (egyenletesség,
stirisodés, ritkulas), a hangszin, a hangzas (pl. gdmbszert kiterjedés) jelekkel

"o

(pont, vonal, folt) torténd dbrazolasa.
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Zenei iras, olvasdsi feladatok, gyakorlatok:

¢ A tanult dallam felismerése kottaképrol.

* Kottaolvasas (betilikottds és 6tvonalas) bels6 hallas segitségével, majd éneklés
szolmizdlva, illetve abszolut nevekkel.

* Enekelt vagy hangszeren megszolaltatott motivumok, dallamsorok lejegyzése
bettikottaval, illetve a vonalrendszerbe hangjegyekkel.

7.3 A zenei produkcios képességek, készségek fejlesztése a 1-2. osztalyban

A zenei produkcios képességeket fejleszto feladatok az 1-2. osztalyban:

* Roévid ritmussorok rogtonzése mozgassal, testhangszerekkel, csoportosan és par-
ban.

 Roévid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirako; osszekevert iitemek; ismeretlen
mondokak, gyermekversek ritmizalasa; megzenésitett ritmus; zenés névjegy; dal-
lami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dallam-, illetve
ritmus befejezés; dallamkomponalds adott hangkészlettel; ritmuslanc, ritmuski-
gyo; dallamlanc; dallamkigyo; ritmuskanon rogténzés; dallamkanon rogtonzés;
hidnyzo titemek pétlasa; ritmuspletyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése;
ritmusszaporitas; ritmusritkitds; cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6ssze-
zsugorodé dallam; kib6viilé dallam; egyszerti mondokaszovegek megzenésitése;
révid gyermekversekre zene komponalasa.

* A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanulé altal
készitett hangkelt6 eszk6zok hangszinének improvizativ hasznalata egy sz6 vagy
érzelem kifejezésére.

* Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotasa valtozatos hangszinek
hasznalataval, testhangszer és kiilonb6z6 hangkelté eszkozok és ritmushangsze-
rek segitségével.

Enekes el6adéi képességet fejleszté feladatok a 1-2. osztdlyban:

o A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokésainak gya-
korlasaval, mint egyenes testtartas, helyes légzés, artikulacio.
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Zenei produkcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 1-2.
osztalyban:

» Enekes és ritmikai improvizacios feladatok 6nallé és csoportos megvalésitésa.

¢ Dallammotivum-varidciok és ritmusvariaciok megszolaltatasa.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirakd; osszekevert iitemek; ismeretlen
mondokak, gyermekversek ritmizalasa; megzenésitett ritmus; zenés névjegy; dal-
lami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dallam-, illetve
ritmus befejezés; dallamkomponalés adott hangkészlettel; ritmuslanc, ritmuski-
gyo; dallamlanc; dallamkigyo; ritmuskanon rogtonzés; dallamkanon rogtonzés;
hianyzé iitemek pétlasa; ritmuspletyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése;
ritmusszaporitds; ritmusritkitas; cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6ssze-
zsugorodd dallam; kibéviilé dallam; egyszerti mondokaszovegek megzenésitése;
rovid gyermekversekre zene komponalasa.

* Mozgas-improvizacid.

» Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam rogtonzése.

* Megadott dallamokhoz variaciok fzése.

» Képekhez dallam és ritmus tarsitasa.

* A tanult dalok, gyakorlatok megszolaltatasa ,,C” szopran furulyan.

¢ A tanult dalok, gyakorlatok megszdlaltatasa ,,C” szopran furulyan, helyes techni-
kaval csoportosan és egyénileg is, F-ddban, G-doban és C-ddban.

Enekes el6adéi képességet fejleszto feladatok az emelt szint ének-zenei 1-2. osztélyban

* Megfelel testtartas, helyes 1égzés és artikulacio, érthetd szovegmondas.

* Homogén hangzas kialakitdsa, tiszta intonacio.

* Kifejez8 el6adasmad, helyes frazedlas.

¢ Dalkezdés megadott hangrol és tempdban, pontos inditassal.

* Beénekld gyakorlatok az ora eleji ismétlés, az alkalmazé rogzités anyagahoz kap-
csoloddan.

» Eneklés ¢~ d” hangterjedelemben, egyenletes tempéban.

7.4 A zenei recepcios képességek, készségek fejlesztése az 1-2. osztalyban

A zenei recepcios képességeket fejleszt6 feladatok az 1-2. osztalyban:
» Rahangolodas a hallgatott zenemtvekre.
¢ A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban.
* A tanult dalokhoz kapcsolddé jatékok elsajatitasa.
* Az énekes anyaghoz kapcsolddd és az életkornak megfeleld, kiillonbozé stilusa,
koru és mtfaju zenék hallgatasa.
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¢ Cselekményes zenékben az egyes szerepl6k zenei abrazolasanak megfigyelése.

» Hangutdnzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben.

* A zene keltette érzések kifejezése szdval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacidval.

» Emberi hangfajtak (gyermek, ndi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyag-
ban.

* A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban.

o A 52016 és kodrus, szolohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a
tanult zenei anyagban.

* A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; tikorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.

Zenei recepcids képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 1-2.
osztalyban:
* A zene és a szOveg, a zene és a mozgas, a zenei és a képi kifejezés 6sszekapcsolasa.
» Zenemtvek jellegének, karakterének megkiilonboztetése az ismétlédé zenehall-
gatasok soran.
Kezdés és befejezés megfigyelése és érzékelése a szabad mozgasban.
¢ Kiilonbozo6 tempdju, tancos karakter(i klasszikus zenedarabokhoz tanc vagy sza-
bad mozgas rogtonzése.
Egyszer(i forma abrazolasa formaképlettel vagy rajzzal.
Kiilonboz6 karakterek zenei abrazolasanak megfigyelése és magyarazata.
* A dalok szovegének értelmezése, a dalszévegekhez vagy zenemivekhez kapcso-
16d6 dramatizalt el6adas (dramajaték, bab).
A zene keltette gondolatok vizudlis megjelenitése (festés, formazas).
o Az életkornak megfelel6 zenemtivek meghallgatasa élményszert eléadasban,
figyelve a mfaji és stilusbeli sokszintiségre.
Cselekmeényes és programzene feldolgozasa, a szereplék jellemének zenei eszko-
z0kkel torténd azonositasa.
A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; titkorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografiaval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.
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UJ ZENEI ISMERETEK AZ 1-2. OSZTALYBAN

Ismeret Normal tantervii osztalyban Emelt ének-zenei osztalyban
zeneelméleti | A pentaton hangkészlet szolmi- | A szolmizaciés hangok: d’-t-1-s-f-m-r-d-t,-1,-s,
ismeretek zaci6 hangjainak és kézjeleinek | kézjele, bettijele, a hangjegyek elhelyezése az

ismerete kiegésziilve az als6 6tvonalas rendszerben.
Lla”-val. Hangsorok: pentaton, pentachord és hexachord.
Dallam, dallamsor. Hang- Dallam, dallamsor, dallamfordulat, dallamrajz,
magassag, hangszin, hanger. | motivum. Hangmagassdg, hangszin, hangerd.
Magas-mély, halk-hangos hang. | Magas-mély, halk-hangos hang. Lépés és ugras
Egyenletes liiktetés, méro. megkiilonboztetése.
Tempo. Gyors-lasst. Ritmus. tl, t8, k2, n2 hangkozok.
Negyedérték, nyolcadpadr, fél | Egyenletes litktetés, méro. Tempo. Gyors-lassu.
értékd kotta, a negyed és fél A mérd és ritmus megkiilonboztetése.
értékd sziinet. Hangjegy. Hangjegy, hangjegy szara, notacio.
Utemmutato: 2/4. Ritmusérték, ritmusképlet. Negyedérték,
Otvonalas rendszer, violin- nyolcadpar, 6ndll6 nyolcadérték, szinkopa, fél
kulcs, titem, titemmutato, értékd, pontozott fél értékd, egész értéki kotta,
hangjegy, sziinet, vonal- a negyed, a nyolcad, fél, pontozott fél, egész
vonalkoz, pétvonal, titemvonal, | értékii sziinet.
zarévonal, ismétldjel, kezdo- Utemmutatok, ttemfajtak: 2/4, 3/4 és 4/4.
hang - zdrohang. Otvonalas rendszer, violinkulcs, titem,
titemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkéz,
poétvonal, titemvonal, zarévonal, ismétlGjel,
kezd6hang - zaréhang.
Abszolut hangok (4bécés hangok) elhelyezése az
Otvonalas rendszerben.
Abszolut nevek (dbécés nevek): g-¢”, valamint
fisz, cisz, gisz és bé.
Moédositojelek: kereszt, bé és feloldojel.
A C-d&, F-do6 és G-db hasznalata.
formai Kérdés-felelet. Kérdés-felelet.
ismeretek Azonossag, hasonlosag, Azonossag, hasonlosag, kiillonboz8ség, ismétlés,
kiilonbozéség, ismétlés, variacid. Osztinato.
variacio. Osztinato.
miifaji kanon kanon, quodlibet, bicinium
ismeretek
népzenei népdal; gyermekjatékdal; népdal; gyermekjatékdal; korjaték;
ismeretek kérjaték; néptanc, népdalfeldolgozas
népdalfeldolgozas
Tovéabbi énekhang; gyermekkar; rogtonzés; kiséret; also szolam, felsé szolam;
fogalmak: vegyeskar; zongorami; kiséret | furulya; gyermekkar, néikar, férfikar, vegyeskar,

énekes zene, hangszeres zene, vonos, fivds,
iitds, pengetds, billentylis hangszer, zenei
karakter.
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8. A ZENEI KEPESSEGEK, KESZSEGEK
FEJLESZTESE A 3-4. OSZTALYBAN

A harmadik és negyedik osztalyokban az el6z6ekben megszerzett ismeretek bévitése
és készségek tovabbfejlesztése a f6 feladat, mindez tovabbra is élményszert és jatékos
moédon torténjen. Negyedik osztaly végére a tanulok képesek a dalokat tisztan, stiluso-
san, magabiztosan, 6rommel énekelni. A kiilénb6z6 zenei elemeket az énekelt dalok-
ban a tanuldk megfigyelik, tanari ravezetéssel tudatositjak, felismerik kottaképrol, és
tandri segitséggel reprodukaljak. A zenei elemek hasznalatat, a ritmikai, dallami, és
hallasi készségeket improvizacios és kreativ jatékos feladatokkal gyakoroljak (ritmus-
variacio, osztinato). A kiilonbozo karaktereket a tanult dalokban, zenemtvekben meg-
figyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, valliités, combiitogetés, dobban-
tas) és sajat készitésii hangzo eszkozokkel reprodukaljak. A tanuldk a hangszerekkel
a hallgatott zenében figyelik meg és lehetGség szerint taldlkozzanak veliik zenei, kon-
certpedagogiai eléadasokon, hangversenyeken. A maguk altal készitett hangkelté esz-
kozoket pedig improvizacids, jatékos feladatokban hasznaljak. Az ének-zene tantargyi
fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut el6adoi, zenei befogaddi és alkotdi
készségiik. A zenehallgataskor atélt élményeiket tovabbra is szdval, rajzzal, tanccal és
szabad mozgas improvizaciéval fejezik ki. A hallgatott zenékben felismerik a tanult
zenei elemeket, karaktereket. Megvaldsitando cél tovabba, hogy a tanar valtozatos
motivéacids technikakkal segitséget nyujtson a tanuldnak abban, hogy a zenemtveken
keresztiil ratalaljon dSnmagéra (Enek-zene kerettanterv, 2020).

8.1 A zenei percepcios képességek, készségek fejlesztése a 3-4. osztalyban

Zenei percepcios képességeket fejleszto feladatok a 3-4. osztalyban:

Dallami feladatok, gyakorlatok:
* A hangmagassag, dallamvonal érzékelése, megfigyelése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
Az iitemhangsulyok érzékeltetése mozgassal.

* A péros és a paratlan liktetés megfigyelése, érzékelése.

¢ A dallam és szoveghangsuly Osszefiiggéseinek megfigyelése.
* Idébeli viszonyok megfigyelése.

* A szinkopa, nyujtott és éles ritmus felismerése hallas utan.
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Formai feladatok, gyakorlatok:
* Kis formai egységek megéreztetése.

 Egy-egy motivum ismétlddésének felfedezése.
* Azonossagok (ismétlédés, visszatérés), hasonldsagok (valtozat) és kiilonbozésé-
gek megfigyeltetése.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
* Kiilonboz6 karakterti hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositasa

a tanult dalokban, zenemiivekben.
¢ A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban.
* A gyermekkar, vegyeskar, szl6hangszer és a zenekar hangzasanak azonositasa.

Zenei percepcids képességeket fejleszté feladatok az emelt szintii ének-zenei 3-4.
osztalyban:

Dallami feladatok, gyakorlatok:
» Hangrelaciok érzékeltetése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
* Metrikus egységek megéreztetése.

o Utemhangsuly érzékeltetése.
* A 6/8-0s, 3/8-0s metrum érzékeltetése.
o Utemvaltozasok érzékelése.

Formai feladatok, gyakorlatok:
¢ Kis formai egységek érzékeltetése.

* Paros tagolodasu formai egységek érzékeltetése.

* Tanari mintat kovetd, helyben végzett, nagymozgasos gyakorlat, melyekben a
mozdulatok a formaegységek terjedelmét kovetik.

» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kdvetésével.

 Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valé viszonyat is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.

* Karmester jaték a forma kifejezésével.

o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.

¢ Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.
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Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:

o Tempoévaltozasok érzékelése.

¢ Kiilonboz6 karakter hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositasa
a tanult dalokban, zenemuvekben.

* Enekes hangfajok megkiilonboztetése (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus).

» Hangszinhallas tovabbi fejlesztése 1j hangszerek megfigyeléséhez kapcsolddoan:
tekerd, duda, oboa, klarinét, fagott, kiirt, trombita, tistdob.

8.2 A zenei reprodukcids képességek, készségek fejlesztése a 3-4. osztalyban

Zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok 3-4. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
¢ Dallamkiemelés; szolmizacids torna; dallamvonal mutatasa; dallamvisszhang; é16
zongora, szolmizacids varazstabla; dallamhunyd; hangbujtatas; reptild kotta; szol-
mizaciés hangoszlop; hanglépcsd; él6 vonalrendszer.
o A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangok kézjelrdl torténd
éneklése.
o A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:

+ Utemhangsulyok mozgassal térténd érzékeltetése.

 Karmester jaték a sulyviszony kifejezésével.

 Labdadobalds korjaték a sulyviszony kifejezésével.

¢ Osszetett ritmusok gyakorldsa péros és pdratlan metrumu iitemekben mozgés-
sal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanul¢ altal
készitett hangkelt eszkozokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban a zenei
hangsuly érzékeltetésével.

* Ritmusvisszhang; ritmuslabda; ritmuskigyd; é16 ritmus; ritmustelefon; ritmus-
hunyd; ritmuspérkeres; ritmushaziké; ritmusvarazstébla; rakforditas; titkorkép-
keresés.

Formai feladatok, gyakorlatok:

 Formai egységek reprodukcidja.

 Tanari mintat kovetd, helyben végzett, nagymozgasos gyakorlat, melyekben a
mozdulatok a formaegységek terjedelmét kovetik.

» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kovetésével.

» Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valo viszonyit is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.
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* Karmester jaték a forma kifejezésével.
o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.
o Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.

Egyiitthangzds / Tobbszélamu feladatok, gyakorlatok:

» Egyenletes méré hangoztatasa éneklés kozben, tanult dalokban, zenei szemelvé-
nyekben.

o Valtott kézzel ritmus hangoztatas; egyenletes liiktetés és dalritmus 6sszekapcso-
lasa; felelgetés; ellenritmus; ritmusosztindtd, osztinatd ritmusd dal ritmusénak
hangoztatasa dalkiséretként; ritmuskanon; rakkanon; ritmus-quodlibet; kétszo-
lamu ritmusgyakorlatok.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
o Tempoévaltozasok reprodukalasa.

¢ Kiilonb6z6 hangszinek, ellentétes dinamikai szintek reprodukalasa.

Zenei iras, olvasasi feladatok, gyakorlatok:
* A mozg6 do hang szerepének megfigyelése az iras és az olvasas soran.

* A hallas utdn tanult dalok kottabdl val6 azonositasa kiilonbozé eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.).

A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kovetése a
kottaban a tanult dalokon.

¢ A tanult 4j ritmikai elemek megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon.

¢ A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon.

o Egyszer(, rovid iras - olvasasi feladatok a tanult 4j ritmikai elemek és dallamhan-
gok alkalmazasaval.

o A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére.

 Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazasaval, a zenei olvasas fejlesz-
tésére.

* Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan.

Zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 3-4.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
* A tanult dalokbdl ismert és 1j relaciok kiemelése.
¢ Dallamkiemelés, szolmizacids torna, dallamvonal mutatdsa, dallamvisszhang, é16
zongora, szolmizdcids varazstabla, dallamhunyd, hangbujtatas, repiil6 kotta, szol-

4

mizaciés hangoszlop, hanglépcsé, kézjel.
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Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
 Koordinalt, ritmikus mozgas, térérzékelés, egyenletes mér6 alkalmazasa.

+ Utemhangsuly érzékeltetése véltozatos mozgdssal és litemezéssel.

* Karmester jaték a sulyviszony kifejezésével.

 Labdadobalds korjaték a sulyviszony kifejezésével.

« Utemvaltozasok reprodukcidja.

* A 6/8-0s, 3/8-0s metrum helyes hangsulyozasa.

¢ Osszetett ritmusok gyakorldsa péros és pdratlan metrumu iitemekben mozgés-
sal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanul¢ altal
készitett hangkelt6 eszkozokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban.

* Enekléssel megismert ritmusok, ritmusképletek hangoztatasa ritmusnevekkel,
testhangszerekkel és ritmushangszerekkel.

* Ritmusvisszhang, ritmuslabda, ritmuskigy, é16 ritmus, ritmustelefon, ritmus-
hunyd, ritmusparkeresd, ritmushdzikd, ritmusvarazstabla, rakfordités, titkorkép-
keresés, ritmusolvasas, ritmusfelelgetés, ritmuslanc, ritmusmemoriter.

Formai feladatok, gvakorlatok:
» Formai egységek érzékeltetése.

 Tanari mintat kovetd, helyben végzett, nagymozgasos gyakorlat, melyekben a
mozdulatok a formaegységek terjedelmét kovetik.

» Labdaatado jaték a dallamegységek terjedelmének kovetésével.

» Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valo viszonyit is kifejezé csoportos
kreativ énekes-jaték.

 Karmester jaték a forma kifejezésével.

o Parban végzett tiikkorjaték a zenei egységek terjedelmének kifejezésével.

o Parban végzett tiikorjaték a forma kifejezésével.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

» Egyenletes méré és dalritmus egyiittes hangoztatasa (testhangszerekkel, ritmus-
hangszerekkel).

* Enekléssel megismert ritmusok, ritmusképletek hangoztatasa ritmusnevekkel,
testhangszerekkel és ritmushangszerekkel tobb szélamban.

¢ Dalok hangszer-/ritmushangszer-kisérettel, kinonok, biciniumok.

* Dudabasszus, kvintparhuzam, orgonapont éneklése.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
» Tempovaltozasok reprodukcidja.

o Eneklés tobb szélamban.
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Zenei iras, olvasasi feladatok, gyakorlatok:

¢ A tanult dallam felismerése kottaképrol.

* Kottaolvasas (betilikottas és 6tvonalas) bels6 hallas segitségével, majd éneklés
szolmizalva, illetve abszolut nevekkel.

* Enekelt vagy hangszeren megszélaltatott motivumok, dallamsorok lejegyzése
betiikottaval, illetve a vonalrendszerbe hangjegyekkel.

8.3 A zenei produkcids képességek, készségek fejlesztése a 3-4. osztalyban

A zenei produkcios képességeket fejleszt6 feladatok a 3-4. osztalyban:

¢ Dallamsorok, ritmussorok rogtonzése.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirakd; dsszekevert iitemek; ismeretlen
mondokak, gyermekversek ritmizaldsa; megzenésitett ritmus; dallami és ritmikai
kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dallam-, illetve ritmus befejezés;
dallamkomponalds adott hangkészlettel; ritmuslanc, ritmuskigyo6; dallamlanc;
dallamkigyd; ritmuskanon rogtonzés; dallamkanon rogtonzés; hianyzoé iitemek
potlasa; ritmuspletyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése; ritmusszaporitds;
ritmusritkitas; cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6sszezsugorodé dallam;
kibéviilé dallam; egyszerti mondokaszovegek megzenésitése; révid gyermekver-
sekre zene komponalasa.

* Ritmussorok alkotasa véltozatos hangszineket hasznalva, testhangok és kiilon-
boz6 hangkeltd eszkozok, és ritmushangszerek segitségével.

* Kiilonboz6 karakterti dallamvalasz rogtonzése egyszer(i dallamsorokhoz; test-
hangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanul6 altal készi-
tett hangkeltd eszkzok improvizativ hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére.

Enekes el6adéi képességet fejlesztd feladatok a 3-4. osztdlyban:

¢ A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gya-
korlasaval, mint egyenes testtartas, helyes légzés és artikulacio.

» Az éneklés hangterjedelmének bévitése az oktavon tilra.

* Az éneklés 6romének megtalalasa eléadoként; a tevékenységkdzpontusag elGse-
gitése.

* A dalok témdjahoz, karakteréhez igazodé tempok, éneklési mdédok megismerése.
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Zenei produkcios képességeket fejleszté feladatok az emelt szintii ének-zenei 3-4.
osztalyban:

* Enekes és ritmikus improvizaciés feladatok 6nall6 és csoportos megvaldsitésa.

¢ Dallammotivum-variaciok és ritmusvariaciok megszolaltatasa.

* Ritmus- és dallamhangszeres, valamint mozgasimprovizaciok.

o Kérdés-felelet, valamint dallami parbeszéd alkotasa a tanult fordulatokkal (szol-
mizalva és abszolut nevekkel), dallami kiegészités.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirako; osszekevert iitemek; ismeretlen
mondokak, gyermekversek ritmizalasa; megzenésitett ritmus; zenés névjegy; dal-
lami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dallam-, illetve
ritmus befejezés; dallamkomponalds adott hangkészlettel; ritmuslanc, ritmuski-
gyo; dallamlanc; dallamkigyo; ritmuskanon rogténzés; dallamkanon rogtonzés;
hidnyzo titemek pétlasa; ritmuspletyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése;
ritmusszaporitas; ritmusritkitds; cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6ssze-
zsugorodé dallam; kib6viilé dallam; egyszerti mondokaszovegek megzenésitése;
révid gyermekversekre zene komponalasa.

* Megadott szvegekre (pl. versek) ritmus és dallam rogtonzése.

* Megadott dallamokhoz variaciok flizése.

 Enekes rogtonzés pentaton, pentachord, hexachord, ddr, moll és modalis hang-
készlettel. Dallamok 4atalakitas durbol mollba és viszont.

* Ritmuspotlas.

 Tobbszolamu ritmusimprovizacio a tanult ritmusképletek felhasznalaséval.

¢ Dallami improvizacié pentaton, pentachord, hexachord, hétfokd hangkészletben.

» Képekhez dallam és ritmus tarsitasa.

A tanult dalok, gyakorlatok megszdlaltatasa ,,C” szopran furulyan, helyes techni-
kaval csoportosan és egyénileg is.

Enekes el¢adéi képességet fejleszté feladatok az emelt szint(i ének-zenei 3-4. osztlyban:
* Eneklés szoveggel, szolmizalva, tiszta intonciéval.

o Kifejez6 el6adasmod, helyes frazealas.
* Eneklés h-€” hangterjedelemben, egyenletes tempéba.

8.4 A zenei recepcios képességek, készségek fejlesztése a 3-4. osztalyban

A zenei recepcios képességeket fejleszt6 feladatok a 3-4. osztalyban:
* A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari el6adasban, tanchazi zenében és
feldolgozott formaban.
¢ A dalokhoz jatékok, tancok, dramatizalt eléadasok és é16 hangszerkiséretek kap-
csolasa.
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* A dalokhoz kapcsolddé jatékok, a jeles napokhoz kapcsol6dé hagyomanyok meg-
ismerése.

o Kiilonboz6 stilust, kort és mifaju zenék hallgatdsa a gyermekvilag és mesék
témajaban.

* Az egyes szereplék zenei dbrazolasanak megfigyelése a cselekményes zenében;

» Hangutdnzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben.

o Aktiv részvétel az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a zene-
mivek eljatszasa dramatizalt el6addssal.

¢ A zene keltette érzések kifejezése szdval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacidval.

¢ A hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonlosagok, kiilonbozéségek, varia-
ciok megfigyelése a tanul6 képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek befogadasa-
ban; egy-egy zenemii befogadasanak segitése motivacids zenei jatékokkal; a zenei
befogadas mikéntjének megtapasztalasa a zenei aktivitason keresztiil.

* A zenemiivekhez tartozé mesék, zenei programok megismerése.

* A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; tiikorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjards, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerti mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; kiilon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kzben.

Zenei recepcids képességeket fejleszt6 feladatok az emelt szintii ének-zenei 3-4.
osztalyban:
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* A zene és a szOveg, a zene és a mozgas, a zenei és a képi kifejezés Gsszekapcsolasa.

¢ Kiilonboz6 karakterek zenei abrazolasanak megfigyelése és magyardzata.

* A cselekmény és a zenei folyamatok dsszevetése.

* A dalok szovegének értelmezése, a dalszovegekhez vagy zenemiivekhez kapcso-
16d6 dramatizalt el6adas (dramajaték, bab).

* A zene keltette gondolatok vizualis megjelenitése (festés, formazas).

 Természetabrazolas a zenében.

* A zenehallgatdsnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; tiikorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjards, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerti mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; kiilon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.
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UJ ZENEI ISMERETEK AZ 3-4. OSZTALYBAN

Ismeret- 2 @ 2 z q ,
Normal tantervii osztalyban Emelt ének-zenei osztilyban
csoport
zeneelméleti | A pentaton hangkészlet kiegésziil az | Uj szolmizacios hangok: fi, sz, ri, t4.
ismeretek also sz6 és a fels§ doé hanggal. Fa és ti | A szolmizacios hangok kézjele, betdjele,
hangok — hétfoka hangsor. a hangjegyek elhelyezése az 6tvonalas
Pentaton hangsor; hétfokd hangsor. | rendszerben.
Szinkdpa; nyujtott és éles ritmus; A dur, moll hangsorok dallamfordulatai,
egyediil all6 nyolcad és sziinete; egész | a modalis hangsorok jellegzetességei: dor,
értékd és pontozott fél értékd kotta és | frig, lid, mixolid, eol.
sziinete. Elgjegyzések.
Ze;nei hangsf{ly. Dallam- és Hangnemek 3# 3b-ig, a dur és a parhuza-
szoveghangsuly. mos moll fogalma, vezetéhang.
Paratlan liktetés. Tovabbi hangkozok: t5, t4, k3, n3, k6, n6.
% és 4/4 —es litemmutato, Gitemfajta Nyujtott ritmus, éles ritmus, kis nyuj-
Forte; piano; halkitds-erdsités. tott ritmus, kis éles ritmus, a tizenhatod
(ri-ri-ri-ri) és sziinetjele (sz), a tizenha-
todos ritmusképletek (ri-ri-ti és ti-ri-ri),
triola.
A negyed és nyolcad feliités, csonka titem.
A hangsulyos és hangsulytalan titemegysé-
gek megkiilonboztetése, véltakozo titem.
Utemmutatok, iitemfajték: 6/8 és 3/8, alla
breve.
Dudabasszus, kvintpdrhuzam, orgonapont.
népzenei magyar népszokdsok, jeles napok, A régi és az Uj stilust népdalok
ismeretek tanchdaz, tempo giusto legfontosabb elemzési szempontjai:
dallamvonal, sorszerkezet, kvintvaltas,
hangsor, szotagszam, el6éadasméd
(parlando, rubato, tempo giusto),
alkalmazkodo ritmus.
Tancdallam, kurucdal, ungaresca. Kossuth-
nota.
formatani ABA forma
ismeretek
zenei miifaji |- Trubadurének
ismeretek
Tovabbi duett; sz6ldéének énekes hangfaj, tekerd, duda, oboa,
fogalmak: klarinét, fagott, kiirt, trombita, iistdob, jeles

nap, innepi szokas
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9. A ZENEI KEPESSEGEK, KESZSEGEK
FEJLESZTESE AZ 5-6. OSZTALYBAN

Az ének-zene tanitdsanak 6 célja a tanulok zenei anyanyelvi ismereteinek bévitése
és a zenei képességek tovabbi fejlesztése. Kozéppontban tovabbra is a zenei aktivitas,
ezen belill az éneklés all. Az ének-zene 6rdk fontos célja a komplex élményatadas,
mely a tanuldt kiilonféle tevékenységeken keresztiil, mozgassal, koncertlatogatéassal,
tanctanuldssal, a zenei anyaghoz kapcsolod6 dramatikus eldadasok létrehozasaval és
az oran kiviili gyijtémunkaval, vonja be a zenélésbe. A zenepedagogiai tevékenység
jelentés mértékben alapoz a kortars kulturalis és zenei kornyezetre is, segit megérteni
és feldolgozni a modern életvitelhez kapcsoléd6 nagy mennyiségli hangzé anyagot és
megtaldlni benniik a miivészi értékeket. A tanar megismertethet didkjaival ,,kedvenc”
dalokat és figyelmet kell forditani a zenei rétegmiifajok napjainkban folyamatosan val-
tozd jelenségeire is (Enek-zene kerettanterv, 2020).

Az 5-6. osztalyban a fejlesztés f6 célja a tanuld tovédbbvezetése a tevékenységkoz-
pontu zenei megismerés folyamataban. Cél tovabba, hogy minél tobb jatékos és kreativ
modszert hasznaljanak képzeletiik fejlesztésére. A kozos éneklések, zenélések, mint a
személyiség egészséges fejlodésének nélkiilozhetetlen formadi segitik a masokkal tor-
ténd harmonikus egytittmikodést, a kozosségi Osszetartozas érzését, az onkifejezés, az
onismeret belsé késztetésének kialakulasat (Enek-zene kerettanterv, 2020).

9.1 A zenei percepcids képességek, készségek fejlesztése az 5-6. osztalyban

A zenei percepcios képességeket fejleszto feladatok az 5-6. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
o Az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodd dallami elemek megfigyelése
és megnevezése.
» Modositott hangok: fi, szi, ta szolmizacids hangok felismerése, dallamalkoté sze-
repiik értelmezése.
* A tiszta hangkozok felismerése és megnevezése.
o A tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav, kis- és nagy szekund, kis- és nagy terc
hangkozok megfigyelése, megnevezése az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz
kapcsoléddan.
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A ZENEI KEPESSEGEK ES KESZSEGEK FEJLESZTESE AZ ENEK-ZENE ORAKON

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
* Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigye-

lése.
o Paros és paratlan liiktetés felismerése hallds alapjan.
* Valtakoz6 iitemek megfigyelése az énekes- és zenehallgatasi anyagban.
* A paros, paratlan és a valtakozo titem érzékeltetése.

Formai feladatok, gyakorlatok:
» Formai egységek érzékeltetése.

Egyiitthangzds / Tobbszélamu feladatok, gyakorlatok:

A kis és nagy terc és szekund hangzatalkot6 szerepének érzékeltetése és megér-
tése.

* A dur és moll jellegli hangzas megfigyelése a zenehallgatdsi és az énekelt anyaghoz
kapcsoldddan.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
* Tempo-, dinamika és hangszinvaltozasok érzékeltetése.

Zenei percepcids képességeket fejleszté feladatok az emelt szintii ének-zenei 5-6.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:

o Az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodé dallami elemek megfigyelése

és megnevezése.

* Hangkozok és harmashangzatok felismerése hallas utan.

» Maggiore-minore valtas érzékeltetése.

o Szekvencia, kiirtmenet, tercmenet hallds utdni felismerése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigye-

lése.

Formai feladatok, gyakorlatok:
* Periédus méretd, illetve két-, haromtagu zenei egységekhez kapcsolodé azonos-

sagok, hasonldsagok, kiillonbozdségek, ismétlddés, varidcié megfigyeltetése és
tudatositasa.
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Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

A dur és moll hangzas kiillonbozéségének érzékeltetése.
e AT, S, D funkcidk érzékeltetése.
» Homofon és a polifon szerkesztés megkiilonboztetése hallas utan.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:

» Hangszinhallas tovabbi fejlesztése 1j hangszerek megfigyeléséhez kapcsolddoan:
tarogato, cimbalom, kdcsdégduda, doromb, hatlyuku (népi) furulya, tilinkd, kaval,
koboz, iitbgardon, tambura, lant, csembalo, orgona, harangjaték, harsona, tuba.

* Népi zenekar, barokk zenekar, vondsnégyes, szimfonikus zenekar hangzasanak
felismerése.

o Tanult dallamok felismerése kiilonb6z6 hangszerek megszolaltatasaban.

9.2 A zenei reprodukcios képességek, készségek fejlesztése a 5-6. osztalyban

A zenei reprodukcids képességeket fejleszto feladatok az 5-6. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
* Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsol6dd dallami elemek éneklése.
¢ Dallamkiemelés, szolmizacids torna, dallamvisszhang, szolmizacids varazstabla,
dallamhunyo, hangbujtatds, repiilé kotta, szolmizacids hangoszlop, hanglépcsé.
¢ A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangok kézjelrdl torténd
éneklése.
* A tanult hangkozok éneklése tanari segitséggel.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:

¢ A dalok ritmusanak hangoztatasa.

* Ritmusvisszhang, ritmuskigyd, ritmustelefon, ritmushunyo, ritmusparkeresd, rit-
musvarazstabla, rakforditas, titkorkép, ritmusfogyas, ritmusbéviilés.

* Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek hangoz-
tatasa hallas utan, emlékezetbdl és jelrendszerrdl (kottakép, betiikotta, ritmus-
kotta.).

Formai feladatok, gyakorlatok:

 Formai egységek reprodukalasa.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

7o

¢ Ritmuskanon, felelgetds a tandrral, kés6bb az osztaly csoportjai kozott.
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* Kiilonboz6 stilust miidalok, kdnonok, duettek, zenei szemelvények éneklése kot-
taképrol és emlékezetbol.

¢ Tobbszolamu jatékok: véltott kézzel ritmus hangoztatas; felelgetds; ellenritmus;
ritmusosztinato, osztinaté ritmusu dal ritmusanak hangoztatasa dalkiséretként;
ritmuskanon; rakkanon; ritmus-quodlibet; kétszélamu ritmusgyakorlatok.

* A tanult hangk6zok megszdlaltatasa egyidejlileg is, énekelve és hangszeren pro-
balva.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
» Tempo-, és dinamikai véaltozasok reprodukélasa.

Zenei irds, olvasasi feladatok, gyakorlatok:
* A tanult dalok, egyszélamu zenei részletek kovetése kottabol.

* A tiszta, kis- és nagy hangkozok megnevezése és irasa az énekelt és a zenehallga-
tasi anyaghoz kapcsoléddan.

o Paros és paratlan liiktetés felismerése kottakép alapjan.

* Ritmusgyakorlatok olvasasa és hangoztatasa tizenhatodos, kis éles és kis nyujtott
ritmusok fordulataival.

* Az j ritmikai elemek felismerése kottaképben.

* Az j ritmikai elemek leirasa révid gyakorlatokban.

* Rovid dallamok irdsa betiikottarol hangjegybe, C-déban.

Zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 5-6.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
* Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodé dallami elemek éneklése.
¢ Dallamkiemelés, szolmizacios torna, szolmizacids varazstabla, dallamhunyo, dal-
lambujtatas, repiil6 kotta, szolmizacios hangoszlop, hanglépcsé.
* A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizaciés hangok kézjelrdl torténd
éneklése.
* A tanult hangkozok, hangzatok éneklése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
o Utemhangsuly érzékeltetése iitemezéssel.
* Enekléssel megismert ritmusfordulatokhoz kapcsolédé ritmusmotivumok han-
goztatasa ritmusnevekkel, testhangszerekkel és ritmushangszerekkel.
o A fél és egész értékekben valé gondolkozas fejlesztése, augmentacio, diminucio.

* Ritmuskigyo, ritmustelefon, ritmushunyd, ritmusparkeresd, ritmusvarazstabla,
rakforditas, tikkorkép, ritmusfogyas, ritmusbdviilés.
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Formai feladatok, gvakorlatok:

o A formaérzék fejlesztése, zenei elemzés a kovetkezé fogalmak hasznalataval:
imitacid, dux, comes, motivum, frazis, periddus, egytagu, kéttaga és haromtagu
(da Capo-s) forma, rondéforma, szondtaforma, triés forma, variacids forma,
homofonia és polifonia.

o A formdk jelolése formaképlettel, abrazolasa rajzzal.

¢ Kiilonboz6 karakterek zenei abrazolasanak megfigyeltetése és jellemzése.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

o Két-, haromszolamu kozépkori, reneszansz, barokk és bécsi klasszikus mu, mtirész-
let éneklése szoveggel, szolmizalva, abszolut nevekkel, hangszeres kisérettel.

* Organum, szekvencia, kiirtmenet, tercmenet éneklése.

* Homofon és polifon szerkesztésli miivek megszolaltatasa.

» Harmashangzatokbol all6 harmdéniamenetek éneklése.

o Funkcids kiséret énekes vagy hangszeres megszdlaltatasa

* Tobbszélamu jatékok: valtott kézzel ritmus hangoztatas; felelgetds; ellenritmus;
ritmusosztinato, osztinaté ritmusu dal ritmusanak hangoztatasa dalkiséretként;
ritmuskanon; rdkkanon; ritmus-quodlibet; kétszélamu ritmusgyakorlatok.

9.3 A zenei produkcids képességek, készségek fejlesztése az 5-6. osztalyban

A zenei produkcios képességeket fejleszté feladatok az 5-6. osztalyban:

o Paros és paratlan liiktetésii ritmussorok alkotasa a tanult ritmusokkal hianyos rit-
mussorok kiegészitése vagy teljes megalkotasa a megadott formai kereteken beliil
ta-titi, szinkdpa, nyujtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal.

o Kreativ, improvizacids gyakorlatok a tanult ritmikai elemek felhasznalasaval.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirakd; dsszekevert titemek; megzenésitett
ritmus; dallami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dal-
lam-, illetve ritmus befejezés; dallamkomponalas adott hangkészlettel; ritmuslanc,
ritmuskigyo; dallamlanc; dallamkigyo; ritmuskdnon rogtonzés; dallamkénon
rogtonzés; hianyzo iitemek potlasa; ritmuspletyka; ismert dalhoz ritmuskiséret
rogtonzése; ritmusszaporitas; ritmusritkitas; cserebere; ritmusszerkesztés dallam-
hoz; 6sszezsugorodé dallam; kib6viilé dallam; egyszer(i szovegek megzenésitése.

* Rovidebb pentaton és hétfokd dallamok egyszer(ibb formaban valé megalkotasa,
kiegészitése, befejezése.

* Zenei kérdés, valasz rogtonzése.

* Népdalok a magyar népzene régi és uj rétegébdl, mas népek dalai és miidalok
éneklése kottaképrol és emlékezetbdl, szoveggel.
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Enekes el6adéi képességet fejleszto feladatok az 5-6. osztalyban:

¢ A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gya-
korlasaval és szolmizacios éneklésével.

» Megzenésitett versek éneklése tandr, hangszeren jatszé osztalytars, vagy zenei
alap altal megszolaltatott hangszerkisérettel.

¢ A tanult dalok feldolgozasa a kapcsolddo tanccal, dramatizalt el6addssal és hang-
szerkisérettel.

* El6adaskor hangszerkisérethez és énekld kozosséghez valo alkalmazkodas.

» Eneklés igazitasa a dalok karakteréhez, hangulatéhoz.

¢ Helyes éneklési szokasok gyakorlasa.

* Az intonacids készség és a megosztott figyelem képességének fejlesztése a tobb-
szolamu éneklés fokozatos bevezetésével.

Zenei produkcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 5-6.
osztalyban:

o Szekvencia, kiirtmenet, tercparhuzam, imitaci6 (redlis és tonalis valaszt), aug-
mentdcid, dimintcid szerkesztése megadott dallamhoz.

* Maggiore-minore dallamvaltozatok rogténzése.

* Organum szerkesztése megadott dallamhoz.

Kérdés-felelet, valamint dallami parbeszéd alkotdsa dur-moll fordulatokkal (szol-

mizélva is), négy- és nyolciitemes egységekben.

* Visszatéréses haromtaguisag és rondoéforma alkotasa négy- és nyolciitemes egysé-
gek felhasznalaséaval.

* Megadott zenei anyagokhoz variaciok (ritmikai, tempobeli, dinamikai, dallami,
karakterbeli) ftizése.

* Szimmetriat, ismétl6do, visszatérd elemeket abrazold képi és targyi alkotasokhoz
dallam és ritmus tarsitasa.

¢ Funkcios kiséret alkotasa dur és moll hangnemekben, ismert dallamhoz.

o Autentikus zarlat, funkciés harmoniasor alkotdsa, éneklése, hangszeres megszo-
laltatasa.

* Tobbszolamu ritmusimprovizacio a klasszikus formatipusok dsszekapcsoldsaval.

Enekes el6adéi képességet fejleszto feladatok az 5-6. osztalyban:
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9.4 A zenei recepcids képességek, készségek fejlesztése az 5-6. osztalyban

A zenei recepcios képességeket fejleszto feladatok az 5-6. osztalyban:

* A képzelet hasznalatdnak szorgalmazasa a zenemtivek befogadasa kozben.

* A tanult dalok feldolgozasa a kapcsolddo tanccal, dramatizalt eléaddssal és hang-
szerkisérettel.
A zene keltette érzések, gondolatok, vélemények megfogalmazasa tanari kérdések

segitségével.

Parhuzamok felismerése a régmult, kozelmult és a jelen zenei megnyilvanulésai
kozott a hallgatott zenékben.

Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsolasa a megismert népzenei és
miizenei stilusokhoz/miifajokhoz.

Kapcsolat talalasa a dalokban, zenemtivekben megjelend élethelyzetek és sajat
élete kozott.

* A kiilonboz6 zenei karakterek azonositasa.

Ro6videbb zenei formahatarok, tagolasok kovetése énekes és hangszeres részletek-

ben.

A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; tikorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.

Zenei recepcids képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 5-6.
osztalyban:

o A zene keltette gondolatok és érzelmek verbalis kifejezése, azok zenei ihletettségu
megjelenitése vizudlis technikakkal.

o A formdk jelolése formaképlettel, abrazolasa rajzzal.

o Kiilonboz6 karakterek zenei abrazolasanak megfigyeltetése és jellemzése.

* A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; titkorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben. Dramajaték.
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UJ ZENEI ISMERETEK AZ 5-6. OSZTALYBAN

Ismeret- , @ 7 2 . 2
Normal tantervii osztalyban Emelt ének-zenei osztalyban
csoport
zeneelméleti | Modositott hangok: fi, szi, ta szolmizd- | Hangsor: lokriszi, 6sszhangzatos és dalla-
ismeretek ci6s hangok felismerése, dallamalkoto mos moll, kuruc skéla.
szerepiik értelmezése. Hangnem: 4# és 4b-s, valamint 5# és 5b-s.
Az abszolut hangnevek. C-dur, 4-moll. Hangkéz: k7, n7, b4 (tritonus), s25, b2,
Dur és moll hangzas. El6jegyzés. sz7, hangkozforditas.
Hangkozok: tiszta kvint, tiszta kvart, Hérmashangzat és forditdsai, négyes-
tiszta oktav, kis terc, nagy terc, kis hangzat, domindns szeptim akkord.
szekund, nagy szekund. Szdmozott basszus.
Hangzat, harmashangzat. Funkcidk: tonika, domindns, szubdomi-
Tizenhatod-formaciok, kis éles és kis ndans. Autentikus zarlat.
nyujtott ritmus. Modulaci6, maggiore-minore véltds.
Viltakozo titem. Kvintkér, kvintoszlop.
Mezzoforte. Utemfajtak: 4/2, 3/2, 3/1, 12/8.
Harmincketted, brevis.
Szekvencia, kiirtmenet, tercmenet.
Homof6nia, polifonia.
Neuma, négyvonalas rendszer, quadrat
notdacio, tabulattira.
népzenei A régi és j stilust népdal; kvintvaltds; | Régi és Uj stilust népdal.
ismeretek | ereszkedd és kupolas dallamvonal. Népi hangszer, népi zenekar.
Tempo giusto, parlando, rubato.
A legelterjedtebb magyar népi
hangszerek (pl. tekerd, duda, cimbalom,
citera, doromb, furulya, térogatd, sip).
formatani zenei téma Zenei téma. Imitacid, dux, comes, realis
ismeretek és tondlis valasz, augmentdcio, diminuciod,

maggiore-minore.

Motivum, frazis, periodus, egytagu, két-
tagl és haromtagu (da Capo-s) forma,
rondoforma, szondtaforma, trids forma,
variacios forma

zenei mifaji
ismeretek

madrigél, programzene

gregorian ének, organum, kozépkori
vilagi ének, historias ének, kurucdal,
motetta, mise, madrigal, koral, aria, dal,
duett, tercett, toccata, preludium, fuga,
kantata, oratorium, passio, opera, requi-
em, concerto/versenymi, szvit, szonata,
szimfonia, vonosnégyes, szerenad
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UJ ZENEI ISMERETEK AZ 5-6. OSZTALYBAN

I .
smeret Normal tantervii osztalyban Emelt ének-zenei osztalyban
csoport

Tovébbi A Klasszikus zenekar hangszercsaladjai: | a cappella,

fogalmak: | fafavok rézfavok, vonds, iités. Barokk zenekar és szimfonikus zenekar.

Karmester, karvezetd. ,,a cappella; Lant, csembald, orgona, harangjéték, har-
kamaraének - tdrsasének; vers- sona, tuba. Partitura, el8addi jel, utasitas.
megzenésités; szinpadi zene; a Recitativo.

vegyeskar szélamai (szopran, mezzo, alt,
tenor, bariton, basszus)
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10. A ZENEI KEPESSEGEK, KESZSEGEK
FEJLESZTESE A 7-8. OSZTALYBAN

7-8. osztalyban az iskolai zenei nevelés elsddleges élményforrasa a kozos éneklés és a
miialkotas optimalis zenei befogadasa. A zenei befogadas ardnya megnd, melyet val-
tozatos motivacids technikakkal és aktivitasok gazdag tarhazaval lehet sikeressé tenni.
Meg kell talalni azokat a kozos kreativ zenélési formakat, melyek segitenek a remek-
mivek kozelébe jutni (Enek-zene kerettanterv, 2020). A szabad oérakeret lehetdséget
ad a tanarnak az értékvalasztasra kedvelt dalaibdl, illetve a killonb6z6 médiumok éltal
kozvetitett sokféle zenébdl, napjaink szertedgazé rétegmiifajaibol (Enek-zene kerettan-
terv, 2020).

10.1 A zenei percepcios képességek, készségek fejlesztése a 7-8. osztalyban

A zenei percepcios képességeket fejleszt6 feladatok az 7-8. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
o Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddd dallami elemek megfigyelése,
megnevezése.
* Tiszta, kis- és nagy hangkozok (T1-T8) megfigyelése és megnevezése az énekelt és
a zenehallgatasi anyaghoz kapcsoloddan.
* A homofon és a polifon szerkesztés megfigyelése.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:

o Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése.

Formai feladatok, gyakorlatok:

» Formai egységek érzékeltetése.

Egyiitthangzds / Tobbszélamu feladatok, gyakorlatok:

* Kis és nagy terc szerepének megfigyelése, érzékelése a dur és moll jelleg hangza-
saban.

* A dur és moll jellegti hangzas tovabbi megfigyelése a zenehallgatasi és az énekelt
anyaghoz kapcsoléddan.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:

* Tempo-, dinamika és hangszinvaltozasok érzékeltetése.
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Zenei percepcids képességeket fejleszté feladatok az emelt szintii ének-zenei 7-8.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
o Az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodd dallami elemek megfigyelése
és megnevezése.
* A tanult hangkdzok és harmashangzatok felismerése hallas utan

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
o Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése.

* A hangsulyos és hangsulytalan titemegységek megkiilonboztetése az aszimmetri-
kus titemekben.

Formai feladatok, gyakorlatok:
* Szimmetrikus, aszimmetrikus, aranymetszés aranyai szerint épiild, és aleatorikus

zenei egységek megfigyeltetése és tudatositasa.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
 Hangszinhallas tovabbi fejlesztése 1j hangszerek megfigyeléséhez kapcsolddodan:

piccolo, szaxofon, harfa, cseleszta.

10.2 A zeneireprodukcios képességek, készségek fejlesztése a 7-8. osztalyban

A zenei reprodukcids képességeket fejleszto feladatok az 7-8. osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:
* Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddé dallami elemek megnevezése.
* Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddd dallami elemek éneklése.
¢ Dallamkiemelés, szolmizacids torna, dallamvisszhang, szolmizacids varazstabla,
dallambujtatas, repiil6 kotta, szolmizaciés hangoszlop, hanglépcsé.
* A tanult hangk6zok éneklése, hangoztatasa valtozatos formakban.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
* A tanult 4j dalok ritmusanak hangoztatasa.

¢ Ritmuskdnon az osztaly csoportjai kozott.
¢ Ritmuskigy6, ritmustelefon, ritmushunyd, ritmusparkeresd, ritmusvarazstabla,
rakforditas, tiikorkép, ritmusfogyas, ritmusbéviilés.
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* Ritmusgyakorlatok hangoztatdsa nyolcad-iitemmutatoval.
* Minden, korabban tanult ritmikai ismeret gyakorlasa, alkalmazasa valtozatos for-
makban.

Formai feladatok, gyakorlatok:
» Formai egységek reprodukalasa.

Egyiitthangzds / Tobbszélama feladatok, gyakorlatok:

 Rakkanon; ritmus-quodlibet; kétszélamu ritmusgyakorlatok.
» Hangko6zok, harmashangzatok megszoélaltatasa.

Tempd-, dinamika-, hangszin feladatok, gyakorlatok:
» Tempo-, és dinamikai véaltozasok reprodukélasa.

Zenei iras, olvasasi feladatok, gyakorlatok:
* Az Gjonnan, hallds utdn tanult népdalok, mtdalok éneklése kottaképrol és emlé-

kezetbdl.

A tanult dalok, egyszélamu zenei részletek kdovetése kottabol.

Rovid dallamok atirasa bettikottardl hangjegyekre.

* A kottakép tjonnan tanult elemeinek felismerése kottabol a tanult énekelt és
zenehallgatasi anyaghoz kapcsoloddan.

* Zenei iras-olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal.

Zenei reprodukcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 7-8.
osztalyban:
Dallami feladatok, gyakorlatok:

o Skalak szerkesztése és megszolaltatasa.

¢ Dallamalkotas a kromatikus, az egész hangu, az akusztikus skala, modellskalak

felhasznalasaval.
* Reihe és forditasainak éneklése.
¢ Dallambujtatas, repiil6 kotta, szolmizaciés hangoszlop, hanglépcsé.

Ritmikai és metrikai feladatok, gyakorlatok:
* Enekléssel megismert ritmusfordulatokhoz kapcsolédé ritmusmotivumok han-

goztatasa ritmusnevekkel, testhangszerekkel és ritmushangszerekkel.

» Aszimmetrikus hangsulyozasu, szinképalé ritmusgyakorlatok alkotasa és repro-
dukalasa eltéré hangszind test- és ritmushangszerek hasznélataval.

* Kiilonb6z6 tancok metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése, reprodukcidja
(pl. kering6, polka, mazurka, palotas, habanéra, bolero).
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Formai feladatok, gyakorlatok:

o A formaérzék fejlesztése, zenei elemzés a kovetkezé fogalmak hasznalataval:
BAR-forma, hidforma, aranymetszés.
o A formdk jelolése formaképlettel, abrazolasa rajzzal.

Egyiitthangzds / Tobbszélamd feladatok, gyakorlatok:

» Harmashangzatokbdl allé6 harmdniamenetek, szekund-, kvartakkordok, mixta-
rak éneklése.

» Hangzatok szerkesztése és megszdlaltatasa.

e Harmonia: szekund- és kvartakkordok, mixturdk, pentaton akkordok, clusterek
alkotasa és megszdlaltatasa

Zenei iras, olvasdsi feladatok, gyakorlatok:

 Kromatikus fordulatokat tartalmazo egyszélamu tonalis dallam, és funkcios basz-
szusu kétszolamu dallam lejegyzése hallas utan.

* A zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddé romantikus, XX. szazadi és kortars dalla-
mok laprdl éneklése.

10.3 A zenei produkcios képességek, készségek fejlesztése a 7-8. osztalyban

A zenei produkcios képességeket fejleszté feladatok az 7-8. osztalyban:

* 3/8 és 6/8, valamint a feliités alkalmazdsa improvizacié soran.

¢ Kreativ, improvizacids gyakorlatok tanult ritmikai és dallami elemek felhaszna-
lasaval.

* Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirakd; dsszekevert titemek; megzenésitett
ritmus; dallami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dal-
lam-, illetve ritmus befejezés; dallamkomponalds adott hangkészlettel; ritmus-
lanc, ritmuskigyo; dallamlanc; dallamkigyd; hianyzé iitemek poétlasa; ritmusp-
letyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése; ritmusszaporitds; ritmusritkitas;
cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6sszezsugorodé dallam; kib6viilé dal-
lam; egyszerii szovegek megzenésitése.

Enekes el6adéi képességet fejleszté feladatok:

* Az adott dal karakterének arnyalt megszdlaltatasa (dinamika, tempd, zenei tago-
1as, frazealas, stilus).
* Eneklés kifejez6 eléadasmoddal, helyes frazedldssal.
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Zenei produkcios képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 7-8.
osztalyban:

» A Reihe szerkesztése és forditdsai (rak, tiikor, tiikorrak).

* Megadott zenei anyagokhoz variaciok (ritmikai, tempobeli, dinamikai, dallami,
karakterbeli) ftizése.

* Vizualis és targyi alkotasok jellemzése, fogalmak (pontok, vonalak, ivek, foltok,
alakok, mozgas, méretek, aranyok, szimmetria, aszimmetria, parhuzam, titkkrozés,
titkr6z6dés, azonossag, hasonlosag, kiilonbozoség, ismétlddés, visszatérés, el6tér,
hattér, vilagos-sotét, pasztell-élénk, erés-halvany szinek, fény, arnyék stb.) parhu-
zamba allitdsa a zenével. Az alkotasokhoz dallam és ritmus tarsitdsa.

¢ Dallamkomponalds adott hangkészlettel; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése;
ritmusszaporitas; ritmusritkitds.

Enekes el6adoi képességet fejlesztd feladatok a 7-8. osztalyban:
* Az adott dal karakterének arnyalt megszélaltatasa (dinamika, temp0, zenei tago-

1as, frazealas, stilus).

* A parlando, rubato, giusto természetes médu haszndlata.

* Megzenésitett versek el6adasa tanar, hangszeren jatsz6 osztalytars altal megszo-

laltatott hangszerkisérettel.

Dalok el6adasa a hozzdjuk kapcsolédé tanccal, dramatizalt eldadassal és hang-

szerkisérettel.

¢ A helyes éneklési szokasok és a tiszta intondacio fejlesztése.

¢ A tobbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyu figyelem, a hallas, az
intondacids készség fejlodése.

* Bevezetés a tobbszolamusagba: egy hallott szlamhoz sajat szélam megszodlalta-
tasa tiszta intonacioval.

10.4 A zenei recepcios képességek, készségek fejlesztése a 7-8. osztalyban

A zenei recepcios képességeket fejleszt6 feladatok az 7-8. osztalyban:
* A zenei befogadasi készség fejlesztése a figyelem intenzitdsanak novelésével.
+ Elményszeriiséget biztositd zenekdvetés képességének kialakitasa.
o A zenei izlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetorténet remekmiveivel vald
talalkozas soran.

A kultarabefogadasi szandék erésodése a remekmuvek elemzésén keresztiil.
* A zene keltette érzések megfogalmazasa tanari kérdések segitségével.
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o Részvétel kozos kreativ zenélési formakban, a zenemiivek befogadasanak eloké-
szitéséhez. Felhasznalja énekhangjat, az akusztikus kérnyezet hangjait, itéhang-
szereket, egyszer(ibb dallamhangszereket.

* A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; titkorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografidval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.

Zenei recepcids képességeket fejleszto feladatok az emelt szintii ének-zenei 7-8.
osztalyban:

o A formdk jelolése formaképlettel, abrazolasa rajzzal.

o Kiilonboz6 karakterek zenei abrazolasanak megfigyeltetése és jellemzése.

* A zenehallgatasnal alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok: karmester
jaték; titkorjaték; paros jatékok; szabad jards a térben; dallamjaras, dallamfordulat
vagy ritmusképlet megjelenitése egyszerii mozdulattal; zenei karakter megjeleni-
tése szabad mozgas-koreografiaval; killon megtanult, a kreativ énekes-jatékoké-
hoz hasonlé mozgas-koreografiak ,tancoldsa” zenehallgatas kozben.
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UJ ZENEI ISMERETEK AZ 7-8. OSZTALYBAN

Is;:;ze; Normal tantervii osztalyban Emelt ének-zenei osztalyban
zeneelméleti | Mddositott és modositéjel nélkiili k9, n9, k10, n10, sztkitett és bdvitett
ismeretek szolmizacios hangok és torzshangok | harmashangzat.

ismerete. Szekund- és kvartakkord, mixtura,
Fél és egész hangos épitkezés pentaton akkord, cluster.
fogalmi ismerete. Kromatikus skéla, egészhangu skala,
Kis és nagy szext, szeptim. akusztikus skala, modellskala.
Kis és nagy terc szerepének fogalmi | 6# — 6b, 7# — 7b.
ismerete a dur és moll jelleg Enharmonia, kettds kereszt, kettds bé.
hangzasaban. . . . . -
Szimmetria, aszimmetria, aleatdria,
A dir és moll szerepe a zenei Reihe, rékfordités, tikorforditds,
kifejezésben. tikorrakforditas.
1# 1 bé eljegyzés Aszimmetrikus titem.
G-dir, é-moll, F-dir, d-moll Konszonancia, disszonancia.
3/8, 6/8 —os iitemmutato. Tercrokonség.
Feliités- stlytalan indités. Tengelyrendszer.
Homofon és polifon (kdnon) Atonalitas.
szerkesztés. Dodekafénia.
Hangfiirt.
népzenei A magyar népzene régi és 4j népballada, verbunkos
ismeretek stilusanak jellemz6i.
formatani BAR-forma, hidforma, aranymetszés
ismeretek

zenei miifaji

zsoltdr, trubadur ének, madrigal,

Etdd, preliid, nocturne, impromptu,

ismeretek mise, oratérium, kantata, szvit, keringd, mazurka, polonéz,
concerto, versenym, szimfdnia, parafrazis, ballada, polka, rapszddia,
szimfonikus koltemény, mtidal, zongoraciklus, programzene,
rapszodia, opera, aria, kamarazene, |szimfonikus koltemény, balett,
jazz, spiritudlé. tancjaték, verbunkos, palotas,
habanéra, bolero, nemzeti opera, dal,
dalciklus
zenetOrténeti | zenei korstilusok: kozépkor, impresszionizmus, expresszionizmus,
ismeretek reneszansz, barokk, klasszika, folklorizmus, neoklasszicizmus,

romantika, zenei impresszionizmus,
kortdrs zene

avantgard, experimentdlis zene,
elektronikus zene, jazz, populdris zene
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A Kkilencedik és tizedik évfolyamokon tovabbra is fontos a zenei anyanyelv apolasa,
népi kultra, népi hagyomanyok megérzése. Az elé6addi készség gazdagitasa — a kife-
jezOkészség, tiszta intonacio, a stilusnak megfeleld el6adasmod, a kozosségi zenélés
kiemelten fontos eleme, melynek szinvonala a tandr igényességén mulik. Legmagasabb
szintje a kdruséneklésben testesiil meg. A zenehallgatdsi anyag valogatasanal az élet-
szertiség a f6 szempont: a zenemiivek e két évfolyamon a tanuldk tanulmanyaihoz és
mindennapjaihoz kapcsolédnak. A 10. évfolyamon a korabban hallgatott zenemtivek
torténelmi szemléletmoddal 6sszegzddnek, és a tanuldk megismerkednek a hallgatott
zenék kulturdlis kornyezetével is. Folyamatos feladat a zenemuvek mufajanak meg-
nevezése, értelmezése. A tanar megismertethet diakjaival , kedvenc” dalokat, figyel-
met fordit a 20. szazadi népies mtidalokra, illetve a zenei rétegmiifajok napjainkban
folyamatosan valtozo jelenségeire is. Ezek sajatos értékrendet képviselnek, tarsadalmi
szerepek szerint formalddnak. Az énekelt zenemiivek igényes megszolaltatasahoz, a
zenehallgatasi anyag elmélyiilt befogadasahoz és a zenemtivekkel kapcsolatos gondo-
latok megfogalmazasdhoz, valamint a kreativ zenei megnyilvanuldsokhoz tovabbra is
fontos a zenei készségfejlesztés, mely a kerettantervben komplex készségfejlesztésként
jelenik meg (Enek-zene kerettanterv, 2020.)

Komplex zenei képesség-, készségfejlesztés, a zenei képességeket fejleszto felada-
tok a 9-10. osztalyban:

o Hallas uténi daltanuldssal elsajatitott magyar népdalok és felismerd kottaolvasas-
sal elsajatitott muzenei szemelvények éneklése.

* A zenemuvekben megfogalmazott gondolatok tarsitdsa hangszerelési, szerkesz-
tési megoldasokkal, kompozicids technikakkal, formai megoldasokkal.

o A korabban tanult ritmikai, dallami ismeretek frissitése, elmélyitése, alkalmazasa.

o Dallami készségfejleszt6 feladatok, jatékok: dallamkiemelés, szolmizacids torna,
dallamvisszhang, szolmizacids varazstabla, dallamhuny¢, dallambujtatas, repiil6
kotta, szolmizacios hangoszlop, hanglépcsé.

¢ Ritmikai feladatok, jatékok: ritmuskigyd, ritmustelefon, ritmushunyd, ritmuspar-
keresd, ritmusvarazstabla, rakforditas, tiikorkép, ritmusfogyds, ritmusbéviilés.

* Tobbszolamu jatékok: valtott kézzel ritmus hangoztatas; felelgetds; ellenritmus;
ritmusosztinato, osztinaté ritmusu dal ritmusanak hangoztatasa dalkiséretként;
ritmuskanon; rdkkanon; ritmus-quodlibet; kétszélamu ritmusgyakorlatok.

¢ Gyakorlat szerzése a felismerd kottaolvasasban.
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¢ A tobbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyu figyelem, a hallas, az
intondacids készség fejlodése.

* A zenei formaérzék fejlesztése.

* Részvétel kozos kreativ zenélési formakban, a zenemiivek befogadasanak eléké-
szitéséhez.

o Kreativ, improvizacids gyakorlatok a tanult ritmikai és dallami elemek felhaszna-
lasaval.

» Rogtonzési feladatok, jatékok: ritmuskirakd; osszekevert titemek; megzenésitett
ritmus; dallami és ritmikai kérdés-felelet; dallam-, illetve ritmuskiegészités; dal-
lam-, illetve ritmus befejezés; dallamkomponalas adott hangkészlettel; ritmus-
lanc, ritmuskigyo; dallamlanc; dallamkigyo; hianyzé titemek pétlasa; ritmusp-
letyka; ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése; ritmusszaporitds; ritmusritkitas;
cserebere; ritmusszerkesztés dallamhoz; 6sszezsugorodd dallam; kibéviilé dal-
lam; egyszer(i szovegek megzenésitése.

¢ Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatanak megismerése

* El6adodi készségiik kifejez6, atélt, tiszta intondciéju énekléssé fejlesztése.

o A hangszerkisérethez és az énekld kozosséghez vald alkalmazkodasi képesség fej-
lesztése.

¢ A dalokban megjelenitett élethelyzetek, érzelmi allapotok megértése.

¢ A tanuldk kreativ képzeletének fejlesztése valtozatos motivacids technikakkal, a
zenemivek nyujtotta lehet6ségeket kihasznalva.

* A zenemtivek gondolati tartalmat Kkifejez6 eszkozok felismerésére, atélésére és
értelmezésére alkalmas képességek kialakitasa.

* Egy-egy zeneszerzére jellemz6 alkotoi sajatossagok felismerése.

o Osszefiiggés felfedezése a zenei stiluskorszakok és a térténelmi események, iro-
dalmi alkotasok kozétt.

* A zenemiivekrdl torténd onallé véleményalkotas képességének kialakitasa.

Uj zenei ismeretek a 9-10. osztalyban:
* A zsoltar tipust dallamok jellemz6i.
» Ugros és csardas tanctipusok.
¢ Dallam és szoveg kapcsolata a népdalstilusokban.
* Zenei nyelvjarasok, dialektusok jelentése a népzenében.
* A tanult dalok kulturalis kozegének megismerése.
* Kiilonboz6 korszakok - kiilonb6z6 eléaddi stilusok a miizenében.
* A hallgatott zenemtvek zenetorténeti és f6bb mifaji jellemzdinek azonositasa.
* A zeneszerzdk helye a kiilonboz6 zenetorténeti korokban.
* Az adott zenemd torténelmi, irodalmi és kultartorténeti vonatkozasainak meg-
ismerése
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 Fogalmak: zsoltar tipusu népdal, szillabikus, melizmatikus, autentikus, tradicio,
atdolgozas, dialektus, Magyar Népzene Téra, vokalis miifajok, gregorian, recita-
tivo, koral, kyrie, passid, dalciklus, duett, motetta, ettid, hangfiirt,

Javasolt tevékenységek:

* A zenei nevelés elsddleges tevékenységi forméja az éneklés.

o A kreativitas tdimogatdsa az éneklésnél, tancolasnal.

* Eneklés az iskolai kérusban.

o Részvétel az tinnepekhez kapcsolodo eléadasokban, projektekben.

» Részvétel a Zenei Vilagnap alkalmabol rendezett iskolai programokban.

* Az improvizacid és a kreativitds timogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval.

* Ritmikai jatékok.

* Zenei kérdés, valasz rogtonzése.

* Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatanak megismerése.

 Részvétel hangversenyeken.

+ Elménybeszdmolé készitése a hallott hangversenyek kapcsén.

o Adatgytjtések a zenetorténet feldolgozasahoz.

» Zenemiivek zenetorténeti rendszerezése.

¢ Koncertfilm megtekintése.

o Kiallitas megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenekarokrdl, eléadémiivé-
szekrol, zenemtivekrél, koncerthelyszinekrol.

o A lakohely zenei emlékeinek 6sszegytijtése, megtekintése.

* Kisel6adas készitése kiilonboz6 hangszerekrél, zenei miifajokrol, zeneszerzékrél,
zenemiivészekrol.

o Kisel6adas készitése a népzenei gytijtések torténetérol.

* Kisel6adas a hangszerekrdl (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videok,
animdciok, applikdciok felhaszndlasaval).

* Az elektronikus média altal nyujtott lehet6ségek tanari iranyitasi hasznalata.
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A kodalyi alapelveknek megfelel6en a magyarorszagi zenei nevelés az énekhangra épiil,
ugyanis az emberi hang mindenki szdméra hozzaférhet hangszer, a zenei élmény-
nyujtas és ismeretszerzés fontos eszkoze, a hallas fejlesztésében rendkiviil nagy jelen-
tdséggel bir és megalapozza a zenei iras-olvasas képességet, illetve az erre épiil6 hang-
szertanuldst (Szényi, 1984). Igy fontosnak tartom az éneklési képesség fejlédésén kiviil
a gyermekhangképzés problematikajarol is sz6lni, mely nagy mértékben befolyasolja
az énekes tevékenységekben vald részvétel sikerességét. Az éneklési képesség spontan
fejlédése nyolc éves kor koriil lezarul, mely célzott zenetanulas nélkiil nem fejlédik
tovabb és az éneklési képesség ezen a szinten megreked felnétt korra is (Davidson és
Scripp, 1990; Minkenberg, 1991, idézi Gembris, 2006; Davidson, 1994). Ugyanakkor,
ha a gyerekek éneklés kozben nem talaljak el a megfelel6 hangokat az nem azt jelenti,
hogy alkalmatlanok lennének felismerni az adott hangmagassagokat (Goetze és mtsai,
1990, idézi Gembris, 2006), hanem hangképzési probléma meglétére utal (Mohr, 1997;
Smith, 2006; Asztalos, 2018a).

Ebben a fejezetben csak érint6legesen irok a gyermekhangképzésrdl és a beének-
lésrél, mert A gyermekek énekhangképzésének elmélete és gyakorlata (2020) cimi
konyvemben errdl a témarol sokkal bévebben, részletekbe mendéen olvashatnak és
kaphatnak gyakorlati példakat az e témak irant érdekl6dok.

12.1 A gyermekhangképzés sajatossagai

Az éneklésnél ugyanazokat a hang- és artikulacids szerveinket hasznaljuk, mint a
beszédnél és az egyszeri hangok képzésénél. Ugyanakkor a kiilonbségek szembettindk,
hiszen a folyamatos beszéddel szemben az énekhang jellemzdi: a kitartott zongés han-
gok, a zene altal meghatarozott hangmagassag és hangerd, a rezonatoriiregek specialis
hasznalata, ezaltal a tudatosan képzett hangszin és a zene altal ,,diktalt” 1égzésvezetés.
A zenei énekhang hangulatokat, gondolati tartalmakat, esztétikai elképzeléseket koz-
vetité komplex produktum. A beszédhang, az egyszerti énekhang és a zenei énekhang
képzésének kozponti idegrendszeri szabalyozasa kozotti kiilonbségek a tudomany sza-
mara egyre inkabb ismertebbé valnak. Az énekhang képzése soran aktivalédnak olyan
agyi teriiletek és idegpalyak, amelyeket ,,song system”-nek, énekrendszernek is nevez-
nek (Hirschberg, és mtsai, 2013).

A gyermek- és a felnStthang fizioldgidja kozott ugyan alapvetd kiilonbség nincs, de
a gyermek testének névekedése, fejlédése, foként a fej és a torzs méretarany véltozasai;
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illetve a gyermek testének pubertas kor el6tti valtozasai hatassal vannak a hangra. A fej
és a torzs méretaranya gyerekkorban nagy mértékben valtozik. Mig egy 0jsziilottnél a
fej és a torzs méretarany majdnem 1:1, addig a felnStteknél ez az arany 1:5 és 1:7 kozott
van. A test novekedése, fejldése folyaman a torzs erételjesebben valtozik, mint a fej.
A gyermekek hossznovekedése soran a hangszerv is folyamatos fejlédésen, valtoza-
son megy keresztill. A testfejlédés id6ben nem teljesen egyenletesen zajlik a pubertés
korig, de messzemenden folyamatos, és ekdzben a hangadashoz szitkséges szervek,
izmok relative szinkronban fejlddnek (Surjdn és Frint, 1982; Hirschberg és mtsai, 2013).
A pubertas kor el6tti négy fejlédési fazisra oszthatd: 1. csecsemék és kisgyermekek
(1-3 éves), 2. 6vodas gyerekek (3-6 éves), 3. kisiskolas — alsé tagozatos — gyerekek (6-10
éves), 4. iskolas - fels6 tagozatos — gyerekek (10 éves kortol a pubertds korig) (Mohr,
1997). Paul Nitsche (1969/1970) vizsgalatai szerint a gyermekek hangterjedelme a fej-
16désiik soran a kovetkez6képpen alakul:

o csecsemok és kisgyermekek: g’-c”

¢ 6vodas gyermekek: f’-¢”

* kisiskolas (als6 tagozatos) gyerekek: ¢’-f” (¢™)

o iskolas (fels6 tagozatos) gyerekek: a- a” (¢”)

Pubertas kor el6tt a fitknak és a lanyoknak a rezonatoriiregei, hangaddszervei, és
hangszalagjai méretben és strukturaban is hasonldak. Pubertés kor el6tt a fitknak és
a lanyoknak a rezonatoriiregei, hangaddszervei, és hangszalagjai méretben és struktu-
raban is hasonloéak. Fontos megallapitani, hogy a test nagysaga és méretaranyai hatds-
sal vannak a hang szinére és a regiszterszerkezetére. A gyermekek énekhangja hang-
szinben, hangterjedelemben és kifejezGer8ben killonbozik a felndttek énekhangjatol.
A gyerekhangoknak kisebb a hangereje, rovidebb ideig tudjak kitartani a hangokat és
az énekhangok magasabbak, mint a felnétteké Ahogy a zenei elemek tanitdsa korosz-
talyonként masfajta megkozelitést kivan, ugyanigy a hangképzésnek is minden szem-
pontbdl alkalmazkodnia kell az ember életkorahoz.

A gyermekhangképzés targyalasakor kiilonbséget kell tenniink hangképzési zava-
rok és hangképzési hibak kozott. Mig a hangképzési zavarok erételjesen mutatkoz-
nak a beszédhangban (pl. suttog6 beszédhang, rekedt beszédhang) és kihatassal
vannak az énekhangra, melynek javitdsahoz foniater és logopédus segitsége elen-
gedhetetlen; addig a hangképzési hibak els6sorban az énekhangban jelentkeznek,
de el6fordulhat egy kis kihatdsa a beszédhangra is (pl. levegds énekhang - levegés,
fatyolos beszédhangot is eredményezhet). Ezek a hibak megfelelé gyakorlatokkal,
célzott fejlesztéssel, kitartassal, tiirelemmel és iddvel javithatok, hangilag képzett,
a gyerekhangok sajatossagait jol ismeré hangképzéstanarok, illetve kérusvezetdk
segitségével (Asztalos, 2014). A hangképzési hibak okai a kovetkezdék lehetnek: meg-
betegedés; a gyakorlas hianya; hibas, rossz példakép (pl. rekedt hangon, orrhangon
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vagy préselt hangon énekl6 pop énekesek utanzasa); ,,magas légzés” (Mohr, 1997;
Smith, 2006). Magas 1égzés esetén a belégzés tobbnyire a mell-, és a bordakdzi
izmokkal torténik, melynek lathatd jele a mellkas és a véllak felemelkedése, magasra
hazésa. A fels6 borddk megnagyobbodnak, megemelkednek, hogy tobb levegét tud-
jon beszivni a gyerek ekozben a rekeszizom csak kicsit vagy egyaltalan nem vesz
részt aktivan a 1égzésnél. Ennek kovetkezményei: a tal hangos belégzés; rovid 1éleg-
zet, nagyon roévid motivumra elegendé lélegzet; magas gégeallas; tal mély éneklés;
kemény hanginditas; durva, rekedt és préselt hangadds. A gyermekhangokat fokoza-
tosan, 1épésrél-1épésre, az életkornak megfeleléen fejleszteni kell. A test lanyhasaga
vagy tulfeszitettsége egyarant hangképzési problémdkat eredményeznek. Kézponti
szerepet jatszik a hangképzésnél a fiil, az agy és a hangképzdészervek kozotti har-
monikus kapcsolat. Ha e hdrom teriilet koz6tt nem megfelel$ az egytttmikodés,
akkor keletkeznek a hangképzésben hibak és zavarok (Mohr, 1997). Az altalanos
iskolai korosztalyban leggyakrabban el6forduld énekhangképzési hibak: 1) a leveg6s
hangon éneklés; 2) a préselt, forszirozott hangon éneklés; 3) az izolalt mellhangon
éneklés és 4) a morogva éneklés, melyek célzottan a testtartas, 1égzés, artikulacié
és a hangzas helyreallitasara iranyul6 és nagy mértértékben tamogat6é bemelegitd /
beénekl6 gyakorlatokkal teljes mértékben megsziintetheték (Asztalos, 2014, 2018a,
2020). Az énekhangképzési hibak javitasara szolgalé gyakorlatsorok az alabbi kotet-
ben talalhatdk: Asztalos Andrea (2020): A gyermekek énekhangképzésének elmélete és
gyakorlata. JATEPress, Szeged

12.2 A bemelegités-beéneklés

A nemzetkdzi szakirodalomban az angol ,warm-up” (magyar jelentése: bemelegités)
szo6t hasznaljak a nalunk elterjedt beéneklés kifejezésre. A beéneklés az ének-zene 6ra,
kérusproba elején 1évé vagy a kdrusszereplést kozvetlen megel6z6 szakasz, melyet a
tanar altal irdnyitott gyakorlatok sorozata alkot és tobbek kozott magéba foglalja a testet
nyujto, lazit6 gyakorlatokat (Young és Behm, 2002; Bishop 2003, Asztalos, 2018b), 1ég-
zbgyakorlatokat, ,,zimmogs” gyakorlatokat, révid ereszkeds, illetve emelkedd skalak
kiilonbo6z6 szotagokkal, szoveggel vald éneklését (Hylton, 1995; Collins, 1999; Asztalos,
2018b). Tehat a beéneklés szakasz nagyrészt hangképzd gyakorlatokat tartalmaz, de a
hangképzés fejlesztése nem zarul le a beéneklés végeztével, hanem az egész ének-zene
oran, illetve korusproban végig jelen kellene, hogy legyen. A kérus-beéneklés célja,
hogy az egyéni hangokat ,,6sszerendezve” kialakitsa az egységes korushangzast (Smith
és Sataloff, 2006). A korusvezetéknek foglalkozniuk kellene a test kiegyenesitésével,
a helyes testtartasra szoktatassal, a helyes 1égzési mechanizmusokkal, helyes hanga-
dassal, énekhangképzéssel, rezonanciaviszonyokkal, egyiitthangzassal, mikozben a
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kiilénboz6 beéneklé gyakorlatokon keresztill az egészséges éneklési mechanizmu-
sokat fejleszti, 4polja s ezzel fejleszti a korushangzast (Ehmann és Haasemann, 1981;
Stegman, 2003; Durrant, 2017; Asztalos, 2018b; Grady és Cook-Cunningham, 2018).
Smith és Sataloff (2006) szerint a beéneklésnek harom f6 célja van: 1) a test Gsszehan-
golasa és a légzémechanizmus szabadda tétele az énekléshez; 2) az énekléshez sziiksé-
ges fizikai tudatossag kialakitdsa és 3) a beszédtdl az éneklésig ,,bemelegiteni” a han-
got. A klasszikus hangképzéssel foglalkozo szakirodalmak a beéneklési szakaszt alkoto
hangképzés-gyakorlatokat az alabbi négy csoportba sorolja: 1) A testtartas javitasa és
a helyes testtartas gyakorlasa (Verdolini, 1988; Stegman, 2003; Durrant, 2017; Asztalos,
2018b; Grady és Cook-Cunningham, 2018); 2) Légz6gyakorlatok, a helyes 1égzés gya-
korlasa (Watson és Hixon, 1985; Ringel és mtsai, 1987; Boone, 1988; Sataloff, 1998;
Stegman, 2003; Durrant, 2017; Asztalos, 2018b; Grady és Cook-Cunningham, 2018)
Vokalis gyakorlatok (Verdolini, 1988; Stemple és mtsai, 1994; Stegman, 2003; Durrant,
2017; Asztalos, 2018b; Grady és Cook-Cunningham, 2018); Artikulacids gyakorlatok
(Mendes és mtsai., 2003; Stegman, 2003; Durrant, 2017; Asztalos, 2018b; Grady és Cook-
Cunningham, 2018). A kdrusvezetdknek meg kellene tanulniuk, hogyan kell megter-
vezni a beéneklési szakaszt, ahhoz, hogy a gyerekek egészséges hangadasat apoljak és
ezzel parhuzamosan fejlesszék a kérushangzast (Stegman, 2003; Olesen, 2010; Durrant,
2017). A kérusvezetdk héttere, képzettsége, nézetei, gyakorlata és tanitasi stilusa befo-
lyasolja a beéneklési rész sikerességét, hatékonysagat (Olesen, 2010; Durrant, 2017).

A kérusmunkat tekintve harminc évvel ezel6tt Magyarorszagon a legnagyobb prob-
1émat a hangképzéssel, beénekléssel vald foglalkozas teljes hidnya jelentette, mig ma a
legf6bb gondot a korushangképzés mikéntje jelenti (Erdds, 2016). Az ének-zene tana-
rok, karvezeték felséfoku tanulményaik alatt nem kapnak a gyermekhangképzésre,
beéneklés megtervezésére, lebonyolitasara iranyuld képzést. Problémat jelent, hogy
a korusvezet6k jo része f6ként mastdl hallott gyakorlatokbol allitja 6ssze a beéneklést
mindenfajta rendszer és tudatossag nélkiil, ebbdl kovetkezéen nagyon kevés azok-
nak a kérusoknak a szama, ahol érzédik a korus hangzasan a rendszeres és tudatos
hangképz6 munka (Erdds, 2016). Csupan gyakorlati tapasztalatok alapjan felépitett
beéneklés nem lehet hatékony, hanem elengedhetetlen a hangképzéselmélet ismeret
mindehhez. A beéneklés és a hangképzés csak abban az esetben lehet hatékony, ha a
koérusvezetd pontosan tudja mit, miért és hogyan hasznal a beéneklési folyamat soran,
melynek hidnya esetén sulyos hangképzésbéli problémakat is okozhat a kérusvezetd az
éneklék szamara (Erdds, 2016).

Bemelegitésre-beéneklésre ugyanakkor nem csak a koruspréobakon, hanem az
ének-zene Ordk, énekes foglalkozasok elején is figyelmet kellene szentelni és rend-
szeresen, tudatosan, szakszertien sziikséges felépiteni ezt az draszakaszt. Ha a légzés,
gége, (a hanginditas), a rezonancia viszonyok, és az énekes zene fonetikai jelenségei az
ember életkorahoz alkalmazkodva helyesen mitikddnek, akkor megszdlal az énekhang
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a maga teljes szépségében. A bemelegités-beéneklés részt az alabbiak szerint ajanlott
felépiteni:
1. testtartast javito gyakorlatok
2. légzégyakorlatok
a. mély légzést eldsegitd gyakorlatok
b. rekeszizom-aktivizal6 gyakorlatok
. »zZUmmogs” és zongés gyakorlatok (rezonancia fejlesztd)
. artikulacios, rezonanciafejleszté gyakorlatok
. hangterjedelembévité gyakorlatok
. zenei kifejezést fejleszté gyakorlatok

AN U W

Ovodas és als6 tagozatos gyerekeknek a bemelegités-beéneklésnek mindig legyen
valamilyen mottdja (tavasz, farsang, éllatok stb.) és egy torténetbe/mesébe legyen bele-
flizve. A gyakorlatokat mindig kossiik 0ssze a mozgassal. Sokszor és szép fényes, csil-
log6 hangon énekeljiik el6 a gyakorlatokat, de a gyerekekkel mar ne énekeljiink egyiitt.
Sose legyen hangos az éneklés, hanem torekedni kell a kdnnyed, puha, ,,mezza voce”
éneklésre.

Az alsé tagozatos gyerekek hangképzésénél az alabbiakra kell figyelmet szentelni:

* a testtartas kiegyenesitése

* atest lazitdsa és aktivizalasa

» mély légzés — rekeszizom aktivizalasa

* laza als¢ allkapocs, szajnyitas

* puha és preciz hanginditas

o fejrezonancia

* belsd tér nyitasa (csodalkozas, asitas+mosoly)

o artikulacio, beszéd, hangszinek

o kifejezés, emocid, szérakozas

A 10-14 éves gyerekek hangjanak bemelegitésére minden ének-zene éra bevezetd
részében id6t kell szanni (kb. 5 perc), hiszen az éneklési képességiik fejlédéséhez ez
elengedhetetlen.
A bemelegités-beéneklés felépitése:
1. Testarttast javito gyakorlatok (test lazitasa, test aktivizalasa, test kiegyenesitése)
- 4-5 rovid gyakorlat
2. Légzdgyakorlatok (reflektiv 1égzés kialakitasa, mélylégzés, leveg6adagolas, reke-
szizom aktivizalasa) A légzégyakorlatokat lehet a testtartast javité gyakorlatokkal
és a hangképz6 gyakorlatokkal egybe kétni. — 2-3 rovid gyakorlat
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3. A hang bemelegitése — kis hangterjedelmii gyakorlatokkal (,,zimm&g6” gyakor-
latok, fejrezonancia, szdjnyitas, rekeszizom aktivizalasa staccatokkal, magan-
hangzdk, massalhangzok, artikulacio)

a. ,zUimmogo” és zongés gyakorlatok (2-3 révid gyakorlat)
b. artikuldcids, rezonanciafejleszt6 gyakorlatok (egységes maganhangzéforma-
las, pontos méssalhangzémondas, fiirge sz6vegmondas) (2-3 révid gyakorlat)

4. Hangterjedelem bévitése — altalanos hangképzési gyakorlatok (folyékonysag,
magas / mély, ugrasok, tobbszélamusag) - 1-2 gyakorlat

5. Zenei kifejezést fejlesztd gyakorlatok (hangszinek, érzelmek, dinamika, beszéd)
- 1 gyakorlat

A 14-18 éves fiatalok hangjanak bemelegitésének. beéneklésének felépitése megegye-
zik a 10-14 éves gyermekekénél olvashatdval, annyi kiilonbséggel, hogy ebben a kor-
osztalyban hosszabb, dallamilag, ritmikailag és technikailag is nehezebb gyakorlatokat
énekeltetiink.

A bemelegitd-beénekld gyakorlatok dsszeallitasanal az alabbiakra ajanlatos odafigyelni:

o lehetdség szerint mindig testtartast javito gyakorlatokkal kezdjiink

o légzégyakorlatok (tovabba hallas-, és koncentracids) gyakorlatok kévetkezzenek

* ahangbemelegit6 gyakorlatok kozéplagéban kezdddjenek (e’-d” kozott), kis hang-
terjedelemben mozogjanak, szekund hangterjedelemt6l jussunk el fokozatosan a
kvint hangterjedelemig, lehetdleg fontrdl és lentrdl is induljanak gyakorlatok.

* staccato gyakorlatok legyenek

* a hangterjedelembdvité gyakorlat oktav hangterjedelemig menjen

* idealis hangzason dolgozzunk a gyakorlatok soran

» minden szdérakoztato legyen

Fontos:

* a bemelegités-beéneklés hangereje ne 1épje at a mezzofortet

o fényes, csillogd hangon énekeljiink el6 a gyerekeknek

* a gyerekek mindig kénnyeden és puhan énekeljenek

* szép hangon kell bemutatnunk a gyerekeknek a gyakorlatokat, de sose énekeljiink
a gyerekekkel egytitt, mivel akkor nem halljuk a hibakat, amiket sziikséges lenne
javitani

* pozitiv formaban kell javitani

Beéneklé-bemelegité gyakorlatok tarhazat talaljak Asztalos Andrea (2020): A gyerme-
kek énekhangképzésének elmélete és gyakorlata ciml kényvében (JATEPress, Szeged).

113



13. ZENEI EMLEKEZET ES
A BELSO HALLAS FEJLESZTESE

13.1 Zenei emlékezet

A memoriafejlesztés gyakorlatait mar az ének-zenei tanulmanyok els6 id6szakaban el
kell kezdeni, és fokozatosan kell azokat egyre inkabb mélyiteni, hogy a zenei memoria
a képességfejlesztés egyéb teriiletei mogott el ne maradjon (Legdnyné, 1977). A gyer-
mekek zenei képességeinek fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen a zenei emlékképek kiala-
kuldsa, amelyeket a sokszori ismétlés tud el6idézni. A legfontosabb eszkdz a visszhang-
jaték. A zenei képzetkialakitas sordn a legfontosabb momentum, hogy a gyermekek
képessé valjanak a dallam és a ritmus szétvalasztasara. Az el6készité idGszak legfon-
tosabb feladata a metrumérzék fejlesztése, az egyenletes litktetés kialakitasa, melybdl
késobb kialakul a mérd (Bodndr és mtsai, 2016). Az emberi tudatban meglévé zenei
emlékképek a belsé hallas kialakitasanak legf6bb eszkozei. A bels6 hallast a dallambuj-
tatdsos feladatok fejlesztik. A hallott dallamok irdsos rogzitését kezdetben csak akkor
tudjak a didkok megvalositani, ha azok ritmus- és dallamfordulatait tudatosan ismerik.

A zenediktal4s esetén a memoria diktél a zenei felismeré képességnek. Igy minden
alkalmat meg kell ragadni a zenei memoria fejlesztésére, minél alaposabb és sokolda-
lubb kimiivelésére.

Az 6szt6nos zenei emlékezetet fejlesztd gyakorlatok valamennyi osztalyban sziiksé-
gesek. Az egyszer(i dallamok 1-2-szeri hallas utan torténd visszhangszerti éneklése —
kozosen majd egyenként — ugyanugy allando részévé valik az ének-zene 6raknak, mint
a ritmusok visszatapsoltatasa, illetve kopogasa. Dallamok, ritmusok megjegyeztetésére
a tandr altal adott kiegészit$ feladatok a zene memorizaldsanak egy-egy részletmozza-
natat erésitik; melynek sordn a zenei felfogdképesség és a zenei emlékezéképesség is
fejlodik.

Kiegészité gyakorlatok:

1. a tanulok belsd hallassal atnézik a szamukra ismeretlen olvasdpéldat, majd ezt
kovetden rogton kotta nélkiil éneklik, vagy pedig leirjak;

2. egy, a tabldra irt dallamot kell a gyerekeknek megjegyezniiik, mielStt a tanar leto-
rélné onnan, tehat memorizalas utan emlékezetbdl éneklik a dallamot;

3. mindig az el6z6nél hosszabb dallamot ir fel a tanar a tablara, s a feladat az, hogy
ki tudja a leghosszabbat megjegyezni;

4. kézjelekkel mutatott dallam visszaéneklése emlékezetbdl, szolmizalva;

5. korabban szerepelt dallam felelevenitése emlékezetbdl, még az ra keretében;
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6. memorizalasi feladat addsa otthoni munkara;

7. mar tanult dalok allandg, rendszeres ismétlése;

8. az ének-zene 6rakon beliil a tanulok altal ismert dallam (pl. népdal) leirdsa fejbdl,
a sajat emlékezetiikre tamaszkodva.

Céltudatos, folyamatos munkaval elérhet az a szint, amikor a tanulok 2-3-szori hallas
utan konnyen visszaénekelnek egy 8 litemes periddust, 4 soros népdalt.

A memorizalas harom tipusa: kottaképrdl; betiikrdl; illetve kézjelek utdn torténd emlé-
kezetbe vésés. A kottaképrdl torténé memorizélas els6 ,1épcséje” egy — az Ora anyaga-
hoz tartozo - kottaval rogzitett gyakorlat utolsé (2-3 litemes) motivumanak, késébb
(4-6 utemes) masodik fél-dallamanak memorizalasa szolmizalva, a teljes dallam tobb-
szori aténeklése utan. Ha ezt mar konnyen megoldjak a diakok, akkor csupan egyszeri
hangos éneklést kovetden jegyezzenek meg hasonld terjedelml dallamokat. A kény-
nyebben tanulé névendékek révidebb részleteket memorizaljanak ritmus-ostinato-
val vagy a teljes dallamot véssék emlékezetiikbe. Bizonyos id6 utdn mar csak belsé
halldssal - vagyis a latott kottakép alapjan, hangos éneklés nélkiil - memorizaljanak.
Végiil teljes — 8 iitemes terjedelmet meg nem halad6 - dallamokat tanuljanak meg,
fejb6l. A megtanult dallam szamonkérésnek mozzanatai a kovetkezdk: titemezéssel,
azutan dallamrajzolassal kisért szolmizald, majd a késébbiekben hangneves éneklés;
ezt kdveti eleinte a ritmusjelzéssel ellatott szolmizacids betii-rogzités (betii-kottairas),
amit egy bizonyos 1d¢6 eltelte utin a zenei anyag kottds rogzitése valt fel. A folyamat
utolso lancszeme az eredeti kottaképnek megfelelé hangneves éneklés.

A betiirél torténd tanulas folyamata hasonlit a kottakép utani memorizélas meneté-

hez; viszont a szamonkérés mozzanatai modosulnak:

1. Utemezéssel kisért szolmizal¢ visszaéneklés.

2. Szolmizald éneklés + kézjeles dallamrajzolas.

3. Hangneves éneklés valamennyi a kottakép alapjan eddig mar megismert do-val,
az adott d6-nak megfelel$ abszolut magassagban.

4. A dallam kottds rogzitése a tandr altal meghatarozott do-rendszerben.

5. Ellen6rz6 éneklés a fiizetbdl, szolmizalva és hangnévvel. A késébbiekben — a fent
emlitett két memorizalas-tipus alkalmazasa soran - a kijelolt dallamrészt hangos
éneklés nélkiil, csupan a bels6 hallds segitségével tanuljak meg a tanulok, hiszen
a dallamfordulatokat madr jol ismerik. A szdmonkérésnél pedig egyre nagyobb
szerepet kap a megtanult dallam osztinato-kiséretes bemutatasa.

Kézjelekrdl torténé memorizalds a bels6 hallas fejlesztésének egy ujabb formdja, ame-
lyet csak akkor célszerii elkezdeni, amikor a ndvendékek a kézjelek utani szolmizalo
éneklésben mar elég gyakorlattal rendelkeznek, és szamitani lehet arra, hogy a kézjelek
egymasutanja a mar ismert dallamfordulatok emlékképét idézi fel benniik. E gyakorlasi
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mod a kovetkezéképpen vezethetd be: az el6z6 drakon mar kottabdl memorizalt két-,
haromiitemes motivumok koziil egyet — a kezdé hangmagassag megszolaltatasa utan —
ritmikus, de hangtalan kézjeles dallamrajzolassal felidéziink; a tanuldk ugyanezt a dal-
lamrészt titemezéssel kisért szolmizalé énekléssel megismétlik. A sikeres visszaéneklés
utdn vjabb dallam, dallamok bemutatasara keriil sor az el6z6h6z hasonlé szamonké-
réssel. Ezt kovetben a felelevenitett melddiakat (eleinte 1-2, kés6bb egyre tobb dal-
lam ismétlésére keriil sor) kell a tanuléknak lekottazniuk az énekelt hangmagassagnak
megfelelé6 do-rendszerben. A leirt motivumok szamonkérése — a fiizetbdl - titemezés-
sel kisért hangneves énekléssel torténjék. E folyamat az ismert hangkészlethez tartozo,
de még nem énekelt gyakorlatok motivumaival is levezethetd. Ez a fajta gyakorlas nem
azt a célt szolgdlja, hogy hosszabb terjedelmi dallamot tanuljanak meg a névendékek,
hanem hogy az egymas mellé allitott — kiilonb6z6 karakterti — révidebb zenei egysé-
gek egymasutanjat is pontosan és biztosan at tudjak tekinteni, a részleteket szét tudjak
valasztani és fel tudjak 6ket idézni a tanar 4ltal meghatarozott sorrendben.

Egy dallam hallas utani leirasahoz annak felidézésére van sziikség. Gyakori tapasz-
talat, hogy ilyenkor a gyerekek hangosan dudoljak a dallamot, de az id6 el6rehalad-
taval; a tanulds soran és ezzel egyiitt sok-sok figyelmeztetés kovetkezményeképpen
a novendékek megtanuljak a dallamot csak belsé hallasukra tdmaszkodva, hallhaté
éneklés nélkiil felidézni, elképzelni. E készség a tanulok tobbségénél fokozatos, rend-
szeres gyakorlassal nagymértékben fejleszthetd, am lehet az osztalyban olyan didk,
akiben e készség 6sztondsen megvan.

13.2 Bels6 hallas

A bels6 hallas — amelyben a képzetek bonyolult szervezédése nyilvanul meg - tudati
tevékenység és nem a hallas egyik tipusa, de rendkiviil nagy jelent6sége van a belsé
hallés fejlettségi szintjének pl. a kottaolvasasi feladatok helyes, hibatlan intonaciéju
megoldasaban.

Tyeplov szerint hallasi képzetek felidézése torténik a dallamnak hallas utan torténd
visszaéneklésekor és e felidézési képesség magasabb fejlettségi fokan eredményezi azt,
amit ,,belsé hallasnak” neveziink. Ez a képesség jelenti a zenei emlékezet és a zenei
képzelSerd alapjat. A bels6 hallds nem csupan zenei hangok elképzelésének képes-
sége, hanem a zenei hallasi képzetekkel szandékos banni tudas képessége is. Rimszkij-
Korszakov azt a képességet nevezte belsé hallasnak, amely révén el tudjuk képzelni
a zenei hangokat és kapcsolataikat anélkiil, hogy akar énekhangon, akar hangszeren
megszolaltatva hallanank azokat. Vitdnyi Ivdn a ,belsé zenei tevékenység” kifejezést
haszndlja, amely mindenfajta zenei tevékenység alapfeltétele, amelyben benne gyoke-
rezik a zenei gondolkodas, a zenei képzelet, a zene befogadasa és megalkotédsa is. Nem
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valdsagos hallasrol van sz, hanem arrdl, hogy a tudatunk kiilsé hangforrasbol szar-
maz6 levegbrezgések érzékelése nélkiil is hangokat, hangsorozatokat tud elképzelni
teljes csendben, anélkiil, hogy barhol is zene szélna. Vilagosan érzékeljiik a hangok
magassagat, ritmusat, s6t vannak olyan emberek, akik még a hangszint és a harmoniat
is el tudjak képzelni. Tehat belilrél, minden hangforras nélkil el tudjuk képzelni a
zenei strukturakat, melyek a tudatunkban léteznek (Asztalos, 2013).

Egy dallam énekhangon torténé reprodukaldsa nem lehetséges a hangképzetek,
a dal melédidjanak képzete, azaz az adott dal meghatarozott hangmagassagi és ritmikai
mozgasanak képzete nélkiil. A bels6 hallast fejlesztd gyakorlatok pl. egy ismert dallam
vagy dallamrészlet elképzelése; els6 izben hallott dallam megismétlése belsé hallas-
ban, majd hangos énekléssel; killonboz6 fordulatok éneklése belsé halldsban, a zar6
hangon ellendrizve; improvizalasi feladatok bels6 hallas segitségével megoldva; dal-
lambujtatas; dallamelvonas; dalfelismerés kézjelrdl, kézvonalrendszerrdl; bettikottardl,
6tvonalas kottarol stb.
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A Quebec Education Programban kiemelt szerepe van a kreativ folyamatoknak a
muvészeti tanuldsi tevékenységek soran. A kreativ alkotasi folyamat harom fazisat
kiilonbozteti meg. A kezd6 szakaszban az intuicio és a spontaneitas dominal, melyben
a tanulok életkori sajatossagainak és érdeklédésének megfeleld tandri témajavaslatok
vezérfondalként, szerkezeti keretként tamogatjak a kreativitast. A tanulokat az elkép-
zeléseik, vizioik konkrét, érzékletes és szimbolikus kifejezésére batoritjak, ekdzben a
problémak megoldéasara variaciok tarhaza all rendelkezésre. A masodik szakaszt a fej-
lesztés jellemzi, melyben a tanuldk tudatosan megszabjak munkajuk irdnyat. Komp-
lex problémak megoldasara képesek intelligencidjuk és érzékenységiik segitségével,
mikdzben kombinaljak, fejlesztik az elemeket és folyamatosan értékelik az otlet és a
format 6lt6tt valos munka kozotti megfelelést. A harmadik szakasz a szeparacids sza-
kasz, mely az eddigi tevékenységre valo reflektalds és a levélas fazisa. Elemzik, hogy
megfelel-e az eredmény a kezdeti inspiraciénak. Bemutatjak munkajukat a tarsaiknak,
meghallgatjak észrevételeiket. A levalasban képesek lesznek kivonni magukat az alko-
tas 1azabdl, és ugy szemlélni a produktumot, mint egy lépcséfokot a miivészi fejlodé-
stikben (Hunyadi, 2014).

A zenei kreativitas legkomplexebben a zenealkotas soran mutatkozik meg, ennek
egyik aga az improvizacio, mely a vilag szamos orszagaban jelen van a zeneoktatas-
ban. Az improvizaci6 az emberiség egyik legésibb zenei megnyilvanulasa, mely egyiitt
fejlédott az ember zenéjével. Az improvizacié spontan szerkesztés, gyors reagalas egy
zenei problémara, amelynek az azonnalisag ad kiilénés izgalmat.

Az improvizacionak tobbféle tipusa lehetséges:

* kotetlen fantazialas

o véletlenszer(i probalgatds

o izgalmi allapotban torténd 6sztonds zenei érzelemnyilvanitas

¢ kortdrs miivészeti performance

o stilusgyakorlat

o szigoru vagy kevésbé kotott szabalyok altal szerkesztett rogtonzés

A kérdés az, hogy e sokféle valtozata koziil mi az, ami a zenetanulds soran pedago-
giai haszonnal jar, hozzajarul a gyerekek fejlddéséhez. Az improvizacié nem egy-
szerlien egy 0sztonos zenei viselkedés, és nem is csak a profik szdméra fenntartott
aktivitas. Jelents része kell, hogy legyen minden tanulé zenei nevelésének az el6ké-

szit6tdl a feln6ttkorig. Az improvizacid egy zenei készség, melyet fejleszteni kell az
egyéb zenei aktivitasokkal (el6adassal, figyeléssel, elemzéssel) egyetemben, mert az
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improvizacié szintetizalja ezeket a teriileteket. A gyakorlatban kezdhetjiik a zeneta-
nulds legkorabbi szakaszaban, batoritva a felfedezéseket és a zenealkotd kezdemé-
nyeket, megelégedést okozva a zenei elemekkel valé6 manipulalas altal, melyet nem
korlatoz a leirt kotta.

Apagyi Maria: ,,...a minden emberben meglévé kreativitasrdl és kreativitasfejlesz-
tésrél van sz6, ami nem 0j dolog. Miutan a zene is nyelv, a zenét, mint nyelvet tanitom,
a nyelv alapjait, melyek a zenei beszéd az improvizacios készség kialakitasdhoz feltét-
lentil sziikségesek.”

Az improvizacio teljes spektrumat a kezd6t6l a miivésziig John Kratus hét szintre
osztotta be:

1. szint: Felfedezés

A tanul6 probalgat hangszerén kiilonb6z6 hangzasokat és kombinacidkat egy laza
szerkezeti kontextusban. A tandr szerepe itt az, hogy elég id6t adjon a felfedezéshez, és
lehet6séget kiilonb6z6 hangzasforrasok felfedezéséhez.

2. szint: Folyamat-orientalt improvizacié

A probalgatas soran a tanul6 felfedez hangzas-kombinaciokat, melyeket ismételten el
tud majd jatszani. A képletek ismételt eljatszasa elvezet odaig, hogy megtanulja elére
hallani ket.

3. szint: Teljesitmény-orientalt improvizacio

A tanulé tudatdban van a zene bizonyos belsé korlatainak, mar jartassagot mutat egy
nagyobb szerkezeti alapelvben, egyre egységesebb mddon kezdi hasznalni a képlete-
ket, és csiszolni a technikdjat. A tanar feladata: lassa el kiillonb6z6 improvizacids szem-
pontokkal.

4. szint: Folyamatos improvizaci6

A tanuld el6adasa fesztelen és folyamatos. Képes uralni a hangszerét, olyannyira, hogy
a technikai megoldasok automatikusak lesznek. A tanar feladata, hogy a technikai
tgyességet fejlessze azaltal, hogy lehetdséget ad kiilonb6z6 hangnemekben, karakte-
rekben, metrumokban és tempdkban improvizalni.

5. szint: Szerkezeti improvizacio

Amint a technikai problémak az improvizalas soran hattérbe szorulnak, a tanul6 job-
ban tud koncentralni az improvizacié felépitésére, mint egészre, egyre béviti a straté-
giak tarhazat. A tanar javasoljon vagy mutasson be kiilonb6z6 eszkozoket, adjon meg
improvizacids strukturakat.
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6. szint: Stilus improvizacié

A tanulé mar sok dallami, harmoéniai, ritmikai jellemz6jét ismeri egy stilusnak, és
beépiti azokat improvizacidéiba. A tanar bemutatja, milyen korlatai és kliséi vannak
egy-egy stilusnak. A legtébbek szamara itt véget ér az improvizacios lehetdség, csak a
legtehetségesebbek léphetnek a legmagasabb 7. szintre, egy uj stilus kialakitasara.

7. szint: Személyes improvizacid

Egy bizonyos hatarig minden improvizacié személyes, de a 7. szinten 1évék Gj alapo-
kat raknak le, sajat szabalyokat, korlatokat alkotnak. A tanar a 7. szintre ugy segit-
heti tanitvanyat, ha batoritja, s tamogatja kisérletezését. De a tanarnak nem lehetnek
elvarasai, mi fog szoélni a 7. szinten, mivel nem lehet megjésolni, milyen lesz az 1j
stilus.

Tapasztalatok és kutatasok igazoljak, hogy az improvizacié motivalja a tanuldkat
a zenei ismereteik bévitésében és tobb zenei készséget is fejleszt pl. a ritmuskészsé-
get, a zenei hallast, a kottaolvasast, a belsé hallast. Az improvizaci6 fontos kapocs a
kiillonbo6z6 zenei stilusok kozott és el@segiti a kiillonbozé zenei anyagok befogada-
sat. Az iskolai csoportos improvizacié nagy elénye, hogy a kiilénboz6 tarsadalmi
hattérrel, zenei ismeretekkel, zenei képességszinttel, zenei izléssel és érdeklédéssel
rendelkezd tanulék meg tudjék osztani a zenei 6tleteiket a tobbiekkel. Igy az ének-
zene orai kozds improvizaciés gyakorlatok egyenld esélyt nydjtanak a tanuléknak
a sajat otleteik elismertetésére, ami pozitivan hat a tanuldk énbecsiilésére. A tanar
és a tanulok kozott olyan sajatos kommunikacidt teremt, amely elSsegiti az egyiitt-
miukodési készséget, mely altal a rogtonzés kozosségformalo erdvel is bir (Benedek,
2018). Kodaly Zoltan maga sem volt az improvizacié ellenére: ,,...minden gyermek
szeret dallamokat improvizalni, amelyek néha nagyon kezdetlegesek és egyszertiek.
A tanarnak meg kell hallgatnia / érteni ezeket és meg kell probalnia lassan szélesebb
forméban kidolgozni azokat. De, ami a gyermek anyanyelvének hivhatunk, ezekbél
a zenei és daltoredékekbdl all, amiket hall, amiket dsszevegyitett magaban, és rész-
ben amit sajat maga komponalt, mert minden gyerek komponal is. Ezt kell rendsze-
rezni és ebbdl kell kiindulni, lassan kiterjeszteni és utana nagyon elévigyazatosan uj
muvekkel kiegésziteni..” (1966, idézi: Benedek, 2018)

Szabo Helga az improvizaciot dsszekapcsolta az ének-zene anyaganak tanitasaval,
vagyis beledolgozta azt az ének-zene mddszertanba. Az Enekes improvizacié az isko-
laban I-IV. kotetek (1976-1982) zenei példain keresztiil (magyar és idegen népzene,
egyszolamusag, tobbszélamusag a kozépkortdl a barokkig, XX. szazadi szerkeszté-
sek pl. Bartok: Mikrokozmosz stb.) mélyrehaté stilusismeretre tehetiink szert. Szabo
Helga szerint is az improvizacio ,egy pillanat alatt 1étrejott, 6nallé hangzo alkotas”,
ugyanakkor célja ,gyakran a megadott zenei modell legalabb egy alkotéelemének
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a leutdnzasa..”, mely az iskolai énekes improvizacidban a ,megismert zenei jelenség
ujraalkotdsanak jatékos médja’-ként jelenik meg (Benedek, 2018).

Dobszay Laszl0 is 1épésrol 1épésre épitette be a rogtonzés technikéjat a szolfézs tan-
anyagba a zenei ismeretek (stilus, dallam, ritmika, forma, zeneelmélet stb.) megszer-
zésével és a bels6 hallasfejlesztéssel parhozamosan, és mindig az adott zenei stiluson
beliil és zenei anyaggal kapcsolatban (Benedek, 2018).

Apagyi Maria és Lantos Ferenc interdiszciplinaris alapokra, a kreativitasra épité
integrativ, komplex muvészeti pedagogidjaban az improvizacié és a komponalas a
zenei ,,nyelvtanulas” szerves részeként jelenik meg (Apagyi és Lantos, 2011). A vizu-
alis analogiakkal az improvizacié kiilonb6zé koncepcidi, a komponalas szerkesztési
szempontjai, és az ehhez kapcsolodé feladatok tobbsége azonban a zongoran tdl mas
hangszerekre, kamarazene és csoportos énekes improvizaciora (ének-zene, szolfézs,
korus) is kivaloan alkalmazhato (Benedek, 2018).

Kokas Klara pedagodgidja elsésorban a kisgyermekek komplex muvészeti pedago-
gidja. A zenei esztétikai nevelés, az aktiv zenei befogadas és szabad kifejezésmod all
a kézpontjaban, melyben alapvetd szerepet jatszik az improvizacio. A kozos énekes,
mozgassal egybekotott, tancos improvizaciok, a drama és az improvizélt koreografidk
mind fontos dsszetevéi (Deszpot, 2009, 2014).

Gonda Janos azt az elvet vallja, hogy improvizacié mindig volt és mindig lesz,
mert benne van a belsé szabadsag megvaldsitasanak lehetésége. Az improvizacio
jelen van a népzenében és a folklér valamennyi teriiletén. Jelen volt a zenetdrténeti
stilusok kialakulasdnal és jelen van a kortars zenében is. Ez utobbi elfogadtatasa-
ban, megszerettetésében fontos szerepet jatszhat a rogtonzés gyakorlata. A rogton-
zés-pedagogia természetesen a jazz—pedagdgiatdl fiiggetlenil is mikodik. Gazda-
gitja a gyermek fantazidjat, kommunikacios készségét, kreativitasat, fejleszti vizualis
latasmaédjat, mozgaskultarajat. Sajatos értéke — mondja Gonda - a jaték spontan
orome és a valtozékonysdgban rejlé életszertiség. Ki kell haszndlni azt a lehetdséget,
hogy kiilonboz6 élethelyzeteiben minden kisgyermek szeret improvizalni — dalban,
beszédben, mozdulatokban, jatékban — metakommunikaciés gesztusokkal. Koran
kell elkezdeni a rogtonzés gyakorlatat, nem szabad megvarni, mig a csalad, az iskola
vagy a kortarscsoport kialakitja a gyerekekben a gatlasokat. Ebben a rogtonzéspe-
dagoégiai munkaban nyujt didaktikus segitséget Gonda Janos: A rogtonzés vilaga c.
munkaja (Benedek, 2018; Hunyadi, 2014).

Az improvizaci6 nagy hatast gyakorol a személyiség fejlédésére, nemcsak a muzika-
litast, hanem a személyiség egészét is fejleszti (Hunyadi, 2014):

1. A szerkezeti elemekkel torténd rogtonzés és komponalas: fejleszti a fantaziat,

a logikat, memoriat, a variativ, alternativ és dontési készséget.

2. A csoportos rogtonzések fejlesztik: az egymasra figyelés és a szenzitiv reagalds

készségét.
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3. Sziikség van lazabb, kevés kotottséggel torténd rogtonzésekre is, amelyek a spon-
taneitast és az attekintési gyorsasagot fejlesztik.

4. Fontosak tovabba az irasos, elemi szint(i ,,zeneszerzés-gyakorlatok” is, amelyek a
tudatossagot, a zenei intelligenciat és koncentraciot fokozzak.

Sary Laszl6 zenepedagdgiai elképzeléseinek a hangszeres és énekes gyakorlatra épité
»Kreativ zenei gyakorlatok” ciml munkaja teremtette meg az alapjait. A gyakorlatok
hasznosak és érdekesek lehetnek valamennyi korosztaly szamara. Sary felfogasa sze-
rint a kiilonboz6 zajok, zorejek, hangkeltd eszkozok altal 1étrehozott hangzasok szer-
ves részeivé valhatnak a zenei folyamatoknak. Ilyen hangkeltd ,,eszkozként” fogja fol az
emberi hangot is, koncentral a maganhangzds és massalhangzds artikulacié hangozta-
tasdra. Egyaltalan az emberi testet is hangszerként kivanja alkalmazni, a kéz, alab aktiv
funkcionaltatdsaval. Csoportjanak tagjai a legkiilonb6z6bb anyagokbdl késziilt eszko-
zOket szodlaltatjak meg, melyeket kozdsen készitenek el. A cél egyrészt a legkiilonlege-
sebb hangzasok megismerése, masrészt, hogy azok is részt vehessenek a folyamatban,
a jatékban, akik nem mtivelik a klasszikus hangszerjatékot. Klasszikus értelemben vett
partitdra nincs, csak ritmuselemek keriilhetnek leirasra. A gyakorlatok olyan egysze-
riiek, hogy a zenében jaratlanok is konnyen elsajatithatjak és részesiilhetnek az egyiitt
jatszas élményében. Tovabbi célként jeloli még meg a szerzd a figyelem - koncentracié
gyakorldsat, hosszu ideig valo fenntartasat, a memoria fejlesztését és az improvizaciora
valo késztetést. A ,,Sary-moddszer” a memoria és az improvizacios készségfejlesztésén
tul a formai, elméleti ismereteket is bdviti. Tovabba, a feladatok allandé ,, készenléti
allapotra” nevelnek, mellyel a figyelemiranyitas és az egymadsra figyelés altal megte-
remti a tarsas zenélés alapjait. A csend, zaj, természet, fizikai hangok, ének, testhan-
gok, {ité hangszerek, zorejek, dinamika, hanger6, az id6beliség, idétartam, tempo,
beszéd, szoveg és egyéb elemek kozos improvizativ kiakndzasa barmely zenét tanulo
és nem tanul6 korosztalyra alkalmazhato, s6t a zeneterapias célokra is felhasznalhato
(Benedek, 2018)

Orff és Dalcroze integralta a legnagyobb mértékben az improvizaciét: az el6bbi
f6képpen az it6hangszerekkel (Orft-hangszerekkel és testhangszerekkel) és a zenés
mozgassal egybekotott dramaval, az utdbbi pedig elsésorban a ritmikus mozgassal
(Benedek, 2018).

Benedek Ménika (2018b): A Szabad improvizalni a szolfézs dran! — Segédtankonyv
akkreditalt pedagogus tovabbképzéshez c. kiadvany fejezeteiben az alapveté impro-
vizacios koncepciok kiillonféle megoldésait mutatja be kiillonb6z6é képességszintekre,
zenei stilusjegyekre és zenei anyagokra alkalmazva:

o Stilaris improvizacié (pl. népzenei, barokk, bécsi klasszikus stilusjegyek, formai,

ritmikai keretek stb.)
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o Stilustol fiiggetlen improvizacid (pl. zeneelméleti elemekre, természeti jelensé-
gekre stb.)

* Szabad improvizaci6 (csoportosan a téma vagy a zenei keretek el6zetes egyezte-
tésével)

* Vezetett improvizaci6 pl.: felhivas-valasz: megfigyelés — visszaéneklés (csoportos
és egyéni) és variacio

* Variacié-képzés bizonyos szempontok szerint:
— zenei anyag befejezése
— zenei anyag hidnyzo egységeinek improvizacioja
— azonos dallam ritmusvariacidja
— dallamvariacié azonos ritmikara
— a dallam és ritmus egyiittes variacioja
— formai egységekre torténd variacio pl. periddus, rondéforma

* Megegyezés, hasonlosag és kontraszt karakterben, zenei szerkezetben, hangkész-
letben stb.

» Egyéb a csoport altal kijel6lt koncepcio

Musik Kreativ + program (performace kisérletek)
A tanulok iskolai énekdrai kreativitasanak fejlesztését célul tiz6 Musik kreativ+ prog-
ramban kulcsszerep jut a performance miifajanak. A programban a didkok és profi
muzsikusok kozs iskolai performance-ainak elsésorban nem a kzonség szorakozta-
tasa a célja, ezek inkabb a kreativitas fokozasa végett létrehozott performance szitua-
ciok, gyakorlatok, kisérletek.
A program soran az iskolasok olyan kreativ performance-okat hoznak létre, mint:
1. a természet és kiilsé kornyezet hangjainak zenébe dntése és el6adasa hangszerek-
kel vagy énekhanggal;
. adott zenemtre vagy zenei részletre rovidfilm készitése;
. arnyjaték szinpadi és zenei el6adokkal;
. haiku megzenésités és grafikus notacio;
. népzenei és néptanc performance;
. zene €s Mozgasimitacio;
. hangszeres, ének és mozgas improvizacio;
. afrikai és kortars zenei szintézis;
. zenei inspiracié megjelenitése képi installacioban,
. poszter és plakat készités

O 0 NI O U1 i W N
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A performance-ok hossza - igazodva a rendelkezésre all6 id6hoz és az iskolasok,
életkorahoz, koncentraloképességéhez — altalaban par perces, de a tematikatol és a
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valasztott el6adasi technikatdl fiiggben ez a spektrum elhuzdédhat a par masodperctdl
husz perc folotti id6tartamig is. A feladatok készitdinek meggy6z6dése, hogy a bemu-
tatott, m(ikod6 példakon, illetve hasonld performance-ok létrehozdsan keresztiil az
iskolai ének-zeneoktatdsban a tanuldk kreativitdsa jelentésen fejlédhet, pozitiv hatast
gyakorolva a tanuldsi folyamatok hatékonysagara és a gyermekek kognitiv funkcidira,

személyiségére (Asztalos, 2017)
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15. ELMENYPEDAGOGIA

15.1 Az élménypedagdgia fogalma

Az élménypedagdgia a reformpedagogia egyik irdnya, egy nevelésfilozofiai irdnyzat,
amely az oktatds modszerében az addig kovetett, formalis fokozatok helyett az élményen
alapul¢ tanitast hangsulyozza, tulajdonképpen leirja azt a folyamatot, amely kozvetleniil
Osszekoti az élményt a tanulassal. Az élmény mindig valamilyen tevékenységhez, ese-
ményhez kotédik, amelynek atélése, megélése, tapasztalasa pozitiv vagy negativ élményt
eredményez. kozosségi élmény fokozza a hatast (Vdradi, 2019). Az aramlat (flow), vagy
optimalis élmény olyan elmélyiilt tevékenységiink soran jon létre, amikor teljes figyel-
miinkkel a feladatunk felé fordulunk, nagy koncentralast igénylé eréfeszitések alkal-
maval. ,,Az aramlatélmény soran lehetdségiink adodik, hogy a legjobbat nyujtsuk, ami
téliink telik” (Csikszentmihalyi, 1997. 105). Az aramlatélmény kialakulasat redlis, még
éppen teljesithet6 vilagos célok segitik. A rank varé kihivasok, és a feladat elvégzéséhez
sziikséges képességeink egyensulyara van sziikség, tovabba fontos a tevékenységtinkrél
kapott azonnali pozitiv visszajelzés (Janurik, Pethd, 2009) Az élménypedagogia a kozvet-
len tapasztalasokon és a gyermekek aktiv tevékenységein keresztiil tanit.

A The Association for Experiential Education (amerikai nonprofit szakmai egye-
stilet) ugy tekint az élménypedagdgiara, mint egy filozéfidra, amely segitségével a
nevel6 céltudatosan tudja segiteni a tanuldkat sajat élményeiken keresztiil a nagyobb
tudds megszerzésében, készségeik fejlesztésében, értékek tudatositisaban, valamint a
masokkal valé kooperacioban és a kozosségiikben valé boldogulasban.

Az élménypedagdgia nem azonos az élményszer(i tanulds-tanitas fogalmaval,
hanem annak egyik aga, részhalmaza. K6zéppontban az egyén és annak személyiség-
fejlesztése all, kihivast jelentd helyzetek és a magas szintii egytittmtikodés révén.

15.2 Az élménypedagdgia rovid torténete

Az élménypedagdgia alapjai sokféle nevelési mozgalomban fellelhet6k, mint példaul a
szabadtéri nevelésben (outdoor education), a kalandpedagdgiaban (challenge educa-
tion), a szomatikus nevelésben (somatic education), a ,,tudatos pedagdgiaban” (aware-
ness education), az ,emberkozpontt pedagogiaban” (humanistic education), a szabad-
id6-pedagodgiaban (recreational education) és a jatékpedagdgiaban (play education).
Az outdoor élménypedagégia (kalandpedagdgia) Kurt Hahn nevéhez fiiz6-
dik, aki szerint az iskolai nevelés célja a személyiségfejlesztésben rejlik: az igyekezet
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maradandosaga, lekiizdhetetlen szellemi beallitottsag és egyiittérzés. Az altala 1920-
ban, Németorszagban alapitott iskola, a Salem Schule egy ujfajta képzési modell, a
tapasztalati tanulas szerint mkodott, melynek célja az akadémikus tudas megszerzése
helyett a személyiség és az érettség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzés folyamatan
keresztiil. Hahn elképzelése szerint bizonyos tapasztalatok 6nmagukban is a legkiilon-
b6z6bb szocialis készségek (példaul egytittmiikodés, tolerancia, segitékészség, kozos
problémamegoldas) fejlédését eredményezik. A kalandpedagogia integralja a tapasz-
talati tanulds modszerét és a szabadban, természetes kornyezetben végzett fizikai jel-
legti gyakorlatokban alkalmazza azt. A résztvevék az outdoor gyakorlatokat megoldva
szereznek tapasztalatokat, amelyekbdl - a feladatokat koveté megbeszéléseken logi-
kai ivet teremtve a szimbdélumként hasznalt gyakorlat és a mindennapi élet témaja
kozott — a valos életben felhasznalhato tanulsagokat fogalmaznak meg. Az outdoor
élménypedagdgia, a tapasztalati oktatds mas modszereknél hatékonyabban segiti el6
a komfortzonabol torténd kilépést, ezaltal maradandobb tanulast és valtozast biztosit.
A modszert a képzés, fejlesztés és gyodgyitas legkiilonbozébb teriiletein alkalmazzak
(iskoldkban, egyetemeken, munkanélkiili-kdzpontokban, kérhazakban, mentalhi-
giénés programokndl). On4llé terapids és pedagdgiai modszerként is alkalmazhatd,
valamint modulként beépitve mds terapids és oktatasi folyamatokba fokozhatja azok
hatasfokat. Ma szerte a vilagon szdmtalan outdoor modszerrel dolgozé nonprofit szer-
vezet létezik.

Az élménypedagogia uttdrdje, John Dewey (1938), abbdl az alapkoncepcidobol
indult ki, hogy a tudas szocialisan konstrualt és tapasztalati alapt. A tudast a valos
életben szerzett tapasztalatok alapjan rendszerezhetik a tanuldk, a tanar segitségével.
A tapasztalds alapjan 4télt élmény mindsége attdl fiigg, milyen képességeik vannak a
tanuloknak, és mennyire allnak készen az élmény befogaddsara. Az értékes tapaszta-
lat az, amely kapcsolodik a korabbi ismeretrendszerekhez, tehat biztositja a tanulas
folytonossagat, ugyanakkor interaktiv is, tehat a személyiségen atsztirve keriil feldol-
gozasra. Az igy létrehozott tudas nem csupan ismeret, hanem az ismeret kiillonb6z6
kontextusokban valé alkalmazasanak képessége is.

A tapasztalati tanulds modelljét (experimental learning) David Kolb alkotta meg.
David Kolb (1984) megfogalmazasa szerint: a tapasztalati tanulas egy olyan folyamat,
mely soran a tudas a tapasztalat atalakulasa altal jon létre. Tapasztalati tanulds modell-
jében négy fazist hatarozott meg:

1. tapasztalat: a tanuld kiprobal, megfigyel, anyagot gyujt valamilyen valds élethez

kapcsolddd, szamara relevans probléméval kapcsolatban.

2. reflexio: a tanul6 értékeli a tapasztalatot, megfigyeléseinek, tevékenységeinek

eredményét.
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3. altalanositas: megfontolja, milyen eredménye, kovetkezménye vagy megoldasa
lenne egy hasonl6 problémanak, egy masik élethelyzetben. Ez a tovabb gondolas
vezet el az elvont fogalomalkotashoz, illetve dltalanositashoz

4. alkalmazds: tanuld az adott tanulasi feladat kapcsan elsajatitott megoldasi méd-
szereit mas helyzetekben is alkalmazni tudja, amelyet az aktiv kisérletezés fazisa-
ban probalhat ki.

Az élményalapu tanulds alapelve az, hogy a teljes tanuldi személyiséget bevonja a
tanulasi folyamatba: a pszichomotoros, kognitiv, érzelmi és szocialis készségek egytitt-
miukodve jarulnak hozza az 1j ismeretlétrehozasahoz. Ez a teljes bevonodas abban az
esetben teljesiil, ha
1. a tanuldsi cél relevans a tanulok szamara,
2. lehet6ség van a tanuldk eltérd érdeklddésébol és képességeibdl fakadd tobbutas
megoldasok megvalositasara,
3. tanulasi folyamat soran kiemelt szerepet kap a kreativitas, kezdeményez6 készség
és autondmia, és
4. a tanuloknak lehetésége nyilik a masokkal valé egyiittmtikodésre, k6zos ismere-
talkotasra egy tamogatokozosség tagjaként.

Kolb (1984) modelljét késébb tobben is tovabbfejlesztették, tjragondoltak. Jarvis
(1995) példaul arra hivja fel a figyelmet, hogy a relflexié tanuland6 készség, amelyhez
iskolai kornyezetben sziikséges a tandr iranyitasa. A reflexios fazis kihagydsa vagy nem
megfelel6 megvalositasa a tanulas elmaradasahoz, vagy reflexié nélkiili, tehat kevésbé
hatékony tanulashoz vezet. Koenderman (2000) az élményalapt tanulasi modelljében
az osztalyterem és iskolai ora redlis kereteire dolgozta at az eredeti koncepciot:

1. Téma bemutatdsa: a tanulok felidézik ismereteiket, tapasztalataikat a témdval
kapcsolatban megprobaljak az 1j témat tanulasi céljaikhoz kapcsolni.

2. Részvétel: a tanulok személyesen kapcsolédnak a témahoz azaltal, hogy az isko-
laban és/vagy azon kiviil részt vesznek valamilyen kozos tevékenységben, amely-
nek célja ismereteik és tapasztalataik elmélyitése.

3. Internalizacid: a tanar kezdeményezésével és vezetésével a tanulok reflektalnak
a tevékenységben valo részvételiikrél, és atgondoljak, hogyan befolyasolja ez a
tapasztalat késbbi viselkedésiiket és attittidjeiket.

4. Disszemindci6 és/vagy ismeretdtadds: a tanuldk hasznaljak és bemutatjak uj
ismereteiket/készségeiket, kapcsolatot teremtve az iskolan kiviili valésaggal is.

Knutson (2003) ramutat arra, hogy az élményalapt tanulds soran nem csak a tanu-

l6knak kell 0j készségeket megtanulniuk, hanem a tanaroknak is j szerepekre és
masfajta 6raszervezési technikakra van sziiksége. Az élményalapt tanulas alapveten
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projektmunka jellegti, mely soran a tanari iranyité szerep atkeriil a didkokhoz, hiszen a
tanuloknak beleszdlasuk lehet a témavélasztasba, a csoportszervezésbe, a munkafolya-
matok szervezésébe és projektfolyamat végeredményébe is. A tandr mar nem a tudas
egyediili birtokosa, hanem az osztélytermi folyamatok segitéi, tiamogatdi, ugynevezett
moderaldszerepe keriil el6térbe. A didkok kifejtik véleményiiket és indokoljak is azo-
kat, vitatkoznak, meggy6znek, dontést hoznak, reflektalnak az vj és régi tapasztalatok-
rél, levonjak a konklaziokat, altaldnosithatd elveket fogalmaznak meg.

Az outdoor (kiiltéri) pedagogia mellett egyre nagyobb teret kapott az indoor (bel-
téri) pedagogia, melyben els@sorban a zene, a rajz, a festészet a filmek és a fényké-
pek segitségével torekednek az altaluk keltett élmények pedagogiai kiaknazasara. Az
élménypedagdgia a gyermekek kozvetlen tapasztaldsaira és aktiv cselekvéseire alapoz
és ezen keresztill tanit, mely soran fejleszti az 6nismeretet, onértékelést, az egyéni fele-
16sségvallalast és a szocidlis kompetenciakat. Alkalmazhatd az ismeretek atadasara,
rendszerezésére, elmélyitésére egyarant (Fayné és Sztandné, 2013).

15.3 Az élménypedagdgia jellemzoi és mdodszerei

Az élménypedagodgia a tapasztalati tanulasbol indul ki. Az élménypedagdgidban meg-
valtoznak a tandri és tanuloi szerepek. A tanar facilitdtorként van jelen a tanitasi-ta-
nulési folyamatban, egyéni és csoportos visszajelzést nyujt, megszabja, betartatja a
kereteket, csillapitja az aggodalmakat és megvalaszolja a kérdéseket. A tudas aktivva,
élményszeriivé valik mely folyamatban a tanarok az élmény adoivé valnak melyekbdl
a didkok pedig maguk tanulhatnak. Az élménypedagogia eszkoztaraban fellelhetd a
jaték, a szimulacio és a szerepjaték.

Az élménypedagdgia gyakorlati megvalositasa rendszerint a cél és a szabalyok
ismertetésével kezd4dik lehetdleg kerettorténetbe, keretmesébe foglalva. A gyakorla-
tok, feladatok rendkiviil eltéréek, valtozatosak lehetnek, ugyanakkor mindegyikben
meghatdrozo a csoport szerepe és rendkiviil fontos az egyittmiikodés. Az idedlis fela-
dat kihivast jelent, amelyeket a résztvevék meg tudnak oldani, ugyanakkor kell hozza
eréfeszités, de nem lehet se tul nehéz se tul konnyt, amely sikerélményt okoz és elke-
riilhet6 a szorongas és az unatkozas is. A feladat elvégzése utan, a feldolgozasi fazisban
a résztvevok mindig kozosen beszélik meg a torténteket, elmondjak az ezzel kapcso-
latos érzelmeiket, meg tudjék fogalmazni a sajat és a csoport nehézségeit, a siker vagy
a kudarc okat. A feldolgozasi fazist a tandr facilitdtorként iranyitja fokuszalt kérdései-
vel. A feldolgozas utan érdemes megismételni ugyanazt a gyakorlatot (kissé 4talakitott
és megnehezitett formajaban), vagy egy madsikat elvégeztetni, ahol a megbeszélteket
hasznositani tudjak. Minden feladatelvégzés utan feldolgozas kovetkezik, ahol a részt-
vevOknek lehetéségiik nyilik felismerni a sajat és a csoport elérehaladasat, és a még
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fejlesztendé teriileteket. Ezt a ciklust (a feladat elvégzése, feldolgozasa, tjboli elvégzése
és ujboli feldolgozasa) a tapasztalati tanulds korének nevezzik ((Fdyné és Sztandné,
2013, Szabé, 2020).

Az élménypedagoégiai gyakorlat: (Fdyné és Sztandné, 2013)
o A (Ask) / Kérdezz!/ Mi a probléma?
¢ B (Brainstorm.)/Otletelj!/ Milyen lehetséges megoldasok johetnek szoba?
C (Choose)/ Valassz!/ Valassz ki egyet a lehetséges megoldasok koziil!
D (Do)/ Cseleked;j! Probald ki a kivalasztott megoldast!
E (Evaluate)/ Ertékelj! Sikeriilt, miikodott a megoldds, ha nem menj vissza az
A pontra...

Az élménypedagdgia mddszerei a tananyag atadasa mellett hasznalhato kiilonb6z6
készségek, elsdsorban szocialis készségek fejlesztésére, legyen sz6 kommunikaciorol,
érzelmek felismerésérél, empatiarol, masok sziikségleteinek felismerésérél, kommu-
nikdcidérdl, idémenedzsmentrdl, dithkezelésrél, dnismeretrdl vagy egyiittmiikodésrol.
Az élménypedagogia a sajat tapasztalatokat és a megélt élményeket feldolgozva valik
tanuldsi helyzetté. Minden korosztalynal elmondhatd, hogy hatékonyabb a tanulds, ha
a tananyag feldolgozasa soran tobb sajat élmény, asszociacio, emlék el6hozésa torténik
(Fayné és Sztanané, 2013).

15.4 Elménypedagégia az ének-zene 6rakon

Csikszentmihalyi szerint a zenélés tevékenysége, az éneklés, a hangszeren valo jaték,
vagy akar 6nmagédban az értd, odafigyel$ zenehallgatas tipikus aramlat (flow)-tevé-
kenységnek nevezhetd. ,,A zene rendezett audialis informdci6, amely segit rend-
szert teremteni a hozzd fordulé elmében, csokkenti a pszichikai entrépia mértékét”
(Csikszentmihdlyi, 1997. 160.) A zenehallgatds annal komplexebb élményt nyujt, men-
nél inkabb odafigyeléssel, illetve elzetes tudas, zenei ismeretek birtokdban torténik.
Csikszentmihalyi szerint az aramlat (flow) atélése fokozatosan nehezedd kihivasok
készletét igényli, és ezek a kihivasok az adott tevékenység végzéséhez sziikséges kész-
ségek fokozatos fejlddését vonjak maguk utdn. A zenetanulds soran a fejlddésnek ez az
utja valdsul meg, egyre nehezedd, egyre komplexebb készségeket igényl6 zenedarabok
elsajatitasaval. A zenélés kozben atélt flow, mint szubjektiv élmény a zenészek szamara
ismert jelenség. A zenei tevékenység konnyen valhat 6njutalmazdéva. Megszeretéséhez
vezetd legkozvetlenebb ut a zenei tevékenységben lelt 6rom, az éneklés, a hangszer-
jaték, a zenehallgatds soran atélt 6rom: optimalis élmény, vagy aramlatélmény, vagy
aramlathoz kozeli élmények sora (Janurik, 2007). Az ének-zeneoktatasban el6térbe
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kell keriilnie a zenei megismerés élményszertiségének és fontos a tanulok szamara a
zenei ismeretek elsajatitdsanak, és a zenehallgatds élményszert atélési lehetéségének
megteremtése (Janurik, 2007).

Példaul az alabbi aktiv zenei tevékenységek soran alkalmazhaté hatékonyan az
élménypedagdgia modszere:

¢ daltanulas, daléneklés, dalismétlés, dalos-mozgasos jatékok, csoportos éneklések

» ritmikai gyakorlatok, jatékok testhangszerekkel, illetve ritmushangszerekkel

* zenei improvizaciods, rogtonzé feladatok, dallam-, és ritmusimprovizacidk

o aktiv zenehallgatas mozgassal, vizualitassal, dramajatékkal egybekotve

o aktiv énekes-zenés-jatékos tevékenységek

* koruséneklés

A koncertpedagégia az élménypedagogia részteriilete a szinhaz-, muzeum- és dra-
mapedagogiahoz hasonléan (Viradi, 2019).
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16. KONCERTPEDAGOGIA

16.1 A koncertpedagdgia fogalma

»A koncertpedagégia élménykozpontu, aktivitasra épiil6, komplex zenei tapasztala-
tokra torekvd, a zenét, a mualkotast autentikus kozegbe helyezé nevelési tevékeny-
ség, amely sajatos modon egésziti ki a csalddi nevelést és az iskoldban folyé mtivészeti,
esztétikai nevelést. A koncertpedagodgiai szemlélet a befogaddi kompetencidk fejlesz-
tését tekinti elsédleges céljanak, ennek érdekében kivan érvényes tapasztalatokat és
zenei élményeket biztositani a fiataloknak, a kozonségnek, kiillonos hangsulyt helyezve
azokra az eszkozokre, amelyek specidlisan a hangversenyteremben és a probaterem-
ben elérheték” (Kormendy, 2015) ,,A koncertpedagogiai tevékenység célja: a befogaddi
kompetencidk tudatos és szisztematikus fejlesztése, személyesen megélt élmények és
tapasztalatok, valamint a gyerekek aktivitasara épil és generativ készségeiket fejlesztd
tevékenység altal” (Kormendy, 2015)

A koncertpedagégia a kozonségnevelésnél sziikebb teriilet, mivel a klasszikus isme-
retterjesztés példaul nem tartozik hozzd, ugyanakkor sokkal tobb, mint hagyomanyos
gyermekhangversenyek megvaldsitasa, és tagabb fogalom az ugynevezett hangver-
senytermi pedagogianal, mivel nem szigortian a hangversenyterem falai kozott zajlik,
hanem 06sszekapcsolddik a kézoktatasban zajlé neveléssel, szoros kapcsolatrendszert
alakit ki a kozoktatasi intézményekkel (Kormendy, 2013, 2015).

A koncertpedagogia kiilonféle zenei aktivitast kinalo foglalkozasok, kozosségi
zenélési alkalmak, zenekari probalatogatasok révén prdobalja biztositani a befogadoi
tapasztalatokat és élményeket, és vonzdva tenni a zene sajatsagos kozegét a gyerekek,
fiatalok szamaéra. A legintenzivebb élményeket az él6 zene, hangzas és latvany egytittes
hatasa valtja ki, és természetesen a befogad¢ aktiv részvétele (Kormendy, 2013, 2015).

16.2 A koncertpedagogia kialakulasa

Ugyan Bach vagy Mozart koranak kézonsége nem kapott utbaigazitast az Gj mivek
elhangzasakor, mégis miikodott a kolcsonds megértés a szerzo és a hallgatosag kozott
(Harnoncourt, 1998, idézi Kérmendy, 2015). Viszont a francia forradalomtdl elkezdé-
dott az a folyamat, amely soran a szerzé és a kozonség egyre tavolabb keriilt egymastol,
mely négy tendencia egyiittes hatasaként magyarazhatd. Az egyik ilyen jelenség az auto-
ném zenemdivészet konstrukcidjanak kialakuldsa, mellyel egyiitt elindult az ember és
zene kozotti elidegenedési folyamat, a zene mindennapi élettél fiiggetlenné valt, 6nallo
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intézményrendszer (a ,,koncert-lizem”) jott 1étre és a zene arucikké valt. A masik tényezd
a zene integralé erejének gyengiilése, sorvadasa, mely magaba foglalta a zenekultdra
kozos nevezdjének eltiinését, amely pedig a zenei koznyelv valsagahoz és a zene kettéha-
sadasahoz vezetett. Ezaltal létrejott a ,,zenei magaskulttra” és a szérakoztato zene abszurd
kettéssége és kialakult a zsenikultusz, sztarkultusz. A harmadik jelenség a zenei horizont
mérhetetlen kitdguldsa mind idében mind pedig f6ldrajzi tekintetben. A kortars zene
mellett a hangversenytermekben megjelentek a kordbbi korok zenéi, fokozatosan bévitve
az elérhet6, megismerhetd stilusok korét; majd a 19-20. szazad forduldjatdl a zenei tér
foldrajzi értelemben is kitdgult. Mindezeken tul a hangrogzités és informécio-dramlas uj
lehet6ségei radikalisan atalakitottdk az egyén és zene talalkozasanak koriilményeit, kere-
teit. A negyedik tényezd a tomegoktatds és a tomegkultura megjelenése. A kozoktatas az
életkori sajatossagokat jorészt semmibe vevo oktatasszervezésre épiilt. A tomegkultira
esetén az ember trendekhez, divatokhoz igazodik, mellyel az er6feszitéstdl és kreativitas-
tol mentes, passziv kulturalis fogyasztdi attitiid er6sodik meg (Kormendy, 2015). Ennek
a folyamatnak lett az eredménye, hogy a zene befogadasahoz, megértéséhez zenei medi-
ator kozvetitésére van sziikség.

A koncertpedagdgia abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy aktiv zenetanulas tapasztalatai
nélkil is javithatunk a zenebefogadds minéségén. A 20. szazadban a gyerekeket érinté
valtozasokat tekintve az egyik oldalon kialakul egy j, a gyermekek sziikségleteire kon-
centrald pedagdgiai mozgalom, a reformpedagogia és az 6ndll6 gyermekkultira, a masik
oldalon megjelenik a ,,gyerekipar’, a gyermeket fogyasztoként kezel6 piaci tertilet. Ebben
az er6térben jelenik meg a gyermekeket, mint a zene potencialis befogaddit és/vagy
fogyasztoit specidlis célcsoportként megszolito zenei kdzonségnevelés.

Kormendy (2015) a zenei befogadas, a zeneértés négy szintjét kilonbozteti meg:
1.Vitalisaffektus-szint: a zene befogadasanak kezdeti szintje, amely automatikus, egye-
temes, nem fiigg kulturalis hatasoktdl. 2. Pszichodinamikus szint: a személyes, egyedi
képzettarsitasokon alapuld jelentések szintje. 3. Kulturalis szint: a kultira mivelése,
atorokitése soran rogziilt, elsajatitott jelentések, értelmezések, értelmezési stratégiak
kore. 4. Kognitiv szint: a zene logikus, szerkezet-foltar6 tanulassal megragadhato tulaj-
donsagainak felismerése, mely zenetanulas vagy -hallgatas kozben lassan fejlédik.

A koncertpedagégia téméjanak targyalasa soran szitkséges az alabbi négy fogalom
- koézonségnevelés, zenei ismeretterjesztés, zeneismertetés, zenekozvetités — megkiilon-
boztetése, értelmezése. A kozonségnevelés olyan tudatos neveldtevékenység, amely a fiatal
generacié kozonséggé formalasara, zenehallgatasi szokasainak, a klasszikus zene iranti
attit@idjének alakitasdra irdnyul a hagyomanyosan ifjisagi és gyermekhangversenyek,
illetve didaktikus, ismeretterjeszté jellegii programok segitségével. Az Angol Muvészeti
Tandcs definicidja szerint: az audience development kifejezés osszefoglalja azokat a tevé-
kenységeket, amelyek a meglévé és potencialis kozonség igényeinek kielégitését céloz-
zak, illetve segitik a kiilonbozé miivészeti és kulturalis szervezeteknek a kozonséggel vald
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folyamatos kapcsolat kiépitését. Magaba foglalja a marketing, az tizemeltetés, a program-
szerkesztés, a kozonségnevelés, az tigyfélkapcsolatok és az értékesités szempontjait és
feladatait. A zenét abban a kornyezetben kell bemutatni, amelyben otthon van a hang-
versenyteremben. A kozonségnevelés feladatdban jelentés szerepet vallal a koncertterem
és az annak kozvetlen és tagabb kornyezetében tevékenykedd szakembergarda. A nyu-
gati orszagokban ezt mér a hetvenes években felismerték, és megtették az elsé 1épése-
ket, amelyek a hangversenyterem funkci6inak kibéviiléséhez, a hagyomanyos miivészeti
nevelést kiegészits, azt hatékonyan tdmogat6é hangversenytermi pedagogia kifejlédésé-
hez és megerdsodéséhez vezettek. Az Egyesiilt Allamokban ezt a feladatot a szimfonikus
zenekarok villaltak, amelyek évi tobb tizmillié dollaros tamogatast kaptak azért, hogy
csaladoknak, iskolaknak szant, és a varosi, regionalis kozonség elérését célzd kozosségi
programokat dolgozzanak ki és miikddtessenek. A Young People’s Concerts, egy egészen
az 1920-as évekig visszavezetheté koncepcid és projekt, melyet 1958 és 1972 kozott a
New York-i Filharmonikusok vilaghirt vezeté karnagya, Leonard Bernstein volt és tett
felejthetetlenné. A zenei ismeretterjesztés soran tobb-kevesebb elézetes zenei tuddsra
épitve miifajtorténeti, stilustorténeti, zeneelméleti, térténelmi, tarsmiivészeti Gsszefiig-
gések, analdgiak megvilagitasaval, a zeneszerz6 alkotasmodjat, személyiségét érintd
fejtegetésekkel segiti a megértést. A zenei felsGoktatasban ez jellemzi a jo zenetorténe-
torakat. A zeneismertetés soran egy zenem all a kézéppontban, mely soran az el6ado
az adott mu elemzésével, mesterfogasok kiemelésével, bemutatasaval, emdciok verba-
lis leirdsaval, auditiv fogddzd pontok, elemek megadasaval un. hallasiranyitassal késziti
el6 az elhangz6 mu befogadasat. A zenekozvetités (zenei mediacid) a zene megértésére
és szeretetére nevelés eszkozrendszerének egyik meghatarozo eleme, kiterjesztett érte-
lemben minden zenepedagdgiai tevékenység nélkiilozhetetlen része. A zenekozvetités
soran az el6adok és a kozonség kozotti €6, interaktiv kapcsolatot a zenekozvetitd (zenei
mediator) teremti meg, aki segiti a zenével valé élményszer(i talalkozast. A zenekozve-
tit6 személye kulcsfontossagu, akinek egy elére megtervezett idémérleg, terv alapjan
kell vezetni a programot, mikozben folyamatosan észlelnie kell a jelenlévok figyelmének
esetleges valtozasat, melyre azonnal reagalni kell a befogaddi éberségi szint fenntartasa
érdekében. A zenekdzvetitd a zenei ismeretterjesztés és a zeneismertetés repertodrjabol
valogatott eszkozokkel egyarant élhet. Hasznalhat multimédias eszkozoket (hang és képi
bejatszasokat, filmrészleteket, kottakép kivetitéseket, barmilyen egyedi grafikus szemlél-
tetést). Szabadon kommunikalhat az el6adokkal, tovabba jelenlétiik lehetévé teszi azt is,
hogy tetsz6leges mddon kiemeljen, megmutasson, elmagyardzzon bizonyos részleteket a
miibdl, példaul a szimfonikus zenekar, a kamaraegyiittes egyes szdlamait, néhany szolam
jatékat, és igy tovabb. Maga is zenélhet szemléltetés céljabdl, széloban vagy a hivatasos
el6adok valamelyikével kozosen. A zenekdzvetitd (zenei mediator) személy szemben
elvaras az Osszeszedett gondolkodas, adekvat szohasznalat, folyamatos figyelemmegosz-
tas, jO id6érzék és kivald idébeosztas, megfelel hanghordozas, kivalo kommunikacids
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képesség, beszédmodor és metakommunikacios képesség. A zenekozvetités esetében
alapfeltétel, hogy a mediatornak (zenekozvetitének) alaposan ismernie kell targyat:
a zenét altaldban, a stilust, a szerz6t és a konkrét muvet, utdbbiakhoz intenziv érzelmi
kotédése kell, hogy legyen. Csak impulziv, tapasztalt, széles latokort zenészbdl valhat
eredményes koncertpedagogus (Kormendy, 2013, 2015).

A zenekozvetités német megfeleléje a Musikvermittlung, mely a koncertpedagdgia
szinonimajaként is haszndljak, mig angol nyelvteriileten Concert Pedagogy kifejezést
hasznaljak.

Az utébbi két-harom évtizedben sorra nyilnak Eurépaban az olyan modern, mul-
tifunkcionalis hangversenykozpontok, amelyek alkalmasak tobbféle miifaj befogada-
sara, a legkiilonfélébb igények kiszolgaldsara, modern infrastrukturaval felszerelve,
kiillonféle szolgaltatdsokat nydjtva. Mindez annak érdekében torténik, hogy egész
napos tartalmas szorakozast, valédi élményeket kinalva csalogassanak falaik kozé
minden réteget és korosztalyt, killonds tekintettel a gyerekekre, a fiatalokra és a csala-
dokra (Kdrmendy, 2015).

16.3 Koncertpedagodgia az iskolaban

Az iskolai zenei nevelésnek és a koncertpedagdgianak kozos célja a gyermekek zené-
hez valé adekvat viszonyanak kialakitasa és a befogad6i kompetenciak fejlesztése.
A nevelési-oktatasi intézményekben a koncertpedagdgia megjelenhet szolgaltatasként
és/vagy egyiittmiikodésként. A koncertpedagdgiai szemlélet lehet az iskolai mivészeti
nevelésben megjelend szemlélet és modszer is, amely a tanorak részévé valik az ének-
zene tantargyat tanité pedagdgus révén (Kormendy, 2015).

1. Koncertpedagogiai szolgaltatas az iskolaban
* iskolai koncertek
* koncert a tanéran
* koncertet el6készit6 foglalkozas
* iskolai foglalkozasok
* iskolai workshopok
o részvétel kozos hangversenytermi projektekben

2. Egyiittm{ikodés az iskola és a hangversenyterem kozott
o torzsvendégi kapcsolat
o partneriskolai kapcsolat
* intézményesitett kapcsolat
(Kormendy, 2013, 2015)
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16.4 Koncertpedagdgiai programok Magyarorszagon

»A koncertpedagdgia korunk progressziv pedagdgiai tevékenysége, amelynek kozvet-
len célja, hogy a gyermekek élményszertien ismerjék meg a zenei értékeket a miivészeti
tevékenység eredeti helyszinén.” (Viradi, 2019, 60.)

A MUPA (Miivészetek Palotaja) koncertpedagégiai programjai: www.mupa.hu

* Babakoncertek: E18 zenei foglalkozdsok 0-3 éves gyermekeknek. Ezeken a ,mini
hangversenyeken” kiilonboz6 stilust énekes és hangszeres kamarazene szélal meg
rovid, konnyen befogadhatd tételekben, fiatal miivészek eléadasaban, harminc
perc terjedelemben.

* Ringaté: E16 éneksz6 kicsiknek és nagyoknak népi jatékokkal. A népdalok, mon-
dokék Gjra-felfedezésének, az egyiittes éneklés és jaték jbol torténd megismeré-
sének lehetségét kinalja 0-3 éves koru kisgyermekek és sziileik szamara

o Tesz-vesz muzsika: Hétkoznapi targyak (torolkozé, sal, csipesz, gomb, fakocka)
kreativ felhasznaldsaval, mindennapos élethelyzetek (mint az 6ltozés, fiirdés,
teregetés) felidézésével sz6tt dalos, mondokas jatékok sora, kozos éneklés, meséld
hangszerek. A program 1,5-3 éves gyermekeknek ajanlott.

o Cifra Palota: Zenés tanc- és mese-el6adasok és zenei és kreativ foglalkozasok,
készségfejleszté jatékok 0-12 éves gyermekeknek. Interaktiv csaladi program
vasarnaponként.

* Minimatiné: Zenés-verses-dramatikus el6adasok 3-8 éves gyermekeknek. A soro-
zatban tobbnyire énekes eléaddk, zenekarok, gyermek- és babszinhazak vendé-
gelGadasai lathatoak és hallhatoak, melyben mesék, versek, lirai hangvétel(i torté-
netek elevenednek meg.

o Zenebona - Ne csak hallgasd!: Kreativ jatékok a hangokkal és hangszerekkel 5-8
éves gyermekeknek. Improvizacidra, zenei kreativitasra épiilé foglalkozasok.
Ismerkedés a hangszerekkel, hangszerkészitéssel.

o MUS-E (Musique-Europe): Kreativ zenés foglalkozasok 8-12 éves gyermekek sza-
mara. Kiilonboz6 miivészeti agak (zene, tanc- és szinhdzmiivészet, képzémuivé-
szet) talalkozdsa a zenéhez kapcsoldédd kreativ tevékenységben.

* Hetedhét tanchdz: Zenés, tancos, énekes foglalkozas mesével 5-12 éves gyerme-
keknek.

* Hang-szer-szam: Autentikus él6zene, hangszerbemutatoval 8-12 éves gyermekek
szdmara.

* Hangulat Junior: a Zeneakadémia Rendkiviili Tehetségek El6készité Tagozata-
nak ndvendékei, vagyis a k6zonség soraiban iil6 gyerekek korosztalyahoz kozel
allé koru fiatal mtivészek adnak koncerteket. A mtisorokban moderatorként a
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novendékeket felkészitd tandrok is kozremtikodnek. A program 10-16 éves dia-
koknak szol.

* Matinékoncertek: Iskolaskoru (10-14 éves) gyerekeknek és csaladjuknak szélnak
ezek a tematikus hangversenysorozatok, melyek zenemtvészek altal moderalt
el6adasok., Komplex zenei élmény, miifaji sokszintiség jellemzi.

o Tesz-vesz 6voda: Interaktiv zenei jatékok 6vodaskoruaknak (3-6 éves gyermekek-
nek), hétkoznapi targyak kreativ felhasznalasaval, kozos éneklés, mesél6 hangsze-
rek. Interaktiv zenei jatékok 6vodaskortiaknak, hétkéznapi targyak (légycsapok,
oOrids csipeszek, orids gombok, szines salak, kenddék) kreativ felhasznalasaval,
kozos éneklés, mesélé hangszerek

» Iskolds koncertek: Elézenei élményeket kindl iskoldskortiaknak (8-14 éveseknek)
a sorozat, amely hétf6 déleltti id6pontban vérja az iskolai csoportokat. A misor
minden esetben a miivészi élmény és a didaktikus tartalom egységére épiil, kiilon-
b6z6 miifajokat vonultat fel, az iskolai tananyaghoz és a gyerekek tajékozottsaga-
hoz igazodva.

A Budapesti Fesztivilzenekar koncertpedagogiai programjai: www.bfz.hu

o Kakadkoncertek: csaladias hangulatd, mesél6s, a kicsiket (5-12 éves gyermekeket)
a zene vilagaba beavaté interaktiv hétvégi délutani program. A koncert utan poty-
tyos bogrékben gézolgd kakadt kapnak a gyerekek.

 Hangszerkéstolo: Ezt a programot azoknak a partneriskolakba jaré (6-8 éves)
gyerekeknek ajanljak, akik érdeklédnek a zene irdnt, de még nem vélasztottak
hangszert. A Hangszerkostolon a zenekar miivészei 6-8 éves kisiskoldsokhoz lato-
gatnak el, hogy egy révid koncert keretében bemutassak hangszereiket, amelyeket
a gyerekek ki is probalhatnak.

e Probaldtogatds: a partneriskolaik 8-18 év kozotti diakjainak szol ez a program,
melynek keretében testkozelbdl is lathatjak a tanuldk a szimfonikus zenekart,
elleshetik a muhelytitkokat, megtudhatjak, mi a dolga a karmesternek, hogyan
kovetik utasitdsait a zenészek. Az élmények feldolgozasat egy kiilon erre az alka-
lomra dsszeallitott kisokos segiti.

* BFZ bekopog: A programban a Fesztivalzenekar mtivészei vidéken él6 8-18 év
kozotti gyerekeket keresnek fel. A muzsikusok minikurzusokon foglalkoznak
veliik, hogy kedvet csinaljanak a zenész hivatashoz. A latogatasok arra is alkalmat
teremtenek, hogy 0j tehetségeket fedezzenek fel. A program keretében szokatlan
helyszineken - fiirdékben, konyvtarakban, allatkertekben, kérhazakban, borto-
nokben, idések otthondban - is kamarazenélnek.

o Ldsd, amit hallasz!: filmpélyazatban a BFZ arra buzditja a 12-19 év kozotti kozép-
iskolas diakokat és diakcsapatokat, hogy készitsenek filmet egy a zenekar altal
meghatarozott zenem(hoz. A cél az, hogy azok az érzések, impulzusok jelenjenek
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meg a filmben, amiket a zene ébreszt a fiatal hallgatékban. Az alkotas lehet kis-
jatékfilm, dokumentumfilm, animdcids film, barmi — a mtfajt és a forgatas eszko-
zét sem korlatozzuk.

o TérTancKoncert: A program legfontosabb szerepléi azok a gyerekek, akik a Fesz-
tivalzenekar jatékara évrél évre egyiitt tancolnak a Hésok terén. Ez nemcsak a
muzsikarol és a tancrdl, hanem az egymas irdnt érzett elfogadasrol, toleranciarol
és tiszteletrdl, az értékek és élmények kozos atélésérol is szol. Kozosen dolgoznak
egy célért honapokon at, egyre kozelebb keriilnek egymashoz, ennek eredményét
pedig kreativ kozosségként élvezhetik.

* Midnight Music: Klasszikus zene azoknak, akik éjjel élnek. Babzsédkokon iilve
(vagy akar fekve), muzsikusok kozvetlen kozelében, kotottségek és feszengés nél-
kiil hallgathatjék a zenét. Ugy hallgathatnak klasszikus zenét, hogy nem kell hozza
kioltozniink és akar egy pohar bort is elkortyolhatunk a zenei élmény mellé.
A koncerttermek hiivos elegancidjat maguk mogott hagyo kezdeményezésekkel
kozelit Fischer Ivan egyiittese a fiatalok, az ifju felndttek éjszakai életet él6 kozos-
ségéhez is.

A Budafoki Dohndnyi Erné Zenekar koncertpedagdgiai programjai: www.bdz.hu

o Megérthetd zene koncertsorozat
o Ifjusdgi koncertek: BDZ Juniot, Cinemusic Junior, Zeneértd leszek, Megérthetd
Junior

A Nemzeti Filharmonia koncertpedagdgiai programjai:

* Gyermek-, és Ifjusagi koncertek

A Szegedi Szimfonikus Zenekar koncertpedagdgiai programjai:

* Gyermek- és ifjusdgi programok: pl. Csokimatiné

16.5 Koncertpedagdgiai programok kiilf6ldon

New Yorki Filharmonikus Zenekar koncertpedagdgia programjai:

o Learning@Home: digitalis platform az otthoni és az iskolai zenetanulashoz min-
den korosztaly szamara.
* Young People’s Concerts
— Young People’s Concerts: A korai gyermekkortdl a tinédzser korig a zene és a
koncertlatogatas egész életen at tartd szeretetét taplalja. A koncertek valodi
zenei témdkat tarnak fel killonb6z6 korok repertoarjan keresztiil, beleértve a
kortars miiveket is. A szombat délutani sorozat, amelyet Leonard Bernstein az
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él6 televizios kozvetitések sordn ismertté tett a hatvanas években, mara multi-
médias, interaktiv élményprogramma alakult, minden évad mas megkozelitést
alkalmaz az adott repertoarhoz. Gyermekeknek 6 éves kortdl és csaladoknak is
ajanlott.

— Young People’s Concerts For Schools: A Filharmonikusok oktatassal foglalkozé
muvészei tanarokkal egyiitt atalakitottak a Young People’s Concerts progra-
mot az osztalytermi kozonségnek megfeleléen, mely a tantervhez illeszthet6,
tovabba tanartovabbképzést is illesztettek hozza.

— Young People’s Concerts Play!: Jatékok, aktiv tevékenységek és informaciok a
zenekarrol.

* Partnerships:

— Philharmonic Schools: A zenekari muzsika az iskolai kozosségekbe valé integra-
las egyik lehetséges eszkoze a kulttrara, a torténelemre és mas alapvetd témakra
Osszpontosito témakon keresztiil. 3 éves kortol ajanlott.

— Very Young Composers: Iskola utani program, amely a gyermekek kreativitasara

épit, és lehet6vé teszi szamukra, hogy zenei elképzeléseiket kész kompozicidokka
alakitsak. 4-8 éves gyermekeknek ajanlott.

Az Elbphilharmonie koncertpedagodgia programjai:
www.elbphilharmonie.de/en/children-and-families

» Twinkle Concerts: Vicces és jatékos, atgondolt és érzékeny Twinkle koncertek
nyitjak meg az ajtdt a gyerekek eldtt, hogy egyediilallé médon éljék at a zene vila-
gat. Minden koncerthez korosztalyi ajanlas tartozik.

o School Concerts: iskolai koncertek minden iskolai korosztaly szamara.

» Zukunftsmusik: lehetéséget nyujt az iskolai osztalyoknak koncerten vald részvé-
telre személyre szabott el6készités és a milivészek megismerése utan.

» Workshops: Az Elbphilharmonie kiillonb6z6 workshopjai lehet6séget kinalnak a
hangszerek kiprébalasara és a kreativitas kibontakoztatasara.

o Teaching Resources: Sok iskolai koncerthez és workshopokhoz olyan tananyagok
tartoznak, amelyek rengeteg otletet, gyakorlatot és informdciét kinalnak a gya-
korlati megvaldsitas el6készitéséhez és nyomon kovetéséhez.

o Schools Makes Music: A hamburgi iskolai zenekarok és zenekarok jelentkezhet-
nek, hogy fellépjenek az egész varosban - beleértve az Elbphilharmonie -t is.
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Londoni Filharmonikus Zenekar koncertpedagdgiai programjai:
www.lpo.org.uk/education/lpo-education.html
* Musical Intros: Bemutatjak a csaladoknak, fiataloknak és felndtteknek a zenekari
zene erejét és csodajat.
— FUNharmonics: bevezetés a zenekari zenébe gyermekeknek.
— Open Sound Ensemble: Ingyenes, inkluziv zenélési lehetéség a sajatos nevelési
igényti és fogyatékossaggal él6 fiatalok, valamint sziileik/gondozdik szdmara
London délkeleti részén.

o LPO Transform: Az LPO Transform a zenekar zenéjének és szakértelmének fel-
hasznalasaval igyekszik javitani a nehéz sorsu (fogyatékos, hajléktalan) felnSttek
jolétét és onbizalmat.

— OrchLab: workshopok, képzések, rendezvények, egyedi webes tevékenységek a
fogyatékkal é16 felnbttek szamara.

— Crisis Creates: Kreativ tevékenységek és képzések hajléktalan vagy hatranyos
helyzet(i, nehéz sorsu felndtteknek.

* BrightSparks concerts: A Londoni Filharmonikusok BrightSparks programja ins-
piralé é16 koncertélményeket kinal az iskolai kozonség szamara 6-18 éves korig.
* Young Creatives: A London Philharmonic Orchestra platformokat kindl tehet-
séges tinédzser zeneszerzék és hangszeresek szamadra, hogy fejlesszék kreativ és
el6adodi készségeiket, és tobbet megtudjanak a zeneiparrol.
— LPO Soundworks: 14 és 19 év kozotti kreativ és tehetséges miivészek platformja,
amely egyesiti a tizenéves zenészeket mas mtivészeti agak fiatal szakértéivel.
— LPO Junior Artists: A London Philharmonic Orchestra éves zenekari élmény-
programja nyolc hatranyos helyzet(i tehetséges fiatal zenész szamaéra ad kon-
certlehetdséget.

Tovabbi kilfoldi koncertpedagdgiai programok elérhet8ségei:
www.philorch.org/your-philorch/education/
www.berliner-philharmoniker.de/education/projekte/
www.spielfeld-klassik.de/home
www.symphonikerhamburg.de/education/
www.laphil.com/learn
www.wienersymphoniker.at/en/open-symphony/schools
www.bergischesymphoniker.de/education
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17. EDUTAINMENT

17.1 Az edutainment fogalma, jelentése

A gyermekek a digitalis eszkozoket elsGsorban jatékra, szérakozasra hasznaljak, mely-
nek hatdsara felmerilt az igény az IKT eszkozok oktatdsban valé alkalmazasara ugy,
hogy a tanulok szamadra ismert jatékos kornyezetbe agyaznak oktatasi tartalmakat.
Erre sziiletett az edutainment jelz6 (Colace, De Santo és Pietrosanto, 2006). Az edu-
tainment két angol sz6 az education (oktatds) és az entertainment (szdrakoztatas)
osszeolvaddsabdl sziiletett. Az ismeretek szdrakoztatd formdaban, elsésorban az audio-
vizualis média eszkozeivel torténd kozvetitését jelenti. Az edutainment az interakciora,
a jatékos tevékenységekre, valamint az érzékek és a képzelet bevonasara tamaszkodik.

17.2 Edutainment az oktatasban

Az edutainment a tanoérakba visszacsempészett jatékokat, illetve az tj médiumok -
tévé, radio, vided, szamitogép — segitségével készitett élmény-centrikus oktatdanya-
gokat jelentette. Az edutainment a kévetkezd valtozason ment keresztiil az évek alatt
(Fekete, 2005):

1. Hagyomanyos értelemben a jaték, a szérakozas bizonyos tipusai rendelkeztek
komoly, az életre felkészit6 oktatd, nevel$ funkcidkkal. Ezek elsésorban kihiva-
sok, versenyek, masfel6l kiilonféle népi rigmusok, és ritusok alakjaban jelentek
meg.

2. A modern korban az edutainment tartalmak a legtobbszor szdraz, absztrakt
tuddsanyagok, illetve a formalis oktatasi folyamat ,,szinesitésére’, illusztralasara
szolgalnak, eszkozeik ehhez a versenyek mellett a jatékok és illusztraciok.

3. Az edutainment fogalom egy Uj jelentése jelent meg, amely az oktatd cély, illetve
oktatasi célra is alkalmazhaté szamitogépes és video-jatékokat jeldli.

Az edutainment koncepcid lényege a szérakozva, jatszva tanulas. Az oktatasi tananyag
szorakoztatd formaban torténé atadasarol van sz6, mely audio-vizualis és jatékos-in-
teraktiv elemeket tartalmaz. Célja a szérakoztatva tanitas, ezt hasznaljak tobbek kozott
a muzeumi jatékok (példaul Teaching history with 100 objects, British Museum; Duo-
lingo, TED-el6adasok) és a kvizjatékok (példaul Honfoglalo). Ide tartoznak tovabba a
jatékkészitd alkalmazasok, amelyekkel a tanarok maguk tudnak tartalmat létrehozni
(Balogh, 2017). A tapasztalatok alapjan a jatékokba agyazott ismereteket gyorsabban
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sajatitjak el a diakok, és a megtanultakat hosszabb tavra raktarozza el a memoriajuk
(Fekete, 2005).

Az oktatasi funkcioval rendelkezé digitalis jatékok a jatékélmény altal képesek elérni,
hogy felkeltsék az érdeklédését és magukkal ragadjak a jatékost a tanulasi folyamatban,
tehat céljuk, hogy szdrakoztatva tanitsanak. Segithetnek az ismeretek elsajatitasaban, a
képességek fejlesztésében, a tanuld gondolatainak és attittidjeinek formaldsaban. Ezek
miatt széles korben alkalmazhatéak az oktatasban (Debreczeni, 2014).

Az audio-vizudlis és jatékos-interaktiv elemekkel fliszerezett szérakozva, jat-
szva tanulds az ének-zene drakon is kivaléan alkalmazhaté minden korosztalynal.
A magyar nyelvii Zenesziget alkalmazas egy jo lehet&ség az alsé tagozatos gyermekek
jatszva tanuldsahoz. Tovabbi online zenei képességfejlesztd jatékos elemeket is tartal-
mazd programok bemutatasa a 19. fejezetben olvashato.
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18. GAMIFICATION (JATEKOSITAS)

18.1 A gamification fogalma, jelentése, miikodése

A gamification, vagy magyarositva gamifikacié két angol sz Gsszetételébdl jott létre.
Az egyik sz6 a ,,game’, ami magyarul azt jelenti, hogy jaték, a masik pedig a ,,-fication”
ami valamivé alakitds. E két sz Osszeolvasztasabdl sziiletett meg a gamification,
magyarul ,jatékszertvé tétel”, vagy jatékositas.

A gamifikdcid (jatékositds) a jatékmechanizmusok és jatékelemek alkalmazasat
jelenti az élet jatékon kivilli teriiletein, melynek célja, hogy az ott zajlé folyamatok,
tevékenységeket érdekesebbé, szérakoztatobba, izgalmasabba és eredményesebbé
tétele (Fromann és Damsa, 2016). A jatékositas az élet barmely tertiletén alkalmazhaté
pl. online vasarlas esetén a hliségpont rendszer, az tizletlancok torzsvasarloi kartya
rendszere, 1égi tarsasagok loyalty rendszere stb. Tovabba kivaléan alkalmazhat6 az
oktatasban, az egészségiigyben, kulturalis teriileteken és a munkahelyi kdrnyezetben
is, mely mindeniitt mindségi javulast eredményezhet (Fromann és Damsa, 2016).

A jatékositas folyamata harom {6 tényez6bél tevédik Ossze: 1. idedlis beszintezés,
2. optimalis terhelés, 3. azonnali jutalmazo-biintetd rendszer: (Fromann, Damsa, 2016)

1. Idealis beszintezés:

A jatékban a célok rendszere idedlisan megalkotott rendszer. Minden jatéknak van egy
elérendod, végsé nagy célja, melyhez vezetd ut kisebb, konnyebben, hamarabb elérhetd,
célokra van felosztva, amelyekhez kapcsolédnak az azonnali, gyors visszacsatolasok
és a jutalmazé mechanizmusok is. Fontos, hogy a jatéknak mindig legyen egy nagy
torténete, amelyben az egyén tgy érzi, hogy részese valami nagy dolognak, ami értel-
met ad minden jatékban véghezvitt cselekedetének. A kezdeti sikerélmények tovabbi
jatékra 0sztonzik a felhasznaldt. A sok kis cél egy nagy, grandidzus végcélhoz vezet,
ugyanakkor a végcél elérése mellett ugyanolyan fontos, hogy a résztvevok a végcélhoz
vezet$ utat is élvezzék, melyhez elengedhetetlen a folyamatos, optimalis, kiegyensu-
lyozott terhelés és motivalas.

2. Optimalis terhelés:

A jaték tamasztotta kihivasok, feladatok tokéletes egyensulyban vannak a gyermek
vagy felnétt képességeivel, kompetencidival, valamint a jaték adta eszkoztarral, moz-
gastérrel. Ilyenkor gyakorlatilag flow-hatasrdl beszélhetiink; a tevékenység tokéle-
tes aramlatélményt nyujt az egyén szamadra, és a jaték oromén tal sikerélményeket
is ad, tehat a cél mellett a folyamatot is élvezetessé teszi. De ahhoz, hogy ezeket az
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optimalisan terheld kis célkittizéseket a jatékos értékelni tudja, egy gyors visszacsatold
rendszerre van sziikség.

3. Idealis jutalom-rendszer:

Ez egyrészt azt jelent, hogy minden apro teljesités utan, minden esetben pozitiv vissza-
csatolds — vagyis jutalmazas — torténik, masrészt pedig mindig azonnal, r6gton a telje-
sitést kovetden; harmadrészt a jutalmak aranyosak a teljesitménnyel.

18.2 Gamification (jatékositas) az oktatasban

A XXI. szazadra néhany kutaté felismerte, hogy a jatékfejlesztésben sikeres moti-
vald eljarasok hasonl¢ sikerrel alkalmazhatoak egyéb, nem jatékos keretek kozott is.
A jatékositas nem a jatékok alkalmazasat jelenti, hiszen az iskolai gyakorlatban eddig
is alkalmaztak jatékokat, hanem jatékmechanizmusok beépitését a hétkdznapok gya-
korlataba, a munkahelyi folyamatokba, jelen esetben példaul a tandrak szervezésébe
(Fromann és Damsa, 2016).

Ugyanakkor elmondhato, hogy a jatékipar fejlédésének az oktatasban kozvetleniil
hasznosithaté eredménye a jatékok sora. Egyre szinvonalasabb produktumok jelen-
nek meg, egyre nagyobb szamban kifejezetten azzal a céllal, hogy bizonyos képes-
ségek fejlesztését, ismeretek vagy készségek elsajatitasat segitsék. Novekszik azon
jatékok szama is, amelyek célzottan iskolai alkalmazasra késziilnek. Az iskolakban
a jatékoknak eddig jellemzdéen kiegészit6 szerep jutott, a pedagégusok tobbnyire
levezeté feladatként vagy jutalmazésként alkalmaztak, azonban mara mar lehetsé-
gessé valt, hogy a didkok egy-egy jaték kozvetlen segitségével sajatitsanak el konkrét
tananyagrészeket (Fromann és Damsa, 2016). A jatékmechanizmusok nem csak kie-
gészit6i a tandraknak, hanem konkrétan és kozvetleniil segitik a tanulast, az egyes
anyagrészek elsajatitasat, és az értékelési rendszer mitikodését. Egyre tobb jatéknak
jelenik meg kimondottan az oktatasi célu valtozata, mint pl. Class Dojo, Classcraft,
MinecraftEdu, Gimkit

A 21. szazadban egy pedagogiai mddszer hatékonysaga, produktivitasa és korsze-
riisége az innovdcidban, a jatékossdgban és a belsé motivacidban rejlik, mely harom
tényez6t a gamifikdcié modszere foglal magaba (Prievara, 2015). ,,A mddszer valdja-
ban nagyon egyszeru: a jaték élményszerliségét, természetes motivald erejét hasznalja
fel; 6tvozve a videojatékok pontokat gytijt, szinteket ugrod strukturdjaval: a didkok
magukénak érzik az iskolai elémeneteliik iranyitasat, sajat maguknak jeldlnek ki célo-
kat, amit a sajat maguk altal megtervezett iton, mddszerekkel érnek el. A biintetés és
megbélyegzés helyett lehetdségiik van arra, hogy hibazzanak, és a javitas lehet6ségét a
modszer felépitése eleve tartalmazza’. (Prievara, 2015)
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A gamifikalt rendszerek rendkiviil fontos szerepet toltenek be a visszajelzési és
értékelési folyamatok terén. Amint azt mar Lee Sheldon is felvazolta (Sheldon, 2012),
a legegyszertibb pont- és szintrendszerek is rendkiviil erds hatassal lehetnek a részt
vevd didkokra és tanarokra. A pontrendszerek egyik nagy elénye, hogy elsésorban a
fejlédésre, felhalmozasra és a gytijtogetésre fokuszalnak. A hagyomanyos, érdemjegy
alapu értékelés atlagokat szamit, a gamifikalt értékelési rendszerben viszont a pontok,
a gyors és kozvetlen visszacsatolason keresztiil, lehetdséget adnak a gyarapodas és a
haladas érzetének atélésére, vizualizacidjara. A gyermek egy rosszabb jegy utin nem
azt fogja érzékelni, hogy kudarcot vallott, hanem azt, hogy — ugyan kisebb mértékben,
de - még igy is kozelebb keriilt a kdvetkezd szinthez. A pontrendszer egyrészt a didkok
szamara motivald, masrészt pedig a tanarok szamadra — a tanuldkrol kapott részletes,
sulyozott és folytonos 6sszkép birtokdban - lehetdséget biztosit a személyre szabott
visszajelzések rendszerének kiépitésére. Tehat egy ilyen gamifikalt értékelési rendszer
a motivacion, az atlathatosagon és a jatékossagon keresztiil egyarant szolgalhatja a dia-
kok és a pedagogusok érdekeit (Fromann és Damsa, 2016).

A gamifikalt értékelési rendszerbe az egyszeri pontrendszerek alkalmazasan
kivill be kell illeszteni szinteket, jelvényeket vagy kiillonboz6 teljesithetd feladatokat
(an. quest-eket), melyek hosszabb tavon is fent tudjak tartani a haladas, fejlédés érzé-
sét. Bizonyos pontszamok elérést kovetden szintet lehet 1épni, amely a feladatok egy
fokkal nehezebbé valasaval is jar, de teljesithet6nek kell lennie, nem lehet tul nehéz, tel-
jesithetetlen mert akkor elveszik a kedv, a motivacié (Fromann, 2017, 2018). A folya-
mat soran a tanulok a megszerzett pontjaikat egy eredményjelz6 tablan, rangsorban is
kovethetik, mely lehet6vé teszi szamukra, hogy lassak hozzajuk képest melyik tanul6
hol all. Ez egyfajta versengéssé teszi a tanuldsi folyamatot, amely teljesitményfoko-
zasra Osztonzi a didkokat. A pontok folyamatos visszajelzést nydjtanak, hiszen minden
(pontozando) aktivitds utdn megjelennek, a szintek azonban csak egy adott pontmeny-
nyiség elérése utan lépnek életbe, igy ez az elem egyfajta késleltetett vagy kozéptavu
visszajelzést képvisel. A jelvények vagy tanusitvanyok, ettdl eltéréen, egy adott ese-
ményt igazolnak vissza. Példaul, ha a tanulé elvégez egy kiilonleges feladatot, vagy
elér egy adott szintet, a rendszer megjutalmazhatja egy speciilis jelvénnyel. A pontok,
szintek és jelvények alkalmazasaval egy olyan komplex, de mégis transzparens visz-
szajelzési és értékelési rendszert lehet kiépiteni, mely a fejlédésre és a gylijtogetésre
épit, mikdzben kialakitja és fenntartja a hatékony tanulas alapveté motivacids jellegét.
A szabalyrendszer megalkotasa és annak tudatos, szakszer(i véghezvitele nélkiilozhe-
tetlen a jatékositas soran, tehdt elére meg kell hatdrozni minden feladat pontértékét,
a kovetkez6 szintre 1épéshez szitkséges pontmennyiséget (ponthatart) és az ezekhez
kapcsolddo jutalmakat (Fromann, 2017, 2018).
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Tanulast timogatd, gamifikacios eszk6zok és feliiletek: (forras: Fromann és Damsa,
2016)

ClassDojo egy digitalis tanterem, digitalis osztalymenedzselési rendszer, mely jatéko-
sitja a tanitasi folyamatot. Ebbe az egységesitett rendszerbe a didkokat, a tandrt és a
sziiloket is bevonja. Lehetéséget biztosit a kiilonb6zo kihivasok kiépitésére, a teljesités
jutalmazasara, valamint a valds ideji visszajelzésre. A tanulok avatart készitenek, majd
ezt fejlesztik aktivitdsukkal. A rendszer elérhetésége: www.classdojo.com

GoalBook egy olyan alkalmazas, mely a diakok kozotti interakciot és a csoportmunkat
konnyiti meg. Lehetdséget biztosit a tanarok, sziil6k és diakok kozti kommunikaciéra,
illetve a tanul6 fejlddésének nyomon kovetésére. Az oktato kihivasokat szabhat a diak
szamara, majd ellendrizheti teljesitményét az erre kialakitott profil-feliileten. A feliilet
elérhetdsége: goalbookapp.com

CourseHero a tanar-diak interakcidt kivanja megkonnyiteni. A program egy olyan
online portal, amely tuddsmegoszt6 és kommunikacids feltiletként miikodik. Az oldal
kategorizélja és elrendezi a feltoltott anyagokat, melyek igy rendszerezetten és egysze-
rlien hozzaférhetévé valnak. A program lehetdséget biztosit a személyre szabott tanu-
lasi csomagok Osszeallitdsara, valamint jelvényekkel jutalmazza a fejlédést.

A feliilet elérhet8sége: www.coursehero.com

Classcraft félig gamifikacio-, félig edutainment-alapu (azaz jatékositott és szorakoz-
tatva tanitd) oktatdsi modszer. Ez a tomegesen sokszereplés online szerepjatékok
(MMORPG-Kk) legismertebbjének, a World of Warcrafinak elemeire és miikodésére
épiil6, oktatdsi céla online feliilet, ahol minden tanulé valaszthat egy-egy karaktert
(lehet példaul varazsld, harcos vagy gydgyito), a kalandmester pedig maga a tandr.
A szerepek valasztdsan és az adott torténethez tartozd kihivasokon tul az értékelési
rendszer is gamifikalt, hiszen a program a hagyomanyos osztalyzatokat az online jaté-
kokban ismert XP pontok (experience points, azaz tapasztalati pontok) rendszerével
helyettesiti. A feliilet elérhetdsége: www.classcraft.com

Minecraft, MinecraftEdu: A vilag szamos iskoldjaban felismerték mar a Mine-
craft jatékban rejlé kreativ és edukacids lehetdségeket, igy rendszeresen hasznaljak
azt jatékosithat6 oktatasi célok megvaldsitasara példaul a miivészetek, a foldrajz és a
szamitastechnika teriiletén. Kiilonésen azéta, hogy 2011-ben megjelent a program
kifejezetten ilyen célra szant valtozata, a MinecraftEdu. A megujitott alkalmazasban a
felhasznalok mar olyan avatarokat kaphatnak, amelyekkel a sajat képiikre formalhat-
jak jatékbeli karakteriiket. Ezen tul olyan j funkciokkal béviilt a MinecraftEdu, mint

145



A ZENEI KEPESSEGEK ES KESZSEGEK FEJLESZTESE AZ ENEK-ZENE ORAKON

a koordinata-rendszer, amelynek segitségével a didkok és a tandrok tajékozodhatnak,
és megtalalhatjak egymast a programbeli ,,vilagokban”. Lehetdség nyilt a palyak (vila-
gok) exportéldsara és importalaséara is, valamint az 4j verzioban a gyerekek fotokkal és
szelfikkel dokumentalhatjak kalandjaikat.

A feliilet elérhetdségei: education.minecraft.net és minecraftedu.com

Kidblog olyan kommunikacids feliiletet biztosit az osztaly szdmara, melyen keresztiil
gyorsan, hatékonyan és biztonsagosan oszthatnak meg tartalmat egymassal a regiszt-
ralt tagok. A tanarok altal fejlesztett program jellemz6en pedagdgiai koncepcidkra
éptil, és hatékony eszkozt biztosit az irashoz (de nem csak ahhoz) kapcsolodo képessé-
gek és készségek fejlesztésére. A feliilet elérhet6sége: kidblog.org/home/blog

Classtools egyfel6l azon jatékok gyujtéhelye, melyeket az osztalyteremben tudunk
haszndlni. A programok sokfélék, koztiik olyan megoldasok is vannak, mint példaul
a Facebook, melynek segitségével kedvenc térténelmi karakteriinknek, tudésunknak
- vagy barmilyen személyiségnek - tudunk a Facebookon megszokotthoz hasonld
profilt kialakitani. A gyakorlat egyszer(ivé, korszertivé és élvezhetdvé teszi a hires sze-
mélyekhez tartozd adatok megtanulasat és felelevenitését. Mdsrészrél az oldal egy digi-
talis segédanyag- és jatékkészits feliilet, vagyis lehet6séget biztosit arra, hogy bizonyos
problémakdrre vagy tematikara sajat jatékot vagy jatékositott megoldast hozzunk létre.
A feliilet elérhetdsége: www.classtools.net

Okosdoboz a Classtools-hoz hasonldan tobbféle miiveltségi teriiletre kiterjedd jaté-
kos feladatokat tartalmaz. A magyar kezdeményezésbdl sziiletett alkalmazds ingyenes
feltiletén a latogatok megismerkedhetnek a program lényegével és a feladatok struk-
turajaval. A megjelend kérdésekre a valaszokat a meglévé variansok koziil kell kiva-
lasztani. A vélaszadas helyessége azonnal ellendrizhetd. Az oldal jatékos feladvanyai 6t
kiilonb6z6 miiveltségi teriilethez, hat tantargyhoz, illetve kiilonb6z6 korosztalyokhoz
kapcsolddnak.

A feliilet elérhetdsége: www.okosdoboz.hu

OpenBadges: A konkrét jatékokon kiviil a jatékos folyamatok integralasara is felhasz-
nalhatunk kiilonboz6 segité oldalakat. Az egyik ilyen a Mozilla altal fejlesztett rend-
szer, az OpenBadges, ahol valtozatos érdemrend- és jelvényrendszert alakithatunk ki
az altalunk felvazolt cél- és kihivas-konstruktumok koré. A program segit abban, hogy
visszajelzést adjunk és a fejlodés érzetét biztositsuk azoknak a felhasznaldknak, akik
elvégeznek egy-egy adott feladatot.

A rendszer elérhet6sége: openbadges.org/
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ClassBadges érdemrend- és jelvénykészité rendszer kifejezetten az osztalytermi kor-
nyezetre fokuszal. A program lehetéséget biztosit a kiilonboz6 jelvények és elismerések
készitésére és kiosztasara. Az oktatasi rendszerekhez optimalizalt ingyenes oldal egya-
rant segitséget nyujthat a folyamatos nyomon kovetésben és a jutalmazasban.

A rendszer elérhetésége: www.classbadges.com

Tobb olyan kezdeményezés is van, amely kifejezetten az oktatashoz kapcsolodo jaté-
kositasra szervezett kozosséget jelent. Ilyen példaul a Coursera oldalan indul¢ jatéko-
sitast tanitd kurzus, valamint a magyar kozosségek koziil a ,,Gamification a magyar
oktatasban” elnevezésti Facebook-csoport, ahol nagyrészt pedagdgusok osztjak meg
egymassal kérdéseiket és a jatékositassal kapcsolatos tapasztalataikat.
A gamifikalt (jatékositott) tanuldsi folyamat sordn a tanuldk 6t olyan képessége fej-
16dik, mely a 21. szazadban elengedhetetlenek (Prievara, 2015):
o Tudasépités: A tanuld legyen képes 4j tudast létrehozni a meglévé ismereteire
tamaszkodva.
o Egyiittmukodés: A tanuld legyen képes egyiittmiikodni masokkal és kozosen fele-
16s dontéseket hozni.
o IKT hasznélat: A tanuld haszndlja az IKT eszkozoket olyan feladatok megolda-
sara, ami lehetetlen lenne ezen eszk6zok nélkiil.
* Problémamegoldas: A tanuld legyen képes valos problémak megoldasara, a meg-
oldasok implementaldsara.
* Onszabélyozés: A tanul6 legyen képes értékelni és mdédositani sajat munkéjat.

Az ének-zene 6rakon mind az ismeretek tanitasakor, mind pedig a zenei képesség-,
és készségfejlesztés soran alkalmazhat6 a gamification minden korosztalyban. A fent
emlitett szabalyok mentén az ének-zene tanar kreativan megtervezhet egy-egy téma-
kort jatékositva, melyhez felhasznalhat mar meglévé digitélis, online eszkozoket,
tanulast tamogatd, gamifikacios rendszereket és feliileteket, de sajat maga is kitalalhat
hozza online / offline eszkozoket.
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A 21. szazadban megyviltozott a tanar iskolai szerepe, melynek hatdsara ma mar a tanar
nem a tudas és az ismeret egyediili birtokosa és ataddja, hanem a diakokat motivalo,
a tanuldsi folyamatot facilitalo, timogato személyként van jelen a tanitasi-tanulasi
folyamatban. A pedagogiai hit, nézet az egyik legfontosabb tényez6 az egyes tanarok
szakmai gyakorlatanak alakulasaban. A sok éve tobbé-kevésbé jol miikodo, napi szak-
mai rutin berogziiléseit nem mindig egyszert tjabb impulzusokkal megvaltoztatni. Ez
az egyik oka annak, hogy a pedagégiai innovécid, illetve a digitalis pedagdgia kihivasai
nem feltétleniil taldlnak lelkes, tettre kész tantestiiletekre.

Dr. Ruben Puentedura SAMR modellje szerint a digitalis eszk6zok felhasznaldsanak
négy szintje van, attdl fiiggéen, hogy milyen szerepet jatszik a technoldgia a peda-
gogiai gyakorlatban: 1. Helyettesités (Substitution), 2 Kiterjesztés (Augmentation),
Médositas (Modification), 4. Ujraértelmezés (Redefinition). Az 1-2. szint a BSvités
(Enhancement), a 3-4. szint az Atalakit4s (Transformation) része. A helyettesités sordn
a digitalis technoldgia hasznalataval végzi el a tandr ugyanazokat a feladatokat, ame-
lyeket eddig anélkiil végzett (pl. a tablara irt dravazlatot power point prezentacioban
vetiti ki a tandr). A kiterjesztés szintjén gyakorlati feladatokat kivitelez a tanar digita-
lis technoldgidval. A mddositas sordn a tanérai feladatok célja és tartalma is alapvetd
valtozason megy keresztiill. A SAMR-modell legmagasabb szintjén olyan feladatokat,
tevékenységeket tervez(het) a tandr, amelyek addig elképzelhetetlenek voltak (2017).

A digitalis eszkozok alkalmazdsat mindig a tanoéra pedagégiai céljaihoz érdemes
kotni. A tanoérai felkésziilés folyamatanak tovabbra is szerves részét képezik a mar
régota hasznalt eszkozok (pl. szovegszerkesztd, nyomtato, prezentaciokészité alkalma-
zas), ugyanakkor amennyiben a digitalis pedagégia (SAMR-modell) mélyebben jarja
at a késziilést, akkor ez a gyakorlatban megjelenik pl. a virtualis osztalyterem haszna-
lata. A digitalis alkalmazasoknak fontos szerepe lehet az orai visszajelzésben, amellyel
lehetGséget biztosit a tandr a tanuldk tanulds folyamatanak 4talakitasara, ujratervezé-
sére tovabba a fejleszt értékelés szempontjaira (2017). ,Nem mindegy, hogy pusztan
szemléltetésre, a tananyag vizualis kiegészitésére alkalmazunk-e digitalis technologiat,
vagy a tanulasi folyamatokat alapjaiban gondoljuk at a technoldgiai dimenzi6 beeme-
Iésével! (2017, 48)

Haza és kiilfoldi kutatasok is alatamasztjak azt, hogy az IKT (informacios és kom-
munikacids technolégian alapuld) eszkézok ének-zene orai alkalmazasanak motivald
és kreativitast fokozo hatdsa van (Condie és Mundro, 2007; Cachia, Ferrari és Punie,
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2009; Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018; Szabd, 2018), melyek hasznalata mai vilagunk-
ban mar elengedhetetlen.

A digitalis eszkozok osztalytermi alkalmazasanak lehet6ségeivel kapcsolatos kuta-
tasok az 1990-es években indultak el (Folkestad, Hargreaves és Lindstrom, 1998; Mills
és Murray, 2000; Airy és Parr, 2001; Kwami, 2001; Szabd, 2018), ugyanakkor mas tan-
targyakkal 0sszevetve az ének-zene digitalizacidja lemaradasban van (Szabd, 2018).

A tovabbiakban bemutatasra keriilnek mindazok a szofverek, applikaciok, amelyek
eredményesen alkalmazhatok az ének-zene oktatds soran zenei képesség-, és készség-
fejlesztésre.

Mané Mugzsika: 6-10 éves gyermekek szamara késziilt multimédias ének-zenei okta-
toprogram. A kovetkezd témdkat oleli fel: az éneklés, zenehallgatds megszerettetése,
zenei hallas fejlesztése; a zenei irds-olvasas tanitdsa, gyakoroltatasa; a hangok jellem-
z8inek tanitasa (magassag, hangerd), tempd, ritmus fogalomkore, tulajdonsagai; hang-
szerek bemutatdsa, felismerése, csoportositdsa; zeneszerzok életrajzanak, muveinek
megismertetése. A Mand Muzsika interaktiv, azonnal ellendrizheté feladatokat, multi-
médias ritmusgyakorlatokat és hangfelvételi lehetdségeket tartalmaz. A CD Microsoft
Windows 98/NT/ME/2000/XP operacids rendszerekkel mikodott. Sajnos nem tértént
meg ennek a tovabb fejlesztése.

Maddrszo: zenei készségfejlesztd tablagépes alkalmazas kisiskolas gyermekek sza-
mara. Jatékos formaban ismerkedhetnek meg a gyerekek a kottaolvasassal és -irdssal,
a ritmusirassal és a szolmizacioval. A Madarszéban egy madarcsalad tagjait kell egy
Otsoros tavvezetékekre iiltetni (amik természetesen a kotta 5 vonalat és a hangjegyeket
jelképezik) ugy, hogy egy el6zéleg hallott-latott dallamot énekeljék vissza helyesen.
A feladatok sordn nem csak a gyerekek memoridja dolgozik, egy id6 utdn mar képesek
lesznek hallas utan is elrendezni a madarkakat helyesen, mikozben szinte észrevétle-
niil, 1épésrél Iépésre elsajatitjak a zene és a kottairds alapjait. Ennek az applikacionak
egy demo viltozata érhetd el.

Zenesziget: ,,A program céljai - a jatékos id6toltés mellet — a zenei észlelés fejlesztése,
a zenei ismeretek elsajatitasa és mélyitése, a kottaolvasas-, éneklés fejlesztése, ritmikai
fejlesztés a zenekiséretes el6adas lehet6ségével.” (Szabd, 2018) A Zenesziget tematikus
egységei: 1. Hangerdd - a zenei és nem zenei hangok vilaga. Ismerkedés a hangszerek,
az allatok, a természet és a jarmuvek hangjaival. 2. Zenetar. Itt taldlhatéak az applika-
cion beliil felhangzé
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dalok és zenemtvek ABC-rendben. 3. Jatékkucko. Ebben Gsszesen négyféle feladatti-
pus, 12 jatéka taldlhato, mely a zenei készségek, képességek fejlesztését és a zeneelmé-
leti ismeretek elsajatitasat szolgalja. www.zenesziget.eu

Zenedoboz: zenei ismeretterjesztd sorozat. bdz.hu/media/videotar

Okosdoboz: egy tankonyvfiiggetlen digitalis taneszkoz, mely grafikus feladatsorokkal,
gondolkodasi képességeket fejleszté jatékokkal és rovid oktatd videokkal segiti a 6-18
éves diakokat az iskolai tantargyakhoz kapcsolodo ismertek elsajatitdsaban, gyakorla-
saban és a gondolkodasi képességek fejlesztésében.
www.okosdoboz.hu/hu-hu/Exercises/Index?classes=1,2,3,4&topic=823

MuseScore: professzionalis zene jel6lési, zeneszerz8 és kottaszerkesztd szoftver, ami
egyik alternativéja a Finale és a Sibelius kottaszerkeszté szamitogépes zenei progra-
moknak. A kottair6 szoftver segitségével kottakat készithetiink, alairhatjuk a dalok
szovegét. A kiilonleges kottdk kezelését is ismeri, példaul a gitartabulaturat, iit6-
hangszeres lejegyzéseket, a szamozott basszust, valamint a gregorian irasmoédokat is.
A megszerkesztett kottak nyomtathatok és elmenthet6k PDF vagy MIDI fajlokban.
musescore.org/hu

Bandimal: zenealkot6 alkalmazas 6vodas gyermekek szamara. Apple mobil eszkdzo-
kon hasznalhaté applikacié. www.commonsense.org/education/app/bandimal

Musical Me - by Duck Duck Moose: ez az alkalmazas az dvodas gyermekeket aktiv
tevékenységeken keresztiil ismertetik meg a zenével, a ritmussal és a hangszerekkel.
Szamos lehetdséget kinal a gyermekek, hogy zenéljenek és élvezhessék a zenét, mikoz-
ben fokozzak kritikus gondolkodasi készségeiket. Apple mobil eszkozokre telepithetd
alkalmazas.
www.commonsense.org/education/app/musical-me-by-duck-duck-moose

Sesame Street: Elmo’s Musical Monsterpiece: A muppetek szoérakoztatéva teszik a
zene tanuldsat az 6vodas gyerekek szamara.
www.commonsense.org/education/game/sesame-street-elmos-musical-monsterpiece

Easy Music - Give kids an ear for music: ez a zenefeltar6 alkalmazas remek egyensulyt
kinal a jaték és az utmutatas kozott 3-10 év kozotti gyermekek szamara. Nagyszerd,
konnyen hozzaférheté megkozelités a zenei mtiveltség alapjainak épitéséhez.
www.commonsense.org/education/app/easy-music-give-kids-an-ear-for-music
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Musical Paint for Kids: digitalis rajzok készitésén keresztiil fedezik fel az dvodas és a
kisiskolds gyermekek a zenei hangokat. A rajzot és a zenealkotast 6tvozi ez a program.
www.commonsense.org/education/app/musical-paint-for-kids

My First Classical Music App HD: ez az interaktiv alkalmazas szorakoztatova teszi a
klasszikus zene tanulasat a 6-12 éves korosztalyban.

Sound Rebound: a 10-14 éves gyermekek szamara jatékos lehetdséget biztosit zenés
kompoziciok létrehozasara. Fejleszti az improvizacids készséget és a kreativitast.
www.commonsense.org/education/app/sound-rebound

Sound Shapes: Ez a jazz zenés jaték lehet6vé teszi a gyerekek szamara, hogy kottakat
tervezzenek és zenét készitsenek. Vizudlisan is lenylig6z6 zenei jaték, amely kreativi-
tast fejleszt azéltal, hogy egyszert, de hatékony eszkozoket kinal a 10-18 éves didkok-
nak sajat zenei jatékainak elkészitéséhez, amelyeket megoszthat masokkal.
www.commonsense.org/education/game/sound-shapes

iTooch Music: ebben a programban latvanyos, kihivasokkal teli vetélkedk soran zenei
ismeretek megszilarditasara keriil sor. 12-16 éves korosztalynak ajanlott. Android és
Apple mobil eszkozokre egyarant ratelepitheto.
www.commonsense.org/education/app/itooch-music

Noteflight Learn: biztonsagos, egyiittmiikddésre alkalmas tér a zenealkotashoz és
-megosztashoz. A felhasznalok zenét hozhatnak létre és oszthatnak meg, hangot rog-
zithetnek a teljesitménytesztekhez, vagy felméréseket, gyakorld szamokat stb. jatsz-
hatnak le, a tandrok pedig visszajelzéseket rogzithetnek. Ez a hasznos, jol felépitett
zeneszerz6 eszkoz lehet6vé teszi az osztalytermek egytittmiikodését és megjegyzések
flizését a didkok éltal készitett dalokhoz. A Noteflight-hoz tartalomkoényvtar is tarto-
zik, amely skalakkal kapcsolatos feladatokat, koralokat, dallamokat, elméleti és zene-
szerzési gyakorlatokat tartalmaz. 10-18 éves tanuldknak ajanlott program.
www.noteflight.com/learn

BandLab for Education: online zenealkotd, zeneszerz szoftver, amely lehet6vé teszi a
diakok és az oktatok szamara, hogy zenét hozzanak létre és egyiittmtikodjenek. A tana-
rok sajat osztalyokat hozhatnak létre, és mas osztalyokat is meghivhatnak egyiittmu-
kodési projektekre.

A szoftver Windows, Mac, Chromebook, Android tablagépeken és iPadeken mitikodik.
www.edu.bandlab.com
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Flat: kivalo6 eszkoz zenei alkotasok irasahoz és megosztasahoz. Hasznalata a 12-18.
éves korosztalyban ajanlott. flat.io

The Orchestra: a klasszikus zene befogadast segité applikacid. A csillagok interaktiv
funkcioi életre keltik a klasszikus zenét. Ugy hivja a didkokat a klasszikus zene gyakran
nem tetsz6 vilagéba, hogy elmélyitse a miivészeti forma Osszetettségének és szépsé-
gének megbecsiilését és megértését. Ez az applikacié 10-18 éves tanuldknak ajanlott.
www.commonsense.org/education/app/the-orchestra

ToneSavvy: az az alkalmazas hallasfejlesztésre és a zeneelméleti ismeretek tanitasa-
ra-tanulasara, gyakorldsara hasznalhat6 a 10-18 éves korosztalyban. tonesavvy.com

Yousician: ez a visszajelzésekben gazdag program segiti a gyermekeket az alapvetd
zenei készségek kialakitdsaban. A 8-18 éves korosztaly szamara ajanlott.
www.commonsense.org/education/app/yousician

Perfect Ear: a zenei hallas- és ritmikai készségfejleszté applikacio, amely Android,
illetve Apple mobil eszkozokre telepithetd. Hangkoz-, akkord-, skala-, ritmus-, ének-
lési-, kottaolvasasi és zeneelméleti gyakorlatok tarhazat kinalja. Alkalmazhato a kezd6
szintt6l egészen a professzionalis szintig. www.perfectear.app/

My Ear Training: komplett zenei hallasfejleszté applikdcid, mely tobb szaz feladatot
tartalmaz a kezdé szinttdl egészen a fels6fokig Android és Apple eszkozokre is telepit-
hetd. www.myeartraining.net

Ear Master: hallasfejleszté és a kottaolvasasi készséget fejlesztd szoftver, mely 2500
gyakorlatot tartalmaz minden készségszinthez. Laptopra és mobil eszkdzokre egyarant
ratelepithetd. www.earmaster.com

Move mi Music (Megérint a Zene): hatékony moddszert kinal a zenetanaroknak, hogy
fejlesszék a kisgyermekek zenei iras- olvasasi, kottaolvasasi készségeit azaltal, hogy
hasznos eszkozoket kindlnak a belsé hallds, a zenei memoria, a ritmikai és iraskész-
ség jatékos modon torténd fejlesztéséhez. A program gyermekkozpontd, és valtozatos
élményalapu orak létrehozasara szolgal. A rendkiviil mivészi képek, texttrak és ani-
maciok élményt nyujtanak a didkok szamadra. A zenetandrok jatékos feladatokat és gya-
korlatokat hozhatnak létre az dran vagy hazi feladatként, beépitett értékelési funkciok-
kal, amelyek lehetévé teszik a tandrok szamara, hogy figyelemmel kisérjék az altalanos
haladast, és személyre szabott gyakorlatokat végezzenek az osztaly minden didkjanak
igényei szerint. A beépitett zenei szerkesztd segitségével feladatokat és gyakorlatokat

152



ZENEI KEPESSEG-, ES KESZSEGFEJLESZTES ONLINE, DIGITALIS ESZKOZOKKEL

hozhat létre a kovetkezd készségekhez és teriiletekhez: ritmuskészség, dallamhallas,
belsé hallds, zenei irds-olvasas, tempoérzék, tempdtartas, zenei memoria, zenei koor-
dindcid, tobbszdlamusag, relativ szolmizacio. A 20 kiilonbozé feladattipussal annyi
gyakorlat készithetd, amennyit tanitasi céljai megkovetelnek. A LFZE Kodaly Intézet
altal fejlesztett zenei készségfejleszté program. Android és Apple eszkozokre egyarant
ratelepithet6.
play.google.com/store/apps/details?id=hu.zeneakademia.megerintazene

Solfeg.io: zeneoktatasi alkalmazas 10-18 éves diakok szamadra, amely interaktiv jatéko-
kat és népszert, popularis dalokat tartalmaz. solfeg.io

Rhythm Teacher: ritmikai készségfejleszté jatékokat tartalmaz ez a program minden
korosztaly szamara. play.google.com/store/apps/details?id=net.gamya.rhythm&hl=-
hu&gl=US

Musico.io: egy olyan online platform, amelyen keresztiil a tanar interaktiv ének-zene
ordkat tud tartani, kdnnyen tudja adminisztralni és kovetni a tanulok zenei fejlédését
hibrid és online oktatas esetén is. academy.musico.io

SmartMusic: egy interaktiv zenetanul6 szoftver didkoknak és tandroknak, amely sz4-
mos gyakorld eszkozt, zenei kiséretet és kiterjedt zenei konyvtarat tartalmaz. Idealis
gyakorlé kornyezetet biztosit zenekari, zenekari és kdrusos hallgatok szdmara hatal-
mas hattérkonyvtarral. A tanarok nyomon kovethetik a didkok el6rehaladasat (bele-
értve a gyakorlasi id6t), osszegytjthetik a feladatokat és visszajelzést adhatnak.
www.smartmusic.com

MusicFirst: egy felh6alapt tanulasi szoftver az altaldnos- és a kozépiskolai ének-zene
oktatashoz. A MusicFirst Classroom lehetévé teszi a tandrok szamara, hogy nyomon
kovessék a didkok zenei ismeretekben és teljesitménybeli jartassagban elért haladasat,
lecketerveket és feladatokat készitsenek. A didkok rogzithetik és bekiildhetik a jaték-
mintakat értékelésre kozvetleniil szamitdgéprol, telefonrdl vagy tablagéprél. Miutan a
tandr elkiildte a targyértékelést, a pontszam automatikusan létrejon, és rogzitésre kertil
a Digitalis Osztalyfiizetben. A teljesitményértékeléseket manualisan pontozzak, majd
automatikusan rogzitik a jegyzetfiizetben. Csomagok allnak rendelkezésre zenekar,
korus és zenekar, ének-zene vagy zeneelmélet szamara. A didkok és a tandrok szamara
elérhet6 barmely internethez csatlakoztatott eszkdzon, és kompatibilis a Windows, OS
X, Chrome, Android és iOS eszkozokkel.

www.musicfirst.com
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Musicators: online interaktiv tesztek és jatékos feladatok készitésére alkalmas feliilet a
kezd6tdl a haladd szintig. musicators.com

Learning Apps: egy webkettes alkalmazas, mely kis, interaktiv épitékockak segitségével
tamogatja a tanuldsi és tanitasi folyamatokat. A mar meglévé épit6kockak kozvetleniil
is kapcsolodhatnak tananyagokhoz, illetve a felhasznalok sajat maguk is készithetik
vagy megvaltoztathatjak 6ket. Ezek az épit6kockak - eredetileg ,, Apps”, magyarul tan-
kockak, emiatt nem tartalmaznak semmilyen kiilonleges keretet vagy konkrét tanulasi
helyzetet, hanem kizarolag az interaktivitasra utalnak. Az épit6kockak tehat 6nmaguk-
ban nem jelentenek lezart tanitasi egységeket, hanem megfeleld tanulasi kdrnyezetbe

kell 6ket beagyazni. learningapps.org

Kahoot!: egy jaték alapu tanuldsi platform, amely megkonnyiti a tanulasi jatékok vagy
kvizek létrehozdsat, megosztasat és lejatszasat percek alatt, melyek az osztalytermi
ének-zene orakon is kivaléan alkalmazhatok minden korosztaly szamara.

kahoot.com

Tovéabbi kvizkészitd online feliiletek: Quizizz, Quizalize, Edubase, Mentimeter

Wordwall: kvizek, parositok, szojatékok készithet6k ezen a platformon. A tanitasi for-
rasok létrehozasanak egyszeri modja. www.wordwall.net/hu

Walk Band - Multitracks Music: egy zenei studidalkalmazas - virtualis hangszerek
eszkoztara a zeneszerzok szamara.
play.google.com/store/apps/details?id=com.gamestar.pianoperfect&hl=en_US&gl=US

Audacity: egy tobb platformos digitélis audi6-szerkesztd program. Importalni és
exportalni lehet WAV, ATFF, MP3 formatumokat. A kovetkez6kre hasznalhat6: hang-
felvétel és lejatszas; szerkesztés: vagas, masolds, beillesztés; tobbsavos keverés; digitalis
effektek. Microsoft Windows, Linux és Mac operdcids rendszereken is lehet vele dol-
gozni. www.audacityteam.org

Garage Band: egy komplett hangstudio Apple eszkdzokon hasznalhatd. Ez az audio
munkaallomas fejleszti a 3-12. osztalyos tanulok kreativitdsat. Kivaldan alkalmas bar-
mikor és barhol torténé nagyon jo minéségli hangrogzitéshez és megosztashoz. www.
apple.com/hu/mac/garageband
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Online egyiitt éneklésre, zenélésre alkalmas digitalis platformok:

SonoBus: kivalé mindségli halézati audio streaming. Digitalis eszk6z az online egyiitt
énekléshez, egyiitt zenéléshez. Konnyen hasznalhat6 alkalmazas, amely kivalé miné-
ségli, alacsony késleltetésti hangokat kozvetit az eszkozok kozott az interneten vagy a
helyi halézaton keresztiil. Tobbfelhasznalds, tobbplatformos, nyilt forraskodd, teljesen

ingyenes program. sonobus.net

JamKazam: egy olyan platform, ahol a zenészek élében és szinkronban jatszhatnak az
interneten keresztiil kiillonb6z6 helyszinekr6l, kivaléo minéségli hanggal és videdval.
jamkazam.com

Jamulus: az online térben egyid6ben vald egyiitt jatszasra, egyiitt éneklésre hasznal-
haté. Kivalé mindségt, alacsony késleltetésti hanggal, normal szélessavti kapcsolaton
keresztiil konnyen lehet jatszani tavolrol egyidében. jamulus.io

Soundjack: alacsony késleltetést streaming alkalmazas. Valos idejii online kérus és
zenekari probak tartasara alkalmas. www.soundjack.eu

Digital Stage: egy audiovizualis konferenciaeszkoz muivészeti, zenei, szinhazi egyiitte-
sek szdmdra. A zene, tdnc, szinhdz és performativ miivészetek szamara lett optimali-
zéalva és alkalmas probak, é16 el6adasok és leckék online tartasara.
digital-stage.org/?lang=en

Végezetiil azoknak az altalanos platformoknak a szdimbavétele kovetkezik, melyek
zenei tartalmakkal is megtolthetok és alkalmazhatok az ének-zene érakon. Szamonké-
résre, tesztek készitésére hasznalhato platformok: Redmenta, Google iirlapok, Microsoft
iirlapok, Socrative. Online prezentaci6 készitésére alkalmas feliiletek: Power Point,
Prezi, Google Didk.
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