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ELŐSZÓ 

Egy gyógypedagógus hallgatónak a humánbiológiai ismeretekben való elmélyülés 
bizonyos fokig távol esik a hivatását, szakmáját közvetlenül megalapozó elméleti és 
gyakorlati ismeretektől. Ennek ellenére azzal a jó szándékkal adom hallgatóim kezébe 
ezt a könyvet, hogy ne csak szakmai tudásukat bővítsék, hanem egyetemet végzett 
emberként hivatásukból „kitekintve a saját magukban zajló életbe” alaposabb betekin-
tést nyerjenek.

A tananyag az emberi szervezet molekuláris, sejtes felépítését, szemmel nem látható, 
érzékszervekkel elvétve észlelhető biológiai, biokémiai, élettani működéseit foglalja 
magába. A humánbiológiai ismeretek kiegészítik a funkcionális anatómia tantárgyat a 
sejtek „építő” anyagainak,  a működéseknek, a funkciók szabályozásának, a szervezet 
egészét összehangoló folyamatoknak a feltárásával. Bizonyos mértékben az anatómia is 
tárgyalásra kerül, mert a működések kötődnek az anatómiai egységekhez. A könyvbe 
nem került anatómiai ismeretek megszerzésére a Funkcionális anatómia tantágy okta-
tása során lesz lehetőségük.

Az Önök elé tárt alapvető ismeretek tudása rendkívül fontos ahhoz, hogy eligazod-
janak a szellemi és/vagy testi működések zavarában szenvedők szervezetében a fogan-
tatásuk óta végbement vagy az életük során szerzett és létüket folyamatosan nehézzé 
tevő, végigkísérő jelenségekben.

Ez a rövid összefoglaló könyv számos élettannal, kórélettannal, anatómiával, sejt-
tannal, biokémiával részletesen foglalkozó műben megjelent tudományos alapokra 
épül. Az általános anyagrészhez csatlakoznak a fontos szervi, szervezeti működések 
ismertetései.

Szeged, Orosháza-Gyopárosfürdő, 2021–2022.

       A szerző
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KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

Köszönöm a Gyógypedagógus-képző Intézet korábbi és jelenlegi vezetőjének, hogy 

részt vehetek az Intézet rendkívül fontos oktatási feladatainak ellátásában, hogy a szel-

lemi gondokkal küszködő gyermekek nevelését, tanítását életcélul vállaló hallgatóknak 

hivatásuk maradéktalan ellátásához átadhatom a tudást. 

Feleségemnek, dr. Nagy Irma Ernának is köszönetet mondok, hogy elviselte az okta-

tás megkövetelte távolléteimet, a könyvírással való foglalatoskodásomat, valamint az 

otthoni feladataim halasztását, elmulasztását.

Köszönettel tartozom a Juhász Gyula Pedagógusképző Kar Vezetőségének a könyv 

megjelentetéséhez adott lehetőségért. Hálás vagyok a Juhász Gyula Felsőoktatási Kiadó 

vezetőjének és munkatársainak tanácsaikért és lelkismeretes szerkesztői munkájukért.

Szeged, Orosháza-Gyopárosfürdő, 2021–2022.


