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Az ovodai rajz gyakorlata a dualizmus kori
moédszertani konyvek tiikrében

Somogyi Anett
somogyi.anett@uni-sopron.hu
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

Az 1880-as évektd] kibontakozo kiilfoldi reformtorekvések a rajztanitas torténetében egy kiilo-
nosen jelentés iddszaknak agyaztak meg, amelyben a rajztanitas szemlélete és mdodszertana sok
ujdonsaggal gazdagodott. Ezeknek a sokszind, izgalmas és jité torekvéseknek koszonhetGen
alakult at a rajzoktatds Eurdpa-szerte, amelyek ha késve is, de a hazai gyakorlatba is megérkeztek.
A dualizmus korszakaban fellendiild oktatastigy az 6vodaztatds teriiletén is éreztette hatdsat, és
ezek a hazai és a kiilfoldi hatasok egyiittesen egy figyelemre mélt6 idészakot eredményeztek a
kisgyermekkori miivészeti nevelés és a rajztanitds szempontjabol.

Kutatasunk elméleti kereteit a dualizmus kori évodai nevelés, azon beliil a kisgyermekkori
rajz pedagogidjanak fejlédéstorténete jelolte ki. Tanulmdnyunkban masodlagos szakirodalmi
forrasok segitségével roviden dttekintjitk a gyermekrajz szerepeinek valtozasait és felértékels-
dését, majd torténeti forraselemzéssel és tankonyvelemzés segitségével magyar nyelvii évodai
madszertani, kézi- és vezérkonyvek tartalmain keresztiil bemutatjuk az 4j szemléleteknek a
hazai 6vodai moédszertanban valo megjelenését és alkalmazasi gyakorlatait.

Elemzéstink soran megvizsgaltuk, hogy a kor reformpedagdgiai és gyermeklélektani szemléle-
tei, miivészeti torekvései és a hazai oktatdspolitikai dontések hogyan befolyasoltak az 6vodai rajz
gyakorlatait a dualizmus koraban. Olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen ujito, kiilfoldi
pedagogiai hatasok mutathatok ki az adott korszak 6vodai modszertani konyveinek rajzos gya-
korlataiban. Miként képviselte az adott konyv szerzdje koranak pedagdgiai nézeteit, és tartalma-
zott-e a miive korszer(i elméleti és mdodszertani vjitdsokat? Melyek a kozos pontok és a jelentds
kiilonbozbségek az egyes konyvek rajzos tematikaiban, és ezek milyen okokra vezethetdek vissza?

A kutatds célja Gsszességében a rajztanitds torténeti feldolgozottsagahoz valé hozzdjarulds a
kisgyermekkori életszakasz feldolgozasaval, ramutatva arra, hogy a rajzot érint6 reformok, ha
késve és esetleg nehézkesen is, de az iskoldk utdn az 6voda teriiletén is megjelentek.

Kulcsszavak: gyermekrajz, 6vodai nevelés, reformpedagdgia, torténeti feldolgozds, tankonyvvizsgalat

*

Bevezetés

z 6vodai rajz attekintése elStt érdemes vazlatosan az iskolai rajz tantargy fej-
16déstorténetére is rapillantani, hiszen a kisdeddvo a kezdetekben az iskolai
teriiletrdl vette a modszereit és eljarasait. Mint minden tantargy oktatasanak,
a rajznak is az 1777-ben kiadott Ratio Educationis volt a kezdépontja, amiben mar
rogzitették, hogy minden nagyobb varosban nyissanak nemzeti rajziskolat. Karpati
Andrea ezt a kb. 1879-ig tart6 id6szakot technokrata paradigmanak nevezte, amikor is
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az ipari termelémunkara valo felkészités jegyében féleg muszaki ismereteket sajatitot-
tak el leend6 iparosok és egyre tobb gimnazista is. Az 1868-as népiskolai térvényben
a hatosztalyos népiskoldban a rajz az irashoz sziikséges grafikai elemeket és az ipa-
ros ismereteket tanitotta meg, a gyermekek masoltak, és mintakat kovettek gyakran
ponthalés mintalapokon. A hatosztélyos polgari iskoldban a mértani ismeretek mellett
volt szabadkézi rajz is, azonban ez is geometriai elemek, diszitmények és motivumok
rajzolasat jelentette, csak éppen korzd és vonalzé nélkil. A kévetkezd, azaz a tudoma-
nyos paradigma a rajzoktatdst a mértani tudomanyok szolgélatdba allitotta, ugyanak-
kor Karpati ezen a korszakon beliil kiilon targyalta a reformpedagdgia hatdsara beko-
vetkezd valtozasokat, onkifejezé paradigma néven. Kezdete az 1905-0s évi népiskolai
tantervhez fiz8dik, amely levalasztotta a matematikat és a geometriat a rajzrdl, a mér-
tani formdk helyett a természeti formak megfigyelés utani rajzolasa vélt fontossa. Az
1915-ben kiadott, kozépiskolaknak sz6lé Normal Tanmenetben a kdzhaszndlati rajz is
tartalmazta ezeket az 0jit6 torekvéseket, de a tananyagot attekintve mégsem teljesiilt
a miivészi-szubjektiv megismerést népszertsiteni és atadni a gyermekeknek, ritkan
keriilt csak sor emlékezet és képzelet uténi rajzra. Oridsi érdeme volt viszont a tanme-
netnek az, hogy kévetelményrendszere mar a lélektani kutatasokhoz igazodott, a gyer-
mekek életkori sajatossagaihoz igazitottak a vizudlis targyak anyagéat (Kdrpdti, 1993).

A rajz el6zményei a hazai 6vodaztatas torténetébol

1828 juniusaban nyitotta meg Brunszvik Teréz elsé intézményét, egyben az elsé magyar-
orszagi 6vodat, amelyet a kovetkezd évtol tobb is kovetett. Ezeknek az intézményeknek
a foglalkozasai azonban még inkabb az iskolat idézték, részben azért is, mert hidny-
zott hozza az 6vodai modszertan, masrészt az iskolara vald felkészitést tartottik szem
el6tt. Rank maradt oratervezetekbdl tudjuk, hogy a gyermekek alaktant is tanultak,
ami elGkészitette a rajzolast és az irast. Ez tulajdonképpen egyfajta geometriai rajz volt
palatablan, homokban vagy a levegébe ,,irva’, amely sordn kiilonb6z6 egyszeri mértani
alakzatokat gyakoroltak (Bilibok, Sebestyén és Zibolen, 1984). Az iras tanitdsa egyenes,
gorbe vonalak és kiilonboz6 korivek felrajzolasaval kezd6dott, igy szedték részekre a
betili rajzat (Sztrinkoné Nagy, 2009). A krisztinavarosi kisgyermekiskola dratervében
megtalaltuk az ,,alaktan és rajzolds, beszélgetés szabadlyos testekrél” programot. Ugyan-
akkor Rehlingen Antal, a nagyszombati kisdedovo intézet dvdjanak feljegyzései arra
engednek kovetkeztetni, hogy a gyermekek szabadidejiikben szabadon is rajzolhattak
a palatablakra (Bilibok, Sebestyén és Zibolen, 1984). Az dvodaztatds tovabbi fejlédése
torténetében jelentds 1épés volt 1837-ben a tolnai 6voképzé megalakuldsa, melynek
igazgatdjaként Wargha Istvant jelolték ki. Wargha elséként irt az évodai nevelés- és
modszertanrdl az 1843-ban megjelent Terv a kisdeddévo-intézetek terjesztése irdant a két
magyar hazdban cim munkajaban. Noha ugy gondolta, hogy az évoda nem tanitéin-
tézet, és fontos szerepet kapott a jaték 6nmagaban és a foglalkozasok sordn is, mégis
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sok, iskolas jellegti ismeret is bekeriilt a ,,tananyagba”. A gyermekek tanultak alaktant,
ezen beliil megtanultdk a kort, derékszoget, fokokat, de a nagyobb gyermekek az irds és
olvasas mellett rajzoltak is a ,,muiigyesség” gyakorlat részeként (Ballai, 1916).

ese ’

Frobel pedagégiaja és a rajz

Az 1860-as évektd]l hazankban egy német pedagdogus, Frobel mddszerei kezdtek elter-
jedni. Amellett, hogy pedagdgiaja teljes egészében nem tudott meghonosodni Magyar-
orszagon, az adomanyaihoz kapcsolodo ,,alaki foglalkozasok” hosszu évtizedekig meg-
hatarozéak voltak az évodai tevékenységekben. Frobel filozéfiai alapt pedagogiaja
abbol indult ki, hogy a nevelés feladata a gyermekben sziiletésétél meglévd cselekvési
0szton, az isteni eredetl alkotéfolyamatok timogatasa. A jaték, mint az 6nmegismerés
eszkoze, kitlintetett helyet kapott nevelési koncepcidjaban. A frobeli foglalkoztatasi
rendszer alapjaként szolgéltak az adomanyok, a killonboz6 tiszta geometridja sik- és
térbeli idomok, amiket pontosan meghatarozott utasitasok mentén lehetett hasznalni.
Ezek az idomok egy sajatsagos metafizikai rendszer elemeiként szolgéltak, a rész és
egész viszonyanak filozéfiai elgondolasan alapultak (Vdg, 1979; Pukdnszky, 2005).

A csecsemd kezdetben golydt, kockat és hengert kapott jatékul, majd részekre bontd
és alkotd sziikségleteinek megfelel6en kockakra és téglalapokra osztott testeket, hogy a
rész és egész viszonyat is megismerje. Ezutan kovetkeztek a siklapocskak, majd a palci-
kak mint térbeli vonalak, késébb pedig kovetkezhetett a tényleges rajz. ,,Hogy a fiiggd-
leges és vizszintes épités utdn a dolgok linedris kifejezése kovetkezik, ldtszik az emberiség
fejlédésébil is, amely eldre haladdsdban, Frobel szerint, a testiséget mindinkdbb lefejti és
dtszellemesiti” (Kenyeres, 1925a. 81. 0.). Ebben a filozofikus megkozelitésében a targyak
linearis leképezése, vagyis a rajzolas 4j vilagot nyitott meg a gyermekek szamara, mely-
ben megismerték az erék lathatatlan birodalmat. Kenyeres Elemér, kordnak elismert
lélektani szakembereként és a Kisdednevelés szerkesztojeként kifejezetten tdmogatta
Frobel miiveinek forditdsat és megjelentetését a lapban, ugyanakkor tobbszor is ramu-
tatott arra, noha Frobel érdemei vitathatatlanok, de egyes elgondolasai mar meghala-
dottak lettek vagy nem is voltak bizonyitottak (Kenyeres, 1925a). A rajz, hasonléan az
adomanyokhoz, szintén kapcsolddott a mértani-geometrikus ismeretekhez, a gyerme-
kek négyzethdloban rajzoltak, mert ez fejlesztette a szemet, a kezet és a tudatossagot.
A rajzolast Frobel az Embernevelés cimt miivében az els6 szamfogalmak elsajatitasaval
is kapcsolatba hozta (Kenyeres, 1925a, 1925b).

A frobeli rendszert sokan kritizéltak merevsége és kotottsége miatt, de sok kove-
t6je is akadt. A hazai megismertetésében és meghonositdsaban nagy szerepet vallalt
Szabd Endre, aki a szamtalan foglalkoztatasi és vezérkonyv kozott kiilon a rajzzal is
foglalkozott szerzdtarsaval irt Rajzmintdk (1873) cimt konyvében. A 70-es évektdl sza-
mos kézikonyv jelent meg az adomanyok hasznalatahoz kapcsoldddan mas szerzékt6l
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is, példaul Kobany Mihaly, Domotér Géza vagy Kozma Dénes tolmacsolasaban (Vig,
1979; Kovér, 1993).

Frobel pedagoégiaja tulajdonképpen a gyermeki dntevékenységet tartotta szem eldtt,
tehat azt gondolhatnank, hogy annak eszkozeit szabadon hasznalhattak a gyermekek
kedviik szerint. A frobelianizmus hivei viszont ugy vélték, hogy a gyermek termé-
szetszer( fejlodését veszik figyelembe, amikor meghataroztak, hogy melyik eszkozzel
hogyan tevékenykedjék a gyermek, vagyis az adomanyokhoz igencsak szigortan vett,
kotott és sokszor bonyolult foglalkozasok tarsultak. A rajz gyakorlata is hasonloképpen
alakult, sokszor hianyzott bel6le az 6nallé tevékenység, csupan mintak alapjan torténd
utanzasrdl és masolasrol volt sz6 (Vig, 1965).

Szabé Endre utdédai leginkabb arra torekedtek, hogy a frobeli rendszer elemeit a
hagyomanyos 6vodai foglalkozasok kozé beillesszék, ezért is nevezte Sket a szakiro-
dalom egyeztetSknek. Legjelentdsebb képviseldi voltak Domotor Géza, P. Szathmary
Karoly, Kobany Mihaly, Szerdahelyi Adolf (Vig, 1979; Kovér 1993). Az egyeztetok
érdeme volt, hogy a gyermek aktivitasan és tevékenykedtetésén keresztiil sokoldalubba
tették az ovodai életet (Ballai, 1916).

A kisdedovasi torvény

Az 1867-es kiegyezést kovetden gyorsan fejlédé oktatasiintézmény-rendszer az 6vo-
dai nevelés tertiletét kis késéssel ugyan, de nagyban érintette. Az dvodaiigy torvényes
rendezésére — az 1848-ban, 1868-ban és 1870-ben tett kisérletek meghitisuldsa utan —
végiil 1891-ben, a kisdedovasrdl szolo torvény keretében keriilt sor. Az dvodak és
menedékhazak szama er6teljes névekedésnek indult, és noha ennek kovetkeztében az
6vodaba jaré gyermekek szama is megnovekedett, a kotelezé dvodalatogatds mégsem
tudott egyik pillanatrol a masikra teljesiilni a rendelkezésre all6 intézmények és gondo-
zOk hianya miatt (Vdg, 1979). Az 1891. évi torvénycikk a II. fejezetében az 6vodai fog-
lalkoztatasi nemek kozott rogzitette a nem megterheld, tigyességet fokozo kézi munkat,
de a rajzra killon nem tért ki. A rajzrol egyszer esik emlités, mégpedig a VI. fejezetben,
ahol is a kisdedévoné-képzo intézetek kotelezd targyai kozott talaltuk, egyiitt emlitve
a mértannal.! A torvény kiegészitéséhez késziilt kovetkezd évi, 44.000. szamu minisz-
teri rendelet mar bdvebben foglalkozott az évodai munkanemekkel, ebben a munka-
szerl foglalkozasokhoz besorolva taldltuk meg a rajzot, ezek szerint az 6vodaban ,.egyes
igen egyszerti idomok rajzolgatdsa” volt a kovetelmény, a menedékhazakban pedig a
rajzpalatablan. A Kisdedovodik felszerelése cimi fejezetben a munkaszer( foglalkoza-
sok eszkozei kozott tilnyomorészt a Frobel-modszer foglalkoztatasi eszkoztara jelent

1 1891. évi XV. torvénycikk a kisdeddvasrol. Netjogtdr. https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=89100015.
TV&targetdate=&printTitle=1891.4+%C3%A9IVi+XV.+t%C3%B61rv%C3%A9nycikk&refe-
rer=1000evn (2025.01.26.)
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meg, a rajzeszkozoket a palatabla (egyik lapja halézott, a masik sima), a palavesszd
és a kiilonbo6z6 szint papirok és kartonok képviselték. A papirok jelenléte azonban
korantsem csak a rajzolast jelentette, hiszen rajuk szintén sziikség volt a Frobel-munka-
foglalkozasok egy részéhez, ilyen volt a miniszteri rendeletben rogzitett papirflizés és
-fonas, papirhajtogatas és a papirkivagas.> Ez az 1892-ben kiadott utasitds, amely nagy-
mértékben meghatarozta az évodai foglalkozdsok menetét, végig érvényben maradt a
dualizmus koraban.

Volt azonban mas is, ami az évodai rajzra is hatassal volt, de a rajztanitas torténeté-
ben egyenesen forduldpontot jelentett. Ez volt az 1905-ben kiadott népiskolai tanterv,
amely a természeti megfigyelés utani alkotoi gyakorlatot emelte a rajz kozéppontjaba.
A rajz tantargy mivészeti targgya valt, végre elkiiloniilt a matematikatol és az abra-
zol6 geometriatdl. Megjelent az emlékezet utani rajzolds lehetdsége az iskolaban, teret
kapott a fantazia (Kdrpdti, 1993).

A nemzeti irany - magyar iskola

A kisdedovasi torvény utdn egyre élesebben jelentkeztek a frobeli alaki munkakkal
kapcsolatos biralatok, egyrészt modszertana, masrészt pedig idegen eredete miatt.
A modszertani kritika jogos volt, nagy sziikség lett volna a tevékenységeket a gyer-
mek érdeklddéséhez, életkorahoz és fejlettségi szintjéhez alakitani. Masrészrol a hazai
nacionalista torekvések stirgették, hogy az 6vodaba olyan eszkozok, jatékok, és mun-
kak keriiljenek be, amelyek a nemzeti jelleget erdsitik. Megjelentek a foglalkozasokban
olyan konnyen hozzaférhetd, olcso, de kifejezetten magyaros anyagok, mint a cirok-
bél, gyékény, sas, kukoricacsutka stb. A magyar iskola képvisel6ihez tartozott Péterfy
Sandor, Peres Sandor vagy Székely Gaborné, aki a Kisdedévoi magyar alaki munkdk
cimd, 1895-ben megjelent modszertani konyvében a frobeli koncepciohoz hasonld,
de magyaros anyagokkal helyettesitett rendszert vezetett be. A magyar iskola ugyanis
megtartotta az eldremutatds mddszerét, de mar figyelembe vette a gyermek élettani
sziikségleteit. A nemzeti irdnyt Vag Ottd sok évvel késébb, a nacionalista osztalypoli-
tika részeként az elnyomott nemzetiségnek szant eszkdznek irta le, ami nagyrészt elmé-
leti maradst, és az 6vodai gyakorlatra nem hatott tulsagosan (Vig, 1979).

2 A vallas- és kozoktatdsiigyi m. kir. ministernek 44.000. szdmu rendelete, a kisdedévasrol szolo
1891. évi XV. torvényczikk végrehajtasa targydban. Magyarorszagi Rendeletek Téra 1867-1945.
https://library.hungaricana.hu/hu/view/OGYK_RT_1892/2pg=2412&layout=s (2025.01.27.)
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A gyermektanulmanyozas és a gyermekrajzok

A 19. szézad utols6 évtizedében indult wtjara az Egyesiilt Allamokbél a gyermekta-
nulmdny, amely pedagdgiai-pszicholdgiai mozgalomként tudomanyos és empirikus
gyermekmegfigyelési modszerek segitségével kivanta megujitani a nevelés gyakorlatat.
Osszefonddott a vele majdnem egyidejlileg fejl6dd reformpedagdgiaval is, amely fel-
hasznalta annak tudomanyos eredményeit (Németh, 1996).

A gyermektanulmanyi mozgalom kitiintetett szerepet szant a gyermekrajzoknak,
azokat kutatasi fokuszaba allitva felhasznalta vizsgélataihoz. A mozgalom hazai elin-
ditdja, Nagy Laszlo 1905-ben igy irt a Fejezetek a gyermekrajzok lélektandbdl cimi
konyve bevezetdjében: ,, Valamikor (...) a gyermekrajz ismeretlen és lenézett teriilete volt
a gyermeki életnek. (...) S mi lett ennek a mellézésnek a kovetkezménye? Bizony kdrdt
vallotta a miivészet, a lélektan s kiilondsen a pedagégia, mert sok olyan dolog titokban
maradt el6ttiink, amiknek ezek nagy haszndt vették volna” (Nagy, 1905. 5. 0.). Nagy
Laszl6 ezzel a bevezet6vel kijelolte azt a harom teriiletet, amelynek a szakemberei a
gyermekrajzokat felfedezték maguknak eldszor Amerikaban, majd Németorszagban,
Franciaorszdgban és Olaszorszagban. Szamos tanulmany és konyv foglalkozott a gyer-
mekrajzokkal a miivészeti oktatas és a rajztanitas megreformaldsa kapcsan, 1élektani
aspektusbdl vagy a miivészetek kifejlodésével vald parhuzamallitas miatt (Nagy, 1905).
Olyan miivek jelentek meg ekkortajt, mint példaul 1893-ban Konrad Lange: Die kiinst-
lerische Erziehung der deutschen Jugend (A német fiatalok miivészeti nevelése), 1889-
ben Julius Langbehn: Rembrandt als Erzieher (Rembrandt mint nevel6) vagy 1902-ben
Georg Hirth: Wege zur Kunst (Utak a mtivészethez) cimii konyvei. A miivészeti nevelés
legfontosabb képviselSihez tartozott német nyelvteriileten Alfred Lichtwark, Konrad
Lange és Carl Gotze, az 6 1jité kezdeményezéseikhez fliz6dtek az elsé eredmények a
muvészeti nevelés reformjai terén. A célok kozott megjelent az az altalanos pedagdgiai
torekvés, hogy az értelmi fejlesztés egyoldalisdgaval szemben a gyermek érzelmi életét
is fokuszba helyez6 tevékenység is kapjon szerepet az oktatds sordn. Cél volt még a
rajzoktatas megreformaldsa, a mértani alakzatok gépies masolasa helyett a helyes meg-
figyelés megtanitasa és a fantazia szerepének felértékel6dése. 1898-ban Hamburgban
el6szor allitottak ki féleg angolszasz teriiletrdl szairmazo gyermekrajzokat Kinderkunst
(Gyermekmiivészet) cimmel, aminek a tanulsagait még ugyanabban az évben Goétze a
Das Kind als Kiinstler (A gyermek mint miivész) cimt kényvében foglalta 6ssze (Jod,
2014; Nagy, 1906).

A koényv nemcsak tobb ezer 6sztonszer(i gyermekrajz vizsgalatat és elemzését tar-
talmazta, hanem a kor olyan, rajzzal foglalkozé elismert szakembereinek az eredmé-
nyeit is felhasznalta, mint James Sully, Ebenezer Cooke, Georg Hirth, Konrad Lange,
Bernard Perez, Corrado Ricci stb. Gotze véleménye szerint a gyermekeknek a rajz
tulajdonképpen az iras eldtti kifejezési eszkoziik, mely segitségével a gondolataikat
kozlik. Emlékezetbdl rajzolnak és nem a targy utin, még akkor sem torekednek utan-
zasra, ha a targy el6ttiik all. A 3-5 éves gyermekek a legszivesebben ember-, allatalakot
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vagy valamilyen ismerds targyat rajzolnak le, ugyanakkor a 10 éven aluli gyermekek
esetében a geometrikus elemek és az ornamentika abrazolasa teljesen hattérbe szorul.
Gotze a konyvében atfogo képet alkotott a rajz fejlédési szakaszairdl és a gyermeki rajz
sajatossagairol, ugyanakkor megfogalmazta a modern rajztanitas feladatait is (Gotze,
1898).

A 19-20. szazad forduldjan mar Magyarorszagon is megjelent az érdeklédés az apré
muvészek rajzainak tanulmanyozasa irant. Az elsé gyermekrajz- és kézimunka-kial-
litast 1903-ban Streitman Antal gimndziumi tandar rendezte meg, aki a rajztanitds 4j
modszereinek eredményeiként 6sztonszer( rajzokat, 6vodai alaki munkékat és iskolai
kézi munkakat mutatott be 3—12 éves gyermekek munkain keresztiil. Ezt 1905-ben
Ujabb gyermekrajz-kiallitas kovette Kolozsvaron és Budapesten. Nagy Laszlo Fejezetek
a gyermekrajzok lélektandbdl cimi mtvében a gyermekrajzokkal ugyan lélektani szem-
pontbdl foglalkozott, de szandéka volt a rajzoktatds és altalanossagban az oktatas tigyé-
nek eléremozditasa is. Konyvében sajat kutatasi anyagan keresztiil mutatta be a rajz
fejlédési sajatossagait és korszakait, amellett, hogy a kiilfoldi szakirodalom eredmé-
nyeire is kitért. Véleménye szerint a gyermekrajz nem mitivészet, de a miivészet 9sszes
eleme megnyilvanul benne elemi szinten és 6sztondsen. Hangsulyozta, hogy az isko-
laban nem lehet a mtivészeti képzés az altalanos cél, de a gyermekek miivészi, alkoto
képzeletének és érzelmeinek az egész oktatasi-nevelési folyamatban helye van. A rajz
és a festés ugyanis egy olyan kifejezésmod, amely talmutat a sz6 és az iras eszkozein
(Nagy, 1905, 1906). Ami a kisgyermekkort illeti, Nagy Laszlo egy egész fejezetet szant a
3-10 éves gyermekek rajzalkoto sajatossagaira. Véleménye szerint a gyermekek ebben
az id@szakban élik a viragzas korat, nagy kedvvel és csapong6 képzelettel alkotnak a
papiron. Kilénosen a korszak elején legszivesebben embert, allatot vagy hazat és fat
rajzolnak, inkabb kisebb méretben. Nem torédnek az aranyokkal és a hasonldsaggal,
a képzelet vezeti a keziiket (Nagy, 1905). Megallapithatjuk, hogy noha Gotze és Nagy
Lészlo eltérd indittatasbol tanulmanyoztak a gyermekrajzokat, hasonlé gondolatokat
fogalmaztak meg a gyermekrajz sajatossagairdl, és mindketten hangsulyoztak az 6sz-
tonszer( rajz kitlintetett szerepét az oktatasban.

A gyermektanulmanyi irany a hazai évodaztatas teriiletén a frobeli eléremuta-
tas helyett mdr az 9sztonszer(i foglalkoztatést helyezte el6térbe. 1913-ban, az Elsé
Magyar Orszagos Gyermektanulmanyi Kongresszus és Kiallitdson kiilon csoportja volt
az 6vodai teriiletnek, ahol a munkaszert foglalkozasok anyagai és rajzok is bemuta-
tasra kertiltek. A kongresszus napléjaban Ballai Karoly, a gyermektanulmanyi moz-
galom egyik jelentds teoretikusa irt tanulmdényt az 6vodaskoru gyermekek kiallitott
munkadirdl. Tobb helyen kihangsulyozta, hogy a Frobel-féle diszmunkak ideje lejart,
az alkotasok nagy része szabadon, 6sztonszerten késziilt. Megtalalhatdak voltak itt a
Frobel-elemekbdl épitett varak, szamtalan, magyaros alapanyagbdl készitett munka és
az 6sztonszerd rajzok is, melyek készit6i 2 és fél — 6 éves kort gyermekek voltak. Ezek a
rajzok azonban nem haldra vagy pontozott papirra késziilt fejlesztégyakorlatok voltak,
hanem a kisgyermek akombakomjai és az élményeket és meséket abrazold alkotasok
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tarka sokfélesége. Ha a gyermekeknek elére is mutattak valamit, nem voltak rdszoritva,
hogy pontosan utanozzak azt, és a munkat mindig megel4zte a mese és a tarsalgas, ami
aztan a témat megadta (Répay és Ballai, 1913).

Az évodai rajz a dualizmus kori médszertani konyvekben

Vizsgalatunkhoz elsédleges forrasokként olyan, magyar nyelvli évodai modszertani,
kézi- és vezérkonyveket valasztottunk, amelyek 1867 és 1918 kozott irddtak, és komp-
lex modon targyaltak az 6vodai foglalkoztatds mindegyik teriiletét. Jellemz8en az
elméleti tudaskozvetités mellett tilnyomorészt a gyakorlati megvaldsitasra helyezték a
hangsulyt. Szerzéik — elismert 6vodaiigyi szakemberekként — irasaikban visszatiikroz-
ték a kor pedagdgiai torekvéseit, a legtijabb szakmai aramlatokat, az évodai szakmaval
szemben tamasztott kovetelményeket, ugyanakkor sajat véleményiik, szakmai tudasuk
is megmutatkozott e mtivekben. A vizsgalatba beemelt kényvek legtobb esetben az 6vo-
néképzésben tankonyvként is szolgaltak, szerzdik rendszeresen publikéltak pedago-
giai folydiratokban, egymassal is kapcsolatban voltak. A korabeli médszertani évodai
tankonyvek vizsgalatdhoz részben a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar
konyvtari allomanyat hasznaltuk, amelyben régi kiadasa példanyok is rendelkezésre
allnak. Mintank nem teljes kord, de az adott korszakot viszonylag jol lefedi. A kivalasz-
tott modszertani konyvek, vezérkonyvek, illetve kézikonyvek listaja:

- Szabo Endre (1874): Neveléstan. Vezérfonal a kis gyermekek nevelésére. Frobel
Frigyes elvei nyomdn. Kolozsvar: ,Gyermekkert Tarsulat”

~ Szerdahelyi Adolf (1891): A kisdednevelés és médszertan kézikinyve. Ovokép-
z6-intézetek sziilok és gyermekmenedékhdzak szamdra. Budapest: Révai testvérek.

- Lang Mihdly és Molnar Maria (1893): A kisdednevelés modszertana. Eperjes:
Révai Samu Koényvkereskedése.

— Peres Sandor (1893): Kisdednevelés és modszertan. Budapest: Singer és Wolfner.

- Domotor Géza (1894): A kisdednevelés- és modszertan gyakorlati kézikonyve.
Budapest: Lampel Robert.

— Peres Sandor, Stepanko Albert, Halasz Sarolta, Hankovitsné Fabian Irma, 6zv.
Székely Gaborné (1908): Magyar Kisdedovo. A kisded dsszes foglalkozdsainak
gytijteménye és vezérkonyve. Budapest: Lampel R. Konyvkereskedése.

- Exner Le6 (1916): Gyermekfoglalkoztato. Hodmezévasarhely: Magankiadas.
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Altalanos informaciék a konyvekrol?

Szabo Endre (1874): Neveléstan. Vezérfonal a kis gyermekek nevelésére. Frébel Frigyes
elvei nyomdn. Kolozsvar: ,,Gyermekkert Tarsulat”.

A konyvet a kolozsvari Gyermekkert Egyesiilet adta ki 1874-ben, melynek Szasz
Domokos reformétus piispok volt az elndke. Szasz Domokos, Szabd Endréhez hason-
l6an, a Frobel-pedagodgia elkotelezett hive volt, az el6szdt is 6 irta a konyvhoz. Szabd
Endre ekkortajt a Frobel Intézet igazgatdja volt, amelyhez nemcsak az 1873-ban alapitott
Frobel-gyermekkert tartozott, hanem elemi iskola, polgari lednyiskola, 6voné- és tani-
ton6képzo-intézet is (U, 1899). Szabé Endre ekkor mér szamos konyvet megjelentetett
Frobel szellemében, koztiik olyat is, amely a Frobel-féle foglalkoztatéeszkozok hasznala-
tahoz nyujtott abrakkal illusztralt utmutatdt, ez a konyv azonban nem tartalmaz abrékat.

Szerdahelyi Adolf (1891): A kisdednevelés és mddszertan kézikonyve. Ovéképzé-intéze-
tek sziilok és gyermekmenedékhdzak szdmdra. Budapest: Révai testvérek.

Szerdahelyi Adolf Szabé Endre utén, 1871-1880-ig volt az Orszdgos Ovoképezde
igazgatdja. Az els6 kiadas 1882-ben jelent meg. A vizsgalt konyv a masodik, atdolgozott
kiadas, amely hangsulyozottan az 1891-es évi kisdeddvasi torvény figyelembevételével
késziilt. Tartalma az 6voképzo hallgatéinak szant tananyag is egyben, amely elméleti és
gyakorlati tudnivaldkat tartalmaz. A szerzé mar az el¢szoban fontosnak tartotta hang-
stulyozni, hogy a német szellemi irannyal szemben a ,,magyar faj természetének meg-
felelé gyakorlatias irdnyt” szeretné kovetni, vagyis a Frobel-rendszer egyes, nem megfe-
lelének itélt elemeit elhagyta. A konyv abrékat nem tartalmaz, a végén a hdromoldalas
fuggelék Comenius és Pestalozzi pedagdgiai munkassagat ismerteti.

Lang Mihaly és Molnar Maria (1893): A kisdednevelés modszertana. Eperjes: Révai
Samu Kényvkereskedése.

Lang Mihély az Eperjesi Allami Kisdedovoképzé Intézet igazgatoja, szerzdtarsa,
Molnar Maria pedig az intézet 6voddjanak 6vondje, mindketten a nemzeti iranyt kép-
viselték munkassagukban. A konyv az 6voképzés hallgatok 2. osztalya szaméra tan-
anyagul is szolgalt. Elméleti és gyakorlati fejezetrészekre tagolodik, melyek kozil a
gyakorlati rész a hosszabb. A konyv abrakat nem tartalmaz, a végén négy darab, heti
foglalkozasi tervezet talalhato.

Peres Sandor (1893): Kisdednevelés és modszertan. Budapest: Singer és Wolfner.

Peres Sandor 1892-t8l 1894-ig a hddmezdvasarhelyi, utana a févarosi Frobel N6egy-
let 6vondképzé intézetének igazgatdja volt, majd 1895-161 a Kisdednevelés cimt folyo-
irat szerkeszt6je. A vizsgalt konyv az elsé osztalyos 6vondképzo-intézetek hallgatoi

3 A szerzOkkel kapcsolatos életrajzi adatok a vizsgalt konyvekbdl és a Kisdednevelés cimt
folyoirat kiilonb6zé cikkeibdl szarmaznak.



12 Modszertani K6zlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szam

szamara, a miniszteri tanterv anyagat kovetve késziilt. A kdnyv nem tartalmaz abrakat,
végén a magyar kisdedovas jeles személyeinek rovid életrajzait kozli.

Domotor Géza (1894): A kisdednevelés- és modszertan gyakorlati kézikonyve. Budapest:
Lampel Rébert.

Domotor Géza, Szerdahelyi Adolf utédaként, az Orszagos Kisdeddvd Egyesiilet
Ovéndképzé Intézetének igazgatdja volt, emellett tobbek kozott 15 évig szerkesztette
a Kisdednevelés cimu folyoiratot. A Frobel-mddszer timogatojaként gazdag irodalmi
munkassagot fejtett ki, a kisdedévasi torvény el6készitésében is szerepet véllalt. A vizs-
galt konyv az évoképz6 masodik osztalyanak tananyaga, amely II. kotetként jelzett.
14 abrat és egy darab heti foglalkozastervet tartalmaz.

Peres Sandor, Stepanko Albert, Haldsz Sarolta, Hankovitsné Fabian Irma, 6zv. Székely
Gaborné (1908): Magyar Kisdedovo. A kisded Osszes foglalkozdsainak gyiijteménye és
vezérkonyve. Budapest: Lampel R. Kényvkereskedése.

A vizsgélt koényv a masodik, bévitett kiadasa az eldszor 1895-ben megjelent kiad-
vanynak. Az elészoban a szerkesztok koszonetet fogalmaztak meg tobbek kozott Lang
Mihalynak és Exner Leodnak is, akik a konyv elkésziiltében kozremikodtek. A konyv a
szovegben néhany illusztraciot, egy heti drarendet és szamos kottat, a végén 31 oldal-
nyi, alaki munkdakhoz kapcsolddé abrat tartalmaz.

Exner Le6 (1916): Gyermekfoglalkoztaté. HodmezGvasarhely: Magankiadas.

Exner Le6 1892-ben, Peres Sandor igazgatasa mellett kezdte meg a hddmezdvasar-
helyi 6vondképzé intézetben tanari palyafutasat, és nyugalmazasaig hti maradt munka-
helyéhez. A vizsgalt konyv a masodik, javitott kiadds, amely a szerzd szerint az els6tél
nem sokkal tér el, mégis ez a kiad4s az, amely az Ovodai gyakorlatok tantérgy tankdny-
véiil engedélyre lett felterjesztve. Szamos kottat és még 31 oldalnyi, alaki foglalkozashoz
kapcsolddo abrat tartalmaz. A konyv szerkezete eltér az el6z6kben vizsgaltakétol, elmé-
leti részt nem tartalmaz, el6l altalanos foglalkoztatasi tervek talalhatdak, majd honapra
és azon beliill minden hétre lebontva olvashatdak a foglalkozasok részletes anyagai.
Tulajdonképpen egy év foglalkozasi tervezetét alkotta meg a szerz6.
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1. tablazat: A mddszertani konyvek alkotd tartalmainak oldalszamai*

Konyv terjedelme/
munkaszerii foglalkozasokrol sz6lo
oldalak szama/rajzrol sz616 oldalak szama

Szabo E. (1874) 112/7/0,5
Szerdahelyi A. (1891) 198/15/3 sor
Lang M. és Molnar M. (1893) 270/18/0,33
Démétor G. (1894) 152/27,5/1
Peres S. (1893) 142/12/3 sor
Peres S. és mtsai. (1908) 331/27/2
Exner L. (1916) 464/22/1,5

2. tablazat: A médszertani kényvek munkaszerti foglalkozasainak jellemzéi®

A munkaszerii foglalkozasok céljai, jellemz6i

Szabo E.
(1874)

Fogalma: alkot6foglalkozas maradandé eredménnyel. Fejleszti a tehetsé-
get, gondolkodast, erkolesot, szépérzéket. A fejlettséghez igazodik. Terv-
szer(ien végrehajtott, de nem gépies, az utanzas utdn az 6nallo alkotast is
megengedi. Csak a szabalyok kovetkezetes alkalmazasaval hozhat6 létre
szép munka. Frobel foglalkoztatoeszkozeit és modszereit haszndlja.

Szerdahelyi A.
(1891)

Egyik legfontosabb nevelési eszkoz. Alakité foglalkozasokbol (szép alko-
tasok-fantazia és kedély fejlesztésére) és munkakbdl (hasznos alkota-
sok-maradandé targyakat hoznak létre) dllnak. Feladatai: a cselekvés-
vagy kielégitése, tehetségapolas, a szépérzék és gondolkodas fejlesztése.
Vezényléssel torténd utanzas utan a szabad alakitds kovetkezhet. Ara-
nyossagra torekszik. Mindegyik munkanem 6sszekothetd a szamolassal.
Frobel foglalkoztatoeszkozeit és modszereit haszndlja.

Lang M. és
Molnar M.
(1893)

A munkara nevelés eszkoze jaték formajaban. (Munkara munkaval neve-
liink.) Fejleszti a kéziigyességet, a szépérzéket. Ertelemgyakorlatokkal
nem javasolt Osszekotni. A vezénylés kevesebb, a szabad gyakorlatok-
ban megmutatkoznak a lelki élet sajatossagai és az egyéni sajatossagok.
Figyelembe veszi a gyermek kedvét. Megallapitja, hogy a gyermek az
emberi alak abrazolasdban leli 6romét. Frobel foglalkoztatoeszkozeit kis
valtoztatasokkal haszndlja.

4 Sajét készités
5 Sajat készités
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A munkaszerii foglalkozasok céljai, jellemz6i
Domotor G. Alaki munkaknak is hivjdk, mert az alakitds gyakorlasara szolgal. Fro-
(1894) bel kozéppontba helyezte, de a mai évoda hatrébb sorolja, a jaték van a

kozéppontban. Ugyesit, hat a kedélyre, munkaszeretetre nevel, fejleszti
a szépérzéket, a gondolkodast. A geometriai idomok készitését keriili,
figyel a gyermek kedvére, 6romeire, a feladat érdekességére. A fokoza-
tossagot nem Frobel szempontjai, hanem a testi-lelki fejlettség hatdrozza
meg. Magyaros alapanyagokat és foglalkozasokat preferal, de Frobel fog-
lalkoztat6eszkozeit is haszndlja.

Peres S. (1893)

Az alaki foglalkozas jaték és munka is lehet. A jatékszer(i foglalkozas
szép és kellemes, eredménye ujra alakithatd, mint példaul a rajz. A mun-
kaszerti foglalkozas hasznos, eredménye maradandd. Feladatai: a cse-
lekvési 0szton kielégitése, kozosségépités, a szépérzék és értelem fejlesz-
tése (szamolasgyakorldssal 0sszekotve), tehetséggondozas. Vezénylettel,
majd szabad alakitassal torténik, az aranyossagra tigyelve. Inkabb termé-
szeti targyak utanzasa javasolt. Frobel foglalkoztatdeszkozeit hasznalja.

Peres S. és mtsai.

(1908)

Nemzeti nevelési elvek szellemében torténik. A vezényletet keriili, de
eldmutatast és szabad alakitast is hasznal (a hibak javitasaval). Frobel
foglalkoztatdeszkozeit alkalmazza, és magyaros alapanyagokat hasznal,
31 oldalnyi rajzolt mintat ad a foglalkozasokhoz.

Exner L. (1916)

A t6bbi foglalkozasi nemmel 6sszehangolva torténik. Fejleszti a kéz-
ugyességet, fantaziat, a gyermek értelmi és érzelmi vilagat. Frobel fog-
lalkoztatasi eszkozeinek egy részét mellézi, mas részeit hasznalja. Sok
magyaros alapanyagot hasznal, szempont az olcsdsag és a nemzeti szel-
lemt nevelés egyarant. A munkanemeket nem targyalja kiilon, foglal-
koztatasi tervekben kindl konkrét feladatokat.

3. tablazat: A médszertani konyvek rajzos tartalmainak jellemz6i¢

A rajz célja A rajz jellemz6i
Szabo E. (1874) Frobel fokozatok szerint felépi- El8sz6r vonalazott, majd ponto-
tett foglalkoztatasi rendszerében zott papirral torténik, késébb a
a tomor testektdl a sik-, majd pontozat ritkul, majd elmarad. Itt
a vonalszer( testeken 4t a nem is a fokozatossag érvényestil.
tapinthato testekig vezeti el a

gyermeket.

Szerdahelyi A.
(1891)

- A rajzot kiilon nem targyalja.
Megemliti a szabadkézi rajz kife-
jezést.

6 Sajat készités
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A rajz célja

A rajz jellemz6i

Lang M. és Mol-
nar M. (1893)

Kezdetben vonalzé mentén
vonalak rajzoldsa, majd geometriai
elemek korilrajzolasa torténik.
Késébb palcikakirakas alakjainak
lerajzolasa, és utoljara vezénylet
mellett, hdlozott palatablan, sza-
molassal egybekotve gyakorolnak
a gyerekek.

Dométor G.
(1894)

A gyermek vagyik a rajzoldsra,
amit apolni kell, hogy az szamdra
»képz6vé valjék”. A jatékszerti fog-
lalkozasokhoz tartozik, amelyek
szépek és kellemesek.

A rajzgyakorlat a halorajzzal
kezdddik palatablan, vezénylet
mellett, majd kiilonb6z6 vona-
lak és egyszerti utanzati idomok
kovetkeznek. A rajz a gyermek
utanzasi és atalakitasi 6sztonét
elégiti ki. A szabadkézi rajz tigyes
vezetés mellett, el6rajzolas utan
torténik.

Peres S. (1893)

A rajzot kiilon nem targyalja.
Megemliti az eszk6zok kozott

a halds és halotlan kis tdblakat,

a fehér papirost és a puha ceruzat.

(1908)

Peres S. és mtsai.

A helyes latasra és a latvany helyes
visszaadasdra tanit, alakitja az
izlést és az esztétikai érzéket.
Nevel6 hatast, 6romforras, fej-
leszti a gondolkodast, az emléke-
zetet és a fantaziat. A természet
megismerésével is Osszekapcsol-
hato.

Mell§zi a palatablat és a palavesz-
sz0t, helyette papirt és ceruzat
hasznal. Osztonszert, képzeleti
és természet utani rajzok késziil-
nek, de sziikségesek a kéziigyesitd
gyakorlatok is.

Exner L. (1916)

Elémutatas utan, palcikaval, ujjal,
homokba, palatablara vagy papirra
torténik, segitséggel 6sszekotott
vezetés mellett.

Az 6sszehasonlitas soran jol lathato, hogy Frobel hatasa az 6sszes mddszertani konyv-
ben jelentds, foglalkoztatasi eszkozei és mddszerei a sok kritika ellenére sem koptak ki
az 6vodai gyakorlatbol a targyalt idészakban.

Szabd Endre a Frobel-mddszer hazai népszer

o

us1

tésében dontd szerepet véllalt, és

ehhez a szerephez hlien 1874-ben is arra vallalkozott, hogy annak szempontjai és tor-
vényei szerint mutassa be a munkaszert foglalkozasokat és a rajzot is. Szabalyszerten,
vezénylet mellett késziiltek a f6ként geometriai elemekbdl allo6 munkdk és rajzok.
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Sziik 20 évvel kés6bb Szerdahelyi Adolf tulajdonképpen féként szintén ezt a vona-
lat kovette, noha konyvének el@szavaban madr sajat maga is megfogalmazta, hogy egy
masfajta iranyt kévetne az évodai nevelésben. Kényvében a vezénylés, az utanzas utani
alakitds, az alakité foglalkozasok szamolassal valé kombinalasa az értelem fejlesztésé-
nek el6térbe helyezésével megmaradtak, de mar megjelent egy 0j szempont: a kedély.
A rajz szinte semmilyen teret nem kapott a konyvében, a ,,szabadkézrajz” csak egyetlen
emlités erejéig olvashatd egy felsorolds soran. MegtévesztGen hathat, ezért érdemes
tisztazni, hogy ez abban az idében azt jelentette, hogy a gyermek ugyan nem halos
papiron rajzolt, de mindenképpen elémutatas utan készitett egyszer(ibb vonalas abrat
vagy motivumot. A kisdeddvasi torvény kiadasa évében jarunk, amikor pontosan rog-
zitették a munkaszert foglalkozasok eszkozeit és modszereit, és ez id6 téjt mindegyik
modszertani kdnyv nagyban igazodott ehhez, tobb koziilikk a térvénybdl kiragadott
részek ismertetésével kezd8dott. Annak ellenére, hogy a munkaszeri foglalkozasok
Frobel modszere szerint torténtek, mar az 1890-es években is megfigyelheté néhany
olyan elem a munkaszert foglalkozasokban, amelyek a reformpedagdgia megvaltozott
koncepcioit vetitették eldre.

Lang Mihély és Molnar Maria konyvében jelentds rész foglalkozik a munkara
nevelés fontossagaval, ami tulajdonképpen Frobeltdl sem idegen, sét, a szakirodalom
a munkaiskola uttoréjeként tartja 6t szamon. Lang Mihaly évekkel kés6bb irta meg
A munkaszeretetre valo nevelés modja cim(i munkajat, amelyben bdévebben fejtette ki
véleményét a gyermek sztonszert kézi munkairdl. Részletekben azonban mar itt is
megjelentek a reformpedagogia egyes elemei, mint példaul a gyermek személyisé-
gének, egyéniségének és preferencidinak a figyelembe vétele. Egy rovid rész kapcsan
szembeotlik az a megfigyelése is, ami majd a rajzkidllitasok és rajzreformok kapcsan
kertilt késébb igazan el6térbe, miszerint a gyermek az alkotd- és abrazoldtevékenységei
soran az emberalakot kedveli a legjobban. Lang és Molnar a nemzeti iranyt képviselték,
ezért Frobel eszkozei kozil eltavolitottak néhany nehézkesnek itélt munkanemet és esz-
kozt. A rajz terén viszont ezek a reformpedagogia-csirak nem voltak érzékelhetdek, az
emberalakos abrazolds valészintileg inkabb a mintazast érinthette, mert a konyviikben
csak a preciz geometrikus rajz elemeirdl lehetett olvasni.

A Kisdednevelés cimu folydiratban ezekben az években élénk vita bontakozott ki
Lang Mihaly, aki a nemzeti-haladobb iranyt képviselte, és Domotor Géza kozott, aki
kozelebb allt a Frobel-médszerhez. Domotor Géza modszertani konyvében is legin-
kabb ezt tapasztaltuk, ami a munkaszert foglalkozasok és a rajz tekintetében is a ,,régi”
iskoldhoz igazodott inkabb.

Peres Sandor két moddszertani konyve kozott 15 év telt el, mindketté bekertilt a
vizsgalatba. A magyar iskola képvisel6jeként jol felismerhet$ az a torekvése, hogy
a foglalkozasok nemzeti jegyeket kapjanak, igy a magyaros alapanyagok mindkét
modszertani konyvben hangstlyosak. Az 1893-ban megjelent konyvében a legfigye-
lemreméltobb megallapitasa mar a gyermektanulmanyi iranyt vetitette elére, miszerint
a fokozatossagot nem Frobel eszkozeinek megismertetése kapcsan kell alkalmazni,
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hanem a gyermek testi-lelki fejlettsége okan. A rajz ebben a kiadvanyban nem kapott
teret, annal inkabb az 1908-ban kiadott konyvében. A korabbi mddszertani konyvek-
hez képest oldalszamban is joval bévebb a Magyar Kisdedévd, a munkaszeri foglalko-
zasokrol és a rajzrdl is tobb szo esett. A rajz szempontjabdl a vizsgalt konyvek kozott
a leghaladobb iranyt képviselte, amiben jol felismerhetdek voltak a reformpedagogiai
elemek, a gyermektanulmany(ozas) és a rajzreformok hatasai is. Itt érezhet6en fel-
értékel6dott a rajz szerepe, hiszen mar annak céljanak meghatarozasanal is sokféle
szempontot taldltunk, olyanokat is, amelyekkel még egyik konyv sem foglalkozott a
rajzolas kapcsan. Megjelent az 6sztonszer( rajz kifejezése, azzal osszefiiggésben pedig
a fantdazia és az érzelmek fontossaga. Ugyanakkor azonban a kéziigyesit6 gyakorlatok
is megmaradtak, és Frobel eszkozeinek egy része is képviselte magat a magyar, nem-
zeti alapanyagok mellett.

Exner Le6 Gyermekfoglalkoztatdja az els6 vilaghdboru torténései kozepette sziile-
tett. Szerkezete kiilonbozott az addig megjelent modszertani konyvekétdl, ami nehe-
zitette az Osszehasonlitdst. A szerzé nem fejezetekre bontva targyalta a foglalkozasi
nemeket, hanem foglalkozasi tervezetekbe foglalta 6ket réviden, és a munkaszert
foglalkozasokhoz még 31 oldalnyi abrat is mellékelt. Haladé megkozelitésre vallott
a foglalkozasi nemek témdinak 0sszehangoltsdga, amelyek a tervezetekben kénnyen
kovethetGen jelentek meg. A munkafoglalkozdsok anyagainak Gsszeallitasa soran jol
megfigyelhetdé szempont volt nemcsak a magyaros jelleg, hanem a konnyt hozzaférhe-
tség és az olcsosag is. A munkafoglalkozasok és a rajz minden esetben helyet kapott
a foglalkozasokban, mégis feltint, hogy 6sztonds alkotasrol nem volt szd, a gyerme-
kek eldmutatas utan dolgoztak. Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mi tortént Peres és
szerzGtarsai Magyar Kisdedovié-ja utan 8 évvel, miért nem a fantdzianak és az 9szto-
nos alkotasnak teret adé irany folytatddott ebben a konyvben az alkotd foglalkozasok
terén. Erre a kérdésre a konyvben a Munka és a Befejezd cimii fejezet adott valaszt.
Exner Le¢ az akkori 6vodai gyakorlatban nehezen megvaldsithatonak tartotta a peda-
gogiai reformok egy részét egyrészt anyagi, eszkoz-, id6- és munkaer8hiany miatt,
mésrészt a reformok egyes meghatérozé elemeivel sem értett egyet. Ugy gondolta,
hogy a ,,becézgetd iskoldk” nem tanitanak alkalmazkodni, beilleszkedni, egyiittérezni
és engedelmeskedni. Az egyént, az EN-t fokozottan szem el6tt tarté nevelés a haboru
arnyékaban inkabb veszélyesnek és nemkivanatosnak tlint szamara. Azt vallotta, hogy
a tehetséggondozasra az 6vodaban még nincsen nagy sziikség, és az egyéni nevelés
inkabb a csaldd feladata. Az 6voda a tomegnevelés szintere, ahol a draga kiilssé-
gekben gazdag intézetek sem tudnak olyan jatékot kinalni, amely versenyezhetne a
kortarsak tarsasagaval. Mindez vélasz lehet a habora okozta sokféle nehézségre is, és
megmagyarazhatja azt is, miért az utanzas és a mintakovetés volt ismét a meghatarozé
elem a rajzolasban ebben a konyvben.



18 Modszertani K6zlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szam

Osszegzés

A vizsgalt mddszertani konyvekben jol kovethetéen jelentek meg a kor pedago-
giai torekvései, amelyek lathatéan szerényebben és lassabban tudtak tért hoditani és
beépiilni az évodai gyakorlatba.

A dualizmus koraban Frobel modszerei markansan jelen voltak az évodai gyakorlat-
ban, de megjelentek a nemzeti toérekvések elemei, a kisdedévasi torvény kovetelményei
és a reformpedagdgiai torekvések, a miivészeti nevelés és a munkaiskola hatdsai is. Nem
lehet elhanyagolni a haboru okozta nehézségeket sem, a szegénységet, a tulzsufolt 6vo-
dak problémaihoz valé alkalmazkodast, mert ezek szintén jelentdsen befolyasoltak az
6vodai gyakorlatot.

A kutatas tovabbi részében sziikségesnek tartjuk a kifejezetten a munkaszerti foglal-
kozéasokkal és a rajzzal foglalkozé dvodai mddszertani konyvek vizsgalatat, melyek még
arnyaltabba tehetik a kor pedagdgiai torekvéseinek az vodai rajzra kifejtett hatasainak
képét.
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A sziiloi szeretet tipusai -
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Jelen tanulmany harom részbdl épiil fel. Az elsé és a masodik részben az elvégzett kérddives
kutatas elméleti alapjait mutatjuk be. Konkrétan az elsé részben a sziil6-gyermek kapcsolat leg-
fontosabb elemének, a kotédésnek a f6bb jellemzdit ismertetjiik. Ennek sordan bemutatjuk a
kotédés kialakuldsanak folyamatit, illetve kiilon foglalkozunk az organizélt és a dezorganizalt
kotddési formakkal. A méasodik részben a Gary Chapman 4ltal kidolgozott &t szeretetnyelv (testi
érintés, elismerd szavak, mindségi id6, ajandékozas és szivességek) jellemzdit és miikodését
vazoljuk fel. Ennek soran kitériink a kiilonb6z6 szeretetnyelvek felnéttkorra kifejtett hatdséra.
Ramutatunk arra, hogy a sziiléi mintézatok az esetek elsopré tobbségében erételjesen megjelen-
nek (azaz tovabb élnek) akkor, amikor az egykori gyermek maga is sziil6vé valik. Ezen elméleti
megalapozas utdn tanulmanyunk harmadik részében ismertetjiik a szeretetnyelvre vonatkozo
kérddives kutatdsunk! paramétereit (a kérdéssor dsszedllitasanak logikajat, a kitolt6k szamat
stb.), illetve részletesen elemezzitk annak eredményeit.

Kulcsszavak: szeretetnyelv, kotddés, sziil6-gyermek kapcsolat

*

A sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasanak kezdetei

agyazodik be, a sziil6-gyermek kapcsolat mar a sziiletést6l létfontossaguva valik

(Neumann, 2018; Balogh, 2008). Egy tjsziilott csecsemd nem képes sajat magat
ellatni, vannak bizonyos sziikségletei, amelyeket csak a sziilei tudnak kielégiteni. Ezt
a kapcsolatot tobb tényezd is befolyasolhatja. Némelyik vizsgalat azt mutatta, hogy a
kivalté ok az Gjszulott kiils6je, tehat a nagy szem, a kiemelked6 homlok, a testhez képes
nagy fej, kerek arc stb. (Fullard és Rieling, 1976). A masik befolyasol6 ok a sziilék hie-
delmeibdl, elvarasaibol adédik (Rubin Provezano és Luria, 1974).

A babak mar az anyaméhben is képesek bizonyos dolgokat érzékelni, mint példaul
fény, hangok, érzések. Nagyon erdsen hat a gyermekre mar az is, hogy mennyire varjak
6t a sziilok. Ez a sziiletés utan ugyanugy fennall. A legkorabbi honapokban igénylik a
babdk a szoros kapcsolatot. Ahhoz, hogy a gyermek biztonsdgosan k6t6djon, fontos,

u z emberi élet fejlédése mar a kezdetektd] fogva egy emberi kapcsolati térbe

1 A kérdoiveket Kocsé Petra IT1. évfolyamos 6vodapedagdgus hallgato vette fel.
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hogy az édesanya készen alljon a sziikségletei kielégitésére (Belsd, 2017). A csecsemd
érzi, ha szeretet és nyugodt légkor veszi 6t koriil. Ennek az ellenkezdjét is képes azon-
ban megérezni, ami viszont negativ hatdssal van fejlédésére (Hidas, Suhai, Ranschburg,
Pdl, Raffai, Rozsnyai és Vekerdy, 2008). Ezt Harry Harlow rhesus majmokkal végzett
kisérlete is bizonyitotta. A majmokat levalasztottdk édesanyjukrol, és egy-egy mtianyat
kaptak. Az egyik miianya csak egy drotbol készitett majom volt, ,,akité]l” a taplalékot
kaptak, a masik pedig egy sz6ros bab, amely viszont nem szolgalt taplalékkal. Annak
ellenére, hogy a taplalékot csak a drdtanya szolgaltatta, a majmok sokkal tobb idét tol-
tottek a ,,széranyan” (Fischer, 2013).

A sziiletés utdni id6szak kulcsfontossagu a kotddés kialakulasdban. Az anya és gyer-
meke Osszecsiszolodasat azonban tobb tényezd is megnehezitheti. Egyrészt, ha orvosi
okok (pl. komplikalt sziilés, az anya mentalis betegsége) nem teszik lehetévé az egymas-
hoz kapcsolodast (Carey, 2019), masrészt, ha a sziild nem tudja értelmezni gyermeke
jelzését, sirasat (Belsd, 2017), ezéltal nem tudja kielégiteni az igényeit.

Az édesapdknak ilyenkor nagyobb teher nehezedik a vallukra, amelyek koziil a leg-
fontosabb az édesanya tdmogatdsa, f6képpen érzelmi téren (Belsd, 2017).

Szamos kutatas igazolja, hogy a korai sziil6-gyermek kapcsolat igen meghatarozo
egy ember életében. Ha a gyermek egészséges fejlédését vessziik figyelembe, akkor
ennek a szabalyos, normalis, kiegyensulyozott miikodéséhez egy egészséges, szeretet-
teljes sziil6-gyermek kapcsolatra van sziiksége (Eigner, 2022).

A gondozoi banasmodok és a kotodés kialakulasa

A gondozo6i banasmoédok is nagy szerepet jatszanak a kotddés, az egészséges sziil6-
gyermek kapcsolat kialakulasaban, fejlédésében. Ha egy sziil6 tamogato, elfogado,
segit6kész, nyugodt, védelmezd, azaz kielégiti gyermeke sziikségleteit, figyel ra, akkor
ez nagy eséllyel vezet egy idedlis kapcsolathoz. Viszont, ha a sziil6 elutasitd, figyelmen
kiviil hagyja gyermeke érzelmeit, sziikségleteit, akkor az negativ hatassal lesz a kapcso-
latukra és a gyermek személyiségére. Ebb6l a negativ helyzetbdl a gyermek azt tanulja
meg, hogy kizarolag sajat magara szamithat, senki nem fog vigaszt nyujtani neki. Az
elutasitasok altal onértékelése is sulyos csorbat szenvedhet. Nem fogja magat szerethe-
tonek, értékesnek, fontosnak gondolni, ami kihat érzelmi allapotara és tarsas kapcsola-
taira. Nehezebben alakit ki kapcsolatokat, nehezebben bizik meg az emberekben.

Az ily médon létrejovo atipikus kotédéseket leginkabb azokndl a sztil6knél figyelték
meg, akik sajat gyerekkorukbol szintén ezt hoztak magukkal, tovabbadva a kovetkez6
generacionak.

A kotoédés kialakuldsanak folyamata id6ben az alabbi modon torténik, illetve az
alabbiak jellemzik (Turcsdnyi, 2020):

1. Kotédést megel6z6 szakasz (6 hetes korig): Itt még jol kezelik, ha gondozojuk

elmegy, nem keserednek el, szoros kapcsolatban dllnak vele.
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2. A kotédés megkezdése (a 6. héttdl kb. 6-8 honapos korig): Masként reagalnak az
idegenekre, jobban huznak gondozojuk felé.

3. A tiszta kotédés (6-8 honapos kortdl 18-24 honapos korig): Nem kezelik jol a
szeparaciot, szorongas, diih léphet fel.

4. Akolesonos kapesolatok szakasza (18-24 honapos korig): A kolesonds kapcsolat
nyujt biztonsagot a gyermeknek, tudja, hogy gondozdja vissza fog jonni.

A j6l miikodo kotédés szemmel lathato jelei a gyermekeken az alabbiak: a) Probal-
nak minél inkdbb a sziilé6/gondviselé kozelében maradni. b) Nyugtalansdg 1ép fel, ha
a szlé/gondvisel§ tavozik. ¢) Nagy a boldogsag, amikor viszontlatjak a sztil6t/gond-
viselot. d) Cselekedeteiket akkor is a masik személy felé irdnyitjak, ha az éppen nincs
jelen.

Organizalt kotddés és dezorganizalt kotodés

A szakirodalom a kotédést két nagyobb kategdridba sorolja: a) organizalt kotédés,
b) dezorganizalt kotédés.

Az organizalt kategéridba harom tipus tartozik (Chapman és Philo, 2021). Az els6
a biztonsagos kot6dés. Erre jellemz6, hogy a gyermekek sirasba kezdenek, heves érzel-
mek tornek eld beléliik, amikor édesanyjuk magukra hagyja 6ket, és amikor az anya
visszatér, akkor hozzabujnak, és nem eresztik el. Ez a szoros olelkezés addig 4ll fenn,
mig meg nem nyugodnak. Ez normalis esetben nem igényel hosszt idét. A gyermekek
tudjék, hogy édesanyjuk pozitivan és érzékenyen reagal a sziikségleteikre, mivel eddig
is ezt tapasztaltdk téle.

A masodik a bizonytalan-elkeriilé kotédési tipus. Az ilyen kotddéssel rendelkezd
gyermekeket elsére talan teljesen nyugodtnak gondolnank, mivel nem érinti éket
rosszul, ha az édesanya magukra hagyja Gket, és a visszatérte sem valt ki barmilyen
mas reakciot a gyermekekben. Tovabbra is folytatjak azt a tevékenységet, amit addig is
végeztek. Kiviilrél nem latszik a gyermekeken semmilyen véltozas, azonban a stressz-
hormon és a pulzusszam megnovekedése igazolja, hogy negativan élik meg édesanyjuk
tavozasat. Ez azért nem latszik a viselkedésiikon, mert az eddigi tapasztalataik alapjan
reagalnak. A hattérben az dllhat, hogy az édesanya csak részlegesen reagal sziikséglete-
ikre, gyakran elutasitd, és tul sok onallésagot var el.

A harmadik kotédési tipus a bizonytalan-ellenalld. Ennél a stilusnal az édesanya
tavozasa (amikor magara hagyja a gyereket) nem okoz a gyermek szamara lathat6 prob-
lémat, viszont amikor az anya visszatér, a gyermek diihot tanusit iranta. Akar {itésre,
rugdosasra, hisztirohamokra is sor keriilhet. Ennél a stilusnal az anyara jellemz6, hogy
ingadozoéan allt gyermeke sziikségleteihez, kiszdmithatatlan volt szamara. Sajnos ez
nem az 6nalldsagot és az autonomiat erdsiti, hanem a fiiggdség érzését.
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Az organizalt csoport harom stilusanak attekintése utan nézzitk meg a masik nagy
csoport, a dezorganizalt jellemzdit. Ennél a csoportnal a sziilé egyben a ,veszély” és a
»biztonsag” forrasa is a gyermek szdmdra. Mivel a gyermek 6t ismeri a legjobban, ezért
kotédik hozza, ha baj éri, téle varja a segitséget. De az ilyen stilusu sziild nem foglal-
kozik a gyermek sziikségleteivel, nem nyujt szamara biztonsagot, érzelmi stabilitdst
(Newton, 2019). Ebben a kapcsolatban egyik fél sem fogja igazan gy érezni, hogy 6k
teljes mértékben szeretik egymast (Chapman és Campbell, 2015). Ez azt is jelenti, hogy
a dezorganizalt stilus karos a gyermekre.

A sziil6 és gyermeke kozotti kotédés kialakuldsat befolyasolja az is, hogy a felek a
szeretetiiket hogyan tudjak kimutatni egymas irant (Chapman, 2002).

A szeretetnyelv fogalma és 6t formaja

A szeretetnyelv egy par- és pszichoterapiai fogalom, amelyet Gary Chapman amerikai
parkapcsolati szakért6, hazassagi tanacsado, lelkész alkotott meg 1992-ben. Chapman
szerint minden ember rendelkezik egyfajta ,,érzelmi tankkal” Ezt a nevel6k ugy tudjak
megtolteni, ha megprébalnak minél inkdbb a gyermekiik szeretetnyelvén beszélni. Ha a
gyermek érzi, hogy szeretik, akkor a feln6tteknek is sokkal konnyebb a sziil6i kotelezett-
ségeiket betolteni, legyen sz nevelésrél vagy fegyelmezésr6l. Minden embernek van egy
ilyen tankja, amely képes atsegiteni 6t az élet nehezebb pillanatain. Viszont ez egy olyan
tank, amelyet csak feltétel nélkiili szeretettel lehetséges feltolteni (Chapman és Campbell,
2006). Chapman szerint az aldbbi 6t szeretetnyelven tudjuk szeretetiinket kifejezni:

1. Testi érintés
Elismer6 szavak
Mindéségi id6
Ajandékozas
Szivesség

ARl

Nézziik meg ezeket részletesen: a testi érintés elsésorban a mindennapos helyzetekben
fordul el6. Ilyen példaul a puszi. De a sziilé akkor is megérintheti a gyermekét, amikor
biiszke ra, mert valamit nagyon jol csindlt, vagy jo eredményt ért el az iskolaban, ezért
megfogja a vallat, megsimogatja a fejét, az arcat. Kutatasok alapjan azok a gyermekek,
akiket gyakran olelgetnek, puszilgatnak, lelkileg sokkal egészségesebbek, mint azok,
akiket nem.

A kovetkez6 szeretetnyelv az elismerd szavak, amely igazabol a szeretet szavakba
ontését jelenti. Sokat lehet hallani azt a mondatot, hogy ,,a szavaknak ereje van”. Ez valo-
ban igaz. A batoritd, becézd, dicsérd, szeretetteljes szavak nagyon jol tudjak a gyermeket
érzelmileg megerdsiteni, éreztetni vele, hogy fontos a sziiléje szamara. Mindemellett a
gyermeket is motivaljak arra, hogy kedvesen szoéljon tarsaihoz, megtanulja, hogyan
fejezze ki magat tapintatosan. Nemcsak a biztonsagérzetének és onértékelésének jelent
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feltoltédést, de a lelkét is erdsen 6sztonzik. Nagyon nagy hatdst gyakorolnak a gyermek
életére. Az ilyesfajta pozitiv szavak képesek orokre megmaradni a gyermekben, ami fel-
néttkorara is hatassal lesz. Csakhogy ennek a forditottja is igaz: ha a gyermek elismerd,
pozitiv szavak helyett csak bantd, sért6, kotozkodo szavakat kap, az negativ hatdssal lesz
a lelki fejlddésére. Akik gyermekként lélektord szavak aldozataiva vélnak, azok felndtt-
korra vagy teljesen érzelemmentessé, vagy tulsagosan is érzékennyé véltozhatnak. Ugy
érezhetik, hogy sosem fognak tudni senki elvardsainak megfelelni, és sajat magukat is
gyakran ostorozzak.

A harmadik szeretetnyelvtipus a mindségi id6. Ez a fogalom azt jelenti, hogy osztat-
lan figyelmet forditunk egy vagy tobb személyre. Az Gjsziilottek bdségesen részestilnek
ebben a figyelemben, az apa, a nagysziilok, az édesanya, mindenki kiveszi a részét a
gyermekkel valo tor6désbdl, foglalkozasbdl. Viszont ahogy novekszik a gyermek, egyre
nehezebbé valik a sziil6k szamara, hogy mindségi idot toltsenek vele. Ha az anya koran
visszadll a munkaba, akkor a legtobb esetben bolcsddébe adjak a gyermeket, vagy ha
lehetséges, a nagysziilék vigyaznak ra. Az utobbi valamivel jobbnak szamit, de a gyer-
mek egyik helyzetben sem a sziilékkel tolti el a mindségi id6t. Amikor hazaviszik, akkor
mar az anya és az apa is faradt, de még var rajuk az esti rutinfeladatok (vacsora, hazi-
munka, fiirdés és lefekvés) ellatasa. Ezen szamos feladat ellenére a sziilének arra kell
torekednie, hogy valahonnan kiszakitson gyermeke szdmara mindségi id6t! De arra is
fel kell hivhunk a figyelmet, hogy ahhoz, hogy valéban mindségi id6t tudjunk tolteni
gyermekiinkkel, figyelembe kell venni életkori sajatossagait, fizikai, értelmi fejlettségé-
nek szintjét. A kozosen eltoltott id6 arra is jol szolgal, hogy minél mélyebb beszélge-
téseket tudjunk folytatni gyermekiinkkel, ami éltal jobban megismerjiik 6t. Egyuttal a
gyermek is megismeri sziileit, ilyenkor jonnek el6 a régi torténetek, 6k milyenek vol-
tak gyerekként, hogyan ismerték meg egymast, milyen volt az eskiivé és igy tovabb
(Chapman, Barr és Shaw, 2016). Talan a legjobb alkalom a hosszabb beszélgetésekre
lefekvés el6tt adédik. Ilyenkor megné a gyermekek figyelme, és akar mese formajaban
is meg lehet veliik osztani a torténeteket. De természetesen konyvbél is lehet mesét
olvasni a gyermeknek. Ez is mindségi idének szamit.

A negyedik szeretetnyelv az ajandékozas. Az ajandékokban jelenik meg a szeretet
kézzelfoghatdsaga, nemcsak akkor, amikor atadjuk azt, hanem még évekkel késébb is.
Orokké emlékezni fog a gyermek példaul arra, hogy azt az adott jatékot a sziilei hoztdk
neki kiilfoldrél. Viszont ennél mar sziikséges, hogy a gyermek érzelmi ,tankjat” telje-
sen feltoltsiik a tobbi szeretetnyelv haszndlataval is ahhoz, hogy ténylegesen szeretetrdl
arulkodjanak a kapott targyak. Nem mindegy viszont, hogy ajandékot vagy fizetséget
adunk a gyermeknek. Sokan félreértik az ajandékozas jelentését. Az angolban a ,,gift”
sz0, vagyis ajandék, a gordg ,,kharisz” szobol szarmazik, amelynek a jelentése ingyenes
adomany. Tehat nem mindegy, hogy ténylegesen ajandékozzuk a gyermeket, vagy a
magatartdsat probaljuk meg manipulalni. Példaul: ,Ha csendben tudsz iilni a kanapén
10 percig, akkor adok neked egy csokit” Ez teljes mértékben manipulacionak szamit.
Viszont, ha a gyermek nem szamit az ajandékra, és nem is vartunk el t6le semmilyen
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kiilonosebb feladatot, akkor az igazan ajandékozasnak szamit. Példaul: ,,Ma elmentem
egy pékség mellett, és tudom, hogy szereted a kakaods csigat, ezért hoztam neked egyet.”
Itt a sziil6 nem vért el az ajandékért semmit sem cserébe.

Az utolso szeretetnyelv a szivességek. Vannak olyan emberek, akiknek a szolgélat-
készség jelenti a szeretetet. Hivatalosan a sziilonek a szolgalatkészsége egészen gyer-
meke 18 éves kordig sz6l, de azon tdl is még sokaig készenlétben kell dllniuk. A sziil6-
nek fontos tudatositania magaban, hogy kinek is szolgal. Elsdsorban a gyermekének,
de a férjének/feleségének is. Egy hazassag karbantartottsaga is kiemelked6 szerepet
jatszik a gyermekek életében. Nekik is jobb ugy felnéni, hogy az anya és az apa szeretik
egymast, egylitt vannak.

A szolgalatkészség legf6bb célja, hogy a gyermek olyan feln6tté valjon, aki képes szi-
vességeken keresztiil is szeretetet ajandékozni. Ennek a masoknak valo segitség vagya-
bal kellene fakadnia.

A szeretetnyelvek hasznalata a felngtté valo gyermekek esetében

Szamos fiatal feln6ttrdl elmondhatd, hogy az 6nallo élet megkezdése (kirepiilés) soran
tamaszkodnak sziileikre, ami egy teljesen természetes folyamat. Az, hogy ki mennyire
fiigg sziileitdl a felnéttkorban, azon is mulik, hogy kit mennyire neveltek 6nallésagra a
szil6k, illetve, hogy mennyire lehetett rdjuk szamitani. Megadtak-e a kell6 figyelmet,
vagy talan tdl sokat adtak bel6le? Nehéz lenne ennek a hatarat egy éles vonallal meg-
huzni. A sziiléknek fontos lenne egy jé id6beli titemezést tartaniuk, mivel az sem jo, ha
hirtelen dobjak mély vizbe feln6ttkorba lép6 gyermekiiket, illetve a tulfélts, ,tulpatyol-
gatd” nevelés sem idedlis.

Ebben az idészakban jellemz6 a fiatalokra, hogy sokkal nyitottabbak és fogékonyab-
bak kortarsaikra, mint sziileikre. Ez amiatt torténik, hogy a fiatalok sokkal jobban meg-
értik egymas problémajat, nem itélkeznek, nem fegyelmeznek, nem hoznak meg velitk
kapcsolatban komoly dontéseket, nem utasitgatjak egymast, hanem inkabb tanacsot
adnak.

A sziil6knek el kell fogadniuk, hogy gyermekiik majd 6nallé életet fog élni, neki is
lesz csaladja, munkaja, sajat lakasa. Az, hogy egy egészségesen fejlddd gyermeknek a
tinédzserkorbol kifelé vezetd iton mar nincs ugy sziiksége a dajkalasra, az egy termé-
szetes folyamat. Fontos tudni, hogy ettdl fiiggetleniil a gyermeknek a sziil6k felé arado
szeretete nem valtozik, pusztan csak mésmilyen formaban kivanja azt tudtukra adni.
Kisgyerekként az 6lelés, odabujas, puszilgatas, kézfogas a jellemz6, ami aztan tinédzser-
korban mar kellemetlenné valik a gyermeknek. Felnéttkorban ez a kinos érzés elmulik,
de akkor sem mindennapos latvany, hogy egy sziil6 a gyermeke kezét fogna séta koz-
ben, vagy hosszasan puszilkodndnak. Tudnia kell a sztilének, hogy ilyenkor nem tavo-
lodik el a gyermek, ugyanugy sziiksége van elismerd szavakra, egyiitt toltott idore és
még fizikélis érintésekre is, csak az utébbit mar nem olyan gyakran igénylik. Sok sziilé
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elmulasztja, hogy érettebbé tegye kapcsolatat felnétt gyermekével, és tovabbra is gyer-
mekként kezeli 6t (Chapman és Campbell, 2015), pedig a gyermek feln6tté valasaval a
sziilének is fejlddnie kell (Cloud és Townsend, 2021).

A felnétté vélt gyermek esetében a sziilléknek arra kell torekedniiik, hogy gyerme-
kiik tudja, hogy szamithat rajuk. Mindegy, mi torténik, timogatjak, megbocsatanak
neki, és szeretik 6t. Az tizenetiik 1ényege: megtorténhet, hogy nem értenek egyet felnétt
gyermekiik viselkedésével, de az iranta érzett szeretetitk nem valtozik (Chapman és
Drygas, 2022).

A hangsuly tehat a feltétel nélkiili szereteten van. A szeretetnyelv 6t formajat tovabbra
is hasznalniuk kell. Fontos a testi érintés, bar felnéttkorban mar nem olyan gyakori,
mint gyermekkorban. A sztiléknek azonban torekedniiik kell arra, hogy amikor talal-
koznak gyermekiikkel, megoleljék, megpusziljak 6t. Szintén fontosak az elismeré sza-
vak, példdul a sziil6k megdicsérhetik gyermekeik munkahelyi sikereit, a karrierlépcsén
torténd eldrehaladasukat. Tovabbra is adhatnak ajandékot, ezzel érzékeltetve, hogy
gondolnak rd, annak ellenére, hogy mar nem veliik lakik. Nyujthatnak szivességeket,
ezzel is er6sitve benntik azt az érzést, hogy még mindig szamithatnak rajuk. Taldn a
legnehezebb a mindségi id6 megvaldsitasa, hiszen ebben az esetben komoly problémat
jelent a napirendek 6sszehangolasa (Chapman és Campbell, 2015).

A kutatas paraméterei

A kutatas célja az volt, hogy feltdrjuk, hogy napjainkban hogyan mtikodik a szeretet-
nyelv a sziil6-gyermek kapcsolatban. Ennek érdekében strukturalt kérd6ivet szerkesz-
tettiink a Google Drive segitségével, majd kozosségimédia-feliileteken tettiik kozzé.

Az anonim kérd6iv 19 kérdésbdl allt, ebbdl 18 kérdés zart végt, az utolsd, a 19. kér-
dés pedig nyilt végti volt. Az 1-11. kérdésben a kit6lt6t gyermekkorarol és a sziileivel
val6 kapcsolatardl kérdeztiik, a 12-19. kérdésben a kitolté gyermekérdl és kapcsolatuk-
rél probaltunk meg informaciot gytjteni.

A Kkitoltéseket azoktol vartuk, akik legaldbb egy sziil6vel néttek fel és legalabb egy
gyermekiik van. Végiil a kérdéivet 101 £6 toltotte ki. A kitoltok 80,2%-a n6, mig 19,8%-a
férfi volt. Az életkorok az alabbiak szerint alakultak: 20-30 évesek: 5%, 30-40 évesek:
38,6%, 40-50 évesek: 41,6%, 50 év felettiek: 14,9%.
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Az eredmények és értelmezésiik

A kérdéivekre adott valaszokat grafikusan dsszesitettiik — kivéve a 19., nyilt végii kér-
dést-, és az alabbi eredményeket kaptuk:

1. Az 6t szeretetnyelv kdziil On gyerekkoraban melybél kapta a legtdbbet sziileitél?
101 vélasz

1. Elismer6 szavak 34 (33,7%)

2. Ajandékozas

3. Szivesség 8 (7,9%)

4. Testi érintés 30 (29,7%)

5. Min&seégi ido 17 (16,8%)

6. Egyikbél sem kaptam 24 (23,8%)
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1. diagram: A legtobbet kapott szeretetnyelv gyermekkorban (N=125)

Az 1. diagram arrdl nyujt informadciot, hogy a kitolt6 csaladanyak/csaladapak gyer-
mekkorukban melyik tipust szeretetnyelvbél kaptdk a legtobbet. Ahogy a grafikonon
lathato, a legtobben (33,7%) az elismerd szavakat kaptdk. Ezt kovette a testi érintés
(29,7%). A kett6 kozott elég szoros ,verseny” alakult ki. Figyelemre mélt6, hogy az
»egyikbdl se kaptam” valasz 23,8%-ot kapott, ami elég magas arany. Szintén megfonto-
lasra érdemes, hogy a szivesség nagyon alacsony értéket (7,9%) kapott.

2. Melyik volt az a szeretetnyelv, amelyiknek 6rllt volna még, ha kicsit tobbet kap bel6le?
101 vélasz

1. Elismeré szavak 28 (27,7%)

2. Ajandékozas 11 (10,9%)

3. Szivesség
4. Testi erintés
5. Minéségi idé 48 (47,5%)
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2. diagram: A szeretetnyelv, amelyikbél a kitolték tobbre vagytak gyermekkorban (N=122)
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Mint a 2. diagramon lathato, a valaszadok majdnem fele (47,5%) a minéségi idét jelolte
meg, ezt a testi érintés kovette (29,7%), mig a harmadik helyre — hasonl6 aranyban — az
elismer6 szavak (27,7%) kertiltek. Az ajandékozashoz 20,9%, a szivességhez pedig 5%
kertilt.

Ebbdl a grafikonbdl az szlirhetd le, hogy a mindségi id6t a legnehezebb megadnia
egy sziillének. Hiszen ahhoz, hogy ezt megteremtse, komoly iddmenedzselésre van
szitksége. A munka, iskola és dvoda drarendjét is figyelembe kell venni, nem beszélve
arrol, ha tobbgyermekes csaladrol van szd. A sziilének nehézséget jelenthet ugy szer-
veznie kozds programokat, hogy az mindegyik gyerek szamara megfelel6 legyen. Ha
eltér a gyerekek érdeklédési kore, vagy egyszertien csak mas iddpontokban érnek ra,
akkor maris kivitelezhetetlenné valik a kozos idotoltés. Mindemellett altaldban mind-
egyik gyereknek ugyanannyi figyelemre van sziiksége sziileitdl, ezért kedvez3bb lenne
minden gyermekkel kiilon id6t tolteni, hogy egyenletes legyen a gyermekekre iranyuld
figyelem.

A testi érintések és az elismerd szavak hidnyolasa elég nagyaranyunak (~ 30%)
tekinthetd, ami egyben arra utal, hogy e két szeretetnyelv alkalmazasa szamos sziilének
nehezen sikeriil. Ha nem olyan kornyezetben nevelkedett valaki, ahol az érzelmeket
nyiltan kezelik, akkor sziiléként nagyobb esélye van arra, hogy nehezebben nyiljon
meg. Példaul, ha valaki olyan sziil6ktél szarmazik, akik nem mondjak egymasnak rend-
szeresen a szeretlek szot, nem fejezik ki egymas iranti érzelmeiket, nem érintik meg
egymast, megfigyelhetd, hogy gyermekeik is ekképpen viselkednek majd.

Az ajandékozas viszonylag alacsony értéket (10,9%) kapott. Ez a szeretettipus a
materidlis dolgokat kedvelSknek a szeretetnyelve, és habar nem ttnik olyan fontosnak,
mint egy olelés, van, aki akkor érzi igazdn, hogy szeretik, ha egy kis ajandékot kap.
A szivességek, hasonléan a tobbi kérdéshez, ezuttal is az utolsoé helyen végzett (5%).

3. Melyik volt az a szeretetnyelv, amelyikbél keveset vagy egydltaldn nem kapott?
101 vélasz

1. Elismerd szavak —26 (25,7%)
2. Ajandékozas 28 (27,7%)
3. Szivesség 23 (22,8%)
4, Testi érintés —23(22,8%)
5. Mindségi id6 26 (25,7%)
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3. diagram: A szeretetnyelv, amelyikbdl a kitolték keveset kaptak (N=126)



A sz1il6i szeretet tipusai — a szeretetnyelv — és annak hatasa a sziil6-gyermek kapcsolatra 29

Mint a 3. diagramon lathatd, arra vonatkozdan, hogy a kitolték melyik szeretetnyelvb6l
kaptak a legkevesebbet, nem mutatkozik nagy szoéras. A legmagasabb érték (27,7%),
amely az ajandékozast mutatja és a legalacsonyabb értékek (a szivesség és a testi érintés
egyarant 22,8%-ot kapott) kozott mindossze 4,9% kiilonbség van. Ilyen kis kiilonbsé-
gek esetében nem lehet levonni relevans kovetkeztetést.

4. Ovodas kordban mennyire sikeriilt reggelente levalnia a sziil6jérél?
101 vélasz

1. Nehezen véltam le. —21 (20,8%)

2, Kénnyen valtam le és
hazamenetelkor nem akartam —16 (15,8%)
veltk menni.

3. Kénnyen véltam le. —43 (42,6%)
4. Nehezen valtam le és mikor

jottek értem nem akartam t6lik —21(20,8%)
ismét elszakadni.
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4. diagram: A kit6lték évodas korukban mennyire konnyen valtak le a sziil6jiikr6l (N=101)

A 4. kérdés célja az volt, hogy feltarjuk, hogy milyen fajtaju kotédés van a kitolték és
sziileik kozott. A valaszadok 42,6%-a jelolte meg a konnyt levalast (3. valasz). Ez azt
jelenti, hogy a tobbség nem ragaszkodott sziiléjéhez, amikor elkdszontek egymastdl az
dvodaban, nem valtott ki bel6lik heves reakciét a szild tdvozasa. Vannak, akik viszont
mar nehezen véltak le, 6k dsszesen 20,8%-ban fordulnak elé. Valészintleg elvalas-
kor valamilyen reakciot valthatott ki bel6liik a sziil6 tavozasa, ragaszkodhattak hozza,
sirast valthatott ki bel6liik, amikor a sziilé otthagyta 6ket. A kitolték a 4. valasznal
szintén 20,8 %-os eredményt értek el, ami nehéz elvalast jelent elkoszonéskor, és erés
ragaszkodast a sziil6 érkezésekor. Elmondhatd, hogy felzaklatta ket a sziil6 tévozasa,
és amikor jott a gyermekért, akkor nem akart elvalni téle. Ezt a fajta kotédést organi-
zalt, biztonsagos kotdédésnek nevezziik. Ez egy optimalis, idealis kotodés a sziil6 és a
gyermek kozott.

Azt a lehet6séget (2. valasz), hogy a kitoltéknek konnyt volt a levalas, és hazame-
netelkor nem akartak a gondvisel6vel hazamenni, 15,8% valasztotta. Ez mindenképpen
egy bizonytalan kot6dési stilus.
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5. Gyerekkoraban mennyire érezte magat rossz gyereknek?
101 vélasz

40
30
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5. diagram: A kitolt6k magatartasa gyermekkorban (N=101)

Az 5. kérdést azzal a céllal tettiik fel, hogy fel tudjuk mérni, milyen kapcsolatban all-
hattak gyermekkorukban a kitolték azokkal, akik felnevelték 6ket. Ennél a grafikonnal
otfokozatu Likert-skalat alkalmaztam (1. semennyire, 3. kdzepesen, 5. nagyon), mellyel
konnyebben el tudtak donteni a kitolt6k, hogy hova is soroljak be magukat.

Azok, akik ugy érezték, egyaltalan nem voltak rossz gyermekek, 39,6%-ban for-
dultak el8. Akik még szintén idesorolhatok (2. oszlop), viszont néhanapjan azért egy
kis csintalansagot is megengedtek maguknak, 22,8%-os ardnyban voltak. Kozepeset
(3. oszlop) jeloltek azok, akiknél mar eléfordultak komolyabb rosszalkodasok, de elég
ritkan. Viszont akiknél mér a rendetlen viselkedések gyakrabban fordultak eld, 6k
alkotjak a 4. oszlopot, sszesen 9,9%-kal. Nagyon rossznak (5. oszlop) csak a kitolték
4%-a jelolte magat.

6. On tudta, hogy rossz volt, vagy csak a sziilei mondték folyamatosan?
101 vélasz

1. Igen, tudtam. 18 (17,8%)

2. Nem éreztem magam
rossznak, a szlleim mondtak.

3. Nem voltam rossz. 58 (57,4%)
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6. diagram: Sziil6i fegyelmezés gyermekkorban (N=101)
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A 6. kérdésnél harom valasztasi lehetséget adtunk. Az elsét jelolték be azok, akik
pontosan tudtak magukrol, hogy viselkedésiik nem volt az idedlis magatartasnak meg-
teleld, erre dsszesen 17,8%-ban szavaztak. Ez azt mutatja, hogy barmennyire is mond-
tak vagy nem mondtak a sziil6k, hogy rossz gyermekek, 6k teljes mértékben tudatdban
voltak cselekedeteiknek, és egyértelm volt szamukra, hogy az optimalis viselkedésfor-
maknak az ellentétét produkaljak. A masodik lehetdséget azok valasztottak (24,8%),
akik nem érezték magukat rossz gyermeknek, sziileik viszont mégis ezt éreztették veliik.

Legtobben (57,4%) a harmas vélaszhoz tették jelolésiiket. Ok alkotjék a jé gyerekek
csoportjat. Tudtdk, hogy nem kovettek el rosszasagokat gyermekkorukban, és sziileik
nem is éreztették veliik azt, hogy magaviseletiik nem lenne megfelel. Egy egészséges
sziil6-gyermek kapcsolat kialakitasahoz ez lenne a helyes hozzaallas.

7. Onnek mi az elsédleges szeretetnyelve?

101 vélasz
1. Elismerd szavak —45 (44,6%)
2. Ajandékozas —12 (11,9%)
3. Szivesség —13 (12,9%)
4. Testi érintés —46 (45,5%)
5. Min&ségi id6 26 (25,7%)
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7. diagram: A kitolték els6dleges szeretetnyelve

A 7. diagramon az lathat6, hogy mi az elsddleges szeretetnyelve a kitoltéknek. A testi
érintést (4. valasz) 45,5% valasztotta. Ebbe tartoznak kisebb vagy akar nagyobb gesz-
tus fizikai érintések, puszik, lelések. Igy hat azoknak a sziil6knek, akik a kérdéivemet
kitoltotték, nagy része elsGsorban fizikalisan tudja kimutatni, masokkal éreztetni sze-
retetét. Az elismerd szavak (1. valasz) 44,6%-kal végzett, szorosan a masodik helyen.
A valaszolok koreiben tehdt elterjedt még az is, hogy szavakba ontve tudjak szeretetiiket
éreztetni masokkal. Majdnem fele ennyi szazalékkal kovetkezik utdna a minéségi id6
(5. vélasz), amire 25,7%-ban szavaztak. Az értelmesen, tudatosan folytatott kzos id6-
toltés még mindig viszonylag tobb embernél el6fordul mint elsédleges szeretetkifejez6
tipus. Amire mar kevés valasztas (12,9%) érkezett, az a szivesség (3. valasz). A legke-
vesebben az ajandékozast (2. valasz) valasztottak mint elsddleges szeretetnyelvet. Ez
11,9%-ban fordul eld.
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8. Melyik az a szeretetnyelv tipus, amit a legnehezebb hasznélnia?

101 valasz
1. Elismer6 szavak —20 (19,8%)
2. Ajandékozas 30 (29,7%)
3. Szivesség —14 (13,9%)
4. Testi érintés. —27 (26,7%)
5. Mingségi idé 18 (17,8%)
0 10 20 30

8. diagram: A szeretetnyelv, amelyet a legnehezebb kimutatniuk a kitoltéknek (N=109)

Az el6bbiek soran mar igen sok mindenre fény deriilt. Tudjuk, hogy mi az elsGdle-
ges szeretetnyelve a kitoltoknek, illetve azt is, hogy melyik szeretetnyelvbdl kaptak a
legkevesebbet gyermekkorukban sziileikt6l. Viszont annak az alatimasztasara, hogy
ezeknek koze van-e egymashoz, hoztuk létre a 8. kérdést. A hipotézisiink az volt, hogy
a nevel6ktdl kapott szeretettipusnak hatasa van arra, hogy milyen szeretetnyelve lesz
gyermekiiknek. Az el6z6 kérdésben a testi érintést és az elismer6 szavakat jeldlte meg a
tobbség, tehat onnan mar egyértelmien kitlinik, hogy kinek mi a szeretetnyelve. A har-
madik kérdésnél pedig az ajandékozast jellték meg mint olyan szeretetnyelvet, amely-
bél keveset vagy egyaltalan semmit nem kaptak. Az itt szerepldé kérdés arra ad valaszt,
hogy melyik tipust nehéz alkalmaznia a kitolt6knek. Elsé helyre keriilt az ajandékozas
29,7%-kal. Ezaltal elmondhatd, hogy azt a szeretetnyelvet a legnehezebb alkalmaznia
a valaszadok javanak, amelyikbdl szinte semennyit nem kaptak. Ez beigazolta azt a
teltevésiinket, hogy elsésorban azt a szeretetnyelvet adjuk tovébb gyerekeinknek, amit
a sziileinktdl kaptunk.
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9. Mit gondol, van kdze a sziilei neveltetésének/mintdjanak ahhoz, hogy milyen médon tudja

szeretetét kimutatni?
101 valasz

1. Igen. 88 (87,1%)

2. Nem. 13 (12,9%)
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9. diagram: A sziil6ktdl kapott neveltetési minta hatdsa a szeretet kimutatdsara (N=101)

A 9. kérdésnél teljesen egyértelmi valasz sziiletett: a kitolt6k szerint 6sszefiiggés van a
gyermekkorban latott minta (azaz hogyan szerették Gket a sziileik) és akozott, hogy 6k
hogyan szeretik gyermekeiket.

10. Milyen kapcsolatban all/allt édesanyjaval?
101 valasz
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10. diagram: A kitolték kapcsolata édesanyjukkal (N=101)

A 10. kérdésnél - Milyen kapcsolatban 4ll az édesanyjaval — 6tfokozatd Likert-skalat
(1. semmilyen, 3. semleges, 5. nagyon erds) alkalmaztunk a kapcsolat felméréséhez.
A kozepes valaszt a kitdlték 27,7%-a valasztotta. Ok azok, akik tigy gondoljak, hogy
enyhén semleges kotelék van édesanyjuk és sajat maguk kozott. Nem mondhaté gyen-
gének, de nem is nevezhetd erdsnek. Altalaban ezek az emberek szoktak hulldmzo-
nak jellemezni a kapcsolatot sziileikkel, ugy vélik, hogy egyszer ilyen a helyzet, maskor
meg olyan, de 9sszességében a kettd kiegyenliti egymast, ezért a ,mérleg” kozépen all
naluk. Az 5. valaszt, azaz azt, amelyik az er6s kapcsolatot szimbolizalja, 23,8%-ban
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valasztottak. Tartalméaban ez a kdlcsonos, mély szeretetre épiilé kapcsolat. Természetes
a két félnek az akar mindennapos beszélgetés, tudjak, hogy barmi torténjék is, sza-
mithatnak a masikra. Ez a legoptimalisabb az 9sszes lehetdség koziil. Egy szazalékkal
(22,8%) szavaztak kevesebben a 4. vélaszra. Szimunkra ez azzal a jelentéssel bir, hogy
6k még mindig jo kapcsolatot apolnak egymassal. Azok, akik ezt jel6lték, ugyanugy
szamithatnak egymasra, ha barmi gond adédik. Viszont eléfordulhatnak kisebb nézet-
eltérések, problémak. A 2. valasz, amely mar a nem idealis viszonyt jelenti, 12,9%-ot
kapott. Erre a kotelékre jellemzd, hogy a felek nem tamogatjak egymast, hianyos a sze-
retet kifejezése, kimutatasa. Gyakrabban fordulnak el konfliktusok. Az 1. vélasz szin-
tén 12,9%-ot kapott. Ok egyaltalan nincsenek joban édesanyjukkal, kapcsolatnak taldn
annyibdl lehet mondani, hogy 6k elfogadtak egymast mint rokonok, de nem keresik
egymas tarsasagat rendszeresen, és kapcsolatukat a viharossag jellemzi.

11. Milyen kapcsolatban all/allt édesapjaval?
101 vélasz

30
28 (27,7%) 28 (27,7%)

20

17 (16,8%) 17 (16,8%)

10 11 (10,9%)
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11. diagram: A kit6lt6k kapcsolata édesapjukkal (N=101)

A 11. kérdésnél a gyermekek édesapjukkal valo kapcsolatat vizsgaltuk. Mig az édes-
anyakkal valo koteléket a valaszadok leginkabb kozepesre értékelték, addig az édesapak
mind a 4. valaszndl, mind az 5. vélasznal 27,7%-27,7%-ot kaptak. Ez igy egyiitt tobb
mint 50%. Itt kell felhivni a figyelmet arra, hogy a kitolték tulnyomo része (80,2%) né
volt. Véleményiink szerint ez igazolja azon elméletet, mely szerint a lanyok édesapjuk-
kal, a fitk pedig édesanyjukkal allnak kozelebbi kapcsolatban. Ezt a hétkéznapi pszi-
choldgia ,,anyuci pici fia” vagy ,,apuci kicsi lanya” kifejezéssel illeti. A kozepes erésségu
kapcsolat 16,8%-ot kapott. Egy apa és gyermeke kozotti kozepes kapcsolat, foként ha
lanygyermekrél beszéliink, még mindig nem hangzik olyan vészesnek, mint az anya és
gyermeke kozotti. A kettes pont 10,9%-ot, mig az egyes pont 16,8%-ot kapott.

A kérdéiv ezen pontjatdl kezdve a kérdések mar nem a megkérdezettek gyermekko-
rara és sziileire fokuszalt, hanem sajat gyermekeikre és a veliik folytatott kapcsolataikra.
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12. Gyermeke felé hogyan mutatja ki leginkabb a szeretetét?
101 vélasz

1. Elismeré szavak 47 (46,5%)

2. Ajandékozas

18 (17.8%)

3. Szivesség
4. Testi érintés 49 (48,5%)

38 (37,6%)

5. Minéségi idé

8. Egyik sem 3 (3%)
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12. diagram: A kitolték gyermekeiknél alkalmazott szeretetnyelve (N=176)

A 12. diagramon jol latszik, hogy a sztil6k 48,5%-a a testi érintést hasznalja szeretete
kimutatasdra gyermekei esetén. A testi érintés utdn az elismerd szavak 46,5%-kal a
masodik helyen végeztek. A mindségi idé6 harmadik helyre keriilt 37,6%-kal. Az ajan-
dékozas alkalmazasa a szeretet kimutatdsara a megkérdezettek korében 20,8%-ban van
elterjedve. Utolso el6tti lett a szivesség 17,8%-kal, igy egyértelmt, hogy ez a legkevésbé
alkalmazott szeretettipus a valaszadoknal. Ennél a kérdésnél elhelyeztiink egy 6. valasz-
lehetdséget is, amelynek valasztasa azt jelentette, hogy a sziil6 egyik szeretettipust sem
hasznalja gyermekénél. Ezt a valaszt a sziil6k alig 3%-a valasztotta.

13. Gyermekének 6vodas kordban mennyire sikeriilt reggelente levélnia Onrél?
101 vélasz

1. Nehezen viélt le. 32 (31,7%)

2. Kénnyen valt le. 33 (32,7%)

3. Konnyen valt le és amikor

0y
jottek érte nem akart hazamenni. 14(13,9%)

4. Nehezen valt le és amikor
jottek érte nem akart ismét
elszakadni.

23 (22,8%)
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13. diagram: A kitolt6k gyermekeinek levalasa az évodaskorban (N=102)

A 13. kérdés azért keriilt be a kérddéivbe, mert az 6vodai mindennapos levélas sok min-
dent eldrulhat egy sziil6-gyermek kapcsolatrol. Féként a beszoktatas ideje alatt lehet a
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leginkabb megfigyelni, hogy a kisgyermekek milyen szinten és hogyan kotédnek gon-
dozéjukhoz.

A legmagasabb értéket (32,7%) a konnyt levalas kapta. Nem volt a gyermeknél
szembetlind heves reakcid, amikor a anya/apa elkdszont téle reggel. De figyelemre
mélto, hogy ennek ellentéte, azaz a nehéz levalds 31,7%-ot kapott.

A legoptimalisabb kotédési stilust 22,8%-ban jelolték meg. Ehhez tartozik, hogy
a gyerek nehezen valt le a sziilérél reggelente, sirassal és erds ragaszkodassal jelezte,
hogy nem szeretné, ha 6t ott hagynak. Amikor jottek érte, akkor meg nagy 6rommel
szaladt a sziil6 fel¢, boldogan dlelgette, puszilgatta, és semiképpen sem szeretett volna
yjra elszakadni.

Végiil 13,9% jelolte meg a konnyti levélast, viszont hazamenetelkor a gyermek nem
szeretett volna hazamenni. A bizonytalan kotédésre enged kovetkeztetni ez a fajta atti-
tlid. Nem idealis, ha ilyen torténik. A késébbiekben, amikor a gyermek felnd, hatéssal
lesz ra, emellett a sziil6-gyermek kapcsolat sem alakul ki kivaléan.

14. Gyermeke szereti ha meg van dicsérve?
101 vélasz

1. Igen. 87 (86,1%)

2. Nem. —14 (13,9%)
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14. diagram: A kit6lt6 gyermekének dicséretre vagyasa (N=101)

A 14. kérdésre adott valaszokbdl jol lathatd, hogy a kit6lt6k elsépré tébbsége (86,1%)
az igent jelolte meg valaszaul. Ez egyértelmiien azt mutatja, hogy a gyermekek nagyon
szeretnek dicséretet kapni.
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15. Gyermeke szeret kettesben idét tolteni olyan személlyel, akit szeret?
101 vélasz

1. Igen. 85 (84,2%)

2. Nem. 16 (15,8%)
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15. diagram: A mindségi id6 kedvelésének aranya a kitoltok gyermekeinél (N=101)
Mint a 15. diagramon is lathatd, az igenek elsépré aranya (84,2%) a mindéségi id6 fon-

tossagat tamasztja ald. A gyermekek szeretnek sok id6t eltolteni sziileikkel. Bar figye-
lemre méltd a nem valaszok 15,8%-os aranya!

16. Gyermeke szeret ajandékot kapni?
101 valasz

1. Igen. 93 (92,1%)

2. Nem. 8 (7.9%)
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16. diagram: Az ajandékozds kedvelése a kit6lték gyermekeinél (N=101)

Mint azt a 16. diagram mutatja, a sziil6k szerint a gyermekek szamara nagyon fontos
(93,1%), hogy ajandékot kapjanak. Ez az allitds azért érdekes, mert ellentmondasban
van a 7. kérdésre adott valaszokkal, hiszen ott az ajandékozas csak 12%-ot kapott. Fel-
meril a kérdés: ha a szill6 tudja, hogy gyermeke szeret ajandékot kapni, akkor miért
alkalmazza viszonylag ritkdn a szeretetnyelvnek ezt a formajat?
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17. Ha gyermekét egy hozzatartozoja/baratja megéleli, akkor érzi, hogy szereti?
101 vélasz

1. Igen. 83 (82,2%)

2. Nem. 18 (17,8%)
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17. diagram: A testi érintés kedvelése a kitoltok gyermekeinél (N=101)

Hasonldan a 14-16. kérdésekhez, a 17. kérdésnél is elsoprd az igen valaszok ardnya
(83,2%). A sziilék ugy vélik, hogy gyermekeik szeretik a testi érintést. Ez teljes mérték-

1w

ben egybevég a kérdéiv korabbi kérdéseire adott valaszokkal.

18. Gyermekére jobban hatnak a tettek, mint a szavak?
101 vélasz

1. Igen. 74 (73,3%)

2. Nem. 28 (27,7%)
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18. diagram: A szivesség kedvelése a gyermekeknél (N=102)

A 18. diagram azt mutatja, hogy a sziil6k szerint gyermekeikre jobban hatnak a tettek
(értsd: szivességek), mint az elismerd szavak. Magyarul a szivesség is fontos formdja a
szeretetnyelvnek, annak ellenére, hogy szazalékos aranyban a legkisebb értéket mutatja.

A 19. kérdésben megkértiik a kitoltéket, hogy irjanak egy mondatot arrdl, milyen-
nek mondandk a kapcsolatukat gyermekiikkel. A valaszokat harom kategéridba tudtuk
besorolni:
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Az els6 a kivald sziil6-gyermek kapcsolat. Azok a sziil6k tartoznak ide, akik nagyon
szépeket irtak a gyermekiikkel alkotott kotelékrél. Példaul: ,, szeretetteljes”, , szeretjiik
egymdst”, ,szinte mindent megbeszéliink”, ,,erds érzelmi kotelék fiiz vele ssze”.

A mésodik kategéria a kozepes kapcsolat. Ugy vélekedtek, hogy elé6fordulhatnak
kisebb konfliktusok a sziil6-gyermek kapcsolatban, de azért ha a szeretet megvan,
akkor barmi megoldhat6. Példaul ,,0sszevesziink, de azért szeretjiik egymdst”. Kiemelik
a kapcsolat hullamzo jellegét, példaul: ,,Mintha egy hullamvasuton iilnénk, ami szeren-
csére tobbet megy font.”

A harmadik kategoria a sok problémaval terhelt sziil6-gyermek kapcsolat. Az alabbi
tipikus mondatokat irtak le a valaszadok: ,,Jobban kellene kimutatni a szeretetem, szigo-
ruibb vagyok, mint kellene.”; ,, Nem tiil jol vagyunk egymadssal’”; ,Viszonyunk valtozd.” Volt
olyan sziil8, aki sajat magat okolta a valaszaban, mondvan, hogy nincs tiirelme hozza,
illetve olyan sziil6 is volt, aki azt mondta, hogy korabban szoros kapcsolatot apolt gyer-
mekével, de most mar nem.

Osszegzés

A kérddiv kérdéseire adott valaszokbdl a kovetkezd négy fontos kovetkeztetés von-
hat le:

1. A sziil6 szeretetnyelvét jelent6s mértékben meghatarozza, hogy amikor gyermek
volt, az § sziilei milyen szeretetnyelvet hasznaltak a nevelése soran. A sziil6kt6l
kapott minta alapveté jelentdségli, amikor a gyermek felnd, és neki is lesznek
gyermekei.

2. A szeretnyelv formai koziil az elismerd szavak, illetve a testi érintés a két legfon-
tosabb szeretetnyelvforma.

3. A mindségi id6 szintén fontos tényezének bizonyult, ez adja a gyermek-sziilé
kapcsolat alapjat. A gyermekek szeretnének minél tobb mindségi id6t tolteni
sztileikkel.

4. A szivesség mint szeretnyelvforma az dsszes ezzel foglalkozo kérdésnél az utolso
helyre keriilt.

Osszegezve: napjainkban annak ellenére, hogy a vildg felgyorsult koriilottiink (internet,
okostelefon, a kortarscsoportok szerepének megnovekedése), a Chapman altal meg-
hatarozott 6t szeretetnyelv koziil az elismerd szavakat és a testi érintést kozel azonos
aranyban alkalmazzuk, a mindségi id6t azonban tovabbra sem tudjuk megadni a gyere-
keinknek, holott gyerekként ez volt az, ami a legjobban hianyzott. Ezen lenne érdemes
valtoztatni gyermekeink kiegyensulyozott fejlédése érdekében.
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Eneklés - hogyan?
A hangképzés alapveto ismeretei
pedagdégusoknak
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SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A hang olyan eszkoz a pedagdgus szamara, amelyet nap mint nap igénybe vesz. Amikor a hang-
adds nem megfelel6en torténik — akar beszédrdl, akar éneklésrél legyen sz6 — a hangszalagok
terhel6dnek és kiilonboz6 nehézségek 1éphetnek fel. A megfelel6 hangadas érdekében célszerti
ismerniink a hangképzés alapjait, mert tudatos munkaval konnyen elejét vehetjiik szamos prob-
lémanak, megérizve igy — a pedagogus szamara is — az egyik leglényegesebb eszkozt: a beszéd-
hangot.

Kulcsszavak: hangképzés, beszédtechnika, hangszalag, egészség

*

6vodaban, hogy az éneklés nem jelentett szamunkra nehézséget. Nem kiiloniilt

ugyanis el t6liink, hanem a jaték része volt, mint amikor fogocskaztunk, vagy
éppen papirbol kivagtunk valamit. Hol kezd6dott hat a kapcsolat megromlasa koztem
és az énekhangom kozott? — tehetné fel a kérdést maganak sok ember, aki - sajat beval-
lasa szerint - nem tud énekelni.

»A hang az dnkifejezés egy eszkize. Attdl fiiggben intim, vagy intimebb, hogy eszkozzel
hozzuk-e létre, vagy kozvetleniil, példaul énekléssel. Az eszkioz haszndlata ugyanis a kiil-
vildggal szemben védelmet jelent, bdr a zenélGt fejezi ki, hiszen & szdlaltatja meg dltala a
zenét, de eszkoz nélkiil a zenéld sokkal mélyebbril és mélyebben nyilvdnul meg” (Asztalos,
2014.17. 0.).

A pedagédgusképzés egyik jelentds problematikdjanak latom, hogy a hallgatok, akik-
nek a hangjukat mindennapos szinten, rutinosan kellene hasznalniuk, nem mernek
énekelni. Mi az oka annak, hogy a hanghasznalat ilyen alapvet6 problémaba titkozik?
Miért jelent nehézséget az éneklés? Hogyan segithetiink a leendd pedagogusoknak,
hogy ezeket a vélt vagy valds gatakat lekiizdve, merjenek a sajat adottsagaikkal élni?

Nyilvanvaléan nehéz elkiiloniteni az énekléstdl valo félelmet az egyéb szocialis,
emocionalis vagy egzisztencidlis gataktol, amelyek mind kozrejatszhatnak abban, ha
valaki nem képes a sajat hangjat haszndlni. Kijelenthet6-e, hogy valaki tényleg nem tud
énekelni?

T alan nehezen emléksziink vissza, de majdnem mindannyian ugy kezdtiik az
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A kovetkez6kben az a célom, hogy az éneklés természetes folyamatat bemutassam.
Az elméleti attekintésen keresztiil kozelebb keriilhetiink a tudatos hanghasznalathoz,
amely alapja lehet a gatak és gatlasok feloldasanak. Nem célom itt targyalni sem a hang-
képzé szervrendszerben esetlegesen megjelend egészségiigyi problémakat, sem a hang-
képzési hibakat, sem a hangképzésben jelentkezd problémak okait.

A modszeres hanghasznalat természetes volta valdjaban akkor egészséges és rendel-
tetésszer(, ha a legtermészetesebb uton torténik. El kell fogadnunk azt a tényt, hogy
az éneklés a rendkiviil hasznos és jo instrukciok ellenére sem lesz természetes a sza-
munkra, ha nem uraljuk a sajat hangképzdszervrendszeriinket. Végs6 soron a jo ének-
mester hatdsara a tanitvany a sajat tanarava valik. ,Az ezt én meg tudom csindlni, én
erre képes vagyok’ oromteli tapasztalata hozza létre a megismétlés lehetdségét a tanitvdny
tudatdban. A megsziiletett megolddst mdr ondlloan tudja gyakorolni, mert a jétandccsal,
a megolddshoz vezetd helyes 1t kijelolésével az énekmester megadta neki a felfedezés 6ro-
mét és a tudatossagbol fakadé biztonsagot” (Dékdny, 2017. 5. 0.).

Ahhoz, hogy a hangadas folyamataval tisztdban legyiink, meg kell ismerniink a
hangadasnal szerepet jatszo szervek helyét és funkcidjat. A 1égzészervrendszer fel-
osztasa a fels6 légutakra (1. orriireg, 2. orr mellékiiregei, 3. garat) és az alsé légutakra
(1. gége, 2. légcs6, 3. horgdk, 4. tiidd) oszlik, valamint a rekeszizom jelents szerepet
tolt be a 1égzés és a hangképzés folyamataban.

Felso légutak

1. Orriireg

Az orrireg megsziiri, felmelegiti és parasitja a bearamlo levegét. Két szimmetrikus
részre oszlik, a mellékiiregeken keresztiil a koponyacsontban folytatddik. Az orriireg és
a mellékiiregek nyalkahdrtyaval béleltek.

Mivel az orriireg megsziri és felmelegiti a levegdt, tanacsos az orrlégzést alkalmaz-
nunk éneklés soran, hiszen szdmos esetben kertilhet hirtelen hideg levegé a széjiire-
gen keresztill a garatba. Az orrlégzés 6szt6nos hasznalata tovabba feltételezi a nyugodt
levegovétel képességét, amely segitség a tudatos mélylégzés alkalmazasakor.

2. Az orr mellékiiregei
A mellékiiregek a hangadaskor rezonatorként is miikodnek. A bearamlo leveg6t tovabb
melegitik és parasitjak. Paros mellékiiregek, melyek a kovetkezok:

- homlokiireg: valtozo nagysagu tireg és a kozépsé orrjaratba nyilik,

— arciireg: a fels6 allcsont testét szinte teljesen kitolti,

— ékesonti lireg: az ékcsont testében helyezkedik el, két aszimmetrikus részre

oszlik,
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- rostasejtek: megkiilonboztetjiik az eliils6-kozépsd, valamint a hatsd rostasejte-
ket, amelyek szintén nyalkahartyaval boritott tiregek, mig az el6bbiekb6l 2—-8 db,
az utobbibol 1-8 db lehetséges (Parker, 2008. 94. 0.).

Beszéd és éneklés soran a mellékiiregek is rezonans tiregekként funkcionalnak. Bar a
hang rezonatora lényegében az egész emberi test (Kerecsényi, 1961. 15. 0.), az orr mel-
lékiiregei tobbek kozott azok az iiregek az emberi testben, melyeket képesek vagyunk
tudatosan is a hangadas folyamatdba bevonni. Helytelen hangadas soran a rezonans
tiregek csak részben toltik be azt a funkcidjukat, amely a maga természetességével a
hang felerdsitését jelentené. A koznapi beszédben csak részben, az éneklés soran viszont
egészen bekapcsolddnak a hangadasba.

3. Garat

Az orr- és a szajlireget 0sszekotd, izmos, csGszer( lireg, amely harom részre tagolodik:
— orri szakasz: itt taldlhat6 az orrmandula és a filkiirt nyilasa,
- szaji szakasz: amely a légzés és az emésztés tjanak azonos szintere,
- gégei szakasz: a garat ezen szakaszaban a gége és a nyel6cs6 nyilik.

Also légutak

1. Gége
A hangadas szerve. Vazat paratlan és paros porcok alkotjak, melyek a gégefedd, pajzs-
porc, gytiripore, kannaporc. Oldaliranyba konnyedén elmozdithat6. Két feladata: a
levegd szabad utjanak biztositdsa a tiid6 felé, és a hangadas. Részei:
- gégefedd: funkcidja a légesé védelme az esetleges étel vagy ital bekeriilésétdl,
légzés és hangadas kozben nyitva van,
- pajzsporc: belsé falahoz kapcsolddnak a hangszalagok,
- gytrtiporc: nevét pecsétgytriiszert alakjarol kapta, amelynek kiugro része a
csigolyak felé néz,
- kannaporc: a hangszalagok optimalis beallitasdban miikodik kozre (Parker,
2008. 95. 0.)
- hangszalagok: 5-15 mm hosszt, hammal fedett, rugalmas, paros redd, mely
a pajzsporchoz izmokkal tapad. Egészséges allapotban csontszind, egyenletes
szalagoknak tlinnek. Amennyiben nem torténik hangadas, V alakot képezve
helyezkednek el. Hangadaskor 0sszezarulnak, a levegé a zart hangszalagok
kozott attor, igy hozza miikodésbe a hangszalagokat, amely rezgés folytan hang
keletkezik. Megvastagodas, gyulladas vagy egyéb elvaltozas esetén a hang nem —
vagy csak részben képes létrejonni.
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A hangadas els@sorban a hangszalagok egészségén mulik. Ezért is rendkiviil fontos,
hogy ne terheljiik helytelen hangképzéssel. A nem megfelel6 hanghasznalat kovetkezté-
ben a hangszalagokon torzulds johet létre, amely a zarodds részleges vagy teljes ellehe-
tetlentilését jelenti, igy a kidramlo levegé dltal rezonancia csak torz formaban, extrém
esetben egyaltalan nem johet létre. Minden helytelen mechanizmus a hangszalagok ter-
helését vonja maga utan, amelyet a szervezet csak egy ideig képes toleralni. A pedago-
gusok napi szinti hanghasznalata megkdveteli a helyes hangképzés kialakitasat, egyéb
esetben a munkajuk eszkoze keriil veszélybe.

2. Légcso

15-20 C alakd porcbdl épiil fel, melyek hosszanti iranyban képesek nytlni vagy 6ssze-
tomoriilni. Szalagosan kapcsolddik a gytriporchoz. A gégét a tiidével horgékben vég-
z8dve koti 6ssze. Bels6 falat nyalkahartya boritja (Parker, 2008. 95. 0.).

3. Tiid6

Elettani funkcidja a szervezet oxigéncseréje. Magatél mozogni nem képes, igy a kor-
nyezd izmok segitségével latja el feladatat. A léges6 a f6horg6kkel és tovabbi hajszal-
vékony csovecskékkel kapcsolddik a tiidd6hoz, igy a tiidd szivacsos szerkezete a 1égzés
soran megtelik oxigénnel. A tiidé megtelik levegével, és a kidramlas folytan megrezeg-
teti a hangszalagokat. Belégzéskor és kilégzéskor a levegé ttjaba nem all semmi a gégén
kereszttl. Ha nem torténik hangadas, a hangszalagok nem zarédnak 6ssze. Hangadas
soran a megrezegtetett levegd a megfeleléen alkalmazott tiregeket atjarja (Kerecsényi,
1961. 15. 0.).

4. Rekeszizom

A rekeszizom a melliireget a hasiiregtol elvdlaszto izomréteg. A 1égzésben részt vevd
t6 izom. Nyugalmi helyzetben kupola alaku, belégzéskor a kupola mérete csokken,
igy teret engedve a bearamlo levegdnek, mivel a rekeszizom siillyedésével a melliireg
hossza megnyulik. A kilégzés passziv folyamat, amely soran a rekeszizom visszanyeri
kupolaszer(, nyugalmi allapotat. A rekeszizom miikodését szabalyozé ideg a gerinc-
vel6 nyaki szakaszanak kézepérol ered (Parker, 2008. 248. o.).

A hangadashoz — a megfelel6 tudas megszerzése mellett — a lehetd legtesthezal-
1obb képzettarsitas kialakitasa sziikséges, hiszen a modszeres hangadas mindannyiszor
e kett 0sszefonddasa mentén torténik. Az énekes akkor jar el helyesen, ha technikailag
a leginkabb természetes hangadast koveti mind a beszédben, mind pedig az éneklés-
ben. ,Azt a tényt, hogy a homo sapiens ének- és beszédkészsége szorosan dsszefiigg, nem
sziikséges bizonygatni. Beszéd kiozben is alkalmazunk éneklé hanghordozdst, és ének-
lés kozben is kihaszndljuk mindazokat az akusztikai eszkiozeinket, melyek az artikuldlt
beszéd szolgdlatdban alakultak ki az evoliicié sordn” (Ujvdrosi, 2016. 1. 0). Fontos megje-
gyezni, hogy az éneklés, mint a sport vagy barmely egyéb, fizikalisan végezheté munka,
erésen fligg a tudatossagtol és az izomzat reakcioszintii feladatra nevelésétél.
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Az énekhang hasznalata

1. Testtartas

A leglényegesebb azt megjegyezniink, hogy a testben nem célszerd a gorcs vagy a
fesziiltség, mivel ezek a hangadds természetességét fogjak akadalyozni. A megfelelé
testtartas a stabilitdson mulik, ennek érdekében kisterpeszben allunk, hogy a tartasunk
hosszu tavon is stabil maradhasson, és a figyelem és energia ne a labakra sszpontosul-
jon. A has- és a deréktdji izmokat ellazitjuk, a hat egyenes, a vallak nyugalmi allapotban,
leveg6vételnél sem emelkednek meg. A nyak izmai lazak, az arc izmait is igyeksziink
ellazitani, a homlokot nem rancoljuk. A fejtartasnal f6ként arra figyeliink, hogy az 4ll se
lejjebb, se feljebb ne emelkedjen az egészséges tartdsnal, mivel a lejjebbi allast allkapocs
konnyen helyez a gégére lefelé iranyuld nyomast, ennek eredményeképpen a gége befe-
sziilhet, vagy funkcidjat nem végezheti szabad uton. A feljebb emelt all pedig a nyaki
izmokat megnyujtja, szintén korlatozva a gége miikodését. Ezeknek elsésorban nem
esztétikai okai vannak, hanem csakis a mar emlitett gorcs elkeriilése eredményezhet
természetes, akadalymentes hangadast (Lehmann, 1902. 13. 0.).

2. Légzés

A helyes légzés kialakitasa elengedhetetlen, hiszen a megfelelden beszivott levegd
képezheti csak a megfelelden miikodo légoszlopot. Bevessziik a leveg6t, a tiidé aljat
telitjiik meg leveg6vel. Ezt a momentumot szokas — egészen helytelentl - ugy tanitani,
hogy rekeszbe vessziik a levegét. Rekeszbe nem vesziink leveg6t, a rekeszizom ugyanis
a levegdvétel sordn automatikusan lestillyed, a kifjasnal pedig az eredeti helyzetébe all
vissza. A masik ilyen, maganének-oktatasban gyakran elhangzé instrukcié a mélyléleg-
zésre, hogy hasba vegyiik a leveg6t. Az instrukeid igen szemléletes, de szintén helytelen.
Tehat a légzésnél tudatositjuk, hogy a tiid6 aljat telitjiik meg levegdvel gy, hogy kozben
a vallak nyugalmi helyzetben maradnak, a bordakosar tagul, a nyak és a nyak koriili
izmok nem feszesek. A légoszlop alja gyakorlatilag a tid6 aljaban van. Ha a véllak fel-
emelkednek, akkor a leveg6 automatikusan a tiid6 fels6 részében koncentralddik, ami
érzésszinten olyan, mintha sokkal nagyobb leveg6t vettiink volna (erre szoktdk mon-
dani, hogy mellkasba vette a levegot), de valdjaban a levegd tere sokkal kisebb. A tiid6
aljaba vett levegd egyuttal azt is jelenti, hogy az egész tiid6t hasznaljuk, nem csak azt
a részét, amit a hétkoznapi élet sordn, 6sztondsen hasznalunk. (Gondoljunk csak arra,
hogy a s6hajtasndl ugy érezziik, mintha az egész szervezet egy pillanatra megkonnyeb-
biilne. Ez azért van igy, mert a nyugalmi helyzetben val6 1égzés kozben a tiidé nem
egész feliilete telik meg levegdvel, igy idénként kénytelen ,kinyudjtézni” és sdhajtasra
késztetni az embert.) A légoszlop alja tehat a helyesen bevett leveg6 lesz.

3. Szaj helyes hasznalata
Amennyiben a légoszlop alja a bevett levegd helyén talalhatd, értelemszertien a levegé
kibocséjtasdnak helye lesz a légoszlop teteje. Ugy célszert elképzelniink, mint amikor
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mély vizben valaki egy gumimatracon egyensulyoz. Meg kell talalnunk azt a helyet, ahol
alevegGoszlop a legkevésbé ,,inog meg”, ki kell egyensulyoznunk a megfelelé hangadas-
hoz sziikséges, nyugalmi allapotban tartott [égoszlop helyét. A szaj éneklés kozbeni hasz-
nalata meghatarozza a fejtetd és a torzs kozotti teljes izomzat miikodését. A felsd és alsd
ajak nyitasa a kiilonb6z6 vokalisok esetében mas és mas, de mindenképp aranyos. Az
also ajak szlik nyitasa, az allkapocs statikusséga (ez a ritkabb hibalehetéség) csak a fej és
az arc rezonans iregeit hozhatja miikddésbe, aminek eredménye a fejhang, a nazalitas,
az éles gégehang stb. A felsd ajak alulmiikddése nagyon gyakran egyiitt jar a szdj tulzo
lenyitasaval, ez a hangképzési hiba eredményezi az 6blositést, a gége leszoritasat, igy
a ,gombdcos hangot’, a természetellenes mélyitést stb. Ebben az esetben maximum a
mell rezonans tliregeit vessziik igénybe. Amennyiben a fels6 és az als¢ ajkat ardnyosan,
megfelelé nyitassal hasznaljuk, a hang képes lesz kihasznalni a test rezonans iiregeit,
igy johet létre a ,,kevert hang”, amely tulajdonképpen a természetes hangadast jelenti.

4. Rezonans iiregek bekapcsolasa
Amennyiben a légzéstechnika megfeleld, és a testben sehol nincs gorcs, valamint a szdj
és a nyelv rendeltetésszer(i hasznélata torténik, ugy a rezondns iiregek automatikusan
bekapcsolddnak a hangadasba. A mell rezondns iiregei a hang magjat és mélyét hiva-
tottak alatamasztani. A szdj, az arc és a homlok rezondns iiregei a hangok csengéséért,
a magas hangok nyiltsagaért, a mély hangok hangszinben maradasaért felelnek. Barme-
lyik iranyba val6 eltolodas a természetes hangszin torzuldsat, a gége terhel6dését és a
hangszalagok helytelen hasznalatat eredményezi.

A természetes hangadas legjobb prezentaldi a csecsemdk, akik beveszik a leveg6t
- a bordakosar tagul, a has korili izomzat megemelkedik — majd elkezdenek ivol-
teni — a szdj egyenletesen nyilik, a szaj és a has kozott semmilyen megakadds nincsen,
a rezonans iiregek bekapcsolddnak, a hangszin nem torzul. Egy csecsemd hanghordo-
zasa — bar valtozatos — nyilvanvaléan messze van az éneklést6l, mégis éppen az aka-
dalytalan hanghasznalatnak koszonhet6en hangterjedelmiik rendkiviil nagy, ,,»a«-tdl
az »fd«-ig tart, két és fél oktdv, lényegében egy magas, koloratiirszoprdn énekesné hang-
terjedelme. Tekintettel arra, hogy hangszalagjdnak hossza minddssze hdarom milliméter,
ez csticsteljesitmény. A leggyakrabban haszndlt hangmagassdg az »al« korill mozog”
(Dékdny, 2017. 5. 0.). Ez a természetesség vész el, amikor a gyermek a beszédtanulas
folyamatdban a hangképzési hibakat a kornyezettdl eltanulja, késébb pedig a lelkialkat,
a kornyezeti behatasok és a helytelen példak mind kdzrejatszanak abban, hogy a veliink
sziiletett, zokkendmentes hangképzést alkalmazzuk.



Eneklés — hogyan? A hangképzés alapvetd ismeretei pedagdgusoknak 47

Gyakorlatok

1. Kulondsen tandcsos abban az esetben alkalmazni a kovetkez6 gyakorlatot, ha a
nyaki izmok megfesziilésére hajlamosak vagyunk. Tovabba a mélylégzés kialakita-
saban is segitséget nyujthat.

Elhelyezkediink hanyatt fekvésben, lehetéleg nem tdl puha talajon, hogy érzé-
keljitk az izmok mtikodését. Karok a test mellett, az izomzat ellazul. A hasunkra
tehetiink egy konyvet, ez a 1égzés helyének pontositdsara szolgalhat. Orron keresz-
till bevessziik a leveg6t, a deréktaji izmok kifelé mozdulnak, az 6vi rész kitagul.
A kidaramlé levegét szuszogva, orron keresztiil, nyolcad és negyed valtogatasaval
iranyitjuk.

Figyeljitk meg, hogy a leveg6 beosztasa hangsulyos szerepet kap. Minél hosz-
szabban tudjuk végezni a gyakorlatot, anndl jobban osztjuk be a leveg6t. A kifajas
precizitasaval csokkenthetjiik a f6losleges levegSkiaramlast.

2. Miutan kétszer-haromszor megismételtiik a gyakorlatot, a kovetkez6kben hasonld,
de szabadon varialhat6 ritmusban, ,sz” hangzon, de még mindig hangadas nélkiil
aramoltatjuk ki a leveg6t. Figyeljiink az izomzat gorcsmentességére. A gyakorlat
akkor jo, ha a hasunkra helyezett konyv a megfelel6 ritmusban mozog, de a mell-
kas nyugalmi allapotban van, és a gyakorlatot egyre hosszabb id6tartammal tudjuk
végezni.

3. Ezutdn koévetkezhet az egészen visszafogott, folyamatos ,,sz” hangzén vald levegé-
kiaramoltatas. Cél a levegékapacitds tagitdsa, a megfelelé leveg6vétel alkalmazasa
folytan. Egy analdg ora segitségével mérjiik a teljesitményt, és ismételjitk haromszor
a folyamatot. Minden alkalommal egy-két masodperces tagitast tiizziink ki célul.

4. Miutan a légzégyakorlatokkal végeztiink, tovabbra is maradhatunk fekve, a fent leirt
modon, vagy felallhatunk, stabil kisterpeszbe. Az orron keresztiil bevett levegdvétel
utan ,,zs” vagy ,,r” hangzoén, esetleg ajaktrillan, k2 hangterjedelemben, kényelmes
hangmagassagrdl indulva el6szor lefelé, aztan felfelé haladunk. Sose kezdjiik ugy a
gyakorlatot, hogy a lehetéségeink hatarait feszegetjiik. Egy kényelmes kozépmélység
utdan mar fordulhatunk is vissza. A cél, hogy a hangzét minél pontosabban képez-
ziik. Mivel a nyelv nem képes egyszerre kétféle mozgast produkalni, igy a gége ella-
zitdsa akadalytalanul kivitelezhetd.

5. A kényelmes ambitus utan a folyamatos ,,r” hangzon, korkoros elképzeléssel elju-
tunk hangi adottsagaink széléhez. Ezt a gyakorlatot ugy képzeljiik el, mintha egy
motor hangjat utdnozva, nem meghatarozott dallammal be akarnank jarni egész
hangterjedelmiinket.
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6. A kovetkezd gyakorlat soran a maganhangzok egy szinben vald tartésa a cél. Itt fon-
tos megjegyezni, hogy gyakori nehézséget okoz a hangok helyének rossz beideg-
z8dése, ami elsésorban a képzet szintjén javithaté. Minden formalédé hangot egy
szinten és egy szinben képzeljiink el. Hajlamosak vagyunk a mély maganhangzokat
mélyre képzelni, a magas maganhangzokat pedig vagy mélyiteni és ezzel torzitani,
vagy egyszertien magasnak gondolni. A kovetkezé maganhangzoéfiizést egy kényel-
mes hangon végezziik, végig egy szinben, figyelve a pontos artikulaciéra. A gyakor-
latot ne siessiik el, minden maganhangzéra 1 masodperc jusson:

1. 4-e-i-6-a
2.4-a-i-6-é-1-a

7. A rovid dallamos beéneklés csak ezek utan kovetkezik. Amennyiben a dallamiv fel-
felé tart, gondolatban kisérjiik lefelé, a lefelé tartd dallamivet pedig szintén ellentétes
irdnyban (Lehmann, 1902. 20. o0.). Igy megtettiik az elsé 1épést ahhoz, hogy a magas
hangok ne csak fejben, vagy torokhanggal, préselve sziilessenek meg, a mélység-
gel pedig ne csupan a mellregisztert hasznaljuk ki, hanem éppugy hasznaljuk a fej
rezonans tiregeit. E16szor t3, majd t4—t5 hangterjedelmu dallamot vélasszunk, hogy
a hang terhelése fokozatos legyen. Folyamatosan figyeljiink a helyes artikulaciora
és a hang egy szinben tartdsara. A kezd§ szotag ,ja’, majd egyre feljebb haladva
varialhatjuk mds maganhangzokkal is. Az egyes lépcs6fokok el6tt vegyiink leveg6t,
kozben ne.

1. d6-ré-mi-ré-do

2. d6-ré-mi-fa-mi-ré-do

3. d6-mi-ré-fa-mi-szo-fa-ré-do
4. d6-mi-sz6-mi-do

Osszegzés

A helyes hangképzés elsajatitasa természetesen szakért6i kontroll mellett lehetséges
igazan, de a pontosan végzett, egyszerli gyakorlatok segithetnek karbantartani a han-
got, mindennapos haszndlat mellett is. A pedagégus mindennapjaihoz tartozik a hang
hasznalata, a beszéd, a mesélés, a jaték, az iranyitas és az éneklés folytan. Mivel a peda-
gogusi palya egyik meghatarozoé velejardja, hogy a gyermekek utanzas atjan tanulnak,
igy érdemes szamot vetni a hangi adottsagok kimunkalasaval.
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A klasszikus zene jotékony hatasai és
alkalmazasa a pedagégiaban
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SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A tanulmadny a zene fejl6dé idegrendszerre gyakorolt hatasat vizsgalja, kiilonos tekintettel a
korai életévek meghatarozé szerepére. Szamos kutatds szerint, melyben a zenei transzferhata-
sokat vizsgaljak, kimutathatd, hogy a zene nem csupdn esztétikai élményt nyujt, hanem jelentds
mértékben befolyasolja az agy strukturdlis és funkcionalis fejlddését, serkentve az idegpalyak
osszekapcsolodasat és az agyféltekék egytittmiikodését. A zenei nevelés killondsen az 6vodas- és
kisiskolaskorban fejleszthetd, és hozzajarul tobbek kozott a szamolasi, olvasasi és problémameg-
oldo készségek fejlddéséhez is. A tanulmany kiemeli a zenei élmények emocionalis és szociali-
z4aciods szerepét, valamint a gyermekkorban kialakitott zenei szokdsok hosszu tavon hathatnak
pozitivan élettani funkcidinkra, az {zlésre és az identitdsra. Osszegz6 elemzésemben ramutatok a
zeneoktatds pedagogiai jelentdségére és preventiv, személyiségfejleszt erejére.

Kulcsszavak: zenei transzferhatdsok, reformpedagigia, korai zenei hatdsok, preventiv pedagogia,
miivészeti nevelés

*

mikor népmeséink f8szerepl6i hosszu ttra indulnak szerencsét probélni, a tarisz-

nyajukban 1évé hamuba siilt pogacsat csak a legnagyobb probatételek el6tt veszik

el6, amikor leginkabb sziikségiik van rd. Ez az étek erés szimbolikus kép népi
hagyomanyainkbdl, a batoritast, gondoskodast, onbizalmat, életbatorsagot, eréfor-
rasainkat, segitd kapcsolatainkat, az onmegvaldsitasra valo képességiinket, vagyis a
rezilienciat szimbolizalja, s ennek Osszetett, 6vo-védd szerepét. Az a kisgyermek, aki
otthonrdl az dvodaba lépe rendelkezik ,,a pogacsaval’, rendkiviil szerencsés, de & is
titkozik akadalyokba, nehézségekbe élete soran, melyben mar nemcsak a sziild, hanem
a pedagogus is segitségére van. Azoknal a gyerekeknél viszont, akiknél ez hianyzik ott-
honrol, a pedagogus szerepe és felel6ssége sokkal nagyobb, mint azt gondolnank.

Az 6vodapedagogus felelds munkajat sokfelSl lehet megkozeliteni, irasomban a
klasszikus zenét, mint egy kiaknazatlan, hatalmas fejleszterével bird eszkozt, sze-
retném kiemelni, megvizsgalni. Azt gondolom, hogy a klasszikus zene szeretete igazi
»hamuba siilt pogacsa” lehet a kisgyermek szamara, melyet a pedagdgus is tovabbad-
hat a gyermekeknek. Tanulmanyomban erre sorakoztatok fel érveket és mddszereket
egyarant.
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Nyugtaté bonyolultsag

Evszdzadok 6ta tudjuk, hogy a zene (a mai értelemben vett klasszikus zene) nyugtatja
az idegrendszert, segit a koncentracioban, emellett kiilonféle agyi teriileteket egyediil-
alloan stimuldl, fejleszt. Ennek megértése nem 4j kelet(i, Johann Sebastian Bach 1742-
ben irt Goldberg-variaciok cimli mtive egy konkrétan alvaszavarban szenvedd gréfnak
irédott, szenvedései és alvasi problémai megsegitésére (Csabai, 2017).

A Kklasszikus zenei hatasokra kiilonb6z6 magyarazatok vannak. Az egyik lényeges
parhuzam a természet és a komolyzene kozott jott 1étre, mely magyarazatot adhat a
klasszika nyugtatd hatasara. Az aranymetszés bonyolult matematikai szamsorokon
kiviil egy formaldé koncepcid, mely nem csupan objektiv, kiilséleg lathatd aranyossag,
hanem hallhat6 is: formalis és idébeli tagolddas a zene belsé szerkezetében. A névény-
tanban, az emberi anatémiaban, az dllattanban és az asztronémidban egyarant jelen van
ez a specifikus viszonyszdm. Es hogy konkrét péld4val éljek, ez a specialis formagesztus
megjelenik a csigahdzon, a névényeken, az emberi testen (Burghardt, 2017) (1. abra).

1. dbra: Aranymetszés aranyossaga a természetben!

Az aranymetszés aranyossaga jolesik a szemnek, megnyugtatja az idegrendszert. Ennek
eredményeképpen tudomdanyosan magyarazhato ezen elvvel, miért hat rank nyugtatolag
Bartok Béla, W. A. Mozart, F. Chopin vagy J. S. Bach zenéje. Ugyanis ezen mtivek belsé
szerkezetében is megtaldlhatok az aranymetszés aranyai. Levonva a kovetkeztetéseket az

s

lathatd, hogy nem a konnyen elsajatithato, egyszer(i szerkezetd, folyamatosan visszatéré

1 https://aranymetszes.com/akademia/ (2024.05.20.)
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refrénekkel elbagatellizalt zenét érdemes beemelni 6vodapedagdgusi munkankba,
hanem a latszélag sokkal bonyolultabb aranyelven alapul6 klasszikus zenei mtiveket.

Kombinalt elméletemet szamos, klasszikus zenével foglalkozo idegrendszeri tanul-
many tiikrozi vissza. 2020-ban a Magyar Sporttudomanyi Szemlében megjelent 6ssze-
foglalo egy széles korti elemzésrél, melynek cime: ,,A zene hatdsa a futasteljesitményre
és pulzusmegnyugvasra’. Az el6tanulmanyban haromféle, napjainkban preferalt zenei
stilus (popzene, hard rock, klasszikus zene) hatdsat vizsgaltak a sportolok idegrend-
szerére futas kozben. A kutatds arra a felvetésre épiilt, hogy kiilonboz6 stilusiranyza-
tok mas-mas mddon befolyasolhatjak élettani funkcidinkat, mentalis mikodésiinket,
illetve nagy hatdssal lehet hormonhaztartdsunkra is. A vizsgalatbol kidertlt, hogy
a sportolas kozbeni klasszikus zene hallgatasa volt a legjobb hatassal a sportteljesit-
meényre, illetve az utana 1évo regeneralddast is ez a miifaj segitette leginkabb.

Csabai Maté, a Fidelo ujsagirdja jogosan haborodik fel azon, hogy a klasszikus zenét
egyfajta altatotablettaként hasznalja a koztudat. ,,Mozart a babdnak, Chopin a megfa-
radt felnéttnek, Debussy elalvdshoz. Mikozben egy egész ipardg épiilt arra, hogy igy dru-
sitjak ki a klasszikusokat, elveszitjiik, hogy mitdl izgalmas és életteli ez a miifaj.” (Csabai,
2017). A relaxalé lassu zene csak egy kis szelete a komolyzenei palettanak, s6t, legtobb
esetben az egyes miiveknek is csak részletei. Néhany valogatasalbumon olyan muvek
is szerepelnek, amelyek amellett, hogy lasstiak, mérhetetlen fajdalomrol, dithrél vagy
veszteségrol szolnak. Ha értenénk a szovegét, ismernénk a zenemu kontextusat, sosem
relaxalnank ra.

Ugy gondolom tehét, hogy rendkiviil fontos a pedagdgus zenei felkésziiltsége, ahogy
ezt minden reformpedagdgia kiemelten hangoztatja. Képzeljiik csak el, hogy egy 6vo-
dai zenei foglalkozas egy olyan zenére épiil fel, amelynek nehéz, terhelt torténete van,
csak azért, mert az dvodapedagogus nem késziilt fel megfelelGen.

Klasszikus zenei transzferhatas

Napjainkban bévelkediink szamos tanulmannyal, amely a zene transzferhatasait szol-
galja. A zenei nyelv olyan természetes a kisgyermek szamadra, mint az anyanyelve, és
éppen ugy, mint a beszéd fejlédésénél, amit nem tapasztal meg szenzitiv periédusdban
(3-9 év kozott), azt a késGbbiekben nem, vagy korlatozott formaban, nehezebben tudja
bepodtolni. Ezaltal kijelenthetd, hogy amit ebben a korban sajatitanak el, az egész éle-
titkre hatdssal van. Mint latjuk, ez az idGszak éppen az 6vodai neveléssel és az iskolai
tanulmanyok kezdetével esik egybe. Ez a tény rairanyithatja figyelmiinket az 6vodai
zenei nevelés felel6sségére és lehetGségeire (Janurik és Jézsa, 2013).

A zene — Osszetételének koszonhetGen — tobb agyi teriiletet mozgat meg egy-
szerre, nincs egy zenei kézpont az agyban. Ezen ingerek feldolgozasa atfedésben van
mas, auditiv informaciok feldolgozasaval, példaul a beszéd feldolgozasahoz kapcso-
16d6 miiveletekkel (Varga, Boda, Finta és Petrovszki, 2020). Emiatt killonboz6 jellegti
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tevékenységteriiletek Osszekapcsoldsa altali fejlesztést végezhetiink zenei foglalkoza-
sokkal vagy zenehallgatassal. Az agyi aktivitas és az idegpalydk serkentése, az agy egyes
részei egyiittmiikodésének serkentése altal struktiraja valtozik, vagyis neuroplasztici-
tas révén uj kapcsolatok alakulnak ki, a meglévéek gyengiilhetnek vagy er6sddhetnek,
illetve bizonyos agyteriiletek térfogata is valtozhat. Szisztematikus tevékenység dltal
fejlesztédnek az élettani funkciok, a motoros és szenzomotoros képességek, a kognitiv
és kommunikacios készségek, a memoria, tovabba az érzelmi intelligencia, a szociali-
zacids képességek, az empatia, a tolerancia és az egyiittmiikodési képességek. Emellett
esztétikai izlésformalas megy végbe, a szépérzék fejlesztése, a képzelGer6 és a fantdzia,
az alkotokészség és a kreativitas fejlesztése (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

(A) musicians

2. abra: Zenész és nem zenész agyi aktivitasa (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023)

»A zenei képességek korai fejlesztésének fontossdgdt tamasztia ald, hogy a zenei képes-
ségek hozzdjdruldsa a szamoldsi készséghez csaknem azonos mértékii az intelligencia
hozzdjaruldsaval. Ezt az eredményt azért tartjuk jelentdsnek, mert addig, amig az intel-
ligencidra a személyiség viszonylag dllando jellemzdjeként tekintiink, a zenei képességek
— éppen ebben a korai fejlédési periédusban, évodds- és kisiskoldskorban - eredményesen
fejlesztheték” (Janurik és Jozsa, 2016). Janurik Marta és Jozsa Krisztian 2016-ban vég-
zett vizsgalati eredményeinek publikalasabol idéztem, mely felmérésben 98 kozépsé
csoportos, valamint 146 nagycsoportos évodds gyermek vett részt. Sajat mérbeszkozzel
vizsgaltak a zenei képességeket, melyek a zenei észlelés komponenseit foglaljak maguk-
ban. E tanulmany szerint 6vodaskorban a zenei képességek és az iskolakésziiltség szem-
pontjabol meghatarozé DIFER-készségek fejlettsége kozott erds kapesolat lathato.
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A Mozart-hatds nemcsak a csecsem&krol szol, Frances H. Rauscher amerikai pszi-
chologus és tarsai (1993) eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy azok, akik Mozart
zenéjét hallgattak a kisérlet el6tt, jobban teljesitettek térbeli logikat igénylé feladatok-
ban, mint azok, akik egydltalan nem, vagy mas jelleg(i zenét hallgattak (Rauscher idézi
Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

,»Csépe Valéria (2017), magyar pszicholdgus, a kognitiv pszicholégia és idegtudomdny
kutatéja szerint a mai agykutatdsi eredmények egytél egyig arra utalnak, hogy a zene, és
kiilondsen a hangszeres jaték az agy szerkezeti és miikodési valtozdsaival jdr. Szerkezeti
valtozds kovetkezik be a halldsi feldolgozds teljes agykérgi hdlézatdban, a homloklebeny
figyelmi végrehajto funkciokért felelds teriiletein, s a két agyfélteke dsszekottetéseit biz-
tosito kérgestest (corpus callosum) egyes teriiletein. Csépe felvetését aldtamasztidk Assal
Habibi, amerikai idegtudos és pszicholégus kutatdsdnak eredményei is, aki kiilonbsége-
ket vélt felfedezni a zenészek és nem zenészek agydnak struktiirdjdban” (Téth-Bakos és
Csehiovd, 2023, 38-39. 0.).

A nosztalgia

Kodaly Zoltan tanitasai alapjaiban az évodas-illetve iskolds kort gyermekek zenei
nevelésén nyugszik, hiszen a kisgyermeknek az tetszik a legjobban, ami nekiink, neve-
18inek tetszik. Eletiink szémos teriiletét vizsgdld pszicholdgiai kutatdsok jutnak arra a
kovetkeztetésre, hogy az ember végs6 soron mindig az ismer6st érzi biztonsagosnak,
otthonosnak, jonak. Legyen sz6 parkapcsolati valasztasainkrdl vagy stresszhelyzetben
valé megkiizdésrdl, gyermeknevelési stratégiankrol, és még sorolhatnank. Természe-
tesen kivételek mindig akadnak, de altaldnosan igaz, a nosztalgia érzése egybevag egy
kellemes, jo érzéssel. [gy van ez a zenei {zlésiinkkel is. Hallgatdimmal gyakran beszél-
getiink arrdl, melyik zenei stilust részesitik a leginkabb elényben csoportszinten. Végiil
mindig nosztalgiazasba torkollik a téma, gyerekkori emlékeket idéz6 dallamok meriil-
nek fel mint legkedveltebb zeneszamok. Masik kozkedvelt témank, hogy milyen han-
gulathoz milyen zenét szeretnek hallgatni. Azt hiszem, senki nem lepédik meg rajta,
ha azt mondom, erds negativ érzéseinket, példaul a szomorusagot, mind szeretjitk
atélni, ezzel kiadni magunkbdl. ,,Jélesik a biis szivnek, hogyha panaszkodhat. Ha a maga
bujabol mdsoknak is adhat”, mondja egy régi erdélyi népdal, ez fakad természetiink-
bél addddan. A szavak nélkilli 6Gnmegnyugtatasra tokéletesen alkalmas a zene, viszont
idegrendszeriinkre nézve nem elhanyagolhaté az sem, hogy pontosan melyik miifajbol
valasztunk zenemiivet.

Tobb reformpedagogiai irdnyzat az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdhoz hason-
litja a zenére val6 rahangolodast, annak befogadasat. ,,A konyvekben énmagunkrél olva-
sunk, hiszen sajdt emlékeink, tapasztalataink mentén értelmezziik a sziveget. Eppen ezért
ugyanannak a szévegnek annyi olvasata, viltozata, belsé filmje van, ahdny olvasdja”
(Kdddr, 2012. 48. o.). Egy olyan zenefoglalkozason, melyen mindségi klasszikus zene
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sz0l, a gyermekek ugyanuigy tapasztaljak meg annak atélését, mint egy mese hallgata-
sakor. Feln6ttkorra kialakul egyfajta kiilonds vonzédasunk azokhoz a térténetekhez,
mesékhez, amelyeket 6voddskorban sokszor hallottunk, és szinte mindenki fel tudja
idézni a kedvenc meséjét. A zenehallgatas is egy fantaziatevékenység, melyr6l szép
emlékeink lehetnek késébb, és szivesen megyiink el meghallgatni azt egy komolyzenei
koncertre.

E rengeteg bamulatos eredmény birtokaban megkérddjelezhetetlen a zene szinte
varazslatos hatasa. A kovetkezd fejezetben zenepedagdgiai fogasokat, modszereket és
elveket mutatok be Toth-Bakos Anita és Csehiova Agata ,,Zene az inkliizio jegyében,
alternativ zenepedagégiai és zeneterdpids irdnyzatok a komplex fejlesztés és a befogadé
nevelés jegyében” cimu kiadvanya alapjan, melyet minden leend6 pedagégusnak szivbél
ajanlok.

Zenepedagogiai iranyzatok, modszerek

[résomban néhény, szémomra kedves alternativ zenepedagdgiai modszert szeretnék
megemliteni, amelyek véleményem szerint segithetnek olyan pedagogushallgatoknak,
akik még csak most ismerkednek a gyermekekre alakitott zenei tevékenységekkel.
Ugyanakkor szeretném felhivni a figyelmet a fent emlitett tanulmanyra, érdemes elol-
vasni hallgatéknak és oktatoknak egyarant.

Ahogy a zeneterapiaban a szakemberek eszkoziikként tekintenek a zenére, uigy érde-
mes az 6vodapedagoégusoknak is hasznalni azt. Receptiv zeneterapiardl akkor beszé-
link, ha a meghallgatott zene altal kivaltott élmények, gondolatok megbeszélésének
segitségével folyik a munka (Urbdnné, 2001). Az 6voddban zenehallgatas utan csakis
akkor beszéljiink a meghallgatott zenérdl, ha azt a gyermekek igénylik, kezdeményezik.
Az jlyen kicsi gyerekeknek még nagyon nehéz a sajat érzéseikrél beszélni, ne eréltessiik
ezt semmiképpen (Forrai, 1974). Az aktiv zeneterapia akkor torténik, ha hangot adé
eszkozokkel (pl. kavicesal, tiveggel) vagy hangszerekkel (pl. Orft-instrumentarium),
illetve sajat testiinkkel, hangunkkal kommunikalunk, improvizalunk. Fontos, hogy a
jelenlévoknek nem sziikséges a zenei el6képzettség. A kozben szerzett tapasztalatoknak
gyogyito ereje van, hiszen a szavak nélkiili onkifejezés katartikus élmény. A komplex
zeneterapia a zene altal mozgositott élményeket, érzéseket dsszekapcsolja barmilyen
képzédmiivészeti tevékenységgel, illetve improvizalt mozgdssal valhat kifejezhet6vé az
emoci6 (Urbdnné, 2001). Barmelyiket is valasztjuk, fontos a gyermekek képére alaki-
tani, a csoport Osszetételét, dinamikajat és temperamentumat figyelembe venni, zenés
foglalkozasunk akkor lesz csak sikeres.

A miivészeti terapiak 1ényege, hogy csinaljunk valamit kozdsen, ami segiti a résztve-
vOket az onkifejezésben. Minden reformpedagogiai iranyzat alapja az indirekt médon
torténd fejlesztés, ami jatékos és élményszerti. A zenét és a mozgast egyarant hasznalja,
osszekapcsolja, ez kozos benniik. Amikor csak lehetséges, a zenés foglalkozas csoportos
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legyen, igy szamos pozitiv hatasa mellett a csoportos tevékenységek altal a szocialis
aspektus is megjelenhet. ,, Az alternativ zenepedagdgia olyan irdnyzatok gytijtéfogalma,
amelyek elveikkel, értékvdlasztdsaikkal, zenei anyaghaszndlatukkal, eszkozrepertodrjukkal
radikdlisan képesek dtalakitani a zenei nevelés célrendszerét, gyakorlatat. Ez azonban nem
zdrja ki, hogy haszndljdk a hagyomdnyos gyakorlat elemeit is, illetve mds alternativ kon-
cepcibkat” (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023). A hagyomanyos és a reformprogramok talal-
kozasi pontja az a bizalmi légkor, melyben a gyerekek szabadon fejezhetik ki 6nmagukat,
akar éneklésben vagy mozgasban. Ennek feltétele a kolcsonos elfogadas és a tisztelet.

Maria Montessori médszere és Kokas Klara pedagogiaja

,»Egy gyerek, ha békén hagyjdk, bdrmibdl épit barmit. Ez nem volna baj. De Montessori
a tanitékat akarta megtanitani arra, mit kezdjenek az eszkozeivel, és fontos volt, hogy
dsvényeket vigjon nekik a pedagogia bozétjdban” (Kokas idézi Deszpot, 2014).

XXI. szazadi 6vodainkban hasznalt szamos eszkoz, elem Maria Montessori elképze-
léseire épiil. Tobbek kozott a gyerekekre mért berendezési targyak, az elérhetd jatékok
és a céliranyos fejleszt6 hatdsu eszkzok. A zenét mint az érzékelés és a cselekvés egyik
legfontosabb eszkozeként emelte ki, mely az érzékelés biztonsagaval 6nallé megfigye-
lésre tamaszkodik (Deszpot, 2014).

Kokas Klara koranak meghatarozé zenepedagégusa volt, Kodaly Zoltan tanitvanya.
Tole 6rokolte azt a szellemet, mellyel komplex mtivészeti programjat alkotta meg. Sajat
pedagdgiai tapasztalataira éptilé mdodszerét a mindségi klasszikus és az autentikus nép-
zene itatja 4t, mely a legmegfelelébb a komplex személyiség- és képességfejlesztésre.
A zene-mozgas-vizualitas hairmas egység segitségével jonnek létre alkotasok, drama-
tikus jatékok és a mozgas mint onkifejezési forma. Foglalkozasain mentorként is részt
vett. Elvérta, hogy a pedagogus felkésziilten érkezzen, hiszen az éra alapja a gondosan
Osszevalogatott, értékes zenei anyag.

A testi-lelki harmdniara vald torekvés mindharom emlitett hires pedagdgus alapelve
volt, melyet zene nélkiil nem lehet elérni. Az ép testben ép lélek, s az ép lélekben zene
lakozik. Minden foglalkozasnak tisztazott szabalykeretei vannak, igy teremtve szabad
zenei élményt. Szabalykeretei periodikus, ritusszer( tevékenységek, melyek minden
foglalkozasnak ugyanazt a keretet adjdk. A kolcsonos tisztelet és elfogadas — mint irat-
lan szabaly — jelen van a ritusok mellett.

Egy Kokas-foglalkozas sorrendje a kovetkezd:

- Koszont6éneklés, névéneklés;

— Eneklés;

- Szabad jatékos mozgasok énekre;

- Csend;

- Zenehallgatas;

- Improvizativ mozgasok zenére;
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Mozgaskompozicio eljatszasa;
Narrativ felidézés, elmesélés;
Abrazolds, a torténtek képi kifejezése;
Képbemutatas, mesélés;

- Bucsuéneklés.

Téth-Bakos Anita és Csehiova Agata konyvében részletesen kifejtett magyarazatot
olvashatunk a felsorolt tevékenységek mindegyikéhez. A Montessori- és a Kokas-pe-
dagodgia elemi része az elcsendesedés, a csend és a mozdulatlansag élménye. Ezt Mon-
tessori Maria a legjelentésebb eszkozének tekintette a jo zenehallgatova véalashoz,
melynek segitségével a résztvevok rahangolddnak a tiszta akusztikus élmény befo-
gadasara. Kokas Klara foglalkozasaiban maga ajanl klasszikus zenemtiveket a zene-
hallgatasi részhez, hiszen fontos szempont, hogy muvészeti értékkel bird klasszikus
zenei részlet legyen kivélasztva. Ovodéskoru gyermekeknek elsédleges zenehallgatdsi
anyaga az egyszoélamu ének, amit az 6vodapedagogus ad el6. Még jobb, ha hangszerrel
kiséri, amelyet utana a gyerekek megfoghatnak, kiprébalhatnak. Montessori nemcsak
a butorokat szabta a kicsikre, hanem nekik valé hangszereket és zajkelt6é eszkozoket is
valasztott zenefoglalkozasaihoz, melyekkel 6k maguk kisérhetik az éneket. Ilyenek pl.
fahengerek, zajdobozok, harangok, sipok, facimbalom, miniattr zongora (Téth-Bakos
és Csehiovd, 2023).

Ha erre nincs lehet6ségiink egy atlagos 6vodai napon, ne csokkentse motivacionkat
a zenei tevékenységek irant. Mint emlitettem, 6vodaban a gyermekek {6 zenehallgatasi
mddja az az egyszélamu ének, melyet az 6vodapedagdgus énekel. Forrai Katalin ,,Enek
az 6vodaban” cim{ tankdnyvében olyan, csendesebb tevékenységek kozbeni éneklésre
buzditja a leendé 6vodapedagdgusokat, amelyek halkan végezhetdk, igy a gyermekek
oda tudnak figyelni az ének hallgatasara.

Szintén beépitheté barmelyik 6vodas napjaba az a képzémuvészeti tevékenység,
melyet szintén a Kokas-foglalkozason beliil taldlunk, s melynek megnevezése: ,,Abra-
zolas, torténetek képi kifejezése” Minél nagyobb kartonra vagy papirlapra, barmilyen
rajzeszkozzel rajzolhatnak a gyerekek, mikozben zenemtivet hallgatnak. Az instrukcid
ami elinditasa el6tt elhangzik: ,,rajzold le, amit érzel!”, vagy ,,rajzold le a torténetedet!”.
Ezt kovetden néhanyszor lejatsszuk nekik a zenét, majd a végén lehetéséget adunk,
hogy elmesélhessék, mirdl szol az alkotasuk, ezzel segitve az onkifejezés valamennyi
aspektusat (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

Ward-moédszer
Justine Ward célja, hogy mindenki megismerkedhessen a klasszikus zenével. ,, Minden-

kinek vele sziiletett joga az éneklés 6rome, a zene szeretetének elsajdtitdsa” (Toth-Bakos és
Csehiovd, 2023. 55-56. 0.).
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Alapja az emberi hang, mellyel mindannyian rendelkeziink. Médszere a grego-
rian zene mellett az adott orszag népzenéjére épiil, Ward fontosnak tartja mindezeket
beemelni a zeneoktatdsba. Ward elképzelése, hogy a zenei sszeteviket érzetekkel kap-
csolja Ossze. FO zenenevelési mddszere a hang vizualizaldsa még az Gtvonalas kotta-
olvasis megtanulasa el6tt. Ugyanugy fontosnak tartotta ezt Kodaly is: a szabad éneklés
szeretetét, illetve a zene irdnti vagyat el6bb kell eliiltetni a gyermekekben, mint hogy
megtanulndnak kottat olvasni. Ugy, ahogy az anyanyelv kialakulédsanak elsé 1épcséfoka
a spontan beszéd és a valasztékos fogalmazasmadd, még az olvasasi készségek elsajatitasa
el6tt. Igy példdul a ritmust a fesziiltség és az elernyedés érzésével segiti megéreztetni,
a dallamvonalat kézjelekkel tanuljak meg lek6vetni (vezényelni tanulnak) (76th-Bakos
és Csehiovd, 2023).

A Ward-féle vezényléses mddszer szinte megegyezik Kodaly Zoltan relativ szolmi-
zacidjahoz kapcsolodo kézjeleivel, mellyel szintén a belsd hallast fejleszthetjiik. Az ilyen
és ehhez hasonlo gyakorlatokkal a zenei frazedlas természetességét is el6készithetjiik.
Szamomra lényeges gondolat, hogy a zenei kreativitas zenei tapasztalas alapjan fejleszt-
hetd. Vagyis minél tobb zenei hatas éri az 6vodaskoru gyermeket, anndl inkabb valik
képessé a zene dltali 6nkifejezésre.

Suzuki-médszer

Shinichi Suzuki alapelve ugyancsak a nyelvtanuldsi metédusokkal fiigg 6ssze. Ugy
vélte, hogy ha minden gyermek képes tokéletesen megtanulni az anyanyelvét, akkor
van hallasa, igy a zenét is anyanyelvvé kell alakitani. A ,,zenei anyanyelv” kifejezés,
elgondolas Kodalynal is tobbszor megjelenik. Mivel Suzuki hegedtimtvész volt, igy
erre a hangszerre fejlesztette ki modszerét, de barmilyen hasonld teriileten alkalmazni
lehet. Gyakorlati oldala az utanzasra épiil, sok segitséget nyujtd, jatékos &tleteivel mar
6vodaskorban lehetévé valik minden gyermek szamara a zene megismerése és a hang-
szeres jaték elsajatitasa. Tobbek kozott kiemeli a mindennapi zenehallgatas fontossagat
és a zenével valo tapasztalat utjan valéo megismerkedését korosztalyuknak megfeleld
koncertek és é16 hangszeres jaték soran. Emellett szintén egy érdekes parhuzamra hiv-
nam fel a figyelmet, amely Kodaly és a tobbi prominens reformpedagdgus alapelveivel
megegyezik: még azel6tt véljon a gyermek mindennapjai részévé a zene, miel6tt olvasni
tudna. Ugyanis a szabad, készségalapu improvizacidhoz és imitalashoz nincs sziikség a
kottairas, -olvasas tudomanyara (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

Suzuki maga is Osszeallitott egy repertoart modszeréhez, amely megtalalhaté a
Talent Education mozgalom honlapjan. Tartalmaz népdalokat, mtidalokat, haikume-
moritereket (ez egy japan talalmany, mely rovid dalocskakat és versikéket jelent), illetve
Suzuki altal irt dalokat is (Papp, 2016).

Heged{itanarként tapasztaltam, milyen magas foku motivaciot ad a hangszeres
jatékhoz, ha a sziil6k részt vesznek benne, barmilyen formdaban. A csaldddal valo jo
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kapcsolatra minden pedagogusnak torekednie kell, hiszen a gyermek egészséges fejls-
dését az 6voda csak a csaldaddal egyiitt tudja magara véllalni.

Suzuki f6 célja, hogy a gyermek kedvét lelje a zenében, kozos tevékenységként 6r6-
mot talaljon benne mindenki. A kifinomult, tiszta szivli személyiség kinevelését tartja
céljanak, ami egy szintén kifinomult és tiszta hangszinben mutatkozik meg, erre kell
torekedni. ,,A zenetanuldsnak igy az egyetlen f6 elve az, hogy a gyermeket nemes emberi
lénnyé nevelje, és ezzel meg is elégszik. Ha a didk gondolataiban és érzéseiben is kivalovd
valik, azzal eléri a megfelelé hangszint. Suzuki szerint az igazi pedagdgia nemcsak tan-
targyakat tanit, hanem a szeretet pedagogidgja” (Papp, 2016. 8. 0.).

Osszegzés

Ne ijessze meg a jov6 pedagogusait, ha nincs lehetdségiik kifejezetten zenepedagdgiai
tovabbképzésen részt venni, vagy mélyrehatoéan foglalkozni valamely zenei iranyzattal.
Véleményem szerint nagy hatassal van a gyerekekre az is, ha egyes, nekiink tetszé méd-
szerekbdl csak néhany fogést sajatitunk el és azt alakitjuk a sajat és csoportunk igényei
szerint. Minél tobb tevékenységhez spontan modon illessziink éneklést, és motivaljuk
erre a gyermekeket is. Alakitsunk ki egy egész napot atfogd zenei légkort, melyben
segitségiinkre lehet szamos emlitett és nem emlitett zenepedagogiai iranyzat.

Az onreflektiv pedagdgusi magatartds nagyon fontos része a munkanak, amibe az is
beletartozik, hogy készségeinket mi magunk is fejlessziik, akar kiilsé segitséggel egyiitt.
A hangképzés fejlesztésének egy pozitivuma, hogy az énekhangunk fejlddik, de nem
szabad elfelejteni, hogy elsdsorban a beszédhangunkat kell szabadda ,,csiszolni”, hiszen
a gyermekek a sziileik utan a nevelSiket utanozzak. Ha felismerjiik és megértjiik, hogy
a mindségi és autentikus zenére mekkora sziikség van, akkor van lehetdségiink fejlesz-
teni magunkat és valoban életre sz616 élményeket adni névendékeinknek.
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Pottyos Panni régen és most.
Ovodapedagégusok mesepreferenciajanak
vizsgalata

Karaszné Varga Klara
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Csillag Téri Bolcséde, Szeged

A gyermekeknek szant meséket nemcsak esztétikai, irodalmi, hanem pedagégiai szempontbol is
meg kell vizsgalni, amikor az 6vodai felhasznalasardl dontiink. A mai gazdag kortars mesekina-
lat mellett vajon van-e létjogosultsaga a 20. szazadban irt meséknek, mesekonyveknek, amelyek-
nek nyelvezete, torténetmesélési stilusa nem a mai kor mintajat kozvetiti? A gyermek szemszo-
gébdl nézve vajon fontos-e, hogy mikor irédott a mese, vagy hogy a szerz6 milyen korban éIt?
A pedagogus oldalardl nézve fontos feladat-e a hagyomanyapolas, a régi id6k igényes miimeséi-
nek bemutatasa, kozvetitése a gyermekek szdmara? Tudjuk-e meseiréink élettorténetét, multjat,
munkadssdganak kialakuldsat? Az 6vodapedagdgusok altalanos mesepreferencidinak vizsgélata,
valamint a 20. szdzadban irt Péttyds Panni cimd mesekonyv népszertiségének, ismertségének és
hasznalatdnak vizsgalata segithet ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasaban.

Kulcsszavak: gyermekirodalom, mesepreferencia, pedagdgia, miilt és jelen, pedagogiatorténet

*
Bevezetés

ohand vilagunkban fontos Ujra és Ujra a mesével és annak szerepével foglalkozni,
hiszen a digitalis vilag, a képi megjelenités elviszi figyelmiinket a konyvekrél, az
olvasasrol (Csépe és Torok, 2020).

A mese fontos szerepet tolt be a gyermekek fejlédésében, mivel az hatast gyakorol a
szokincsre és az egész személyiségére — hangsulyozta mar 1976-ban Bruno Bettelheim,
aki arra is ramutatott, hogy a mesék hogyan segitenek a gyermekeknek az élet nagy
kérdéseivel valo talalkozasban, az azokkal térténé megbirkézasban. Az évodapeda-
gogusok mesepreferenciaja azért fontos, mert a mese formalja a gyermek vilagképét,
megismerteti velitk a valosagot. Az 6vodapedagogus valaszthatja ki, milyen meséket
olvas fel munkdja soran a gyermekeknek.!

Zilahi Jozsefné igy fogalmaz a Mese-vers az 6voddban konyvében: ,, A mese: Az egész
napi 6vodai zajban a csend szigete. Pihentet, szorakoztat, tdapldlja a képzeletet, segit az

1 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
(2025.08.12.)
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élmények feldolgozdsdban (elabordciés hatdsa van), és teljes vildgképet, vildgmagyardza-
tot ad” (Zilahi, 1989. 9. 0.). A mese csendet kivan, egy olyan kozosséget, amely csend-
ben, figyelmesen, nyugodtan figyel a mesélére. Ha az 6vodapedagdgus kialakitja a sajat
mesemondasi ritualéjat, ceremdnidjat annak érdekében, hogy a gyermekcsoport ne
unszolasra csatlakozzon és ne céltalanul, kedvetleniil iljon le, akkor ezzel megteremti a
régi mesemondasok hangulatat (Zilahi, 1989).

Jelen tanulmany az 6vodapedagdgusok mesepreferencidjanak vizsgalatat helyezi
kozéppontba, azzal a céllal, hogy feltarjuk, az évodapedagdgusok ismerik-e Szepes
Maria Pottyds Panni-kényveit — hiszen a szerz6 1953-t6l 2005-ig irt meséket, igy tobb
generacio néhetett fel ezeken a konyveken. Vizsgaltuk Szepes Maria Pottyos Panni-
mesekonyveinek stilusat, a korszakra jellemzé ,,didaktikus” szohasznalatat, a benne
megjelené gyermekképet. A kutatasban azt tartuk fel, hogy ismerik-e, olvassak-e az
6vodapedagdgusok Szepes Maria Pottyds Panni-konyveit a mindennapokban.

Elméleti hattér
A mese megjelenése az 6vodai nevelésben

Az 6vodai nevelés altalanos feladata a 3—7 éves gyermekek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. A nevelési teriileteken beliil kiemelt feladat az anyanyelvi, értelmi fejlesztés
és nevelés megvaldsitasa, amely magaban foglalja a dadolok, monddékak, versek, mesék
tevékenységeit. A gyermek szdmara a mese tobb teriileten is segitséget nyujt, lehet az
érzelmi, értelmi, erkolcsi és vizualis. Segithet akar egyszert vagy bonyolult emberi kap-
csolatok meglatasaban is. A mese formalja a gyermek vilagképét, és a valdosag megis-
merése a gyermekek szamara nagyrészt torténhet a mesékbdl is. A mese pontosan az a
forma, amely megfelel a gyermeki gondolkodasnak.

Ha az Ovodai nevelés alapprogramjinak a mesére vonatkozo részét nézziik, akkor
azt lathatjuk, hogy valéjaban egy mondat utal arra, ami az dvodapedagoégusnak a mesék
valasztasahoz tényleges utmutatot ad. , Az voddban a 3—7 éves gyermekek életkori sajd-
tossdgaihoz igazoddéan a népi — népmesék, népi hagyomdnyokat felelevenité mondokdk,
rigmusok, a magyarsdg torténelmét feldolgozo mondavildg elemei, meséi —, a klasszikus
és a kortdrs irodalmi miiveknek egyardant helye van.”

Az 6vodapedagogusi modszertani alapelvek hangsulyozzak, hogy a mesemondé
egyénisége nagyon meghataroz6 a mesemondas alkalmaval, ehhez fontos a gyermek-
csoporttal valo jo kapcsolat kialakitdsa. A mesemondashoz az 6vodapedagdgusnak ki

2 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
(2025.08.12.)

3 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
(2025.08.12.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

Pottyds Panni régen és most. Ovodapedagdgusok mesepreferencidjanak vizsgélata 63

kell alakitania a ,meselégkort’, figyelnie kell a napi spontan kialakulé mesehelyzete-
ket, és tervszertien be is kell illesztenie a meséket a csoportfoglalkozasokba. Fontos a
fokozatossag, a tervszertiség a munkaban, és a gyermekek életkorahoz, igényéhez, han-
gulatahoz val6 igazodas. A gyermek motivécidja és figyelme kialakithato és fenntart-
haté a valtozatos, esztétikus eszkozokkel, a kotetlen szervezeti formaval, jatékossaggal.
A pedagogus kozvetitsen mintat, a bemutatést, élményatadast komplex médon nydjtsa
a gyermekeknek. A bemutatasra szant irodalmi mtiveknél érvényesiiljon a formai és
tartalmi valtozatossag, jelenjen meg a véltozatos, gazdag, 0j és régi mesés- és verses-
konyvek gazdag tarhaza. Meghatarozo a gyermekirodalmi miifajokkal val6 jaték, onki-
fejezés, élményalapu képességfejlesztés. A mesék, versek mellett a kiilonb6zé miivészeti
agak sokszintisége is jelenjen meg, figyelve arra, hogy az 6vodapedagdgusi minta izlés-
formald hatassal bir (Bujdosoné, 2015).

A mese

Irodalomtorténeti szempontbdl a mese a nép ajkan él6, szajrdl szajra jard, csodas,
hihetetlen elemekkel telesz6tt, rendszerint prozai, ritkabban verses, koltott elbeszélés
(Pusztai, 2014).

A meséket tobbféle szempont szerint csoportosithatjuk, ezek az eredet, a téma,
a kozonség vagy a befogadd csoport. Ha a meséket eredetiik szerint vizsgaljuk, akkor
két csoportot kiillonboztetiink meg, ezek a népmesék és a miimesék (Bdrdos és Galuska,
2013).

A mesék tipusai eredet szerint (népmese, miimese)

A népmese egy sajatos, 6si epikai mifaj, amely egyszerre jatszik szerepet a hagyomany-
teremtésben, hagyomany6rzésben, hiszen a mesélé és a mesét hallgato kolcsonosen
hatnak egymasra, dinamikus viszony jellemzi 6ket. A népmese a szébeli irodalom els6
része, hiszen egy-egy nép emlékezetét jelzi, emlékiik kezdetéig nyulik vissza. Keletke-
zésiikre, eredetiikre a torténetek keveredésére csak kovetkeztetni tudunk. A népmese a
19. szazad el6tt ismeretlen és ismert mesemondoktdl lett kozismert, kiilonb6z6 mesei
valtozatokban. Egy-egy téma, motivum, részlet kiilonb6z6 formdkban, valtozatokban,
illetve foldrajzi régiokban vandorolt, és az ismeretlen szerz6 és mesemondé barmilyen
részletet felhasznélhatott. Nem a mesemondo személye volt a lényeg, hanem a mesélés
mint kozosségi szokas, kozosségépitd viselkedés. A 19. szazadban a Grimm testvérek
gyljtési munkajuk eredményének irasos megjelentetésével jelent6s és meghatarozo
valtozast idéztek eld. Europa-szerte tobb ird, koltd, folklorista fordult a népkoltészet
felé, a mesegyUjto és lejegyz6 munka az irok, koltok figyelmének kozéppontjaba kerlt
(Tarbay, 1999).
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A miimesérdl igy ir Lovasz a Jelen ideji holnemvolt cimi{i konyvében: a miimese
fogalma idében, foldrajzilag és kultiraban is eltérd, igy nagyobb teriiletet érint. Stilusa
és formdja is rendkiviil szerteagazo, hiszen mesének fogadunk el minden miivet/szove-
get, amelyben olyan szerepl6k taldlhatok, akikkel csodds dolgok torténnek. A miimese
nyelvezetét, nyelvi kifejezéeszkozeit és annak gazdagsagit az iré személyes eszkoztara
is jellemzi (Lovdsz, 2007).

A mumesékben gyakori, hogy a f6hés gyerek, aki 6nmagaban egy tiszta, artatlan,
a vilag megismerésére vagyo lény. Latasmaddja érintetlen, nem akaddlyozza a felndttes
gondolkodas és vilagkép. A mesékben gyakran nagy hangsulyt kapnak az esztétikai és
didaktikai szempontok és a gyermek életkorahoz igazithatd vélt vagy valds sajatossagok
(Bdrdos és Galuska, 2013).

A gyermekirodalom fogalma

A gyermekirodalom fogalmanak meghatdrozasa nehézséget jelentett az irodalomtudo-
manynak, hiszen ha magunk elé képzeljitk a gyermekkényvek halmazat és az irodalom
halmazat, akkor ezek metszete lesz a gyermekirodalom. Az irodalomtudomény mégis
ugy véli, hogy harom iranybol tudjuk megkoézeliteni a gyermekirodalom magyarazatat,
ezek az iranyok a szerz6, a szoveg és a befogadd oldalai. Amennyiben mégis ezt a harom
agat probaljuk egy témara, a gyermekirodalomra vonatkoztatni, akkor azt mondhatjuk,
hogy gyermekirodalomnak tekintjitk mindazokat a szovegeket, amelyek hordoznak
egyfajta esztétikai értéket, nyelvi és irodalmi jellegtiek, valamint a szerzé gyermekeknek
szanja, és nem utolsosorban a gyermek a befogadd. Az irodalmi megkozelités a nyel-
vezetre vonatkoztathatd, hiszen tartalmaval, nyelvi megforméltsagaval a gyermekek
nevelését szolgalja. Az irodalmi alkotasok szerzdje értéket, tudast, anyanyelvi nevel
hatast, miivészi alkotasok egyiittesét kindlja a gyermekolvasénak. Azt is mondhatjuk,
hogy a gyermekirodalom a befogado, vagyis a gyermek véltozasaval jol jellemezhetd, és
a kiilonbozé torténelmi korokban, mas-mas a gyermekirodalom fogalma, értelmezése
(Bdrdos és Galuska, 2013).

A gyermekirodalom kialakulasa Magyarorszagon

A reformacid és a magyar nyelvii tanitds kezdeti koraban mar jelentek meg gyerme-
keknek irédott miivek, de ezek vallassal, hitélettel foglalkoztak. A magyar gyermekiro-
dalom ,els6 igazi” eredeti gyermekkonyve az 1840-ben Bezerédj Amalia altal irt Flori
konyve. Ez a konyv lett a nemzeti gyermekirodalom sziiletésének szimbdluma, hiszen
Bezerédj a konyvet kisgyermekének, Florinak irta, s ezt haszndlta fel az altala nyitott
6vodaba, iskolaba jaro cselédek, jobbagyok gyerekeinek tanitasdra. A konyvet gy is
nézhetjilk, mint egy korabeli enciklopédiat, egy gytjteményt, hiszen abécé, versek,
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mesék, imak, kottak gylijteménye, egyszersmind ismerettar allatokrdl, névényekrdl,
tavoli orszagokrol, varosokrdl. Komaromi igy fogalmazza meg a szazadban kialakult
helyzetet — ,A gyermekirodalom a 19. szdzad végéig elszigetelten élt, fejlodott a nagy
irodalom mellett” (Komdromi, 1999. 29. 0.). A 20. szazadtdl a gyermekirodalom sorsa
és milyensége kiilonvalaszthatatlan az irodalom egészétél. Olyan nagy iréink irtak ett6l
a korszaktdl gyermekirodalmat is, mint Jokai Mor, Gardonyi Géza, Mikszath Kalman,
az utanuk kovetkezé nemzedékbdl pedig Kaftka Margit, Krady Gyula, Méra Ferenc
vagy Molnar Ferenc. A 20. szazad kdzepe nemcsak irodalmilag, hanem torténelmileg is
hatarvonalat huzott. Megviltozott a koltészetben az ird és a befogadé kozotti kapcsolat.
Az addigi mddszer, miszerint a gyermekhez beszél a feln6tt, oktatja, neveli munkai-
val, megsziinni latszott, és el6térbe keriilt az egyenranguisagi viszony. A gyermekkol-
tészet és -irodalom a koltdk, irok kezébe keriilt at. Ezt a valtozast az 1955-ben meg-
jelent, Wedres Sandor Bébita cimi gyermekverskonyvének megjelenésétdl dataljak.
A 20. szazad végéig az irok, koltok eltérd stilusokat képviseltek, mégis azt mondhatjuk,
hogy megvaltozott az a latdsmadd, hogy a gyermeki vilagkép természetes lett (Bdrdos és
Galuska, 2013).

Szepes Maria élete és munkassaga

Szepes Maria* élete és munkassaga egy egész szazadon at tartott, amely egy valtozatos,
ujdonsagokkal, nehézségekkel, boldogsaggal és borzalmakkal teli id6szak volt. Szepes
Mariat a spiritualis aramlatok egyik meghatérozé tanitdjanak tartjak, a hazai ezoteri-
kus irodalmi élet meghatarozo egyénisége volt (legismertebb spiritudlis mtive: A voros
oroszlan). A magyar gyermekirodalom a Pottyds Panni ciml kdnyvsorozata altal
ismeri, amelyet 1953-tdl az Ifjasagi Konyvkiad6, majd a Méra Kiadé adott ki. 2007-ben
bekovetkezett halala utan teljes életmiivét a Szepes Mdria Alapitvany kezeli.’

Szepes Maria 1908-ban sziiletett Budapesten, zsidd csaladban, Scherbak Magdolna
néven. Edesapja Scherbach Ozids szinész, miivésznevén Papir Sandor. Szepes Maria
az édesapja altal alapitott Ujpesti Népszinhazban két-harom évesen gyerekszinészként
szerepelt, miivészneve Papir Magda volt. Edesanyja Kronémer Méria, mtivésznevén
Kornai Margit, énekes- és szinészné. Edesapja halala utan anyja tjra férjhez ment, igy
nevel6apja Galdnthay Balogh Béla filmrendezd lett. Batyja, Viktor — nyelvész, ir¢, filo-
z0fus, zenész és asztrologus — inspirald példakép volt Maria szamara. Kiterjedt csa-
ladi, barati kapcsolataik révén gazdag miivészeti élet jellemezte otthonukat (irodalmi,
szinhazi, filozéfiai, szellemi, miivészeti, politikai). Maria kilencévesen verseket, novel-
ldkat irt, érettségi utan muvészettdrténetet, irodalmat, pszicholégiat tanult. frénak
késziilt, képezte magat, nagy hatassal voltak ra a Nyugat és Ady Endre versei. 1929-ben,

4 1908. december 14. - 2007. szeptember 3.
5 Szepes Maria Alapitvany, https://www.szepesmariaalapitvany.hu (2025.08.12.)
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21 éves koraban kezdte meg napldjegyzeteinek irasat. Megismerkedett Szepes Béla
(1903-1986) képzoémiivésszel, olimpiai eziistérmes, tobbszoros atléta- és sibajnokkal,
akivel 1930. december 24-én, Budapesten hdzassagot kotottek. Ekkor vette fel férje
nevét és keresztény vallasat. 1931. januar 2-an Berlinbe utaztak ndszutra, valamint dol-
gozni is, mivel férje tobb német lapnal volt ujsagird és sportkarikaturista. Harom évet
toltottek a német févarosban. Szepes Maria ez id6 alatt dr. Samuel Gerling professzornal
pszicholodgiat, irodalomtorténetet, dsszehasonlitéd vallasfilozéfiat tanult. A koralottitk
zajlo németorszagi események arra 9sztonozték Szepes Mariat és férjét, hogy 1933-ban
hazatérjenek Budapestre. 1938-ban megsziiletett egyetlen gyermekiik, Szepes Miklos
Béla, aki 7 honapos koraban meghalt. 1941-ben Szepes Maria a nevelGapja éltal alapi-
tott filmipari vallalatanal dolgozott, ahol Orsi Maria néven forgatokonyveket és dalszo-
vegeket irt, tobbek kozott a kor hires szinészndjének, Karady Katalinnak. A masodik
vilaghabort alatt 5 évig éltek batyjaval Lednyfalun, vidéki elszigeteltségben. Uj politikai
korszak jelent meg hazankban: a ,Harom T” id6szaka (Tiltott, Ttrt, Tamogatott), amely
a kommunista kultarpolitika ,,terméke”. A kortars irdk, koltok a szélséségesen merev
kultarpolitika hatasara megélhetési problémakkal kiizdottek, de az Ifjasagi Konyvkiadd
(késébbi Mora Konyvkiadd) felkarolt elhallgattatott irdkat, koltoket, és publikaldsra
kérte 8ket. Szepes Maria tobb probalkozas utan kezdte el megirni a Pottyds Panni cimi
mesekonyvet (Szepes, 2017a). A réla elnevezett alapitvany honlapjan megtalalhaté
Szepes Maria életében kapott kitiintetéseinek jegyzéke, amelyben dllami, irodalmi és
spiritiszta elismerések is fellelhet6k.s

Szepes Maria irdi korszakanak pedagégusi attitlidje és a pedagégus-
gyermek viszonya

A masodik vilaghaboru eldtti idékben a nevelési kultira sajatossaga volt, hogy a pilla-
natnyi helyzet megoldasara torekedett pl. a rosszalkodd, rendbont6 gyerek elhallgatta-
tasara koncentralt, nem torédve a késébbi kovetkezményekkel. A pedagogiai kornyezet
gyokeresen megvaltozott a masodik vildghaboru utan, és 1949-t6l elkezdték a szovjet
mintat masolni, ez lett a kovetelmény, és a megjelend szakirodalom is a szovjet peda-
gogiat kovette. ,, Az oktatdsiigy is a pdrtpolitika ‘szolgdloleanydvd’ valt” (Pukdnszky és
Németh, 1996. 658. 0.).

Az1950-es években a pszicholdgiai-pedagdgiai irdnyzat képvisel6je, Hermann Alice
hangsulyozta, hogy a nevelés a jovének szol. Hermann 6vta a pedagdgusokat és a sziil6-
ket a vakfegyelem er6ltetésétSl. Minden esetben fontosnak tartotta, hogy a gyerek tuda-
taban legyen, mi miért torténik vele és koriilotte. Hermann Alice biralta a gazdasagban
alkalmazott hosszu tavia terveknek az 6vodaskoru gyermekekkel foglalkozé intézmé-
nyekre is kiterjed6 hivatalos normajat. Hangsulyozta, hogy a j6 terv nem téveszti szem

6 Szepes Maria Alapitvany, https://www.szepesmariaalapitvany.hu (2025.08.12.)
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eldl a gyereket: az dvodai tevékenységnek mindig a gyerekbdl kell kiindulnia. Hermann
Alice hive volt a kozosségi nevelésnek, de hangsulyozta, hogy az egyéni és a kozosségi
banasmod kiegésziti egymast, emellett kiemelt fontossagot tulajdonitott a gyerekek és a
felnéttek kapcsolatanak (Hermann, 1982).

Dani 1975-ben a Magyar Pedagodgia cimt 4jsag egyik cikkében igy fogalmaz a kor
pedagdgidjardl — , Megbizhaté alapokat kell teremteni a szocialista személyiség sokoldalui
fejlesztéséhez. A marxizmus-leninizmus elengedhetetleniil sziikséges a pedagdgiai elmélet
nivéjdnak emeléséhez és a polgdri pedagogiai elméletekkel folytatott vitahoz. Olyan neve-
lésre van sziikség, amelyet a munkdsosztdly vilagnézete és erkolcse hat dt” (Dani, 1975.
372.0.).

A Po6ttyos Panni-konyvek megsziiletése

»Amikor beziiztak mindent, amikor tilos lett minden, amit addig csindltam, eldontot-
tem, meséket fogok irni. Imddom a gyerekeket. A fodrdszndl volt egy taldlkozdsom egy
orosz kisldnnyal, a kis Tamardval. Oda is tollal, fiizettel jartam, és 6 egyszer csak feliilt a
térdemre, hogy rajzoljak neki. Ezt a tiindéri kis lanykdt aztdn beleirtam a Pottyds Panni
mesémbe, hogy a két kisldny dsszebardtkozik” (Szepes, 2017b. 63. 0.).

1953-ban adtak ki els6 konyvét Pottyds Panni cimmel, és sikere lett. ,,Kideriilt, hogy
én az ujéra legnagyobb konyvét irtam meg csak azért, mert volt benne egy négyéves szov-
jet kisldny.”

Szepes Maria sikeres nyilvdnossdga csak a Pottyos Panni-sorozataval volt lehetsé-
ges egészen az 1989-ben bekovetkezett politikai rendszervaltasig, ekkor szabadult fel
Magyarorszag a kultirpolitikai elnyomas aldl is. 1953-t61 2005-ig 18 konyvet irt meg a
gyermek korosztély szdmra, amelyet az Edesviz Kiad6 és a Mora Kiad is megjelente-
tett.® A Potty6s Panni-konyvek keménytablds kotéssel, A/4-es formatumban, figyelem-
telkelt$ pottyos mintaval, a boritdjan a f6szerepld kislany, Pottyos Panni illusztracidval
ellatva jelentek meg. Pottyos Panni figurdjat és a konyv illusztracioit elséként a korszak
egyik hires illusztratora, F. Gyorfty Anna (1915-2006) készitette. Az Gjabb kiadasoknél
és a szerkesztett konyveknél Bakos Vass Agi lett az illusztritor. Szepes Maria halala utén,
2017-ben Pottyds Panni egy napja cimmel Gj kotet latott napvilagot.® A Pottyds Panni
az 6vodaban cimi konyv hatsé boritéjan az olvashato, hogy a Pottyds Panni-sorozat
meséi arrol tanuskodnak, hogy ,,Szepes Mdria a gyerekek szivébe is beleldtott, pontosan
értette és érezte a gyerekek vildgat” (Szepes, 2017¢)

A Pottyos Panni-kotetekben végig kisérhetjilk Panni életét, torténeteit az otthoni
eseményekrdl, majd az dévodai élményekrol, egészen a kisiskolas életéig. A torténetek

7 Szepes Maria Alapitvany, https://www.szepesmariaalapitvany.hu (2025.08.12.)
8 Szepes Maria Alapitvany, https://www.szepesmariaalapitvany.hu (2025.08.12.)
9 Szerkesztette: Kovacs Zsanett, grafika: Veszely Ferenc, Mora Konyvkiado.
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egyszertinek latszanak, mégis mély igazsagokra figyelhetiink fel ezek olvaséasa, végiggon-
dolasa kozben. A szeretetteljes mesék fontos {izeneteket tovabbitanak a gyermekek
szamara, mint példaul a baratsag jelentdsége, a fejlddésre valo torekvés, az egészséges
és helyes életmdd, valamint a csaladi kotelékek fontossdga. Megjelenik a konyvben a
»tobbgeneracios” csaladmodell, a nemzedékek kozotti csalddi magatartasok és viszo-
nyok, a barati kapcsolatok, a baratsag kialakulasanak és megtartdsanak lehetGségei.
A konyvek sikerének titka valdjaban az, hogy a konyvben szereplé kislany ugyano-
lyan kisgyermek, mint barmelyik gyermek, ugyanazokkal a kérdésekkel, problémakkal
(Székelyné és Botosné, 1988. 155-156. 0.).

A Potty6s Panni cimi kényv ismertetése

Szepes Maria elsé konyve a Pottyds Panni cimil konyv volt. A kényv 16 torténetet
tartalmaz, amelyb6l megtudjuk, hogy Panni harom év koriili kislany, akire nagyma-
mdja vigyaz napkozben, féz ra, dpolja, ha beteg, egytitt jarnak fodraszhoz, nyaralni.
Ebben a konyvben olvasdként lathatjuk a korszak ,tobbgeneracids” csalddi struktara-
jat, ahol a sztil6k napkozben dolgoznak, mikdzben a kiskoru gyermekre a nagysziil6
vigyaz. Panni sz6fogadd, engedelmes gyermek, sokat jatszik otthon nagymamajaval,
aki tapasztalataival, 6tleteivel segiti Pannit. A Pannival egykoru jatszotarsa, Péterke
ellentétes tulajdonsagokkal bir, széfogadatlan, féktelen, rosszcsont kisfil. A nagymama
mindig szeliden, igazsagosan, tapasztalason alapulé mddszereket alkalmazva prébalja
megoldani a két gyermek kozott kialakult problémat, igy Panninak és Péterkének okos
és talalékony (pedagodgiailag is helyes) megoldasokat kindlva a helyzetek megoldasara.
A mesékben megjelennek a haroméves gyermekekre jellemz6 sajatossagok, pl.: az érze-
lemvezérelt cselekedetek, a dackorszak, a kortars kapcsolatok és az igazsagossag fon-
tossaga. A konyvbdl kiemelek két mesét bemutatasra, amelyekben jol lathatd, hogy
a példamutatassal, magyardzattal, pozitiv értékeléssel elért valtozasok a gyerekeknél
milyen hatékonyak. A kommunikacié sokrétlisége a gyermekek szamara is fontos és
tanulando képesség, pl.: metakommunikacio, nonverbalis jelek.

Panni jatékai: Ebben a mesében a gyermeki gondolatok, az alom és valdsag keveredik
Ossze. A nagymama a jatékok szeretetére, rendben tartasara hivja fel Panni figyelmét,
»Pannikdm, miért bansz ilyen mostohdn a jdtékaiddal..”, ,Ha beszélni tudndnak, bizony
sokat panaszkodndnak rad” (Szepes, 2017a. 14. o.). Panni reakcioja vallranditas volt,
majd dacos valasszal reagalt: ,Csakhogy nem tudnak beszélni!” (Szepes, 2017a. 14. o.).
Alméban viszont a jétékok panaszkodni kezdtek a mostoha bandsmédra, ettél Panni
rosszul érezte magat. Masnap Panni visszaemlékezett dlmdra és nagymamaja szavaira
is, majd a felndttek segitségével azonnal rendbe tette jatékait. A jaték mint az egyik
legkedveltebb és legfontosabb gyermeki tevékenység a nevelés valamennyi teriiletén
alkalmazhatd, nemcsak a testi, hanem az értelmi nevelésben is nélkiilozhetetlen, a jel-
lem kialakitasdnak egyik legfontosabb eszkoze. Hatasa sokoldald, mert életre, munkara



Pottyds Panni régen és most. Ovodapedagdgusok mesepreferencidjanak vizsgélata 69

nevel, a gyermeket aktivizalja, igy a fizioldgiai hatdsok is érvényesiilnek. A jaték azért
fontos nevelési eszkoz, mivel a jaték felszabadult légkorében a gyermek mindig 6szin-
tén viszonyul kornyezetéhez, jellembeli tulajdonsagait nem tudja leplezni, annak érté-
kei és hianyossagai onkénteleniil, szabadon nyilvanulnak meg.

Tamara: Panni életében a Tamaraval (orosz szarmazasu kislany) valo talalkozas j
ismereteket hozott: a szavak nélkiili kommunikaciot, a metakommunikaciés és non-
verbalis eszkozok, a testbeszéd tarhazat és annak haszndlatit. Panni sok mindent
a rajzai atjan mondott, mesélt el Tamaranak. Az érzések kommunikalasat az ezeket
kiséré arckifejezések segitették, melyeket Panni és Tamara is egyardnt alkalmazott,
pl.: mosoly, meglepettség. Egymas anyanyelvének megértését is jatékos formaban pro-
baltak elsajatitani, a koriilottiik 1évé targyak segitségével. A pedagdgidban is nagyon
fontos a szavakkal nem kifejezett kommunikacid. A gyermekek szamara kozvetitett
metakommunikdcidnak és nonverbalis jeleknek 6sszhangban kell lenniiik a kimondott
szavainkkal. A gyermek ezek alapjan is tdjékozddik az emberi érzelmi allapotokrol,
a jelek altal kozvetitett informaciokrol.

Kutatasi kérdéseink ezek alapjan arra iranyultak, hogy Szepes Maria Pottys Panni-
konyvei megjelennek-e az évodai nevelésben, a pedagégusok ismerik-e ezeket a kony-
veket.

1. Milyen mesekonyveket valasztanak és preferdlnak a hivatasukat gyakorlé évoda-

pedagogusok a gyerekeknek felolvasasra?

2. Hatassal van-e az dvodapedagégusok konyvvalasztasara a megélt maltjuk,

a gyermekkorukban hallott, olvasott mesék?

3. A 18 konyvbdl all6 Pottyos Panni-konyvsorozatbol mennyit ismernek az 6voda-

pedagdgusok?

Médszerek
Minta

A vizsgalat mintajat 129 6vodapedagogus alkotta, ebb6l 127 £6 n6 és 2 {6 férfi. A kitol-
tok életkora széles spektrumon mozgott, hiszen a legfiatalabb kit6lté 21 éves, a leg-
idésebb pedig 65 éves volt a kitoltés idépontjaban. A kitoltok életkorat tekintve a
legkevesebb kitoltés a 31-40 éves koruaktol érkezett: 17,1% (22 £6), ezutan a 21-30
évesektol: 20,9% (27 £6). A legnagyobb aranyban volt a 41-50 éves és az 51-65 éves
korosztaly, téliik egyforman 31-31% (40-40 £6) kitoltés érkezett. A valaszad6 6vodape-
dagogusok palyan eltoltott idejét tekintve a 10 év alatti munkaviszonnyal rendelkezok
aranya a legnagyobb, ez 41,86% (54 £6), a 11-20 és 21-30 éve dolgozok aranya azo-
nos, amely egyarant 16,28% (21-21 £6). A 31-40 éves munkaviszonnyal rendelkezék
aranya 23,25% (30 f6), a 41 év feletti munkaviszonnyal rendelkezé 6vodapedagdgus
pedig 2,33% (3 £6).
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Méréeszkoz

A kutatdsi kérdések megvalaszolasanak érdekében egy kérddivet készitettiink, amely
Osszesen 24 kérdést tartalmazott. A kérd6iv 18 zart végu kérdést (12 szelektiv, 5 alterna-
tiv, 1 skala) és 6 nyilt végii kérdést tartalmazott. A kérd6iv harom f6 tematikus egység-
bol allt. Az els6 rész a demografiai adatokrol gytijtott informaciot (nem, életkor, palyan
eltoltott ido, telepiiléstipus). A masodik egység az dvoda elhelyezkedésére (varmegye),
az 6vodai csoport korosztalyara, az évoda kiemelt nevelési teriiletére, a meseolvasasi
szokasokra kérdezett ra. A kérd6iv harmadik része Szepes Maria Pottyds Panni-konyv-
sorozatanak ismeretére, preferalasara, megitélésére, dvodai alkalmazdsara iranyult.

Adatgylijtés

A kérd6iv online formaban volt elérhet6 2021. december és 2022. februar kozott. A kér-
déiv kiilonboz6 kozosségi médiumok zart és nyilt csoportjaiban kertilt megosztasra.
A kérdéiv kitoltése atlagosan 6-8 percet vett igénybe, és az adatfelvétel anonim volt.

Eredmények
Az eredményeket a kutatdsi kérdések mentén mutatjuk be.

1. Milyen mesekonyveket valasztanak és preferalnak a hivatdsukat gyakorld évodape-
dagdgusok a gyerekeknek felolvasasra?

Az eredmények szerint a gyakorlé évodapedagdgusok 85,16%-a (109 £6) mindkét
mesefajtat, tehat a népmesét és a mlimesét is szivesen hasznalja a munkdja soran.
14,84% 6vodapedagogus (19 £6) nyilatkozott Ggy, hogy munkaja sordn a népmeséket
részesiti eldnyben. A kitolték kozil senki nem vélaszolta azt, hogy munkaja sordn a
mumeséket részesiti elényben.

A mesepreferencidra a mese szerz6i tekintetében is rakérdeztiink. A vélaszaddk
tobbsége (76,74%) a magyar miimeséket részesiti eldnyben, de szivesen olvassa a kiil-
foldi szerz6k meséit is.

Arrdl is gytjtottiink informaciot, hogy az 6vodapedagdgusok korében az dltalunk
felsorolt mesekényvek mennyire ismertek/népszertiek (1. diagram). A vélaszokbol
kideriilt, hogy ismertség alapjan nagyon valtozatos a kép, hiszen a sorrendben elsé-
ként megjelolt kortars meseird, Bartos Erika konyveit ismerik a legtobben. A kovetkezd
5 megjelolt mii 20. szazadi konyv (kivéve Marék Veronikat, aki bar a 20. szazadban
kezdte kiadni Boribon-sorozatat, jelenleg a 21. szazadban is meghatarozo alakja a gyer-
mekirodalomnak).
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1. diagram: A mesekonyvek ismerete/népszertisége (N=854)

A valaszadas sordn az évodapedagogusoknak lehetdsége volt az egyéb kategoridban
az altaluk ismert magyar szerzék konyveit is felsorolni, amelyek szinesitik a fenti listat
(3,86%). Az egyéb valasz lehet6ségben megemlitett konyvek fele-fele ardanyban 20. sza-
zadi és kortars irok mesekonyvei voltak:

Szerz6 neve Sziiletési id6 Mii cime
Vazsonyi Endre 1906-1986 Rémusz bacsi meséi
Balint Agnes 1922-2008 Labdarozsa, A szitakotok szigetén
Kormos Istvan 1923-1977 Vackor
Janikovszky Eva 1926-2003 Mar 6vodds vagyok
Féstis Eva 1926-2019 Eziistheged(
Varga Katalin 1928-2011 Madzag és cimborai
Csukas Istvan 1936-2020 Pom Pom meséi, Siisii, Mirr-Murr kalandjai
Marék Veronika 1937- Kippkopp-konyvek
Débrentei Ildiké 1946~ Egbél pottyant mesék
Kiss Judit Agnes 1973— Babaroka-sorozat
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Szerzo6 neve Sziiletési id6 Mii cime
Bartos Erika 1974- Anna, Peti és Gerg6-sorozat
Berg Judit 1974— Cipel6 Cicak, Lengemesék, Rumini, Maszat mesék
Varr6 Daniel 1977- Maszathegy
Beck Andrea 1977- Titoktiindér-sorozat

Az dvodapedagogusok mesepreferenciajat egy nyilt végii kérdéssel is vizsgaltuk, amely-
ben felsorolhattak, hogy milyen konyvekbdl olvastak fel a csoportjuknak mesét a kér-
déiv kitoltésének idészakaban (Mikulds-vards, karacsonyi tinnepek, farsangi idészak
kezdete). A valaszokat két kiilon kategoridba tudtuk sorolni: hazai és kiilfoldi mesék.
A magyar meséket eredetiik alapjan kategorizaltuk (népmese, mtimese). Az 6vodape-
dagogusok ebben az id6szakban 323 kiilonb6z6 magyar miimesét, 63 magyar népme-
sét és 31, kiilfoldi irdk altal irt mesét olvastak.

2. Hatassal van-e az 6vodapedagogusok konyvvalasztasara a megélt multjuk, a gyer-
mekkorukban hallott, olvasott mesék?

A kapott adatok szerint a 129 6vodapedagdgusbol 95,35% (123 £6) hasznalja és olvassa
a gyermekkoraban hallott, olvasott mesé(ke)t, tehat a rajuk érzelmileg haté kony-
vek fontosak nekik most, felndttkorukban - évodapedagdgusként is, és mint értéket
tovabbadjak az 1j generacionak is.

3. A 18 konyvbdl allé Pottyds Panni-konyvsorozatbdl mennyit ismernek az évodape-
dagogusok?

Szepes Maria Pottyos Panni-konyvsorozatanak ismeretérdl egy zart kérdéssel gyujtot-
tiink informaciot. A valaszokbol kideriil, hogy a kitolték 90,70%-a ismeri a Pottyos
Panni-konyveket, mig 9,3% nem ismeri azokat. Arra is megkértiik az 6vodapedago-
gusokat, hogy emlékezzenek vissza arra, hogy hol talalkoztak el6szor Szepes Maria
Pottyds Panni-konyvével (2. diagram). A valaszok alapjan elmondhatd, hogy a leg-
tobb esetben (37,86%) gyermekkorban, az évodaban talalkoztak a konyvvel eldszor.
A vélaszadok 33,98%-a jelolte az egyéb kategdriat, amelyben az 6vodapedagdégusok azt
irtak, hogy otthon, csalddi korben taldlkoztak a Potty6s Pannival elészor.
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2. diagram: Az els taldlkozas helye a Potty6s Panni cimt mesekonyvvel (N=103)

Egy konyv egyediségét meghatarozza a megjelenési formaja, formatuma, szinei, betiti-
pusa, ezért megkérdeztiik az dvodapedagogusokat, hogy szamukra melyek azok a vizu-
alis elemek, amelyek tetszenek a konyvben (t6bb vélasz is megjelolhetd volt). A formdk,
rajzok, abrak tetszését emelte ki a valaszadok 47,24%-a, a szineket 23,12%, a formatu-
mot 14,57%, mig 11,56% a betlitipust itélte vonzonak a kényvben. Az egyéb valaszok-
bdl (3,52%) kiemeliink két véleményt, melyek szerint: ,,A régebbi kiaddsoknak mds volt
az illusztrdtora, az nekem jobban tetszik.”, és ,Oltoztethets baba melléklet”-tel jelent meg
az els6 kiaddsa a Pottyds Panni cimt konyvnek.

A kutatasban arra is rakérdeztiink, hogy a mesekonyvben megjelend torténetek
tetszenek-e az évodapedagogusoknak, illetve 6k miként vélekednek errél. A kérdo-
ivet kitoltd Osszes ovodapedagogus pozitivan értékelte a torténeteket. Két valaszado
azt emelte ki, hogy azért tetszik neki a torténet, mert ,a gyermekek szamdra ismerds
torténetek vannak benne”, és hogy a Pottyos Panni cimen megjelent els6 kotet ,, konnyen
befogadhato” a 3—7 éves gyermekek szamara.

Az évodapedagogusok arra a kérdésre, hogy a torténetek megfeleléek-e az dvodas
korosztaly szamara, a kovetkezd valaszokat adtak. A valaszadok 92,23%-a szerint meg-
felel6 a mese tartalma az 6vodds korosztalynak. Az 6vodapedagégusok 2,91% szerint
nem megfeleléek, mig 4,85% a véleményét is megfogalmazta ezzel kapcsolatban. Ez
utébbi szazalékos arany 5 {6t jelent, ebbdl 4 f6 pozitiv véleményt fogalmazott meg:
»Igen, de csak nagycsoportban olvasndm a hosszabb Osszeftiggések miatt”, ,,Igen, mert
hétkoznapi eseményeket dolgoz fel”. Az egyetlen negativ valaszt adé ezt irta vélemény-
ként: ,,Nem, mert a mai gyerekek figyelmét nem koti le sem a feldolgozott téma, sem a
feldolgozds médja.”

Az 6vodapedagogusok témakhoz, témahetekhez, projekthetekhez is valasztanak
mesét felolvasasra a gyerekeknek a munkdjuk soran. Az erre irdanyuld kérdésre, hogy
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ilyen alkalmakkor hasznaljak-e a kdnyvet, kozel azonos szamu valasz érkezett, az igenre
54,37% és a nemre 45,63%.

Szepes Maria Potty6s Pannirdl szolo torténetei 18 konyvben jelentek meg. A kony-
vek ismeretére egy zart végu, tobbvélasztdsos kérdésre a 129 kit6lt6tol 660 jelolés érke-
zett. A diagramrol latszik, hogy minden konyvre érkezett jelolés, tehat ismerik a kony-
veket az dvodapedagogusok. Mégis kiemelkedik harom az ismert konyvek koziil, ezek
a konyvek a Pottyos Panni az 6vodaban 15,15%-kal, majd 14,24%-kal a Pottyds Panni,
és Pottyos Panni az iskolaban 8,79%-kal (3. diagram).
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3. diagram: A Pottyos Panni-konyvek ismerete (N=660)

Az 6vodapedagogusokat egy zart skalakérdéssel arra kértiik, rangsoroljak, mely kény-
veket preferdljak munkajuk soran (4. abra). Harom lehetéség koziil valaszthattak min-
den konyv esetében. Ezek a lehetségek a ,,nem haszndlom”, ,,haszndlom”, ,gyakran
haszndlom” munkam soran. Kiemelkedett itt is a diagramon a Potty6s Panni az évoda-
ban, a Péttyos Panni és a Péttyds Panni az iskolaban.
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4. diagram: Pottyos Panni-konyvek preferalasa az 6vodapedagdgusok munkaja soran (N=1837)

Szepes Maria — a korszak nevelési attitlidjének megfeleléen — miiveiben didaktikus
nyelvezeten irt. A didaktikus nyelvezet egyfajta tanito, oktatd hatast, nevelé szandéka
stilus. Kérdéstinkben olyan jellemzéket adtunk meg valaszalternativaként, amelyek
altalanossagban érvényesek/igazak a mesék jotékony hatdsaira. Az 5. diagram alapjan
elmondhatd, hogy ha az 6vodapedagdégusok a Pottyds Panni-torténetekre gondolnak,
akkor 16,10%-ban a problémamegoldas segit6jeként, 15,90%-ban az erkdlcsi, esztétikai
nevelésben eszkozként, 14,29%-ban irodalmi/meseélmény nyujtasaban latjak az erds-
ségét a Pottyos Panni-meséknek.
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1

Egyéb | (0,20%)

A gyermeki léleknek nyugalmat biztosit NG 38 (7,65%)
Krizishelyzetek, gyermeki félelmek oldasaban segit I 49 (9,86%)
Fantaziabovitésre ad lehetdséget I 53 (10,66%)

Szorongast, fesziiltséget old NGNS 50 (11,87%)

Jelolések szama

Segiti a szocializaciot NG 67 (13,48%)
Irodalmi/meseélményt nyujt I 71 (14,29%)
Erkolesi, esztétikai nevelésben segit NI 79 (15,90%)
Problémamegoldasban segit I 30 (16,10%)
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A mese altalanos jellemz6i

5. diagram: A Potty6s Panni-mesék didaktikus nyelvezetének hatdsa a gyermekekre (N=497)

A kérdéivben arra is lehetGséget biztositottunk, hogy a vélaszado évodapedagogusok
elmondhassak, kifejthessék véleménytiket a témaval kapcsolatban. Ezzel a lehetdség-
gel a valaszadok 20,15%-a élt, tehat a 129 dvodapedagdgus koziil 26 £6 valasztotta és
fogalmazta meg irasban a pozitiv gondolatait. A Pottyds Panni-konyvekkel kapcsolatos
valaszokat egy szofelhGben jelenitettitk meg (1. dbra).
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1. dbra: Szofelhé az 6vodapedagogusok pozitiv gondolataibol
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Osszegzés

A mesék mindig is meghatarozé szereppel birtak az életiinkben. A régebbi korok embe-
rei ezen torténetek altal informalédhattak a vilagrél, de a mai gyermekek sincsenek
ezzel masként, hiszen a mesék segitségével fedezik fel 6k is a vilagot. Az el6z6 korsza-
kok meséit mai tarsadalmunkban sem érdemes veszni hagyni, hiszen a gyermekeknek
utbaigazitast adnak és 6rok értékeket hordoznak.

Szepes Maria irdi korszaka és stilusa szertedgazo volt, hiszen a mesétdl kezdve a spi-
ritiszta miivekig megtaldlhatok a konyvei. Elete és munkassaga egy szdzadon ét tartott,
amely szazad valtozatos Gjdonsagokkal, nehézségekkel, borzalmakkal és boldogsaggal
teli id8szak volt.

Jelen tanulmany fékuszaban az évodapedagdégusok mesevalasztasanak tobb szem-
pontu vizsgalata allt. Célunk annak feltdrasa volt, hogy az évodapedagégusok milyen
mértékben ismerik és hasznaljak Szepes Maria Pottyds Panni-mesekonyveit.

A pedagogusok valaszai alapjan megallapithatd, hogy a mesék kivalasztasanal nem-
csak a tartalom és a vizudlis megjelenés szamit, hanem az 6vodai alkalmazhatdsdg is
fontos szempont.

A kutatds soran vilagossa valt, hogy az évodapedagdgusok széles korben ismerik és
hasznaljak a Pottyos Panni-konyveket, amelyeket értékesnek tartanak az 6vodas kor-
osztaly szamara. A sorozat népszer(isége részben annak koszonhetd, hogy sok pedago-
gus sajat gyermekkorabol ismeri ezeket a torténeteket, igy személyes kotddésiik is van
hozzajuk.

Az 6vodapedagogusok mesevalasztasa sokszinl: a népmesék mellett eldszeretettel
alkalmazzak a 20. és 21. szazadi magyar és killfoldi mimeséket is. A Pottyos Panni-
sorozat kiilonosen alkalmas az erkdlcsi és esztétikai nevelésre, valamint a meseélmény
biztositasara. A pedagdégusok véleménye szerint ezek a torténetek nemcsak szorakoz-
tatdak, hanem értéket is kozvetitenek, igy jol illeszkednek az évodai nevelés céljaihoz.
A konyvek koziil harom kotet emelkedik ki, amelyeket a legtobben ismernek és alkal-
maznak, mivel ezek kiilondsen jol illeszkednek a 3-7 éves gyermekek életkori sajatos-
sagaihoz.

Osszességében a kutatds megerdsitette, hogy Szepes Méria munkassaga — kiilondsen
a Pottyds Panni-sorozat — tovabbra is fontos szerepet tolt be a magyar gyermekiroda-
lomban, és az 6vodapedagdogusok szivesen haszndljak ezeket a miiveket a mindennapi
nevelési gyakorlatban.
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,,Okoseszkozokkel okosan”.
Korszeru IKT-eszkoz hasznalata
az ovodaban
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Szegedi OVI Garam Utcai Ovoda

Pedagodgiai munkamban mindig fontos volt az innovécio, a fejlédés, melynek részét képezi az
IKT-eszkoz alkalmazasa, melybdl a mesterprogramom is sziiletett. Ezeknek az eszkozoknek a
hasznalata kozben egyértelmi volt szamomra, hogy a gyerekekre nagymértékben hatédssal van-
nak, fejleszté erejiik evidens. Megtapasztaltam, hogy ha megfelelen, jol kialakitott keretek
kozott alkalmazzuk, hatékonyan miikddhetnek, amennyiben jol és okosan hasznaljak. Fontos,
hogy ezek az eszkozok természetesen legyenek jelen a mindennapjainkban, tigyelve az egyen-
sulyra. Tagovodank nevelési gyakorlataban tovabbra is a mozgas maradt kiemelt helyen, de
atgondoltan beépitettiik az IKT-eszkozoket a munkankba, melyet j6 gyakorlatként alkalmazunk.
Célom ennek a jo gyakorlatnak a bemutatdsa, melybdl az évodapedagogusok otletet tudnak
meriteni.

Kulcsszavak: okoseszkozok, IKT-eszkoz, innovdcio, mesterprogram

*
Bevezetés

»A valodi felfedezés nem abban dll, hogy
1j teriileteket taldlunk, hanem, hogy j
szemmel nézziik az ismert vildgot.”
Marcel Proust

ban, hiszen akkor lesziink hatdssal a ,modern, korszerd, okos tarsadalomra”.

Pedagdgusként feladatomnak érzem a gyerekekre, csaladokra vald hatasgya-
korlast. A felnévekvd nemzedéknek kell§ alapokat kell biztositani, hogy megtanuljak
ezeket a digitalis eszkozoket okosan hasznalni. Hiszek abban, hogy a hagyomanyos
eszkozok mellett a korszertiségnek is helyet kell adni a pedagégiai munkaban, hiszen
kiegészitik egymast. Célom a mesterprogrammal a mar megkezdett innovacié folyta-
tasa ovodankban, ahol a korszerti IKT-eszk6z hasznalata mar megjelent. Szeretném
tamogatni a gyerekek 6nallo ismeretszerzését, készség- és képességfejlesztését a kor-
szert IKT-eszkozokon keresztiil.

A korszer(i tanulasszervezési utaknak természetesen kell megjelenniiik az évoda-
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Szeretném népszerusiteni a korszeri IKT-eszkozok hasznalatat a pedagogusok
korében. Mesterprogramomat a nyitott, tdmogaté alkalmazotti kozosségemre épitet-
tem, akiknek a fejlédés pedagdgiai hitvallasuk része.

Szempontok:

- Az Utmutaté a pedagdgusok mindsitési rendszeréhez kiadvényban, a kompeten-
cidkban egyre jobban megtalalhat6 az IKT-eszkozok korszer(i hasznalata. A digi-
talis eszkozok hasznalata mar elvart az 6vodapedagdégusoktol.

— A Szeged OVI Pedagdgiai Programja tartalmazza tevékenységteriiletenként, hogy
az 6vodapedagdgus feladata, hogy az IKT-eszkozoket célszertien alkalmazza.

— Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja tbb szinten is hangstlyozza, hogy
a gyerekek értelmi képességeinek fejlesztéséhez 6sztonzé kornyezet sziikséges,
melyhez a korszert IKT-eszkozok teljes mértékben segitséget nydjthatnak. Az
Alapprogram hangstlyozza az 6voda hatranycsokkentd szerepét, és mivel nem
minden gyereknek adatik meg az okoseszk6zok hasznalata, az dvodanak ebben
is segitenie kell. Megismertetni, okosan megtanitani hasznalni ezeket az eszk6z6-
ket az dvodaskoru gyerekeknek. A kiilsé vilag tevékeny megismerésének tertile-
ténél hangsulyozza az Alapprogram a tagabb kornyezet megismerését, melyhez
nagymeértékben hozzasegithetnek az IKT-eszkozok, hiszen olyan dolgokat is meg
tudunk mutatni, amiket a valdsagban nem lehet.

- Az évodapedagogus-képzésben is vannak olyan tantargyak, melyek felkészitik az
ovodapedagogusokat az IKT-eszkozok hasznalatara.

- A pedagdgusok nagy része nem tanulta ezeknek az eszkézoknek a hasznalatat,
alkalmazasat, ezért szakmailag is indokoltta vélt az innovativ mesterprogramom
megvaldsitasa.

Mesterprogram bemutatasa
,OKOSITO VIDEOK” gyiijteménye

Ismeretterjesztd videok gytijtése tortént meg, heti tematikus tervekre lebontva. Pedago-
giai Programunk témaheteit az évszakok, tinnepek hatdrozzak meg, melyek els6sorban
a kiils¢ vilag tevékeny megismeréséhez kapcsolédnak. Célom ebben az idészakban az
volt, hogy tudatosabban hasznaljak az ismeretterjesztd videdkat az évodapedagogusok
a tematikus tervekhez kacsoldddan. Olyan videokat kerestiink, melyek értékeket hor-
doznak, minéségiek, a gyerekek szamara érthetdk és érdekesek. Els6 korben a temati-
kus terveket hatdroztuk meg az éves terviink alapjan. A Pedagogiai Programunknak
megfelel6en az évszakok és az iinnepek hatdroztak meg a terviinket. Mindezek mellett
egyéb témdkban is kerestiink videot, melyet hasznositani tudunk a pedagdgiai mun-
kaban. Ilyen djszerti témakor példaul a dinoszauruszok vilaga, a méz, a kdrnyezetvé-
delem, a bolygdk vilaga. A gylijtemény, tapasztalataim alapjan, konnyen hasznalhatd,
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hiszen a link bemasolasaval mar le is jatszhato. A gyljtemény szinesitése érdekében
képernyéfotokat készitettiink, hogy szemléltessiik a video lényeges elemeit. Megvalo-
sitas, kiprobalds utan elneveztem ezeket a videdkat ,,0kosité videdknak’, hiszen sza-
mos Uj ismeretet szerezhetnek a gyerekek altaluk. Ebben az id3szakban a kiilsé vilag
tevékeny megismeréséhez kapcsolddoan kerestiink ismeretterjesztd videdkat. Hatasuk
egyértelmu. Tapasztalataink alapjan a mai kor gyermekének sziiksége van az ismeretek
elsajatitasanal az egyiittes képi és hangi vilagra. Egyszertien ezek az ,,okosité videok”
szinte lathatatlan erdvel birnak, hiszen felkeltik és fenntartjak a gyerekek érdeklédését.
Projektoros kivetitén dtadott videdkra a legtobb gyerek nyitott, befogadé. Figyelnek,
koncentralnak, és ismeretet is befogadnak.

Ezeknek a videdknak a feldolgozdsa utan beszélgetést kezdeményeziink, mely-
nek soran a gyerekek kérdeznek. Laptop, tablet, projektor és fiilhallgatd sziikséges a
videdknak a megtekintéséhez. Részben a video6fajl mérete, részben pedig a tematikus
terv témaja vagy a tevékenység célja hatarozza meg az eszkozvalasztast. Nagy fejlesztd
hatasa van ezeknek a videdknak: nemcsak a tudast, az ismeretet gyarapitjak, hanem
mindemellett rengeteg képességet is fejlesztenek. Ilyen a megfigyeloképesség, a kon-
centracio, a kommunikaci6, a memoria, a logikus gondolkodas, az érzékelés és az
észlelés is.

,OKOSITO J[\TEKOK" a tematikus tervekhez

Az ,okositévideok’-gytjtemény segitette ennek a cimnek a kitalalasat, hiszen az el6z6
id@szakra épitve alkottam meg ezt a gytijteményt. Tapasztalom, hogy ezeknek a jaté-
koknak az alkalmazasa kozben okosabbak lettek a gyerekek, és tudatosan vagy néha
kevésbé tudatosan fejlesztettiik bizonyos készségiiket és képességiiket. Ebben az id6-
szakban a mar megalkotott tematikus tervekhez gydjtottiink jatékokat, melyeknek
hangsulyozom fejleszt6, épité hatasat. Sajnos tobb alkalommal talaltunk olyan jaté-
kokat, melyeknek nincs helye a pedagdgiai munkaban. Voltak jatékok, melyek értel-
metlenek, vagy agressziv-durva tartalommal birnak. Egyértelmtien elutasitom ezeket.
Mindig kiemelem a jatékok tudatos valasztasat, melyben mindig azt keresem, hogy
milyen fejleszté hatassal birnak majd, mit tanulhat beldle a gyerek, és vajon érdekelni
fogja-e gyerekeket. Hangsulyozom, hogy az ,,okosit6 jatékok” a kiilsé vilag tevékeny
megismerésében kiegészitd szerepet jatszanak, a tevékenység részét képezik. Hiszen
valtozatlanul fontosak a parhuzamos tevékenységek, a gyerekek érdeklédésére valo épi-
tés, a folyamatossag és a motivaltsag. Ezekre a jatékokra a gyerekek egy része nagyon
motivalt, bar el6fordul, hogy mas, otthonrél ismert jatékokat javasolnak. Ugy gondo-
lom, hogy a pedagogus iranyit6 szerepe itt is kiemelkedd. Hiszen a tablet ebben az eset-
ben, természetesen a szabad jaték ideje alatt, fejlesztéeszkoz vagy jaték. Van olyan eset,
amikor a gyerekek valaszthatnak alkalmazast, de mar ismert és letoltott jatékrdl legyen
s26. Erdekes volt szimomra, hogy van a gyerekeknek egy-egy kedves jatéka, amelynek
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az okat sokaig kerestem. Ilyen példaul az allatos fogapolassal kapcsolatos vagy a tiizoltd
munkajat feldolgozo alkalmazas.

,OKOSITO JATEKOK” készség- és képességfejlesztd teriiletekhez

Az egyéni fejlesztések tudatos atgondoldsa sziikséges egy korszerti tarsadalomban, ahol
— a gyereket ismerve — a motivaltsag fontos az eredményesség szempontjabdl. A gye-
rekeket jatékosan, jatékba agyazva, komplex modon fejlesztjiik, ugy, hogy nem emel-
juk ki a tevékenységébdl. Motivalni kell, fel kell kelteni az érdekl6dését, és azt fenn is
kell tartani. Tapasztalataim alapjan ezekben segitenek a készség- és képességfejlesztd
jatékok tableten. Hangsulyozom, hogy ezek a jatékok a fejlesztések részét képezik, és
tudatos atgondolast igényelnek. A gyerekek egyéni fejlesztési dokumentacidjaban ezek
egyértelmien megjelennek. Miért rovid a fejlesztés?

5-10 percet vesznek igénybe ugy, hogy a gyerek végig, majd utdna is motivalt lesz,
marad. Olyan gyerekek is részt vesznek ezekben a fejlesztésekben, akik kevésbé moti-
valhatok. Természetesen olyan gyerek is van, akit nem érdekelnek az ilyen jellegt
jatékok. Minden gyerekhez mds 1t vezet. A figyelem és a koncentraci6 fejlesztésére
— tapasztalataim alapjan — a gyerekek tobbségének sziiksége van. Ezen tertiletek fej-
lesztésére az alkalmazasban taldlhato jatékok remekiil hasznalhatok. A jatékok esetében
nagyon fontos a tudatos valasztas.

Mit szeretnénk fejleszteni? Hogyan?

Erdemes egy-egy jatékot hosszabb ideig jétszani a gyerekekkel a csoportban. Beve-
zetése utdn mér dnélldan is tudjék jatszani. Erdemes neheziteni is, amikor mar kény-
nyedén megy a jaték.

,OKOSITO OTLETTAR”

Tevékenységteriiletenként az IKT-eszkozok célszert felhasznalasdanak megsegitése ez
az otlettar. Az 6vodaban folyo pedagdgiai munka minden teriiletére kidolgozasra keriilt
az IKT-eszkoz hasznalata. Ez egy olyan jol hasznalhatd 6tlettar, mellyel szinesithetjiik a
digitalis pedagogia gyakorlati alkalmazasat. Osszegzi, hogy milyen lehetségek vannak
az IKT-eszkozok alkalmazasara. Tartalmazza az el6z6 gyljtemények lehetdségeit is,
valamint 4j elemek is megjelennek benne. Ilyenek példaul a gyerekek korében népszert
webkamerds megfigyelések. Nehézség is adodott ezen gylijtemény elkészitése kozben,
hiszen voltak olyan tevékenységteriiletek, melyek esetében kevésbé tudtuk alkalmazni
az IKT-eszkozoket, ilyen a mozgastevékenység.
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A mesterprogram folyamatban 1évé feladatai:

- PowerPointos bemutatok készitése témakorok, iinnepek feldolgozasahoz.

- Sajatos nevelési igényi és beilleszkedési, magatartdsi, tanulasi nehézséggel
kiizd6 gyerekek fejlesztésében a korszerti IKT-eszkozok hasznalatanak megjele-
nése.

— Tehetséggondozasban az IKT-eszk6zok megjelenése, hasznalata tehetségteriile-
tenként.

Osszességében elmondhatd, hogy az IKT-eszkozok alkalmazdsa beépiilt a pedagdgiai
munkankba ebben az iddszakban. Megtanultuk ugy alkalmazni, hogy természetesen
legyenek jelen mindennapjainkban, és a fejleszt6 erejiik érvényesiiljon. Ugy gondolom,
hogy a mai korszerti 6vodakban jelen kell lennie a digitalis pedagogianak, melynek
részét képezi a tarsadalomra val6 hatasgyakorlas. Fontosnak tartom, hogy évodapeda-
gogusként megtanuljuk és megtanitsuk az okoseszkozoket okosan hasznalni.
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A gyermekek 6nszabalyozasanak
fejlodését segito nevelés jelentosége
az 6vodaban
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Amikor a gyermekeink onszabdlyozasanak kialakulasat segit6 pedagogiai elgondoldsokat tekint-
jiik at, olyan fontos teriilettel foglalkozunk, amely a sikeres évoda-iskola atmenet egyik megha-
tarozo eleme. Az Onszabdlyozas elméleti hatterének attekintése soran szolunk az 6nszabélyozas
fogalmarol, bemutatjuk azokat a készségeket, melyek az onszabalyozas mtikodését segitik, kité-
rink a fejlodést befolyasold kornyezeti tényezok szerepére, a kisgyermekkori és az 6vodaskori
fejlédési sajatossagokra. Majd az elméleti elgondoldsokra épiilé nevelési gyakorlat kialakitdsat
tamogato javaslatok utdn az 6nszabalyozas egymassal szorosan Osszefliggd harom nagyobb terii-
letének kibontakozasat segité jatékokra mutatunk be néhany példat.

Kulcsszavak: onszabdlyozds, ovoda-iskola dtmenet, viselkedési jellemzdk, fejlodési sajdtossagok,
fejlédéssegitd jatékok

*

jitk meg, jol érzékeljiik azokat a teriileteket, amelyek nehézséget jelentenek sza-
mukra. A kovetkez6 felsoroldsban szerepld viselkedési megnyilvanulasok koziil
akar tobb is jellemezheti egy-egy 6vodasunkat:
- gondolkodas nélkiil reagal és cselekszik,
— kisebb problémakat is talreagal,
kontroll nélkil viselkedik,
- nem tud konnyen lenyugodni,
- masokat félbeszakit beszélgetés kozben,
- zavarja a tdrsai jatékat,
- nem tudja kivarni, amig sorra keriil,
- nem fogadja el, ha megvaltozik egy rutin,
- beleragad egy-egy tevékenységbe,
- hirtelen haragossa vagy szomoruva valik,
- nem képes szdmba venni a lehetséges kovetkezményeket,
- csak egyféle megoldast tud elképzelni egy probléma kapcsan,
- a csoportnak vagy mdsoknak feltett kérdéseket rogton megvalaszolja,

A mikor az évodai csoportunkba jar6 gyerekek viselkedésének jellemzéit figyel-
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- afeladatokat a befejezés el6tt abbahagyja,

- elfelejti a kéréseket, utasitasokat,

- jatszik, szérakoztatja magat ahelyett, hogy befejezné a feladatot pl. 6ltozkodés
kézben.

Ezeknek a viselkedési jellemzéknek a gyakori elé6forduldsa utalhat a gyenge, alacsony
szintl 6nszabélyozasra, az dnszabalyozas hianyossagaira.

Az 6nszabalyozas fogalmanak értelmezése

Molndr Eva (2002) kiilénboz6 kiilfoldi kutatési eredmények alapjan az 6nszabdlyozést
olyan pszicholégiai folyamatok Gsszességeként definidlja, melyeken keresztiil az egyén
— az altala kitlzott cél elérése kozben — kontrollalni képes a gondolatait, az érzelmeit
és a viselkedését. A teriilettel foglalkozo kutaték kozott altaldanosan elfogadott nézet,
hogy egy tobbkomponenst, hierarchikusan szervezett folyamatként hatdrozhaté meg
az 6nszabalyozas. Kiemeli, hogy ez a folyamat szamos mads pszicholdgiai 6sszetevé koz-
remiikodésével valosul meg. Ezek alapjan az 6nszabdlyozast egy magas szintti kognitiv
kontrollrendszer éltal befolyasolt folyamatként irja le, ami motivalt viselkedésben nyil-
vanul meg.

D. Molndr Eva (2017) tanulmanyéban ravilégit arra, hogy az énszabdlyozés sordn,
amikor az egyén képes a gondolatait, viselkedését és érzelmeit kontrollalni, a végrehajtd
funkciok és az eréfeszités alapt kontroll szerepe egylittesen nyilvanul meg. Tisztazza
az erdfeszités-alapu kontrollt és a végrehajtd funkciok szerepét, osszefiiggéseit, és azok
Osszetevdit is értelmezi. Ezek alapjan kiemeli, melyek lesznek azok a készségek, ame-
lyek az 6nszabalyozas miikodését segiteni fogjak.

Az 6nszabalyozas miikodését segito készségek

Ezek ismerete a gyermekek viselkedésének értelmezését, a fejlesztéprogramok Ossze-
allitasat nagyban segiti. Latnunk kell, hogy a készségek miikodése egymassal szorosan

Osszefiigg, de egymastdl fiiggetleniil is végbemehet. Célszer( attekinteni az 6nszabalyo-
zas miikodését segitd készségeket és azok értelmezését (1. tablazat).



86

Modszertani Kozlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szam

1. tablazat: Az 6nszabélyozo készségek és értelmezésiik (D. Molndr, 2017)

Onszabalyozé Ertelmezés
készségek
Gatlds JelentGs szerepet tolt be a viselkedés ellenérzése mellett az érzelmek szabd-

lyozasaban. Biztositja, hogy ki tudjuk vélasztani a helyzetnek megfelel6 visel-

kedési mintat. Sziikség szerint ellent tudjunk allni a kisértéseknek.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

— ellenall a cselekvés- vagy beszédkésztetésnek: bar tudja a kisgyermek a
kérdésre a valaszt, mégis megallja, hogy bekiabdlja,

- megillitja a viselkedését a megfelel6 idében, meg tud allni egy tevékeny-
ségben, ha az sziikséges.

Valtds

Kognitiv rugalmasségot jelent. Ahhoz segit hozza benniinket, hogy az adott

szitudcionak megfelelGen legytink képesek viselkedést vagy cselekvést valta-

ni. Szabadon tudjunk mozogni egyik helyzetbdl a masikba — egyik feladatrol

a masikra.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- tudjak a szerepek valtakozasat kovetni a dalos jatékokban,

- képesek masik jatékeszkozt valasztani akkor, amikor a kedvenc jatékukkal
mar jatszik valaki mas.

Emocionadlis
kontroll

Az érzelmek kontrollalasnak képessége, a céljaink elérését, a feladataink telje-

sitését szolgalja. Magéaban foglalja mind a pozitiv, mind a negativ érzelmeket,

sajat és masok érzelmeinek megértését, az érzelmi vélaszok szabalyozasat.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- a sajat érzelmeiket felismerik és a szocialis norméknak megfelel6 médon
fejezik ki,

- a tarsaik altal kifejezett negativ reakciokat képesek értelmezni, ez alapjan
valtoztatni a viselkedésiikon.

Rugalmassdg

A korulményekhez, megvaltozott helyzethez valo gyors alkalmazkodas lehe-
tdségét biztositja. Az a képesség, amivel az akadalyok, kudarcok, vj infor-
maciok vagy hibak felmeriilése esetén a tervek, elképzelések feliilvizsgalata
megvalosul.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- ha nem all rendelkezésiikre elég jatékeszkoz a tervek megvaldsitasahoz,

ujabbakat keresnek,
- elfogadjak, ha nem tudunk elmenni a vart kirdnduldsra, mert zuhog az esé.

Munka-
memoria

Az informaciokat az elménkben tartja, el6hivja és részt vesz a komplex kog-
nitiv folyamatokban a feladatok végrehajtasa kozben. A multbeli tapasztala-
tokat felhasznalja az adott helyzethez val6 alkalmazkoddashoz és a jovébeli
tervezéshez.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- segiti a matematikai mtveletek végrehajtasat,

- a gyermek a kérésnek megfelel6en hajtja végre a feladatot.
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Onszabalyozé Ertelmezés

készségek
Figyelem Lehetové teszi a fokuszalt, célvezérelt figyelmet, amikor arra tudunk 6ssz-
fenntartdsa pontositani, amire szeretnénk. Biztositja a figyelem fenntartasat az elterelé

ingerek, a faradtsag vagy az unalom ellenére is.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- figyelmen kiviil hagyjak a tarsak zavar6 magatartasat, és tovabbra is a fel-
adatukkal foglalkoznak,

- befejezik a naposi munkat, akkor is, amikor mar a tobbiek elindultak az
oltozébe.

Az 6nszabalyozas kialakulasat segit6 és gatlo kornyezeti hatasok

D. Molnér Eva (2013) sszegezte azoknak a kutatdsi eredményeknek a megéllapitdsait
is, melyek az 6nszabalyozas kialakulasat segité tényezdéket vizsgaltak. Az 6sszehason-
lité elemzésébdl kideriil, hogy valamennyi kutatd a kornyezeti tényez6k, kiilonosen a
kornyezeti visszajelzések szerepét hangsulyozza az 6nszabélyozas mindségi gyarapoda-
saban. Kiemeli, hogy a képesség kibontakozasa a sziil6 és a kisgyermek interakciojabol
szarmazo elsé tapasztalatokkal veszi kezdetét. Tobb kutatas is megerésiti, hogy a sz{il6i
viselkedés, az alkalmazott nevelési modszerek gyakoroljak a kisgyermek szabalyozo
viselkedésének alakulasdra a legnagyobb hatast.

A sziil6i nevelés hatasat a szabalyozas szempontjabol vizsgalé kutatasok — tobbek
kozott — a negativ és pozitiv sziiléi nevelés kovetkezményeit is elemezték. Erdemes a
két, egymassal ellentétes szabalyozasi format értelmezniink. A pozitiv szabélyozason
a gyermek erdsségeit, sikereit hangstlyozd sziiléi nevelést értik. Negativ szabalyozas-
nak azt tekintik, amikor a sztil6k f6ként a rossz tényezéket emelik ki és hangsulyozzak
a gyermek viselkedésében.

A kutatds soran azt vizsgaltdk, hogy ez a kétféle szabalyozasi mdéd milyen hatast
gyakorol a gyermekek viselkedésére, szocialis alkalmazkodaséra, az dnszabdlyozdsuk
alakulasara. Az eredmények megerdsitik, hogy a pozitiv szabalyozas mindharom terii-
let fejlédését eredményesebben tamogatja.

Felhivja a figyelmet arra, hogy a sziil6k vagy a pedagégusok viselkedésében megje-
lend magas kontroll talmozgékony, agressziv, nehezen alkalmazkodé gyermeki visel-
kedést vonhat maga utan. A felnéttkontroll, -beavatkozas csokkenése viszont egyiitt
jarhat a kisgyermek 6nszabélyozasanak megerésodésével.

Hasonl6 eredményeket mutatnak azok a kutatasok, melyek az édesanya viselkedé-
sének hatasat elemezték a gyermek onszabalyozasanak alakulasara. Kimutattak, hogy
a meleg, batoritd, pozitiv visszajelzésekkel bird anyai viselkedés eredményeként a gyer-
mekek motivaltabbak voltak a viselkedésiik szabalyozasara, konnyebben sajatitottak
el a kornyezetiik céljait. A hideg, érzéketlen anyai viselkedés kovetkezményeként tobb



88 Moédszertani Kozlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szdm

olyan viselkedési jellemz6t figyeltek meg a 3—5 évesek esetében, amelyek az 6nszaba-
lyozas nehézségeit mutattak. Ezek kozott a viselkedési megnyilvanulasok kozott emlitik
a kovetkezoket: a gyermekek nem voltak képesek vagyaik késleltetésére; nehézséget
jelentett szamukra az érzelmeik kontrollaldsa és szabalyozasa; nem tudtak 6sszekap-
csolni viselkedésiiket a kovetkezményekkel; ha a kornyezetiik befolyasolasa soran nem
sikeriilt elérniiik, amit szerettek volna, leggyakrabban a sirast, a dithds és agressziv
viselkedést vélasztottak.

Az §sszefoglalobol jol kittinik, hogy a sziildi viselkedés meghatarozo a gyermek fej-
16désében, aminek hdrom alapvetd, a hatékony 0nszabdlyozds kialakuldsaban fontos
szerepet betolté Osszetevdje van, ezek az 6nallosag segitése, a kovetkezetes, strukturalt
szil6i viselkedés és az aktiv sziildi részvétel a gyermek életében.

Az 6nszabalyozas kisgyermekkori és 6vodaskori
fejlodési sajatossagai

D. Molnér Eva (2017) a fejlédési jellegzetességek bemutatdsakor kiemeli, hogy a fejlé-
dés kora gyermekkortol felnéttkorig tart. Az 6nszabélyozo képesség egyik Osszetevdje,
az erdfeszités-alapu kontroll mtikodése, mar csecsemékor végén megjelenik. Masfél
éves kor koriil a kisgyermekek mar képessé valnak arra, hogy figyelmiiket szandéko-
sabban iranyitsak. Ez megmutatkozik példaul a kozos figyelemi helyzetekben, amikor
a gyermek sajat fokusza és a partner fokusza is jelen van a megismerésben, megvalo-
sul a kolcsonosség. A masik tekintetének kovetése és a figyelem targyanak észrevé-
tele alapozza meg ezt a jelenséget. Példdul: amikor az édesanya ramutat egy katicara,
amit ennek hatdsara a kisgyermek is felfedez, és ezutén egyiitt figyelik meg a bogarat.
18-30 hénapos korban mar képesek rovid ideig varakozni. Két-két és fél éves kortol a
gyermekek nagyobb fejlédést mutatnak a viselkedésiik kontrollalasaban, tevékenysé-
giik gatlasaban. Példaul a jaték folytatasa helyett a szild kérésére mas tevékenységre
valtanak. Az 6nszabalyozas képessége az életkor elérehaladtaval egyre biztosabba valik.
A fejlédési folyamat szoros Osszefiiggést mutat az idegrendszer érésével is, az intenziv
fejlédés 3-5 éves kor kozott indul el, 6sszekapcsolodik az agy kérgi teriileteinek fej-
16désével. Az dnszabalyozas az iskolaérettség és a késobbi sikeres iskolai boldogulas
alapvetd készségének szamit. A legujabb kutatasok szerint az dvodasok énszabalyozd
készségszintje szoros Osszefiiggésben van a késdbbi iskolai teljesitménnyel, ennek elle-
nére sok olyan kisgyermek van, aki az iskolaba lépéskor alacsony 6nszabalyozassal
rendelkezik.
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Az 6nszabalyozas-fejlodést tamogato elvek, gyakorlati tippek
az 6vodapedagogusok szamara

D. Molnér Eva (2013) elgondoldsa szerint a sikeres iskolai bevalast segité énszabalyozas
fejlédését harom, egymassal szorosan 9sszefiigg6 nagyobb teriilet mentén timogathat-
juk. Ezek a kovetkezOk, az érzelmi 6nszabélyozas; a tarsas onszabalyozas és a kognitiv
onszabalyozas.

A tovabbiakban az elméleti elgondolasokra épiilé nevelési gyakorlat kialakitasahoz
OsszegyUijtott javaslatainkat, jatékainkat mutatjuk be.

Javaslatok a nevelési gyakorlat kialakitasahoz:

1.

Erdemes abbdl kiindulnunk, hogy a kornyezeti tényezék nagy hatast gya-
korolnak a képesség miikodésére. Figyelembe kell azonban venniink azt is,
hogy a gyermekeink személyiségének stabil dsszetevdi, mint példaul a tem-
peramentum, megalapozzak az dnszabdlyozds fejlédésének iranyat. Az évo-
dai csoportunk olyan mikrokérnyezet, ahol a pedagdgus nevelési stilusanak
hatasara az empatidra, elfogadasra, épiil6 gyerek-felnétt viszonynak, vala-
mint a gyerekek kozott kialakul6 barati megnyilvanuldsoknak koszonhetéen
a gyerekek motivaltak a viselkedésiik szabélyozasara.

A gyermekek elsGsorban a csaladi kozegben tanuljak meg érzelmeik, viselkedé-
stik szabalyozasat, akaratuk érvényesitésének modjat, azonban az dvodai nevelés
soran lehetdség nyilik arra, hogy kévetkezetes neveléssel kompenzaljuk az eset-
leges hianyossagokat. Megtanithatjuk a gyermekeknek, hogyan kezeljék negativ
érzelmeiket, hogyan mikédjenek egyiitt tarsaikkal.

. Hasznaljuk ki, hogy gyermekeink az életkori sajatossagaiknal fogva az utdnzds

és probdlkozds soran tanuljak a kornyezethez valo alkalmazkodast. Modellsze-
repiink mellett segitsiik ezt a folyamatot azzal, hogy pozitiv szabalyozasra torek-
sziink. A gyermekeink viselkedésére adott visszajelzéseinkkel a pozitivumokat
hangsulyozzuk, a gyermek erdsségeire, sikereire fokuszaljunk. Alkalmazzunk
pozitiv, egyénre szabott, fejleszt6 értékelést.

Az 6vodai nevelés soran az egyik fontos feladatunk, hogy segitsiik gyermekeinket
onallosaguk kialakulasaban. Optimalis kontroll mellett tiamogassuk évodasain-
kat abban, hogy a lehetd legtobb tevékenységben szerezzenek tapasztalatot az
6nallésagrol. Batoritsuk az 6nalld dontéseiket, tamogassuk kezdeményezéseiket.
A csoportunkba jard gyerekek ismeretében gondoljuk dt és tervezziik meg a teljes
évet atfogd nevelési terviinkben, hogy milyen médon segitjitk az 6nszabalyo-
zas kibontakozasat. Példaul: Az onallosag kialakuldsat milyen lépésekben fog-
juk tamogatni? Hogyan tudjuk ezt majd napi vagy heti szinten megvaldsitani?
Milyen elemeket kapcsolhatunk be ebbdl a tervezett évodai tevékenységeinkbe?

Kivalo lehetdséget kinal a fejlédéssegitésre azoknak a jatékoknak az alkalmazasa,
amelyeket beépithetiink az dvodai tevékenységeinkbe is. A jatékok célzott, tarta-
lomhoz kapcsolt alkalmazasaval a valtozatos gyakorlas feltételeit teremtjiik meg.
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A jatékok gyakorldsa segiti az 6nszabalyozas fejlesztendé teriiletein a kiilonb6z6
viselkedések észlelését, az észlelt viselkedés utanzasat szocidlis kontroll mellett.
Ezzel megteremtjiik a lehetéséget a probalkozasokra, amikor is természetesnek
tekintjiik a gyerekek hibazasait, amelyeket a tanulasi folyamat részeként értel-
meziink. Mindig lehetéséget kinalunk a javitasra. A gyakorlas segiti a sajat visel-
kedés észlelését és modositasat.

. A jatékok ovodai tevékenységekbe valo beépitése kiilonbozé6 mdédokon valdsul-

hat meg:

- alkalmazhatok rahangol6 jatékként, a tevékenység bevezetd részében az
érdeklédés felkeltése soran,

- lazitd, pihentet§ jatékként tevékenység kozben,

- tevékenységek lezarasakor a jatékba vald visszavezetés egy alternativéjaként
(Havlikné, 2024).

Fejlodéssegito jatékok

Ahhoz, hogy a gyermekeink onszabalyozasanak fejlodését tervszertien tudjuk segiteni,
érdemes a fejlesztendd készségeket/képességeket és az azokat alkotd részteriileteket
szamba venni. Ebben a részben az dnszabalyozas mind harom nagyobb teriiletéhez
Osszegyjtottitk azokat a fejlesztendé teriileteket, melyek a gyermekeink ismeretében a
nevelési céljainkat alkothatjak. Majd minden egyes teriilethez két jatékot mutatnunk be
az 6nszabdlyozas miikodését segit6 készségek begyakorlasdhoz.

1. Erzelmi 6nszabalyozas fejlodésének segitése

1.1 Fejlesztend6 készségek/képességek:

Az érzelmek felismerése, kifejezése; az érzelmek okainak és hatdsainak megér-
tése, azonositdsa; a magabiztossag erdsitése.

1.2. Az érzelmi Onszabalyozas fejlédését jatékos formaban a kovetkezd teriileteken

segithetjiik:

A negativ érzelmek megértése és feldolgozasa:

a harag-, a frusztracio-, a szorongds és a szomorusag kezelése.
A pozitiv érzelmek megértése és kimutatasa.

1.3. Jatékok az érzelmi onszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

1.3.1. Varazstiikor
Fejlesztendo teriilet: az érzelmek felismerése.
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A jatékosok koziil egy kisgyermeket kivalasztunk, 6 lesz a varazstiikor.
A jatéktér szélén jeldljiik ki a ,.titkor” helyét, ott, ahol mindenki jél lathatja
majd. Az 6 feladata lesz, hogy az arckifejezésével, testtartasaval megmu-
tassa a tobbieknek azt az érzést/érzelmet, amit megsugtunk. A jatékosok
szabadon sétalhatnak a jatéktéren, amig a tikor szerepében 1évé kisgyer-
mek készlddik. 3,2,1 vardzstiikor jelre a ,tiikkor” a gyerekek felé fordul.
A gyerekeknek bele kell néznie a varazstiikorbe, vagyis at kell venniiik, meg
kell jeleniteniiik azt az érzelmet, amit felismertek.

1.3.2. Erzelmek a mesékben
Fejlesztendd teriilet: az érzelmek okainak és hatdsainak megértése, azono-
sitdsa.

Valasszuk ki, hogy a torténethez kapcsolddva melyik alapérzelem kertiil-
jon a jaték fokuszaba. A jatékban részt vevé gyerekekkel a mese bemuta-
tasat kovetSen beszélgetiink azokrol az eseményekrdl, amelyek a mesében
az adott érzelmet kivaltjak a szerepl6kbdl. Gytjtsiink dssze a gyerekekkel
minél tobb olyan kifejezést, szinonimat, ami a valasztott érzelmet fejezi ki.
Az 6romhoz kapcsolodva példaul szinonimak lehetnek: boldogsag, jokedy,
viddmsag, der(i, moka stb. Gydjtsiik dssze a valasztott érzelem kimutatasa-
nak lehetdségeit, és mimes jaték keretében jatsszuk is el ezeket a gyerekek-
kel. Gyujtsiink az adott érzelmet kivaltd eseményeket a gyerekek életébol.

2. A tarsas 6nszabalyozas fejlodésének segitése

2.1 Fejlesztend6 készségek, képességek:
A tarsas ,,0nallosag’, szabalyalkotas; a gatlas/késleltetés, valtas, rugalmassag; a
figyelemfokusz, a figyelem fenntartdsa; a munkamemoria.

2.2. A tarsas 6nszabalyozas fejl6dését jatékos formdban a kovetkez6 teriileteken segit-
hetjiik:
— A kedvesség kimutatdsa: bokok fogadasa és kifejezése, a hala kifejezése,
a bocsanatkérés gyakorlasa, segitségnyujtas masoknak, az egyiittérzés és
empatia kifejezése.
— A tarsas problémamegoldas: szabélyalkotas, a megosztas begyakorldsa, a gy6-
zelem és veszités feldolgozasa.
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2.3 Jatékok a tarsas onszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

2.3.1.

2.3.2.

A vezér nyomaban!
Fejlesztendd teriilet: gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz, rugalmassag,
a figyelem fenntartasa.

A jatékhoz nagyobb, akadalymentes térre lesz sziikségiink, ahol a gyerekek
majd szabadon sétalhatnak. Az lesz a jatékosok koziil vezér, aki a pedago-
gus altal felsorolt tulajdonsagok alapjan magara ismer, és a tobbiek is felis-
merik, 6t kell majd a jatékosoknak kévetniiik. A pedagdgus elkezdi sorolni
a kivalasztott gyermek kiilsé jellemz&it, mindaddig, amig a raismerés meg
nem tortént. Példaul a vezérnek hosszt és barna a haja, barna a szeme, kék
a nadragja, piros a poloja stb. Ha a kivalasztott gyermek magara ismert,
elindul a jatéktéren, a tobbieknek is fel kell ismerniiik 6t, majd kovetniiik
kell a séta soran. Az ,4j vezériink van” bejelentésre elolrdl kezd6dhet a
jaték. A felsorolt tulajdonsagok korét fokozatosan bévithetjik, a kiilsé jel-
lemz6kt6l a belsd tulajdonsagok felé haladva.

Mit tennél? Hogy tennéd?

Fejlesztendo teriilet: A kedvesség kimutatasa, a hala, a bokok fogaddsa és a
bocsanatkérés mint a tarsas kapcsolatok miikodését segité viselkedésfor-
mak begyakorlasa.

Tippeket, javaslatokat gyujtiink egyiitt a gyerekekkel arra, hogy milyen
modon tudjak a kedvességet kimutatni masok felé. A gyakorlashoz szitua-
ciods jatékokat szerveziink, a mindennapi helyzetekben a megtanultak alkal-
mazasdra 6sztonozzik a gyerekeket.

Példak a kedvesség kimutatasdra:

- Dicsérjiik meg egymast!

- Mondjunk bokokat egymasnak!

- Ismerjiik el masok munkajat!

- Vigasztaljuk meg azt, aki valamiért szomord!

- Kérjiink bocsanatot egymastdl, fogadjuk el a bocsanatkérést!

3. A kognitiv 6nszabalyozas fejlédésének segitése
3.1 Fejlesztend6 készségek/képességek:
A gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz, rugalmassag; a figyelem fenntartdsa
és a munkamemoria.
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3.2 A kognitiv 6nszabélyozas fejlédését jatékos formdban a kovetkezd teriileteken
segithetjiik:
- Az impulziv viselkedés visszaszoritasa, a gatlds folyamatai.
- A fokuszalt figyelem fejlesztése, a valtas folyamatai.
- A tervezés, monitorozas, reflektalas folyamatai.
- A magabiztossag és az onértékelés fejlesztése.
- Tudatelmélet, masok szandékainak megértése.

3.3. Jatékok a kognitiv 6nszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

3.3.1.

332

Bokor, fa, hid

Fejlesztendd tertilet: a figyelem irdnyitasa, az impulziv viselkedés visszaszo-
ritdsa, a gatlas folyamatai, a fokuszalt figyelem fejlesztése, a valtas folya-
matai.

A gyerekek alljanak egy szényeg koré. A jaték soran a sz6nyeg koril fogunk
sétélni, jelre kiilonbozé testhelyzeteket vesziink fel. Harom kiilonboz6
instrukciét kell a gyerekeknek megjegyezniiik, majd ennek megfeleléen
elhelyezkednitik.

Az utasitasok a kovetkezok:

- Hid: az egyik labuk a padlén, a masik a sz6nyegen legyen.

- Bokor: guggoljanak a jatékosok a sz8nyegre.

- Fa: a gyerekek alapallasban alljanak a padlora.

A jaték soran a pedagogus valtogatja a bokor, fa vagy hid utasitasokat.
A gyerekeknek az utasitds szerint minél gyorsabban kell elhelyezkedniiik,
a megfelel6 mozdulatot felvennitik. A jatékvezetd szerepét annak adjuk at,
aki egymas utan tobbszor is jol veszi fel az utasitasnak megfeleld testhely-
zetet.

. Kapd el a cipét! Tiizes a cipd!

Fejlesztendd teriilet: gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz fenntartdsa,
a tervezés, monitorozas, reflektalds folyamatai.

A gyerekekkel labdadob¢ jatékot jatszunk. A jatékhoz a labdat kinevezziik
cipdénak, amit a pedagdgus odadob valamelyik gyermeknek. A jatékosnak
a dobas kozben elhangzo instrukeid alapjan kell eldontenie, hogy mikor
kaphatja el és mikor nem szabad megfognia a labdat. Ha azt mondjuk,
»Lzes a cipd!”, akkor kell elkapnia a labdat. A ,,Kapd el a cipo6t!” utasi-
tas esetében a labdat nem szabad megfogni. Néhany jaték utan adjuk at a
jatékvezetd szerepét egy gyermeknek.
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Osszegzés

A tanulmany els6 részében éttekintettitk azokat az elméleti elgondolasokat, amelyekre
a nevelési gyakorlatunkat épithetjiik. A folytatdsban az onszabélyozas fejlodési sajatos-
sagait figyelembe véve kinaltunk tamogato elveket, gyakorlati tippeket az dvodapeda-
gogusok szamara. A gyakorlati elgondoladsok kozott fontos helyet kaptak azok a jatékok,
amelyekkel célzottan segithetjiik az dnszabdlyozas kibontakozasat, a készségek begya-
korlasat. frdsunk az 6vodai gyakorlatban alkalmazhaté jétékok bemutatasaval zarul.
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SZTE Juhész Gyula Gyakorld, Altalanos és Alapfokt Miivészeti Iskoldja,
Napkézi Otthonos Ovodéja

Az SZTE Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar 6vodapedagogus-képzésének szerves része az vo-
dai szakmai gyakorlat. A hat féléves képzésben a fokozatosan b6vill6 feladatok soran a hallgatok
eljutnak a megfigyelésektdl az 6nallé pedagdgiai munkaig. Az utolséd félévben zarédfoglalkozas
keretében mutatjak meg, hogy mennyire sajatitottédk el az évodaskoru gyermekek neveléséhez
sziikséges pedagdguskompetenciakat, hogyan alkalmazzak a gyakorlatban elméleti ismereteiket.
Mentor évodapedagogusként feladatom, hogy tdmogassam a hallgatot a zaréfoglalkozas mind-
hdrom mozzanatdban: tervezés, megvalositas, reflexié. Tudatos, atgondolt tervezémunka nélkiil
elképzelhetetlen a sikeres megvaldsitas, reflexié nélkiil nincs szakmai tovabbfejlédés. Ovodank-
ban idén tavasszal 19 zaréfoglalkozast szerveztiink és bonyolitottunk le, ezek koziil valasztottam
ki az egyik legsikeresebbet, a foglalkozashoz készitett zarotervezetet mutatjuk be irdsunkban.

Célunk egy olyan mintatervezet bemutatasa, mely modszertani otlettarként is szolgalhat a
hallgatok és az 6vodapedagogusok szamara.

Kulcsszavak: néphagyomdny, hiisvét, tervezet

*

Bevezetés

kenységet kiscsoportban, harom éves gyermekekkel valdsitotta meg. A tervezés

soran elsédleges szempont volt az életkori sajatossagok figyelembe vétele. A fog-
lalkozas az alapvetd gyermeki tevékenységre, a szabad jatékra épiilt, melyen keresztiil
a gyermekek sokféle tapasztalatot szerezhettek. Fontosnak tartottuk a kozos élmények
megteremtését, melyek segitették a kozosséggé valast és a gyermekek egyiittmitikodo
képességét. Emellett nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a gyermekek figyelmét raira-
nyitsuk a kornyezetvédelemre, a néphagyomanyok dpoldsara, valamint az értékek meg-
Orzésére. A jatékok megtervezése és elkészitése soran kiemelt figyelmet szenteltiink az

n zaréfoglalkozas témadja a husvéti tinnepkorhéz kapcsolodott. A hallgaté a tevé-
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Ujrahasznositas lehetéségeinek kihaszndlasara, melynek célja a kornyezettudatossag
fejlesztése. A kornyezetbarat eszk6zok és anyagok felhasznalasaval arra torekedtiink,
hogy a gyermekekben tudatosuljon a fenntarthat6 életmdd fontossaga. A foglalko-
zas elokészitésében fokuszaltunk a komplexitdsra, melyet IKT-eszkoz alkalmazasaval,
dramapedagoégiai eszkozokkel, matematikai tartalmu tapasztalatszerzéssel és véltozatos
modszerekkel biztositottunk.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése tervezet

A tevékenységet vezeti Ale-Szilagyi Anett

A tevékenység helye SZTE Juhasz Gyula Gyakorlo Altalénos és
Alapfoka Miivészeti Iskolaja, Napkozi Ottho-
nos Ovodéja

A tevékenység ideje 2024. 03. 26.

Korcsoport Katica kiscsoport

A tevékenység tartalma Husvéti néphagyomanyok feldolgozasa mate-
matikai tartalmu jatékokkal.

Elézmények Ko6z0s teremdiszités, tojasdiszités a fiak részére,
tojasfadllitas, locsolovers gyakorlasa a fiukkal
kozosen.

A tevékenység célja A husvéthoz kapcsolodé népi hagyomanyok,

népszokasok és jelképek megismertetése, él-

ménynyujto tevékenységek biztositasaval, ma-

tematikai tartalommal.

A tevékenység feladatai! Didaktikai feladatok

« Figyelem felkeltése, motivaci6: Felveszem
az elGre el6készitett, sajat készitésl, nyuszis
hajpantomat. IKT-eszkoz alkalmazasaval
(szamitdgép) husvéti népszokasokkal kap-
csolatos képek vetitése, majd beszélget6kor
kialakitasa, ezaltal az tinnepi hangulat meg-
teremtése. Tovabba a projektfal kozosen tor-
ténd kiegészitése a huisvét jelképeivel, illetve
telefonra letoltott hangeffektusokkal (tyuk,
barany, csibe hangjanak megjelenitése).

1 Helyi Ovodai Pedagdgiai Program (2021). SZTE Juhdsz Gyula Gyakorlé Altalinos és Alapfoku
Miivészeti Iskoldja, Napkézi Otthonos Ovoddja. http://www.gyak.jgypk.u-szeged.hu/pdf/ovi/
opedp.pdf (2024.04.17.)
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o El6zetes ismeretek felidézése: Beszélget6kor
kialakitasa a gyermekek el6zetes ismereteire,
élményeire épitve.

« Uj ismeretek nyujtdsa: A husvéthoz kapcso-
16d6 hagyomanyok megbeszélése, valtoza-
tos, sajat készitésti eszkozok, tovabba a dra-
mapedagogia modszerének alkalmazasaval.
A husvéti iinnepkorhoz kapcsolédd mese
megismerésével szokincsbévités (ravasz,
reccsen).

o Rogzités, alkalmazés: Erdeklédésiiknek
megfeleléen tobbszor kiprobalhatjak a jaté-
kokat a gyerekek, ezzel segitem ismereteik
rogzitését.

o Ellenérzés: A komplex jatéktevékenység
soran beszélgetokor kialakitasaval vissza-
csatolast kapok arrol, hogy a téma mennyire
mélyen rogziilt a gyermekekben.

o Ertékelés: Folyamatosan dicsérek egyéni-
leg és csoportosan egyarant, hogy éromteli
élményként zaruljon a tevékenység.

Nevelési feladatok:

o Erzelmi nevelés: A kornyezethez, hagyo-
manyokhoz és a husvéti iinnepekhez kap-
csolddd porzitiv érzelmi viszony kialakitasa,
sikerélmény biztositdsa. Kudarctiir képes-
ség és onfegyelem erdsitése.

o Ko0z0sségi nevelés: Az Osszetartozas érzésé-
nek megéreztetése, egymasra vald odafigye-
lésre, tolerancidra nevelés; a tiirelem, figye-
lem és 6nkontroll fejlesztése.

« Anyanyelvi nevelés: A szabad jaték és a
beszélgetékorok kialakitasaval, valamint az
élménynyujtason keresztill igyekszem fej-
leszteni a gyermekek aktiv és passziv szokin-
csét, beszédkedvének fenntartasit, tovabba
az Onkifejezés tamogatasat.
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o Esztétikai nevelés: Igényes, esztétikus eszko-
zOkkel a gyermekek kivancsisaganak felkel-
tése, a szép iranti fogékonysaguk formalasa.
Tovabba gyonyorkodés a csoport altal kozo-
sen elkészitett tojastaban, és a lanyok altal
készitett tojasok szépségében.

Készség- és képességfejlesztés:

o Ertelmi képességek fejlesztése: Jatéktevé-
kenységbe integraltan matematikai, termé-
szeti, valamint hagyomany6rz6é ismeretek
bévitése (analizald, szintetizald képesség;
problémamegoldé gondolkodads; tériranyok;
megfigyel6képesség; vizudlis és akusztikus
differencialas; észlelés). Hangeffektusok koz-
vetitése soran auditiv észlelés, hangdifferen-
cialas, illetve hallasfejlesztés. Beszélgetoko-
rok kialakitasaval ok-okozati dsszefliggések
meglattatasa, megértetése. Valtozatos tevé-
kenységek altal mennyiség- és szamfogalom
fejlesztése. Az elézetes diszitémunka alkal-
maval egyéni otletek tamogatasaval kreati-
vitas eldsegitése. sik- és térbeli tajékozodas,
valamint szin- és formaérzék fejlesztése.

o Szocidlis képességek fejlesztése: A tevékeny-
ség soran a kozos élmények segitik az egyiivé
tartozds erdsitését, az egymasra odafigyelés
fontossagat. Ezaltal a viselkedési szabalyok-
hoz, szokasokhoz valé viszony alakitdsa;
egyiittmikodd képesség fejlesztése.

o Kommunikacios képességek fejlesztése: Sze-
mélyes példamutatas, beszélgetSkor és jaték
mellett valdsuljon meg a gyermekek termé-
szetes beszédkedvének fenntartdsa, nyelvi
kifejez6képességének fejlesztése. A tevé-
kenységek biztositasaval lehetdség nyilik a
vélemények kinyilvanitasara, a mondatalko-
tasi képesség és az Osszefliggd beszéd fejlesz-
tésére, valamint a helyes kifejezésmod erd-
sitésére.
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o Testi képességek fejlesztése: A jatéktevékeny-
ség soran a nagymozgasok, a finommoto-
rika, a szem-kéz koordindcid és a kéz izmai-
nak erdsitése.

Moédszerek

Bemutatas, szemléltetés, beszélgetés, magyara-
zat, gyakorlds, differencialas, buzditas, ellendr-

"o

zés, értékelés, pozitiv megerGsités, dicséret.

Szervezeti forma

Kotetlen.

Munkaformak

Mikrocsoportos, egyéni.

Eszkozok

Husvéti dobokocka.
Itt a tojas, hol a tojas?
Tojasftizés.
Baranygyapjuzas.
Tojasvalogato.
Répaiiltetés.
Tojasdiszités kupakkal.
Tytkanyo csibéi.
Tojas parkeresd.
Csibeszamolo.
Csibeetetés.
Kisnyuszis répafogo.

A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

1. Bevezeto rész

1. Szervezés:

A sziikséges eszkozoket a megel6z6 he-
tekben elkészitem. Ezek készitésénél fi-
gyelembe vettem a gyermekek életkori sa-
jatossagait és egyéni fejlettségi szintjiiket.

A megfelel6 és alapos felkésziiléshez tobb
hét sziikséges. Az id6 beosztasaval bizto-
sitom a mindségi jatékok és a tevékeny-
ség alkalmas kivitelezését.

A foglalkozds reggelén az els6 feladatom
kiszelléztetni, hogy friss levegét biztosit-
sak a csoportszobaban. Tovabba biztosi-
tom a megfelel$ helyet a nyugodt légkor
kialakitasa érdekében.

A csoportszoba kiszelldztetésével bizto-
sitom, hogy a gyermekek friss leveghoz
juthassanak a tevékenység megkezdése
el6tt.
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A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

A tevékenység megkezdése el6tt minden
szitkséges eszkozt és jatékot elokészitek.
Elére bekapcsolom a szamitogépet és a
hangfalakat, valamint megnyitom rajta a
sajat hasvéti diasoromat.

A sziikséges eszkozok el6készitésével el6-
segitem a tevékenység feltételeinek és fo-
lyamatossaganak megvaldsulasat, a gor-
diilékenység biztositasat.

A kellékek célszert elrendezésének at-
gondolasaval teremtem meg a tevékeny-
séghez sziikséges nyugodt légkort.

A projektfalhoz szitkséges képeket ugy
helyezem el, hogy konnyen hozzaférhe-
t6k legyenek. A sajat készitést jatékokat
a polcra, az asztalok kozelébe helyezem.

A tevékenységet komplexen, jatéktevé-
kenységbe integralt matematikai tarta-
lommal szervezem meg.

1. Motivacio:

Az el6z6 napokban kozos teremdiszités,
husvéti jelképekkel, tojasokkal.

A kozos diszités segit rahangolddni a
gyermekeknek a husvéti tinnepkor fel-
dolgozasara.

A gyermekek fogadasa el6tt felveszek egy
sajat készitésli nyuszifiiles fejdiszt, ezzel
igyekszem Oket a témdra rahangolni.

A bedltozés és ezaltal a személyes moti-
valas felkelti a gyermekek érdekl6dését,
épit jatékos kivancsisagukra.

Tovabbi motivacioként a tevékenység
menetébe beépitem a szamitogépet mint
IKT-eszkozt. Emellett killonbozd, 4llatos
hangeffektusokkal keltem fel a gyerme-
kek figyelmét.

Tobb motivacids lehetdséget biztositok a
gyerekek szdmadra, hiszen minden gyer-
mek egyedi, igy figyelmiiket is mas és
mas keltheti fel.

I1. F6 rész

Kozvetlentll a csoportszoba ajtaja mellett
talalhaté a szamitoégép, melyet érkezé-
semkor mdr bekapcsoltam, s egy husvéti
jelképeket tartalmazé diavetitést inditok
el rajta. Az érdekl6dd gyermekekkel be-
szélgetokort alakitok ki a témaval kap-
csolatban az IKT-eszkoz elStt, megala-
pozva a tevékenység hangulatat.

Az IKT-eszkoz hasznélata maga is nagy
motivald erével rendelkezik, mikozben a
gyermekek hallasa, akusztikus differenci-
alasa fejlodik.
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felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

A gyermek motivalt dllapota lehetéség
arra, hogy segitsiik a megismerd, felfedezo,
kisérletezd tevékenységét, segitsiik abban,
hogy felfedezze kornyezetét, és cselekvéen
részt is vegyen annak alakitasaban.

Az ismeretterjeszté diasorral és annak
megbeszélésével, beszélgetSkor alakitdsa-
val a gyerekekben mélyiil a kiilsé vilagrdl,
a husvét hagyomanyarol szerzett tudas 4j
ismerete.

A locsolkodashoz kapcsolédé hagyoma-
nyok, jelképek atbeszélése a gyermekek
életkori sajatossagainak és érdeklodésének
megfelelden. Célom a husvéthoz kapcso-
16d¢ allatok felismerése, kiils6 jegyeik fel-
sorolasa. Pl.: Mi fedi a testét, milyen szini,
mivel taplalkozik, milyen hangot ad ki?

Az 4j ismeretek elsajatitdsa kozben fejlo-
dik a gyermekek tarsas készsége is, mi-
kozben meghallgatjak egymas gondolata-
it, tapasztalatait a témaval kapcsolatban.

Ezutan a gyermekekkel kézdsen a hus-
véthoz kapcsolddd képekbdl projektfalat
készitiink, mikézben telefonon husvéti
jelképekkel kapcsolatos hangeffektusokat
(csibe, tytk, barany) jatszom le a gyere-
keknek. A hang alapjan a gyermekek-
nek fel kell ismerniiik, hogy melyik 4llat
hangjat hallottak.

A projektfal hasznélataval és a gyerme-
kek aktivizdlasaval az 0j ismeretek kony-
nyebben régziilnek.

A hangeffektusok fenntartjak a gyerme-
kek figyelmét, érdekl6dését. Hangdiffe-
renciélas, auditiv észlelés, hallasfejlesztés
a hangeftektusok eszkozével.
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felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

Miutan felismerték a hanghoz kapcso-
16d¢ allat képét, a gyermekek érdekls-
désiiknek és aktivitdsuknak megfeleléen
kihelyezhetik a falra a megfeleld képet.

A kilsé vilag tevékeny megismerése el-
nevezésli tevékenységformaban jelen
van a kornyezeti és a matematikai neve-
1és. A kozvetlen és tagabb kornyezetbdl
szerzett tapasztalatok — a valdsag jelen-
ségeinek, targyainak és torvényszertsé-
geinek felfedezésével — lehet6vé teszik a
természeti, az emberi-targyi, kornyezeti,
formai és mennyiségi jellemz8k felfede-
zését is.

»Nézziik csak, milyen hiisvéti jatékokat lg-
tunk az asztalon?”

Differencialas az egész hét soran: Elegen-
dé alkalmat, idét, helyet és eszkozt biz-
tositok a spontdn és szervezett tapaszta-
lat- és ismeretszerzésre, hagyomanyaink
elsajatitasara.

Itt a tojds, hol a tojds?

it

A tojasok halmazképzése soran a sok-
szinliség, a sokoldalusag feldolgozasa
a kittizott feladatok megértéséhez jarul
hozza.

A jaték lényege, hogy megtaléljuk a hus-
véti tojasok elveszett darabjait, és beil-
lessziik azokat szin szerint valogatva a
helyiikre.

JVilasszatok ki egy tojdst, és nézziik meg,
hogy vajon hdny darabbdl tudjuk kirakni,
szamoljuk meg!”

Képességtejlesztés: szinek gyakorlasa, fi-
gyelem fejlesztése, finommotorika, szem-
kéz koordindcio, vizualis differencialds,
észlelés fejlesztése, szamolasi készség fej-
lesztése, azonositas, megfigyel6képesség,
Osszehasonlitas, azonositds, szamlalas,
szamossag megallapitasa, halmazképzés
szinek szerint.




»Nyuszi fiilét hegyezi” — husvéti tlettar

103

A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete
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Tojdsfiizé.

A tojasfiizés technikdjanak alkalmaza-
saval: inommotorika, szem-kéz koordi-
nacio, ujjak finommozgasanak erdsitése,
koncentrécio, kitartas, szépérzék, alak- és
formaérzék.

Nézzétek csak, hoztam még nektek szép to-
jdsokat is. Tudom, hogy nagyon szerettek

fiizni, probaljuk meg végigvezetni a fliz6t
a tojasokon!

Differencialds: A jaték elkészitésénél fi-
gyelembe vettem a gyermekek életkori
sajatossagat. A tojasokon nagyobb lyu-
kakat hozok létre, ezzel eldsegitve a tevé-
kenységet, a jaték sikerélményének 6ro-
mét.

A jaték soran a gyermekek fiz6 segitsé-
gével diszitik fel a tojast.

A jaték soran a gyermekek megismerik,
hogy a tojasdiszitésnek tobb modja is le-
het.

Bdrdnygyapjiizds

Személyes példamutatassal biztositom az
élményszer(, elmélyiilt gyermeki jaték
kibontakozasat.
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Képzeljétek el, ahogy jottem az évoddba
megldttam a husvéti kirakatban egy bd-
ranyt!Ki tud nekem segiteni abban, hogy
vajon milyen hangot ad ki a bardny?

»De ennek a baranynak lenyirta a gazda a
gyapjdt. Segitsiink visszanoveszteni neki!”

A fultisztité palcika megfeleld helyre
torténd elhelyezésével: finommotorika,
szem-kéz koordinacid, vizudlis észlelés
és differencidlas fejlesztése, az anyag tu-
lajdonsagainak felismerése, koordindcids
készség, tiirelem, alak- és térlatas.
Differencialas: Egyrészt a segitségnyujtas
mértékében, masrészt a gyermekek egyé-
ni képességeinek megfeleléen elegendd
id6 biztositasaval.

A jaték lényege, hogy a palcikakat az el6-
re kilyukasztott formaba kell a gyerme-
keknek beleilleszteniiik.

A jaték soran folyamatos pozitiv meger6-
sitéssel segitem a gyermekek feladatmeg-
oldasat, fejlodését.

Tojasvdlogato

A jatéktevékenységben igyekszem uta-
nozhaté példat adni a gyermekek szama-
ra, ami pozitiv hatassal van a gyermekek
kozotti jatékkapcesolatok alakulasara.

,Véletleniil 0sszekeveredtek a hiisvéti nyu-
szi tojdsai. Segitetek a nyusziknak kivalo-
gatni a tojasokat?

A jaték elGsegiti a szinek gyakorlasat,
beazonositasat. Tovabba alkalmas a gyer-
mek matematikai készségének fejleszté-
sére is.

A jaték lényege, hogy mindharom nyu-
szi, harom tojast gyljtson Ossze. Csak az
azonos szint tojasok keriilhetnek a vele
megegyez0 szint nyuszihoz.

Képességfejlesztés: vizudlis differencialas,
motoros képesség, labdaérzék szem-kéz
koordindcio, észlelés, koordindcids kész-
ség fejlesztése, szinek gyakorlasa, szdmo-
lasi készség fejlesztése. Halmazalkotas
szinek szerint, szamlalas, itéletalkotas.
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Répaiiltetés

A tarsakkal kozosen szerzett ismeretek,
tapasztalatok eldsegitik olyan erkolesi
tulajdonsagok fejlédését, mint a segitség-
nyujtas, figyelmesség. A jaték elGsegiti a
szamolasi készség fejlesztését.
Halmazalkotas az eliiltethet6 répak szama
szerint, szamlalas (tobb-kevesebb-ugyan-
annyi).

~Képzeljétek, megéhezett a hiisvéti nyuszi!
Viszont annyi tojdst hordott szét, hogy
kozben elfelejtette eliiltetni a kertjében a
répdkat. Segitsiink neki, iiltessiik el a ré-
pdkat!”

»Nézziik meg, melyik kertbe hdny répdt
tud eliiltetni!”

A répak tojastartoba helyezésével szem-
kéz koordinacio, finommotorika, ujjak
erdsitése, figyelem, térérzékelés, vizualis
differencialas fejlesztése.

A jaték soran elGsegitem a gyermekek
problémamegoldé képességének, gondol-
kodasanak, kreativitasanak fejlesztését.

Tojdsdiszités kupakkal

A jaték tervezésénél fontosnak tartottam
az ujrahasznositas lehetGségét, erre a
gyermekek figyelmét is felhivtam.

A felhasznalt eszkozzel a kornyezettuda-
tos magatartast igyekeztem erésiteni a
gyermekekben.

A jaték lényege, hogy a gyerekek képze-
letitkknek, fantazidgjuknak megfelelden
diszitsék fel az el6re kivagott tojasokat
szines kupakokkal.

Jaték kozben lehet8ség nyilik a szamolas
gyakorldsara, a szabalytudat formalasara,
az alak és a sorrendiség fejlesztésére.
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Tyiitkanyo csibéi

A jaték lehetdséget nyujt a gyermeknek
a minket koriilvevd vilag mennyiségi,
formai, kiterjedésbeli osszefiiggéseinek
felfedezésére, megtapasztaldsara jatékos
formdban, a gyermekek igényeihez, saja-
tossagaihoz igazodva.

»Képzeljétek, a huncut kiscsibék kiugrot-

tak tyiikanyo melll! Segitsiink nekik visz-

szataldlni a fészkiikbe! Egy fészekben csak

egy kiscsibe lakik.”

o Melyik tyukanyonak hany kiscsibéje
van?

o Melyik tyukanyodnak van a legtobb
kiscsibéje?

o Melyiknek van a legkevesebb?

Hozzarendelés a fészkek szamszertsége
alapjan. Szamlalas.

A kiscsibék tojastartokba torténd helye-
zésével: Osszehasonlitas, figyelem, meg-
figyel6képesség, szamlalas, logikus gon-
dolkodas, relacidk, szem-kéz koordina-
ci6, finommotorika fejlesztése.

Tojdspdrkeresé

Ez a jaték jol otvozhet a néphagyo-
many-apolassal. A jaték fejleszti a gyer-
mekek erkolcsi és esztétikai értékrend-
szerét, ami hatassal lehet a gyermekek
késébbi néphagyomany-apolasi szokdsa-
ira, igényeire is.

»Nézzétek, a husvéti nyuszi véletlentil el-
keverte a tojdsokat! Segitsiink neki megta-
lalni, hogy melyik tojds, melyik kdrtydhoz
tartozik!”

A tojasok parositasa fejleszti a gyerme-
kek figyelemkoncentracidjat és problé-
mamegoldé gondolkodasat. Tovabba fej-
16dik szinérzékik, vizudlis észleléstik és
differencialasuk.
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Csibeszdamolo

A jaték lehetGséget biztosit a gondolko-
dasi mtiveletek gyakorlasara, az ok-oko-
zati Osszefiiggések felfedezésére, a mate-
matikai tapasztalatszerzésre.

»Nézzétek csak, kikeltek tytikanyé csibéi!
Segitsiink nekik fészket taldlni!”

A jaték lényege, hogy ahany kis tojast
latnak a gyermekek a tyukol peremén,
annyi kiscsibét helyezzenek a fészekbe.

A jatékkal elésegitem a megel6z6 él-
ménynyujtast, a rahangolédast, mivel
ezzel az eszkozzel szeretném motivalni a
gyermekeket arra, hogy részt vegyenek a
verselésben, mesélésben.

Ezt kévetden a Csibeszdmolo jatékkal és a
"Hogy a csibe’ (Forrai, 1991. 195. 0.) dallal
a meseszényeghez invitalom a gyermeke-
ket.

Sziikség esetén hangeffektusok alkalma-
zasaval igyekszem felkelteni a gyermekek
érdeklédését.

A jatékbol dallal torténdé motivalas elGse-
giti a gordiilékeny atvezetést a verselésbe,
mesélésbe. Tovabba segit a zene szerete-
tére nevelésben. A tobb teriiletet érintd
tevékenység altal megvaldsul a komple-
xitas elve.

»Gyertek, kiscsibék, tyiikanyd hiv bennete-
ket!”

A dal végére a mese helyszinére érek, ahol
a mese bemutatasara és szemléltetésére a
Csibeszdmol¢ jatékot alkalmazom.

A mese altal biztositom a gyermekek ér-
zelmi intelligencidjanak fejlesztését, és
atélhet6 esztétikai élményt nyujtok sza-
mukra a husvét jelképeihez (csibe) kap-
csolodva.

Lengyel Péter Pal: A kis sarga csibe és ba-
ratja (2022).
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a) bevezetés:
Volt egyszer egy csibe, aki baratokra
vagyott. Sokat csufoltak, mert kisebb
volt, mint a tobbiek. Egy nap ugy don-
tott, hogy tutra kel.

b) bonyodalom:
A tytkolban talalkozott a kiscsibékkel,
akik igy csufoltak: de pici vagy!

¢) kibontakozas:
Ekkor odalépett hozza egy csibe.
Ne foglalkozz veliik! Engem is cstfol-
nak a szines tollaim miatt.

d) tetépont:
Agak reccsentek, ekkor meghallottak,
hogy a rokdk megtdmadjdk a tyuko-
lat. Tervet eszeltek ki, hogyan mentsék
meg a tarsaikat.

A meséléssel torekszem a gyermekek la-
tokorének bovitésére, biztositom a vilag
sajatos megismerését, tovabba értéket
kozvetitek.

A diszlet segitségével fenntartom a gyer-
mekek figyelmét, segitem a mese atélését
és az élményatadast. A szemléltetGeszko-
z6kon kiviil mind a beszédtechnikammal,
testbeszédemmel, mind pedig a hangszi-
nemmel szinesitem és élményszerivé va-
razsolom a gyermekek szdmara a mesét.
A szemt6l szembe mondott széveg élmé-
nye biztositja a személyes megszolitast,
interakciot.

Torekszem a tiszta, kifejezd, artikulalt
kiejtésre. A mesehallgatas kozben a he-
lyes artikulacié, a megfeleld hangerd,
a tiszta hangképzés és a helyes hangsuly
mintaaddsa segiti a gyermek anyanyelvi
nevelését.

e) megoldas:

A rékak megijedtek és elfutottak.

A sarga csibe lemerészkedett a farol,
ahol szines baratja és a csufol6do tarsai
vartak. De médr nem csufolédtak, meg-
koszonték a két bator csibe tettét.
Azéta is jo baratok. Itt a vége, fuss el
véle!

A mese mondanivaloja és végkicsengése
fejleszti a gyermekek erkolcsi érzékét is.

A mese utan dobdkocka alkalmazasaval
beszélgetkort alakitok ki, ahol a mese
szerepldit jelenitem meg, amit a gyerme-
kek jatékos utanzé mozdulatokkal kisér-
hetnek.

A mese szerepldinek jatékos utanzo
mozdulatokkal torténé megjelenitésével
a nagymozgasok fejlesztését igyekszem
elésegiteni, mikozben visszacsatolast
kapok arrél, mennyiben mélyiiltek el a
gyermekek ismeretei a mese cselekmé-
nyeivel kapcsolatban.
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A szereplok utdnzasa utan a dobokocka
»locsolkodo” képe kovetkezik.
»Mit latunk a képen?”

(varhato valasz: locsolkodds)

A beszélgetokor kialakitdsaval lehetd-
séget biztositok arra, hogy a gyermekek
kifejezzék gondolataikat, egyéni élmé-
nyeiket, ismereteiket, hasznaljak aktiv és
passziv szokincsiiket, valamint 4j ismere-
tek atadasaval bovitem azokat.

A jaték szabalyanak elfogadasaval erdso-
dik a gyerekek dnfegyelme.

A dobodkockas dramajaték fejleszti a
gyermekek mozgaskoordinaciojat, térla-
tasat és a lateralitast.

Serkenti a k6zosségi tevékenységet, vala-
mint felszabaditja a kreativ energiakat.

Milyen iinnephez kapcsolédik a locsolko-
dds? (varhaté valasz: hasvét)

A fittk mit szoktak kapni a ldnyoktdl hiis-
vétkor, ha meglocsoljak Gket? (varhatd va-
lasz: tojast)

Képességtejlesztés: mozgaskoordindcio,
koncentracid, térérzékelés, szem-kéz ko-
ordinacid, fantazia.

»Mi is tanultunk egy szép locsoldverset,
ugye fiuk? Mondjuk el a lanyoknak!”

A gyermekek megismerik a sziil6fold, az
ott él6 emberek, néphagyomanyok, szo-
kasok, targyi kultdra értékeit.
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A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

»Harangvirdg hajladozik a szélben,
kis nyulacska ugrabugrdl a réten.
Sdrga csibe azt csipogija, csip-csip-csip,
meglocsolom ruhdcskddat egy kicsit”
(Mentovics, 2010. 1. 0.).

A kozos jatékkal el6segitem a hagyoma-
nyok apolasat, a husvéti népszokdsok
megismerését, mikozben erésodik a tar-
sas kapcsolatuk, a kozdsséghez tartozas
érzése.

»Nagyon iigyesek voltak a fiiik, szépen el-
mondtdk a verset! Odaadhatjdk a lanyok
a szép tojdsokat, amiket készitettek a fitik-
nak.”

Lényeges a tevékenység kozbeni folyama-

tos pozitiv megerdsités, mellyel noveljitk
a gyermekek 6nbizalmat.

Kis kosarkaban dsszegytjtve a lanyok
altal készitett husvéti tojasok, melyeket
odaadhatnak a fidknak.

A fitk tojasaira rarajzoljuk a jeltiket, majd
egyitt felakasztjuk a tojasfara.

A gyerekekben a népi szokasok, hagyo-
manyok megismerésével, mint példaul
a locsoldvers és tojasatadas, erdsitjiik a
nemzeti identitasukat.

A tojasfa kiallitasaval épitek a gyermekek
érzelmeire, kivancsisagara, gondolkoda-
suk, kreativitasuk fejlesztésére.
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A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

III. Befejez6 rész

1. Ertékelés

A tevékenység kozben is folyamatosan di-
csérem a gyerekeket, az esetleges hibakat
pedig korrigalom. A tevékenység végén
kollektiven megdicsérem a csoportot:
»Mindenkit szeretnék megdicsérni, nagyon
szépen figyeltetek és iigyesek voltatok!”

Fontos, hogy a tevékenység befejeztével
mindenki kapjon pozitiv megerésitést a
részvételét illetéen. Ezért a dicséret mod-
szerével segitem a gyermekek pozitiv
énképének alakuldsat, 6nbizalmuk erd-

sodését.

2. Tevékenység lezarasa, visszavezetés
a jatékba

A tevékenység utan biztositom a gyer-
mekek onkéntességét, lehetdséget adva
a szabad jatékvalasztasra vagy a megkez-
dett tevékenységek folytatasara.

A téma tovabbélése segiti a tapasztalatok
és ismeretek feldolgozasat, azok beépiilé-
sét és rogzitését.

Csibeetetés

A jaték soran a gyermekek a kornyezetb6l
szarmazé kukoricamagokkal jatszhatnak,
amivel a kornyezettel valé6 megismerke-
dést, a pozitiv attitlidot igyekszem erdsi-
teni a hagyomanyapolas mellett.

A jaték lényege, hogy annyi kukoricasze-
met rakjunk a csibék téljaba, ahany kis-
csibe iil rajta.

Képességfejlesztés: szamolas (1-5-0s
szamkor), figyelem, koncentracio, szem-
kéz koordindcid, finommotorika, sza-
balytudat fejlesztése.

Differencialas: szamolasi képesség sze-
rint.
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A tevékenység/foglalkozas
felépitése, menete

A tevékenység/foglalkozas elemzése

Kisnyuszis répafogo

A nyuszis jaték a matematikai jatékba
agyazott kiils6 vilag megismerését teszi
lehet6vé.

Az esztétikusan (tojastartobol) elkészitett,
yjrahasznositott jaték fejleszti a gyerme-
kek esztétikai érzékét, és segiti a kornye-
zettudatossag kialakulasat.

A jaték soran a kisnyusziknak meg kell
keresni a fiiben a répakat, és belehelyezni
a kosarkakba. A jatékot lehet egyénileg és
csoportban is jatszani (max. 3 {6).

Képességtejlesztés: finommotorika, szem-
kéz koordinacio, ujjak erdsitése, figyelem,
szamolasi készség fejlesztése, relacio (ke-
vesebb-tobb), szamlalas, szocialis készség.

Egyéni jaték soran differencialhatunk
aszerint, hogy melyik kosarba hany répat
tegyen a gyermek.

Csoportos jaték esetén a lényeg, hogy ki
szed tobb répat a kosaraba. Ha az sszes
répa elfogyott a kertbdl, megszdmoljuk
kozosen, hogy ki hany répat gyujtott.

Differencialas: A segitségnyujtas mérté-
kében a csipeszhasznélat soran, valamint
szamolasi képesség alapjan. Tovabba a
differencialas megjelenik a 1étszam meg-
hatarozasaban.

Célszerti a gyengébb csipeszhasznalo
gyermekeket egyéni jatékban fejleszteni,
hogy 6k is pozitiv élményhez jussanak a
jaték alatt.

A tevékenység lezardsaként felajanlom a
gyerekeknek az asztaloknal elhelyezett,
sajat készitési jatékaimat, illetve fenntar-
tom a szabad jaték lehetéségét is.
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Onreflexio

A gyakorlati zardvizsga egy nagy 1épés volt szamomra sajat palyam elindulésa felé.
A diploma megszerzése hosszu és intenziv elsajatitast igényelt, am most, hogy a célhoz
értem, Ugy érzem, hogy minden egyes kihivas és feladat megérte. Az dvodai gyakor-
latok soran szerzett tapasztalatok és az elméleti tanulmanyok osszefonddasa lehet6vé
tette szamomra, hogy sikerrel zarjam a képzésemet.

A tevékenység soran a néphagyomany-apolasra épitve a husvéti jelképekkel, szo-
kasokkal ismertettem meg a gyermekeket, jatékos tapasztalatszerzéssel. Mindemellett
komplexitasra torekedtem a tevékenység tervezésénél, valamint az ujrahasznositas és a
kornyezettudatossagra nevelés is lényeges komponens volt. Ennek folyaman a csoport-
szoba megfelel atalakitdsa, a szell6ztetés, az eszkozok és jatékok el6készitése a tevé-
kenységet megel6z3en sikeresen megtortént. A beszélgetést megel6zden kellképpen
felkeltettem a gyermekek érdeklddését, bevonva ebbe a kiilonboz6 érzékszerveiket is.
A tevékenység sordn alkalmazott modszerek segitették a célok és feladatok megvalosu-
lasat. Probaltam arra torekedni, hogy reflektiv legyek, és alkalmazkodjak a megvaltozott
koriilményekhez vagy a gyermekek igényeihez. A beszélgetdkor alatt inkabb én adtam
at az informdacidkat a gyermekeknek, de probalkoztam kérdésekkel is, hogy felmérjem
a gyermekek el6zetes tapasztalatait. A csoport hangulata pozitiv és vidam volt, sikeriilt
a nyugodt 1égkort megteremteni. A motivaciot a foglalkozas egésze alatt fenntartottam,
kiilonb6z6 matematikai jatékok, ének, valamint mese segitségével. Torekedtem arra,
hogy érthetdéen és szakszertien biztositsam a gyermekek szamara az ismereteket. Han-
gerémmel és a metakommunikaci6 eszkozeivel is igyekeztem pozitivan befolyasolni
a gyermekek tevékenységét. A foglalkozas alkalméval prébaltam minden gyermeket
egyenléen bevonni. Ugy érzem, a tevékenység sordn megfeleld volt az id6beosztas és a
foglalkozas menete. A gyermeki tevékenységek értékelése folyamatos, pozitiv visszajel-
zésekkel tortént, hogy batoritsam ket az Uj ismeretek elsajatitasdra.

Osszességében eredményesnek {télem meg a foglalkozést. Szivmelengetd visszajel-
zés volt szamomra, amikor a gyermekek lathatoéan élvezték a foglalkozast, és mosolyt
csalt az arcukra a sok vidam, kozos jaték. Ez az élmény megerdsitett abban, hogy ezt a
hivatast szeretném a jovoben gyakorolni.
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A Kalandozas a tiikorben cimii Pilinszky-
mese hatasanak vizsgalata ovodaskora
gyermekek korében. Illusztracioelemzés.

Meszlényi Viktoria
meszlenyiviki.jgypk@gmail.com
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Tanulmanyomban a cimben jelzett irodalmi alkotast Orosz Istvan és Bélint Endre illusztracio-
sorozatanak egy-egy képi elemén keresztiil értelmezem. Kiemelt figyelem irdnyul a tiikor moti-
vumdra, mint a valosag és a fikcié hatarat szimbolizal6 metaforara. Vizsgalatom soran feltdrom,
hogy a vizualis elemek, mint példdul a geometriai formak, a szinek szimbolikdja, a térszervezés
és a targyak jelenléte vagy hianya miként befolyasoljak a befogadoi értelmezést és tamogatjak a
narrativa kibontasat. A szemiotikai és intermedialis elemzés soran a széveg és kép kozotti parhu-
zamok és eltérések kertilnek feltérképezésre. Az eredmények azt mutatjak, hogy a két illusztrator
vizudlis rétegekkel gazdagitja a torténetet, ezaltal mélyebb érzelmi és gondolati bevonddast tesz
lehetévé.

Kulcsszavak: tiikor-metafora, szinszimbolika, fikcié és valdsag, gyermeki befogadds

*

Orosz Istvan illusztraciéjanak vizsgalata

»A tiikor: minden képi dbrdzolds el6képe, tiikrit tartani a vilagnak:
a mijvészet legdsibb metafordja”
(Orosz, 2013. 147. 0.).

vizsgalt képsorozat illusztratora, Orosz Istvdn altal megfogalmazott, nyelvileg

kifejezett metafora képi reprezentacidjat lathatjuk a grafikakon, kiilonos tekin-

tettel arra a képre, amely bizonyos értelemben a tér ,,szétbontasat” valdsitja meg
(1. ébra). Az illusztracion ugyanis egy szoba részletét dbrazolja, melynek kozepén egy
teret kettémetsz tiikor helyezkedik el, benne a Kisfita alakjat (csaknem egész testét)
lathatjuk. Azaz a Kisfi megjelenitdik a tiikor el6tt (vagyis a szétbontott tér egyik szeg-
mensében), de a titkérben visszatiikrozédve is (azaz a szétbontott tér masik szegmensé-
ben). Ez a beallitas akar szimmetrikus kompoziciot is eredményezhetne, Orosz Istvan
azonban egy, a képi vilagot ,izgalmasabba tevs” perspektivat hasznal: a nézépontot a
vertikalis tengelyt6l jobbra jeloli ki (igy a szerepld testét kissé ,elforgatva” latjuk). A tar-
gyak szétszdrtan, rendszerteleniil helyezkednek el, fiiggd sokszogekbdl allé gomboket,
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poliédereket abrazol a kép. Az illusztracion tehat két vilag jelenik meg, egy virtualisan
valdsagosnak beallitott vilag és egy ,valdsagon” tuli, fiktiv vildg, amelyet a tiikor tdlol-
dalan talalunk.

Egy geometriai forma és egy konyv megjelenik a tiikorben is, vizualis értelemben
tehat a fiktiv vilag részeként. Ezeknek az elemeknek/képi részleteknek az illusztrator
igy kiemelt szerepet ad tartalmi szempontbol is. Az egyes targyak a képi sikkal 30, 45,
90 fokos szdget zarnak be. A nyitott konyvek és a szandal egyik parja jellemzben 30 és
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1. dbra: Orosz Istvan illusztracidja Pilinszky Janos Kalandozas a titkorben cimi{i meséjéhez
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45 fokos szogben rendezddik el, valamint a kép kézponti eleme, a tiikor pedig 90 fokos
szoget zar be. A szandal masik parja parhuzamosan helyezkedik el a képi sikkal. Az egy-
masra merdleges, illetve egymassal parhuzamos parkettaelemek térbeli hatast keltenek.
Néhany élénk szin feltlinik a képen: a sarga, a kék és a rozsaszin. Ezekkel a szinekkel
kiemeli a sokszogekbdl alkotott gombszerti formakat, poliédereket. AlapvetGen pasz-
tellszineket lathatunk, inkabb a s6tét szinek és az arnyékok domindlnak. A sarga szin
a boldogsagot, optimizmust szimbolizalja. A kék a viz és az égbolt jelképe, valamint
biztonsagérzetet is jelent. A halvany rozsaszin az artatlansag, gyengédség szimbdluma.
Ezen az illusztracién ardnyosan dbrazolja a muvész a Kisfiut, illetve az 6t koriilvevo
targyakat. A kozéppontban a Kisfiu all, ra iranyul a tekintet, megvildgitott kompozici-
o6ban lathatjuk. Ez a fény-arnyék hatdsnak koszonhetd, mely alapjan a sotét fiiggony és
a tiikorben visszatiikroz8d6 sotétség konturt ad a Kisfit alakjéanak, igy kiemelt szerepet
kap a képen. A f61don 1év6 targyak kevésbé hangsulyosak.

A befogadas folyamata Varga Emdke irasa alapjan harom fazisra bonthatd. A meg-
telelések, a spaciumok és az entrépiak szintjére. (Varga, 2012. 37. 0.). Az olvasas-nézés
folyamatanak, amely soran a képet és a szoveget egyidejiileg fogadjuk be, az els6 szintje
tehat a megfelelések szintje. Ezen a szinten a befogadd a szoveg és a kép, azaz a két
médium kozotti azonossagokat észleli. ,A befogadéi tudatban a verbdlis médium egy
témaceleme, egy motivuma, egy metafordja stb. a vizudlis médium egy-egy figurdjdnak,
ikonikus elemegyiittesének, a megnevezett szin a megfestett szinnek, a leirt forma egy
alak képi reprezentdcidjdnak stb. felel meg” (Varga, 2007. 16. 0.). A szoveg és kép vonat-
kozasaban szamos azonossag mutatkozik az 1. dbran. Az illusztracion a Kisfit el6tt
lathatjuk a tiikr6t, mint egy ajtot, ami a szévegben a kovetkezéképpen jelenik meg:
»akdr egy szdrnyas iivegajto, lassan/ megnyilt el6tte a tiikér” Amint a Kisfii megérkezett
Tikororszagba, a szveg alapjan ,,szines lampdk fiiggtek ald/ a fekete magasbol;/ kékek,
sargak, lildk, mindenfajta sziniiek,”. A képen erre a szovegrészre vonatkozo, azonosit-
hato elemek: a szines geometriai formak, a poliéderek, melyek a fiktiv vilag tikor 4ltal
megjelenitett részén, illetve a valdsag oldalan is megjelennek. A szovegben emlitett
»fekete magas” a képen sotét kontrasztként lathato a titkorben.

A megfelelések szintje utan eljutunk a spaciumok szintjére, ahol a szoveg-kép
viszonylataban a hidnyokat és a tobbleteket vizsgaljuk. El6fordulhatnak olyan képi rep-
rezentaciok, melyek a hozza kapcsolddé szovegrészben nem jelennek meg, ezek a hia-
nyok. Tehat ,,a médiumok, illetve a jelrendszerek, a szoveg és a kép, teljes mértékben soha
nem hozhaté egymdssal fedésbe” (Varga, 2007. 18. 0.). A vizsgalt illusztracid esetében
a szovegben nem jelenik meg a képen abrazolt négy nyitott konyv, amelyek a padlon
hevernek, valamint egy par szandal, és a fiiggony sem keriil emlitésre a sz6vegben, ezek
tehdt a szovegmi(i szempontjabél hianyok. Eppen ezért pluszjelentéssel birnak a kép
szempontjabdl, hiszen az illusztracion kiemelt szerepet kapnak. Ugy vélhetjiik, hogy
a konyv az univerzum szimbdlumaként jelenik meg. A Szimbolumtér (Pdl és Ujvdri,
2001, szerk.) magyarazataban a nyitott konyv a tanulds, a bolcsesség jelképe, barkinek
gondolatokkal, tudassal szolgal. Az univerzumban a két vilag megjelenése bekovetkezik
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a torténet soran (a valosagos vilag és a fiktiv vilag). Emellett a kdnyv, mint a tudds, mint
valami Ujnak a megismerése (illetve ennek lehetdsége) a fiktiv vilagba torténd atlépést
is szimbolizalja. A szandal (labbeli, cip$) az utazas jelképe lehet, egyuttal megteleldje
a nyelvileg kifejezett torténetnek, hiszen a Kisfil egy utazas el6tt all, egy masik vilag
megismerésére vallalkozik. A fiiggony jelentése az altaldnos szimbolika szerint a titok
elfedése, az elvalasztas, valaminek az elrejtése. Jelen illusztracio esetében Titkororszagot
rejti el, a fiktiv vildg titkait hatarolja el a valdsagos vilagtdl. A képen a titkor mogott
helyezkedik el, tehat mar lerantottak a leplet az elrejtett vilagrol, ezaltal megnyilik az at
a Kisfiu elott Titkororszagba. Van olyan eset is, amikor a szovegben meghatarozott tar-
gyi elemek az illusztracion nem kertilnek megjelenitésre. , A Kisfiti belépett a tiikorbe”
szovegrész nem jelenik meg a képen, nem latunk lépésre utalé mozdulatot. Ahogy
megérkezett a fia Tiikororszagba, azaz a titkor masik oldalara, a képen feketén megjele-
nitett fikcioba, a szoveg szerint ,,a hatdrmezsgyét puha fii takarta” — ezt a részletet sem
jeleniti meg a kép. A médiumok kozt megjelend tobbletek vizsgalata soran szembe6tld
tovabbd, hogy a képen a virtualisan valésagosnak beallitott vilagban négy szines geo-
metriai format abrazol a mtivész, a fiktiv vilag oldalan, a tiikdrben pedig csak egy ilyen
forma jelenik meg, tehat a valosagos oldalon tobbletben vannak a poliéderek, pedig a
szoveg alapjan ebben a vilagban nem fordulnak el6. A textus alapjan a fia ,,dtosont az/
iires szobdba, a tiikorhoz”, de a képen nem iires a szoba, hanem konyvek és egy par
szandal lathato a tiikor koriil és a magasbol 16go poliéderek is megtoltik a teret.

»A maradvdnyok és az iires helyek erejének, inspirativ hatdsdnak koszonhetden a befo-
gadds folyamatdiban ezzel eljutunk a harmadik szintre, az entrépidk szintjére” (Varga,
2007. 18. 0.). Az értelmezés soran belatjuk, hogy a miivész miért jelenit meg egyes
elemeket, informaciokat az illusztracion, tovabba miként jelenik meg a metaforikus,
illetve a kozmikus abrazolas. Valamint belatjuk, hogy a kép, illetve a textus milyen
pluszjelentéseket hordoz, milyen magasabb tudati szint, emberen tuli vilag jelenik meg.
A kép kozponti helyén megjelenitett titkor, mint a szévegben is emlitett ajtd keriil abra-
zolasra. Ez az itteni és a tavoli vilag kozmikus abrazolasa, amely a kint és a bent ellenté-
tét is megjeleniti. A tiikor, mint a valds és a képzeletbeli vilagok kozotti kapu metaforaja
értelmezhetd. Az emberen tdli vilagba vald atlépést tudja biztositani. A szoveg altal
emlitett , fekete magas” a kozmikus vildg messzeségét, rejtelmességét mutatja, ahova
egyetlen lépéssel jut at a torténet fGszerepldje.

Balint Endre illusztraciojanak vizsgalata

Balint Endrének a meséhez kapcsolddo elsé illusztracidja (2. abra) parhuzamba allit-
haté Orosz Istvan fentebb elemzett illusztracidjaval, hiszen a kép koncepcidja lényegé-
ben azonos. Annyiban legalabbis, hogy a Kisfit figurdjanak teljes egészét lathatjuk itt is,
de ez esetben hattal abrazolva. A f6szerepl6t mozdulat kozben lathatjuk, amikor is egy
ajton 1ép 4t a fiktiv vilagba. A jobb ldba ugyanakkor ugy van dbrazolva, hogy egyszerre
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percepciondlhatjuk az ajtokeret elSttre és mogé is. A mozdulat tehat két idSpillanatot
is mutathat, amikor még a valdsagos vilagban van a fit, illetve amikor mar atlépte a
valdsag hatarat, belépve ezzel a fikciovaldsagba. Jobbra és balra, mint egy ablakiiveg,
szarnyas ajto, egyfajta kett6s tikor lathatd. Egy ,,szdrnyas tiikér”, ahogyan a szévegben
emliti Pilinszky. Tehat jelen esetben a Kisfitl egy ajton 1ép at, és az 6t két oldalrdl koriil-
vevd titkrben visszatitkr6z6d6 alakjat lathatjuk. Ugyanakkor elgondolkodtato, hogy
a bal oldali tiikor miért nem a kozépen 4tlépé alakot tikrozi. Ha megfigyeljiik a két
oldalsé szarnyat, akkor felttinik, hogy a jobb és bal oldali tiikor egymast mutatja.

Ritapasztotta kezét a tiikkorre,
Erezte az iiveglap hidegét, s ime,
akar egy szarnyas livegajto, lassan
megnyilt el6tte a tiikor,

A kisfiti belépett a tiikorbe.

i

2. abra: Balint Endre illusztracidja Pilinszky Janos Kalandozas a tiikkorben cimt meséjéhez
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A szinek tekintetében minden Baélint-illusztracidn a zold és a fekete szin jelenik
meg. Ezek jelentését a késébbiekben részletezem. A téri tavolsagok nem érzékelhetdk a
képeken, mert a mtvész mindent sikban abrazolt. Nincsenek tériesitett testek, a tavol-
sagokat ugy érzékelteti, hogy egymas folé és ala helyezi el a szerepléket, targyakat. Az
illusztraciok képi vildga a gyermekrajzokéhoz hasonlatos, Balint Endre egyszerti vona-
lakkal rajzolja meg a képeket, a satirozas, a konturvonalbdl kifutd szinezés jellemzi az
illusztraciokat. A vizsgalt kép esetében a fitl a titkkorhoz mérten a valdsagos aranyoknak
megfeleléen van abrazolva.

Kibédi Varga Aron modellje alapjan az illusztrécié szemiotikajét (jelek, jelrendszerek
vizsgélatat) harom szinten, morfoldgiai, szintaktikai és szemantikai szinten végezhet-
juk el (Kibédi Varga, 1998).

A morfoldgiai szinten, a Kibédi-modell alapjan megvizsgalhatjuk az illusztraciok
helyét és formatumat a fizikai értelemben vett sz6veg-kép viszonylatban. Az elem-
zett illusztracié (2. dbra) a szoveg alatt helyezkedik el, ezzel megtori a folyamatossa-
got, a szoveget tipografiai szempontbdl tagolja. Nem egész oldalas a kép, csak az oldal
hdromnegyed részén helyezkedik el. A folotte 1év6 szoveg 1ényegében , leirja’, amit a
képen latunk. A szoveg értelmezése alapjan értjiik meg az illusztraciot, hiszen nem
tartozik kiilon magyarazat, felirat az abrdhoz. A kép a szoveg lényegi elemeit emeli ki,
ezéltal megkonnyiti a médiumok egymadsra vonatkoztatasanak feladatat.

A szinek vizsgalata soran észrevehetjiik, hogy Balint Endre csak két szinnel, zolddel
és fekete szinekkel dolgozott. A z6ld szin nyugalmat, harmoniat, biztonsagot sugall. Ez
jelentéssel bir, hiszen a Kisfit egyrészrdl egy biztonsagos kornyezetben taldlja magat,
amikor atlép Tiikororszagba. Mdsrészrol azonban, miként a fekete szin a félelmet, az
ismeretlent és a halélt szimbolizalja, a Kisfit a fiktiv vilagba valo atlépéssel egy ismeret-
len vilagban taldlja magat, ahol a halal és a félelem is megjelenik.

Eléfordul, hogy egy-egy oldalhoz nem tartozik konkrét illusztracio, ebben az eset-
ben az illusztracié hidnyardl beszéliink. A nap sziiletése cimii kétetben a miithoz 16
illusztracio tartozik. Hairom olyan oldal van, amelyen nincsen kép (73. oldal, 84. oldal,
88. oldal), az Gsszes tobbi oldalon abrézolja a cselekményt. Ennek az lehet az oka, hogy
a torténet els6 oldalat nem akarta megtorni a mtivész egy illusztracidval, illetve a kovet-
kez6 oldal illusztracidja nagyban kapcsolddik a torténet elsd oldalan leirtakhoz. Az
illusztraciot nem tartalmazo oldalon a tiikorrdl van szd, és a torténet elsé illusztracidja
egy titkrot abrazol a Kisfitval. A 84. oldal esetében a textus torténetének lényege, hogy
a Kisfiat milyen feladattal bizza meg a kiraly, tehat a jovoben mit kell teljesitenie, hogy
megmenthesse a kirdlyldanyt. Ebben az esetben, vélhetéen, a jovére utalé idéabrazo-
las miatt hidnyzik az illusztracié. A harmadik olyan oldal, ahol nincs abrazolas, azzal
magyarazhatd, hogy a széveg el6tt, illetve utan talalhatd illusztraciok kapcsolédnak a
88. oldal szovegrészéhez.

A szintaxis a nyelvtannak a szoszerkezetekkel foglalkozo része, azaz szoszerkezettan.
Az illusztraciok esetében a szintaxis a képsorozaton beliil az egyes képek kozotti 6ssze-
fiiggéseket vizsgalja. Arra irdnyul, hogy a befogad6 szamaéra a szoveg nélkiilozhetetlen
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a képek teljes megértéséhez. Hiszen ,az illusztricié narrativ folytonossdga szaggatott:
a teljes torténetet beldliik "kiolvasni’ lehetetlen, de a képek kolcsondsen hozzdjdrulnak
egymuds felismerhetdségéhez: azdltal, hogy a szinek és formdk nem vdltoznak viratlanul
és a szovegbdl nem magyardzhaté modon, azaltal, hogy (legaldbbis részben) ugyanazokat
a lényeket és targyakat dbrazoljdk, azdltal, hogy az egyes jelenetekben mindig van olyan
elem, amelyik egy el6z6 vagy kovetkezd képben fellelhets elemre utal” (Kibédi Varga,
1998. 211. o.). Szamos Osszefiiggést fedezhetiink fel a képsorozat egyes elemei kozott.
Balint Endre képei esetében felismerhetjiik a Kisfita alakjat, noha a legtobb illusztracié
a fiut hattal dbrazolja. A torténet el6rehaladtaval a tobbi szereplé is megjelenitédik,
akiket ugyancsak felismerhetiink, de a szoveg elolvasasa nélkiil nem értjiik meg a képi
Osszefliggéseket. Fellelhetiink az illusztraciok kozott 6sszekotd elemeket, amelyek az
el6z6 illusztraciorol atvezetik a torténetet a kovetkezd képre. Ilyen 0sszekotd elemek
a kovetkezok: a Kisfit, az 6regasszony, a kiraly, a katondk, a fiist, a novények, a tikor.
Ezek a személyek és targyak kotik Gssze a torténet képeit.

A Kibédi-modell harmadik szintje, a szemantikai szint, a beszéd vagy széveg nyelvi
jeleinek a bels6 gondolati, tartalmi képzeteit, a képzetek kozti osszefiiggéseket vizsgalja.
A torténethez kapcsolodo illusztraciok koziil 14 illusztracié tartalmaz emberalakot.
Megjelenik a Kisfiu, a kiraly, az oregasszony, a katonak és a Kislany is az dbrazolt figurak
kozt. Két oldal illusztracidja viszont nem tartalmaz emberalakot. Az egyik ilyen képen
egy gyertya jelenik meg a gyertyatartoban, és egy cserepes virag. Ezeket mind emliti a
szoveg (a képek mellett elhelyezettet szovegrészek). A masik képen, ahol nem jelenik
meg emberalak, ott a Titkrorszag tengerpartjan 1évé haziké lathato. Minden leirt ele-
met abrazol az illusztracio ,.a kép sohasem mond ellent a szovegnek, hanem aldhiizza,
megerdsiti mondanivaldjdt” (Kibédi Varga, 1998. 212. 0.).
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Napjainkban a digitalis eszk6z6k pedagogiai alkalmazésa kulcsfontossagu kérdéssé valt mar a
koznevelés els6 szintjén is. Ezt az a tény is aldtamasztja, hogy mig 2019-ig csekély szamu tanul-
many foglalkozott az 6vodaskoruakat érinté infokommunikacids technoldgia (tovdbbiakban
IKT) hasznalatanak vizsgalataval (Hodi, Gdl, Sods, Varga, Toth és B. Németh, 2022), addig 2022-
re mar a kiemelt kutatdsi teriiletek kozé tartozik a digitalis eszkozok kora gyermekkorban tor-
ténd hasznalata (Toth, Hodi és B. Németh, 2022a). Ennek okdn jelen tanulmdny célja annak a
még kevéssé feltart teriiletnek a vizsgalata, hogy hazankban a jelenleg palyan 1év6 6vodapeda-
goégusok hogyan viszonyulnak az IKT-eszk6zok hasznalatahoz és hogy hogyan hasznaljak fel
ezeket az eszkozoket a csoportszobaban, figyelembe véve hozzaférésiik lehetdségeit.

A kutatas kulcseredményei azt mutatjdk, hogy igen erds ellentét hizédik az 6vodapedago-
gusok IKT-attit(idje és a csoportszobaban torténé valds eszkozfelhasznalas kozott. Ugyanakkor
latnunk kell azt is, hogy a vizsgalt intézmények IKT-felszereltsége és az internet-hozzaférés lehe-
t6sége az intézmények kozel felében nem megfeleld. Az eszkozfelhaszndlds tekintetében az ered-
ményeket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a pedagdgusok jelentds része inkabb adminisztrativ
és kommunikdcios célra hasznélja az IKT-eszkozoket a csoportszobdban. A gyermekek fejlesz-
tésére és mérésére csak 42%-a haszndlja ezen eszkozoket, jellemzden a szamitogépet/laptopot.
A programok tekintetében pedig az eDIFER jelenik meg jelentGsebben a gyermekek mérésének
és fejlesztésének felhasznaldsa terén.

Kulcsszavak: IKT, ovodapedagégus-attitiid, csoportszobai IKT-eszkozhaszndlat

*
Elméleti hattér
A digitalis pedagdgia értelmezése
digitalis pedagogia a digitélis kompetencia egy szlikebb fogalmi korébe tartozik!.
A digitalis pedagogia 6nmagaban nem létezé jelenség. A fogalmat folyamatosan

yjraalkotja az informdcids tarsadalom, Gjrakonstrualja az internetes kommuni-
kacio és a média, valamint a digitalis kultura és a gazdasag egésze. A digitalis pedagdgia

1 NAT (2012): Magyar Ko6zlony. 66. sz. https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/mk_
nat_20121.pdf (2025.04.08.)


https://doi.org/10.14232/modszertani.2024.3.121-137
mailto:aleszilagyianett@gmail.com
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf

122 Modszertani Kozlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szdm

tehat egy gytijtékifejezés, mely a pedagogiai célok és eszkozok elérését szolgdlja, mely
soran hatdast gyakorol az oktatasi, nevelési modszerekre. Egyszertibben fogalmazva: a
digitalis pedagogia kifejezést hasznaljuk minden olyan jelenségre, mely az IKT-eszko-
z0k és -munkaformak felhasznaldsat jelenti az oktatdsi, nevelési folyamatban (Sziits,
2020). A pedagdgus kompetenciateriiletek elsd, 2013-as meghatarozasaban maga a
digitalis pedagogia fogalma még nem kiiloniilt el mint kulcskompetencia, azonban
komplex tartalmi elemei mar beagyazédva megjelentek az egyes kompetenciateriile-
tekben, és indikatorként valé haszndlata is tobb teriileten el6keriilt (Dringo-Horvdth
és Dombi, 2020). 2015-ben mér az Oktatasi Hivatal altal kiadott, Onértékelési kézi-
konyv 6vodak szamara? cimii anyagban is felfedezhetjiik ezt a tendenciat. Latva az
eddigi kutatasokat, megallapithatjuk, hogy az évodapedagogusoknak figyelembe kell
venniiik a felndvekedd generaciok IKT-eszkoz-hasznalatat és azok hatasait (Nagy és
Devosa, 2021; Hédi, Toth, B. Németh és Fayné, 2019). Ugyanakkor az erre épit tuda-
tos pedagogusok, akik alkalmazzak a digitalis pedagogiat, novelhetik oktatdsi, neve-
lési hatékonysagukat. Ezzel ellentétben a kevésbé tudatos felhasznalas a hatékonysag
csokkenéséhez vezethet (Sziits, 2020). Az 6vodapedagogusok felel3ssége tehat, hogy a
csoportszobaban miként hasznaljak fel a digitalis eszkozoket, hogyan igazitjak azokat
tevékenységeikhez (Rausch és Pdsztor, 2021).

Mindezek okan mar az 6vodapedagdgusok attittidjében is meg kell jelennie az inno-
vacidra és a tantervi atalakulasra valo felkészilésnek (Turzo-Sovdik, 2020). Mar a kép-
zési és kimeneti kovetelményekben is konkrét elvarasként szerepel az 6vodapedago-
gus-képzésben részt vevok IKT-ismeretre és annak alkalmazdsara iranyuld nyitottsag
(Hodi és mtsai., 2022).

A mérés-értékelés lehetoségei

Az IKT-eszkozok egyik hatékonysagnoveld felhaszndlasi modja a mérd- és fejlesztéesz-
kozként valé felhasznaldsa, melyben szamos lehet8ség rejlik (Csapd, Molndr és Nagy,
2015). Ilyen mérbeszkdz példaul a FOCUS, mely a 3-t6l 8 éves gyermekek elsajatitasi
motivacidjat, szam- és betliismeretét, valamint végrehajté funkcidjat tarja fel jatékos
online tesztfeladatokkal (Jozsa, Barett, Jozsa és Morgan, 2019). Tovabba az eDIFER,
azaz a Diagnosztikus Fejlédésvizsgalé Rendszer (DIFER) online platformra atdolgo-
zott véltozata. Az online méréeszkozt ugy tervezték, hogy évodapedagdgusok szamara
is konnyen hasznalhaté legyen, az alkalmazasa ne igényeljen kiilonosebb szakértelmet.
A feladatokat a gyermekeknek beépitett hang olvassa fel, és a kiértékelés is automa-
tikus, nem az évodapedagdgusoknak kell pontoznia. Hatranya viszont, hogy szintén

2 Oktatési Hivatal (2015): Onértékelési kézikonyv ovodak szdmdra. https://www.oktatas.
hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/onertekelesi_kezikonyv_ovoda.pdf
(2023.05.08.)
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egyéni felmérést igényel, mely akdr tobb 6rdig is eltarthat (Csapd, Molndr és Nagy,
2015). Tovabbi lehetdségként jelenik meg az eDia online platformrendszere is, mely-
nek Ovodas tesztek moduljat kifejezetten az dvoddskoriak mérésére és fejlesztésére,
valamint az iskolakésziiltségiik timogatasara hoztak létre. Az eDia ezen tesztmodulja-
inak hasznalata szintén ingyenes, csak regisztracidhoz kétott (Molndr, Pdsztor, Kiss és
Csapo, 2021). Az eDia fejlesztd parja az eLea rendszer, amely ugyancsak lehetévé teszi
az egyénre szabott, technoldgiaalapti mérést és visszajelzést, jatékos online feladatok
keretében. A két rendszer kozti lényeges kiilonbség abban nyilvanul meg, hogy mig az
eDia-platform csak a teszt végén ad visszacsatoldst, addig az eLea azonnali visszajelzést
nyujt mar item- és feladatszinten is (Molndr, Pdsztor és Csapd, 2019).

Lathatjuk tehat, hogy a célzottan kisebb gyermekeknek szant eszkozok és progra-
mok fejlédésével az dvodapedagdgusok eszkoztara ugyancsak egyre b6vill (Rausch és
Pdsztor, 2021).

Az IKT-eszkozok fejlesztoeszkozként valo felhasznalasa

Novekvé tendenciat mutat a digitalis eszkozok fejlesztd konstrukcidként vald felhasz-
nalasa (Verhoeven, Voeten, van Setten és Segers, 2020). Az IKT fejleszt6 célokra valo fel-
hasznaldsanak el6nye, hogy erés motivacios hatasaval magas figyelmi szintet tart fent
a gyermekeknél, valamint gyors és pontos visszajelzést tesz lehet6vé (Szaboné, 2018).
Tobb olyan programrol is tudunk, melyeknek fejleszt6hatasa kimutathat6 az évodas-
koruak tekintetében (Verhoeven és mtsai., 2020). Ilyen, évodasoknak késziilt alkalma-
zasok példaul a Farkas és Berecz kutatdsaban (2019) targyalt matematikai készségfej-
lesztd applikaciok, mint példaul a ROBImatek. Tovabba a zenei készségek fejlesztését
célz6 programok (mint a Zenesziget), melyeket Szabé Norbert vizsgal tanulmanyaiban
(2018a; 2018b). Nyelvi fejleszt6 alkalmazas tekintetében Szaboné Vékony Andrea 2018-
as kutatdsaban gyijtott dssze szamos fejlesztéjatékot (pl.: Jatékosan Magyarul, Baby
Touch Sounds, BOOKR Kids stb.). Az iskolaérettséghez sziikséges képességek atfogd,
IKT-eszkozokkel torténd fejlesztésérdl pedig Kulcsdr Mihdlyné 2011-es konyvében
olvashatunk. Tovabba Fayné, Hodi és Kiss 2016-os tanulmanyaban tébb ingyenes prog-
ramcsomagot is bemutat (példdul Varazsbet(i-programcsomag, Egyszervolt-program-
csaldd, Varazsvonal-programcsalad). Ugyanakkor nemcsak applikaciok, programok
formdjaban torténhet az IKT-val torténd fejlesztés. Idonként talalkozhatunk olyan ren-
dezvényekkel, melyek keretein beliil a gyermekek megismerkedhetnek a robotikaval,
a jatékos kodolassal. Ennek kiprobaldsara jo lehetdséget nyujt példaul a LEGO-roboti-
kaval valé megismerkedés (Fehér, 2020).
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Kutatasi kérdések

Napjainkban a digitalis eszkozok pedagogiai alkalmazdsa kulcsfontossagu kérdéssé valt

a koznevelés dvodai szintjén is (HOdi és mtsai., 2022; Toth, Hodi és B. Németh, 2022b;

2022c), ezaltal érdemes gorcsé ald venniink a még esetlegesen nem vizsgalt teriilete-

ket. Ezért tanulmanyomban az évodapedagogusok IKT irdnti attittidjét, valamint IKT-

eszkoz-felhasznalasat vizsgalva a kovetkezd kutatasi kérdésekre keresem a valaszt.

K1: Milyen attittiddel rendelkeznek a szakmaban 1évé évodapedagogusok az IKT-esz-
kozok csoportszobai felhasznalasa kapcsan?

K2: Milyen IKT-eszkozoket hasznalnak az 6vodapedagdgusok, és ezeket milyen gyak-
ran hasznaljédk a csoportszobai foglalkozasok soran?

K3: Milyen tevékenységekre hasznaljak az 6vodapedagogusok az IKT-eszkozoket a cso-
portszobaban éltalaban?

Modszerek
Minta

A vizsgalatban 62 dvodapedagogus vett részt. A mintaban a néi valaszadok tulsalya
jelenik meg (98,4%). Ez az arany jol reprezentalja az orszagos tendenciat az évoda
intézményrendszerében, miszerint a n6i 6vodapedagdgusok aranya kozel 100% (Varga,
2022). A résztvevok életkori eloszlasat tekintve a 46 és 55 év kozotti korosztaly ardnya
volt szamottevd a kitolték kozott, mintegy 33,9%-kal, de jelentds a 36-45 év kozotti
kitolték aranya is, ez 24,2%. A legkisebb a 65 év feletti kitoltok aranya, mely mind-
Ossze 1,6%.

Méroeszkoz

A kutatdasi kérdések vizsgalatahoz online kérdéivet allitottam Ossze, melyhez egyrészt
Dringé-Horvdth és Gonda 2018-as tanulmanyanak kérdéivét adaptaltam, masrészt
Betdk és Szabé-Viradi 2023-as kutatasat hasznaltam fel. A kérdéivem 14 tételt tartal-
maz (Cronbach-a=0,81), melybdl egy nyilt végli. A kérdéiv 6t tematikus részbél all.
Az els6 egység a demografiai adatokrol (nem, életkor, lakohely, intézményfenntarté
tipusa, szakmai tapasztalat éveinek szama) gytjt informdciot. A masodik nagyobb egy-
ség az 6vodapedagogusok IKT-attitlidjét térképezi fel (az IKT-eszkozok hasznalatardl).
A harmadik egység az IKT-eszkozok motivacids, fejleszté és mérd felhasznalasahoz
valé viszonyulast vizsgalja, valamint az dvodapedagogusok tovabbképzési lehetésé-
geire kérdez rd. A negyedik rész a csoportszobai tevékenységek, foglalkozasok soran
hasznalt IKT-eszkozok gyakorisdgat méri, valamint ezen eszkézok felhasznalasanak
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céljait (gyermekek nyomonkovetése, adminisztrativ feladatok ellatasa, kommunikacié
a sziilékkel és mas kollégakkal, interaktivitas jatékokkal, képek és videdk prezentalasa).
A kérdéiv ezen része felméri az 6vodapedagogusok IKT-eszkoz-hasznalatan beliil,
hogy milyen technoldgiai alapt, a gyermekek fejlédésének nyomonkovetésére, képes-
ségeinek mérésére, valamint készség- és képességfejlesztésére alkalmas programokat,
applikaciokat ismernek és melyeket alkalmaznak is ezek koziil. A kérdéiv zarasaként
az 6todik egységet alkoto tételek a gyermekek csoportszobai eszkozhasznalatara vonat-
koznak.

Eredmények
Az 6vodapedagégusok IKT iranti attitiidje

A feldolgozott valaszok adatai szerint (1. diagram) az 6vodapedagdégusok donté tobb-
sége fontosnak tartja, hogy alkalmazzon IKT-eszkozoket a csoportszobai iranyitott
tevékenységei soran. Otfokt Likert-skdlén mérve az egyetértés mértékét, az 6vodape-
dagogusok 46,8%-a tartja nagyon fontosnak, és 38,7% tartja fontosnak a hasznalatat az
iranyitott tevékenységek kozben. Az dvodapedagogusok 3,2%-a nem tudta megitélni
ennek fontossagat, és mindossze 4,5% nyilatkozott igy, hogy egyaltalan nem tartja fon-
tosnak az IKT-eszk6zok hasznalatat a csoportszobai iranyitott tevékenységek soran.
A konkrét tevékenységtipusokat (verselés, mesélés; rajzolas, festés, mintazas; kiilsé
vilag tevékeny megismerése; ének, zene, énekes jaték, gyermektanc; mozgas) tekintve
az 6vodapedagogusok 45,2%-a tartja teljes mértékben igaznak, hogy az IKT-eszko-
z6k minden tevékenységtipusnal hasznosithatok a csoportszobdban. Tovabba 30,6%-a
inkabb egyetért ezzel az allitassal, és csak 3,2% nem tartja ezt egyaltalan igaznak.
Ugyanakkor az IKT spontdn (példaul jaték) tevékenység soran vizsgalt eszkozhaszna-
latot tekintve megallapithatjuk, hogy ez az arany joval kisebb. Az évodapedagogusok
minddssze 24,2%-a véli fontosnak a spontan tevékenységek kozbeni IKT-eszkoz-hasz-
nalatot a csoportszobaban. A pedagégusok 11,3%-a nyilatkozik ugy, hogy egyaltalan
nem tartja fontosnak, 33,9%-a inkdbb nem, 4,8%-a nem tudja megitélni, és 25,8%-a
tartja inkabb fontosnak a spontan tevékenységek kozbeni IKT-eszkoz-haszndlatot.
AzIKT-eszkoz-hasznalat nevelésre tett hatasa tekintetében tobbségben vannak azok,
akik ugy itélik meg, hogy az IKT megfelel6 hasznalata a nevelés mindségi javulasat
eredményezi. Az dvodapedagdgusok 32,3%-a ért teljesen egyet ezzel, és 38,7%-uk tartja
inkabb igaznak az allitast. A pedagégusok minddssze 3,2%-a nem ért ezzel egyaltalan
egyet, és 11,3%-uk nem tudta megitélni. Ezzel parhuzamosan elenyész6 szazalékban
(1,6%) vélik ugy az 6vodapedagdgusok, hogy az IKT alkalmazdsa csokkenti a pedago-
gusok szerepét és jelentdségét a nevelés folyamataban. A pedagogusok 11,3%-a nem
tudta megitélni a tézist. Tovabba az 6vodapedagdgusok 43,5%-a azon az allasponton
van, hogy nemhogy csokken a pedagoégusok szerepe az IKT-eszkoz-hasznélat soran,
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hanem egy hatékony eszkdz szamukra, mely megfelel6 alkalmazasaval hatékonyabban
tudjak megvalositani egyes oktatasi és nevelési modszereiket. Ezzel az 6vodapedagogu-
sok minddssze 3,2%-a nem ért egyet teljesen, és 9,7% nem tudta megitélni.
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1. diagram: Az 6vodapedagogusok véleménye az IKT eszkozok alkalmazdsa kapcsan (N=62)3

Az IKT-eszkoz6k felhasznalasa

Az IKT-eszkozok gyermekekre gyakorolt motivacios hatasa kapcsan az évodapedago-
gusok tobb mint fele (62,9%) teljesen egyetért azzal, hogy az IKT-eszk6zok erésen moti-
valjak az dvodaskoru gyermekeket. 24,2%-uk szintén inkabb egyetért az allitassal, és a
pedagdgusok mindossze 3,2%-a nem ért ezzel egyet. Tovabba az 6vodapedagdgusok
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43,5%-a teljes mértékben és 37,1 %-a inkdbb egyetért azzal, hogy az IKT jo lehet6séget
kindl a gyermekek képességének fejlesztésére is. Ezzel a pedagogusok 3,2%-a nem ért
csak egyet. Kicsit alacsonyabb a szazalékos arany a gyermekek képességének mérése
kapcsan. Ugyanis az 6vodapedagogusok 37,1%-a tartja teljesen alkalmasnak, valamint
ugyanennyi szazaléka tartja inkabb alkalmasnak az IKT-eszkozok altal nyujtott lehetd-
ségeket a gyermekek képességének mérésére. A teljesen egyet nem érték aranya valto-
zatlan ebben a kérdésben is, 3,2%.

A képzések és a tovabbi tajékozodas felé iranyulé attitiid

Azzal a kijelentéssel, hogy az IKT megfelel$ és gyakorlatorientélt hasznélatdnak az
ovodapedagogus-képzés kotelezo részét kell képeznie, az 6vodapedagdgusok tobb mint
tele (58,1%) ért teljes mértékben egyet. 27,4%-uk pedig inkabb egyetért a megallapitas-
sal, mint sem. Minddssze 1,6% nyilatkozott ugy, hogy teljes mértékben elutasitja azt.
Ezzel 6sszhangban az 6vodapedagdgusok szintén tobb mint fele, 56,5%-a tartja teljes
mértékben fontosnak, hogy tajékozodjon az j oktatasi eszk6zokrél és alkalmazasokrol.
Tovabba 32,3%-a inkabb fontosnak tartja. Az egyaltalan nem egyetérték aranya szintén
1,6% ennél a tételnél is. Abban a kérdésben viszont, hogy mennyire okoz nehézséget
az adott 6vodapedagdgusnak lepést tartani a technologia fejlédésével, megoszlanak az
eredmények (2. diagram).

9,7%
27,49
4% Egyaltalan nem okoz nehézséget
25,8% Inkabb nem okoz nehézséget

= Nem tudja megitélni

= Inkabb nehézséget okoz
0 m Teljesen mértékben nehézséget okoz

8,1% 299,

2. diagram: Mekkora nehézséget okoz a technologiai fejldéssel valo 1épéstartds az
6vodapedagdgusok szerint? (N=62)*

Az évodapedagogusok kis hanyadara (9,7%) jellemzé csak, hogy teljes mértékben
nehézséget okoz szamdra 1épést tartani a technoldgia fejlédésével. Ugyanakkor érde-
kes, hogy azok kozott, akiknek inkdbb nem okoz nehézséget (29,0%) és azok kozott,
akik szamara inkabb nehézséget okoz (25,8%), csak par szazalékos eltérés mutatkozik.
A harmadik nagyobb csoportba a vélaszok alapjan azok tartoznak, akiknek egyéltalan
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nem okoz nehézséget a technoldgia fejlédésével 1épést tartani, ez a valaszadok mint-
egy 27,4%-a. Emellett vizsgaltuk az évodapedagégusok tovabbképzési lehetdségeit is
az IKT-tudasuk fejlesztésére vonatkozdéan. Az 6vodapedagdgusok tobbségének van
lehetésége tovabbképzésen részt venni (80,7%), azonban koziilik tobb mint felének
(58,1%) csak 6nkoltséges formaban van erre lehetdsége.

IKT hasznalata a csoportszobaban

Kutatdsomban felmértem, hogy az dvodapedagogusok a csoportszobai foglalkozasok
alkalmaval mely IKT-eszkozoket hasznéljak leginkabb. A kérdéivben kiilon vizsgal-
tam az okostelefon, a tablet/Ipad, a szamitogép/laptop, az interaktiv tabla, a projektor,
a kiilonbozo robotikai eszkozok (példaul: Lego robotika, PlushPal, Beebot), valamint
a VR szemiiveg hasznalatanak gyakorisagat négyfoku skalan. A 3. diagramon az IKT-
eszkozok hasznalatanak szazalékos eloszlasat tekinthetjiik meg.
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3. diagram: Csoportszobai IKTeszkoz-hasznalat gyakorisaga (N=62)°

Lathatjuk, hogy a pedagogusok tobb mint fele csak két IKT-eszkozt haszndl rendsze-
resen, az okostelefont (62,9%) és a szdmitégépet vagy laptopot (64,5%). Eszrevehet-
juk, hogy a szamitogép-/laptophasznalat kicsivel nagyobb gyakorisaggal van jelen az
6vodapedagdgusokndl, mint az okostelefon-hasznélat. Azonban a hasznalat mértékét
tekintve az okostelefon megel6zi (25,8%-aval) a szamitogép-/laptophasznalatot, melyet
a pedagogusok 12,9%-a alkalmaz szinte mindig a csoportszobai foglalkozasok soran.
Az abran jol lathatd, hogy a VR szemiiveg nem tartozik sem a szinte mindig, sem a
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gyakran hasznalt IKT-eszk6zok kozé. Az 6vodapedagdgusok 98,4%-a nyilatkozott ugy,
hogy soha nem hasznal VR szemiiveget, és mindéssze 1,6% csak ritkan.

Programok, applikaciok ismerete és hasznalata

A kovetkezokben azt tekintjiik at, hogy az évodapedagdégusok milyen programokrol,
applikaciokrol hallottak mar, ezekbdl melyeket ismerik, amelyek alkalmasak lehetnek
a gyermekek nyomonkovetésére, készségeik és képességeik mérésére, valamint fejlesz-
tésére. A kérd6iv 21 ilyen programra kérdez ra, valamint egyéb alkalmazds megadasat
is lehet6vé teszi. A valaszadas sordn egyszerre tobb program is megjelolhetd, emellett
pedig az a vélasztasi lehetdség is adott, hogy egyikrdl sem hallott a kit6lt6. Az adatok
azt mutatjak, hogy az eDIFER magas aranyban (83,9%) a legismertebb az évodapeda-
gogusok korében. Ezt a robotika (pl.: Lego, Sphero, Beebot stb.) programok ismertsége
koveti 41,9%-kal. A harmadik legismertebb alkalmazas pedig az eDia rendszere, 19,4%
ismertséggel. Kevésbé ismert alkalmazasnak pedig a Khan Academy Kids (1,6%),
a Baby Touch Sounds (1,6%), a ScratchJr (3,2%), a Lapodamese (3,2%), a Beszédkor-
rektor (3,2%) és az eLea (3,2%) tekinthetd. A valaszad6 évodapedagogusok a PlushPal
és a KIDSOPIA programjat pedig egyaltalan nem ismerik, nem hallottak még rola.
Az is megallapithat6 az adatokbol, hogy a valaszadé 6vodapedagdgusok 8,1%-a egyik
felsorolt programot, applikaciot sem ismeri. A felsorolt (21) programon kiviil harom uj
valaszt kaptunk, melyek a kovetkezok: Plukkidoo, Ovped és a Wordwall, melyek eseté-
ben mindhdrom ismertsége 1,6% (1 £6).

Az alkalmazasok ismertségi szintjén kiviil azok valds csoportszobai hasznélatat is
felmértem a kérdéivben. Igy 6sszehasonlitést kaphatunk az ismert és a valoban fel is
hasznalt programok, applikaciok listajardl (4. diagram).
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4. diagram: Az ismert programok és csoportszobai hasznalatuk (N=62)°

A diagram jol mutatja, hogy igen nagy eltérést lathatunk az ismert programok és azok
valds felhasznalasa kozott. Az elsé harom legismertebb programot tekintve is megalla-
pithatjuk, hogy szintén jelentds kiilonbség mutatkozik a felhasznalds terén. Az eDIFER-t,
melyet az dvodapedagogusok 83,9% ismer, csak a kitoltdk fele (50%) alkalmazza is a
gyakorlatban. A robotikai programok 41,9% ismertségéhez képest a valds felhasznalas
minddssze 9,7%. Az eDia hasznalatat tekintve ekkora kiilonbséget nem lathatunk, de itt
is mutatkozik kiilonbség (6,5%) az ismeret és a felhasznalas terén. Mindemellett azok-
nak az évodapedagogusoknak (91,9%), akik valamely programrdl hallottak mar vagy
ismerik, 37,1%-a nyilatkozott gy, hogy ennek ellenére nem haszndlja a gyakorlatban
azt. Erdekesség, hogy az egyéb vélaszlehet8ség megjeldlésével 1étrehozott egyik tjabb
program, a Plukkido tekintetében a valaszadé ugyan megjel6lte, hogy ismeri ugyan a
programot, de az adatok azt mutatjak, hogy nem alkalmazza azt. A masik két megadott
egyéb valaszlehet6ség, a Wordwall és az Ovped tekintetében 1,6%-os az ismeret és az
alkalmazas is.
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IKT felhasznalasanak médjai
Kérdéivemben arrdl is informaciot gytjtottem, hogy az 6vodapedagdégusok az IKT-

eszkozoket milyen tipusu tevékenységekre és milyen gyakran haszndljak a csoportszo-
baban (5. diagram).

Gyermekek nyomonkovetése

(pl.:eDIFER) R —
Prezentalas, képek, videok
bemutatésa g Szinte mindig
Interaktiv jatékok (pl-Wordwall) s Gyakran
Kommunikacio a sziilokkel és ® Ritkdn
kollégakkal 1 m Soha

Adminisztrativ feladatok b
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5. diagram: Az IKT-felhasznalas megjelenéseinek gyakorisaga (N=62)

Lathatjuk, hogy az 6vodapedagogusok tobbsége (79%) az adminisztrativ feladatok
ellatasara, mint példdul a hianyzasok vezetésére, csoportnaplo irasara stb. hasznalja
szinte napi rendszerességgel az IKT-eszkozoket a csoportszobaban. Ezt koveti szo-
rosan a kommunikdcidra val6 hasznalat a sziil6kkel és mas kollégakkal. Ilyen feliilet
lehet példdul a Messenger, Facebook-csoport vagy Moodle-csoport. Az 6vodapeda-
goégusok 74,2%-a hasznélja ebbdl a célbol az IKT-eszkozoket szinte mindig. Emellett
az 6vodapedagdgusok nagyobb része (58,1%) gyakran hasznalja az IKT-eszkozoket
killonbo6z6 képek, videdk és prezentaciok mutatasara a gyermekeknek, mint példaul
a YouTube vagy PowerPoint-diavetités. A legritkabban eléforduld tevékenység a gyer-
mekek készségének-képességének IKT-eszkozzel torténé nyomonkovetése, melyrol
az 6vodapedagdgusok 41,9%-a nyilatkozott ugy, hogy soha nem hasznilja ilyen célra
az IKT-eszkozoket a csoportszobaban. Ez 6sszecseng el6z6 eredményemmel, misze-
rint az 6vodapedagogusok 83,9%-a ismeri az eDIFER-programcsomagot, azonban csak
50%-uk alkalmazza azt. A ritkan vagy egyaltalan nem el6fordul6 masik felhasznaltsa-
got az interaktiv jatékok haszndlata mutatja a gyermekekkel. Ilyen jatékok talalhatok
példaul az eDia vagy a Wordwall honlapjan. Az évodapedagégusok 32,3%-a jelolte,
hogy csak ritkan hasznal ilyet, és 37,1% nyilatkozott tigy, hogy soha.
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A gyermekek IKT-eszk6z-hasznalata

Az évodapedagogusok eszkozhasznalatanak vizsgalata utan, a kérd6iv végén a gyerme-
kek csoportszobai IKT-eszkoz-hasznalatardl is gy(ijtottem informaciokat (6. diagram).
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6. diagram: A gyermekek csoportszobai eszkozhasznalatdnak gyakorisdga (N=62)3

Az évodapedagogusok valaszai alapjan nem jellemz6 a gyerekek IKT-eszkoz-haszna-
lata a csoportszobaban. 77,4% szerint soha nem hasznalnak okostelefont, 64,5% szerint
soha nem hasznalnak tabletet/Ipadet, 67,7% szerint soha nem hasznalnak szamitogé-
pet/laptopot, 80,6% szerint soha nem hasznalnak interaktiv tablat, 77,4% szerint soha
nem hasznalnak projektort, 77,4% szerint soha nem hasznalnak robotikai eszkozoket és
98,4% szerint egyaltalan nem haszndlnak VR szemiiveget az 6vodai csoportszobaban.

Kutatasi eredmények elemzése

A kovetkezdékben az 6vodapedagdgusok IKT-attitlidjére és az IKT csoportszobai esz-
kozhasznalatara vonatkozo kutatasom fé6bb eredményeit vitatom meg.

Els6 kutatasi kérdésemben (K1) arra kerestem a valaszt, hogy milyen attittiddel ren-
delkeznek a szakmaban 1évé 6vodapedagogusok az IKT-eszkozok csoportszobai fel-
hasznaldsa kapcsan. Az eredmények arra utalnak, hogy az 6vodapedagdgusok tobbsége
pozitiv attittiddel rendelkezik az IKT-eszk6zok hasznalataval kapcsolatban. Egy ténye-
z6nél azonban eltérést lathatunk a vélemények kozott. Az IKT-eszkozok spontan tevé-
kenység kozbeni csoportszobai hasznalatanal az 6vodapedagdgusok fele a hasznélatra,
a masik része pedig inkabb az ellen voksol. Ennél a tényezénél tehat megoszlanak a
vélemények. Ugyanakkor az 9sszes tobbi vizsgalt tételnél magas szazalékaranyu egyet-
értést lathatunk. Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy az 6vodapedagdgusok pozitiv
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attitlid6t mutatnak az IKT-eszk6zok csoportszobai felhasznalasa terén. A legnagyobb
aranyban (a pedagoégusok 88,8%-a) ugy vélekednek, hogy fontos a tdjékozddas az uj
oktatasi eszkozokrdl és alkalmazasokrdl. Ennek fényében pedig a pedagogusok a cso-
portszobai irdnyitott tevékenységeik soran inkabb hasznalnak IKT-eszkozoket, mint
sem. Tovabbd az 6vodapedagogusok azt is érzékelik, hogy ezek az eszkozok igen nagy
motivacids erével rendelkeznek a gyermekekre nézve, valamint ezaltal alkalmasak a
gyermekek fejlesztésére és mérésére is. A pedagogusok nagyobb része (75,8%) véli ugy,
hogy minden tevékenységtipusba be lehet dgyazni az IKT-eszkozok hasznalatat, ezaltal
pedig hatékonyabbak lesznek az oktatdsi és nevelési médszerek. Mindezek tekintetében
az ovodapedagogusok 85,5%-a gondolja ugy, hogy az IKT-eszkozok megfelel6 és gya-
korlatorientalt hasznalatanak az 6vodapedagdgus-képzés kotelezd részét kell képeznie.
Ez a magas arany jol mutatja a jelenleg palyan 1év6 dévodapedagogusok véleményét a
megfelel6 IKT-tudas fontossagardl.

Emellett lényeges megemliteni, hogy az évodapedagdgusok 35,5%-a ugy érzi, hogy
jelenleg nem tud megfelelen 1épést tartani a technoldgia fejlédésével. Valamint a valasz-
adok 8,1%-a nem tudta megitélni ezt. Az adatok arra is ravilagitottak, hogy szignifikans
Osszefliggést mutat a technologiaval valo 1épéstartas mértéke az 6vodapedagogusok
életkoraval (p<0,01), tehat minél idésebb az adott dvodapedagdgus, annal nehezebb
szamdra lépést tartani a technoldgia fejlédésével. Ezt sajnos a tovabbképzések lehetdsége
sem konnyiti meg. Az adatok azt mutatjak, hogy az ingyenes, IKT-tudas fejlesztésére ird-
nyul6 tovabbképzések lehetdsége az 6vodapedagogusok minddssze 22,6%-anak elérhetd.
Ha az 6vodapedagogusok ilyen képzéseken kivannak részt venni, azt inkabb (58,1%)
onkoltséges formdban tehetik meg. Ugyanakkor a valaszok azt mutatjak szamunkra,
hogy az 6vodapedagogusoknak lenne erre igénye (88,7%). Azt vizsgalva, hogy az 6voda-
pedagogus-képzésben részt vev hallgatok IKT-attitidje eltér-e a jelenleg a szakmaban
1év6éktol, azt a valaszt lathatjuk, hogy nem igazan. Gdl 2019-es kutatésa alapjan kozel
megegyezének mondhaté. Emellett azonban az IKT-eszkoz-hasznalat terén a jelenleg
palyan 1év6 6vodapedagdgusok joval pozitivabb attitidot mutatnak (1. diagram), mint a
képzésben részt vevok, ahol csak kozel 52%-o0s a tamogatasi arany (Gdl, 2019).

A masodik kutatasi kérdésemben arra kerestem a vélaszt, hogy milyen IKT-eszko-
zOket hasznalnak, és ezeket milyen gyakran hasznaljak az 6vodapedagogusok a cso-
portszobai foglalkozasok soran. Ez az eredmény megmutathatja szamunkra, hogy az
6vodapedagogusok IKT-attittidje mennyire jelenik meg a csoportszobai eszkozhasz-
nalatukban. Vargdné 2021-es felmérése alapjan az IKT-felszereltség és -hozzaférés
lehetGségét is szamba kell venni, mint lehetséges gatlo tényez6t. Jelenlegi adataink azt
mutatjak, hogy az évodai intézmények mintegy fele rendelkezik kell6 felszereltséggel
ahhoz, hogy a csoportszobai tevékenységek soran megfelelé internethasznélatot biz-
tositson. Az intézmények 48,4%-a tud csak megfelelé IKT-felszereltséget biztositani az
6vodapedagogusok szamara a csoportszobai digitalis tevékenységeikhez. Mindebbdl
kovetkez8en szamitasba kell venniink, hogy a megfelel6 felszereltség hianya hatéssal
lehet az IKT-eszkozok hasznalatara az dvodai intézményeken belill (Vargdné, 2021).



134 Modszertani K6zlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szam

Kutatasi kérdésiinket tekintve az adatok azt mutatjak, hogy kétféle IKT-eszkozt hasz-
néalnak rendszeresen az 6vodapedagdgusok, a szamitogépet/laptopot és az okostelefont.
Az 6vodapedagogusok IKT-eszkoz-haszndlatat és annak gyakorisagat dsszehasonlitva
az IKT-attitlidjikkel megallapithatjuk, hogy azok nem fedik egymast. Mig az dvoda-
pedagdgusok tulnyomo tobbsége pozitiv viszonyulast mutat, és fontosnak tartja, hogy
alkalmazzon IKT-eszkozoket a csoportszobai iranyitott tevékenységek soran, addig a
valds IKT-eszkoz-hasznalatuk igen alacsony. Az, hogy az intézmények kozel fele ren-
delkezik csak megfeleld internethasznalati lehetdséggel és felszereltséggel, valosziniisit-
heten hozzatesz e kettdsség kialakulasahoz.

A harmadik, egyben utolso kutatdsi kérdésem arra iranyult, hogy megtudjam mire
hasznaljak leginkabb az évodapedagdgusok az IKT-eszkozoket. Az dvodapedagdgu-
sok leginkabb az adminisztrativ feladatok (hianyzasok vezetése, csoportnaploiras stb.)
ellatasara haszndljak az IKT-eszkozoket. Emellett még magas aranyban megjelenik a
kommunikaciéra valé hasznalat is a kiilonboz6 online oldalak hasznalataval. A gyer-
mekek felé iranyulé felhaszndlas tekintetében a prezentalds, a képek, videok bemuta-
tasa jelenik még meg jelentdsebben, melyet a pedagogusok kicsit tobb mint fele hasznal
gyakran. Ugyanakkor itt is érezhetjiik az attitid és a felhasznalas kozti kiilonbséget a
gyermekek fejlesztése és mérése terén. Az 6vodapedagogusok 80,6%-a nyilatkozott gy,
hogy egyetért azzal, hogy az IKT jo lehetdségeket kindl a gyermekek képességeinek
tejlesztésére, valamint 74,2%-uk értett egyet azzal, hogy ez jo lehetdség a képességeik
mérésére is. Ezzel szemben az adatok azt mutatjak, hogy az évodapedagogusok mind-
Ossze 42%-a alkalmazza csak az IKT-eszkozoket ilyen célra szamottevéen. Rdadasul 6k
is csak egy programot, az eDIFER-t hasznaljak tobbségben. Ugyan ismereteik vannak
mas applikaciokrol és programokrol, de ezek felhasznalasi aranya a 20%-ot sem éri
el. Erdekes lehet még dsszehasonlitanunk a kutatdsbdl nyert eredményeket az 6voda-
pedagdgusok IKT-attitlidjére vonatkozoéan Toth, Hodi és B. Németh (2022c) kutatasi
eredményeivel, melyben a sziilok attitiidjét vizsgaljak gyermekiik eszkozhasznalata
tekintetében. A sziilék attittidjét tekintve jellemz8en inkabb elutasitjak az dvodai cso-
portszobdban torténd IKT-eszkoz-haszndlatot, egy résziik azonban (44,7%) a gyerme-
kitk nyomonkovetésére alkalmas eszkdzként, valamint 43,7%-uk képességfejlesztésre
alkalmas technoldgiaként elfogadjak azt. Ugyanakkor inkabb az évodapedagogusok
IKT-eszkoz-hasznalatat tamogatjak, gyermekiik eszkozhasznalataval szemben (T6th,
Hodi és B. Németh, 2022c). Jelenlegi kutatasom adatai azt mutatjédk, hogy a gyerme-
kek jelentds része nem hasznal IKT-eszkozoket a csoportszobaban. Ez tehat megfelel a
sziil6k elvardsainak. A gyermekek nyomonkovetése és képességfejlesztése tekintetében
az 6vodapedagogusok kevesebb mint fele (42%) alkalmaz szinte mindig vagy gyakran
IKT-eszkozoket, tehat ez is megfelelének mondhaté a sziilék elvarasainak tekintetében.
Mindezek kévetkeztében megallapithatjuk, hogy a sziil6k IKT-eszkozokkel kapcsolatos
elvarasai teljesiilnek az évoda szinterében. Ugyanakkor érdekes kettésséget vélhetiink
felfedezni az 6vodapedagdégusok IKT-attitlidje és a valds eszkozhasznalatuk kozott. Bar
tobbségiik elméletben elismeri az IKT-eszkézok potencialjat, a gyakorlatban csupan
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kevesen alkalmazzak ezeket rendszeresen. Tehat hidba rendelkeznek az évodapeda-
gbgusok pozitiv IKT attitliddel, az eszkdzhasznélatukban ez nem jelenik meg. Eppen
ezért lehetséges az, hogy az évodapedagégusok IKT-attitlidje ugyan nem egyezik meg
a szul6k vélekedéseivel, ugyanakkor mégis olyan pedagdgiai gyakorlat van jelen az 6vo-
dékban, mely valészintileg a szakmai meggy6z6dés és a tarsadalmi elvarasok kozotti
egyensuly megteremtésére torekszik.

Osszegzés

Az évodapedagogusok IKT-attittidjére és az IKT-s eszkozok felhasznalasara vonatkozo
vizsgalatom hidnyt tolt be a hazai kutatasok kozott. Eredményeim ravilagitottak arra,
hogy igen er6s ellentét huzodik az évodapedagogusok IKT-attitlidje és a csoportszoba-
ban torténd valds eszkozfelhasznalas kozott. Emellett meg kell emliteniink, hogy a vizs-
galt intézmények IKT-felszereltsége és az internet-hozzaférés lehetésége az intézmények
kozel felében nem megfeleld. Az adatok ramutattak arra, hogy az évodapedagogusok
pozitiv IKT-attitiiddel rendelkeznek. Ugyanakkor az attitid és az eszkozhasznalat kozott
hiz6do kettésség kovetkeztében a sziilk elvarasainak is megfelelnek az évodapedagogu-
sok, hiszen a pedagdgusok jelentds része inkabb adminisztrativ és kommunikacios célra
hasznal IKT-eszkozoket. A gyermekek fejlesztésére és mérésére csak az dvodapedagogu-
sok 42%-a haszndlja az IKT-eszkozoket, jellemzden a szamitégépet/laptopot. Az adatok
alapjan az is megallapithato, hogy az 6vodapedagdgusok tobbsége csak egy programot, az
eDIFER-t hasznalja a gyermekek mérésére és fejlesztésére. Ugyan mas applikaciokrdl és
programokrol is vannak ismereteik, de az egyéb programok felhasznalasi aranya a 20%-ot
sem éri el. Ugy vélem, tovébbi kutatési téma lehetne ennek okainak feltérasa.

Tovabbi kutatds targyat képezheti annak vizsgalata, hogy vajon azért nem hasznal-
nak az 6vodapedagogusok mas programokat, applikaciokat: mert nem talaljak alkal-
masnak azokat, vagy mert csak hallottak a programokrdl, de még nem probaltak ki
azokat. A kiprobalas hianyénak okat is érdemes lehet vizsgalni. Nem feltételezem, hogy
a programok hasznalatahoz sziikséges anyagi forras jelentds tényezének szamitana,
hacsak nem a hasznalati dijra vonatkozé megfelel$ informacié hianya okozza a jelen-
séget. Ugyanis szamos program és alkalmazds ingyenes (Fdyné, Hodi és Kiss, 2016).
Elképzelhetének tartom, hogy a regisztracié ténye visszatetszé az dvodapedagogusok
szdmara. Tehat érdekes tovabbi kutatdsi témanak tartom ennek feltdrdsat. Masrészt az is
érdekes lehet, hogy ha a megkérdezett évodai intézmények megfeleld IKT-s felszerelt-
séggel és internet-hozzaféréssel rendelkeznének, akkor vajon megsziinne-e a kettGsség
az dvodapedagogusok IKT-attittidje és csoportszobai eszkdzhasznalata kozott.

Jelen kutatas az 6vodapedagdgusok és az oktatasi intézmények szamara kinal fontos
informdciokat és lehetdségeket az IKT-eszkozok hatékonyabb és tudatosabb felhaszna-
lasahoz a csoportszobaban. Emellett a sziilok szamdra is érdekes informaciéval szolgal-
hat, hogy mennyi mindenre lehet tudatosan hasznélni ezeket az eszkozoket.
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Az apak szerepe ovodas gyermekiik
nevelésében
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Jelen tanulmany egy pilotvizsgalat eredményeibe nyujt betekintést. A kismintds empirikus
kutatas feltarja a mintdban részt vevd apak véleményét 6vodds gyermekiik életében betoltott
szerepérdl. Tovabba arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy az apak mennyire kapcsolédnak be
gyermekiik ¢vodai nevelésébe. A tanulmany elsé része a téma elméleti hatterét osszegzi, ezt
kovetden a vizsgalat kutatasmodszertani alapvetéseit mutatja be, majd a részeredményeket
elemzi és értelmezi. Az eredmények szerint a megkérdezett apak napjainkban is fontosnak tart-
jak a hagyomadnyos sziil6i szerepeket, mindazonaltal érezheté a modern csaladi szerepek megje-
lenése is az apak mentalitdsaban. Az apak fontosnak tartjak a neveldi szerepben valé megjelenést
és az 6vodai részvételt. Az eredmények segitenek jobban megérteni az apa-gyermek kapcso-
lat miikodését, valamint az apa és gyermek kozotti kozos tevékenység jellegzetességeit.

Kulcsszavak: 6voda, apaszerep, apa-gyermek kapcsolat, gyermeknevelés

*

Elméleti hattér

int ismeretes a gyermek életében a csalad fontos szerepet tolt be. A kisgyer-

mekek fejlédésében meghatarozé mindkét sziilé aktiv szerepvallalasa. Az

anya-gyermek kapcsolat vizsgalatara szamos kutatds iranyul (pl. Kereki és Toth,
2019; Sz. Maké és Veszprémi, 2017; Zsolnai, 2018). Az apak szerepének kutatdsa viszont
még kevésbé kutatott téma. Ennek a témakornek a feltardsa az elmult években keriilt
a kutatoi érdekl6dés fokuszaba. Ezek koziil témank szempontjabdl jelent6s Benedek és
Dorner (2015) egy 2014-ben 101 apa korében végzett kutatasa. A szerzOparos azt vizs-
gélta, hogy a férfiak mennyire gondolkodnak eltéréen az apasag fogalmarol, mi az apa
szerepe napjainkban, illetve milyen jellegzetességei vannak a nemi szerepelvardsoknak.
Kutatasuk soran megallapitottak, hogy a megkérdezett apak kiilonbozéen vélekednek
az anyai és apai szerepekrdl, jatéktevékenységrol és a veliik toltott id6rél. Az apai szere-
peket illetSen kettdsség figyelheté meg. A hagyomanyos nemi szerepelvarasok mellett
megjelennek a modern apai szerepek. Az apdk egy része tradicionalisan inkébb a haz-
tartds vezetésébe vonddik be. A gyermek érzelmi nevelését és gondozasi tevékenységeit
pedig az anyak feladatanak tartja. Mds résziik viszont mar az els6 pillanattdl bekapcso-
16dik gyermeke gondozéasaba.
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Csdk Zsolt és Fényes Hajnalka (2023) az apdk iskolaval kapcsolatos bevonddasat
vizsgalta egy kvalitativ interjus kutatas tiikrében. Vizsgaltak, hogy mi jellemzi az apak
otthoni és iskolai jelenlétét, hogyan jarulnak hozza gyermekiik iskolai eredményességé-
hez. Arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy milyen tevékenységeket végeznek az inter-
jualanyok iskolaskoru gyermekiikkel otthon, miben latjak apai szerepiik megnyilvanu-
lasat, és hogyan tudnak hozzajarulni gyermekiik fejlédéséhez. Megéllapitasaik szerint
az apak sajat szerepiiket leginkabb a mozgasos tevékenységekben (pl. sport, kirandulas),
a tapasztalati/gyakorlati uton térténd ismeretatadasban, illetve a gyermek kihivasok
elé val¢ allitasaban vélik felfedezni (Csdk, 2023). Az apak iskolai bevonddasat illetéen
arra az eredményre jutottak, hogy annak mértéke a megkérdezettek szerint elsésorban
attdl fiigg, hogy mekkora ,,hasznot” és ,koltséget” latnak az iskolai eseményeken vald
részvételben. Az iskolahoz kothetd tevékenységekben a legtobb apa rendszeresen segiti
otthon gyermekét. Megallapitast nyert, hogy minden megkérdezett apanak a tarsa-
dalmi statusztdl és iskolazottsagtdl fiiggetleniil céljai kozott szerepelt gyermekiik jobb
jovOjének és nagyobb boldogsaganak biztositasa (Csdk és Fényes, 2023).

Makay Zsuzsanna és Spéder Zsolt (2018) azt vizsgaltak, hogy a két sziil egyenran-
gusaga hogyan valdsul meg a csaladban. A kutatas eredményei alapjan megallapitot-
tak, hogy a nék nagyobb szerepet toltenek be a gyermeknevelésben és a haztartasi fel-
adatokban, mig a férfiak els6dleges feladatuknak a csaladfenntartast tartjak (Makay és
Spéder, 2018).

Osszességében a szakirodalmi 4ttekintés révilagit arra, hogy mig a kordbbiakban a
patriarchélis csaladokban az apa szerepe szempontjabol az anyagi hattér fenntartdsa
volt az elsddleges, addig az anyak gyermekeik nevelésében és a haztartas vezetésében
toltottek be szerepet. Id6vel azonban a néi-férfi szerepek elkezdtek 6sszemosddni,
illetve a gyermekek ujfajta nevelési szokasai is atalakultak (Szabd-Morvai, 2018).

Vizsgalati célok

A pilotvizsgalat célja az apak kisgyermekek életében betoltott szerepének feltarasa volt
az apak szemszogébdl. A vizsgalat annak megismerésére iranyult, hogy (1) mennyire
gondolkodnak kiilonbdz6en a vizsgalatba bevont apak az apasag fogalmarol; (2) hogyan
gondolkodnak az apai és anyai feladatokrdl, valamint (3) milyen szerepet téltenek be
napjainkban kisgyermekiik életében. Vizsgalatunkban célul tliztiik ki az apak csalad-
ban betoltott szerepének és a nevelési szokasainak a megismerését. (4) Tovabba célunk
volt az apak és az dvoda kapcsolatanak tobbszempontu vizsgalata. Fontosnak tartottuk
feltarni az apak 6vodapedagdgussal torténd kapcsolattartasanak sajatossagait.
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Vizsgalati kérdések

A vizsgalat soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt: Mi az apa szerepe napja-
inkban a csalad életében és a kisgyermek életében a vizsgalatba bevont apdk szerint?
Hogyan vélekednek az dvodai ellatast igénybe vevé apdk a sajat csaladi és a gyermek-
nevelési feladatrendszeriikr6l? Milyen tevékenységeket tartanak inkabb az édesanya,
illetve inkabb az édesapa feladatanak? Milyen kisgyermekiikkel kozosen végzett tevé-
kenységeket preferalnak a kitolté apak? Mi jellemzi az apak 6vodaval valo kapcsolat-
rendszerét?

Vizsgalati médszer

Az empirikus kutatds soran kérddives adatfelvételt végeztiink 6vodas kisgyermekeket
nevel6 apdk korében. A kérdéiv 6sszeallitasahoz alapul szolgalt Benedek Szidonia Anna
és Dorner Ldszl (2015) hasonld témakorben végzett kutatasanak kérdéive. A kérddivet
a témanknak megfelelden adaptaltuk és kiegészitettiik az apak 6vodai bevonddasara
vonatkozd kérdésekkel. A kérdbivben Osszesen 28 kérdést tettiink fel, mely zart és nyi-
tott kérdéseket, valamint rangsoroldsi feladatokat tartalmazott. A valaszadas 6nkéntes
és anonim modon tortént. A valaszokat kvantitativ és kvalitativ modszerrel elemeztiik.

A kérdéiv strukturajat jellemzi, hogy a demografiai kérdéseket koveten két téma-
korrel kapcsolatosan szerepeltek kérdések. Az egyik kérdéskor az apak csaladi és gyer-
mekiik életében betoltott szerepére és feladataira iranyult. Itt a kitolt6knek arrdl kellett
véleményt formélniuk, hogy miként gondolkodnak az apai és anyai szerepekrdl, meny-
nyi id6t toltenek gyermekiikkel, milyen gyermeknevelési szokasaik vannak. A masik
kérdéskor az apak dvodaban betdltott szerepére vonatkozott, valamint az 6vodape-
dagoégusokkal és az 6vodaval torténd egylittmiikodésre. Tanulmanyunkban mindkét
témakorrel kapcsolatosan részeredményeket mutatunk be.

Minta

A kismintas empirikus vizsgalatot kérd6iv formdjaban, online feliileten végeztem el.
Az adatfelvétel 2023 februarjatdl 2023 majusdig tartott. A vizsgalatba Gsszesen 61 apat
vontunk be a kitolték onkéntes részvételével. A kitoltok életkora 25-55 éves kor kozott
volt, melybdl 14 £6 (23%) a hiszas éveiben, 26 f6 a (43%) a harmincas éveiben, 19 f6
(31%) a negyvenes éveiben, végiil 2 6 (3%) az 6tvenes éveiben jar. A kérddivet kitolté
apak tobb, mint fele egyetemi diplomaval (29%), vagy szakkozépiskolai érettségivel
(27%) rendelkezik. A csalad szerinti megoszlas szerint a mintaban szerepl6k koziil 45 £6
(74%) kiscsaladban é€l, 15 £6 (24%) nagycsaladban és 1 £6 (2%) egyediil neveli gyerme-
két. A kitolté apak legnagyobb aranyban varosban 18 £6 (29%) és megyei jogu varosban
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laknak 18 £6 (29%). A févarosban a kit6lt6k 13%-a (8 £6), egyéb telepiilésen, kozség-
ben pedig 14 f6 (23%-a) él, mig legkevesebben tanyén 3 {6 (6%) élnek. Osszességében
elmondhatd, hogy a valaszadok tobbsége varosi és megyei jogu varosi kornyezetben él.

A vizsgélat adatai nem reprezentativak, az eredmények csak a kit6lté apak vonat-
kozésaban érvényesek. A kutatas jelentdsége, hogy tendencidkat mutat az apak otthoni
nevelését és 6vodai nevelésbe valo bevonddasat illetGen.

Avizsgalat részeredményei
A kitolté apak véleménye az apai és anyai feladatokrél egy haztartasban

A no6k és a férfiak haztartasvezetéssel kapcsolatos munkamegosztasat befolyasoljak a
csalad haztartasbeli szokasai, a munkavallalasi szokasok, a vallalt gyermekek szama,
tovabbad a csaladi kapcsolatrendszerek. A gyermek fejlédése szempontjabol elengedhe-
tetlen, hogy kiegyensulyozottan jelenjenek meg a csaladban a haztartasbeli szokdsok,
hiszen a gyermek szocializacidja szempontjabol is lényeges, hogy milyen példat lat a
szul6ktodl (Szabd-Morvai, 2018). Ennek megfelelGen kerestiik a valaszt arra a kérdésre,
hogy a kitolté apak milyen attittiddel rendelkeznek az anya és apa csalddban végzett
feladatairdl. A kitolték a valaszlehetdségek koziil tobbet is valaszthattak, valamint a
telsorolt valaszlehetdségek megjelolése mellett egyéb valaszokat is megadhattak. Az
alabbi, 1. diagramon az egyes valaszlehetdségek szazalékos megoszlasat abrazoltuk sav-
diagram segitségével.

gyermeknevelés (vigasztalas, ringatas 74%
b, R 72,
haz koriili teenddk (flinyiras, 939%,
barkdacsolas stb.) W 21%
gyermekgondozas (etetés, fiirdetés 599,
) i 03,
haztartasvezetés (f6zés, mosas, stb) % 89%
csaladfenntartés, anyagi biztonsag 330, 97%
gyermek dvodaba torténd 87%
elvitele/elhozatala W 79%
Il Apa feladata ® Anya feladata

1. diagram: Az anyai és apai feladatok 6sszehasonlitdsa a kitolték vélaszai alapjan (N=61)
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Az anya csaladi feladatai koziil legtobben 57 £6 (93%) a gyermekgondozas (pl. etetés,
fiirdetés, fogmosas stb.) opcidt valasztottak. Majd ezt kovette 54 f6vel (89%) a haztar-
tasvezetési feladatok (pl. f6zés, mosas, takaritas). Ezutan 48 {6 (79%) a gyermek 6vo-
déba torténé elvitele/elhozatala valaszt jelolte, majd 44 f6 (72%) a gyermeknevelést,
14 £6 (23%) a csaladfenntartast, végiil 13 £6 (21%) a haztartds koriili teenddket.

A kitoltéknek az apék feladatait rangsorolni is kellett. A megadott alternativak koziil
legmagasabb szazalékban, 59 fével (97%) a csaladfenntartast valasztottak az apa f6 fel-
adatanak, majd ezt kovette 55 f6vel (93%) a haztartas koriili teend6k, 53 fével (87 %) a
gyermek dvodaba torténd elvitele/elhozatala, 45 fével (74%) a gyermeknevelés, 36 f6vel
(59%) a gyermekgondozas és végiil 18 fovel (30%) a haztartasvezetés.

Osszehasonlitva az apai szerepeket az anyai szerepekkel, a kit6ltd apdk ugy gon-
doljak, hogy a csaladfenntartdi szerep inkabb az apaké (97%), mint az anydké (23%).
A héz korili teendbket is inkabb az apak feladatai kozé soroltak (apak - 98%, anyak
- 21%), mig a haztartasvezetési feladatokat inkabb az anydk feladatdnak tulajdonitjak
(apak - 30%, anyak — 89%). Megfigyelhetd, hogy a megkérdezett apak ugy vélik, hogy
a gyermekkel kapcsolatos gyermeknevelési feladatok vallalasanak kozel azonosan kell
megoszlania (gyermeknevelés, gyermek 6vodaba torténd elvitele/elhozatala) az anyak
és az apak kozott. Az eredmények aldtamasztjak, hogy ugyan manapsag az apak mar
nagyobb mértékben vesznek részt gyermekeik életében, mégsem gondoljak ugy, hogy
gyermekeik gondozasa az 6 meghatarozo feladataik kozé tartozna.

A kiilonbozd egyiitt végzett tevékenységek gyakorisaga a kit6lt6 apak kérében

A tovabbiakban vizsgaltuk, hogy a megkérdezett apak milyen tevékenységeket végez-
nek gyermekeikkel kozosen. A kitolték tobb valaszt is megadhattak. A tablazatot
(1. tablazat) az apak valaszai alapjan a kozosen eltoltott idékeretben végzett tevékeny-
ségek csoportositasaval allitottuk ossze.

1. tablazat: A kiilonbozé egyiitt végzett tevékenységek gyakorisaga a kitolté apak korében

(N=61)
Valaszaik alapjan Gyakorisag (n) Szazalékos megoszlas (%)
Koz6s jaték 38 62
Beszélgetés 21 34
Meseolvasds 7 11
Mesenézés 6 10
Fézés, hazimunka 2 3
Gondozasi feladatok 2 3
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A 61 £6 kitolt6 édesapa koziil 38 6 (62%) valaszolta azt, hogy leginkadbb kozos
jatékot jatszik gyermekével, 21 £6 (34%) szivesen beszélget gyermekével, 7 £6 (11%)
szokott mesét olvasni gyermekének, 6 £6 (10%) néz egyiitt mesét a gyermekével, 2 £6
(3%) bevonja a gyermekét a kozos {6zésbe, hazimunka végzésébe, 2 6 (3%) pedig a
gondozasi feladatokat emlitette meg kozos tevékenységként. A valaszadok a megadott
valaszlehetéségek mellett egyéb tevékenységeket is felsorolhattak. Az egyéb kategoria-
ban az apak sokszint valaszokat adtak meg, mint példaul (betiihiv kozlésben): ,,kdrtya,
tarsasjaték, labda, tv, rajz, festés”; ,beszélgetiink, jatszunk”; ,ritkan vagyunk kettesben’;
»beszélgetiink, mese nézés, jaték”; ,jatszunk, mesét olvasok, mesekonyvet nézegetiink,
hangosmesekonyvet hallgatunk”; , jdtszani segit a hdz koriil”; ,beszélgetiink, olvasunk,
hazimunkat végziink, feliigyelem”. Itt emlitésre mélt6, hogy a szakirodalom szerint a
meseolvasas soran a gyermekkel szorosabb kapcsolatot épithetiink ki, valamint fejleszt-
hetjiik 6t, illetve a koteléket egymas kozott. A kozdsen elvégzett hazimunka a gyermek
szamara is élvezetes lehetdséget nyujt, onallosagra neveli a gyermeket. Az 6vodas gye-
rekek életében a hazimunka elvégzése még jatéknak mindsiil.

Az eredmények alapjan feltételezhetjiik, hogy a valaszadd apak szivesen vélasztanak
olyan id6toltést gyermekiikkel, melyben 6k is 6rommel részt vesznek, mivel az adott
tevékenység kozel 4ll hozzajuk. A valasztott vagy megnevezett tevékenységek fiigghet-
nek a gyermek nemétol, személyiségétol, hangulatatol, a csalad szokasrendszerétdl, az
apa-gyermek kapcsolat minéségétol.

Kiilonboz6 jatéktevékenységek gyakorisaga a kit6lték korében

A jaték az egyik legfontosabb tényezé a gyermek fejlédésében. A jaték soran a gyermek
megtanul tarsaval egyiitt jatszani, képességeit fejleszti, megtanul bizonyos szabalyo-
kat betartani, valamint céljai megvalositasara torekedni. Tehat a jaték mar 6nmagaban
hozzajarul a gyermek személyiségének fejlesztéséhez (Bartha, 1994). A jaték kezdetle-
gesen utanzasos modszerrel torténik. Akihez a gyermek érzelmileg k6t6dik, annak a
tevékenységét onkénteleniil utdnozza, valamint megtanulja t6le a helyes szabalyhasz-
nalatot (Kovdcs és Bakosi, 1998). A sziilé befolydsolo szereppel bir a gyermek jatékte-
vékenységére, hiszen irdnyt mutat a gyermek szamara a kiilonb6z6 jatékokhoz. Ezen
kiviil a kozos jaték fiigg a gyermek életkoratol, érzelmi allapotatol, a gyermek nemétél,
a sziil6 és a gyermek kozotti kapcesolattdl, illetve az aktudlis hangulattol.

Vizsgélatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy az apak, milyen jatéktevékenysé-
get végeznek szivesen egyiitt gyermekiikkel. A kitolték feladata az volt, hogy a kiilon-
boz6 jatéktevékenységeket a megadott idGtartam alapjan rangsoroljak. Meg kellett
adniuk, hogy a felsorolt tevékenységeket soha, ritkan, vagy gyakran (naponta tobb-
sz0r) végzik egyiitt gyermekeikkel. A kvantitativ adatokat az alabbi tdblazat szemlélteti
(2. tablazat).
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2. tablazat: Kiilonboz6 jatéktevékenységek gyakorisaga a gyermekkel a kitolték korében (N=61)

Gyakorisag (n), Szazalékos megoszlas (%)

soha ritkdn gyakran
birkdzés, feldobélas 516 (8%) 16 £6 (26%) 40 £6 (66%)
szamitogépes jatékok 30 £6 (49%) 26 16 (43%) 516 (8%)
csiklandozas 416 (6%) 16 16 (26%) 41 6 (68%)
tarsasjaték 216 (2%) 20 6 (33%) 39 £6 (65%)
kartyajaték 4 £6 (6%) 22 16 (36%) 35 {6 (58%)
szerepjatékok 416 (6%) 16 16 (26%) 41 6 (68%)
épité jatékok 2 16 (2%) 18 £6 (30%) 41 16 (68%)
nemek szerinti jatékok 216 (2%) 30 6 (49%) 29 16 (47%)
bujocska 4 £6 (6%) 10 £6 (16%) 47 £6 (78%)
fogocska 416 (6%) 9 16 (15%) 48 16 (79%)

A fenti tablazat alapjan megallapithatd, hogy a birkoézast, feldobalast a kitolté apak
tobbsége 40 6 (66%) gyakran jatssza gyermekével, mig 5 f6 (8%) soha és 16 f6 (26%)
ritkan. Hasonl6 eredményeket kaptunk a csiklandozassal kapcsolatban is. A legkedvel-
tebb jatékok kozott szerepel tovabba a bujocska és a fogocska. A szamitdgépes jatékok
esetében a soha és a ritkan valaszok a leggyakoribbak, aminek a gyermekek alacsony
atlagos életkora lehet az oka.

A gyermek dvodaba elvitelének/elhozatalanak gyakorisaga a kitoltok kdrében

Az apak csaladban betoltott szerepe mellett vizsgaltuk az apak és az évoda kapcsolata-
nak jellemz6it is. Mint ismeretes, az apdk aktiv részvétele az 6vodai nevelésben rendki-
viil fontos és pozitiv hatassal bir a gyermek fejlédésére. Az apak jelenléte hozzdjarulhat
a gyermek személyiségének, tarsas készségének és érzelmi intelligencidjanak fejlesz-
téséhez. Emellett az apai szerepvallalas segithet a csaladi kapcsolatok erdsitésében.
A vizsgalat masodik f6 részében az apakat arrdl kérdeztiik, hogy gyermekiik évodai
nevelésében milyen szerepet toltenek be. Az alabbi tdblazatban (3. tdblazat) osszesitet-
tiik az eredményeket.
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3. tablazat: A kitolt6k gyermeke elvitelének és elhozataldnak gyakorisaga (N=61)

Valaszlehetéségek Gyakorisag (n) Szazalékos megoszlas (%)
naponta 22 35
heti egyszer-kétszer 8 13
heti haromszor-négyszer 20 33
havonta egyszer-kétszer 9 15
soha 2 4
Osszesen 61 100

A vilaszok azt mutatjék, hogy 22 6 (35%) naponta viszi 6vodaba gyermekét, 20 f6
(33%) heti haromszor-négyszer, 9 f6 (15%) havonta egyszer-kétszer, 8 f6 (13%) heti
egyszer-kétszer. A kitolték 2%-a adta azt a vélaszt, hogy nem szokta gyermekét 6vodaba
vinni. Osszességében megéllapithato, hogy az apdk tobbsége naponta, illetve hetente
tobbszor viszi gyermekét az dvodaba. Ezek az apak valamilyen szinten rendszeresen
tartjak a kapcsolatot az 6vodaval, és tudjék, ki/kik gyermekiik 6vodapedagogusa(i).

Az apak részvételi aranya az 6voda altal szervezett eseményeken

Az 6voda feladatai kozé tartozik - a gyermekek nevelése mellett - az, hogy az adott
intézmény tartos kapcsolatot alakitson ki a gyermekek sziileivel. A kapcsolattartast
kiilonboz6 médokon teremtik meg, melynek célja, hogy megfelel6 partneri kapcso-
lat épiiljon ki a pedagdgusok és a sziil6k kozott, a hatékony egyiittnevelés érdekében
(Kovdcs, 2020). Vizsgalatunk soran feltartuk, hogy a kitolt6k milyen, 6vodaval valo
egytittmtikodési formakba kapcsolddnak be leginkabb. Ennél a kérdésnél tobb vélasz
megjelolése is lehetséges volt. Az alabbi tablazatban (4. tablazat) feltiintettiik az egyes
valaszkategdriak gyakorisagi és szazalékos megoszlasat.

4. tablazat: A kitoltok részvételi aranya az dvoda altal szervezett eseményeken (N=61)

Megadott valaszok alapjan Gyakorisag (n) Szazalékos megoszlas (%)
Csaladi napok 41 67
Fogaddoéra 33 54
Tajékoztatok 22 36
Ko6z6s programok 33 54
Sziiléi értekezlet 41 67
Nem vesz részt 4 7
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A fenti tablazatbdl az latszik, hogy a kitolték tobbsége 41 {6 (67%) részt vesz az 6voda
altal szervezett csaladi napokon. A kitolték koziil 41 £6 (67%) adta azt a valaszt, hogy
megjelenik a sziil6i értekezleten, 33 £6 (54%) a kozos csaladi programokon, 33 £6 (54%)
a fogdorakon, 22 {6 (36%) a tajékoztatdkon. A kitoltk koziil 4 £6 (7%) éllitotta, hogy
nem vesz részt semmilyen, évoda éltal szervezett programon. Az adatok szerint a kitol-
t6k egyarant jelen vannak azokon az eseményeken, melyek az 6vodapedagdgus-szilé
kozotti kozvetlen kommunikdciéra épiil (pl. sziil6i értekezlet), és azokon is, melyek
nem a kozvetlen kommunikaciot allitjak a kozéppontba (pl. csaladi nap). A tdjékoz-
tatdt, olyan sziil6i forumként értelmeztitk, mely egy adott témakorre iranyul, és 6vo-
dai szinten minden érintett és/vagy érdekl6dd sziilé szamdra nyitott. Ilyen férumnak
mindsiil példaul a tdjékoztatd a gyermek dvodai beiratdsarol.

A kitoltok gyermekiik 6vodapedagégusaval valé kapcsolattartasanak mindsége

Amellett, hogy az apdk tisztaban vannak azzal, hogy ki(k) neveli(k) és fejleszti(k) gyer-
mekiiket, fontos a j6 kapcsolat fenntartasa a pedagdégussal. A sziil6 és a pedagogus kap-
csolatat a megfelel6 kommunikacidja adja, ezért fontos, hogy a pedagdgus és a sziil6 is
megfelelé informaciokat nyudjtson az dvodaba jaro gyermekrdl (Kovdcs, Banfi, Irsai és
Varga, 2023). Ahhoz, hogy ez miikddjon, a sziilének és a pedagoégusnak is nyitottnak
kell lennie a j6 kapcsolat fenntartasara. A sziil6k igénylik, hogy a pedagégus visszajel-
zést adjon a gyermekrdl és az adott aznapi torténésekrol. A szild és az 6vodapedagdgus
kozotti pozitiv kapcsolat segiti a sziil6-gyermek és az 6vodapedagogus-gyermek kap-
csolat kialakitasat (Ranschburg, 2003). A nyilt és észinte kommunikacié pozitivan hat
a szl6i kompetenciaérzésre (Garai és Kovdcs, 2014). Ezért a vizsgéalat soran fontosnak
tartottuk megismerni, hogy az apak milyennek itélik meg a gyermekiik évodapedago-
gusaival torténé kommunikaciot és kapcsolattartast. Az eredményeket az alabbi tabla-
zatban (5. tdblazat) osszesitjiik.

5. tablazat: A kitolték gyermekiik dvodapedagdgusaval torténd kapcsolatdnak minésége

(N=61)
Vilaszlehetéségek Gyakorisag (n) Szazalékos megoszlas (%)

kivalo 23 36

j6 27 44

kozepes 4 7

elfogadhato 6 10

nem tartja a kapcsolatot az

ovodapedagdgussal ! 2

Osszesen 61 100
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A tablazat alapjan megallapithatd, hogy az apdk tilnyomo tobbsége elégedett az
6vodapedagogusokkal valo egyiittmiikodés mindségével. A kitoltok koziil 23 £6 (36%)
kivalonak, 27 {6 (44%) jonak, 4 £6 (7%) kozepesnek, 6 {6 (10%) pedig elfogadhatéonak
tartja gyermeke 6vodapedagdgusaval valo kapcsolatat. Tovabba 2 £6 (4%) azt valaszolta,
hogy nem tartja gyermeke 6vodapedagogusaval a kapcsolatot.

Osszegzés

A feltart szakirodalmi forrdsok arra vilagitanak ra, hogy a modern apdk idejét éljiik,
akik mar jelen vannak gyermekiik sziiletésénél, bekapcsolodnak gyermekiik gondoza-
saba, jatszanak vele. Az édesapak szerepe az elmult évtizedekhez képest napjainkban
hangsulyosabban jelenik meg a gyermekiik életében. Mindazonaltal tovabbra is jelen
van az a hagyomanyos szemlélet és nemi szerepelvaras, mely szerint az apa feladata
a csaladfenntartas, a haz korili teenddk ellatasa. Ez a felfogas a gyermek gondozasi
tevékenységeinek ellatasat, érzelmi nevelését pedig még mindig inkabb az édesanyak
feladatanak tartja. A patriarchalis csalidmodellbdl szarmazd sztereotip sziil6i szerepek
még mindig megjelennek a sziil6i feladatokat illetéen, azonban az apak igyekeznek
egyre nagyobb szerepet betolteni gyermekiik életében.

Pilotvizsgalatunk megerdsiti a korabbi kutatasi eredményeket. A valaszad6 apak
korében is megfigyelhet6 a 21. szazadi modern felfogas az apasaggal kapcsolatban.
Erre mutat példat, hogy a megkérdezett apdk fontosnak tartjak, hogy bekapcsolod-
janak gyermekiik életébe, sajat bevalldsuk szerint torekednek a gyermekiikkel valo
aktiv id6toltésre, megjelenik naluk a szeretetteljes és gondoskodo apai jelenlét igénye.
Ugyanakkor tovabbra is fontosnak tartjak a hagyomanyos sziiléi szerepeket. A vizsgalat
ujdonsagértékeként megallapithatd tovabba, hogy az 6vodai bevonodas megjelenik az
apdk esetében is. A kitolt6k tobbsége részt vesz gyermeke 6vodai nevelésében, tartja a
kapcsolatot gyermeke évodapedagdgusaival.

A vizsgalat jelentéségét abban latjuk, hogy az eredmények segitenek jobban megér-
teni az apa-gyermek kapcsolat mikodését, az apa-gyermek kozos tevékenységek jelleg-
zetességeit. Tovabbi kutatds targyat képezhetné annak feltarasa, hogy az apa-gyermek
kozotti kapcsolat jellemz6i és az apak iskolai végzettsége kozott milyen Osszefiiggés
mutathat6 ki. Tovabba érdekes lenne vizsgalni, hogy az anyak hogyan vélekednek az
apak gyermekiik életében betoltott szerepérdl.
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*

teigervald Krisztian konyvét nagy érdeklddéssel vettem a kezembe, hiszen mind

anyaként, mind oktatéként, mind iskolapszichologusként szembesiiltem azzal,

hogy ,nem egy nyelvet beszéliink” a fiatalabb generaciokkal. Sokkal tobb oda-
figyelést igényel a viselkedésiik értelmezése. Valahogy tavolabbinak érzem a fiatalabb
generacidt sajat magamtdl, mint sajat magamat a sziileim generacidjatél. Kivancsi vol-
tam, hogy Steigervald Krisztian hogyan latja ezt, és mi a javaslata a killonbségek athi-
daldsara.

A konyvet harom nagy részre osztja az ir6. Az elsé részben a generacié fogalmat
tisztazza, az életkori sajatossagokat kiiloniti el a generacios jegyektdl, felvillantva a sze-
retetnyelvek kozotti kiilonbséget, valamint mesél a generacios korlatainkrol.

A masodik részben bemutatja az altala ,,létrehozott” generaciokat, amelyeknél a cso-
portositd elv ,azoknak a koriilményeknek a valtozésa, amelyek meghatarozzak egy-egy
generacio viselkedési jegyeit.” Ilyenek lehetnek a habort, a walkman megjelenése, az
okostelefon elterjedése. Ezek alapjan 6 generaciot allapitott meg az 1945 és 2010 kozotti
id@szakra nézve, melyek idétartama 1418 év. Szerinte mindegyik generacionak meg-
van a sajat “élménytartomdanya’, ami azon élmények Osszessége, amelyben egész éle-
tiink soran résziink van. A legerdsebbek természetesen a gyerekkori élmények, amelyek
meghatarozzak az alapszemélyiséget, igy a tobbi élményt mar ezeken a megszerzett
generacios jegyeken keresztiil értelmezi. Pl. egy igazi X generdcios (1965-1979) ha dél-
utdnig nem kap valaszt az elkiildott e-mailre, elkezd aggddni, és egy id6 utan kezébe
veszi az iranyitast. Nem bizik annyira a technikdban, hogy személyesen ne nézne utédna
a dolgoknak. Egy mai tizenéves mar nem tenne ilyet. Eleve nem ir e-mailt, hanem kild
egy Messenger-ilizenetet, amelynél latja, hogy a fogadott fél elolvasta vagy sem. Mind-
egyik generdcid élménytartomanyat bemutatja néhany oldalban, a végén a generaciok
alapélményével. Mindenki megtalalhatja magat, és eldontheti, hogy az iré altal leirt
jellemzés mennyire igaz ra nézve.

A konyv harmadik részében a generaciok egyiittélésébdl szarmazo fesziiltségekrol ir,
amelyek markdnsan jelentkeznek olyan alapvetd teriileteken, mint a jaték, az étkezés,
az tinnepek, a kozosségi média hasznalata (TikTok, Snapchat, Instagram stb.), az 4j
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foglalkozasok (pl. influenszer) megjelenése, a munkahelyen val6 bevalas, a parkapcso-
lati problémak, a tanulds és a tanitas. Az ird szerint a jelenségek bemutatdsabol szar-
maz6 tudas segithet benniinket az eltéré generaciok megismerésében, a hozzajuk valé
kapcsolddasban.

Osszességében értékes, érdekes és olvasményos konyv Steigervald Krisztidn konyve,
érdemes tobbszor is elolvasni. Kiegészitésként a YouTube-on talalhaté eléadasait is
ajanlom megnézni, amelyek tovabbi magyarazattal szolgalnak a generdciok kozotti
kiilonbségekrol.
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Anett Somogyi

Kindergarten drawing practice in the light of methodological books
from the era of dualism

The foreign reform efforts that began in the 1880s represented a particularly significant period
in the history of art education, during which the approach to and methodology of art education
were enriched with many new ideas. These diverse, exciting, and innovative efforts resulted in a
transformation of drawing instruction throughout Europe, eventually reaching Hungary, albeit
with some delay. The period of the dualist era was characterised by a significant expansion in the
field of education, which had a considerable impact on the development of kindergarten edu-
cation. The influence of both domestic and foreign factors contributed to this period, which is
widely regarded as a remarkable time for the field of early childhood art education and drawing
instruction.

The theoretical framework of our research was defined by the history of kindergarten edu-
cation during the dualist era, with a focus on the development of drawing pedagogy for young
children. In our study, we use secondary sources to provide a brief overview of the changing
roles and increasing appreciation of children’s drawings, and then, through historical source
analysis and textbook analysis, we present the emergence of new approaches and their practi-
cal application through the contents of Hungarian kindergarten methodology, handbooks, and
guidebooks.

In our analysis, we examined how the educational and child psychology views of the era,
artistic aspirations, and domestic educational policy decisions influenced kindergarten drawing
practices during the dualist period. We sought answers to questions such as: What innovative
foreign pedagogical influences can be identified in the drawing practices of kindergarten meth-
odology books of the period? How did the author of a given book represent the pedagogical
views of his or her time, and did the work contain contemporary theoretical and methodological
innovations? What are the common points and significant differences in the drawing themes of
the individual books, and what are the reasons for these?

The overall aim of the research is to contribute to the historical analysis of drawing instruc-
tion by examining the early childhood stage of life, pointing out that reforms affecting drawing,
albeit belatedly and perhaps with some difficulty, also appeared in kindergartens after schools.

Keywords: children’s drawings, preschool education, reform pedagogy, historical analysis, textbook
analysis
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Enikd Turcsanyi

Types of parental love - love language - and its impact on the parent-
child relationship

his study is structured in three parts. In the first and second parts, we present the theoretical
foundations of the questionnaire research conducted. Specifically, in the first part, we describe
the main characteristics of the most important element of the parent-child relationship, attach-
ment. In doing so, we present the process of attachment development and deal separately with
organized and disorganized attachment forms. In the second part, we outline the characteristics
and functioning of the five love languages developed by Gary Chapman (physical touch, words
of appreciation, quality time, gift-giving, and favors). In doing so, we discuss the impact of the
different love languages on adulthood. We point out that in the vast majority of cases, parental
patterns emerge strongly (i.e. continue to live on) when the former child becomes a parent him-
self. After this theoretical foundation, in the third part of our study, we describe the parameters
of our questionnaire research on love language (the logic of compiling the questionnaire, the
number of respondents, etc.), and analyze its results in detail.

Keywords: love language, attachment, parent-child relationship

Klara Haramza

Singing - how?
Basic knowledge of phonation for teachers

The voice is a tool that teachers use every day. When voice production is not done properly—
whether in speech or singing—the vocal cords become strained and various difficulties can arise.
In order to produce sound correctly, it is useful to know the basics of voice production, because
with conscious effort we can easily prevent many problems, thus preserving one of the most
important tools for teachers: the speaking voice.

Keywords: voice training, speech technique, vocal cords, health

Viktoria Horvath-Toth

Nostalgic Classic
The beneficial effects of classical music and its application in
pedagogy

The study examines the impact of music on the developing nervous system, with particular
attention to the decisive role of the early years of life. According to numerous studies examining
the transfer effects of music, it can be shown that music not only provides an aesthetic experi-
ence, but also significantly influences the structural and functional development of the brain,
stimulating the interconnection of neural pathways and the cooperation of the cerebral hemi-
spheres. Music education can be developed especially in preschool and primary school age, and
contributes to the development of, among other things, numeracy, reading and problem-solving
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skills. The study highlights the emotional and socialization role of musical experiences, and that
musical habits formed in childhood can have a positive long-term effect on our physiological
functions, taste and identity. In my summary analysis, I point out the pedagogical significance
and preventive, personality-developing power of music education.

Keywords: musical transfer effects, reform pedagogy, early musical influences, preventive pedagogy,
art education

Klara Karaszné Varga

»POttyds Panni” now and in the past: examining kindergarten
teachers’ tale preferences

Fairy tales intended for children should be examined not only from an aesthetic and literary per-
spective, but also from a pedagogical perspective, when deciding on their use in kindergartens.
With today’s rich supply of contemporary fairy tales, is there a reason for fairy tales and story-
books written in the 20" century, whose language and storytelling style do not convey today’s
pattern? Is it important from the child’s point of view when the fairy tale was written, or in what
era the author lived? Is it an important task for the teacher to preserve traditions, to present and
convey the sophisticated fairy tales of old times to children? Do we know the life path, past and
development of our fairy tale writers? Examining the general fairy tale preferences of kinder-
garten teachers, as well as examining the popularity, familiarity and use of the fairy tale book
Pottyos Panni, written in the 20™ century, can help answer these questions.

Keywords: childrens literature, fairy tale preference, pedagogy, past and present, history of pedagogy

Edit Kiss-Szamosszegi

»Smart with smart devices”. Using modern ICT devices in
kindergarten

Innovation and development have always been important in my pedagogical work, part of which
is the use of ICT tools, from which my master’s program was born. While using these tools, it
was clear to me that they have a great impact on children, their developmental power is evi-
dent. I have experienced that if used properly, within a well-designed framework, they can work
effectively, as long as they are used well and wisely. It is important that these tools are naturally
present in our everyday lives, paying attention to balance. In the educational practice of our
member kindergarten, movement still remains a priority, but we have thoughtfully integrated
ICT tools into our work, which we use as good practice. My goal is to present this good practice,
from which kindergarten teachers can draw ideas from.

Keywords: smart devices, ICT device, innovation, master’s program
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Andrea Havlikné Racz

The importance of education in kindergarten that helps children
develop self-regulation

When we review pedagogical approaches that support the development of self-regulation in our
children, we are addressing an important area that is a key element in the successful transition
from kindergarten to school. In reviewing the theoretical background of self-regulation, we
discuss the concept of self-regulation, present the skills that support its functioning, and exam-
ine the role of environmental factors that influence development, as well as the developmental
characteristics typical of early childhood and kindergarten age. Following suggestions that sup-
port the development of educational practices based on theoretical concepts, we introduce a
few examples of games that help foster the development of three closely interconnected areas of
self-regulation.

Keywords: self-regulation, kindergarten-school transition, behavioral characteristics, develop-
mental features, developmental games

Anett Ale-Szilagyi - Marietta Timar

“Bunny sharpens his ears” - Easter idea bank
Active learning about the outside world - final activity plan

The professional kindergarten practicum constitutes an essential component of the preschool
teacher training program at the Juhasz Gyula Faculty of Education, University of Szeged. Over
the course of the six-semester program, students engage in a progressively expanding set of
tasks, advancing from initial observations to independent pedagogical practice. In the final
semester, students conduct a closing session in which they demonstrate the extent to which
they have acquired the pedagogical competencies necessary for the education of preschool-aged
children, as well as their ability to apply theoretical knowledge in practical settings.

As a mentor kindergarten teacher, my responsibility is to support students throughout all
three phases of the closing session: planning, implementation, and reflection. Successful imple-
mentation is inconceivable without deliberate and well-structured planning, and professional
development cannot occur without critical reflection.

In the spring of this academic year, our kindergarten organized and carried out 19 closing
sessions. From these, we selected one of the most successful examples, and in this paper, we
present the corresponding final session plan.

Our objective is to introduce a model session plan that may also serve as a methodological
resource and source of inspiration for both teacher trainees and practicing preschool educators.

Keywords: folk tradition, Easter, plan
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Viktoria Meszlényi

An examination of the impact of Pilinszky’s tale ,,Adventure in the
mirror” on preschool-aged children. Illustration analysis.

In my study, I interpret the literary work indicated in the title through a visual element of the
illustration series by Istvan Orosz and Endre Balint. Special attention is given to the motif of the
mirror as a metaphor symbolizing the boundary between reality and fiction. In my analysis, I
explore how visual elements, such as geometric shapes, the symbolism of colors, spatial organi-
zation, and the presence or absence of objects, influence the viewer’s interpretation and support
the unfolding of the narrative. Through semiotic and intermedial analysis, the parallels and dif-
ferences between the text and the image are mapped. The results show that the two illustrators
enrich the story with visual layers, enabling deeper emotional and intellectual involvement.

Keywords: mirror-metaphor, color symbolism, fiction and reality, child interpretation

Anett Ale-Szilagyi

Examining the ICT attitudes of kindergarten teachers and ICT use in
children’s development

The pedagogical application of digital tools has become a key issue even at the initial level of
public education. This is evidenced by the fact that, while prior to 2019 only a limited number
of studies addressed the use of information and communication technologies (ICT) among pre-
school-aged children (Hédi, Gdl, Sods, Varga, Toth & B. Németh, 2022), by 2022 the use of digital
tools in early childhood had emerged as a prominent area of research (Toth, Hodi & B. Németh,
2022a). In light of this development, the aim of the present study is to investigate a still relatively
underexplored area: how currently practicing preschool teachers in Hungary relate to the use of
ICT tools, and how they implement these tools within the classroom, taking into account the
accessibility of such devices.

The key findings of the research reveal a pronounced discrepancy between preschool teach-
ers attitudes toward ICT and their actual use of such tools in classroom practice. At the same
time, it must be acknowledged that nearly half of the examined institutions are inadequately
equipped in terms of ICT infrastructure and internet access. Regarding practical usage, the
results indicate that a significant proportion of preschool teachers primarily utilize ICT tools
for administrative and communication purposes within the classroom. Only 42% report using
these tools—typically computers or laptops—for developmental and assessment purposes with
children. Among the educational software tools applied in this context, eDIFER stands out as the
most commonly used program for both developmental and assessment activities.

Keywords: ICT in early childhood education, preschool educators’ perceptions, digital tool imple-
mentation in early learning environments
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Vivien Nacsa
The role of fathers in the life of their preschool child

This study provides insight into the results of a pilot study. The small-sample empirical research
reveals the opinion of the fathers participating in the sample about their role in the life of their
preschool child. It also seeks answers to the question of how involved fathers are in their child’s
preschool education. The first part of the study summarizes the theoretical background of the
topic, then presents the methodological foundations of the study, and then analyzes and inter-
prets the partial results. According to the results, the interviewed fathers still consider traditional
parental roles to be important, however, the emergence of modern family roles can also be felt in
the fathers’ mentality. Fathers consider it important to appear in the role of an educator and to
participate in kindergarten. The results help to better understand the functioning of the father-
child relationship, as well as the characteristics of the joint activity between father and child.

Keywords: kindergarten, fathers role, father-child relationship, child education
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