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ELŐSZÓ 
 
Az utóbbi évtizedekben az egészségtudományok egészségfogalma folyamato-
san gazdagodott. Már nem csupán a betegség vagy a fogyatékosság hiányát 
jelenti, hanem az ember testi, mentális, érzelmi, spirituális, társas és társadalmi 
jóllétének, valamint a természeti és technológiai környezetével való egyensú-
lyát is. Az egészség ezért az összetett rendszerek – környezeti, társadalmi és 
technológiai hálózatok – metszéspontjának is tekinthető, ezért érdemes ebből 
az aspektusból is vizsgálni. 

Az „Aranymetszetben az egészség” cím nem csupán metafora, hanem 
irányelv is. Az aranymetszés az arányosság, az egyensúly és az esztétikai har-
mónia szimbóluma – ezekre a minőségekre törekszik a kortárs tudomány is, 
amikor az egészséget nem elszigetelt jelenségként, hanem a fenntarthatóság, a 
környezeti változások és a technológiai fejlődés összefüggéseiben értelmezi. 
A kötet tanulmányai e komplex nézőpontból indulnak ki: különböző tudo-
mányterületek határvidékein keresik azokat a metszéspontokat, ahol az egész-
ség középpontba állítása új felismeréseket és gyakorlati megoldásokat kínál-
hat. 

A bemutatott kutatások az egészségtudományok, a környezettudomá-
nyok, valamint a technikai innovációk különböző aspektusait vizsgálják. Kö-
zös bennük az egészségközpontú megközelítés: az az elv, hogy az emberi jóllét 
megőrzése és előmozdítása csak akkor lehet tartós és hatékony, ha figyelembe 
vesszük az embert körülvevő rendszerek hatásait is. 

A kötet jelentősége a tartalmi vonatkozáson túl egy szerkezeti változás-
ban is rejlik. 2021. július 1.-től a Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula 
Pedagógusképző Karán elindult szerkezeti változások nyomán létrejött az 
Alkalmazott Egészségtudományi és Környezeti Nevelés Intézet, melynek égi-
sze alatt a holisztikus értelemben vett egészségnevelő és egészségfejlesztő 
szakemberképzést biztosító alap- (rekreáció és életmód BSc), mester- (mentál-
higiénés közösség- és kapcsolatépítő MA), osztatlan tanár- (természettudo-
mány-környezettan szakos tanár; technika- és tervezés-tanár) és szakirányú to-
vábbképzéseket (egészségfejlesztő mentálhigiéné szakirányú továbbképzési 
szak; egészségfejlesztő mentálhigiénikus pedagógus szakvizsgára felkészítő 
szakirányú továbbképzési szak, stíluskommunikátor szakirányú továbbképzési 
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szak) nyújtó egységek munkájukat szakmai, módszertani és tudományos tekin-
tetben átfogó ernyő alá szerveződve, racionálisabb együttműködést megvaló-
sító szervezeti egységben végzik. Az Alkalmazott Egészségtudományi és Kör-
nyezeti Nevelés Intézeten belül működő Egészségszociológia és Életmód 
Tanszék, Egészségpszichológia és Mentálhigiéné Tanszék, Környezet-bioló-
gia és Környezeti Nevelés Tanszék és Technika Tanszék gyümölcsöző együtt-
működésének eredménye a jelen kötet is, melynek szerkesztői e négy tanszék 
vezetői. 

Bízunk benne, hogy a kötetben szereplő tanulmányok hozzájárulnak egy 
olyan tudományközi, interdiszciplináris párbeszédhez, amelyben az egészség 
nem csupán cél, hanem mérce is – egy kiegyensúlyozottabb, felelősebb és él-
hetőbb jövő érdekében. 

 
 
Szeged, 2025. augusztus 
 
 
       A Szerkesztők 
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