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ELOSZO

Az utdbbi évtizedekben az egészségtudomanyok egészségfogalma folyamato-
san gazdagodott. Mar nem csupan a betegség vagy a fogyatékossag hianyat
jelenti, hanem az ember testi, mentalis, érzelmi, spiritudlis, tarsas €s tarsadalmi
jollétének, valamint a természeti és technoldgiai kornyezetével valo egyensu-
lyat is. Az egészség ezért az Osszetett rendszerek — kdrnyezeti, tarsadalmi és
technologiai haldézatok — metszéspontjanak is tekinthetd, ezért érdemes ebbol
az aspektusbol is vizsgalni.

Az ,Aranymetszetben az egészség” cim nem csupan metafora, hanem
iranyelv is. Az aranymetszés az aranyossag, az egyensuly és az esztétikai har-
monia szimbdluma — ezekre a mindségekre torekszik a kortars tudomany is,
amikor az egészséget nem elszigetelt jelenségként, hanem a fenntarthatosag, a
kornyezeti valtozasok és a technoldgiai fejlodés Osszefiiggéseiben értelmezi.
A kotet tanulmanyai e komplex nézépontbdl indulnak ki: kiillonb6zé tudo-
manyteriiletek hatarvidékein keresik azokat a metszéspontokat, ahol az egész-
ség kozéppontba allitasa 11j felismeréseket és gyakorlati megoldasokat kinal-
hat.

A bemutatott kutatasok az egészségtudomanyok, a kdrnyezettudoma-
nyok, valamint a technikai innovaciok kiillonb6z6 aspektusait vizsgaljak. Ko-
z0s benniik az egészségkdzponti megkozelités: az az elv, hogy az emberi joll1ét
megorzése €s eldmozditasa csak akkor lehet tartds és hatékony, ha figyelembe
vessziik az embert koriilvevd rendszerek hatésait is.

A kotet jelent6sége a tartalmi vonatkozason til egy szerkezeti valtozas-
ban is rejlik. 2021. jalius 1.-t6l a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Karan elindult szerkezeti valtozasok nyoman 1étrejott az
Alkalmazott Egészségtudomanyi é¢s Kornyezeti Nevelés Intézet, melynek égi-
sze alatt a holisztikus értelemben vett egészségneveld ¢és egészségfejlesztd
szakemberképzést biztosito alap- (rekreéacio és életmod BSc), mester- (mental-
higiénés kozosség- és kapcsolatépité MA), osztatlan tanar- (természettudo-
many-kdrnyezettan szakos tanar; technika- és tervezés-tanar) és szakiranyt to-
vabbképzéseket (egészségfejlesztd mentalhigiéné szakiranyl tovabbképzési
szak; egészségfejlesztd mentalhigiénikus pedagogus szakvizsgara felkészitd
szakiranyu tovabbképzési szak, stiluskommunikétor szakirdnyt tovabbképzési



szak) nyujto egységek munkéajukat szakmai, modszertani és tudomanyos tekin-
tetben atfogo erny6 ala szervezddve, racionalisabb egylittmitkodést megvalo-
sito szervezeti egységben végzik. Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kor-
nyezeti Nevelés Intézeten beliil miikodé Egészségszocioldgia és Eletméd
Tanszék, Egészségpszichologia és Mentdlhigiéné Tanszék, Kornyezet-biolo-
gia és Kornyezeti Nevelés Tanszék és Technika Tanszék gylimolesdzo egylitt-
miikddésének eredménye a jelen kotet is, melynek szerkesztdi e négy tanszék
vezetoi.

Bizunk benne, hogy a kotetben szerepld tanulmanyok hozzajarulnak egy
olyan tudomanykdzi, interdiszciplinaris parbeszédhez, amelyben az egészség
nem csupan cél, hanem mérce is — egy kiegyensulyozottabb, felelosebb és él-
hetébb jovo érdekében.

Szeged, 2025. augusztus

A Szerkesztok
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