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Eloszo

A kozoktatas paradigmavaltasa mar az iskola folyoséjan van, és a kovetkez6 éran belép a terembe.
Az évszazadok alatt 6sszepacazott, kilazult lapokbol allo, gy(irott és szamarfiles ismeret-kozpontu-
sagot beteszi a padba. Majd a padjat Osszetolja masik harom-négy gyerekével. Ez mind nem elég:
arra biztatja oket, hogy egy-egy feladatot egyiitt oldjanak meg; hogy ne zavarja Oket, ha a veliik egy
csoportban lévé masik nem ugyanazt gyakorolja; hogy batran lljanak fel és vegyék le a polcrol az Er-
telmezo kéziszotart vagy az Ablak-zsirafot; hogy lehet segiteni annak, akinek nem megy olyan jdl, és
mindez nem sugas...

A nyolcvanas—kilencvenes években elkezd6do tarsadalmi valtozasokra és az azéta egyre intenzi-
vebben megjelend mindség iranti elvarasra az oktatasi rendszer tobbek kozott a tanuléi kompetenci-
ak elotérbe helyezésével reagal. Ezt a valtozast nagyban elOsegitik a Nemzeti Fejlesztési Terv Human-
er6forras-fejlesztési Operativ Programban kifejlesztett kompetencia alapu oktatasi programcsoma-
gok. Ezekben a fejlesztésekben az ismeret-kdzpontlsagrol athelyezodik a hangsuly — tobbek kozott
az élethosszig tartd tanulas elokészitése érdekében — a kisiskolas korban elsajatitandé kulcskompe-
tenciakra: szovegértési-szovegalkotasi, szamolasi és matematikai, idegen nyelvi, szocialis és életviteli,
valamint életpalya-épitési kompetenciakra. Ez a szemlélet teszi lehetové, hogy uj elemmel — a sajatos
nevelési igényll tanulok egylittnevelésével-oktatasaval — gazdagodjon az iskola mindennapjait atszo-
vO értékes hagyomany.

A fent emlitett kozponti fejlesztések és a megvaltozé hagyomanyos pedagogusszerep — melyben a
tanar a tudas egyeddili birtokosabdl a tanuldk partnerévé, kompetenciaik fejlesztéjévé valik — a sikeres
iskolai egylittnevelés legfontosabb feltételeit teremtik meg.

A tobbségi altalanos iskola tanuldi szamara készitett kiilonb6z6 kompetencia alapu oktatasi prog-
ramcsomagokhoz gyégypedagogus szakértok a tanulasban akadalyozott gyermekek egyiittnevelésé-
ben dolgoz6 pedagogusok szamara ajanlasokat irtak. A szerz6k bemutatjak a tanulasban akadalyo-
zott gyermek altalanos jellemzdit, segitenek eligazodni e fogyatékossagi teriilet gyogypedagogiai fo-
galmai kozott, ajanlanak modszereket és eszkdzoket, megjeldlik a fejlesztési célokat, meghataroznak
tanulasszervezési formakat, javaslatot tesznek a kovetelményszint minél pontosabb meghatarozasara
és az értékelésre. Kilon szempontként jelenitik meg az ajanlasokban azokat a magatartasformakat,
melyek el0segitik mind a pedagogusok, mind pedig a gyermekek szemléletformalasat, empatiajat, ér-
zékenyitését és ezaltal az elfogadasban valé megerésitését.

A kozponti fejlesztésekben hangsulyt kapé torekvések erételjesen mutatnak arra, hogy az eddig
csak elszigetelt intézményi gyakorlatokban megjelend egyiittnevelés széles korben elérendo és telje-
sithet6 cél legyen.

A tanulasban akadalyozott gyermekek sikeres egylittneveléséhez sziikséges elfogadas és nyitottsag
a pedagogusok szivében, a rengeteg képzés a tarisznyajukban, a megtarto és tamogato hagyomanyok
a tarcajukban, az ajanlasok pedig a keziikben vannak. Sziikségiik is lesz mindezekre.

A véltozas makacs. Nem engedi a padjat visszatolni és Ujra 6sszecsavarozni, nem Ul hatra tett kéz-
zel, sOt egylitt akar dolgozni azzal a tarsaval is, akinek a tanulas nehezebben vagy masképp megy...

Giflo H. Péter
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1. A tanulasban akadalyozott tanuldk legfontosabb jellemzo6i

1.1 A tanulasi akadalyozottsag fogalma

A tanulasban akadalyozottsag a hazai gyogypedagogia azon szakkifejezése, amelyet egyrészt a ta-
nulasi képességet vizsgalod szakértGi és rehabilitacios bizottsag altal enyhén értelmi fogyatékosnak
minssitett gyermekek (a teljes, tankdteles kort népesség 2-3%-a), masrészt az altalanos iskolaban
tanulasi problémakkal kiiszkodé gyermekek csoportjainak megjelolésére hasznalnak (az el6z6 cso-
porttal egyiitt a tankoteles kort gyermekek kb. 15%-a).

Az altalanos iskolaban tanulasi nehézséggel kiiszkodo ép értelmi gyermekeknél a tanulas terén
mutatkozé kiilonféle problémak, amelyek perceptiv, motoros, kognitiv, motivacios, emocionalis ti-
neteket mutathatnak, és szocialis okokkal, illetve kbvetkezményekkel jarhatnak egyiitt, a sulyossag,
valamint a pedagobgia-pszicholdgiai befolyasolhatdsag szempontjabdl a kovetkezok: tanulasi nehéz-
ség (atmeneti), tanulasi zavar (részleges) és tanulasi akadalyozottsag (tartos).

A tanuldsi nehézség tlinetei a kultartechnikak nehezitett megtanulasaban, a feltlind és problé-
mat okozo tanulasi és szocialis viselkedésben, az iskolai munka eredménytelenségében mutatkoznak
meg elsésorban. A tanulasi nehézség kialakulasanak oka lehet példaul egy valamivel lassibb tempo,
csaladi problémak miatt bekovetkezo tanulasi visszaesés, halmozottan hatranyos helyzet. Megel6z6
intézkedésekkel, kompenzald neveléssel, fejlesztd oktatassal, az oktatas szervezeti-metodikai valtoz-
tatasaval ez a probléma kedvez6en befolyasolhato. Ezek az eljarasok, valamint az osztalytanitok és a
szlilok egylittmkodése sokat segithet, esetenként meg is szlintetheti ezt a tanulasi problémat.

Tanuldsi zavarrol akkor beszéliink, ha a gyermeknél egy képességteriilet miikodésében — kilono-
sen az olvasas, iras, helyesiras vagy szamolas tanulasakor — tartos és sulyos problémak jelentkeznek
(diszkalkulia, diszgrafia, diszlexia, figyelemzavar stb.). Az egyéb tanulasi teriileteken ezeket a gyerme-
keket jo teljesitmények jellemzik. A zavar hatasainak csokkentéséhez fejlesztd foglalkozasok, terapias
eljarasok alkalmazasa (pl. koncentracios tréning, fesziiltségek oldasa, viselkedésterapia stb.) sziiksé-
ges; az osztalytanitd munkajat mas szakemberek is segitik (gyogypedagogus, logopédus, iskolapszi-
chologus, terapeutak).

A tanuldsi akaddlyozottsdg tiinetei generalizaltan, a tanulas minden teriiletén atfogdan, sulyosan
és tartosan jelentkeznek. Minden esetben hosszan tarto fejleszto intézkedésekre, terapias eljarasokra
van sziikség. A probléma gyokere nem kizarélag a gyermekben keresendd, hanem a gyermek és a
szokasos iskolai kornyezet viszonyaban is. llyen esetben a segitség a gyermek egyéni fejlesztését és
a tanulasi kornyezetnek az 6 szamara megfelel6 alakitasat egyarant jelenti.

A tanulasban akadalyozott gyermekek egy része enyhén értelmi fogyatékos mindsitést kap a ta-
nulasi képességet vizsgalod szakértdi bizottsagoktdl. Az enyhén értelmi fogyatékosok az értelmi fogya-
tékosok egyik alcsoportjat képezik. Személyiségfejlodési zavaruk, akadalyozottsaguk az idegrendszer
enyhe, kiilonféle eredet(, 6rokolt vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkcidzavaraval
fligg Ossze. Az értelmi sériilés diagnosztizalasa minden esetben orvosi, gyogypedagogiai és pszicholo-
giai, és nem pedagogiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithato a kognitiv funkci-
ok lassubb fejlodése, emellett azonban a nem kifejezetten intellektualis teriileteken is jelentkezhetnek
eltérések. A tanulasban akadalyozottsagot mutatd személyek tobbségének élete nem minden terdile-
ten akadalyozott. Fennall azonban a veszély, hogy ha nem kapnak megfelel6 segitséget, akkor allapo-
tuk rosszabbodik, és egy progredialé folyamat alakul ki.

A tanulasi akadalyozottsag valtozo, valtoztathato allapot. A folyamatosan hato kivalté okok fel-
tarasaval, ezek kedvez6 iranyu befolyasolasaval a tanulasi akadalyozottsag részben megel6zhetd, rész-
ben sulyossaganak mértéke csokkentheto.
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1.2 A tanulasban akadalyozott gyermekek legfontosabb jellemzoi
1.2.1 A tanulasi akadalyozottsag kozvetlen és kdzvetett okai

A tanulasi akadalyozottaknal mindig szlikséges megismerni a kozvetlen és kozvetett el6idéz6 oko-
kat is. Ezek fobb csoportjai:

— Szomatikus okok

Fejlodési rendellenességek, genetikai karosodasok, kozponti idegrendszeri funkcioézavarok, érzék-
szervi sériilések, betegségek stb.

— Pszichikus okok

Viselkedési és pszichoszomatikus rendellenességek, szorongas, figyelemkoncentracios nehézségek,
tulterhelés, késztetésgyengeség, hibas tanulasi szokasok stb.

— Szocidlis okok

A kornyezet szocialis statusza, csaladi milio, szegénység, nyelvi nehézségek, nevelési szokasok, tel-
jesitményelvarasok, perspektivahiany stb.

— Iskolai okok

Teljesitménykozpontusag, tananyag mennyisége, tanulasi tempd, mddszertani hianyossagok, el-
hanyagolas stb. (Mesterhazi, 1998)

A tanulasi akadalyozottsag kialakulasanak hosszu folyamata van. Mint a fenti felsorolasbol kit(i-
nik, a fejlodést akadalyozé okok nem kizarolag a gyermek bioldgiai/pszicholdgiai adottsagaban kere-
sendok, hanem igen gyakran a csaladi, iskolai, szocialis-kulturalis kornyezet kedvezétlen hatasaiban.
A kilonbo6z6 okok 0sszegezOdve igen valtozatos tanulasi problémakhoz vezetnek. A hatranyos szoci-
alis kornyezeti hatasok és tanulasi sikertelenségek nagyon gyakran a tanuldsi motivacio tartos csok-
kenését idézik el6. Hosszabb tavon kialakulhat a tanulas eredményességét akadalyozo oksagi lancolat,
amennyiben a gyermek nem kap idoben megfelel6 segitséget.

1.2.1 A tanulasban akadalyozott gyermek jellemzdi

A tanulasban akadalyozott (ezen beliil az enyhén értelmi fogyatékos) gyermekek allapotanak sa-
jatossagaira, helyzetére jellemzo:
— Valamennyi pszichikus funkciojuk egyéni mértéki és minoségli érintettsége
— A személyiségfejlodési zavarok, mint pl.
« Onismereti, dnelfogadasi, dnértékelési problémak
+ Hospitalizaltsag, regresszio, neurozis, szorongas, maganyérzés, agresszio
« Hiperaktivitas
+ Magatartaszavar
— A szocializacié nehezitettsége, mint pl.
« Az anya-gyermek kapcsolat zavara, oltalomhiany
« Az apa-gyermek kapcsolat zavara, az apa normativ funkcidjanak kiesése
+ A mintakdvetés, az utanzas, az azonosulas akadalyozottsaga, a bels6 kontroll kiépitésének
elmaradasa
+ A magatartasszabalyozok hianya, fejletlensége: az értékrend hianya vagy labilitasa, a viselke-
dési szabalyok nehéz elsajatitasa, a lelki egészség kialakitasat és fenntartasat segito erkolcsi
normak ismeretlensége vagy inaktiv volta, az értelmes életvitel tudatositasanak hianya stb.
« A kommunikacios és beilleszkedési zavarok a tarskapcsolat, a tarsas érzelmek, a tarsas visel-
kedés teriiletén
« A mentalis egészségkarosito és veszélyeztetettségi tényezOkkel szembeni védtelenség
« Tajékozatlansag és gyakorlatlansag az illem és az etikett terén
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1.3 A tanulasban akadalyozott gyermekek tanulasi folyamatainak jellemzoi

A tanulasi akadalyozottsag elsésorban az iskolai teljesitéshez sziikséges alapképességek teriiletén
tapasztalhato. A problémak mind az észlelést, mind a kivitelezést-végrehajtast, mind az érzelmi szfé-
rat érinthetik.

Az észlelés eltérései kozé sorolhatok az egyensuly, a taktilis-kinesztetikus, az auditiv, a vizualis észle-
lés és az emlékezeti funkciok zavarai.

Az egyenstlyészlelés zavarai lehetnek példaul bizonytalansag a nehézségi er6 észlelésében (a gyer-
mek nem mer elugrani a talajrol), illetve az egyensulyingerek elégtelen vagy éppen tulzott észlelése (a
gyermek forgas kozben nem szédiil, nem érez veszélyt, vagy ellenkezéleg, azonnal szédiil, nem szereti,
ha hintaztatjak, ringatjak, forgatjak).

A taktilis-kinesztetikus észlelés eltérései kozé tartozik, ha a gyermek feltlinéen keriili az érintést, a
simogatast, a targyakat alig fogja meg, illetve tulzottan keresi a taktilis ingereket, fogdossa, simogat-
ja tarsait és a felnotteket, ,tapad” rajuk. A belsé érzékelés teriiletén kevéssé észleli Gnmagat, er6sebb
ingereket igényel, nem vagy hianyosan észleli sajat testtartasat, nem tud masokat utanozni, valamint
rosszul lokalizalja az érintési ingereket, nem tudja pontosan megmutatni vagy megnevezni, hol értek
hozza.

Az auditiv észlelés terén eltérések mutatkozhatnak az iranyhallasban, a hangok differencialasaban,
az alak-hattér észlelésben, a forma- és térészlelésben (hangok kihallasa hattérzajbol, beszédbdl), a sze-
rialitasban (hangok sorrendjének észlelésében).

A vizudlis észlelés eltérései az optikus differencialasban, az alak-hattér észlelésben, a forma- és tér-
észlelésben, a szerialitasban, esetleg latotérkiesésben jelentkezhetnek.

Az emlékezeti funkciok terén problémat jelenthet:

— atartos figyelem;

- akiilonboz6 jelrendszerek (kddok) hasznalata;

— az emlékezeti teljesitmény csokkenése;

- amunkamemoria kapacitasanak eltérése (a gyermek tobbnyire csak az utolsé elemre emlékszik

egy hosszabb magyarazatboél vagy utasitasbol);

- a munkamemoria és a tartdos memoria kapcsolatanak gyengesége (a tanultakat nehezen tudja
Jlehivni” a tartés memoriabol a munkamemoriaba, illetve az atlagosnal tobb ismétlésre, ,be-
vitelre” van sziiksége ahhoz, hogy az informaci6 a tartés memdariaban rogziljon).

A kivitelezés-végrehajtds problémadi elsdsorban motorikus teriileten jelentkezhetnek:

- Az izomtonus zavarai: az izomzat gyenge, petyhiidt, erGtlen vagy ellenkezdleg: az izmok fesziilt-
sége tul magas, a gyermek egész teste feszes, mozgasa gorcsos. A mozgasok kivitelezése mindkeét
esetben faraszto.

- A nagymozgasok zavarai foként a testtartasban, az allasban, az egyensulyreakciokban, a mozga-
sok koordinalasaban jelennek meg.

— A finommotorika problémai kozil a legfelt(inébbek a kéz és az ujjak mozgasanak eltérései (re-
megés, gorcsosség, a targyak bizonytalan fogasa, ,Ugyetlenség”). Emellett nehézkes lehet a szaj
kornyéki izmok mukodtetése (artikulacio, fujas, fiityilés), valamint a szem kornyéki izmok moz-
gatasa (fixalas, a szem koveté mozgasa).

— A cselekvés tervezését és iranyitasat befolyasolhatja a gyengén fejlett testséma, a sajat testen valo
tajékozodas nehézsége, a kialakulatlan laterdlis dominancia, a két oldal koordinaciéjanak ne-
hézsége, a motorikus hiperaktivitas vagy éppen a motoros gatoltsag, a mozgasok kivitelezésnek
lelassulasa.

A szocidlis-emociondlis teriileten mutatkozo eltérések részben okai, részben kovetkezményei is le-

hetnek a tanulasi nehézségeknek.
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— Az dltaldnos pszichés dllapotban zavarok keletkezhetnek: levertség, féktelenség, szorongas.
— A késztetések teriiletén: apatia, passzivitas-tulérzékenység, hiperaktivitas
- A motivdcid teriiletén: motivalatlansag, megkozelithetetlenség
- A munkavégzésben: gyors kifaradas, vontatott tempd, impulzivitas
— Az Oniranyitasban: rovidzarlati cselekvések, labilitas, rigiditas
— Az dnértékelési zavarokban: kisebbségi érzés, hianyos énkép vagy tulzott elbizakodottsag, ego-
centrizmus
— Szocidlis beilleszkedési problémadiban: elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, tulzott al-
kalmazkodas, a belatas hianya, agresszivitas
Barmely pszichikus tevékenység akkor okoz szamukra nehézséget, amikor a személyiségnek foko-
zottan aktivva kellene valnia. Lehet6leg mindig elkerilik az eréfeszitést kivano tanulasi tevékenységet,
ennek kovetkeztében pszichikus funkcidik nem gyakorlédnak megfelel6en. Praktikus gondolkodasuk
altalaban fejlettebb, mint a verbalis-logikus gondolkodasi folyamataik.

2. Az életpalya-épitési kompetenciateriilethez tartozé képes-
ségek fejlesztése

2.1 Az életpalya-épités programcsomag mint hatékony képességfejleszté-
si rendszer

A program a képességeket a tudas részének tekinti, megkiilonboztetve az ismereteket a kialaki-
tando képességek, képességrendszerek hierarchikus 6sszerendezettségével, a kovetelményekben vald
megfogalmazasaval, a képességek egymasra épiiléséhez igazodo tananyag és feladatok osszedllitasa-
val, a tanulok 6nallo, aktiv tevékenységének Osztonzésével, a személyiség képességeinek maximalis
kialakitasanak, optimalis szintre emelésének szorgalmazasaval.

Ezaltal biztositja:

- a nevelG-oktatd-fejleszté munka alapelveinek érvényestilését;

— az aktivizacié, a motivacio, az individualizacio, a differenciacio, az interiorizacié megvalosulasat;

— az eredményes képességfejlesztés lehetOségét.

A program képességfejleszto eljarasait — a sajatos nevelési igényre ligyelve — a tanulasban akada-
lyozott gyermekekkel val6 munkaban szinte teljességgel lehet adaptalni.

2.1.1 A tanulasban akadalyozott gyermekek képességfejlédésének rendellenességei

A tanulasi akadalyozottsag megmutatkozik a kiilonb6z6 képességek fejlodésének lelassulasaban,

zavaraiban. A kovetkezo tertileteken lehet tapasztalni ezeket a rendellenességeket:

— A kognitiv képességek teriiletén: észlelési folyamatok (kiilondsen a vizualis és auditiv észlelés), em-
lékezés (bevésés, felidézés, rovid és hossz( tavi emlékezés), figyelem, koncentracio (terjedelem,
intenzitas), logikai mUveletek, problémalatas és problémamegoldas hibai és hianyossagai

— A motoros és orientdcids képességek teriiletén: izomtdnus, egyensulytartas és -érzékelés, nagy- és
finommozgasok, cselekvéstervezés és -iranyitas, térbeli és idobeli tajékozddas hibai és hianyos-
sagai

— Az emociondlis és szocidlis képességek terlletén: tanuldsi motivaciok, motivalhatosag, kapcsolat-
kialakitas és -tartas, onértékelés, értékrend, tanulasi viselkedés, szereptanulas problémai és hia-
nyossagai
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— A kommunikdcios képességek teriiletén: a beszédértés, a szokincs, a szobeli kozlés, a hangképzés,
a grammatikai szerkezetek, a szovegalkotas szoban és irasban, a metakommunikacio, az 6nki-
fejezés hibai és hianyossagai (Engelbrecht—Weigert, 1999.)
A fentiekbdl kovetkezik, hogy a nehezen tanul6 gyermekek képesség- és készségfejlesztésének te-
rilletei a kognitiv, kommunikaciés, motoros, orientacios és szocialis funkciok.

2.1.2 A kognitiv és kommunikacids képességek fejlesztése

A kognitiv képességrendszer az informaciok feldolgozasat, kezelését szolgalja az informaciok vé-
telével, kozlésével, szelekcidjaval, értékelésével, kodolasaval, atalakitasaval, létrehozasaval, tarolasaval,
felhasznalasaval. A kognitiv készségek és képességek sok év alatt érik el a kivant fejlettséget (optimalis
fejlesztés és fejlodés mellett kb. 15 éves korra).

2.1.2.1 Gondolkoddsi képesség

A gondolkodasi képesség olyan kognitiv képesség, amely meglévo tudasbol modosult, illetve Gj
tudast hoz létre (pl. kovetkeztetés, sorképzés, természettudomanyos szamitasi feladatok végzése).
A gondolkodas komplex képessége négy egyszerli képességbdl szervezddik: a konvertald képesség-
bél, a rendszerezo képességbdl, a logikai képességbdl és a kombinativ képességbal.

— Konvertalas soran a meglévo informacidinkat tartalmilag atalakitjuk. Példaul konverzié egy per-
ceptualis szinten tarolt esemény lerajzolasa vagy elbeszélése is (Mlvészetek — alkotas és mU-
elemzés).

— Arendszerezd képesség a hasonlosag, az azonossag és a rendezési relaciok viszonyainak felisme-
résével, elrendezésével hoz létre Uj tudast. Fejlesztése Osszehasonlitasi, azonositasi, besorolasi,
sorrend-felismerési, sorképzési, fogalomképzési, osztalyozasi feladatokkal torténhet. Pl. az étke-
zés tarsadalomtorténetének feldolgozasa (9. évfolyam).

— A logikai képesség a meglévo informaciok kozotti osszefliggések alapjan hoz létre U informaci-
Okat. Gyakorlasa kovetkeztetések levonasaval torténhet. Kérjiik meg a gyermeket, hogy fejezzen
be egy gondolatsort, és vonja le a megfelel6 kovetkeztetéseket.

— A kombinativ képesség a meglévd informacidk alapjan a lehetdségek szambavételével hoz létre
(j tudast. Pl: Mit tehetek szabalyszegés (erkolcsi, jogi, jaték kdzbeni, hazirend) észlelése esetén
(7. évfolyam: Ember és tarsadalom — Tarsadalmi szokasok)?

2.1.2.2 Tuddsszerzé képesség

A tudasszerzo képesség részben szandéktalan, részben szandékos informaciofelvétellel, illetve in-
formaciofeltarassal hoz létre Uj tudast. A tudasszerzo képesség harom egyszer( képességbol szerve-
z6dik: az ismeretszerzo, az alkotd és a problémamegoldd képességbol.

— Azismeretszerzo képesség nemcsak a tanulas eszkdze, hanem sajatos funkcioju onallo képesség,
amelynek segitségével a benniinket érdekl6 ismereteket szandékosan megkeressiik, kivalaszt-
juk, felvessziik. Ez a képesség minden foglalkozason fejleszthetd ugy, hogy felhivjuk a figyelmet
egy, a témakorhoz kotddo targy mikodésére, funkcidjara, tulajdonsagaira stb.

— Az alkotoképesség Uj produktum létrehozasat eredményezi. A képesség fejlesztésének kiindu-
lasi alapja az alsé tagozaton alkotd, konstrual6 jatékok szorgalmazasa, pl. gyurmazas, homok-
varépités, legozas. Ezek a jatékok az alkotoképesség szimulativ gyakorlasat teszik lehetove. Az
alkotoképesség a vizualis nevelés, a zenei nevelés és az anyanyelv keretein beliil fejlesztheto leg-
inkabb.

— A problémamegold6 képesség segitségével a hianyz6 tudast probalkozasok altal tarjuk fel.
A kisgyermekek szemléletes tapasztalati szinten rengeteg Osszetartozast figyelnek, tanulnak
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meg. A problémamegoldod képességet gy fejleszthetjlik, hogy ezekre az Gsszetartozasokra kii-
[6n felhivjuk a figyelmet, és a tapasztalati megfigyelést szoban is megfogalmazzuk, elmeséljiik.
Pl. A dolgok és tulajdonsagaik meghatarozasaval (Milyen ez a gyimolcs?), a dolgok és ossze-
tevéik meghatarozasaval (Mibdl késziilt a leves? — konyhakémia, 9. évfolyam), az események
el6zményei és kovetkezményei kozotti szabalyszer(i dsszefliggések feltarasaval (pl. magassag,

hosszusag, tomeg, Urtartalom, teriilet, szélesség, vastagsag, boség mérése — Ember a természet-
ben).

2.1.2.3 Kognitiv kommunikdcids képesség

A kognitiv kommunikacios képesség funkciodja az informaciok kozlése és vétele szimbolumok altal.
Tertiletei a vizualis kommunikacio, a nyelvi kommunikacio és a formalis kommunikacio.

— A vizudlis kommunikacios képesség az abraolvasas és abrazolas, vagyis a forma- és szinlatas, a
méretlatas, térlatas, a téri tajékozodas, valamint a formaabrazolas, szinabrazolas, méretabrazo-
las és térabrazolas terlileteinek fejlesztésével er6sodik.

— A nyelvi kommunikacio fejlesztése a legalapvetdbb pedagogiai feladat, és kiilondsen kiemelt te-
riilet sajatos nevelési igényl gyermek esetében. Fontos teriiletei a megismerési vagy felkeltésével
— a szokincs bovitése érdekében — a beszédértés és beszédészlelés fejlesztése.

Az éltalanos tartalmu fogalmak kialakitasahoz nagyon fontosak a valogatasi, csoportositasi jaté-
kok, amelyeket lehetbleg természetes élethelyzetekben célszer(i végezni. Ezek egyben a gondolkodasi
képességet is fejlesztik.

A hatékony kommunikacié érdekében megoldando:

« az alapveté kommunikacios helyzetek tréningezése;

+ a kommunikacios és metakommunikacios jelek kulturalatlan hasznalatanak kiiktatasa;

« a mindennapi élethelyzetbdl adodé témak folyamatos megfogalmazasa, [ényegkiemelés;

+ a mindennapokban el6forduld helyzetek értelmezése, kapcsolatok teremtése, érzelmek ko-
zotti eligazodas;

+ a megfelel6 megnyilatkozas, a normak betartasa, az el6fordulé viselkedési anomaliak kor-
rekcidja;

« az elvont fogalmak, kifejezések, tulajdonsagot jelento szavak helyénvald és helyes hasznalata.

— A formalizalt kommunikacié képességének fejlesztése az iskola egyik kiemelt feladata. Ez a ké-
pesség segiti a tablazatok értelmezését, a szotarakban, lexikonokban és a szamitogépes adat-
bazisokban valo keresést.

2.1.24 Tanuldsi képesség

A tanulasi képesség valamennyi kognitiv képesség atfogo rendszere, tehat fejlettsége, hatékonysa-
ga a kognitiv képességek fejlettségétdl fligg. A tanulasi képesség fejlesztése ezért leginkabb a kognitiv
képességek fejlesztése altal segitheto.

2.1.3 A motoros képességek fejlesztése

A motoros képességek fejlesztésének célja

— A gyermek altalanos testi fejlodésének eldsegitése

— A mindennapi élet praktikus feladataihoz sziikséges mozgasok fejlesztése és gyakorlasa

— A helyes beszédartikulaciohoz és az iskolai tanulashoz sziikséges finommozgasok fejlesztése

- A mozgas terén mutatkozo6 fejlédési elmaradasok korrigalasa

— A szabadido valtozatos és az életkornak megfelelo eltoltéséhez, az egyes sportagak gyakorlasa-
hoz szlikséges mozgasok megtanitasa
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— A késobbi palyavalasztashoz, illetve a munkavégzéshez sziikséges mozgasok elsajatitasanak el6-
készitése
— Az egészséges életmodot elGsegitd szokasok kialakitasa
A mozgdsnevelés modszertani sajatossagai

— Folyamatos motivalas

- Utanzo tanulas és jatékossag (kisebb gyermekeknél)

- A bemutatas és a teljesitmények elismerése (nagyobb gyermekeknél)

— A mozgas-rendellenesség korrigalasa a gyermek egyéni adottsagaihoz igazodo gyakorlatokkal

A gyenge mozgaskoordinaciot gyakran tigyetlenségnek nevezik. A gyermekek 15%-anal megalla-
pithat6 a motoros tanulasi nehézség. Kézirasuk altalaban lassan fejlédik, egyenetlen, nehezen olvas-
haté. A motoros készségek fejlodése Gnmagaban nem javitja az olvasast és a helyesirast, de javithatja
az irast és a matematikai teljesitményt.

A mozgasos ugyetlenség altalaban csokken az éréssel, de nem tlinik el teljesen. Ezeknek a gyer-
mekeknek olyan komplex fejleszté terapiara van sziikségiik, amely segiti altalanos fejlédésiiket, és
kilonosen a mozgaskoordinacio javulasat mozditja el6. A mivészeti terapiak koziil hatasos lehet a
festés-, a zeneterapia és az euritmia, mert megel0zi vagy csokkenti a gyakran kialakulé kedvezétlen
emocionalis hatasokat és magatartaszavarokat.

A kiilonboz6 kisebb-nagyobb fejl6dési problémat mutaté gyermekek kiilonleges foglalkozast igé-
nyelnek a kovetkez6 problémak miatt: fejletlen kézizomzat, térérzékelési zavar, formafelismerési gyen-
geség, mozgasritmuszavar, egyensulyzavar, szem-kéz koordinacios zavarok, alacsony manipulacios
készség, megkésett beszédfejlodés, inommotoros zavar stb.

A pszichomotoros fejlesztés a gyermek sajat mozgasanak érzékelését, iranyitasat segiti el6: dssze-
kapcsolodnak az észlelési és a mozgasos feladatok, differencialtabbak lesznek a mozgasok, konnyebbé
valik a kultartechnikak megtanulasa.

A pszichomotoros fejlesztés/nevelés teriiletei

— Alapvet6 mozgastevékenységek (jaras, futas, maszas, leugras, dobas stb.)

- Manipulativ tevékenységek (tapintasos tapasztalatok, kiilonb6z6 anyagok és eszk6zok kiproba-

lasa stb.)

— Testészlelés és testi tapasztalat (sajat test észlelése, egyensulyérzékelés, testi kifejezések, oldal-

dominancia)

- Alkalmazkodas térhez és id6hoz (térészlelés, tavolsagbecslés, ritmus, tempo)

- Grafomotorika (rajzolas, iraselemek, folyoéiras)

A pszichomotoros fejlesztés gyakorlati tapasztalatai azt igazoljak, hogy a motoros aktivitas hatasa-
ra az intellektualis teljesitmények is javulnak. A nehezen tanuld, tanulasban akadalyozott gyermekek
tanulasi képességeinek eredmeényes fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen a teljes iskolai nevelés id6szakara
kiterjedo pszichomotoros nevelés. Ez részben a tanitasi orakba beépitve, részben egyéni fejlesztés ke-
retében torténik.

2.1.4 Az orientacios képességek fejlesztése

Az orientacios képességek fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a térben és az idében valo tajéko-
z0dast, az értékek (etikai, életvezetési, anyagi, egészségi stb.) személyes rangsoranak kialakitasat, a
csoportok (csalad, munkahely, barati kor stb.), szervezetek, intézmények struktirajanak és mikodé-
sének attekintését, a tarsadalmi élet normainak, szabalyainak, torvényeinek ismeretét (ezek be nem
tartasanak konzekvenciait). Vagyis: a természet és a tarsadalom altal meghatarozott torvényszerd,
szabalyszer(i viszonyok (rendszerek, struktirak, rangsorok stb.) kozotti eligazodast teszi lehet6vé az
orientacios nevelés.
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Az id6élmény megtapasztalasat eldsegitik a ciklikusan visszatéré események, torténések. A gyer-
mekek megismerik, hogy az idoszakok részben toliink fliggetleniil adottak (pl. évszakok, napszakok),
részben egyezményeken alapulnak (pl. naptari év beosztasa, az iskolai 6rarend), részben sajat elhata-
rozasunktol fiiggenek.

A felnott életvezetéshez gyakran szlikséges céliranyos és tervszer( cselekvés megtanulasanak el6-
készito szakaszaban a gyermekek fokozatosan megtanuljak, hogy milyen lépésekkel lehet egy kitlizott
célt elérni, becsléssel elképzelik, hogy erre mennyi idére és milyen egyéb feltételekre van sziikség.
A gyermek identitasanak kialakulasahoz hozzajarul a térbeli és az idobeli ,helymeghatarozas”, vala-
mint a térbeli és az id6beli ,helyvaltoztatas” tudata. Az orientacios képesség tovabbi elemeinek ki-
alakulasa (tajékozodas a szocialis kornyezet és a létez6 értékek rendjében) szorosan kapcsolodik a
szocialis képességek fejlodéséhez.

2.1.5 A szocialis képességek fejlesztése

A gyermek iskolaba lépéséig az 6t korlilvevo kozvetlen kdrnyezet megtapasztalasabol tanulja meg
a szocialis képességek elemeit. A csaladi szocializaciot leginkabb meghatarozo koriilmények (iskolai
végzettség, foglalkozas, jovedelemviszonyok, lakaskoriilmények, csaladszerkezet, nevelési szokasok,
viselkedési mintak, értékrend stb. és a mindezek altal befolyasolt életmdd) jelentik szamara azt a
szocialis miliot, amelyben a ,gyermekszerep” nagyon kilonboz6 értékek hordozoja lehet. A gyermek
tankoteles korara kialakulo iskolaérettsége feltételezi azokat a szocialis képességeket, amelyek elemi
szinten sziikségesek az iskolai tanulas megkezdéséhez. A tanulasban akadalyozott gyermekek isko-
laéretlenségének megallapitasakor altalaban valamennyi képesség fejlettségi szintjében kiilonb6z6
mértékl eltérés diagnosztizalhato. A szocialis képességek fejlodését elsdsorban az hatraltatja, hogy
a gyermek egyéb képességteriileteken mutatott gyengébb teljesitményei miatt olyan visszajelzése-
ket tapasztal a kornyezet részérdl, amelyek elbizonytalanitjak, csokkentik a szocialis akciokban valo
részvételi késztetését. Ezt kapcsolatkialakitasi vagy -tartasi problémak, peremhelyzetbe kertilés, nyug-
talansag, a nehezebb feladatok elharitasa, altalanos tanulasi motivalatlansag, figyelemfelhivé visel-
kedés stb. tovabb csokkentik. Ezért a nehezen tanulé gyermekek szocialis képességeinek nevelése az
iskolaba keriilés utan csak akkor lesz eredményes, ha a kdrnyezet kifejezetten tamogaté és elfogado.
Ezzel parhuzamosan egyéb képességeinek fejlodése — ha ehhez megkapja az egyéni fejlodési sziikség-
leteinek megfelel6 pedagdgiai segitséget — teremti meg a szocidlis képességek fejlodéséhez szlikséges
pszichikus feltételt.

A szocidlis képességek kialakitasaban el6feltétel a tanulécsoporton beliil kialakuld szocidlis és ok-
tatasi klima meghatarozoinak ismerete: kooperacio tanulok és pedagogusok kozott; az individualis
foglalkozasok mértéke, tartalma, formai; konkurenciatiinetek, illetve megértés egymas irant; a cso-
portm(ikodéssel kapcsolatos problémak, nehézségek megoldasi formai; a szocialis tapasztalatszerzés
lehetdségeinek formai; a tanulashoz sziikséges nyugodt allapot megteremtésének formai.

2.2 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai alapfokon (1-6. évfolyam)
2.2.1 Szocialis kompetenciak

A belsé igények felismerése, megfogalmazasa legyen realis, a tanulasban akadalyozott tanul6 sajat
helyzetének és lehetOségeinek figyelembevételével.

Probaljon illeszkedni az osztalykozosségbe, a hangsuly ne a massagon, hanem az azonossagon le-
gyen.

Tartsa be a viselkedési és illemszabalyokat.

Ismerije fel, és segitséggel oldja meg a mindennapi életben el6fordulé konfliktushelyzeteket.
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2.2.2 Onismeret
Realisan ismerje specialis helyzetét, figyelembe véve sajat készségeit, képességeit:
— Testi képességek: ero, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, mozgaskoordinacio
— Ertelmi képességek: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas, tanulds, kre-
ativitas, intelligencia
— Szocialis képességek: egyuttmikodési készség, alkalmazkodasi készség, kezdeményezbkészség,
kapcsolatteremtési készség, empatia, tolerancia
— Erzelmi, akarati jellemz6k: szeretet, banat, félelem, harag, indulat, agresszi6, dontésképesség
Ismerje és fogadja el magat, kiils6, belso tulajdonsagait; fogadja el a massagot, legyen megérto, és
szerezzen ismeretet az ember személyiségérol, ennek legfontosabb Gsszetevairol.

2.2.3 Hatékony kommunikacio

A tanulonak legyenek ismeretei:

- a kulturalt megjelenés fontossagardl (apoltsag, 6ltozkodés);

— a testbeszédrol;

— az alapvetd nonverbalis jelekrol.

Legyen gyakorlott egyszer(i helyzetekben torténd 6nallé véleménynyilvanitasban.

Legyen képes Osszefliggd (5-6 mondatos) szobeli és irasbeli szovegalkotasra.

Legyen képes néma olvasassal egyszer(, kb. 1 oldalas ismeretterjesztd szoveg attekintésére, meg-
értésére adott szempont alapjan.

Ismerje fel az olvasmanyban a pozitiv és negativ hosoket, iranyitassal mondja el véleményét a mi-
vekkel kapcsolatban.

Legyen képes lejegyezni 6nalldan tapasztalatait.

2.2.4 Dokumentumismeret

Alapvet6 dokumentumokban fokozddé 6nallosaggal tajékozodjon (a témahoziillo gyermeklexiko-
nok, képes folyodiratok stb.).

Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkbzoket, modszereket.

Valjon igényévé a konyvek és egyéb ismerethordozok hasznalata.

2.2.5 Stratégiaalkotas és -megvalositas

A tanulasban akadalyozott gyermeknek informaciokezelésnél legyen kialakult mddszere és biztos
eszkozhasznalata, amelyekkel jol boldogul.
Legyen képes a munkafolyamatok algoritmusanak pontos kovetésére.

2.2.6 Gondolkodasi képességek

A tanulasban akadalyozott gyermekek érzékleti tapasztalatai akadalyozottsaguk természete sze-
rint besz(kiiltek, ezaltal fogalmi gondolkodasuk nehezitett, ezért sziikséges minél tobb lehetdséget
biztositani szamukra konkrét tapasztalati tarhazuk bovitésére, az 6sszes bemeneti érzékelési csatorna
atjan.

Legyen képes a kognitiv képességek alapmiiveleteit (raismerés, kivalogatas, 6sszehasonlitas, meg-
kulonboztetés, csoportositas, soralkotas, besorolas, hozzarendelés, kovetkeztetés, rendezés, lényeg-
kiemelés, szabalyalkotas, rendszerezés, elemzés, elemi absztrakcio, tervezés, megoldasok keresése)
kevés segitséggel alkalmazni.

Iranyitassal gylijtson tapasztalatokat, nevezzen meg tulajdonsagokat.

Legyen képes egyszerli 0sszefliggések feltarasara, altalanositasra.
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A tanult fogalmakat legyen képes rendszerezni.
Egyszerl problémahelyzetekben keresse a megoldast.
A kritikai gondolkodas egyszer( elemeit értse és alkalmazza (allitas, tagadas, véleményalkotas).

2.3 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai kozépfokon (7-12. évfolyam)
2.3.1 Szocialis kompetenciak

Legyen életkoranak megfeleld, realis onismerete, identitastudata.

Legyen képes megfelel6 kapcsolatok kialakitasara.

Legyen képes részt venni szocialis aktivitasban.

Legyen képes a személykozi kapcsolatokbol szarmazé élmények feldolgozasara.

Legyen a tanulo olyan készségek és képességek birtokaban, amelyek lehetové teszik a tovabbtanu-
las esetén az iskolai, munkaba allas esetén a munkahelyi kozosségbe illeszkedését.

Tudjon tajékozddni a kiilonféle informaciok kozott.

Legyen tisztaban vele, hogy segitséget, tanacsot kérhet, de probalja 6nallosagat novelni.

Nehézségei lehetnek:

- sajat maga elfogadtatasaban;

— az ismeretszerzésben, tajékozodasban és az ehhez kapcsolodo segitséget kéré magatartasanak
kozvetitésében;

— az absztrakciot igénylo ismeretek és fogalmak megértésében, hasznalataban;

- az indulatkontroll kezelésében;

— az altalanos megismerési folyamatok tokéletlensége miatti — hianyos érzékelési adatok nyoman
kialakult — nem megfelel6 reakciéi miatt;

— idegrendszeri labilitas, ingerlékenység, figyelmetlenség, neurotikus viselkedési, magatartasi
rendellenességek kovetkeztében;

— Onértékelés zavarai miatt (0nbizalomhiany vagy tulzott 6nbizalom);

— azizolacids torekvésekkel (altalaban a beilleszkedési kudarcok kdvetkezménye).

2.3.2 Onismeret

Az Onismereti, tarsismereti, kapcsolatfejlesztési tevékenységekben szerzett tapasztalatok egymas-
sal szoros kolcsonhatasban épitik a személyiséget. Kozvetlen, élményszint(i megtapasztalasok pozitiv
alakitasaval, befolyasolasaval elvarhato, hogy tanulasban akadalyozott tanul6ink kellé 6nismerettel és
onregulacioval rendelkez6 személyiségekké valnak.

Ehhez:

— onmaguk teljességének megismerésére;

— Onbizalomra, 6nérzetre, Onértékelésre, onbecsiilésre;

— atudatos Onépités képességének kialakulasara;

— az érzelmek szabalyozasanak képességére;

- a pozitiv énerék kiemelni tudasara;

— a pozitiv énkép megalapozasara;

— a negativ érzelmi indittatas visszaszoritasara;

— a személyiség adottsagainak kezelésére;

— atulzott 6nérvényesités és a kisebbrendUségi érzés kontrollalasara van sziikség.

Rendkiviil fontos, hogy ismerjék sajat korlataikat, de emellett talaljak meg és erésitsék belsé egyen-
stlyukat. A massag tudata és érzete mellett az egyenértékliség tudatat és érzetét szilardan ki kell ala-
kitanunk novendékeinkben.
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2.3.3 Hatékony kommunikacio

A hatékony kommunikacio alapjai a kulturalt és értékeket kozvetitd magatartasformak rendszeres
és valtozatos tevékenységeivel megalapozodtak.
Az anyanyelvhasznalat tokélesedésével, minél teljesebb ismeretével a tanuldk egyre jobban képes-
sé valnak az informaciok befogadasara, megértésére, felhasznalasara.
A mindennapi érintkezés nyelvi fordulatainak ismerete, az elért beszédszint a kdznapi élethelyze-
tekben és a tarsas egyiittmUkodésekben valo eligazodast konnyiti meg szamukra.
Tarsas kapcsolataikat a minél gazdagabb kommunikaciés és metakommunikacios jelek hasznalata
jellemzi.
Kommunikacios helyzetben a megfelelé megnyilatkozas, a normak betartasa még gondot jelenthet.
Az ismeretek boviilése szélesedo lehetOségeket ad az informaciok megszerzéséhez, a problémak
megeértéséhez, a kommunikaciéhoz.
Tanult ismereteiket képesek alkalmazni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.
Ertik a kommunikacios eszkdzok altal kdzvetitett informacidkat.
Van igényiik az értelmes, kifejez6 beszédmaod hasznalatara a kiilonféle beszédhelyzetekben.
Nagyon fontos az 6nallé ismeretszerzés folyamatos tovabbfejlesztése olvasasban és irasban egy-
arant.
Az alapvet6 kommunikacios helyzetekben készségszinten boldogulnak.
A hatékony kommunikacio érdekében kialakithato:
jartassag a gondolatok szébeli és irasbeli értelmes kozlésében;
— anapi informaciok kozotti szelektalni tudas;
— a kommunikacids szabalyok betartasa;
— a személyes vélemény segitség nélkdili, szabatos kifejtése, legalabb 7-8 mondatbdl all6 ismerte-
tése;
— egyszer(, attekintheto témakban érvelni, cafolni, meggyozni, bizonyitani tudas szabatos nyelv-
hasznalattal;
- alexikonokban, szotarakban valé 6nallo eligazodas;
— a tartalomjegyzék, képek, abrak, tablazatok hasznalatanak jartassaga.

2.3.4 Dokumentumismeret

Adott témakban szerezzen ismereteket lexikonokbdl, ismeretkozl6 és ismeretterjeszté mivekbol.

2.3.5 Stratégiaalkotas és -megvalositas
2.3.5.1 Informdcickezelés

Informdcioszerzés

A mai vilagban elengedhetetlen az informatikai ismeretek készségszint( alkalmazasa, mivel a digi-
talis irastudatlansag komoly hatranyokkal, tarsadalmi izolacioval jar. A tanulasban akadalyozott gyer-
mekek zarkézottabbak, nehezebben veszik fel kornyezetiikkel a kapcsolatot, mig a szamitastechnikai
eszkozokkel konnyebben megbaratkoznak.

Alapvetden fontos, hogy a vilaghalon tajékozodni tudjon, ismerje az alapveto keresési és kommu-
nikacios funkciokat.
Informacidfeldolgozas

Az informacios tarsadalom hozomanya az, hogy a gyermekek kész, ,,el6emésztett” informaciokat,
képi anyagokat kapnak, ahhoz nem sziikséges fantaziajukkal, belsé megjelenito képességiikkel hozza-
tennilik vagy kérdésekkel, ok-okozati kapcsolatok feltarasaval foglalkozniuk. Nagyon fontos éppen
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ezért az, hogy fantaziajukat, fogalomalkoto, ok-okozati és kovetkezményérzékel6 képességiiket fej-
lessziik célzott gyakorlatokkal.

Eszkézhasznalat

Az informaciokezelés stabilitasa és a biztos eszkdzhasznalat hatékonyan szolgélja a tarsadalmi in-
tegralodast, az informaciok hatékony megszerzését. A finommotorikus képességeket kevésbé igény-
16 informatikai eszkdzok hasznalataval a tanulasban akadalyozott gyermek kevesebb koncentraciot
igénylo és rugalmas valasztasokat lehetévé tevo modon fogadhatja be az informaciokat, ugyanakkor
ez gyengébb nyelvhasznalati és irott nyelvi ismeretei hasznalatat és fejlesztését is elGsegiti.

2.3.5.2 Gondolkoddsi képességek

A megfelel6 konkrét tapasztalatokon alapulé gondolkodas birtokaban elvarhaté a nem akadalyo-
zott tanuldkhoz hasonlé gondolkodasi folyamatok végrehajtasa egyéni és csoportmunkaban egy-
arant.

3. Témakorok

Az életpalya-épités folyamat, amely a gyermekek egyéni sajatossagainak, igényeinek és lehetosé-
geinek figyelembevételével segiti a megfelel6 palya, szakma kivalasztasat a lehet6 legszélesebb infor-
macionyujtas révén. Az életpalya-épités folyamataban megtervezhetd, tematikaja meghatarozhato,
tartalma interdiszciplinaris szemlélet(i ismeretanyag. A tanulé individualis esélyeit néveli az egyénre
szabott fejlesztéssel, tamogatassal és itéletmentességgel. Az egyéni igénybe természetesen a tanulasi
igény is beletartozik, ennek kovetkeztében a személyiségfejlodésre hatast gyakorol az ismeretanyag
elsajatitasa. Kdlcsonhatasuk zavartalansaga a cél, ennek érdekében a tanulasban akadalyozott tanu-
|6kat az egyéni igényeik szerint az akadalyok lekiizdésében kell tamogatni.

Az életpalya-épités fogalmanak fenti értelmezése az iskolanak Uj szerepet kinal. Egyfeldl az iskola
presztizsét novelo tevékenység, masfeldl a szolgaltato jelleget hangstlyozza. A human szolgaltato is-
kolaban az életpalya-épitéssel kapcsolatos tevékenység lényege: az el6relathato élethelyzetnek meg-
feleléen tamogatast nyujtson a tanulok szamara individualis igényeiknek megfelelGen.

A programtervekben megjelen6 témakorok mindegyike alkalmas arra, hogy a tanulasban akada-
lyozott gyermekek eredményesen részt vegyenek a tevékenységekben. A gyermekek bekapcsolodasat
a csoport munkajaba néhany teriileten neheziti valamennyi pszichikus funkciojuk egyéni mértéku és
minOségu érintettsége.

A tevékenységek megvalodsitasahoz elegend6 a mddszertani ajanlasok figyelembevétele és azok
megvalositasa.

Néhany témakor tartalmahoz a tanulasban akadalyozottsag altal megkivant specialis kiegészités
szlikséges az életpalya-épités kompetenciajanak kialakitasahoz.

3.1 On- és tarsismeret

A megfelel6 onismeret és onfejlesztés kiformalasa az a nevelési tobblet, amellyel a személyiség bel-
sO pszichikus vilagat fejlesztjiik, onkibontakoztatasra, onfejlesztésre vald egyedi készségeit probaljuk
elsegiteni. Az onfelfedezés, onkiprobalas, ontapasztalas folyamataban a gyermek 6nmaga rajohet
arra, milyen, mire képes és — ha j6 mintat kap — mit tehetne 6nmaga fejlodéséért. Az Gnismeret ki-
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alakulasa, az 6nelfogadasra késztetettség, az oniranyitas lehetoségének megtapasztalasa az, ami tera-
piasan, mintegy gyogyitoéan hat.

A tanulasban akadalyozott gyermekeknél az 6nismeret fejlodése lassibb tempdjanak megértésére
van sziikségtink, az érettebb személyiségallapottal rendelkez6 tanuldk mellett.

A kllonbozo élethelyzeteket megelevenito, valamint minden mas jaték alkalmazasanak célja, hogy
azok aktivizalodjanak és tudatositast nyerjenek mint a minden emberben meglévo adottsagok és
ezek felhasznalasi lehetdségei. A hétkoznapi élethelyzetek megjelenitésével, a konfliktusok életkornak
megfelel6 kivalasztasaval, eljatszasaval a személyes érintkezés kulturalt megoldasaira, a viselkedési
normak modellezésére — kiilonféle helyzetgyakorlatokkal, dramatikus improvizacidkkal, szerepjate-
kok (maszkos és maszk nélkiili) gyakorlasaval — adhatunk ,recepteket”. A mar atélt szituaciokban fel-
szinre hozott és megerGsitett magatartasmodokat — ha késobb hasonl6 szituacioba keriilnek — kony-
nyebben tudjak mozgositani.

A személyes érintkezéssel és a viselkedési normakkal kapcsolatos tevékenységek gyakorlasara a
szituacios jatékok hatékonyan alkalmazhatok. Az elektronikus hirkozlési eszkozok (fax, vezetékes és
mobil telefon hasznalata, e-mail iras, sms) hasznalatara, etikajara kiilon idot sziikséges szanni.

Verbadlis kommunikacio

A tanulasban akadalyozott gyermekeknek egy védett kdrnyezetben stabilan el kell sajatitaniuk az
alapvet6 tarsadalmi kommunikacios szabalyokat, stratégiakat. Kiilonosen fontos a szokasos tarsadal-
mi helyzetekben valo stabil helytallasi képességek kialakitasa, a kommunikacios elvarasok, sztereoti-
piak megismertetése és begyakoroltatasa. A gyermekeket 0sztonozni kell arra, hogy gondolataikat
kerek mondatokba foglalva ki tudjak fejezni, hogy ne féljenek kapcsolatokat kialakitani.

Nonverbadlis kommunikacio

A metakommunikaci6 utjan felfoghat6 informaciok észlelése, feldolgozasa, megértése, alkalma-
zasa és az erre adhato reakciok megismerése is [ényeges. Az emberi kapcsolatokban kiemelt szerepet
jatszik a nonverbalis kommunikacio, ezért fontos teljes jelrendszerének a megismerése, gyakorlasa
sokféle helyzetben és témaban.

3.2 Egészséges életmod

A tananyagtartalmak ugyanugy érvényesek a tanulasban akadalyozott tanuldkra, de kiegészitésre
szorulnak a lelki egészséggel, mentalhigiénés jolléttel Hsszefliggod tartalmakkal.

A gyakorlati jellegli tevékenységek, az életmdd, életvitel kapcsan sziikséges az egészséges taplalko-
zasi, természetes életmodbeli lehetdségeket megismertetni, valamint tigyelni arra, hogy ne maradja-
nak ki a k6zos kirandulasokbol, programokbol.

A tanulasban akadalyozott gyermekeknél a balesetveszély, a veszélyhelyzetek elkertilésének, hari-
tasanak megtanitasa életbevagdan fontos.

3.3 Foglalkozasok

A tanulasban akadalyozott tanulok nevelésében-oktatasaban kiemelt szerepet kell biztositani a
tanulok életkezdését, 6nallo életvitelét, eredményes tarsadalmi szocializaciojat segito tartalmaknak
és tevékenységeknek.

A tevékenységkozpontu iranyultsagot megorizve minden miuveltségteriilet, tantargy keretében
nagyobb teret kell adni a munka vilagaval kapcsolatos atfogd kép nyujtasahoz. Kiilondsen a tanulas-
ban akadalyozott tanuldk esetében sziikséges, hogy ki tudjon alakulni benniik az iskolai évek soran az
a palya- és szakmavalasztasi érettség és szemlélet, amellyel majd képesek lesznek megfelelni valasztott
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palyajuk, szakmajuk kovetelményeinek és elvarasainak. A felzarkoztato, tehetségkibontakoztaté fog-
lalkozasok keretei is — egyedi esetekben, specialis érdekl6désnél — igénybe vehetok.

Ezért megoldandé feladatok a tanulasban akadalyozott tanuldk szamara:

— A lehet6ségek folyamatos bévitése

— Képességeik egyéni sziikségletekhez igazitott kiprobalasanak mind szélesebb korli biztositasa

— Az érdeklodéstik felkeltése nyoman haladva a megfelel6 teriilet minél mélyebb megismerési le-

hetésége

— Személyiségiiknek, adottsagaiknak megfelelo, differencialt, mégis atfogd palyaismeret

— Egyéni sziikségleteikhez igazod6 komplex személyiségfejlesztésiik

— Mdhely- és tizemlatogatasok valds szituacidinak megtapasztalasa

3.4 Eljiik az életet!

A tanulasban akadalyozott tanulot a lakéhelyi kornyezet megismerésében segiti, ha elmennek a
varosnak, falunak, telepiilésnek azt a részét is meglatogatni, ahol 6 sajat maga lakik. Javasolt az egyéni
feladatmegoldas, pl. rajz, fénykép készitése az ott talalhaté mualkotasokrol, intézményekrdl, termé-
szeti latvanyokrol.

3.5 A természet - a mi vilagunk

A természeti értékek, élohelyek megismerésével kapcsolatosan érdemes a sajat élményeket elme-
séltetni (allatkerti latogatas, kirandulas, vidéki nyaralas), a kiilonféle televizios csatornakon szivesen
nézett természetfilmekbdl szarmazo meglévé ismereteiket elmondatni, felhasznalni.

3.6 Hosok, példaképek, nagy egyéniségek

Az alsébb nevelési szakaszokban az erkolcsileg helyes idealok, példaképvalasztasok, eszmék széles
korlien megalapozhatok. Felsébb évfolyamokban az ellenazonosulas elkeriilése érdekében kiilonosen
oda kell figyelniink a negativ modellkdvetés, a nemkivanatos példaképvalasztas elkeriilésére (kiilono-
sen a hiressé valt, de a konny( élet lehetdségét megcsillantd sztarok altal kivaltott hatasokra).

A tanulasban akadalyozott gyermekek kozul aranyaikat tekintve sokan élnek nem teljes csalad-
ban, nevel6szlil6knél, nevel6otthonokban. A felsbb évfolyamokban, kivaltképp a kamaszkoruaknal
tekintettel kell lenni a csaladban él6 életmodell-kovetésre. A példaképek megbeszélésénél érdemes
odafigyelni az érintett gyermekek fokozott érzékenységére, az Ujboli lelki sériilést okozas kikertilésé-
re.

A nagy egyéniségek, példaképek, a torténelmi mult nagy alakjai életttjanak feldolgozasakor, a kii-
16nb6z6 életutak ismertetésénél érdemes kitérni olyan részletekre is, amelyekben kiilonleges oda-
figyelést igényelt a kornyezettdl a példakép élete bizonyos szakaszaiban el6forduld nehézség. Az
azonosulasi élmény lehetdségét teremtjik meg ezaltal. Olyan mintat tudunk nyujtani a tanuldknak,
amely alapjan tulajdonsagokat interiorizalhatnak a torténetekbdl.

3.7 Tanulasmoédszertan

A kilonb6z6 modulokban hangsulyozottan kap szerepet a rugalmassag, a valtoztatni tudas kész-
ségének kialakitasa az életpalya-épités teriiletén. Ennek a kompetencianak a kialakitasa azért kiemel-
ten fontos, mert a tanulasban akadalyozott fiatalok sériilésiik miatt joval kevesebb palya kozil va-
laszthatnak, a munkaero-piaci versenyben is hatranyosabb helyzetben vannak. A tanulas teriiletén
sokkal nagyobb teher nehezedik rajuk, mint ép tarsaikra. Az iskolai munka szamukra farasztébb, mert
tobb képességet kell mozgodsitaniuk. Nem mentesithetjiik a tobbletterhek alol, mert a beilleszkedés
sikere alloképességiiktdl, ambicidjukedl fligg.
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A kovetkez6 témakkal javasolt foglalkoznunk:
Kudarcok, rossz élmények az iskolaban és a kornyezetben, ezek okai
Negativ tanarélmények és ezek okai
Csaladbol hozott terhek, beallitddasok, hianyok (Kilonosen érzékeny teriilet, a résztvevok em-
patiaja és a tapasztalata nélkiilozhetetlen)
A tanulas és az élet perspektivai
Egyéni felelGsség a tanulasban

A végso cél a gyerekek sajat tanulasi modszerének kialakitasa. Tanitsuk meg a gyermeket arra,
hogyan taldlja meg 6nmaga szamara azt a tanuldsi médszert, amivel a leghatékonyabban tud ismere-
teket elsajatitani (hangos olvasas, jarkalas kozbeni bevésés, napszakonkénti eredményesség, szamito-
gép, vided stb.).

A tanuldshoz valo pozitiv viszony kialakitdsa

A tanulasban akadalyozott gyermekekre az iskolaban foleg a tanulas teriiletén, de a tobbi terii-
leten is sokkal nagyobb teher nehezedik, mint problémamentes tarsaikra. Az iskolai lét, az iskolai
munka szamukra kimeritobb, mert allandoan érzékszervi készenlétben kell lenniiik, ha eredményt
akarnak elérni. Azt a ,formajukat” sem hozzak, ami pedig a képességeik alapjan elvarhaté lenne télik.
Mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy ez az allapot ne valjon tartdssa egyikiiknél sem.
Eletképességiik, életrevalosaguk, felnétt életiikben vald majdani helytallasuk gyengiil. El kell érniink
— szoros egyuttmUkodésben minden érintettel —, hogy ndvendékeink az iskolaban éljék meg, illetve
kapjak meg:

— sikerélményeiket;

— sajat magukban valo hitiiket;

— létezésre, tanulasra, munkara valo alkalmassaguk osbizalmat.

igy képesek lesznek szert tenni kelld dnbizalomra, nbecsiilésre, dnértékelésre, hozzasegitve ma-
gukat megfelelo értékképzetekhez és a reményteli jovokép kialakulasahoz az iskola befejezéséig, illet-
ve felnott létiikben.

3.8 Ember és tarsadalom

A tarsadalmi ismeretek tartalmai sokoldaltan tarjak a tanuldk elé a szlikebb és tagabb kozos-
ségben élés lehetOségeit, és hozzasegitik a tanulét ahhoz, hogy az 6t koriilvevo tagabb tarsadalmi,
gazdasagi, politikai kornyezetben tajékozodni tudjon. A tanitasi folyamat soran tanulasban akadalyo-
zott tanulo esetén elonyben kell részesiteni a sajatélmeény( tevékenységet. A személyes élmény segiti
annak belatasat, hogy a jelen eseményei a mult eseményeinek eredményei, mai cselekedeteink pedig
befolyasoljak a jové nemzedék sorsat.

A fejlesztés kiemelt teriiletei:

— Az idoOészlelés fejlesztése

— A torténelmi korok tarsadalmi, emberi valtozasainak felfedeztetése és az 6sszefliggések feltarasa

— A tér ésido kapcsolat bemutatasa

— Azemberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyeltetése és azok kovetkezményeinek meg-

beszélése

- Az értékvédd magatartas kialakitasa, az emberi jogok tiszteletére nevelés

— A kornyezetért érzett felel0sség kialakitasa
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3.9 Ember a természetben

A tanulasban akadalyozott tanuldk ismeretelsajatitasaban a természeti-kdrnyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizheto ki célul. Tudatositanunk kell, hogy az ember a természet része,
igy felelos a természeti kornyezetért.

A miiveltségi teriilet kiemelt feladatai:

— A kornyezettudatos viselkedéssel kapcsolatos magatartasformak megismertetése

— Kérdésfelteveés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa

— Az egyszerl megismerési modszerek (megfigyelés, megismerés) 6nallo alkalmazasanak meg-
tanitasa

— A térérzet tudatositasa (egyszer( téri és idObeli reakciok felismerése)

— Tapasztalatszerzés az emberi szervezet mikodésérol

— Tapasztalatszerzés a fizikai és kémiai folyamatokrol

- Tanulasi szokasok (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés, iranyitott
ismeretszerzés) kialakitasa

3.10 Foldiink és kornyezetiink

A foldrajzi ismeretek tanitasanak alapja a biztos tajékozodas a térképen. Ez pedig csak akkor le-
hetséges, ha a gyerek pontosan ismeri az egyes térképjeleket és az aranyok jelentdségét. Kiilonb6z6
térképeken végeztessiink 6sszehasonlitasokat. Az aranyok helyes megitélését alaprajzok készitésével
is elosegithetjiik, persze itt is betartva a fokozatossag elvét (kisebb targy, nagyobb targy, tanterem, az
iskola kdrnyéke, falu/véaros, orszag). igy juthatunk el oda, hogy az egyes orszagok, vilagrészek kozotti
helyes tavolsagokat, aranyokat felismeri és helyesen értelmezi. A térképen valo biztos tajékozodasra
mar batran lehet épiteni a programcsomag tananyagat. A tananyag tartalmaban kicsit szlikebb, mint
a tobbi tanuloé.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

A valosag és a térkép osszefliggéseinek felismerése

A téri tajékozddas fejlesztése, a téri viszonyok felismerése

Biztos tajékozodas a sikban, a jelek és szimbolumok vilagaban

Az idoGi észlelés fejlesztése (periodus a természetben)

Tanulasi szokasok megerdsitése (térkép és mas informacidhordozok hasznalata stb.)

3.11 Mlivészetek

A mivészeti nevelés az értékkozvetités és értékorzés mellett az aktiv befogadasra és alkotasra
késztetve jarul hozza a harmonikus személyiség kialakulasahoz. Kiemelt szerepe van a gyakorlati tevé-
kenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak. A kiilonb6z6 muvészeti teriileteken
(ének, drama, tanc, vizualis kultra) a tanulasban akadalyozott tanuldk a tobbi gyermekhez hasonlo,
sOt kimagaslo teljesitményre is képesek lehetnek. A tevékenységek széles kort kinalatanak nydjtasa az
egyéni adottsagok mellett a tehetségek kibontakoztatasanak lehetéségét is magaban hordja.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— A képzelet, kifejezOkészség, kreativitas fejlesztése

— A figyelemkoncentracio fejlesztése

— Az esztétikai érzékenység kialakitasa

— A térlatas fejlesztése

— A tér, id0, anyag, forma, funkcid, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol valé ismeretnyujtas
— A finommotorika és eszkozhasznalati készség fejlesztése
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3.12 Testnevelés és sport

A tanulasban akadalyozott gyermekek a fizikai képességek teriiletén is nagy kiilonbségeket mu-
tatnak. Gyakori a helytelen testtartas, a mozgasos ligyetlenség, a diszharmonikus mozgas. A tarsu-
|6 mozgastevékenységbeli gyengeség sziikségessé teheti a testnevelés korének kibovitését példaul
gyogytestneveléssel.

Kiemelt fejlesztési feladatok:
— A mozgasigény kialakitasa és erOsitése
— A mozgasos jatékokban valo egylittmikodés, szabalytartas tanitasa
— Mozgasos alaptechnikak kialakitasa
— A kitartas és alloképesség novelése
— A sajat testen val6 tajékozodas fejlesztése
— A harmonikus mozgas kialakitasa
- Az 6nallosag, versenyszellem erGsitése

3.13 Eletpalya-épitési ismeretek

Az Eurépai Unid idevonatkozo kartaja kimondja, hogy a fogyatékos személyeknek a fogyatékossag
eredetére és természetére valo tekintet nélkiil joguk van a szakmai képzésre, a rehabilitaciora és a visz-
szailleszkedésre. Az esélyegyenldség megteremtésének folyamataban a munkaer6-piaci lehetoségek
megalapozasanak meghatarozo6 formaja az eladhato6 szakképzés biztositasa. A cél megvaldsulasahoz
biztositani kell a fogyatékos fiatalok minél szélesebb korében, egyéni képességeik és fogyatékossaguk
fliggvényében a legmagasabb szakképesités megszerzésének lehetoségét és a munkaero-piacon vald
megmaradashoz sziikséges, az egész életen at tartd tanulas lehetdségét. Nagyon fontos a redlis palya-
valasztashoz vezetd ut megkeresése.

A fogyatékos tanuldknal elsddleges cél a realis palyavalasztas megalapozasa. Ennek soran minden-
képpen be kell mutatni a fiatal szamara a kiilonb6z6 szakmakhoz vezeto ut kovetelményeit, nehéz-
ségeit és az adott szakma elsajatitasa utan a munkahelyhez vezet6 utat is. A realis palyavalasztashoz
nélkilozhetetlen a személyes kompetenciak felismertetése, feltarasa, sziikség szerint korrekcioja.

A palyavalasztas masik fontos feltétele a személyes erGsségek felismerése és fejlesztése. Sok olyan
gyermek van, akinek lexikalis ismeretei hianyosak, és ez a fajta tanulas szamukra rendkivil nagy ter-
het és sokszor megoldhatatlan feladatot jelent, de manualis készségiik jo, szeretnek barkacsolni vagy
ugyesen rajzolnak, szivesen foglalkoznak kézzel foghato alkoté munkaval, és ebben van kitartasuk.

A hianyossagok, az erdsségek felismerése a gyermekeknél csak kell6 segitséggel és sok esetben
egyéni foglalkozassal valosithato meg.

Készitsiik fel a tanulasban akadalyozott fiatalokat arra is, hogy joval kevesebb palya koziil valaszt-
hatnak, a munkaerd6-piaci versenyben is hatranyosabb helyzetben vannak. Tudniuk kell, hogy életiik
soran keriilhetnek olyan helyzetekbe, amikor palyamodositasra, szakmavaltasra kell sort keriteniiik,
amelynek soran a munkavallalassal kapcsolatos Uj ismereteket sziikséges elsajatitaniuk. Az ilyen hely-
zetek kezeléséhez segitséget kaphatnak a munkatgyi kirendeltségek foglalkozasi rehabilitacios cso-
portjatol, ezért a segitségkérés modjanak megtanitasa is kiemelt jelentoségu.
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4. A tanulasban akadalyozott gyermekek integralt fejlesztését
segito tényezok

A tanulasban akadalyozott gyermekek integraciojanak alapveto feltétele, hogy azt az érintettek
akarjak ugyanis az integraciora valé alkalmassag vagy alkalmatlansag a fogadé intézmény tulajdonsa-
ga, nem pedig az akadalyozott gyermeké. A gyermek mindig integralhatd, ha sziikségletei kielégitést
nyernek. A szlikségletek kielégitésének fontos szempontjait mutatjuk be az alabbiakban.

4.1 A tanterem

Integralé osztaly szamara az a terem a legidealisabb, ahol tobbféle kisebb tér kialakitasara van
lehet6ség, tehat ugyanaz a tanterem egyéni, paros és csoportos munkara is konnyen atrendezhetd,
mikozben a taneszk6zok hozzaférhetdsége is minden esetben biztositott.

Az osztalyteremben a tanulasban akadalyozott gyermek adottsagait, igényeit, tarsas kapcsolatait
figyelembe vevo — a gyermekkel egyiittesen torténd — megfelel6 hely kivdlasztasa alapvetd fontossa-
gu. Kiilonosen also évfolyamokon a kozvetlen segitségnyujtas miatt jo, ha eldl il a tanulasban akada-
lyozott gyermek, mert sziiksége van gyakori meger0sitésekre, és mindig meg kell gy6zédni arrél, hogy
megértette-e az instrukciot.

A tablak, demonstracios eszkozok vonatkozasaban a legjobb lathatosagot, hallhatésagot — a ta-
nari magyarazatot is ide véve — fontos biztositanunk. Torekedniink kell a zavar6 koriilmények teljes
kord megsziintetésére.

4.2 A csoportok osszetétele

Optimalis a 20 fonél nem magasabb osztalylétszam. Ebbdl 1-2 f6 lehet tanulasban akadalyozott.
A létszam megallapitasanal 6ket a kozoktatasi torvény elbirasainak megfelel6en kell figyelembe venni
(Ktv. 3. sz. melléklet).

4.3 A gyogypedagogiai kisérés intenzitasa

A pedagogiai és egészségligyi célu habilitacios és rehabilitacios tevékenység keretein beliil a gyogy-
pedagogus jo, ha minél tobb idét tolt az integrald osztallyal (idedlis a heti 2-3 délelott). A tandrai
munkamegosztast az osztalytanitoval kozosen alakitjak ki, folyamatosan szakmai segitséget nyu;jt-
va a gyermekkel foglalkoz6 pedagégusoknak. A gydgypedagogus késziti el azt a fejleszté programot,
amely a tanuld kiilonleges gondozasi igényére épiil. Az 6 feladata a folyamatos és szakaszos peda-
gogiai diagnosztizalas, valamint a differencialt foglalkozasok tervezése is. A szakiranyu képzettséggel
rendelkez6 gyogypedagogus tanar vagy terapeuta foglalkoztatasat a kdzoktatasi torvény is elbirja
[Ktv. 1. sz. melléklet Pedagogusok c. rész, tovabba Ktv. 52. §. (6). bek.].

4.4 Taneszkozok, segédeszkozok

Amikor csak lehetséges, az integralt tanuldk is ugyanazokkal az eszk6zokkel dolgozzanak, mint a
tobbiek. Ajanlatos az eltérd eszkozok beszerzése is, és engedjiik meg, hogy ezt minden gyermek hasz-
nalhassa. Tobbféle taneszkoz- és feladatlaprendszer alkalmazasa esetén a kiilonb6zo eszkozokkel egy
idoben végzett munka természetes lesz a gyermekek szamara. Mindig a tanulasi folyamat aktualis
szakasza (gyakorlas, rendszerezés), illetve az egyéni tanulasi sajatossagok hatarozzak meg elsésorban,
hogy mely eszkdzok segitik legeredményesebben a tanulast.

Allandé helyet kell biztositanunk a tanulashoz sziikséges felszereléseknek (szabadpolc-rendsze-
ren egyedi jelolésekkel, konnyen megtalalhatoan), a gyermekkel egyiitt kitalalt rendben. Az egy-egy
tantargyhoz tartozo6 konyveket, flizeteket azonos szin(i, mintaju csomagolasban, mappaban érdemes
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tarolni. A specialis munkafiizeteket, segédleteket, nagyitott, fénymasolt feladatlapokat, dolgozato-
kat sajat papucsos dossziéba tegyiik. Ezzel az atlathatd tarolassal megkonnyitjiik a tanulast, a sajat
holmik rendben tartasaval felelGsségre, onallésagra szoktatjuk gyermeket, igy elkeriljitk a masokra
szorulas érzésének kialakulasat.

A tobbi eszkoz helyét és hasznalatat (ez tantargyanként nagyon eltéré és nagyon sokféle lehet)
meg kell ismernilik. (Példaul milyen feladatokhoz hasznaljak a festékkészletet, a munkafiizetet, a kor-
z0t, a vonalzdt, a térképet stb.) Minél tobb olyan feladatot kapjanak a gyerekek, amelyekhez 6k maguk
vdlasztjak ki az eszkozoket. A kivadlasztdshoz segitségre, tandcsaddsra lehet sziikségiik.

4.5 A tanulasszervezés

Az integralé osztalyokban elkeriilhetetlen a differencialas, vagyis az osztalyon beliil kiilonb6z6
szinteken, idGleges és valtozo 6sszetételben dolgozo csoportok létrehozasaval folyjon a munka. A dif-
ferencialasnal

— az egyes tanulok elé kiilonbozo célokat tliziink ki;

— azismereteket kiilonb6z6 mélységben és terjedelemben tessziik hozzaférhetové szamukra;

— a verbalis informaciéhordozok mellett/helyett mas érzékleti csatornakat is muikodésbe ho-

zunk;

- egyénhez igazitjuk a tanulasi folyamat szerkezetét, tempdjat, eszkozeit;

- figyelembe vessziik a kiilonb6z6 tanulasi stilusokat és szokasokat;

— agyakorlas, az alkalmazas helyzeteit minél életkozelibb formakban alakitjuk ki;

- az elsajatitott tudas ellenorzéséhez kiilonbozo szintl lehetdségeket, tevékenységeket biztosi-

tunk a gyermekeknek.

Az integral6 osztalyokban igen eredményesen alkalmazhatdk a nyitott tanitasi formak, pl. szabad
tanulas, projektoktatas, kooperativ tanulas, allomasok szerinti tanulas, heti terv szerinti tanulas, m-
helymunka, ugyanis ezek messzemenoen figyelembe veszik az egyén érdeklodését és tanulasi sajatos-
sagait (Gaal-Hamor-Papp, 2000. 450. old.).

4.5.1 Differencialas a tanulasszervezési folyamatban

A tanulasban akadalyozott tanuldk fejlesztését, ezen tulmenden valamennyi gyermek optimalis
segitségét elsésorban a tanulas differenciald iranyitasaval oldhatjuk meg. A pedagdgus elsdsorban
alapos, részletekbe mené megfigyelésekkel informalodhat a tanuldk kozotti kiilonbségekrol, amelyek
az elOzetes tudas, a képességek, az érdeklodés, a késztetések és motivacio, a tanulasi cél, a tanulasi sti-
lus, szokasok és tempd, a tarsas kapcsolatok, valamint az aktualis fizikai és pszichés allapot teriiletén
megmutatkoznak. A tanuldk egyéni sajatossagainak ismeretében kertilhet sor a differencialas kiilon-
b6z6 maddjainak alkalmazasara. A differencialt tanulasiranyitas 6nmagaban is alkalmas arra, hogy az
osztalyban felmertilt tanuldsi problémakat csokkentsiik, illetve segitséget nyujt abban, hogy a tanula-
si nehézséget, zavart vagy akadalyozottsagot mutat6 gyermekek sikeresebben fejlodjenek.

4.5.2 Differencialas a segitségadasban

Ha az osztaly tanuldival azonos feladatokat oldatunk meg vagy azonos tananyagot dolgoztatunk
fel, a tanulasban akadalyozott gyermekek joval tobb segitséget igényelnek nem akadalyozott tarsaik-
nal. Segitséget jelenthet szamukra tobbek kozott:

a feladat megismétlése a nekik megfelel6 nyelvi szinten;

a feladat kis Iépésekre bontasa;

minden mozzanat utan az eredményes végrehajtas ellendrzése;
példa bemutatasa;
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— analdgiak kihasznalasa;
- mintaadas;
— atanuldk konkrét élettapasztalataihoz kapcsolodas.

4.5.3 Differencialds a feladatok szintjén

A differencialas jelentkezhet a feladatok mennyiségében. A lassubb munkatempoéju gyermek
ugyanannyi ido alatt kevesebb informacié feldolgozasara, kevesebb feladat elvégzésére képes, mint
tarsai. Eleve reménytelen helyzetet teremt szamukra, ha ugyanannyi feladat elvégzését varjuk toliik
is. Differencialni lehet a feladatokban a technikai kivitelezés, a visszajelzés modjat tekintve is. Az iras
teriiletén nehézségeket mutatd gyermekek tudasukat eredményesebben alkalmazhatjak 6sszekotést,
szinezést, egyeztetést stb. igénylo feladatokban, mint munkafiizetek vagy munkalapok kitoltésében.
Ugyancsak ajanlatos kiilonbséget tenni a feladatok Uigynevezett exteriorizacios, kiilsévé valasi szintjé-
ben. (Orosz S. szerint az exteriorizacio formai és egymasra épulo szintjei: raismerés, megnevezés, fel-
idézés, alkalmazas.) A tanulasban akadalyozott gyermekek ugyanazt a tudast felismerésre vagy meg-
nevezésre éplild feladatokban tudjak elsdsorban alkalmazni, mig a tobbiek szamara nem okoznak
nehézséget a reprodukciot vagy alkalmazast igényl6 helyzetek sem. A kiilonb6z6 mdédon megfogal-
mazott utasitasokkal is tudunk alkalmazkodni a gyermekek eltéré fejlettségéhez. (Egy betlipotlasos
feladat megfogalmazhato ugy is, hogy ,A hianyz6 betl potlasaval egészitsd ki értelmes szova a kovet-
kezo betliket: v.r!”, de tgy is, hogy ,Pdtold az alabbi sz6bdl hianyzé hosszu idotartamu, ajakréses, also
nyelvallasi mély maganhangzét!”)

4.5.4 Differencidlas a tevékenységek szintjén

A gyermekek tevékenysége kiilonbozo szinten folyhat aszerint, hogy hasznalnak-e eszkozt, és ha
igen, milyet az adott feladat soran, vagy elvont, verbalis sikon oldjak azt meg. A tanulasban akada-
lyozott gyermekek altalaban hosszabb ideig igénylik az eszkdzhasznalatot, a cselekvések tényleges
elvégzését, mint atlagos fejlodésli tarsaik. A tevékenységeket illetden a differencialas abban is meg-
mutatkozhat, hogy kotott vagy valasztott tevékenységet végeznek-e a gyermekek. A valasztasi leheto-
ségek biztositasa segitheti a tanulasban akadalyozott gyermekek tanulasi 6nismeretének fejlesztését,
felelosségérzetiik, feladattudatuk, motivalt részvételiik fokozasat.

4.5.5 Differencialas a szocidlis keretek szintjén

A tanuldk egy része szivesen tanul egyediil, mig masok eredményesebbek a parban vagy kiscso-
portban torténd tanulas soran. A tanulasban akadalyozott gyermekek esetében altalaban hasznos, ha
tarssal vagy tarsakkal tanulnak. A masik gyermek jo mintat és 6sztonzést jelenthet, amellett gyakran
eredményesebben segit a tarsanak, mivel gondolkodasmaddja kozelebb all az 6véhez, mint a felnotte-
ké. A parban vagy kiscsoportban végzett munka arra is alkalmas lehet, hogy oldja a tanulasban aka-
dalyozott gyermekek esetleges elszigetel6dését.

4.5.6 Differencialas a tanulasi stilus szerint

Egy-egy osztaly tanuloi altalaban igen valtozatos képet mutatnak aszerint, hogy milyen valtozatos
csatornat/csatornakat hasznalnak a legeredményesebben a tanulds soran. Vannak gyermekek, akik vi-
zualis, masok az auditiv vagy a motoros teriiletre tamaszkodnak elsésorban, illetve ezek kombinacioi
is el6fordulnak. Erdemes tajékozodni arrél, hogy a tanulécsoportban melyik stilus dominal és milyen
kombinaciok fordulnak el6, ennek tudataban szervezni az ismeretek kozvetitését. Azt is figyelem-
be kell venni, hogy mig a tanuldk tobbségénél félrevezetd lehet egyszerre tobb bemeneti csatorna
hasznalata, addig a szenzoros integracios zavarral kiiszkodé gyermekek esetében (akik a tanulasban
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akadalyozottak kozott nagyobb szamban fordulnak el6) a kiilonb6z6 ingerek egyidejli alkalmazasa
megneheziti a tanulast.

4.5.7 Differencialas a célok szintjén

A tanulok eltérd képességei, elozetes tudasa, fejlodési tempdja ismeretében gyakran irrealisnak
tlnik, hogy azonos célokat tlizzlink ki mindannyiuk szamara. A tanulasban akadalyozott gyermekek
esetében érdemes mérlegelni, mi az a minimalis, de m(ikodoképes és szilard tudas, amelyet egy-egy
szakasz hatarara el kell érniiik, amelyre a tovabbi tudas éplilhet, és a tanitasi-tanulasi folyamat soran
elsésorban ezeket kell kialakitani.

4.5.8 Differencialas az értékelésben

Ha egy osztaly tanul6i nem ugyanakkor, nem ugyanazt, nem ugyanannyit tanulnak, hanem kiilon-
b6z6 szinten oldanak meg kiilonbozo feladatokat és végeznek kiilonbozo tevékenységeket, a szokasos
iskolai értékelési modok (osztalyozas, egyszavas mindsités) alkalmazasa nehézzé, szinte lehetetlenné
valik. Ezek az értékelési rendszerek feltételezik ugyanis, hogy a tanulét valamilyen standardhoz vagy
tarsaihoz viszonyitjuk. Az egyénhez alkalmazkodo tanulasszervezés esetében azonban a tanul6t 6n-
magahoz mérjiik fejlodésében. Ennek megjelenitésére a leird szoveges értékelés tlnik a legalkalma-
sabb formanak.

4.6 A pedagogustol elvarhaté magatartasformak

A nevelés gondja az iskolaban a pedagdgusé, ezért valamennyi hasznos eszkdznek az 6 kezében
kell lenni. A pedagdgus neveloi hatékonysagaban magatartasanak, kommunikacios tigyességének és
beallitddasanak nagyobb szerepe van egy adott helyzetben, mint személyiség-lélektani ismereteinek.
A sziikséges kompetenciat a tovabbképzések — szakmai igényességbdl, beliilrol fakado késztetésbol
eredo - folyamatos elvégzése biztositja.

A fogadd pedagogus rendszerint nehéz helyzetben van, mert valdszintleg nem fejleszté pedago-
gus és nem gyogypedagogus. Szerencsés esetben mar dolgoznak ezek a szakemberek is az adott isko-
laban, vagy utazotanarként elérhet6 a gyogypedagogus.

A differencialas pedagdgiajaban valo jartassag a kulcsa és alapja az egyiittnevelésnek, valamint a
pedagbgus szemlélete, segitOkészsége, kreativitasa (pedagdgiai asszisztens jelenléte és hozzaértése),
kell6 érzékenysége a probléma irant, szakmai tudasa és a gyermek személyiségjegyeinek elfogadasa.

Fobb szakmai elvarasok:

- A pedagbgus gyermekkdzpontusaga, pozitiv attitlidje

— Differenciald szemlélet és az adott fogyatékossagra vonatkozo fobb ismeretekkel valo rendelkezés

- A megjelent Gtmutaté(k) attanulmanyozasa

— A gyermeket segit6 gyogypedagogussal valo konzultalas

— Rendszeres beszélgetés, kapcsolattartas a sztlokkel

Az altalanos iskolas gyenge tanulok és az integralt iskolaztatasban részt vevo, tanulasban akada-
lyozott gyermekek eredményes nevelését, oktatasat elGsegiti a tanulasban akadalyozottak nevelési
folyamatara érvényes elvek, szempontok alkalmazasa:

— A tandrakat kiegészitik egyéni fejleszto-terapias foglalkozasok: pszichikus funkciok fejlesztése,
tanulasi folyamatok begyakorlasa, a fejlodésben kiilonosen elmaradt teriiletek feltarasa, meg-
segitése

— A gyermek altalanos fejlettségi allapotanak megfelel6 temp6 biztositasa, amely tantargyanként
is eltéro lehet
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— Az egyéni fejlesztés kdzben végzett gyakorlasok eredményeinek 6sszehasonlitasa a korabbiak-
kal, ezek dokumentalasa, a pedagogiai diagnosztika eszkozeivel pontos és mérheto informaciok
gyljtése, teljesitménymérések alapjan a fejlesztési program modositasa

— A kulonbozo képességeket fejleszto eljarasok és feladatok 6sszehangolasa, a gyermek érdeklo-
désének, motivaltsaganak elGsegitése (pl.: feladatok valaszthatdsaga, tobb megoldasi lehetdség
keresése, az 6nall6 tanulasi technikak gyakoroltatasa)

- A tanulasra rendelkezésre all6 id6 valtozatos strukturaldsa, az idotartamok rugalmas valtozta-
tasa, a legkedvezObb csoportméret kivalasztasa (egész- vagy kiscsoportos, paros vagy egyéni
tanulas)

— A fogalmak lassu érlelése, a sokrétli tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas lépéseinek szemlél-
tetésen alapulo folyamata a fogalmak fokozatos ,tagitasat” teszi lehet6vé, a fogalmak 6sszekap-
csolasanak megtanulasahoz a kreativ képességeket fejleszto foglalkozasok (pl.: zene, rajz, festés,
tanc stb.) el6készitd/tamogato szerepe kiemelkedo, a kialakuld képességek, tudas, kompetencia
gyakorlasaval és alkalmazasaval az eredményesség tudatanak a kialakitasa, valamint az énta-
pasztalas el6segitése

— A megtanultak szambavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert
valaszok keresése

— A megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatdsag stb.),
a személyi kornyezet (csalad, pedagogusok, csoporttarsak) és a gyermek kozotti interakciok
megfigyelései a tanulast/terapiat iranyité pedagdgusnak/gyogypedagogusnak lehetoséget ki-
nalnak a felsoroltakon tdlmend segitségadasi formak megtalalasara

4.7 A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartasformak

A tanulasban akadalyozott gyermekekkel valo viselkedést a tobbiek szamara jelent6sen befolya-
solja a veliik foglalkozo felnGttek, tantestiilet magatartasa, attitlidje. Elfogado, baratsagos, tolerans
légkorben a massagot tisztelni fogjak a tanuldk, nem gunyolddnak tarsukon. A segitségnyujtas és
az elfogadas k6zos megallapodas kérdése lesz, nem pedig kiszolgalo és kiszolgaltatott szituacidja. Az
orakon és a tanitasi idon kivil is fogadjak el egymast. A teljesitmények képességet figyelembe vevo
értékelése a pozitiv diszkriminacio és az esélyegyenloség gyakorlatba atforditasanak megtapasztalasa,
jogsérelem nélkiil. Ezt a legnehezebb megérteniiik. Az osztalykdzosség sokat tehet a vellik jaré tarsuk
mas osztalyok altali megbecsuiltetéséért is.

5. A tanulasi folyamat keretében alkalmazott médszerek

Az iskolaval szembeni altalanos elvarasok kiboviiltek azzal, hogy az iskola oldja meg a nevelésen,
oktatason kivdil:

— acsalad és a tarsadalmi csoportok szocializacios hianyainak kiegyenlitését, hibainak korrigalasat;

- a gyermek személyiségfejlodését és magatartaszavarainak megel6zését, illetve a meglévo zava-

rok helyrehozasat, terapiajat;

- mentalhigiénés nevelését.

Erre a kihivasra (j pedagogiai valaszok sziilettek, amelyeket modszertani megujulasok kovettek.
Az Eletviteli és gyakorlati ismeretek mliveltségteriilet kimunkalt modszerei jol prezentaljak a leghata-
sosabb modszerek gyakorlatat.
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5.1 Cselekvés- és tevékenység-kozpontusag

Azt jelenti, hogy az ismeretek atadasara mindig valamilyen tevékenység végzésekor, illetve tevé-
kenység altal keriil sor. Vagyis az elmélet a tevékenység soran realizalodik.

5.2 Lépéseire bontott cselekvéssor

Azt jelenti, hogy apro |épésekre, algoritmusokra bontva tanitjuk meg a muveletet. Ahhoz, hogy ez
automatikussa valjon, sok gyakorlas sziikséges. Ehhez id6t kell biztositanunk. Az automatikussa valt
[épést, mozzanatot csak ezutan szintetizalhatjuk. A végeredmény egy tudatos, jol kivitelezett munka-
folyamat.

5.3 Gyermekre szabott, adekvat feladatok

Ez azt jelenti, hogy minden gyermek 6nmaga képességstruktirajanak megfeleléen kapja meg a fel-
adatot mennyiségileg és mindségileg.

A pedagogusnak ismernie kell a gyermekek pszichikus funkcioit, képességeit, kiilondsen megfigye-
16, tervezo, ellendrzo, utanzo és teherbird képességiiket, manualis készségiiket, monotodniatlirésiiket,
kreativitasukat stb.

Személyiségadekvat feladatokat kell adnunk minden gyermek szamara. Olyan feladatot, amely kis
erbfeszitéssel eredményhez vezet, hiszen ez adja a sikerélményt, amely a legfontosabb motivator. A si-
keres produktum létrehozasat még folyamatos ellenorzéssel, segitségadassal biztosithatjuk.

5.4 A munka oromének megélésére valé lehetoség biztositasa

Ennek mozzanatai:

— A nyugodt munkavégzéshez sziikséges targyi feltételek biztositasa. A foglalkozasokat tgy kell
tervezniink, szervezniink, hogy a gyermekek rendelkezésére alljanak a megfelel6 eszkdzok és
munkaanyagok.

— A biztonsagos munkavégzés feltételeinek megteremtése.

— A tantervi tananyag elsajatitasa soran kiilonféle szervezeti formakat alkalmazhatunk. Ezek a ta-
nulasszervezési médok a csoportmunka, a paros munka és az individualis tevékenység.

- Jo, oldott, nyugodt légkor megteremtése.

— Fontos a munka esztétikumara és higiénéjére szoktatas, nevelés.

A legjobb példa maga a pedagogus, aki atéli az alkotas 6romeét, és a gyermek ezt modellalja. Leg-

fobb célunk a készség-, képességfejlesztés mellett, hogy a gyermek szeresse meg a tanult tevékenysé-
geket, és az oromteli tevékenységek soran sikeres, hasznos és esztétikus produktumok sziilessenek.

5.5 Kooperativ tanulas

A kooperativ tanulas/tanitas mdodszerei nem elég széles korben ismertek Magyarorszagon. A koo-
perativ tanulasszervezés alapelvei:
Epitd egymasrautaltsag
Egyéni felelGsség
Egyenlo részvétel
Parhuzamos interakcio

A pedagodgus — ugyanugy, mint a projekt alapu tanitasnal — tamaszkodhat a gyermekek addigi
ismereteire és az egylittmUkddésiikre, mikozben tevékenykedteti 6ket. A gyermekek ezaltal aktiv be-
fogaddva valnak, érdekloddk az éran, jobban elfogadjak egymast oran kivil is.
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5.6 A kozvetlen valésag megtapasztalasa, megfigyelése

A tapasztalatszerzés soran sziikséges, hogy a tanuldk keressenek meg, fogalmazzanak meg olyan
szempontokat, amelyek iranyitjak a figyelmet.

5.6.1 Lépések

- A megfigyelés rairanyitasa a megismerend6 dologra (minél tobb érzékeléssel és észleléssel)
Megfigyelési szempontok keresése, megfogalmazasa, kiemelése kérdésekkel: tanar/gyermekek
részérol egyarant

A figyelem tartéssaganak, intenzitasanak javitasa a kérdések megvalaszolasaval

A megfigyelési eredmények pontos megfogalmazasa

Egymas megfigyelési eredményeinek dsszehasonlitasa

5.6.2 A lényegkiemelés technikdinak gyakorlasa
Vdzlatirds, jegyzetelés, Iényegkiemelés

Minden tanulasi folyamatnak, témakornek, problémanak vannak olyan mozzanatai, elemei, részei,
amelyek a megértés, a bevésés, a késobbi alkalmazas szempontjabdl jelentdségiik folytan kiemelked-
nek az ,egész”-bol. Ezt a kiemelkedést — a Iényeget — gondolkodassal lehet felismerni. Ezért torekedni
is kell a lényeges mozzanatoknak, a Iényegkiemelés technikainak megtanitasara. Ez a tanulasi idovel
valo alapveto gazdalkodast teszi lehetove.

Gyakorlati technikdk

A szovegben lényeges szavak, gondolatok megkeresése (alahiizasa); torténetekbdl a legfontosabb
mondanivalé kigyjtése, stiritett megfogalmazasa (tomoritéses gyakorlattal: ,Foglald 6ssze egy mon-
datban!”), vazlatok készitése (bdvitéses gyakorlattal: ,Bévitsd a kérdések alapjan!” tipusu feladatok),
megfigyelések, feladatvégzési tapasztalatok tomoritése szabalyokban; tanorak, témaegységek végén
Osszefoglalas.

5.6.3 A rogzitési modszerek kivalasztasa

Kiemelt jelentésége van a tanulasban akadalyozott tanuloknal a révid és hosszu tavia emlékezet
fejlesztésének. Nélkiilozhetetlen szamukra, mert nem szeretnek mindenben a tankonyvre és az iras-
beliségre tamaszkodni.

Az emlékezet komplex fejlesztését tobbféle tanuldsi modszer dsszekapcsolasaval, a kiilonbo6z6
rogzitési moédok (vizualis, hallasos, mozgasos, tapintasos, szaglasos) egylittes alkalmazasaval érjiik el.
lly médon egymast kiegészitve, erésitve hatékonyabb, eredményesebb tanulast tudunk elérni. Tanit-
vanyainknal dolgoztassuk a képi megjelenitoé gondolkodast, a reprodukcios és az alkoto képzeletet.

Gyakorlati technikak:

— Memoritertanulas (pl. versek, szabalyok, szovegrészek megtanulasa)

- A memoritertanulas gyakorlasa (a szovegosszefliggések megértése, a szavak jelentésének isme-

rete, a szoveg tagolasa kisebb értelmes egységekre)

- Egyes szavak, nevek, adatok megtanulasa (pl. szokincsbovités, idegen szavak, torténelmi szemé-

lyiségek neve, évszamok)

— Egyes szavak, nevek, adatok megtanulasa, gyakorlasa: az irott alak bemutatasa, majd leirasa,

megkeresése a nyomtatott szovegben, elhelyezése sajat fogalmazasu szovegkornyezetben

- Meger0sités rajzzal: megfigyelt dolgok, jelenségek, események abrazolasa (pl. téli fa lerajzolasa,

illusztracio készitése egy torténethez, kiilonb6zo haromszogek szerkesztése), lerajzolas el6tt a
részletek felidézése, megnevezése, rajztechnikai tanacsok kérése
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— Eszkozok hasznalata a bevéséshez (a szorzotabla megtanulasahoz, a mértékegységek atvaltasa-
nak gyakorlasahoz, a foldrajzi ismeretek elmélyitéséhez stb. tablazatok, térképek, abrak sziiksé-
gesek; ezek hasznalatat meg kell tanitani/tanulni)

5.7 Jatékos gyakorlatok, jatékok

A jatékos gyakorlatok és a jatékok beépitésének a nevel6-oktaté munkaba a gyogypedagogia ko-
rében nagy hagyomanyai vannak. A jatékos gyakorlatok, jatékok a feldolgozas alappillérei. Minden
mas moddszer, eljaras, tevékenység a jatékhoz kapcsolodjon. Ez a helyzet a felszabadult, a spontanei-
tast, az otletkozlési, Onkifejezési, kapcsolatalakitasi, helyzetmegoldasi batorsagot és a lelkes részvételt
tamogatja. Oldott, elfogadott, megitélésmentes és mindsitésmenetes klimat teremt. A nyilt, Oszinte,
a visszautasitastol és a kudarctol megkimélo légkorben konnyebben kialakul a gyermeki aktivitas, a
kolcsonds tamogatas és tamogatottsag, valamint a csoportszabalyok betartasa és az elvarasoknak
valé megfelelés.

A jatékok vezetésében a pedagdgusnak ki kell Iépnie hagyomanyos szerepébdl. Uj szerepe:

— Operatorként: tervezi, szervezi, vezeti a jatékokat, miveleteket és a feladatokat.

Facilitatorként: serkenti a részvételt, a torténéseket, a megnyilatkozasokat.

Interpretatorként: értelmezi és segit értelmezni a megfigyeléseket, a jelenségek, torténések lize-
netét, hatterét, osszefliggéseit, fogalmait, a tapasztalatok lényegi elemeit, interiorizalandé tar-
talmait.

A sajatos vezetOi szerep megkivanja, illetve megkivanhatja a vezet6tdl, hogy:

- egyitt dolgozzon a csoporttal;

- elokészitse, bemutassa a jatékokat, gyakorlatokat, helyzeteket;

— aktiv részesként mintat nyujtson;

- szembesitsen, megfigyeljen, tiikr6zzon;

— javitson, segitsen, tamogasson;

— aktivizaljon, jutalmazzon, dicsérjen;

- belépjen, beavatkozzon;

— el6segitse a csoport norma- és ritusképzé munkajat;

- Ujranevel6 pszichopedagogiai tevékenységet folytasson;

— szabalyozza az elérehaladast a fejlodés céljaval.

6. A tanulasban akadalyozott tanulok értékelése

Az értékelés célja a tanulasban akadalyozott tanulok magatartasanak, attitidjének, teljesitményé-
nek, tudasanak megfigyelése, az 6nmagukhoz mért fejlodésiik megallapitasa, az egyénekre, valamint
a kozosségre megallapitott kdvetelményekhez valo viszonyitas. Az egyik lehetdség, hogy a tanuldk az
eltéro tantervu iskolatipus kovetelményrendszere alapjan keriilnek értékelésre az els6 harom évfolya-
mon szoveges mindsitéssel, késobb osztalyzatokkal. Pedagogiai szempontbol azonban hasznosabb és
fejlesztobb, ha a tanulok (valamennyien) szoveges, leird értékelést kapnak. (Ezt az iskola pedagodgiai
programjanak tartalmaznia kell!) Ugyanis a szoveges értékelés a tanulok és a sziilok szamara is joval
tobb informaciot tartalmaz a gyermek erdsségeivel, gyengeségeivel, fejleszthetoségével kapcsolatban,
és a gyermekkel késobb kapcsolatba keriilo pedagdgusok, mas szakemberek szamara is joval hasznal-
hatobb.

Sziikség esetén — a szakértOi bizottsag javaslatara — az iskola igazgatdja mentesitheti az enyhén
értelmi fogyatékosnak mindsitett tanulot a mindsités aldl egyes tantargyakbol, de ebben az esetben
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az érintett tanuld szamara egyéni foglalkozast kell szervezni a nem kotelez6 tandrai foglalkozasok
terhére [Ktv. 70.§. (7)].

A tanuldk értékelésnél alkalmazhato alapelvek:
Osztdnzé és fejlesztd hatasy, elSsegiti a pozitiv személyiségjegyek tovabbfejlédését és a realis
onértékelés kialakitasat.
Hatékonyan szolgalja a tanulasban akadalyozott gyermek személyiségének optimalis fejleszté-
sét, azaz differenciald, egyéni vonatkozasu, normaorientalt.
Valtozatos, sokoldalu.
A tanuld6 értelmi képességének, életkori sajatossagainak, a tantargy jellegének megfelel6.
Jellemz6 a diagnosztikus, formativ, segit6 célu folyamatos értékelési modok prioritasa.
A szokasos iskolai ellendrzési formakon, mérési moédokon kiviil az alabbiak javasoltak:
Teljesitménymérések az alapkészségek, képességek teriiletén
Differencialt 0sszeallitasu tantargyi tesztek, feladatlapok
Munkafolyamatokban valo részvételi aktivitas
Elkészitett munkadarabok
Neveltségi eredményvizsgalatok

Az integraltan tanuldknal folyamatosan figyelemmel kell kisérniink, hogy példaul eljutnak-e tanu-
I6hoz az 6ran elhangzé informaciok: szobeli, tablara irt, irasvetiton, képernyon megjelendk; képesek-e
kovetni az 6rai tempot; Orai jegyzeteléseiket, irasbeli munkaikat minden esetben célszer( atnézniink,
sulyosabb diszgrafianal érdemes jegyzetet biztositani szamukra.
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7. Modulleiras

A csalad - Vasarlasi, fogyasztasi szokasok 3.

Témakor: Eljiik az életet!

Evfolyam: 6. osztaly

A modul célja

Problémafelismerés

Problémaérzékenység az emberi szervezetet karosité anyagokkal valo
kapcsolatba keriilés lehetGségére

Szlikségletek — egészség. A fogyasztoi tarsadalom csapdai

A karos anyagok fogyasztasanak egészségre valé hatasa

Az egyéni felel6sség tudatositasa, a pozitiv iranyu meggy6z6dés
kialakitasa, a negativ mintakovetés minimalizalasa

A metakommunikacids eszkoztar bovitése

IdOkeret

106ra

Ajanlott megel6z0 és
koveto tananyag

El6z0 tevékenység: A csalad — Vasarlasi, fogyasztasi szokasok 2.
Koveto tananyag: Eletcélok, jovokép — Talalkozas egy fiatalemberrel

Modulkapcsolédasi
pontok

Ember és tarsadalom
Etika, erkolcs
Magyar nyelv és irodalom — kommunikacio

A képességfejlesztés
fokuszai

Onmeghatarozas

A belsé igények iranyultsaganak felismerése, megfogalmazasa
Onkontroll, 5nmotivalas a pozitiv iranyd meggy6z6dés kialakitasa
Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa

Onbemutatas

Kooperativitas

Kotelezettségvallalas

Stratégiaalkotas

Informacidszerzés

Informaciofeldolgozas

Eszkozhasznalat

Stratégiamegvalositas

Hatékony kommunikacié

Problémamegoldas

Ok-okozati 6sszefliggés

Modszertani ajanlas: Az el6z6 6rakon mar volt sz6 a dohanyzas, az alkohol, a drogok karos hata-
sairol, artalmairdl. Most a véleménykiilonbségeket tapasztaljak meg a csoport tagjai. Megismerik az
egyéni dontés, az akaraterd jelentOségét. Aktiv tamogatast nyGjthatnak egymasnak a negativ minta-

kovetés negligalasara.

Az 6ra megtartasa akkor indokolt, ha a dohanyzas kiprébalasa jelen van az osztalyban. A jaték él-
ményt nyUjtd tapasztalatai segitik a gyermekek j6 dontéseinek megsziiletését.
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Melléklet

ELITELEM A DOHANYOSOKAT! SOHASEM FOGOK DOHANYOZNI!

SENKINEK SEMMI KOZE HOZZA, HOGY DOHANYZOM-E!
ELFOGADOM, HOGY TEKINTETTEL KELL LENNI EGYMASRA.

MINDENKI CSINALJON, AMIT AKAR, NEM SZOLOK BELE, DE NEKEM NE KELLJEN SZIVNOM AZT
A BUDOS BAGOT!

SENKINEK NINCS BELESZOLASA, HOGY KI, HOL, MIKOR ES MENNYIT DOHANYZIK! MINDENKI
AZT CSINAL AZ EGESZSEGEVEL, AMIT AKAR!

(Vo.: Kalman Eniko: Egyiitt — miikodik. Kooperativ foglalkozdstervek 3., 5. és 8. osztdly. Fliggetlen Peda-
gogiai Intézet, Budapest, 2004. 264-266 old.
Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft,, Budapest, 2001.)
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Portfélidlap (minta)
A munkam értékelése

1. Gydjtottem képeket az egészséges ételekrdl, italokrdl:

Igen — Nem

2. Megrajzoltam a ,tdpldlkozdsi piramist”

Igen — Nem

3. Részt vettem az egészségnapon:

Igen — Nem

4. A kovetkez6 munkdkban vettem részt:

Puzzlekirakas
Tablokészités
Elménybeszamold
Osszefoglalas

5. Szdmomra gondot okozott:

a munkanak az elvégzése.

6. A munka sordn

........... alkalommal kérdeztem.
........... alkalommal tanacsot kértem.

........... alkalommal hozzaszoltam.

/. A csoport munkdjdban mint

................................................................................. vettem részt.

8. A foglalkozdsokon jol éreztem magam

Igen — Nem
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8. Irodalom

8.1 Felhasznalt irodalom

Bagdy Emoke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté6 mddszerek az iskoldban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1995.

Dr. Csanyi Yvonne (szerk.): Ertelmileg és tanuldsban akaddlyozott gyermekek integrdlt nevelése és okta-
tasa: Utmutaté sziilbknek és szakértéi bizottsdgoknak ELTE BGGYFK, Budapest, 2001.

Engelbrecht, Arthur — Weigert, Hans: Hogyan akaddlyozzuk meg a tanuldsi akaddlyok kialakulasat?
Avagy: Nem jelenthet akadadlyt a tanuldsi akadaly! BGGYTF, Budapest, 1999.

Gaal Eva — Hamor Janosné — Papp Gabriella: Anyanyelv és irodalom. Féiskolai jegyzet Nemzeti Tan-
konyvkiadd, Budapest, 2000.

Gordosné Szabd Anna (szerk.): Bevezeté dltalanos gyogypedagogiai ismeretek. Nemzeti Tankonyvki-
ado6, Budapest, 2004.

Gordosné Szabd Anna (szerk.): Gydgyito pedagdgia. Nevelés és terdpia Medicina Konyvkiadd, Buda-
pest, 2004.

lllyés Sandor (szerk.): Gyogypedagogiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest, 2000.

Kalman Eniko: Egyiitt — muikodik. Kooperativ foglalkozastervek 3., 5. és 8. osztdly. Fliggetlen Pedagdgiai
Intézet, Budapest, 2004.

Mesterhazi Zsuzsanna: A nehezen tanulé gyermekek iskolai nevelése. BGGYTF, Budapest, 1998.

Mesterhazi Zsuzsanna (szerk.): Gyogypedagogia lexikon. ELTE BGGYFK, Budapest, 2001.

dr. Janza Karolyné (alkotdszerkesztd): Officina Bona tantervcsalad az enyhe értelmi fogyatékosok neve-
léséhez, oktatdshoz. FPI — Konsept-H Konyvkiado, Budapest, 1997.

Papp Gabriella: Tanuldsban akaddlyozott gyermekek a tobbségi dltalanos iskoldban. Comenius Bt,,
Pécs, 2004.

Tolgyszéky Papp Gyulané: Képességfejleszto technikdk és eljardsok az anyanyelv tanitasaban. BGGYTF,
Budapest, 1995.

2/2005. (lll. 1.) OM-rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

8.2 Ajanlott irodalom

Bagdy Emoke: A pedagdgus hivatdsszemélyisége — egy pdlyaszocializacios kisérlet tanulsagai KLTE Pszi-
choldgiai Intézete, Debrecen, 1997.

Rembsberg, Bonnie —Saunders, Antoinette: Gyermekeink és a stressz. Pont Kiadd, Budapest, 2000.

Combs, A. W.: Személykozpontu hipotézisek a tandcsadoképzésben. Keézirat. Juhasz Gyula Tanarképz6
Foiskola, Szeged, 1987.

Egytitt — mUkodik. Kooperativ foglalkozdstervek 1. 1-2. osztdly. Fuggetlen Pedagdgiai Intézet, Buda-
pest, 2004.

Egytitt — mUkodik. Kooperativ foglalkozdstervek 2., 5. és 8. osztdly. Fuggetlen Pedagodgiai Intézet, Buda-
pest, 2004.

Hegyiné Ferch Gabriella — Rostas Rita: Lépések a siker felé. Tanuldsi stratégia fejlesztése csoportban.
Corvinus, Budapest, 2001.

Dévai Margit: Jdtszd meg magad! Enkép-korrekcio énismereti jatékokkal Lamin Kft. Budapest, 1994.

Dévai Margit: Taldld ki magad! Onismereti Naplé. Lamin Kft, Budapest, 1995.

Fisher, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni — jatékokkal! Miiszaki Konyvkiadd, Budapest,
1998.

Kagan, Spencer: Kooperativ tanulds. Minden korosztdlynak. Onkonet Kft., Budapest, 2001.

Kim Payne: Gyermekeink jatékai. AKG Kiadé és Metodus-Tan Bt., Budapest, 1999.
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Képességfejleszté szabalyjaték -gytijtemény I-1I-Il. kitet. Pest Megyei Pedagdgiai Szolgaltato Intézet,
Budapest, 1998.

Konta Ildik6é — Zsolnai Anikd: A szocidlis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban. Nemzeti Tankonyv-
kiado, Budapest, 2002.

Kdsané Ormai Vera: Személyiségfejleszté jatékok. OKI-XIII. ker. Pedagogiai Kabinet, Budapest, 2002.

Kuhn Gabriella: A beszédészlelés fejlesztése dvodasoknal és kisiskolasoknal. In: Gyarmathy Eva: Jaték-
kataldgus. Iskolapszicholdgia 20. ELTE EStvos Kiadd, Budapest, 2003.

Pinczésné Dr. Palasthy Ildiké: Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus Tankonyvkiad, Debre-
cen, 2003.

Siegrist, Marco — Wunderli, René: Csoportos 6népités. Mddszerek és gyakorlatok a munkanélkiiliek
tovabbképzésében. GATE Gazdasag-és Tarsadalomtudomanyi Kar Tanarképz6 Intézete, Godoll6,
1996.

Rosenberg, Marshall B.: A szavak ablakok vagy falak. Er6szakmentes kommunikacio. Agykontroll Kft,,
Budapest, 2001.

Rosenberg, Marshall B.: igy is lehet nevelni és tanitani. Er6szakmentes kommunikdcié az iskoldban és
otthon. Agykontroll Kft., Budapest, 2005.

Suhajda Gsilla Judit (szerk.): Pdlyaorientdcio tandri kézikonyv. Nemzeti Szakképzési Intézet, Budapest,
2004.

Suhajda Csilla Judit (szerk.): Szakmavdlasztasra késziilok. Palyaorientdcio a 9. osztalyban. Nemzeti
Szakképzési Intézet, Budapest, 2004.

Szilagyi Klara: A tandcsadd tandr modszertani lehet6ségei az iskoldban. Eszterhazy Karoly Tanarképzd
Fdiskola, Eger, 1996.

Szilagyi Klara: Az egyéni tandcsadds. Modszertani kézikonyv a munkavallaldsi, munka-, palyatandcs-
adok szamara. Godolloi Agrartudomanyi Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Tanar-
képz6 Intézete, Godoll6, 1997.

Szilagyi Klara: Keressiink egyiitt palydt! Palyaorientdcio a 12-16 éves korosztaly szamdra Kollégium
Tanacsado és Szolgaltatd Kft., Budapest, 2003.

Szilagyi Klara: Pdlyaorientdcio az dltalanos iskola 9. osztalya szamadra. Kollégium Tanacsado és Szolgal-
tatd Kft., Budapest, 2002.

Szilagyi Klara: Munka-, pdlyatandacsadds mint professzio. Kollégium Kft., Budapest, 2000.

Szilagyi Klara: Utmutaté a strukturdlt csoportfoglalkozdsok vezetéséhez. Godollsi Agrarcudomanyi
Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Tanarképzo Intézete, Godollo, 1995.

Szilagyi Klara — Hajdu Annamaria (szerk.): Pdlyaorientdcio modszertani kézikonyv csoportvezetdk szd-
mara. Kollégium Tanacsado és Szolgaltaté Kft., Budapest, 2002.

Szit6 Imre: A tanuldsi stratégiak fejlesztése. Iskolapszichologia 2. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 2003.

Tanitoi Kincsestar — Also tagozat — Tantargykozi teriiletek. Raabe Kiadd, Budapest, 2000-2002.

Telkes Jozsef: Karrierkonyv a megérdemelt érvényesiilésért. Kodexpress Kiado, Budapest, 1994.

Tolgyszéky Papp Gyulané: Képességfejleszto technikdk és eljardsok az anyanyelv tanitdsaban. BGGYTF,
Budapest, 1995.

Vary Annamaria: Mi legyek, ha még nagyobb leszek? Viltsunk palydt és munkat egyiitt! Grafoldgiai In-
tézet, Budapest, 2004.



