Elsé
szakacskonyvem




PALACSINTA

ESZKOZOK

|

bogre evOkanal villa tal

HOZZAVALOK 13-14 palacsintahoz:

1 bdgre zabpehely liszt 1 bégre graham liszt

fel bégre finomliszt 1 zacsko sutépor



3 evbkanal cukor

3 bdgre viz

1 csipet sO



ELKESZITES:
Onts egy télba

1 bdégre zabpehely lisztet 1 bdgre graham lisztet

fel bégre finomlisztet 1 zacsko sutéport

3 evOkanal cukrot és 1 csipet sot.

Egy villaval
kavard 6ssze!




Onts bele

és 3 bdgre vizet.

Egy villaval kavard ujra 6ssze.
A nagy csomodknak el kell tdnni.

Onts néhany csepp olajat Kbézepes langon
egy serpenybbe. melegitsd fel.



Onts bele egy kis merékanalnyi
palacsintatésztat.

Mozgasd a serpeny6t,
hogy szétfolyjon a tészta.

Amikor a tészta mar nem
folyékony, lapos fakanallal
mozgasd meg a palacsinta széleit.

A fakanallal forditsd meg
a palacsintat.

Sudsd meg a masik oldalt is.



Csusztasd egy tanyérra.

Kend meg lekvarral.

Tekerd fel.

J6 étvagyat!




