A jaték hatasa

A jaték soran a jatékra a szervezet belsd fesziiltsége készteti mind a
gyermeket, a fesziiltséget kivaltd tényezok azonban mar eltérdek.
Fesziiltséget kivalto tényezOk lehet: az dltaldnos aktivitas sziikséglete,
a kivancsisag, a kutato késztetés , az ,,én akarom” csindlni, ,,én idézem
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eld motivum, a  nyerni, gyozni  akards  fesziiltsége.

A jaték oromforras, erds ¢€s kellemes érzelmi allapotot hoz létre az
egyénben. A felhalmozott fesziiltséget j6 a jatékkal levezetni. Az atélt
kellemes €lményt jo Gjra eljatszani, akdr tobbszor is, mert igy valik
megismételhetoveé. Csak addig fontos a gyermek szamara, csak addig
okoz Oromet, amig a fesziiltséget a jatékkal le nem vezette. A
kellemetlen ¢lménytdl valdé megszabaduldas 1s Oromot okoz a
gyermeknek.

A jaték oOnkentes, szabadon valasztott tevékenység, amelynek otleteit
a gyermek kornyezetébdl meriti.

A jaték személyiségfejlesztd hatdsa abban all, hogy a jatekcselekvések
soran a gyermek értelmi er61 mikodnek, érzelmi képességei fejlddnek.
Szocialis képességei a tarsas egyiittlét soran alakulnak, a jat€ék a
személyiség pszichés struktarajanak minden elemét (képzelet,
emlékezet, gondolkodas, €rzelem, beallitddas stb.) mozgdsitja.



