A személyiség fogalma. A személyiség strukturaja, kiilonb6zo aspektusai.

A személyiség eredete: persona latin eredetli sz6bdl szarmazik, ami maszkot jelent. Mai
értelmében Goethe hasznalta el6szor.

A személyiség legelsO pszicholégiai kutatdja Wilhelm Stern volt. Stern 6ta a személyiség
alapvet6 kritériumanak az ,én” felismerését, vagyis azt a képességét tekintjiik, amivel az
egyén el tudja hatarolni magat a kornyezetét6l. Személyisége csak az embernek van.

Stern szerint a személyiség tobbalakd, vagy sokoldali dinamikus egység. Lényege: a
kiilvilagtol 6nmagat elhatarolni képes sokoldali egység, amelyre jellemz6 e sokféleség

organizacioja, egységbefoglalasa.

A személyiség 1élektan alapvet6en azzal foglalkozik, hogy milyen szerepet jatszanak a kiils6

és belsd tényezok a személyiség kialakulasaban.

Gordon W. Allport személyiség meghatarozasa:
A személyiség azoknak a pszichofizikai rendszereknek és masfajta diszpozicioknak az
egyénen beliilli dinamikus organizaci6ja, amely rendszerek meghatarozzak egyediilallo

alkalmazkodasat a kérnyezethez.

Rubinstein: Altalanos, kiilonds és egyedi sajatossdgok egy emberben integralodott egysége.

A személyiség determinalhato:

L. Biologiai determinaltsdg: nem szerint életkor szerint, endokrin rendszer szerint,
idegrendszer differencialtsaga szerint

II. Tarsadalmi determinaltsag: az egyén miként latja szerepét, milyen motivaciokkal,
érzelmekkel fordul masok felé, milyen hatassal van ra a tarsadalom, az ellenkezd

nemhez val6 viszonya.

Személyiséq lélektani nézépontok

Diszpoziciondlis:

Azon feltételezésen alapul, hogy az emberek viszonylag stabil hajlamokkal (diszpoziciokkal
rendelkeznek, melyek a legkiilonfélébb helyzetekben nyilvanulnak meg. Ezek mélyen
beagyazodnak a személyiségbe. Tartos jellemz6k rendszerével azonos. Vannak, akik azt

hangstlyozzak, hogy a motivacién keresztiil fejtik ki hatasukat a diszpoziciok.



Biologiai:

Az emberek biologiai teremtmények. A személyiség genetikai megalapozottsagu, tehat a
diszpoziciok 6roklédnek. Vannak, akik azt mondjak, a személyiség megértése egyenld a test
miikodésének megértésével. Vannak, akik azt mondjak, hogy az emberi viselkedés azért
alakul ki, mert evolticiés célokat szolgal.

Pszichoanalitikus:

A személyiség nem mas, mint a benniink 1évé er6k egymadssal folytatott versengése és
kiizdelme. E megkdzelités fékuszaban a belsd er6k dinamikaja all. Tehat a személyen beliil
miik6d6, idonként egyiittmiikodd, maskor harcban allé er6k halmaza.

Neoanalitikus:

A pszichoanalitikus elméletbdl szarmazik, tehat a kozos eredet okan a pszichoanalitikus
nézépont valtozata. Kozponti gondolatai az ego-ra és annak fejlédésére vonatkoznak,
valamint arra, hogy milyen fontos szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatok a személyiségben és
annak miikddésében.

Tanuldselméleti:

Emberképe a viselkedésvaltozo. Jellegzetessége, hogy a viselkedés a tapasztalatok hatasara
valtozik. A személyiség mindannak az 6sszessége, amit az ember élete soran elsajatit.

Fenomenoldgiai:

Gyokerei két alapgondolatra vezethet6k vissza:

L. Az emberek szubjektiv élményvilaga fontos értékes értelmes és egyedi. Az egyediség
és a létezés bels6 lényegéhez vezetd it feltarasa fontos.

II. Az emberek természetiiknél fogva képesek dnmaguk tokéletesitésére és a fejlodésre,
és a szabad akarat gyakorlasa kézben mindenki ebbe az iranyba terelheti &Gnmagat. A
személyiség részben a benniink 1év6 egyediség kérdése, részben pedig annak, hogy a

személyiség mit akar a benne lako lehet6ségekbdl kibontakoztatni.

Az ember, mint személyiség, pszichologiai rendszerek organizacidja. A személyiség
kialakulasaban a tapasztalatoknak épp tigy szerepiik van, mint a vele sziiletett diszpozicioknak
(igy maganak az anatémiai-fiziologiai bazisnak).

Mikodését két ellentétes folyamatnak, az akkomodacionak és az asszimilacionak az
egyensilya jellemzi. (A szenzoros miikodés az asszimilacio, a motoros miikdodés az

akkomodacio.)



A személyiséget, mint minden él6t, jellemzi a sziintelen atalakulas. Nem funkci6 készen all
el6, hanem a kivételes emberi diszpoziciok talajan, a kornyezettel valé kolcsonhatasban

bontakozik ki.

A személyiség szerkezete Kelemen Laszl6 szerint:
1, A személyiség testi tulajdonsagai:
- dinamikus ( valtozasban megnyilvanul6)
- statikus (az adott korra jellemz6kben megnyilvanuld
2, A személyiség tartalma:
- érdeklddés, ismeret, készség
3, A személyiség képességei:
- értelmi, érzelmi, akarati
4, A személyiség viszonyulasai:

- tarsakhoz, munkahoz, tanulashoz, 6nmagahoz

A személyiség szektorai Harsanyi Istvan szerint
1. Testi (szomatikus) szektor:
- testi fejlettség
- eronlét
- taplaltsag
- teherbiras
- edzettség
2. Megismerési (intellektualis) szektor:
- ismeretei kore, gazdagsaga, mélysége
- felfogasanak gyorsasaga-lasstisaga
- érdekl6désének foka
- figyelme
- fantaziaja
- olvasashoz valo viszonya
3. Erzelmi (affektiv) szektor
- érzelmi-indulati kiegyensulyozottsaga
- érzelmi reakcioi
- jellemz6 hangulatai

- van-e humorérzéke



4. Akarati (kognitiv) szektor
- akaratereje, alloképessége, kitartasa
- fegyelmezettség, 6nuralom
- tiirelme, szorgalma, aktivitasa
- kezdeményezbkészsége
- munkahoz val6 viszonya
5. Tarsadalmi (szituativ) szektor
- magatartas
- erkdlcsosség
- masokhoz val6 viszony
- felelGsségtudat
- masok érdekeinek figyelembe vétele
6. Eszmény (ideativ) szektor
- van-e konkrét személy, akit példaképnek tekint
- milyen az értékrendszere

- van-e kialakult életcélja

A személyiség strukturaja
1. Interindividualis struktura: (A személyiségek kozotti kapcsolat)
A személyiség tarsadalmi kapcsolatai interiorizalédnak és a személyiség bels6 vonasava
valnak, atalakulnak intraindividualis strukttrava.
A tarsadalmi kapcsolatokban bekdvetkezd valtozas esetén szétesés kovetkezik be, és ez maga
utan vonja az intraindividualis struktura ,,eltorzulasat”, és ez forditva is igaz.
2. Intraindividualis struktura.
A, 6sztonz6 rendszer:
- sziikségletek
- 0sztonok
- vagyak
- torekvések
- bedllitodas
B, tdjékoz6do rendszer (pszichikus alapfolyamatok)
- érzékelés-észlelés
- emlékezés

- képzelet



- gondolkodas

- figyelem

- fogalomrendszer

- képesség

- intelligencia

C, értékel6 rendszer
- értékek

- temperamentumok
D, végrehajto rendszer
- tevékenység

- cselekvés

- akarat

- jartassag

- készség

Készségek:
A cselekvésszabalyozas alacsonyabb alrendszere, ami kifejezi a hatékony alkalmazkodast a
kiilénb6z6 helyzetekhez. (kerékparozas, iras-olvasas, jaras, mosakodas, 6ltozkddés, beszéd
stb.
A készségek nem sziiletnek veliink, azokat pszichologiai fejlédésiink soran, a tanulas révén
sajatitjuk el.
Elsajatitas szakaszai:

A, részmiiveletek megtanulasa

- egész sor feltételes reflexet kell kialakitani (irasnal a betlik egyes elemeinek

elsajatitasa)

B, A részmiiveletek egyesitése siman gordiil6 cselekvéssé

(betlik 6sszekapcsolasa)

C, a folosleges mozdulatok és erdkifejtés kikiiszobolése

D, a kiils6 —f6leg latasi- érzékeléssel valo ellendrzés csokkentése

E, a miiveletek kiilonb6z6 valtozatainak elsajatitasa

- a kialakult készségek eleinte még kissé merevek ( csak vonalas fiizetbe tud irni)

- a készség akkor szilardulnak meg, ha kiilonb6zo helyzetekben gyakoroljuk



Jartassag
A készség teljes kialakulasa, amikor mar a tanult cselekvés ,,automatizalodik”, megszilardul.

- Megkonnyiti valamely mas készség kialakulasat

A készség jellegli cselekvések képezik az alapjat a szokasok kialakulasanak.

A személyiség megismerésének modszerei

1. Introspekcié (6nmegfigyelés) és megfigyelés

® Az introspekcio segiti a pedagdgus onismeretét és onfejlesztését.

® Torténhet laboratoriumi koriilmények kozott (mesterséges) vagy megszokott,
természetes kornyezetben.

® Szempontok alapjan torténik.

2. Kikérdezés (exploracio, anamnézis és esettenulmany)

¢ A tanuld személyes nézeteinek, gondolkodasmddjanak, érzelmi vilaganak,
cselekvésének okainak, motivumainak feltarasa.

3. Kérdoivek

e frasban torténik.

® Tartalmazhat nyilt, eldontendd és =zart kérdéseket. (Utobbinal valasztasi
lehetdségekkel.)

¢ El6nye: rovid id6 alatt sok embert lehet vizsgalni.

® Hatranya: benyomaskeltas hianya, valétlant allithat, nincs metakommunikativ
percepcio.

4. Tesztek

® Jelentése: proba.

® Azonos koriilmények kozott teljesitményeket mér.

e Ramutat, mit kell fejleszteni.

5. Kisérlet

® A legobjektivebb mddszer.

e Fiiggd (amit vizsgalunk) és fiiggetlen (amit bevisziink a kisérletbe, pl.: megvilagitas
erdssége, nevelési stilusok) valtozoja van.

e Osszehasonlitas végett kisérleti és kontrollcsoport.

® Formai: laboratériumi, természetes kozeg.



6. Pedagdgiai helyzetteremtés

® FEldre megtervezett, atgondolt helyzet szandékos elGidézése.

® A kisérleti személyeket nem vonjak be.

o Otvozédik a megfigyeléssel.

7. A tanulé munkai

¢ Dolgozatok, fogalmazasok, rajzok, hobbik, feladatok vizsgdalata, hiszen ezek mind a
tanul6rél szélnak.

® Betekintést enged a tanul6 érzelmi és gondolatvilagaba.

Tipus és vonaselméletek



Személyiség tipusok

A személyiségnek vannak tartds és konzisztens tulajdonsagai, amelyek nagy gyakorisaggal
jarnak egylitt mas specialis tulajdonsagokkal. Ha sikertilt valakit valamilyen tipusba
besorolni, akkor varhat6an bejdsolhaté az illet6 tulajdonsaga is.

Tipus és vonas elméletek

B Epodeklész
Négy tipusba sorolta az embereket:
Fold: allhatatos, segitségnyujto
Viz: szertelen, érzelmeiben stabil
Leveg0: képlékeny, érzelemmentes
Ttliz: olyan, aki két végén égeti a gyertyat, hatalmas érzelmek, szaguldo
életvitel
B Hippokratész-Gallenus vérmérsékleti tipusok: ha valamelyik testnedv tulstlyban van
az emberben, az meghatarozza jellegzetes viselkedését, és befolyasolja
személyiségének alakulasat
kolerikus (sarga epe): érzelmei gyorsan keletkeznek, erések és sokaig fennallnak (pl:
Osalakja a bibliai Kain, aki nem agressziv, hanem indulatos)
szangvinikus (vér): érzelmei gyorsan keletkeznek, erdsek, de hamar alabbhagynak (pl:
Az ember tragédidja: Pragai szin: Adam, Kepler személyében)
melankdlikus (fekete epe): érzelmei lassan keletkeznek, gyengék, de tartsak
( ,,Osz hiirja zsong
Jajong, busong
A tjon
S ont monoton
But konokon
Fajon”)
flegmatikus (nyalka): érzelmei alig keletkeznek, azok is lassan és nem is tartdsak (Pl:
Pet6fi : Pat6 Pal ur)
B Sheldon : kiils6 alkat meghatarozza a személy jellegzetes viselkedését
Endomorf (kerek, hasi emésztd szervek) nyugodt, kiegyensilyozott, optimista, vig
kedélyti
Ektomorf (sovany, az agy uralma), gondolkodo, kevésbé szamitanak az érzelmek,

rideg, nem tarsasagi lény



Mezomorf (izmos, testkdzponti): agressziv, hirtelen fellép6 indulatok és érzelmek,
tarsasagkedveld
B Kretchmer: azt feltételezte, hogy a testalkat meghatarozza, hogy milyen pszichés
megbetegedésre hajlamosithat6 az ember
Piknikus: kerekded, kedélybeteg, pszichdzis, hangulati betegség, Leptoszom: nytlank,
hasadasos elmezavar, gondolkodasi zavar, skizofrénia,
Atletikus: izmos, indulati beteg, epilepszia
B Sigmond Freud:
A pszichoanalizis tulajdonképpeni megalapitdja. 1856-ban sziiletett Freiberg varosban. 4 éves
koraban a csaladja Bécsbe koltozott.
Hisztérias betegek vizsgalata soran ismerkedett meg Breuerrel, aki a hipnézis segitségével,
katartikus médszer alkalmazasaval gyogyitotta betegeit. Freud azonban fokozatosan attért a

szabad asszociacio modszerére, igy alakitotta ki a pszichoanalizis modszerét.

Freud leirdsaban a személyiség dinamikus (vagy topol6giai) modellje:

Tudatos: az a lelki teriilet, amelyrdl pillanatnyilag tudomasunk van.

Tudatel6ttes: a normalis emlékezetet tartalmazd teriilet. Ez éppen nem aktudlis elemeket
tartalmaz, de a tudatos szint altal konnyen hozzaférhet6.

Tudattalan: Kozvetleniil nem hozzaférhet6 a tudatossag szamara. Freud a tudattalant (részben)
a szorongasokkal vagy fajdalommal asszocidlodott vagyak, érzések, és gondolatok
gylijt6terének tekinti. Ha ezek egyszer a tudattalanba keriiltek, tobbé nem tiinnek el onnan.

Folyamatos hatast gyakorlonak a kés6bbi viselkedésre és a tudatos élményre.

Freud kidolgozta a személyiség strukturalis modelljét is, amely kiegésziti az emlitett
dinamikus modellt.
Véleménye szerint a személyiség harom 6sszetevébdl all, amely meghatarozza a komplex

viselkedést:

ID (6szt6n én)

A személyiség legbsibb része. A személyiség 0sszes oroklott, 6sztonds és primitiv aspektusat
magaba foglalja. Az 6sztén én teljes egészében tudattalan. Ugy vélte, az dsszes lelki energia
(libid6) az 0szton énbdl szarmazik. Az 0szton én az tdgynevezett dromelvnek megfelel6en
miikddik. Az 6romelv szerint a sziikségleteknek azonnal ki kell elégiilniiik, mert ellenkez6

esetben kellemetlen fesziiltséget okoznak. Az 6romelv semmilyen moédon nem korlatozza a



kielégiilés madjat.

Ego (én)

Mivel az 6szton én nem képes megkiizdeni az objektiv valosaggal, ezért a pszichés funkciok
masik készlete is kifejlédik, amelyet énnek, vagy Egonnak nevez. Az ego-folyamatok arra
osszpontosulnak, hogy az 6sztonén impulzusait hatékonyan, a kiilvilag kovetelményeit
figyelembe véve elégitsék ki. A legtobb ego funkcié a tudatban és a tudatel6ttesben
helyezkedik el, de tudattalanul is miikddhet.

A valésagelvnek megfeleléen miikddik. E szerint a viselkedésnek a kiilsd vilag allapotat kell
szemelGt tartania. A valdsagelv a viselkedés racionalis oldalat képezi. Az énnek nincs erkolcsi
érzéke., arra torekszik, hogy a dolgok a lehetd legjobban menjenek a valdsag adott korlatai

kozott.

Szuperego (felettes én)
A sziil6i, tarsadalmi erkdlcs beépiilése a viselkedésbe. Azt donti el, hogy mi helyes és mi

helytelen.

Freud elméletében a gyermekkori fixaciok, feln6ttkori tipikus viselkedésformakat
eredményeznek, amely szerint a kvetkez6 tipusokat hatarozta meg:
Oralis fixacio esetén kialakul6 személyiségvonasok:
B pesszimizmus-optimizmus
B bizalom-bizalmatlansag
B hiszékenység
B féltékenység
Fogzas idOszaka: Freud oral-szadisztikus id6szaknak nevezi. A harapas jelent neki
Oromet.
Ez az id6szak hatarozza meg, hogy késébb ki lesz verbalisan agressziv és ki lesz
hajlamos harapés megjegyzéseket tenni a beszélgetés soran
B szarkazmus
B fiigg6ség tobb szinten: dependencia, evés, ivas, dohanyzds, drog,
koromragas
B karomkodas

B verbalis agresszio



B bobeszédi

B erdsen motivalt masok kozelségének, és szimpatidjanak elnyerésére,
Andlis fixacio esetén kialakulé személyiségvonasok:
- analis kitirit6:

B rendetlen

B kegyetlen

B pusztitasra, nyilt ellenszegiilésre hajlamos
- analis visszatartd:

B fosvény

B konok, merev személyiség

B rend és tisztasag szeretet,

B fukarsag
Fallikus fixacid esetén kialakul6 személyiségvonasok:
agressziv szexualitas
perverzidk
homoszexualitas
karrier torekvés

impotencia

kacérsag, csabitas szexualis aktus nélkiil

B Jung meghaladta Freud személyiségmodelljét. Freudnal a tudattalan a lesiillyesztett,
elfojtott pszichikus elemek ,,szeméttarol6ja. Jungnal a tudattalan kollektiv,
kiegyenstilyozo, a realitas tiszteletben tartasara int6, de a felsébbrend(i emberi célok
iranyaba mutat6 vezérl6 tendenciai is vannak. A tudattalan szerkezete:

- A személyes tudattalan: amit az egyén atél, de a tudattalanbol valamilyen okbol
kihullott, vagy kiszorult.

- A kollektiv (egyetemes) tudattalan: az emberiségnek az 6skezdet 6ta lecsapodott
tipusok reagalasi modjait képviselik. (Archetipusok (6sképek): arnyék, animus,
anima).

Jung az emberekhez, a k6zdsséghez valo viszony alapjan, alapvet6en 2 tipusba sorolja

az embereket

- Extrovertalt: tarsasagkedveld, nagyobb tarsasagban érzi jol magat, szeret

reflektorfénybe kertilni, a magany szinte fajdalmat okoz neki



- Introvertalt: a maganyt, egyediillétet és az elmélyiilést kedveli, tarsasagban
kellemetlentil érzi magat, nem szeret nyilvanossag elott szerepelni

A tudatossag elméletében, a pszichének egy kis része az, amit az egyén aktivan érez, mint

onmaga tartalmat. Minden egyéb folyamat a tudattalan korébe tartozik. A tudatos én altal

iranyitott négy f6 funkciot kiilonit el, amelyek akar a tudatos, akar a tudattalan szféraban
végbemehetnek. (példa: Milyennek tartod ezt a tanarn6t?)

1. Gondolkodas: targyaknak, eseményeknek, vagy azok csoportjainak lelki képmasai, és
azok viszonylatai kozétt fogalmi kapcsolatot létesit.(Pl: ,Ugy latszik sokkal jobban
szempontokhoz is. Azt hiszem a lélektannak, mind szubjektiv, mind viselkedésbeli
vonatkozasait képes attekinteni.”)

2. Erzés: Kiértékelés: tetszés, vagy nem tetszés.( PL: ,, Oh! Ki nem allhatom. Gytil616m,
ahogy beszél. Kutyaba sem veszi az embert. Azt hiszem, az ilyennek nem szabadna
tanitania. Az ilyenek engem hidegen hagynak.”)

3. FErzékelés: Fizikai érzékletek tovabbitdsa a percepci6 felé, puszta felfogésa a kiilvilagnak.
(PL: ,Vilagosan beszél, jol oltozkodik, fiatal, jo alaki. Nem hiszem, hogy az 6
rangsoraban tilsagosan eldl allnék.”)

4. Intuicid: sejtés, homalyos elGérzet, bels6 élmény. (PL: Csakugyan van benne valami,
vannak elképzelései. Nagyon kivancsi vagyok ra. Azt hiszem, hihetetleniil sokat fogok
nala tanulni.)

Ezek alapjaban orokletes adottsagok, azonban t6liink fiigg, életiink soran melyiket mennyire

miiveljiik ki. A személyiség teljes kibontakozasahoz sziikséges, hogy mindegyiket egyarant

miiveljiik.

Jung szerint a psziché Onszabalyoz6 rendszer. A tudattalan Gseredetien adott, melybdl a

tudatos az egyedi élet soran megsziiletik.

A személyiség kiilso burkat, amilyenek szeretnénk lenni, perszonanak, szerepszemélynek

nevezi. Személyiségiinket szereprepertodroknak tekinthetjiik, mely fiatal korunk o6ta veliink

egyiitt fejlédik. Perszonank a 4 funkcio koziil a dominans funkcionk teriiletén a legfejlettebb.

A perszona mogott van a tudatos éniink. Jung az én kialakulasanak kollektiv emberi,

archetipikus voltat emeli ki:

- gyermekkori fliggd ént kornyezete iranyitja és azokban atveszi a kornyezet
vilagképét.
- Serdiil6korban megindul a kornyezet altal képviselt nézetek kritikus

feliilvizsgalata. A serdul6korban a tudattalanbol egyre inkabb kiemelkedd, még



nem stabil ,;rész én”-ekbdl all 6ssze az 6nalld6 én (6nmagam)------ kialakul az
onallé6 vilagkep, értékrend.
- Az érett feln6tt én mintegy berendezkedik a személyiségben-------- kialakul a

perszona és az elutasitott arnyék személyiség.
Az arnyék mind az amilyenek nem szeretnénk lenni, de benniink él, a tudattalanunkban
lakozik. A tudattalan tovabbi mélységében talalhato az 6si kozds emberi 6rokséget magaban
hordozo6 kollektiv tudattalan. Itt miikédnek az archetipusok, a potencialis miikodési mintak.
A kollektiv tudattalan, olyan élmények tarhaza, amelyek eddig még sohasem voltak
tudatosak. ,,Orékl6tt”, minden embertudattalanjinak 6si tartalmai. Ezek jellemzok a fajra. A
faji tudattalan tartalmak: mint 6sztonds akciok, reakcidk, illetve folyamatok tiikrozddései.
Ezek az 6stipusok: Nagy energiatoltettel rendelkeznek. Ilyenek: Gjasziiletés, a hos, az Isten, a
bolcs dregember, az egység, az onmagam (Self), arnyék, az én, a személy, az anima, animus.
Ezek nagyon fontosak az 6nmagam kialakulasaban. Megjelenhetnek az almokban.
Alom: Jung szerint a tudattalan okosabb bolcsebb, mint a tudat. Sok alom a figyelmeztetés
képét hordozza. Jung szerint a tudattalan sokszor olyasmiket allit, ami egy, a mi szokvanyos

intelligencianknal magasabb értelem jelenlétét demonstralja

Komplexus elmélete pszichopatologiai dinamikajanak kézponti kérdése. Egy-egy komplexus
az idedk magas energiatoltésii magjat alkotja. Lehet erds, gyenge, att6l fiiggden hany eszme
tarsul vele. Ha valakinek er6s komplexusa van, tele van a feje a vele, kapcsolatos
gondolatokkal. Pl.: Anya-komplexus: mindig anyjara gondol, tarsasagban tesz valami

megjegyzést, ami az anyjara vonatkozik, oda nem illGen.

B Eysenc, a Jung-féle extraverzio-introverzio "felturbézott" valtozatat készitette el,
kiegészitve a stabilitas (kiegyensiilyozottsag) és labilitas (bizonytalansag,

ingatagsag) dimenziéival:



Eysenck személyiségfaktorai

SZOrongo sertodekeny

emberkerlla nyugtalan

mértékletes agressziv

pesszimista izgulos

tartézkodo allhatatlan

merev indulatos

szeszelves opftimista
Melankolikus Kolerikus

Infrovertalt

Extrovertalt

Hegmatikus Szangvinikus

[seE2raly elenk

avatos gondtalan

komaoly bdbeszedi

békeés fogékony

megfontalt szocialis

megbizhatd tarzasagkedveld

kisgvensilyozott kénnyelmio

nyugodt vezetd

Fomds: ATEINSON, B.L. - ATEINSON, R.C. - SMITH, E.E: - BEM, D.J.: Pszicholdgia. Osirs, Budapest, 1995, 371.0ld.

Szondi Lipé6t: (1893.marcius 11.) Freud tanitvanya. Szerinte az ember sorsat 0sztonei
dontik el, ezeket magaval hozza a vilagra, 6seit6l 6rokli. Az ember nem véletlen,
hanem hatarozott terv szerint sziiletik és €éli le életét. Négy 6sztontengelyt kiillonboztet
meg:

- szexudlis 6sztonkor: Személyes és kollektiv érzelmek sziikséglete,

- a meglepni akaras 6sztonkore (paroxizmalis 6szton): Hajlam a jora és a gonoszra, az
exibicionizmusra és a rejtdzkodésre,

-, EN” 6sztonkor: énbesziikités-énkitagitas,

- Tarsas 0sztonkor: szereplési vagy, megkapaszkodasi 6sztén

Pavlov: Az idegrendszer két alapfolyamatanak személyen beliili szervezédése



hatarozza meg, hogy a személy mely tipusba sorolhat6. A két alapfolyamat a gatlas és
az ingerlés. Tulajdonképpen megegyezik a Hipokrateszi felosztassal
- élénk tipus: szangvinikus
- féktelen tipus: kolerikus
- nyugodt tipus: flegmatikus
- gyenge tipus: melankolikus

B Big Five: A mai pszichologiai értékelések vonaselméleti megkozelitése az alabbi
tertileteket veszik nagyito ala. Ezek a teriiletek azonban népcsoportonként
valtozhatnak:
- Exroverzio: visszahizodo, gatlasos, vagy kifelé forduld, bébeszédii
- Baratsagossag: érzelmileg hideg, ellenséges vagy jo természetti, szeretetre méltd
- Lelkiismeretesség: megbizhatatlan, hanyag, vagy megbizhato, lelkiismeretes
- Emocionalitas, vagy neurocitas: nyugodt, magaban biztos, vagy bizonytalan

sériilékeny

- Intellektus vagy nyitottsag a tapasztalatra: konzervativ, konvencionalis vagy

kivancsi, kreativ, 0j tapasztalatokra nyitott
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