Frusztracioturés

A viselkedés akadalyoztatasanak tliirése. Az a jellemzOnk, amely
megmutatja, hogyan kezeljiik azokat a helyzeteket, amelyben alapvetd
szlikségleteink nem teljesiilnek. Fesziiltséggel, szorongéssal,
tehetetlenségérzéssel jar.



