
Frusztrációtűrés 

 

A viselkedés akadályoztatásának tűrése. Az a jellemzőnk, amely 

megmutatja, hogyan kezeljük azokat a helyzeteket, amelyben alapvető 

szükségleteink nem teljesülnek. Feszültséggel, szorongással, 

tehetetlenségérzéssel jár. 

 


