Zarotanitasi tervezet

A foglalkozas helye: Fovarosi Beszédjavito Intézet, Budapest, 1zabella utca 1.
A foglalkozas ideje: 2013. 11. 07. (csiitortok) 17:10 — 17:50
Tanit: Bakai Bernadett
Gyermekek neve: 1. csoport: David, Marton, Gabor
2. csoport: Eszter, Luca, Marton, Paolo, Balazs
Gyakorlatvezeto logopédus: Havelka Zsofia
A foglalkozas tipusa: nyelvlokéses nyelés terapidja
A foglalkozas anyaga: /. foglalkozads: szajérben valo tajékozddas fejlesztése, artikulacios mozgastigyesités, helyes nyelés tudatositasa €s
gyakorlasa, 9. 6ra anyaganak elsajatitasa (Straub-terapia)
2. foglalkozas: szajtérben valo tajékozodas fejlesztése, artikulacids mozgésiigyesités, helyes nyelés tudatositasa és
gyakorlasa, 10. 6ra anyaganak elsajatitdsa (Straub-terapia)

A foglalkozas célja, feladatai:

e A helyes nyelés kialakitasa
Artikulacios mozgésok iligyesitése
Finommotorika fejlesztése
Sz4jtérben valo tajékozodas fejlesztése
Figyelem és koncentracios képesség fejlesztése

A felkésziilésnél felhasznalt szakirodalom:
e Vassné Kovacs Emoke és Rehak Gizella (1994): 4 nyelviékéses nyelés. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

A foglalkozas eszkozei: papirszelet, szivoszal, flizet, Straub-terdpia 9. és 10. gyakorlokartyaja
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1. Allgyakorlatok
2. Ajakgyakorlatok
3. Nyelvgyakorlatok
a, szajtéren kiviili gyakorlatok
b, szajtéren beliili gyakorlatok
I11. A helyes nyelés fazisainak megbeszélése
IV. A 9. 6ra anyagdnak gyakorlasa (Straub-terapia)
V. A foglalkozés zarasa

2. foglalkozds:

|. Arc masszirozasa
Il. El6készitd gyakorlatok:
1. Allgyakorlatok
2. Ajakgyakorlatok
3. Nyelvgyakorlatok
a, sz4jtéren kiviili gyakorlatok
b, szajtéren beliili gyakorlatok
I11. A helyes nyelés fazisainak megbeszélése
IV. A 10. 6ra anyaganak gyakorlasa (Straub-terapia)
V. A foglalkozas zarésa



1. foglalkozds

Egyéni
sszcz)il;n 1dé Képzési tartalom, tevékenységi forma céll(?ll(??el:(ltz:g:lok Meddszerek | Eszkozok Segil;ts.:f:zcl;‘:,‘tl:s’ Megjegyzés
feladatadas
l. 1 Arc masszirozasa arcizmok lazitasa | elémutatas Elhelyezkedés
perc ,Melegitsiik meg a keziinket, és tegyiik az arcunk elé! Tegyiik a keziinket az asztalnal,
az allkapocscsontra, kérkorés mozdulatokkal masszirozzuk meg! Huzzuk tiikor elétt
lefelé, az allunk iranyaba az ujjainkat, majd iitogessiik az arcunkat! Az
ajkaink koriil is masszirozzunk!”
1. Elokészito gyakorlatok
1. 2 Allgyakorlatok
perc - allmozgatas jobbra-balra az allmozgas | eldmutatas
., Mozgassuk az allunkat jobbra-balra!” tudatos iranyitasa
- llmozgatas fel-le
., Mozgassuk az allunkat fel-le!”
- allmozgas elére-hatra!
,, Toljuk elore az allunkat, majd hatra!”
2. 6 Ajakgyakorlatok
perc - ajkak terpesztése artikulacios elémutatas Szivoszal, Segitségnyujtas a
., Hangoztassunk [ hangot némdn!” mozgasok papirszelet gyakorlatok pontos
- ajkak kerekitése igyesitése, végzésében.
., Hangoztassunk o hangot néman!” figyelem és
- terpesztés, kerekités valtakozva koncentracios
,, Valtakozva hangoztassuk néman az i és 6 hangokat!” képesség
- hangutanzas jol artikulalt ajakmozgéssal / u-i, i-4, 0-4, a-u, e-6, ni-n6/ | fejlesztése

,»Mondjatok utanam ...!”

- csiicsOrités

,, Csticsoritstink!”

- csiicsoritett ajak felnyomadsa az orrig

,, Csticsoritsiink és nyomjuk fel az ajkainkat az orrunkig!”

- fels6/also fogsorral also/felsd ajak beharapasa ,, Harapdaljuk az
ajkainkat!”

- felsd ajakkal szivoszal megtartasa

,, Tartsatok meg a szivoszalat a felsé ajkatokkal!”

- papirszelet megtartasa az ajkak kozott

,, Tartsatok meg az ajkatokkal a papirszeletet”

- kettéhajtott papirszelet nyitott végével tatogd madarka utdnzésa az




perc

ajkak mozgatdsaval

. Hajtsatok félbe a papirszeletet, és tartsatok meg az ajkaitokkal ugy,
mintha tatogo madarkak lennétek!”

- ajakpergetés

., Vegyetek egy nagy levegdt és pergessétek az ajkaitokat!”

Nyelvgyakorlatok

a, szajtéren kiviili gyakorlatok

- nyelvet vizszintes elérenytijtasa — behtizésa

., Nyujtsatok ki, majd huzzatok vissza a nyelveteket!”

- a nyelv mozgatasa szajzugtol szajzugig (jobbra-balra)

., Integessetek a nyelvetekkel jobbra-balra!”

- a nyelv fiigg6leges iranyi mozgatasa (fel-le)

., Nyujtozzon a nyelvetek az orrotok majd az allatok felé!”

- szivoszal keriilgetése jobbra-balra

,, Tartsatok fiiggolegesen a szivoszalat a szdatokhoz, és keriilgessétek azt
Jjobbrol, balrél a nyelvetekkel!”

- szivoszal keriilgetése fent-lent

., lartsatok vizszintesen a szivoszadlat, és dugjatok ki a nyelveteket a
szivoszal alatt és felett!”

- lapos, ernyedt nyelv

,,Legyen lapos a nyelvetek!”

- hegyes, feszes tonus

., Legyen feszes a nyelvetek!”

- fagyi nyalogatas utanzasa

., Képzeletben menjiink el fagyizni. Ki, milyen gombocot kér? (tanuloi
valaszok) Nyaljuk el a fagyit!”

- felsd/also ajak betakarasa nyelvvel

,, Csinaljatok bajuszt, majd szakallat!”

- kanélnyelv

., Formaljatok kanalat a nyelvetekbol!”

- kanal formaju nyelvvel zizi tartasa

,»A kandl formaju nyelveteken tartsatok meg a zizit!”

b, szajtéren beliili gyakorlatok

- a nyelv ide-oda mozog az orcakon beliil
,,Bokszoljatok a nyelvetekkel!”

- a nyelv fliggbleges iranytl mozgatasa

a nyelv
Osszehangolt
izommozgasanak
fejlesztése, a nyelv
automatizmusanak
tudatositasa

elémutatas

szivoszal,
zizi




,, Liftezzetek a nyelvetekkel a padlas és a pince kozott!”

- nyelvhinta

,, Tegyétek a nyelveteket a pincébe, és hintaztassatok meg!”
- csettintés (100 db)

,, Csettintsetek!”

ott megtartani
., Formaljatok vitorlat a nyelvetekbdl!”

1 A helyes nyelés fazisainak megbeszélése

perc ,,Mondjatok el, hogyan nyeliink helyesen!”

1. afogsort lazan zarjuk

2. a nyelvhegy a fels6 fogsor és a
helyezkedik el

3. nyelés kozben sziviink

4. az ajkakat finoman zarjuk

5

,,dombocska”

szajkoriili izmok

1
perc A 9. 6ra anyaganak gyakorlasa
- papirszelet megtartasa az ajkak kozott
,, Tartsatok meg a papirszeletet az ajkatok kozott 1 percig!”
2
perc A foglalkozas zarasa

- a hazi feladat megbeszélése (Straub-terapia 9. gyakorlokartyaja)
- a gyakorlokartya beragasztasa a filizetbe
- az oOra értékelése - jutalmazas

- a nyelvet felszippantani, mintha csettintést szeretnénk elkezdeni, majd

ko6zott

az arcizmok (a ragéizmok kivételével) nem mozognak a

a helyes
fazisainak
tudatositasa

nyelés

finommotorika,
artikulacios
mozgasok
ligyesitése

az otthoni
gyakorlas
elésegitése,
énerdsités

kérdve kifejto

elomutatas

papirszelet

matrica,
fuzet,
ragaszto,
gyakorlo-
kartya

9.

ravezet6 kérdések

2. foglalkozas




Egyéni

sSzc;:n Idé Képzési tartalom, tevékenységi forma céll(?ll((,j?(le(ltalgilok Maoddszerek | Eszkozok Seg;;:.:f:gcl;‘:itl?s’ Megjegyzés
feladatadas
. 1 Arc masszirozasa arcizmok lazitdsa | eldmutatas Elhelyezkedés
perc ,Melegitsiik meg a keziinket, és tegyiik az arcunk elé! Tegyiik a keziinket az  asztalnal,
az allkapocscsontra, kérkorés mozdulatokkal masszirozzuk meg! Huzzuk tiikor elott.
lefelé, az allunk iranyaba az ujjainkat, majd titogessiik az arcunkat! Az
ajkaink koriil is masszirozzunk!”
1. El6készito gyakorlatok
1. 2 Allgyakorlatok az allmozgas | elémutatas
perc - allmozgatas jobbra-balra tudatos iranyitasa
., Mozgassuk az allunkat jobbra-balra!”
- allmozgatas fel-le
., Mozgassuk az allunkat fel-le!”
- allmozgas el6ére-hatra!
,, Toljuk elére az allunkat, majd hatra!”
2. 6 Ajakgyakorlatok artikulacios elémutatas szivoszal, Segitségnyujtas  a
perc - ajkak terpesztése mozgasok papirszelet gyakorlatok pontos
., Hangoztassunk i hangot néman!” iigyesitése, végzésében.
- ajkak kerekitése figyelem és
., Hangoztassunk 6 hangot néman!” koncentracios
- terpesztés, kerekités valtakozva képesség
,, Valtakozva hangoztassuk néman az i és 6 hangokat!” fejlesztése

- hangutanzas jol artikulalt ajakmozgassal / u-i, i-a, 0-4, a-u, e-6, ni-nd/
., Mondjatok utanam ...!”

- csiicsorités

,, Csticsoritstink!

- csiicsoritett ajak felnyomadsa az orrig

,» Csticsoritsiink és nyomjuk fel az ajkainkat az orrunkig!”
- felsd/also fogsorral alsé/felsé ajak beharapasa

., Harapddljuk az ajkainkat!”

- fels6 ajakkal szivoszal megtartasa

., Tartsatok meg a szivoszalat a felsé ajkatokkal!”

- papirszelet megtartdsa az ajkak kozott




perc

,, Tartsatok meg az ajkatokkal a papirszeletet”

- kettéhajtott papirszelet nyitott végével tatogd madarka utanzasa az
ajkak mozgatdsaval

., Hajtsatok félbe a papirszeletet, és tartsatok meg az ajkaitokkal ugy,
mintha tatogo madarkak lennétek!”

- ajakpergetés

., Vegyetek egy nagy levegdt és pergessétek az ajkaitokat!”

Nyelvgyakorlatok

a, szajtéren kiviili gyakorlatok

- nyelvet vizszintes elérenytijtasa — behuizésa

., Nyujtsatok ki, majd huzzatok vissza a nyelveteket!”

- a nyelv mozgatasa szajzugtol szajzugig (jobbra-balra)

., Integessetek a nyelvetekkel jobbra-balra!”

- a nyelv fiigg6leges iranyi mozgatasa (fel-le)

., Nyujtozzon a nyelvetek az orrotok majd az allatok felé!”

- szivoszal keriilgetése jobbra-balra

., Tartsdatok fiiggblegesen a szivoszalat a szatokhoz, és keriilgessétek azt
jobbrol, balrdl a nyelvetekkel!”

- szivoszal keriilgetése fent-lent

., Tartsatok vizszintesen a szivoszdlat, és dugjatok ki a nyelveteket a
szivoszal alatt és felett!”

- szivoszal megtartasa lapos nyelven

,, Tartsatok meg a szivoszalat a nyelveteken!”

- lapos, ernyedt nyelv

,,Legyen lapos a nyelvetek!”

- hegyes, feszes tonus

,,Legyen feszes a nyelvetek!”

- fagyi nyalogatas utanzasa

., Képzeletben menjiink el fagyizni. Ki, milyen gombdcot kér? (tanuloi
vdlaszok) Nyaljuk el a fagyit!”

- felsd/also ajak betakarasa nyelvvel

,, Csinaljatok bajuszt, majd szakallat!”

- kanalnyelv

., Formaljatok kanalat a nyelvetekbdl!”

- kanal formaju nyelvvel zizi tartasa

A kanal formaju nyelveteken tartsatok meg a zizit!”

a nyelv

Osszehangolt
izommozgasanak
fejlesztése,

nyelv
automatizmusana
k tudatositasa

a

elémutatas

szivoszal,
zizi




perc

perc

perc

b, szajtéren beliili gyakorlatok

- a nyelv ide-oda mozog az orcakon beliil

,,Bokszoljatok a nyelvetekkel!”

- a nyelv fiiggdleges iranyt mozgatésa

., Liftezzetek a nyelvetekkel a padlas és a pince kézott!”

- nyelvhinta

., Tegyétek a nyelveteket a pincébe, és hintaztassatok meg!”
- csettintés (100 db)

,, Csettintsetek!”’

- a nyelvet felszippantani, mintha csettintést szeretnénk elkezdeni, majd
ott megtartani

., Formaljatok vitorlat a nyelvetekbol!”

A helyes nyelés fazisainak megbeszélése
,,Mondjatok el, hogyan nyeliink helyesen!”
1. afogsort lazan zarjuk
2. a nyelvhegy a fels6 fogsor és a ,,dombocska”
helyezkedik el
3. nyelés kézben sziviink
4. az ajkakat finoman zarjuk
5. az arcizmok (a ragoizmok kivételével) nem mozognak a
szajkoriili izmok

kozott

A 10. 6ra anyaganak gyakorlasa

- a szaj koriili izmot (musculus mentalis) lefogni, az ajkakat gyengén
zarni, majd a leveg6t az alsé ajakra fujni

., Tegyétek a mutatoujjatok a felsé ajkatok folé! Gyengén zarjatok az
ajkatokat! Majd a levegdt probaljatok meg az also ajkatokra fujni!”

- az arc felfijdsa, majd a levegd hirtelen kiftjasa

., Fujjatok lufit, majd pukkantsatok ki!”

A foglalkozas zarasa

- a hazi feladat megbeszélése (Straub-terapia 10. gyakorlokartyaja)
- a gyakorlokartya beragasztasa a filizetbe

- figyelemfelhivas a mindennapos gyakorlasra

- az ora értékelése - jutalmazas

a helyes
fazisainak
tudatositasa

nyelés

finommotorika,
artikulacios
mozgasok
lugyesitése

a otthoni
gyakorlas
elésegitése,
énerdsités

kérdve kifejtd

elémutatas

matrica,
flzet,

ragasztd, 10.

gyakorlo-
kartya

ravezetO kérdések




