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 „MENTOR(H)ÁLÓ KLUB” 
MEGHÍVÓ 

 
Kedves Kollégák! 
 
Tisztelettel meghívjuk Önt és Kollégáit a TÁMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)áló 2.0 
Program keretein belül a Mentor(h)áló Klub következő rendezvényére! 
 
A klubfoglalkozás helyszíne:  
  Kiskunfélegyházi Dózsa György Általános Iskola 
 6100 Kiskunfélegyháza, Dózsa György utca 26-32. 
 
A klubfoglalkozás időpontja:  
  2015. március 23. (hétfő) 1430-1630 óra 
 
A klubfoglalkozás részletes programja:  
  

 1400-1430  Érkezés, regisztráció 
  
 1430 – 1600 Prof. Terjéki József előadása: „Olyan leszel, miként eszel!”  

Manapság egyre gyakoribbakká válnak a tanulási nehézségekkel küzdő, viselkedési zavaros, 
antiszociális magatartású gyerekek az iskolákban. Az ilyen esetek kezelésére nincs kialakult 
általános szabály, a tanár saját pillanatnyi feltaláló képességére van bízva az esetek kezelése, 
a súlyos esetekben az iskola esetleg eltanácsolhatja a gyereket otthoni tanulásra.  

Ebben az előadásban Dr. Natasha Campbell a neurológiai és a táplálkozási tudományok 
doktorának elméletét ismertetjük, aki elmagyarázza, hogy az ilyen esetek valójában 
betegségek, miként alakulnak ki és hogyan lehet ezeket gyógyítani. A kezelés lényeges eleme 
az úgynevezett GAPS diéta, ennek az elemeit is elmagyarázzuk. Autizmus, hiperaktivitás, 
dyspraxia, dyslexia, függőségek, viselkedési zavarok, tikkelések mind ide tartoznak, de több 
más betegségek kezelésében is nagyon hasznos, pld. emésztési rendellenességek, depresszió, 
pánikbetegség, skizofrénia, érzékelési problémák, autóimmun betegségek. asztma, ekcéma, 
allergiák, krónikus fáradtság-szindróma, fibromyalgia, menstruációs problémák, 
izomgyengeség, hormonális rendellenességek.  

 
 1600-1630 Konzultáció 
 Közben: 

 Tóth Mária kollégánk szervezésében és kevésbé kötött formában, kóstolóval 
egybekötött életmód-tapasztalatokat cserélhetnek vendégeink. 

 

 
Szeretettel várjuk Önöket! 

 
 
 
 


