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Kedves Kollégak!

Tisztelettel meghivjuk Ont és Kollégait a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)alé 2.0
Program keretein belil a Mentor(h)ald Klub kovetkezé rendezvényére!

Program: Impulziv aktivitas pozitiv hatasa a testnevelés 6ran

2015. aprilis 27. (hétf6) - Szeged

A klubfoglalkozas helyszine: Szegedi Jerney Janos Altalanos Iskola, Szeged, Jerney utca 21.
A klubfoglalkozas id6pontja: 2015. aprilis 27. (hétf6) 11:45-12:45 6raig

A klubfoglalkozas részletes programja:

11:30 — 11:45 Regisztracio

11:45 —12:45 Bemutato foglalkozas 1. osztalyos tanuldk részvételével

A hiperaktivitds és a figyelemzavar, az értelmi kimeriiltség az impulziv feladatok alkalmaval
szabalyozasra keriilnek, a gyermekek magas szint{ bels§ szabalyozas és 6nnevelés altal valnak
egyre nyugodtabba s érnek el sikereket.
A folyamatos pulzusszam novekedés és csokkenés fejleszti figyelmiiket, kitartasukat, a kezdeti
teljesitményzavarok-nehézkes, tigyetlen mozgas - formalodik, fejlédik. Izomzatuk fejl6désével
né a teherbirasuk, all6képességiik.
A gyermek kozosségben végzi a feladatat, igy képes megitélni 6nmaga helyzetét, munkajat.
Folyamatosan 0sztonzi 6nmagat és tarsait is a jobb eredmény elérésére. Képessé valik a
feladatot azonnal teljesiteni, figyelme a ,mostra” koncentralddik s torekszik annak legy6zésére.
A gyermekeknél 1ényeges az autoném szabalyozasu tevékenység, mert magas szintli belsd
szabalyozas és 6nnevelés nélkiil nehéz sikereket elérni, a feladatokon tallépni.
Az itt tanultakat atviszik a hétkéznapokra, ahol tisztelik a koriilottiik éléket, képessé valnak
gyors dontéshozatalra, elfogadjak a segit6 kritikat, s megtanuljak segiteni egymast. Mindezt ugy,
hogy egy olyan kdzosség tagjava valnak ahol 6nmagunk legy&zése és masok segitése, biztatasa a
cél.
Az 6ra felépitése:
e Bemelegités
e Bemelegit6 futasgyakorlatok a futas megtorésével, iranyvaltoztatassal
e Has, hat, kar, 1ab erdsit6 feladatok
e Forgoszinpad feladatok valtakozo iddintervallumban
e Levezeto fogdjaték
e Lenyujtas
e A munka értékelése, Onkritika kialakitasa, masok
segitése. Pozitiv megerdsités, egyéni sikerélmény
biztositasa.
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