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,MENTOR(H)ALO 2.0 PROGRAM”

MEGHIVO
15 ORAS ,,ROVID KEPZESRE”

Kedves Kollégdk!

Tisztelettel meghivjuk Ont és Kollégait a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)alé 2.0 Program keretein beliil a
kovetkezd 15 6ras képzésiinkre.

A képzés cime: Uj lehet&ségek a gydgytestnevelésben (Mozgaskultira fejlesztés — differencialt torna)
A képzés helyszine: Gal Ferenc Féiskola Pedagdgiai Kar, Szarvas, Szabadsag Ut 4. (TERKEP ITT!)

A képzés id6pontjai: a 15 6ras képzés 2 blokkban keriil megrendezésre az alabbiak szerint:
1. id6pont: 2015. augusztus 27. (csutortok) 13.00 — 18.00
2. id8pont: 2015. augusztus 28. (péntek) 8.00 — 16.15

A képzésben részt vevd oktatdk: Dr. Fest Sarolta, Bajomi Eva, Konyecsniné Sziklai Cili

A képzés rovid bemutatdsa:

e Tovabbképzésiink sordn felkészitést kapnak a résztvev6k a pedagdgiai munkahoz kapcsolédd szomatikus prevencié és
korrekcid feladatainak az ellatasdra.

e Hangsulyozni kivanjuk a megel6zés, a szlir6vizsgalatok, a pontos diagndzis és a korrekcid jelent6ségét.

e Szeretnénk segitséget nyujtani a helyes testtartast javitd gyakorlatok o6sszeallitdsdban, valamint a karos gyakorlatok
kisz(irésében.

e J6 gyakorlatok bemutatdsa.

e Végiil szeretnénk tudatositani a rendszeres mozgas szerepét az egészséges életmdd szokdsainak megalapozdsaban.

Célcsoport: a régidban tanitok

A képzés tervezett témai:

1. A mozgas hatdsa a szervrendszerek mikodésére
2. A mozgas és az egészség kapcsolata
3. A pedagdgusok prevencids és korrekcids tevékenységei
4. A pedagoégusok prevencios és korrekcids tevékenységeihez kapcsolddo jé gyakorlat bemutatdsa
5. Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazdasa prevenciés, korrekcios céllal
6. A torna gyakorlatcsoportjainak elemzése prevencios, korrekcids céllal
7. Alapvet6 ortopédiai vizsgalati mdédszerek
8. Alapvets ortopédiai vizsgalati modszerek. Szlirés megtekintése
9. A helyes és helytelen testtartasok. Tartdsjavito torna
10. Hanyagtartas és a testtartasi gyengeség jellemzése, gyakorlatai
11. Mellkasi elvdltozasok. Légz6torna
12. Téancos, zenés mozgasformak alkalmazasa ortopédiai elvaltozasokra I. J6 gyakorlat bemutatdsa
13. Tancos, zenés mozgasformdk alkalmazasa belgydgydszati betegségeknél Il: J6 gyakorlat bemutatdsa
14. Jbga szerepe a gydgytestnevelésben
15. Gydgytestnevelési jatékok. 16 gyakorlat bemutatasa

FONTOS: A képzésen valod részvételr6l (15 6ra) a résztvevbk igazolast kapnak, mely a 277/1997. (XI1.22.) Korm. rendelet a
pedagodgus-tovabbképzésr6l, a pedagdgus-szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben részt vev6k juttatdsairdl és
kedvezményeirdl 5. § (1) (3) c) (6) pontjai alapjan elszamolhaté (a kotelezé hétévenkénti pedagdgus tovabbképzés 120 6rajanak

25 széﬂz[ﬁ!!éka mértékéig).
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A jelentkezés maddja és ideje:
e ajelentkezéseket a mellékelt jelentkezési lapon e-mailben a fest.sarolta@pk.gff-szarvas.hu cimre varjuk,
o jelentkezési hataridG: 2015. augusztus 21. (péntek) 12.00 dra (kérjik a hataridé betartasat),
e minden intézménybdl 1 jelentkezési lapot varunk, amelyen az intézmény 6sszes jelentkezdje szerepel.

Szeretettel varunk minden érdeklodat!
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