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»MENTOR(H)ALO 2.0 PROGRAM”

, 15 ORAS KEPZOK KEPZESE”
MEGHIVO

Kedves Kollégak!

Tisztelettel meghivjuk Ont és Kollégait a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)alé 2.0 Program keretein
belil a kovetkez6 15 oras képzésiinkre.

A képzés cime: Mddszertani és gyakorlati ismeretbévités a mindennapos testnevelés megvaldsitdsahoz tanitdknak

A képzés célja: A mindennapos testneveléssel kapcsolatos, megnovekedett feladatokhoz kapcsoléddan elméleti és
gyakorlati ismeretek bdévitésével szeretnénk hozzajarulni a tanitok tudatos, tervszerd, korszer( ismeretekre épilé
munkajahoz.

A képzés helyszine: SZTE JGYPK Tanité és Ovoképzd Intézet Szeged, Hattyas sor 10. 5. épiilet
A képzés idGpontja: A képzés id6pontja: a 15 dras képzés 3 blokkban keril megrendezésre az aldbbiak szerint:

1. id6pont: 2015. szeptember 18. péntek 13.00-17.15
2. id6pont: 2015. szeptember 25. péntek 13.00-17.15
3. id6pont: 2015. szeptember 26. szombat 8.00-12.15

A képzést vezeti: Cziberéné Nohel Gizella, Hézséné Bérdocz Andrea, Hocza Agnes
A képzés részletes programja:

1-5. 6ra: Koordindcids képességek fejlesztésének elmélete és gyakorlata

1. 6ra: A koordinacidés képességek korszer(i értelmezése, csoportositasa, fejlesztésének szenzibilis iddszaka,
jelent6sége a mindennapi életben.

2-3. 6ra: Koordindacids képességek fejlesztésének gyakorlata, kiilonos tekintettel az egyensuly-, tér-, ritmusérzék,
reagalasi képesség fejlesztésére.

4-5. 6ra: Minitrampolin ugrasok felhasznaldsa a koordinacidés képességek fejlesztésében, oktatasanak lépései,
modszertana.

6-10. éra: Gimnasztika elmélete, mddszertana, gyakorlata:

6. 6ra: A gimnasztika szerepe a gyermekek mindennapjaiban, fejlesztésében: mozgdsmlveltség, koordinacids és
kondicionadlis képességek fejlesztése, szervezet el6készitése, lecsillapitasa;

7. 6ra: A gimnasztikai gyakorlatok szaknyelve, rajzirdsa, tervezése, varialasa és kombindlasa a kilénb6z6 alkalmazasi

céloknak megfelel6en;
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8. dra: gyakorlatismertetési és vezetési technikak;

9-10. dra: eszkdzok, kéziszerek, szerek alkalmazasa a gimnasztikaban.

11-15. 6ra: Testnevelési és népi jatékok gyakorlata:
11. éra: Jatékokkal megoldhaté feladatok a gyermekek fejlesztésében, nevelésében;

12. 6ra: Uj, vagy elfeledett testnevelési jatékok gy(ijtése, bemutatasa a résztvevékkel kdzdsen;

13. 6ra: Népi jatékok felhaszndlasanak lehet6ségei az oktatasban;

14-15. dra: Jatékoktatdssal kapcsolatos mddszertani ismeretek bdvitése, kilonds tekintettel a terhelési mutatdk

novelésére, csokkentésére.

FONTOS: A képzésen vald részvételrdl (15 6ra) a résztvevdk igazolast kapnak, mely a 277/1997. (XI1.22.) Korm.
rendelet a pedagégus-tovabbképzésr6l, a pedagdgus-szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben részt vevik

juttatasairdl és kedvezményeirdl 5. § (1) (3) c) (6) pontjai alapjan elszdamolhaté (a kotelez6 hétévenkénti pedagdgus
tovabbképzés 120 dérdjanak 25 szazaléka mértékéig).

A jelentkezés modja és ideje:
e ajelentkezéseket a mellékelt jelentkezési lapon e-mailben a cziberin@ijgypk.szte.hu cimre varjuk
o jelentkezési hatarid6: 2015. szeptember 15. (kedd) 16.00 (kérjiik a hataridé betartasat)
e minden intézménybdl 1 jelentkezési lapot varunk, amelyen az intézmény 6sszes jelentkezGje szerepel

Szeretettel varjuk Onoket!
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