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 „MENTOR(H)ÁLÓ KLUB” 
MEGHÍVÓ 

 
Kedves Kollégák! 
 
Tisztelettel meghívjuk Önt és Kollégáit a TÁMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)áló 2.0  
keretein belül a Mentor(h)áló Klub következő rendezvényére! 
 
A két részből álló klubfoglalkozás helyszíne: Békéscsabai Szakképzési Centrum Kós Károly 
Tagiskolája, Békéscsaba, Kazinczy u. 8. 
 
A két részből álló klubfoglalkozás második részének  időpontja: 2015. szeptember 30. 14.00 -16.00 
óra 
 
A második klubfoglalkozás részletes programja:  
 
 

ZÖLD ÉLETSTÍLUS 
II. INTERAKTÍV ELŐADÁS, BESZÉLGETÉS 

ELŐADÓ: FAJZI GYÖRGY 
 

A fogyasztói életstílus hatásai a jóllétre (boldogságra, elégedettségre) – Mi határozza meg 
a jóllétet? 
 
A fenntartható pozitív mentális egészség – Van-e a fogyasztói életstílusnak számottevő 
alternatívája? 
 
A zöld életstílus hatásai a jóllétre – A fenntartható életmód számunkra újabb teher, vagy a 
jóllét újabb forrása? 
 
Zöld szemléletváltás az oktatásban – Mire képes és mire nem képes az iskola? 
 
Beszélgetés – kérdések, gondolatok, érzések, ötletek, vélemények 
 
 
Az előadások gondolatmenete az előadó hasonló témájú tudományos publikációira épül, melyek a világhálón szabadon 
hozzáférhetők: Fajzi Gy. (2014): A fenntartható energiagazdálkodás pszichológiai akadályai és járható útja. Szerk: 
Munkácsy, B. (Eds., 2014). A fenntartható energiagazdálkodás felé vezető út. Erre van előre! − Vision 2040 Hungary 2.0., 
158-167. old. Letölthető: http://ktf.elte.hu/wp-content/uploads/2014/09/ERRE-VAN-ELORE-2.0.pdf Fajzi Gy., & Erdei S. 
(2015): Fenntartható pozitív mentális egészség. A pozitív mentális egészség kibontakoztatása a fenntartható gondolkodásmód 
és viselkedés keretében: In: Mentálhigiéné és pszichoszomatika. Letölthető: 
http://www.akademiai.com/doi/pdf/10.1556/Mental.16.2015.3 

 
 
                        Szeretettel várjuk Önöket! 

 

 
 
 
 


