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Kedves Kollégak!

Tisztelettel meghivjuk Ont és Kollégdit a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 sz. Mentor(h)alé 2.0
keretein belll a Mentor(h)alé Klub kévetkezé rendezvényére!

A két részbdl all6 klubfoglalkozas helyszine: Békéscsabai Szakképzési Centrum Kés Karoly
Tagiskolaja, Békéscsaba, Kazinczy u. 8.

A két részbdl allé klubfoglalkozas masodik részének idépontja: 2015. szeptember 30. 14.00 -16.00
ora

A masodik klubfoglalkozas részletes programja:

ZOLD ELETSTILUS

1L INTERAKTIV ELOADAS, BESZELGETES
ELOADO: FAJZI GYORGY

A fogyasztoi életstilus hatasai a jollétre (boldogsagra, elégedettségre) — Mi hatarozza meg
a jollétet?

A fenntarthaté pozitiv mentalis egészség — Van-e a fogyasztoi életstilusnak szdmottevod
alternativaja?

A z6ld életstilus hatasai a jollétre — A fenntarthat6 életmdd szamunkra Gjabb teher, vagy a
jollét ujabb forrasa?

Z.61d szemléletvaltas az oktatasban — Mire képes és mire nem képes az iskola?

Beszélgetés — kérdések, gondolatok, érzések, dtletek, vélemények

Az eléadasok gondolatmenete az eldadd hasonld témajii tudomanyos publikaciodira épiil, melyek a vilaghalon szabadon
hozzaférheték: Fajzi Gy. (2014): A fenntarthatd energiagazdalkodas pszichologiai akadalyai és jarhatdo utja. Szerk:
Munkacsy, B. (Eds., 2014). A fenntarthato energiagazdalkodas felé vezetd ut. Erre van elére! — Vision 2040 Hungary 2.0.,
158-167. old. Letolthetd: http:/ktf.elte.hu/wp-content/uploads/2014/09/ERRE-VAN-ELORE-2.0.pdf Fajzi Gy., & Erdei S.
(2015): Fenntarthato pozitiv mentdlis egészség. A pozitiv mentdlis egészség kibontakoztatdsa a fenntarthato gondolkoddasmod
és viselkedés keretében: In: Mentalhigiéné és pszichoszomatika. Letolthetd:
http://www.akademiai.com/doi/pdf/10.1556/Mental.16.2015.3

Szeretettel varjuk Onoket!
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