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MEGHIVO
»MENTOR(H)ALO KLUB” FOGLALKOZASRA

Kedves Kollégak!
Tisztelettel meghivjuk Ont és Kollégait a Mentor(h)alé Klub kévetkezd rendezvényére!

A klubfoglalkozas cime: Sport Poharak gyakorlati képzés — Képességfejleszté program és oktatasi
segedeszkdz megismerése

A klubfoglalkozas helyszine:

Intézmény neve: Kecskeméti Belvérosi Zrinyi llona Altalanos Iskola
Intézmény cime: 6000, Kecskemét, Katona Jézsef tér 14.

A klubfoglalkozas id6pontja:
2017. februar 13. hétfgs, 13.00-18.30-ig

A klubfoglalkozast tartja: Kovacs Gabor

A klubfoglalkozas témaja:

A Speed Stacks , magyarul Sport Poha-Rak program mar 30 éve a vilag 42 orszagaban tébb , mint
negyvenezer iskoldban/ intézményben sikeresen mi{kod6 tevékenység ,amely nemcsak
sportagként, de leginkdbb oktatasi segédeszkdzként, versenyprogramként és szabadidds
tevékenységként is sikeresen alkalmazhatdé mind tantermi, szakkori, testnevelési érak keretében
vagy napkozis programban és fejleszt6 pedagdgiai szakterileten!

A Sport Poha-Rak hasznalata korosztalytdl, képességektdl, el6képzettségtél fliggetlen fizikai és
szellemi fittség fejlesztése bizonyitottan javitja az iskolai érettségre felkészit6é évodai, iskolai
eredményeket és megnoveli a sikerélményeket. Segitséget nyujt a kognitiv képességfejlesztésben,
Mindkét kezlink valtott hasznalata javitja az agy féltekéinek folyamatos kapcsolatat, a k6zépvonal
keresztezésével pedig Uj kapcsolatok (hidak) alakulnak ki az agysejtek kozott. Ezdltal fejlédik az
agym(ikodés, koncentraldodik a figyelem, javul a teljesitmény az dvodaban, iskoldban, a sportban, a
zenetanuldsban és minden mas tevékenységben.
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A Sport Poha-Rak (Sports Stacking) el6nyei:
- Szem-kéz koordinacio javitasa

A jobb és a bal agyfélteke aktivizalasa

A kétoldalusag kialakitasa

A szellemi és fizikai edzettség fokozasa

Az agymikodés serkentése

Az ideg- és mozgatérendszer kapcsolat hatékonysaganak novelése

Uj programok az évodan és iskolan belilli jatékos versenyek lehetdsége

A Gordons Sport Kft. a magyarorszagi Sport Poha-Rak (Speed Stacks Inc.)kizarélagos terjeszt6je és
forgalmazdja legfontosabb feladatai kozé tartozik a program népszerUsitése, és széles kord
felhasznaldsi terliletek bemutatdsa valamint betanitdsa. Ennek keretében nyujtunk magas
szinvonalu szolgaltatast a program gyakorlati bemutatasara valamint a programot hasznalni kivané
intézmények pedagdgusainak és nevelSinek képzésére.

Az alapképzés kimenetele:

e A Sport Poha-Rak és rAkadémia program megismerése és alapjainak megértése

o Kiilonb6z6 oktatdsi mddszerek elsajatitasa

e Az alkalmazas kiilonb6z6 teriiletei és annak valtozatossa tétele:

e Bemelegit6 - és alapgyakorlatok

o Ugyességi feladatok asztalndl, kdrben vagy csoportokban

o Fizikai képességfejleszté gyakorlatok : erd, gyorsasag, lazasag és alloképesség fejlesztésére
( nagy motoros készségek)

e Szem-kéz koordindcio fejlesztés (finom motoros készségek)

e Gyakorlatok kiilonb6z6 testhelyzetekben, alakzatokban és kiegészit6 feladatokkal

o Szemmozgasfejleszt§ és szem-kéz koordinacid program kilénbozé szinek hasznalataval

e Egyéni és paros gyakorlatok

e Versenyek: egyéni - és csapatversenyek, valamint valté versenyek

o Jatékok és kreativ feladatok zene és ritmus haszndlatdval

e rAkadémia: Poha-Rak a kognitiv funkciok, beszédkészség és szocidlis érettség fejlesztésére
valamint akadémikus képességfejlesztés az olvasasi, irasi, szamolasi és logikai készségek
kialakitasahoz
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Javasolt résztvevok:

e alsd tagozat minden évfolyamabdl legalabb egy — egy tanitd
e testnevel6 tanarok

e napkodzis tandrok

o fejleszt6 — és gydgypedagdgus(ok)

e nyelvtanarok

e zene —és tanctanarok

A program felhasznaldsa tantermi koriilmények kozott és testnevelés ran, valamint iskolai utani
tevékenységek alatt egyarant hasznos lehet . A képzésen résztvett tandrok segitségével az iskola
képes lesz a Sport Poha-Rak program hasznos felhaszndlasara mind a tanulasi folyamat
eredményesebbé tételének, mind a mozgdskészségnek, koncentraciés képességnek és 6nbizalom
fokozdsanak teriiletén.

Emellett az iskola vezets szerepet jatszhat a Sport Poha-Rak Uj sport szervezésében és kiilonboz6
rendezvények levezetésében.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét!
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