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PEDAGOGIAI ESTEK - 2019 TAVASZ

A 2019-es tavaszi évadban most is kivételes élményeket és tanulast nyujto estékkel,
izgalmas témakkal és nagyszeru eléadokkal varjuk a koézonséget a nagysikeru
Pedagogiai esték eldadasaira — a tavaszi program 13 eléadast tartalmaz.

Valamennyi eléadas helyszine:
IH Rendezvénykodzpont, Szeged, Fels6 Tisza-part 2.

Tovabbi informacio:
www.pedagogiaiestek.hu
http:/ /www.ihrendezvenvkozpont.hu/

A tavaszi évad részletei:

irjal és szeressél! - Nyary Krisztidnnal indul a 2019-es év!

Igazi kulturtorténeti csemegével indul a 2019-es év! Januar 21-én este Ujabb
fantasztikus programmal tér vissza a Mentor(h)alo életébe az elmult évek egyik
sikerszerzdje, Nyary Krisztian!

Nyary Krisztian most a magyar kulturtorténet legszebb, legérdekesebb vagy
éppen legfelhaboritobb szerelmes leveleit gy(ijtétte egy csokorba, majd a téle
megszokott remek stilusban megirta keletkezésiik torténetét.

"Félénk udvarlélevél, pimasz széptevés, szemérmes viszontvalasz, irasos erotika,
hideg elutasitas, csalodott szakitas, kénnyes bucsulevél: minden, ami a szerelmes
levél mifajaba belefért 1526 és 1976 kozott.

Csokonai Vitéz Mihaly, Moéricz Zsigmond, Ady Endre, Nemes Nagy Agnes, Kossuth
Lajos, Orkény Istvan, Jaszai Mari, Krudy Gyula, Latinovits Zoltan és még szaz név a
magyar koézel- és régmultbol, akik levélben is megirtak, mit gondolnak a szerelemrél."

Az eléadas idépontja: 2018. januar 21. hétf6é 18.00
Az eléadas cime: Irjal és szeressél!
Tovabbi informacié: www.pedagogiaiestek.hu
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FORGACS
SATTILA

AZ EVMES
LELEKTANA

Moho sapiens, avagy az evés lélektana

Az Ginnepek utan (és persze valljuk be, nemcsak akkor) sokan vagyunk, akiknek van
némi lelkifurdalasa a tulzasba vitt kaloriabevitel, a nassolas, a hirtelen felszedett
kilok miatt.

Miért moho a sapiens?

Mi ez a titokzatos, kontrollalhatatlan 6serd?

Honnan ered? Mit kezdhetiink vele?

Miért esztink akkor is, ha nem vagyunk éhesek?

Januar 28-an, hétfén este megtudhatjuk a valaszt, hiszen nagysikerti Pedagogiai
esték c. sorozatunk kovetkezé eléaddja dr. Forgacs Attila gasztropszicholdgus,
szocialpszichologus, klinikai szakpszichologus, a téma vezetdé hazai szakembere!

Az el6adas cime: Moho sapiens, avagy az evés lélektana
Az eléadas idépontja: 2019. januar 28. hétfé 18.00
Tovabbi informacio: www.pedagogiaiestek.hu

Férfiak és nok a mesékben

Mesésen indul a februar: az el6z6 évek egyik legnépszertibb eléadéja, dr. Boldizsar
Ildik6 meseterapeuta hamarosan visszatér a Pedagogiai esték szinpadara! Raadasul
ez alkalommal nem érkezik egyediil: mesélétarsa a szinpadon Szervét Tibor Jaszai
Mari-dijas szinmiivész lesz!

"Megannyi sztereotipia és félreértés €l a koztudatban a ndéi és férfi mesehésdkkel
kapcsolatban. Valoban arrol lenne sz6, hogy a mesék csak a sarkanyo6l6 férfiakat és a
fehér paripas kiralyfiakrol almodozo néket ismerik?

Milyenek a férfiak és a n6k a mesékben? Mit keresnek, mitél félnek, miért ktizdenek?
Hogyan talaljak meg oOnmagukat és egymast? S van-e mit tanulnunk téluk
manapsag?


http://www.pedagogiaiestek.hu/

Els6 kozds meseestjikon ennek jar utana Boldizsar Ildiké mesekutatdé és Szervét
Tibor szinmUivész. Mesemondassal atszott beszélgetésiikbdl kidertil, hogy a mese
hései és hésndéi korantsem egysiku, lelki mélység nélkuli figurak, hanem nagyon is
sokféle inditékkal és céllal rendelkezd, boldogsagra vagyo, s ezért megklizdeni is
képes lények. Mindannyiunkban rejtézik néhany mesehds, de hogy éppen melyikre
van szUkséglunk, azt aktualis életfeladataink hatarozzak meg. A mesehdsok
megnyitjak a lehetéségeket, a tébbi rajtunk mulik."

Szervét Tibor elmondja majd, milyennek latja a férfiakat a mesékben, Ildiko a
mesehésnékrél beszél majd. Aztan pedig cserélnek, s innen lesz igazan izgalmas az
est! Természetesen mesélni is fognak - két férfi és két néi mesét, de hogy melyiket ki
meséli, legyen meglepetés!

Az el6adas cime: Férfiak és n6k a mesékben
Az el6adas idépontja: 2019. februar 4. hétfé 18.00
Tovabbi informacio: www.pedagogiaiestek.hu

Szupernovak - az Univerzum rejtélyes csillagrobbanasai

Ujabb nagyszerti tudomanyos ismeretterjeszté eléadast kinalunk Pedagogiai esték c.
sorozatunk tébbszaz f6s toérzskdzénsége szamara :-)

Az eléadas témaja a csillagaszat, azon bellll is szupernéva-robbanasok megismerése
lesz - nagyon izgalmas téma, most is nagyszeri eléadoval! Eléadonk a nagyon fiatal
és még annal is tehetségesebb dr. Szalai Tamas, a Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi és Informatikai Karanak Junior Prima-dijas (!) csillagasza!

A Napunknal joval nagyobb tomegl csillagok nagy részének élete egy végso,
kataklizmikus robbanasban ér véget. A szupernévanak nevezett jelenség hihetetlen
energiakibocsatassal jar: egy-egy ilyen esemény soran az "4j csillagként" feltiiné
fényforras tulragyoghatja akar a sok milliard csillagbél allé sztlégalaxisat is.
Rendkiviili fényességlik okan a szupernova-robbanasok vizsgalatanak fontos szerepe
van a kozmikus tavolsagmérésben, illetve az Univerzum torténetének és sorsanak
megismerésében.

Az eléadasban a szupernova-robbanasok termeészetén és jelentéségén tul szo lesz
arrol is, hogy milyen modszerekkel vizsgalhatok ezek a jelenségek, hogyan jarulnak
hozza a szegedi kutaték ehhez a tertilethez, és - altalanossagban véve - hogyan
dolgoznak napjainkban a csillagaszok Magyarorszagon és a nagyvilagban.

Az eléadas cime: Szupernovak - az Univerzum rejtélyes csillagrobbanasai
Az eléadas idépontja: 2019. februar 18. hétfé 18.00
Tovabbi informacié: www.pedagogiaiestek.hu
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Hogyan csinaljak a bajnokok?

Ujabb izgalmas téma, tjabb kivételes felkésziiltségti eléado a nagysikerti Pedagogiai
esték  szinpadan! Vendéglink  dr. Lénart Agota  sportpszicholégus,
pszichoterapeuta, az olimpiai csapat sportpszicholdgiai csapatanak vezetdje, a
Testnevelési egyetem tanszékvezetdje!

Tényleg igaz, hogy minden fejben dél el? Vajon melyek a siker felé vezetd ut
legfontosabb lépései? Melyek azok a technikak, amelyek segitségével valaki ki tud
emelkedni a tomegbd6l? Hogyan hasznosithatjuk privat életinkben is a
sportpszichologia altal alkalmazott modszereket?

Az eléadas bemutatja a korszeri sportpszicholégiaban alkalmazott felkészitési
modszereket. Gyakorlati példakkal és torténetekkel illusztralja a felkészilés,
felkészités menetét, a sportban el6fordulé varatlan helyzeteket, valamint azok
megoldasanak lehet6ségeit. A résztvevék a modszereket megismerve lehetdéséget
kapnak arra, hogy a mindennapi élettikben is hasznositsak a hallottakat.

Az el6adas cime: Hogyan csinaljak a bajnokok?
Az el6adas idépontja: 2019. februar 26. kedd 18.00
Tovabbi informacio: www.pedagogiaiestek.hu

Vendégiink Macsai Pal

Ujabb kivételes vendég, tijabb kihagyhatatlan esti program - mindez természetesen a
Mentor(h)alé és az IH kozos, Pedagogiai esték c. rendezvénysorozataban!

Vendégiink Macsai Pal Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmiivész, rendezd, az
Orkény Szinhaz igazgatoéja. Macsai Palt egy oldott légkérii esti beszélgetésen
motivaciorol, palyafutasardl, elveir6l és még sok minden masrol kérdezzik.
Beszélgetotars: Beslin Anita televiziés/radios szerkeszt6-muisorvezetd

Az esti beszélgetés cime: "Mit csinalok? Es miért?" - MAacsai Pal motivaciorol,
palyarol, elvekrol, gyakorlatrol

Az esti beszélgetés idépontja: 2019. marcius 11. hétf6 18.00

Tovabbi informacié: www.pedagogiaiestek.hu
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A muvészet sziiletése

Ujabb remekbe szabott téma, Gjabb kitiné eléadé a nagysikeri Pedagoégiai esték
szinpadan - vendéglink Prof. Dr. Gyenge Zoltan filozofus, ir6, mufordito,
tanszékvezeté egyetemi tanar, az SZTE Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Karanak dékanja!

"Joachim Winckelmann szerint ,a muvészet legtisztabb forrasai nyitva allnak: boldog
az, ki megtalalja és megizleli azokat.”

A muvészet szemlélete tehat megtisztit, és egyben kiemel a hétkéznapokbol,
mondjuk, amikor az ember csak a mindennapok kdézényével hadakozik.

Kérdése persze mindenkinek lehet: mi szamit mtvészetnek és mi nem?
Mitél mlivészet a mlivészet, és mitdl giccs a giccs?

Lehet-e beszélni a mtivészetrél vagy azt csinalni ,kell”?

Lehet-e tanulni a muvészetet vagy az csak 6szténds megérzés?

Mi a szép, és hogyan valtozott meg Botticellitédl Rubensig?

Manapsag, amikor mindent a pénzben mérheté haszonnal mérnek, ugyancsak jogos
feltenntink a kérdést: van-e haszna a muivészetnek vagy a muivészet ,haszon-talan”?
Nincs olyan, aki valamilyen formaban ne tette volna fel ezeket a kérdéseket, legyen az
alkot6 vagy muivészetet szeretd.

Ezekre a kérdésekre probal valaszt adni az eléadas, sok példaval (Giorgione,
Mantegna vagy Tiziano képeivel) a muvészet kiillénb6zé korszakaibol."

Az eléadas cime: A mUvészet szluletése
Az eléadas idépontja: 2019. marcius 12. kedd 18.00
Tovabbi informacio: www.pedagogiaiestek.hu
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Fuss, hogy érezd: élsz!

Nagyszerti és hiteles eléadas futasrol, sikerrdl, onfejlesztésrél, a rendszeres mozgas
fontossagarol és oromeérdl - kivételes esti tanulas mindenkinek, aki mar fut, aki még
csak tervezi a futast, vagy aki még nem is almodott réla :-)

Ujabb sokak érdeklédésére szamot tarté téma, Gijabb nagyszerti és hiteles eléadé a
nagysikerti Pedagogiai esték szinpadan - minden korosztaly szamara "receptre felirt"
eléadas!

Vendégiink Sipos Janos - "egy ember, aki érzi az ELET IZET, érzi, hogy él!"

Mi szamit sikernek?

Mi a jo vitalitasu, jo mindségu élet titka?

Van-e fontosabb dolog a matematikanal egy matektanar szamara?
Mi marad ki az iskolai oktatasbol?

Mit egyél, hogy jol legyél?

Normalis ember az, aki labda nélkul fut?

Kell-e a futashoz lab?

Mik az egyén Onfejlesztésének létrafokai?

Melyik életkorig képes az ember valtozni?

Ezekre és hasonlé kérdésekre kap valaszt, aki megtekinti Sipos Janos "Fuss, hogy
érezd: élsz!" cimu, roévid filmekkel, képekkel, személyes élményekkel tarkitott
izgalmas el6adasat.

Az el6éadas cime: Fuss, hogy érezd: élsz!
Az eléadas idépontja: 2019. marcius 26. kedd 18.00
Tovabbi informacio: www.pedagogiaiestek.hu
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2019. APRILIS - JUNIUS

2019. aprilis 2. kedd 18.00: vendégiink dr. Majo-Petri Zoltan egyetemi docens, az
SZTE GTK Tavoktatasi Bizottsag elntke

Az el6adas cime:

Tanulas hatarok nélkiil: hol és hogyan tanulnak a 2000 utan sziiletett diakok?
A tavoktatastél a webes egyetemi kurzusokig, a vided-konferenciatél a virtualis
egyetemekig. Milyen online kurzusokra jart 101 millié diak?

2019. aprilis 15. hétfé 18.00: vendéglink Kozma-Vizkeleti Daniel csalad- és
pszichoterapeuta, klinikai szakpszichologus.

Az eléadas témaja: nemi sztereotipiak valtozasai

Az el6adas cime: Mosogat-e egy macso?

2019. mijus 14. kedd 18.00: vendégtink dr. Gyarmathy Eva Prima-dijas klinikai és
neveléslélektani szakpszichologus, az MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszichologiai Intézet tudomanyos fémunkatarsa.

Az eléadas cime: Hiperaktiv gyermekek és felnéttek



2019. majus 20. hétf6 18.00: vendégink dr. Barath Tibor igazgaté, SZTE
Kozoktatasi Vezet6képzo6 és Tovabbképzé Intézet
Az el6adas cime: A vezetés mUivészete és tudomanya

Id6utazas: Mit tanulhatunk Dzsingisz kantol és Steve Jobstol?

2019. juanius 11. kedd 18.00: vendéglink Gorog Ibolya, a Pedagodgiai esték eddigi
torténetének talan legsikeresebb el6addja, Magyarorszag elsé szamu protokoll

szakembere
Az el6adas cime: Hétkoéznapi maceraink



