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KOSZONTO

Kedves Vendégeink!

9 év, 146 remekbeszabott el6adas, 58.000 nézd,
eléadasonként atlagosan 400 fés nézészam — ez

a Mentorhalé és az IH Rendezvénykdzpont kdzds
szervezésében megvaldsulé (mostandig Pedagdgiai
esték néven futd) sorozatanak eddigi mérlege.

2024 tavaszatol Mentorhalé néven, megujult
arculattal, de a j6l megszokott minéségben robog
tovabb a dél-alfoldi régidé egyik legnépszeribb
esti sorozata.

Idén tavasszal is kivételes felkészultségu eléaddk,
izgalmas, aktudlis témak és élményekkel teli esték

varnak rank az IH Rendezvénykozpont nagytermében.

Tartsanak veliink Onék is janudr 22. és junius 10.
kozott: a 2024-as tavaszi évadban 11 nagyszerU
el6éadast kindlunk minden érdeklédé,

kicsi és nagy szamara!

Szeretettel varjuk Onéket!
A szervez6k nevében Udvozléttel:

Porkolab Mihaly
fészervezd
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januar

22

hétfé
18:00

Nyary Krisztian

iré, irodalomtorténész

Mautner Zsofi
gasztroblogger

[gy ettek 6k - magyar irok
és ételeik

Az irodalomnak épp olyan ési témaja a
gasztrondmia, mint a szerelem. A legjobb magyar
irok egy tal étel torténetén keresztlul mindent el
tudtak mesélni szegénységrél és gazdagsagrol,
oromrél és boldogtalansagral.

Krudy és Mikszath nagyevé hései, Moricz
szegényember-portréi, Kosztolanyi habos
sUuteményt falé néalakjai vagy éppen Jozsef Attila
sosem volt libasultje nem alapanyagokrol és
fézéstechnikakrdl, hanem az ember
leglényegérdl szélnak.

Nyary Krisztian és Mautner Zsofi nyitéeléadasa
olyan magyar irékat mutat be, akik az evés,

az étkezési szokasok vagy a fézés abrazolasan
keresztul mondtak el valami érvényeset a vilagrol,
Magyarorszagrdl vagy az emberi viszonyokrol.

Az el6adas id6pontja: 2024. januar 22. hétfé 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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18:00

Dr. Hevesi Kriszta

szexualpszicholégus

Tiktok titkok —amit az
alkalmazas letiltana

Oldott hangulatd, tabuk nélkuli, telthazas
el6adasra készullUnk a folytatasban, hiszen

5 év utan visszatér Szegedre hazank 1. szamu
szexualpszicholégus szakembere, Dr. Hevesi Kriszta!

Az ars erotika (erotika mUvészete) tanai minden
korosztalynak!

Dr. Hevesi Kriszta eléadasaban most is
informativan és humorosan kinal tudomanyosan
megalapozott és naprakész ismereteket:

- szexrél, parkapcsolatrdl (és ezek zavarairdl),

- online ismerkedésrd|

- pornorol

- és a témahoz kapcsolodod legaktualisabb
jelenségekrél, problémakrol...

Dr. Hevesi Kriszta a TikTokon muUkodtet népszeru
szexudlpszicholdgiai ismeretterjeszté csatornat,
am az algoritmus gyakran épp a legfontosabb
videodkat tiltja le, mint szabalyzatba Utkozd,
Jilletlen” tartalmakat.

Uj kdnyvében és a vele azonos cimet viseld
eléadasaban azonban nincsenek tabuk — mindent
megtalalhatunk benne a témardl, ami talan mar
régota foglalkoztat, de még megkérdezni sem
mertUk senkitdl.

Az el6adas idépontja: 2024. februar 6. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalofevents
www.ihrendezvenykozpont.hu
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27

kedd
18:00

Kozma-Vizkeleti
Daniel
csalad- és parterapeuta, pszicholégus

Parra varva, parban jarva

Frenetikus siker( 2022-es el6adasat kovetéen Kozma-
Vizkeleti Daniel csalad- és parterapeuta pszichologus
a 2024-es tavaszi évadban is Szegeden!

A 2022-es Mentorhalés évad legsikeresebb eléaddja
visszatér!

Szenzacids eléadoi stilus, remek humor és komoly
Uzenetek varnak Rank Kozma-Vizkeleti Daniel legujabb
el6éadasan is a parkapcsolatok keresésérdl, szlletésérdl
és megobrzésérol.

Az eléadast - korosztalytol figgetlentl - MINDENKINEK j6
szivvel ajanljuk, akit érdekelnek a parkeresés, partalalas,
parra valds, parként élés szépségei és nehézségei.

{gy nagy szeretettel varjuk a parra varokat, parkereséket,
az egyeduldllokat (szingliket), a parkapcsolatban éléket
és a bonyolult kapcsolatban éléket egyarant!

Az el6adas id6pontja: 2024. februar 27. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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,  18:00

Bésze Adam
zenetorténész

AVirtuoz - A
virtuozitas torténete

A rendkivili népszerlségnek érvendd Bésze Adam
zenetorténész is vendége lesz a Mentorhald
2024-es tavaszi évadanak!

Most elsé izben a Mentorhalé és az IH kdzos
szinpadan!

Mi a virtuozitas? Mire j6? Hasznos, vagy karos?

B&sze Adam zenetdrténész ezt a sajatos fogalmat
jarja korul informativ, mégis szérakoztatd
eléadasaban.

B&sze Adam zenetdrténész, zenei antikvarius,
szamos kulturalis rendezvény és zenei kozvetités
moderatora hatalmas népszerlségnek érvend,
Szegeden és kornyékén is komoly rajongotabora
épult ki az elmult években.

A tanulas, élmény és szdrakozas garantalt ezen az
estén is!

Az eléadas id6pontja: 2024. marcius 12. kedd 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Méré Laszlé
matematikus, pszicholégus

Mindenki maskeépp boldog

Az elmult 4 nagysikerl szegedi Mentor(h)alés
eléadasat (2016, 2018, 2020, 2022) kévetben
dr. Mér6 Laszlé matematikus, pszicholégus
2024 tavaszan ismét Szegeden!

"Méré muvésze annak, hogy ne a problémara,
hanem a megoldasra fokuszaljunk.”

A pszicholégia hagyomanyosan annak a
tudomanya, hogy mi mindentdl tudjuk magunkat
boldogtalannak érezni.

Csak az utdbbi 25-30 évben kezdett el azzal is
foglalkozni, hogy min mulik az, hogy idénként
egészen jol érezzik magunkat a bérunkben.
Bar ez a tudomany, amit pozitiv pszicholégianak
neveztek el, még eléggé fiatal, maris nagyon
|atvanyos és idénként kifejezetten meglepd
eredményeket ért el.

Az egyik legfontosabb eredmény didhéjban:
mindenki masképp érzi magat jol a bérében, vagy
egy kicsit fellengzésebben: mindenki mastdl lesz
boldog.

Az el6adas id6pontja: 2024. marcius 25. hétfé 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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kedd
18:00

Jakupcsek Gabriella

televiziés musorvezetd

A napos B oldal

Kihagyhatatlan talalkozas Jakupcsek Gabriellaval,
oldott hangulatu utazas a napos B oldalra hazank
egyik legnépszerlbb televiziés mUsorvezetdjével
- nemcsak néknek, nemcsak 40 folott:-)

"Hidd el nekem, tényleg van élet a 40 utan.
Elmultam 60, széval csak tudom. Persze nem
mondom, hogy az elmult két évtized sétagalopp
lett volna. Es a kévetkezék is béven tartogathatnak
nehézségeket, mégis azt mondom, a B oldal
igenis lehet napos. Ezen az estén szeretném
megmutatni: igenis tudsz teljes és tartalmas
életet élni 6tven, hatvan, hetven évesen is, sét.

Tamogatlak benne, hogy taldld meg a
szépséget a mindennapokban és magadban
is. Gondolkodjunk kozosen az életstratégiadon,
hogy el tudd fogadni, mi tébb, hasznodra tudd
forditani az évek mulasat.

Mindehhez legyen a mottéonk, amely sok
mindenen atsegit: Onismeret és der!

Tarts velem a napos B oldalra!"

Az el6adas idépontja: 2024. aprilis 9. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacio:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Kelen Anna

a ,,nyomozé muvészettorténész

Minden képnek megvan a
maga torténete

Vadonatuj, altalunk eddig még felfedezetlen
teruletre invitaljuk kedves nézdinket aprilis 22-én
este, melynek vendége a Virag Judit Galéria fiatal
és tehetséges muvészettorténésze, Kelen Anna lesz!

Az aukciok, galéridk és a muikereskedelem
izgalmas vilaga és kulisszatitkai tarulnak elénk
ezen az estén, melyen ,idegenvezeténk” az a
Kelen Anna lesz, akinek a munkaja a szenvedélye.
Kelen Anna hihetetlen mdédon, igazan kalandos
nyomozas révén talalt meg festményeket az
elmult idészakban — nem csoda hat, hogy gyorsan
el is nyerte a ,nyomozd muvészettorténész”
megtiszteld cimet.

,Minden mutargynak kulonleges és egyedi
torténete van attol a pillanattdl kezdve, hogy
lekerult a festéallvanyrol.

Hol rejtézkodnek az évtizedeken at lappangd
remekmuUvek? Miért kerllhet egy festmény akar
tobb szaz millié forintba?

Az el6adas soran beszélgetlnk tobbek kozt
Csontvary Kosztka Tivadar, Munkacsy Mihaly,
Rippl-Rénai J6zsef, Vaszary Ja yar
muvészek izgalmas és

muveirdl.”
Spontja: 2024. aprilis 22. hétfloo
helyszine: IH Rendezvénykéz“t,Szeged

azigazimentorhalo/events
ozpont.hu
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18:00

Dr. Toth Arpad
karnagy

Avilag legnépszerlbb dallamanak
kulonos torténete

Nincs Mentor(h)alé Arpi nélkal!

Akar ezt a cimet is adhatnank a Mentorhalé
majus 2-i kihagyhatatlan el6adasnak, melynek
vendége dr. Téth Arpad karnagy, egyetemi és
kozépiskolai tanar, a Csikszerda improvizacios
koérus vezetdje, a Kérusok Ejszakaja megalmoddja
és fészervezdje, a Mentorhald eddigi legnagyobb
vastapsanak "tulajdonosa"!

Garantaljuk, hogy dr. Téth Arpad ezen az estén

is bebizonyitja szamunkra, hogy "énekelni jo,
énekelni nem ciki', és “sok minden mas lehetne,
ha csak egy kicsit is éneklébb emberek lennénk.”

A vilag legnépszerlbb dallamanak kulénos
torténete c. el6adasaban a zenetorténet egyik
legismertebb vandordallamarsdl fog mesélni,
mely Mantovatol Izraelig, Svédorszagtdl Erdélyig
sokfelé felbukkant az elmult évszazadok soran.

Reneszansz tancok, gyermekdalok, vallasos
himnuszok és jazz standardek kuszasagan vezet
az ut, mig teljes egészében ki nem rajzolddik a
vilag talan legismertebb dallamanak kulénds és
meghokkentd, majd' 500 éves torténete.

Az el6adas idSpontja: 2024. majus 2. cslitortok 18.00
Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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18:00

Szvetelszky Zsuzsa
szocialpszicholégus

Repair - Hogyan hozhatjuk

rendbe elromlott targyainkat,
kapcsolatainkat és kozossegeinket?

HihetetlenUl aktualis és mindannyiunkat érinté
témaval érkezik vissza a Mentorhald szinpadara
Szvetelszky Zsuzsa szocidlpszicholdégus.

A Repair c. el6éadas kézéppontjaban a fejlett vilag
egyik legégetébb problémaja, az élet minden
teruletén tapasztalhaté pazarlas all.

,Egyre tébben latjak ugy, hogy a 21. szazadra
félresiklottak a dolgok. A gazdasagi és
technoldgiai fejlédés eredményeképpen kialakult
az eldobhato termékek koré épuld tarsadalom,
mindez pedig 0sszeflgg az egyenlétlenséggel, a
klimavalsaggal és a természeti katasztrofakkal is.
A tonkrement eszkdzok, emberi kapcsolatok vagy
akar egész rendszerek kidobasa helyett érdemes
lenne megfontolni a rendbe hozas lehetdségét —
tanacsolja Szvetelszky Zsuzsa.

Hogyan hozhatjuk rendbe elromlott targyainkat,
kapcsolatainkat és kdzosségeinket?

Az el6adas személyiségunk fejlesztésérdl

és gondolkodasmaodunk atalakitasarol szol
annak reményében, hogy tudatosabban és
elégedettebben élhessunk.

Az el6adas idépontja: 2024. majus 7. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Prof. dr. Kiss Laszlé

Prima Primissima dijas fizikus, csillagasz

Van-e élet a Foldon kivul?

Egy valédi tudds influenszer, a hazai
tudomanykommunikatorok egyik vezéralakja
érkezik a Mentorhald szinpadara majus 21-én
Prof. dr. Kiss Laszlé Prima Primissima dijas
fizikus, csillagasz személyében. Kitlind eléadoi
képességekkel és hatalmas tudassal felvértezve
vezet be bennunket a csillagaszat izgalmas
vildgaba.

A jelenkor csillagaszatanak kutatasait harom
nagy kérdés koré lehet csoportositani:

Mibdl all a Vilagegyetem? Hogyan alakultak

ki a kozmikus strukturak (galaxisok, csillagok,
bolygdk)? Egyedul vagyunk-e az univerzumban?
Van-e élet barhol a Naprendszerben? Mi ez a
megujult érdeklédés az azonositatlan reptlé
objektumok irant?

Van-e élet a Foldon kivul?

El6adasunkban megprobaljuk attekinteni a
téma legfontosabb friss eredményeit, felvazoljuk
tudasunk jelenlegi hatarait és fantaziankat

kissé szabadon engedve megprobaljuk kitalalni,
mi varhato az évtized végéig, illetve a 2030-as
években.

Az el6adas idépontja: 2024. majus 21. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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péntek
18:00

Toman Szabina

Uzletasszony

Siker a mosoly mogott

Tarts velUnk Te is ezen a kihagyhatatlan interaktiv
beszélgetésen, ismerjuk meg kdzdsen Toman
Szabina sikerének titkat!

Szépségipar, Uzleti vildg, anyasag és parkapcsolat
—Toman Szabina ismert és elismert sikeres né, aki
minden terlleten minden nap megallja a helyét.
Milyen képességek, készségek kellenek ahhoz,
hogy valaki sikeres né legyen? Tanulhatd vagy
szerencse kérdése? Mibdl merit erét a mindennapi
kihivasokban?

Mit jelent szamara a harmodnia és az egyensuly?
Miként tud néi példakép lenni, aki rivaldafényben,
kamerak elétt éli az életét?

Miként tudja megdrizni a maganéletét, megélni a
csaladi, anyai pillanatokat?

Mibdl tud toltekezni?

Miben méri a sikert?

Vendéguink: Toman Szabina, topmodell, Uzleti
vallalkozé, a Capak kozott c. Uzleti showmUsor
befektetdje, Uzletasszony, a Toman életmddprogram
megalkotdja, 2 gyermek édesanyja.

Moderator, haziasszony: Tibenszky Moni Lisa, sport
mentaltréner, life coach, oktatasi Ujsagird és a
Felelés Szulok Iskolaja alapito-ugyvezetdje.

Az el6adas idépontja: 2024. majus 31. péntek 18.00
Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Dr. Rab Arpad

trendkutatd, jovékutatd
A Jovot M formaljuk!

A mesterséges intelligenciardl kdzérthetéen
—lehetne ez is a tavaszi évad zaréel6adasanak
cime, melynek eléaddja dr. Rab Arpad trend- és
jovékutato, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Informacids Tarsadalom Kutatdé Intézetének
tudomanyos fémunkatarsa, a Budapesti Corvinus
Egyetem egyetemi docense.

El6addnk a mesterséges intelligencia és
tarsadalom szakterUlet orszagosan elismert
vezetd szakembere. Dr. Rab Arpad végzettsége
szerint kulturdlis antropoldégus, néprajzos,
szociologus, aki két évtizedes tapasztalattal
rendelkezik az informacios tarsadalom
kutatdsanak és oktatasanak teruletén. Evekig
dolgozott az UNESCO informacios tarsadalom
szakértéjeként. 15 évig dolgozott a BME
Informacids Tarsadalom és Trendkutatd
kdzpontjaban, 8 évig igazgatdja is volt.

A jovét Ml formaljuk! c. eléadasaban a
mesterséges intelligencia és azemberjévébeli
egylttmukodésének fontossagarol fog meselni:

.Miért ilyen a vilagunk, amilyen, és merre tart?
Trendekrél, forgatokonyvekrdl, jovéallosagrol,
emberi és mesterséges intelligenciaradl
beszélgetink és gondolkodunk kozdsen.”

Az el6adas id6pontja: 2024. junius 10. hétfé 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

OTYHAJOLN3IN

z

.
u

-


http://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu

Tovabbi informacié:
https://www.facebook.com/
azigazimentorhalo/events
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Valamennyi eléadasunk helyszine:
IH Rendezvénykodzpont, Szeged, Felsé Tisza-part 2.
www.ihrendezvenykozpont.hu
Telefon: 62/423-638
E-mail: jegyinfo@ihrk.hu

Jegyértékesités személyesen az IH Rendezvénykdzpontban
vagy az online jegyértékesitési feluleten:
jegyek.ihrendezvenykozpont.hu

Friss hirek, informaciék és foték a Facebookon:
www.facebook.com/azigazimentorhalo
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2024
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