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KOSZONTO

Kedves Vendégeink!

Szeptember kdzepétdl a megszokott tempdban, téretlen
népszerlséggel robog tovabb a Mentorhalé, a dél-alfoldi
régié meghatarozé, mértékadd, magas szinvonalu
programokat kindlé programsorozata.

Szeptember 16. és december 16. kdzott 9 remekbeszabott
esti programot kindlunk az IH Rendezvénykozpont
nagytermében. Kézénségunk hihetetlen
ragaszkodasanak hala ezek kdzul 4 program mar az
évadnyitas pillanataban telthazas - kdszonjuk a felénk
arado bizalmat és szeretetet!

Az idei 6szi kindlat — torzsvendégeink visszajelzései
alapjan - kuléndsen szinesre sikeredett, igy nyugodt
szivvel mondjuk: a kévetkezé hetekben, hénapokban
kihagyhatatlan programokkal, izgalmas témakkal

és persze tovabbra is szuper eléaddkkal varjuk

a kedves kozonséget!

HisszUk, hogy a 2024-es 6szi évadban is olyan eléadasokat
és beszélgetéseket lathatnak és hallhatnak majd

nalunk, amelyeken kedves kézénséglnk minden tagja
megtapasztalhatja a Mentorhalé altal igért

Ltanulas, élmény, szérakozas”"-csomag valamennyi elemét.

Nagy szeretettel varunk minden érdeklédét!
A szervezdk nevében Udvozlettel:

Porkolab Mihaly
fészervezé

Tovabbi informacié:
https://www.facebook.com/
azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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szeptember

Kepes Andras
iré, Ujsagiro, televiziés muisorkészitd

Mesélek a tulvilagrol...

Van, amikor elég ennyit mondanunk:

a 2024-es 6sz 1. vendége Kepes Andras ird, Ujsagiro,
televiziés muisorkészitd!

Kepes Andras nagy "meséld" - valamennyi eléadasabol
arad széleskorU tajékozottsaga, nyitottsaga, j6zansaga,
embersége - tobbek kozott ezért szeretjuk ennyire.
Kepes Andras a Mentorhald egyik legsikeresebb
el6addja, 5. telthazas Mentorhalds eléadasan
hihetetlendl izgalmas témat feszeget.

Az 6szi nyitdeldadas témaja latszolag "nehéz", eddigi
tapasztalataink alapjan mégis batran mondjuk, igazi
felldulés, szorakoztatd szellemi kaland lesz ez az este is.

Mivan a halal utan? Létezik-e tulvilag?

HihetlUnk-e a lélekvandorlasban? Hogy allunk a
szellemekkel? Az emberiséget régoéta foglalkoztatjak
ezek a tudomanyosan nem bizonyithato, spiritualis
kérdések. Kepes Andras a kulonbdzd kultdrakban

— Indidban, az Andokban, Afrikdban, Azsidban és a
dalai [dma udvaraban - szerzett tapasztalatairdl és a
tudomany valaszairél mesél eb
szinesitett el6adasban.
Az el6adas végén term

6pontja: 2024. szeptember 1 étfé 18.00
helyszine: IH Rendezvénykéz‘t,Szeged

zigazimentorhalo/events
ozpont.hu
asra minden jegy elkelt!
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Dragoman Gyorgy
iré
Szegb Janos
a Magveté kiado szerkesztéje

Adjuk meg a maodjat!

Mi bizony hamarosan megadjuk a modjat!
Dragoman Gyorgy, a kortars magyar irodalom
egyik legjelesebb képviselbje az 8szi évad kiemelt
vendégeként tér vissza a Mentorhald és az IH kdzos
szinpadara.

Dragoman Gyorgy elsé, hatalmas sikert aratott
irodalmi szakacskonyve, a F6z6skonyv utan "Adjuk
meg a maodjat!" cimmel jelent meg a folytatas: Ujabb
receptek, Ujabb konyhai trukkok, Gjabb irodalmi
szovegek. Minden az 6romrdél, a fé6zésrdl és az evésrél,
hogy megadhassuk a modjat.

A kotet cime Dragoman Gyorgy alkotdi munkajara is
jellemzé, ahogy egész életében igyekezett mindennek
megadni a modjat.

A népszerU kortars iréval Szegé Janos, a Magvetd kiadd
szerkesztéje beszélget, kozben muihelytitkokra is fény
derudlhet.

Az el6adds végén konywvasar és dedikalas is lesz.

Az el6adas idépontja: 2024. szeptember 23. hétfs 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacio:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Dr. Kiss Rébert Richard

turisztikai szakember, Ujsagird

Igy latjak a magyarokat
a vilagban

Dr. Kiss Rébert Richard turisztikai szakemberként
a vildg szamtalan orszagaban megfordult mar

- ezUttal utazasainak a megszokottol eltéré, de
nagyon érdekes és izgalmas tapasztalatairdl mesél
nekUnk: hogyan latnak benninket, magyarokat a
nagyvilagban?

Dr. Kiss Rébert Richard Prima Primissima-dijas
Ujsagird, egyetemi docens a magyarokrol irt konyvet.
Helyesebben arrol, miként latjak a magyarokat

a vildgban, mi a véleményUk mindarrdl, amit

itt tapasztaltak, vagy mit gondolnak akkor az
orszagunkroél, ha még soha nem jartak itt.

[zelité néhany véleménybdl:

.Magyarorszag valahol Torokorszag és Csernobil
kdzott van, magas hegycsucsokon”;

»A budapesti utcakon a magyarok szurkén,
szomoruan, melankolikusan bandukolnak.”

»,a@ Mmagyar nyelv az emberi logika csucsterméke”;
»,a@ magyarok tulajdonképpen nem is foldi lények,
hanem egy szuperintelligens foldonkivali faj”.

Legyenek részesei egy felejthetetlen virtualis utazasnak!

Az el6adas idépontja: 2024. oktéber 8. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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november

Gorog Ibolya
protokollszakérté
Mindennapi maceraink — 40-en tul

Vannak népszerU eléaddk, vannak nagy kedvencek, és
van GOROG IBOLYA @

A Mentorhald eddigi torténetének legsikeresebb
el6éaddja, Magyarorszag vitathatatlanul
legtapasztaltabb és legnépszerlbb protokoll
szakembere, GOROG IBOLYA 2024. november 15-én,
pénteken este Ujra Szegeden!

Ismeretterjesztés elképesztéen sok humorral
flszerezve, igazi feltoltédés, tanulads és szérakozas var
rank ezen az estén is.

Ha minden jol alakul, barki elérheti a negyven-
pluszt, sét, az dtven- és hatvan- és hetven pluszt.
Gyulik a tapasztalat, okosodunk és at kellene adni a
tudasunkat a felnévekvéknek.

Hogyan maradjunk hitelesek ,ebben a korban”,
hogyan nevelhetjuk a fiatalabbakat?

A hallgatésag 40 év alatti része bespeizolhatja

a hallottakat a ,majd késébb j6 lesz” fidkba, az
idésebbek meg jokat nevethetnek sajat magukon
(az eléadéval egyutt - O sem mai csirke).

Az el6adas id6pontja: 2024. november 15. péntek 18.00
Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Az el6adasra minden jegy elkelt!



november

Geszti Péter

rapper, reklamszakember, mUisorvezetd

dr. Szabé Eva

pszicholégus
A pozitiv gondolkodas ereje

A magyar kreativ ipar egyik legismertebb és
legkedveltebb figurdja, Geszti Péter rapper,

énekes, dalszdvegird, reklamszakember, producer,
szinkronszinész, musorvezetd és motivacios eléadd 2017-
es telthazas eléadasat kovetden visszatér, most a pozitiv
gondolkodas erejérél mesél a Mentorhald kézénségének.

Hogyan hasznaljuk a szavak erejét, hogy sikeresen
fogalmazzuk meg magunknak és masoknak, miért
értékes az, amit csinalunk?

Lehetséges-e magunkat a sajat hajunknal fogva
kirdngatni a gédorbdl?

Hogyan alakitsuk ki tudatosan a dolgokhoz valé pozitiv
hozzaallasunkat, és miként valtoztassuk ezt cselekvéssé?
Mi moédon dolgozzuk fel a hétkdznapok irigység-
gyulolet kulturajat?

Geszti Péter kenddzetlen &szinteséggel és humorral
beszél sajat mélypontjairdl, és arrdl,hogy milyen
eszkdzokkel inspiralja magatannak érdekeben, hogy
folyamatosan formaban és munkara éhesen tartsa magat.
A beszélgetés hazigazdaja dr. Szabo Eva
pszicholégus, habilitalt egyetemi docens.

Az eléadas id6pontja: 2024. november 18. hétfé 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Az el6adasra.minden jegy elkelt!
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november

Dr. Schwab Richérd‘

belgydégyasz, gasztroenterolégus
Mikrobiom és egészség

Az elmult években egyre gyakrabban taldlkozhatunk
a mikrobiom kifejezéssel az egészséggel, életmaoddal,
diétaval foglalkozd hirekben.

Szinte naponta olvashatunk arrél, hogy az emberi
szervezetben él6é mikroorganizmusok (baktériumok,
virusok, gombak) szoros kapcsolatban allnak

a szervezetlUnkkel, és dénté hatassal birnak
egészséglnkre, dregedésiinkre, hangulatunkra,
egész életUnkre.

Nem tulzas azt allitani, hogy az egészséges

(= diverz, sokrétl) mikrobiom a hosszu és
egészséges élet egyik kulcsa.

Az el6adas soran szakszerU és hiteles valaszokat
kaphatunk a témaval kapcsolatban felmertlé
legfontosabb és aktualis kérdésekre:

- Mi az a mikrobiom? Miért ennyire jelentds a szerepe?
- A mikrobiommmal 6sszefliggésbe hozhatd
betegségek kialakuldsa

- A genetika vagy az életmaod a fontosabb?

- Min mulik, hogy egészségesek vagy betegek leszink?

Az el6adas idépontja: 2024. november 19. kedd 18.00
Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Az el6adasra minden jegy elkelt!



november

Kenyeres Andras

viselkedés-bioldgus, sport mentaltréner

Tibenszky Moni Lisa

Ujsagiro, sport mentaltréner

Hol a hatar?! - Toxikus szavak a
felnétt-gyerek kommunikacidban

Toxikus, vagyis mérgezd szavak. A szUlék, pedagdgusok
és edzo6k altal hasznalt szavaknak és altaluk mutatott
testbeszédnek hatalmas jelentésége van a gyerekek
eredményessége, 6nképének formalddasa és
onbizalmanak kialakulasa szempontjabdl.

Hazankban azonban még ma is sajnos sokszor
tapasztalhat6, hogy a gyerekek igényeit félreértve és/
vagy a célokat masként értelmezve kommunikalnak a
gyerekekkel az edzék, a pedagdégusok vagy épp a szulék.
Tekintély, tisztelet, figyelem - fogalmak, amelyek
értelmezése jécskan megvaltozott az elmult idében.
Mi a valtozas oka? Hogyan alakult at a pedagégus, az
edz6, a szUl6 szerepe?

,Haveredzd", ,havertanar”, ,haverszuld” — biztosan ez a
j6 megoldas? Oktatni vagy kioktatni? Hogyan tudunk
egyUttmukodni?

Van-e kozo6s Ut? Lehet-e mult szazadi megoldasokkal
megfeleld valaszokat adni a 21. szazadi kihivasokra?
El6adas és beszélgetés szavakrdl, amelyek artanak és
szavakrol, melyek hianyoznak.

Az el6adas id6pontja: 2024. november 26. kedd 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdézpont, Szeged
Tovabbi infor‘cié:
facebook.com/azigazimentorhalo/events
Lih ezvenykozpont.hu
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december

Dr. habil. Forgacs Attila

Klinikai szakpszicholégus, gasztropszicholégus

A karacsonyi tulevés
pszicholoégidja

Ujabb nagy visszatéré a Mentorhald és IH kdzds
szinpadan, Ujabb fergeteges sikernek igérkezé
program a Mentorhalé észi évadaban!

Vendégunk Dr. habil. Forgacs Attila klinikai
szakpszicholégus, gasztropszicholégus, a Pannon
Egyetem Pszicholdgia Intézetének docense, az ELTE
oktatdja, aki mar 2 alkalommal is nagysikerul eléadast
tartott Szegeden a Mentorhalé vendégeként.

December 3-i, mar az Unnepekre hangold
eléadasanak témaja a karacsonyi tulevés
pszicholdgiaja, az Unnepi torkoskodas és az azt kdvetd
idészakok fogyokurainak, diétainak pszicholdgiai,
tarsadalom-lélektani hattere lesz.

- Miért eszUnk a szokasosnal joval tobbet
karacsonykor?

- Mégsem karacsonykor hizunk el?

- Miért bojtélunk, diétdzunk, fogydkudrazunk a téli
Unnepeket kévetdn?

- Miért kudarcos a januari diéta?

- Hogyan lehetne mégis megszabadulni a tulsulytol?

Az el6add kulturtorténeti és ev
emlékek felidézésével ér
nagyevés hagyomany

Az elé idépontja: 2024. december 3. %18.00
lyszine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged

endezven&)zpont.hu




december

Kiss Eszter

Firenzében él6 idegenvezetd
Gyere velem Toszkanaba!

Az 6szi évad zardelbadasara az utazas, klulondsen Italia
szerelmeseit varjuk!

Vendégunk a szegedi szlletésU, de Firenzében

élé Kiss Eszter idegenvezetd (Hello. Itt Firenze), az
el6adas témaja pedig mi mas lehetne, mint a sokak
altal szeretett/vagyott Toszkdna (az idegenvezetd
szemuvegén keresztil)!

Az el6adds - nem titkoltan - kedvcsinald kivan lenni
egy (soron kovetkezd) toszkanai utazashoz.

Ki ne szeretné legalabb egyszer Iatni életében
Toszkanat?

Firenze kincseit, Pisa ferde tornyat, Siena
lovasversenyét, a ciprus fakat, a Chianti vidéket,
a kanyargos utakat, a csodas panoramaval
kecsegtetd kis falvakat.

De ha mar elindulunk, akkor menjink bele a
sUrljébe. Késtoljuk meg az igazi toszkan ételeket és a
finomabbnal finomabb borokat!

Ha azt gondolnak, hogy ennyi mar pontosan elég
egy csodas nyaralashoz, mi jéhet még ezutan, na,
akkor kell becsatolni az dveket és atadni magukat az
eléadas altal megidézett igazi Toszkananak.

Ki tart velink?

Az el6adas idépontja: 2024. december 16. hétfé 18.00
Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Valamennyi eléadasunk helyszine:
IH Rendezvénykoézpont, Szeged, Felsé Tisza-part 2.
www.ihrendezvenykozpont.hu
Telefon: 62/423-638
E-mail: jegyinfo@ihrk.hu

Jegyértékesités személyesen az IH Rendezvénykdzpontban
vagy az online jegyértékesitési fellleten:
www.jegyek.ihrendezvenykozpont.hu

Friss hirek, informaciok és fotéok a Facebookon:
www.facebook.com/azigazimentorhalo
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