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Tovabbi informacié:
https://www.facebook.com/
azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

KOSZONTO

Kedves Vendégeink!

Szeretettel kdszontjik Ondket az idén 10. sztiletésnapjat
Unneplé Mentorhald eléadas-sorozat 2025-06s tavaszi
évadanak programjain!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pedagdgusképzd
Karanak szervezeti egységeként mikodd Mentorhald
az elmult 10 év alatt a dél-alfoldi régié meghatarozo,
meértékado, magas szinvonall programokat kinald
programsorozatava valt.

Az els6 10 év 167 elbadasan és beszélgetésén tébb mint
68.000 nézé volt a vendégUnk — koszonjuk egyre bévuld
torzskozonségunk hihetetlen bizalmat :)

Unnepeljenek veliink Onoék is a 2025-8s tavasz

12 remekbeszabott, kihagyhatatlan esti programjan
az IH Rendezvénykdzpont nagytermében, ahol most
is kivételes felkészUltségu eldadodk, izgalmas, aktualis
témak és élményekkel teli esték varnak rank.

LTanulds, élmény, szérakozas"” - éljék meg velink
idén Ondk is a Mentorhalé-esték tanulast, élményt és
szoérakozast hozo felejthetetlen hangulatat!

Szeretettel varjuk Ondket!
A szervez6k nevében Udvozlettel:

Porkolab Mihaly
fészervezd
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Nyary Krisztian

iré, irodalomtorténész

Itt kdvéztak Ok

,Kavéhaz nélkul nincs irodalom” — irta Marai Sandor,
és nem tulzott.

A kavéhaz kozel kétszaz évig nemcsak masodik
lakhelye volt a magyar muvészeknek, hanem

az egymast formald eszmék és a polgari szabadsag
iskoldja is. Nélkule irodalmunk, sét, a teljes magyar
kultura is alapvetéen masmilyen lenne.

Ez a Karman Jozseftdl Kertész Imréig, Csokonaitdl
Cso6ri Sandorig tartd két évszazad legalabb
harminc éve lezarult. A kdvéhazak korszaka lejart,
de egykori muvész vendégeik droksége ma is
vellnk él.

Az 6 torzskavéhazaikrol, mindennapjaikrol, komoly
vitaikrol és komolytalan mulatsagaikrol szdl

az "Itt kdvéztak 6k" cimU konyv és Nyary Krisztian
eléadasa.

A tavaszi évad irodalomtérténeti, kultdrtorténeti
csemegéje!

Az el6adas idépontja: 2025. januar 13. hétfé 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Prof. dr. Bod Péter Akos

kdézgazdasz, egyetemi tanar,
kordbbi jegybank elndk

Mennyit ér a pénzunk? -
az inflaciorol kozérthetden

Volt néhany évink, amikor a bolti arak nem néttek
latvanyosan, de aztan jott egy inflacids csucs,
amivel 2023-ban unids bajnok lett Magyarorszag.

Mennyit ér a pénzink?

Miért nének az arak?

Honnan van ez a hajlam?

Mashol hogyan érik el, hogy a pénz megtartja
az értékét?

Errél és a modern pénzvilag fontos, izgalmas
kérdéseirdl szol Bod Péter Akos egyetemi tanar, az
MTA doktora, aki a Magyar Nemzeti Bank egykori
elndkeként a pénzpolitika sokaknak ijesztéen
bonyolult vildgaba ad betekintést, mégpedig

ugy, hogy a pénziugyekben kevésbé jartasok

is eligazodjanak a pénztarcankat érinté fontos
Ugyekben.

Az el6adas idépontja: 2025. januar 20. hétfé 18.00 Z
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykézpont, Sze m
Tovabbi informacié: z'
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events O
www.ihrendezvenykozpont.hu pu)
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dr. Mangé Gabriella

haziorvos, természetgydgyasz

Tibenszky Moni Lisa

life és business coach,
a Felelés Szulék Iskoldja alapité-Ugyvezetdje

A gyogyitas Utjai

Az orszag egyik legnépszerlbb influenszer orvosa
Szegeden: vendégunk dr. Mango Gabriella Richter
Aranyanyu dijas haziorvos, természetgydgyasz, ird,
hétgyermekes édesanya!

Kihagyhatatlan el6éadas/beszélgetés testi-
lelki egészségrdl, hagyomanyos orvoslasrol és
természetgydgyaszatrol!

Kozel 100.000-en (!) kévetik nap mint nap a
gyongyosi haziorvos-természetgydgyasz, dr.
Mango Gabriella egészségrél, gydgyitasrol szold
bejegyzéseit! Dr. Mangd Gabriella a kdzelmultban
jelentette meg ,A gydgyitas Utjai” c. konyvét.
Ebben megprébal egyensulyt teremteni a
hagyomanyos orvoslas és a természetgydgyaszat
megkdzelitései kozott.

Ezen az estén Tibenszky Moni Lisa life és business
coach a kényv alapjan beszélget Doktornével az
egészségunket erintd legaktualisabb témakral.

Az el6adas idépontja: 2025. februar 11. kedd 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Szinetar Miklés

Kossuth-dijas és kétszeres Jaszai Mari-dijas
szinhazi, opera-, televizios-

és filmrendez6, érdemes és kivalé muvész

Barnak Laszlo

a Szegedi Nemzeti Szinhaz féigazgatdja

Beszélgetés Szinetar Miklossal!

Marcius 10-én, hétfén este egy valédi legenda
érkezik Szegedre a Mentorhalé meghivasara!

Oriasi megtiszteltetés szamunkra, hogy elfogadta
felkéréslinket, s a tavaszi évadban vendégunk
lesz SZINETAR MIKLOS Kossuth-dijas és kétszeres
Jaszai Mari-dijas magyar szinhazi, opera-,
televizids- és filmrendezd, forgatokonyviro,
érdemes és kivalé mulvész.

A beszélgetés hazigazdaja Barnak Laszlo, a
Szegedi Nemzeti Szinhaz féigazgatodja lesz.

Tartsanak velink ezen az oldott hangulatu
beszélgetésen, ismerjék meg elsé kézbdl
Szinetar Miklos paratlanul gazdag életutjat,
legfontosabb sikereit, szegedi kotédeéseit,
kedvenc személyes térteneteit.

Az eléadas id6pontja: 2025. marcius 10. hétfé 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Al Ghaoui Hesna
Prima Primissima dijas Ujsagiro,
televizids riporter, a wmn.hu oldal
egyik legnépszerlbb szerzéje

Krizisbdl erd

Vajon lehet-e egy traumabdl épitkezni?

Egy nehézségbdl erét kovacsolni?

Milyen apré lego-kockakbdl épul fel az ember lelki
ellenallo-képessége?

Ez a kérdés tudositoként a vilag békés és haborus
szegleteit bejarva djra és Ujra felmerult.

Hogy vajon min mulik, hogy valaki egy krizis
hatasara 6sszeomlik, és képtelen Ujbdl talpra

allni, mig mas a legdramaibb helyzetbdl is képes
kildabalni, sét, akar a korabbinal joval elégedettebb,
harmonikusabb életet kialakitani?

Mi hatarozza meg a lelki rugalmassagunkat, azt,
ahogyan a valtozasra, a nehéz élethelyzetekre
reagalunk?

Az el6adasban ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt, olyan emberek torténeteit bemutatva,
akik képesek voltak a legnagyobb krizisbdl is
kildabalni, és Uj perspektivaba helyezni az életliket.

Az el6adas id6pontja: 2025. marcius 18. kedd 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

.facebook.com/azigazimentorhalo/events
.ihl&zvenykozpont.hu
|

Dr. Boldizsar lldiké

Magyarorszag 1. szamu mesekutatdja

Mesekkel a vilag korul -
avagy hogyan ismerheté meg egy kultlra a
szobeli hagyomanyain keresztUl

A Mentorhalé eddigi torténetének egyik
legsikeresebb eléaddja, Magyarorszag
legnépszerlibb mesekutatdja, meseirdja és
meseterapeutaja, dr. Boldizsar lldiké 2025 tavaszan
egy kihagyhatatlan meseesttel tér vissza hozzank.

lldiko ez alkalommal egy sz6 szerint mesés
utazasra invitalja az este valamennyi résztvevéjét
(pedagogusokat, szuléket, érdeklédbket egyarant):
meséivel Ugy ropit el benntinket az 6ceaniai,

az indonéz, a perzsa és az arab meserégioba, a
Selyemut karavanszerajaiba, vagy épp a Kaukazus
egy-egy rejtett volgyébe, ahogyan csak O tud.

Boldizsar lldiké eddig 7 alkalormmal tartott
Jlibabdéros”, vardzslatos, telthazas estét a
Mentor(h)alé vendégeként - akinek valaha is
volt szerencséje megélni Boldizsar Ildiko “mesés
varazslatat”, azt, ahogy “lagy hangjaval meséket
kelt életre”, az egészen biztosan Ujra szeretné
élni ezt a kulonleges élményt.

Az el6adas idépontja: 2025. marcius 24. hétfé 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdézpont, Szeged
Tovabbi informacio:
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Dr. Pallai Katalin

etika- és szervezeti integritas szakértd, vezetdi
tanacsado és személyes kompetencia fejlesztd tréner

Megeéri-e etikusnak lenni?

Etikardl praktikusan. Nem prédikacio,

nem filozofia, hanem egyszerl haszonelvi
megfontolasok arrdl, hogy mit jelenthet a
gyakorlatban az etika személyes szinten, és egy
csapat, kozosség, szervezet, rendszer szamara.
Mi az etikus mUkodés hozadéka?

Mit jelent az etikus vezetés gyakorlata?

Mi a kapcsolat etika és biztonsag kozott?

Miért fontos, sét elengedhetetlen az etikus
vezetés ahhoz, hogy biztonsagban élhesstink
és fejlédni tudjunk, és utédainkra is biztonsagot
hagyhassunk?

Kalandozas globalis, lokalis és személyes szintek
kozott, elvek, dontések, kovetkezmények mentén
korbejarva mindennapi valasztasaink hosszabb
tavu eredményeit.

Vendégunk Pallai Katalin etika- és szervezeti
integritas szakértd, aki 16 orszagban szerzett
tapasztalatot fejlesztési tanacsadoként;
coachként, teamcoachként és mediatorkéent,
sokszereplds stratégiai és munkafolyamatok
tervezdjeként, vezetbjekent és moderatorakent.

Az eléadas idSpontja: 2025. aprilis 04. péntek 18.00
Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

Prof. dr. Gyarmathy Eva
Prima dijas klinikai szakpszicholégus,
egyetemi tanar

Itt @ mesterséges intelligencia -
mi lesz veled, iskola?

A mesterséges intelligencia emberi
gondolkodast tud mimelni és empatiat is mutat.
Mindez megradzoé élmény az ember szamara, és
érthetd, hogy félelemmel vegyes csodalatot érez.

A mesterséges intelligencia azért tlnik
rendkivulinek, mert azt tudja, ami az emberi

agy szamara megerdltetd feladat — konnyedén
szamol, ir olvas, kitartéan koncentral a feladatara,
hatalmas adattomeget kezel. Azokon a
teruleteken verhetetlen, amelyek az emberi
kultdra altal formalédnak.

Ugyanakkor az emberi agyban bioldgiailag
el6huzalozott, évmilliok soran kialakult egyszeri
mozgasos szervezési feladatok, a fizikai vilag
mUkodéséhez valé alkalmazkodas terén messze
elmarad télunk. Emiatt egyszerre okosabb, mint
barmely ember, és tudatlanabb, mint egy kiscica.

A mesterséges intelligencia az ember Uj
kulturalis eszkéze vagy szellemi tarsa?

Igy vagy Ugy, az iskolanak intellektualis,
emocionalis és etikai szempontok alapjan is
viszonyulnia kell hozza."

Az elé6adas idépontja: 2025. aprilis 15. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Prof. dr. Forgacs Tamas

nyelvész, egyetemi tanar

JAllati” szolasok — a felfuvalkodott
beékatol a szomszed teheneig

Gondoltak volna, hogy aki régen zsakbamacskat
vett, az valdjaban malacot szeretett volna vasarolni?
Tudtak, hogy mig a szelid, galamblelkld ember a
magyarban a légynek se tud artani, az angolban
viszont nem tudnad egy libanak se mondani,

hOgy »buh«?

Erdekli, hogy miért nevezik az angolok fehér
elefantnak a haszontalan, de draga ajandékot,
vagy milyen anekdota flzédik a nydlszaj
kifejezéshez?

Tobbek kozott ezekre is valaszt kapunk majd
ebbdl a tanulsagos, de kifejezetten szérakoztatd
el6éadasbol, amely feltarja szamos allatnévi
komponenst tartalmazo szolas kultdrtorténeti
vagy irodalmi hatterét, és azt is bizonyitani
fogja, hogy vannak az unalmasnak mondott
nyelvtudomanynak olyan részei is, amelyek
kifejezetten érdekesek.

Prof. dr. Forgacs Tamas nyelvész, tanszékvezetd
egyetemi tanar 2024-ben elnyerte a TINTA
Konyvkiadd Arany Penna dijat. Fé kutatasi
terUlete a szélasok és kozmondasok kutatasa.

Az el6adas he ine: IH Rendezvénykoézpont, Szeged
vabbi informacio:
.fac‘.com/azigazimentorhalo/events
ihre'ezvenykozpont.hu

Az el6adas idéiontja: 2025. majus 06. kedd 18.00

o
Prof. dr. Kdalman Janos

pszichiater, egyetemi tanar

A felejtés ,muivészete” és
betegségei a pszichiater szemével

Kihagyhatatlan, mindannyiunk szamara fontos
eléadas a demenciardl és az Alzheimer-korrol:
vendégunk Prof. dr. Kadlman Janos pszichiater,
az SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinikajanak
intézetvezetd egyetemi tanara, az MTA doktora,
a Magyar Demencia Tarsasag elnokel!

.Mikor feledékenység és mikor demencia?
Melyek a feledékenységgel jard pszichiatriai
betegségek és mi all a hatterikben?

Mit tudunk az Alzheimer-koérrél? Mikor indul és
kiknél jelentkezhet? Hogyan lehet felismerni
és kezelni?

Hogyan érinti a demencia a beteget és a csaladot,
melyek a segitség leghatékonyabb maddszerei?
Mit tehetlnk annak érdekében, hogy agyunk fitt
maradjon?

Ha nem felejtem el, ezeket a kérdéseket fogjuk
a gyakorld pszichiater és kutatd szemszdgébdl
megbeszélni néhany illusztrativ mulalkotas és
filmrészlet segitségével.”

Az el6adas idépontja: 2025. majus 19. hétfs 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Kulléi Péter

Uzletember, filantrép, a Bator Tabor alapitdja
Az elet szolgalat

Ujabb nagyszerd EMBER a Mentorhalé és az IH
kozds szinpadan: a 2025-6s tavaszi évad egyik
kiemelt el6adodjaként vendéglnk Kullsi Péter
Uzletember, filantrép, a Bator Tabor alapitdja!

Kivételesen gazdag palyafutasanak sikereirdl,
életfilozofiajardl szolo eléadasat jo szivvel ajanljuk
mindenkinek!

KuUllgi Péter épitémérndknek tanult, diplomaszerzés
utan azonban a pénzugyi vilagban helyezkedett

el. A90-es évek kdzepén kinevezték az egyik
nemzetkdzi befektetési bank magyarorszagi
igazgatdjava, par évvel késébb a pénzintézet
londoni kézpontjanak egyik vezetdje lett.

30 éves koraban tett elhatarozasa alapjan

40 évesen (!) abbahagyta a topmenedzseri
palyafutasat. Hazakoltézott Magyarorszagra, és
energiait a raszoruldk, féleg hatranyes-helyzetd és
beteg gyerekek segitésére forditotta.

Sajat megfogalmazasa szerint: addig a kapo
agon élte az életét, azutan pedig az add agat
valasztotta — szerinte nagyon fontos, hogy hosszu
tavon ez a kettd egyensulyban legyen.

Az eléadas id6pontja: 2025. majus 27. kedd 18.00

Az el6adas helyszine: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu

-

Hegedls D. Géza
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmUvész,
rendezé, a Nemzet Szinésze

Az legyél, akinek latszol, és
annak latszodj, aki vagy”

Oriasi megtiszteltetés szamunkra, hogy Hegedlis
D. Géza Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmUvész,
rendezd, egyetemi docens, érdemes és kivalo
mUvész, a Nemzet Szinésze lesz a Mentorhalo
2025-0s tavaszi évadzaro eléadasanak vendége!

Nemzedékének egyik legaktivabb muvésze, a
kozdnség eddig 150 szinpadi szerepben és 70
filmben lathatta, valamint 40 szinpadi rendezést
is jegyez.

Kihagyhatatlan beszélgetés egy hihetetlendl
gazdag palyafutasrol, sikerekrdl, fontos
meérfoldkovekrdél és személyes gondolatokrol,
szerénységrodl, aldzatrol, az emberek és a munka
szeretetérdl.

"

LAz legyél, akinek latszol, és annak latszodj, aki vagy”.

Az est ciméul valasztott Presser-Adamis
szerzemény - melyet HegedUs D. Géza is énekelt
— megitélésunk szerint tUpontosan illusztralja
Hegedus D. Géza kivételes személyiségét és
palyafutasat.

Az el6adas idépontja: 2025. junius 10. kedd 18.00

Az eléadas helyszine: IH Rendezvénykozpont, Szeged
Tovabbi informacié:
www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
www.ihrendezvenykozpont.hu
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Valamennyi eléadasunk helyszine:
IH Rendezvénykoézpont, Szeged, Felsé Tisza-part 2.
www.ihrendezvenykozpont.hu
Telefon: 62/423-638
E-mail: jegyinfo@ihrk.hu

Jegyértékesités személyesen az IH Rendezvénykdzpontban
vagy az online jegyértékesitési feluleten:
www.jegyek.ihrendezvenykozpont.hu

Friss hirek, informaciok és fotéok a Facebookon:
www.facebook.com/azigazimentorhalo

‘\‘
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