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Bekoszontd

Tisztelettel koszontom a XXXIII. OTDK 13. Pedagogiai, Pszicholbgiai, Andra-
gobgiai és Konyvtartudomanyi Szekcidja Konferenciakotetének olvasoit.

Azt szeretném, ha vendégeink, a felsGoktatas tarsintézményeinek képviselGi
otthon éreznék magukat Szegeden, a Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar altal
rendezett eseményen. Bizom abban, hogy ez igy is lesz, hiszen a tudoményos
diakkorok eszméje, hagyomanya is a kezdetektdl fogva tamogatasra, otthonra
talalt karunkon és a jogel6d féiskolan. A korabbi altalanos iskolai tanarképzés,
késébb a pedagbgusképzés egyéb agai és a kiilonb6z6 alap- és mesterdiploméas
képzések legfontosabb értékei kozott tartjuk szdmon oktatdsunk sokszintiségét,
diverzitasat. A sokféle szakmai agat altalanos elvek, célok 6tvozik egységgé: ezen
feladatok kozott kitlintetett fontossaggal van jelen a tehetséggondozas. A felsGok-
tatisban résztvevd hallgatok szama a korabbiaknal is nagyobb jelent&ségiivé tette
a differencialt oktatast, ami egyfeldl a lemaradok segitését, masfeldl a kiemelkedd
tehetségek felfedezését, tehetségiik kibontakoztatasanak tAmogatéasat is jelenti.

A folyamat csak latszolag egyszer(i. A tehetséges hallgatok, a konzulensek és a
kutatasi témak szerencsés talalkozasatol el kell jutni a tudoményos probléma
megoldasaig és a TDK dolgozat elkészitéséig. Ez az ut szamos probatételt és buk-
tatoét tartogat. Az eredmény azonban maradandé: a tudomanyos didkkorokben
megmérettetésre vallalkoz6 hallgatok ismerhetik meg elészor a kutatdi 1ét, a
tudomanyos siker semmihez sem hasonlithat6 élményét és tovabbi eréfeszitések-
re motivalo erejét.

A sziikebb értelemben vett szakmai tapasztalat és siker elismerésén tal van
tovabbi, altalanos haszna is ennek a vallalasnak: a tudoméanyos publikalas alapja-
inak elsajatitasa mellett a szabatos el6adas és a tudomanyos vitdban valo részvé-
tel képességének kialakitasa. A kihivas tehat nagy, a feladat rendkiviil Osszetett,
ezért is tartjuk természetesnek, hogy a tudoményos didkkori konferencidkon
sikeres hallgatokat és az Gket segit6 oktatokat elismerjiik. A Juh4sz Gyula Peda-
gbgusképz6 Karon a tudomanyos diakkori tevékenység mindig is nagy megbecsii-
lésnek orvendett, tizenkét-kart egyetemiinkon dobogos helyen allunk OTDK-s
sikereinkkel, és e sikerek elismeréseként éljiilk meg azt a lehet&séget is, hogy
ebben az évben karunk lehet a XXXIII. OTDK 13. Pedagogiai, Pszicholdgiai, And-
ragbgiai és Konyvtartudoméanyi Szekcidjanak hazigazdaja.

A diakkori konferencidk sikerének kiilsGségeiben kevésbé {innepélyes, de an-
nél inkadbb maradandé, hossz tdvii eredménye e hagyomany megérzése és to-
vabb-orokitése. Vezet6 kutatéink visszaemlékezéseikben szinte kivétel nélkiil
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felidézik korabbi didkkori tevékenységiiket, az ott kapott tGtraval6 fontossagat,
egész palyajukra kihat6 élményét. A jelen konferencia résztvevSinek azt kivinom,
a harom napos versengésben érjenek el minél rangosabb helyezést, de a dijakon
tal szerezzenek olyan élményeket, amelyek arra inditjak 6ket, hogy most kezd6d6
tudomanyos péalyajukon toretlen ambicioval és eredménnyel haladjanak tovabb,
majd késébb, tapasztalt kutatoként figyeljék a kovetkezd generacidk hasonléan
igéretes tehetségli fiataljait, segitsék helykeresésiiket, és néhany évtized multan
mondhassék el, az itt szerzett tapasztalat és siker sajat tanitvanyaik tudoményos
eredményeiben sokszorozodott meg.

Dr. Marsi Istvan
az SZTE JGYPK dékanja
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Szeged-Csanadi Egyhazmegye
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A konferencian résztvevo fels6oktatasi intézmények

BCE TK
BME VIK

BME GTK

BME TTK

DE BTK
DE GYFK
DE IK

DE EK

EJF Bajcsy
Campus

EJF P
EKE BTK

EKE GTK

EKE PK
EKF GTK

EKF TKTK

ELTE
BGGYK

ELTE BTK
ELTE PPK
KEE

KRE BTK
KRE TFK

ME GEIK

ME BTK
MOME

NYE

NYME
BDPK

NYME AK

Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalomtudoményi Kar
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Villamosmér-
noki és Informatikai Kar

Budapesti Miszaki- és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Kar

Budapesti Miiszaki- és Gazdasagtudomanyi Egyetem Természettu-
domaényi Kar

Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar
Debreceni Egyetem Informatikai Kar

Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar
Eotvos Jozsef Féiskola

Eo6tvos Jozsef FGiskola Pedagogiai Fakultas

Eszterhazy Karoly Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Eszterhazy Karoly Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudoméanyi
Kar

Eszterhazy Kéaroly Egyetem Pedagogiai Kar
Eszterhazy Karoly Féiskola, Gazdasagtudoméanyi Kar
Eszterhazy Karoly Féiskola Tanarképzési és Tudastechnolégiai Kar

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolesészettudomanyi Kar
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem

Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Tanit6képz6 Féiskolai Kar

Miskolci Egyetem
Gépészmérnoki és Informatikai Kar

Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
Nyiregyhazi Egyetem

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Déniel Pedagbogusképz6
Kar

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéaczai Csere Janos Kar
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NYME
MNSK

OE KGK
OE TMPK

PAE PK
PE MFTK

PPKE BTK
PTE BTK
PTE KPVK

PTE AOK

PTETTK

RO BBTE
PNK

SE AOK
SZE AK

SZIE GTK

SZTE BTK

SZTE
JGYPK

SZTE AOK

ZSKE

Nyugat-magyarorszigi Egyetem M{ivészeti, Nevelés- és Sporttudo-
manyi Kar

Obudai Egyetem

Keleti Karoly Gazdasagi Kar

Obudai Egyetem

Trefort Agoston Mérnokpedagégiai Kézpont

Pallasz Athéné Egyetem Pedagogusképzd Kar

Pannon Egyetem Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Kar

Pazméany Péter Katolikus Egyetem

Bolcsészettudomanyi Kar

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Pécsi Tudoméanyegyetem Kultiratudoméanyi, Pedagogusképzé és
Vidékfejlesztési Kar

Pécsi Tudoményegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudoméanyi Kar

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholbgia és Neveléstudomé-
nyok Kar

Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Széchenyi Istvan Egyetem

Apéczai Csere Janos Kar

Szent Istvan Egyetem

Gazdasag- és Tarsadalomtudoméanyi Kar

Szegedi Tudoményegyetem

Bolcsészettudomanyi Kar

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhész Gyula Pedagbgusképz6 Kar

Szegedi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar

Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy Szakgimnazium és
Gimnazium

Zsigmond Kiraly Egyetem
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Absztraktok
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ANTI ZSUZSANNA
anti.zsuzsanna@gmail.com
Interkulturalis pszicholbgia és pedagogia
MA, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagobgiai és Pszichologiai Kar

Témavezets:
Borsfay Krisztina
tanarsegéd, ELTE PPK

Paralimpia ,,média-parak”

A fogyatékossaggal é16 személyek médiareprezentacidjanak pszichologiai vo-
natkozasai, Ggy, mint a produktum- vagy deprivacio-fokuszit bemutatés,
Clogston (1994) tradiciondlis és progressziv modelljeinek alkalmazasa, a csoport
diverzitasanak hangstlyozasa (Litavecz, 2004), valamint a szinvaksag és szintu-
datossig ideoldgiai kiemelt jelent6séggel birnak az ép személyek kisebbségi cso-
porthoz f(iz6d6 attitidjeinek alakulasdban, valamint a fogyatékos személyek
onpercepcidjaban.

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam, e jelenségek hogyan mutatkoz-
séban. Ennek érdekében négy népszert internetes médium (Index, Origo, Nem-
zeti Sport Online, M4Sport.hu) a paralimpiat megel6z6 egy hétben kozolt cikkeit
elemeztem kvantitativ és kvalitativ szemantikai tartalomelemzéses modszerekkel.

Els6ként a kutatas soran kialakitott kategoriarendszer segitségével vizsgaltam
a cikkekben felmeriil6 témak és stratégiak megjelenésének gyakorisagat. Ezt
kovet6en szakirodalom alapjan létrehozott kategoridk segitségével elemeztem a
fogyatékossag jelenségének altalanos, illetve parasportolokhoz f{iz6d6 prezenta-
cigjat, végiil pedig 0sszehasonlitottam az egyes médiumok paralimpia-kommuni-
kacibjat.

A kvantitativ vizsgalat kimutatta, hogy a médiumok a sportolok és a sport-
szakmai részletek ismertetésére koncentralnak, de a fogyatékossag diskurzusa is
nagyszamban Kkeriil el6térbe. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények ravilagitottak,
hogy mind az tjsagirok, mind pedig a megszolaltatott sportszakemberek a prog-
ressziv modellt, valamint a produktum- és diverzitas-fokuszi bemutatast alkal-
mazzak, a tradiciondlis elemek csak a laikusok megszolalasaiban tiinnek fel. Az
egyes médiumok kommunikaci6jaban a kozszolgalati és kereskedelmi, valamint a
sportra specializalodott és altalanos hirkozl6 weboldalak kozotti torésvonalakon
feliil egyéni kiilonbségek is megjelentek a reprezentacios stratégidkban.

Kulcsszavak: paralimpia, parasportolok, médiareprezentacio, tradicionélis és
progressziv modell, produktum-fékusz, diverzités, szintudatossag
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ARANY ZSUZSANNA
arany.zsuzsiig@gmail.com
informatikus konyvtaros
MA, 1. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Kultaratudomanyi, Pedagogusképzd és
Vidékfejlesztési Kar
Témavezeto:
Dr. Egervari Dora
egyetemi adjunktus, PTE KPVK

s e 2

IKT (v)iszonyok Az infokommunikacios eszkozok megitélése
a kozoktatasban

A XXI. szazadot meghatérozo kérdések jelentds része szarmazik a generaciok
kozti kiilonbségekbdl, az évek soran megvaltozott vilagnézetekbdl és az érték-
rendbeli kiilonbségekbdl, amelyek tobbek kozott Osszefiiggésbe hozhatdk az Gj
technolbgiakhoz vald hozzaéllassal, a csalidmodellek 4talakulasaval, valamint az
egyén altal sajat maga szamara kialakitott viselkedési normakkal.

Kutatdsommal tobbek kozott a tanéradkon torténd online és offline eszkozok
hasznalatdnak fontossagéara és hasznossagara szeretnék ravilagitani. Mindemel-
lett alternativikat is szeretnék felajanlani a kiilonb6z6 platformokon elérhetd
oktat6 funkcidkat ellaté applikacidk hatékonyabb, gordiilékenyebb hasznélatira
olyan alkalmazésokat vizsgalva, amelyek hasznalatara egy szerényebb felszerelt-
ségli kozoktatasi intézményben is lehetGség van.

A kutatas soran a Google feliiletén keresztiil, elektronikus kérd6iv hasznalata-
val kérdeztem ki a kozoktatasban részt vevs tanarokat és diakokat. A 87 tanar és
69 diak altal adott valaszok, azaz egy nem reprezentativ minta alapjan elemeztem
a kozoktatasban jelen levé IKT-eszkozoket, felhasznalhatésagukat, valamint a
veliik kapcsolatban felmeriil§ igényeket. Az altalam hasznalt két kérd6iv strukta-
raja nagyban megegyezik, mindkett6 maganéletre, eszkozismeretre, iskolai és
otthoni eszkézhasznilatra, személyes véleményre, tanarok hozzaallasdra és
konyvtarhasznalatra vonatkozo kérdésekbdl 4ll.

Az IKT eszkozok tanodrai alkalmazasat tobb koriilmény is arnyalhatja, amely a
multifunkciés mivoltukbol adodik. A legf6bb ellenérv veliik szemben, hogy mivel
egyszerre tobb dologra hasznalhatok, elvonhatjak a didkok figyelmét a tananyag-
rol. A kritikai gondolkodas kozoktatasba valé bevezetése, a kompetenciaalapt
tanulas miikod6képessé tétele csak akkor johet létre, ha maguk a tanarok belat-
jak, mekkora sziikség van az oktatas reformjaira. Ezt azonban nem a mar régota
katedran all6 tanirok korében kellene népszeriisiteni, hanem a jov6 nemzedéké-
nél, az iskolapadban iil6k korében, a tanarképzésbe integralva.

Kutatasom a magyar oktatasi helyzet, és a magyar Nemzeti Alaptanterv tiik-
rében jott 1étre, a nemzetkozi 6sszehasonlitas egy kovetkezd, rovidtavia projektem
célja.

_15_
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ARATO AKOS STECINA DIANA TUNDE
aratoakoska@gmail.com stecinadia@gmail.com
Pszicholdgia BA, 5. félév Pszicholbgia BA, 5. félév
Pécsi Tudoméanyegyetem Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezet6:
Zsido Andras Norbert

egyetemi tandrsegéd, PTE BTK

P

Fenyegetd ingerek percepcidja a kontextus fliiggvényében

Kutatasunk kézéppontjaban a potenciélisan fenyegetd, valamint semleges in-
gerek észlelése all. Szamos modern elmélet szerint a fenyeget6 ingerek percepcio-
ja akkor a leggyorsabb, ha eredetiiknek megfelel6 kornyezetben észleljiik Gket.
Kisérletiink soran arra voltunk kivancsiak, hogy az evoltciés és modern eredetii
fenyegetések esetében az azonos vagy az eltér6 eredetd kontextus mennyiben
befolyasolja a stimulusok percepcidjat. Azt is vizsgaltuk tovabba, hogy hogyan
befolyasoljak a negativ érzelmek a figyelmi folyamatokat. Szamos elmélet szerint
az érzelmi ingerek elsébbséget élveznek a figyelmi feldolgozas alatt, ez pedig
kiilonosen igaz lehet a negativ affektiv ingerekre.

A fenyeget6 és semleges ingerek észlelését egy altalunk Osszeéllitott vizualis
keresési feladattal mértiik. A vizsgalat soran semleges és negativ érzelmi toltetd,
evolucibs és modern héttereken elhelyezett fenyegetd és semleges ingerekre adott
reakcididéket hasonlitottunk Ossze a kontextus kongruens és inkongruens
egylittjarasok, illetve az affektiv hatas tiikrében. A fenyegetd és semleges ingere-
ket tovabbi két csoportra osztottuk, amelyek a modern és §si félelmi
stimulusoknak felelnek meg.

Vizsgélatunk eredménye részben aldtdmasztja a fenyegetd stimulusok kontex-
tus kongruencia szerinti észlelését. A negativ érzelmek figyelemelterel§ hatasat
bizonyitani sikeriilt a vizsgdlat sordn — a vizsgélati személyek szignifikdnsan
késébb taldltdk meg a célingereket negativ affektiv, mint semleges hattereken.
Figyelemremélt6 eredmény tovabb4, hogy semleges hattereken nem érvényesiilt
a fenyegetd ingerek feldolgozési el6nye, ugyanis a semleges ingerek percepcidja
volt gyorsabb.
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ARATO NIKOLETT
arato.nikoca@gmail.com
Pszicholbgia MA, 4. félév

Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

TémavezetGk:

Dr. Lénard Kata

egyetemi adjunktus, PTE BTK
Dr. Labadi Beatrix

egyetemi adjunktus, PTE BTK

Mentalizalnak-e a serdiil6k, ha cyberbullying-ot tapasztalnak?
A mentalizacio, az empatia, az iskolai 1égkor és az agresszi6 hatasa
a cyberbullyingra adott reakciékra

Az utdbbi években a k6zosségi oldalak a szocidlis interakciok szinterévé valtak
a fiatalok életében, ezzel egylitt az internetes zaklatas jelensége egyre gyakoribba
valt a didkok mindennapjaiban, ezaltal valt a kutatdsa gyakorlati és elméleti
szempontbdl is kiemelkedd jelentSségiivé. Kutatdsom célja olyan pszichés fakto-
rok meghatarozasa, melyek hozzajarulhatnak egy olyan modell kidolgozasahoz,
mely a Twemlow, Sacco altal kidolgozott, mentalizacion alapulé prevenciés meg-
kozelitésen alapul. Az iskolai 1égkor, az agresszio6 kifejezési modjainak, az empa-
tids és a mentalizicios képességeknek és az internetes zaklatasnak a kapcsolatat
vizsgélom, ezek lehetnek azok a lehetséges pontok, amelyek megvaltoztatasival
esély nyilik az internetes zaklatas gyakorisaganak csokkentésére. A kutatasban
113 diak vett részt, 65 fia és 48 lany vett részt, 17,5 év (SD=0, 73) az atlagéletko-
ruk. A vizsgalat els6 részében a didkok internetes zaklatassal kapcsolatos, illetve
hétkoznapi, semleges eseményekkel kapcsolatos torténetek elolvasasa utan olyan
kérdéseket kapnak, amelyek kifejezetten a mentalizicids készségek mérését te-
szik lehet6vé. A szituicidkat Facebook-szerli képekként szerkesztettem meg,
amelyet online kérd&iv formatumban t6ltéttek ki a résztvevék. A vizsgélat maso-
dik szakaszaban a didkok az internetes zaklatasban betoltott szerepiik (zaklato,
aldozat, kiviilallo) felmérésére a Cyberbullying KérdéGivet toltik ki. Tovabba az
empatias készségiik mérésére az Empatia KérdGivet (IRI), a mentalizicios képes-
ségeik vizsgalatara alkalmas Reading the Mind in Films Tesztet, az agresszid
kifejezési modjat vizsgalé Harag és Diih Kifejezési Mod Skalat (AES), és egy, az
iskolai 1égkor felmérésére vonatkozé kérddivet toltenek ki. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a zaklatdva valast bejosolja a mentalizaci6, az aldozattd valast
pedig a harag nem megfeleld kifejezési modja, az Anger Out, valamint mindkét
szerepre hatasa van a rossz iskolai légkérnek. Az is lathato, hogy a serdiilék a
zaklaténak tobb motivaciot és kevesebb érzelmet tulajdonitanak, mig az 4ldozat-
nak a zaklatok és a kiviilallok kevesebb érzelmet és motivaciot. Az eredményekb6l
kiindulva egy jfajta prevencios program kidolgozasat lehetne megkezdeni par-
huzamosan a tovabbi kutatasokkal, amik az eredmények még mélyrehatobb meg-
értését szolgalhatjak.
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Figuralis josag és téri kompozicio

Kutatasunkban a vizuélis ingerek ,,szépségében” szerepet jatsz6 objektiv elve-
ket, azaz a figuralis josdg szempontjait (szimmetria, egyensuly, stabilitis, tomor-
ség, egyszerliség) vizsgaltuk kompozicidalkotd feladat segitségével. Célunk az
volt, hogy feltarjuk, hogyan jelennek meg a figuralis josag elvei a kellemes eszté-
tikai élmény szervezésében a miivészeti képzettség fliggvényében. Ehhez miivé-
szeti karos és bolcsészkaros hallgatokkal készittetett, egyszerd geometriai for-
makbol 4ll6 ,,j6” és ,rossz” kompozicidkat hasonlitottunk 6ssze. Korabbi — miivé-
szeti szakkozépiskolas és altalanos tantervii gimndziumi tanulokkal végzett -
vizsgélatunk alapjan azt vartuk, hogy a két csoport jo és rossz képei a figuralis
jbsag szempontjai mentén kiillonboznek, tehat a képzetlen csoport jo képein do-
minalnak, mig a miivészi gondolkoddsmod hatdsara a kisérleti csoport szép kom-
poziciéibol kevésbé lesznek jellemzGek. Eredményeink a képzetlen csoport képeit
illetGen jol illeszkednek a figuralis josag ismert elméleti keretébe, azonban a
miivészeti szakosok esetében nem. Esetiikben ugyanis a kompozicid szépsége
fiiggetlen a figuralis josdg szempontjaitol, helyettiik mas jellegli szervezési elvek
hozzak azt létre. Ilyen lehet példaul a metaforikus vagy szimbolikus tartalom
abrazolasa. A figuralis josag objektiv elveit a miivészi latasmad feliilirja.
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A vélekedés-tulajdonitas fejlédése: az epizodikus emlékezet
bekapcsolédasa a folyamatba

A tudatelmélet fejlédése régota téméja a pszichologiai kutatdsoknak, de maig
vitatott, mennyi idds korukt6l kezdve hasznéljak ezt a képességet a gyerekek,
milyen kognitiv struktarak allnak a hatterében. Az utobbi évtizedek nagyszamu
vizsgélatanak eredményei ellentmondasosak, explicit eljardsokban csak 4 évesnél
idGsebb résztvevek teljesitenek jol (Wellman, Cross és Watson, 2001), mig impli-
cit indikatorokat méré tesztekben mar az els6 életévben kimutathaté a tudatel-
mélet jelenléte (Baillargeon, Scott és He, 2010). Az adatok fenti mintazatara
tobbféle magyarazat sziiletett. Jelen vizsgalat egy olyan elmélet empirikus teszte-
1ését irja le, mely szerint az explicit és implicit feladatok megoldasahoz egyarant
sziikséges reprezentalni masok vélekedéseit és a vélekedés-tulajdonitas két atjat
kiilonbozteti meg (Kiraly, Oldh, Kovacs és Csibra, 2015). A folyamatos, online at
mar fiatal korban spontin rogziti az agensek mentalis allapotait, az epizodikus
rekollekcion alapulé Gt pedig csak késébb valik elérhet§vé és segitségével tortén-
het a kialakitott vélekedésék feliilvizsgalata, atirasa. Jelen vizsgalatunk azt teszte-
li, hogy 1,5 és 3 évesek képesek-e az epizodikus rekollekcio6 segitségével egy 1j, a
tarsas szituaciotol fiiggetlen jelzést felhasznélni az agens vélekedésének kiszami-
tasakor. Az eljaras a modositott varatlan athelyezéses teszt egy olyan véltozata,
amelyben kezdetben egy-egy targy van elrejtve két dobozba. Az agens jelen van az
atrejtésnél, de egy napszemiiveget visel, amirdl a kisérleti csoportban utélag, az
agens tavollétében kideriil, hogy nem atlatszo, tehat az agens nem lathatta a
cserét. A tesztfazisban az agens visszatér, raimutat az egyik dobozra és kéri bel6le
a targyat. Ha a résztvevok képesek frissiteni az agensnek tulajdonitott vélekedést
a kés6bb megjelend informacié mentén, akkor a kisérleti csoportban az agens
kérésére a nem referalt oldalrdl valasztanak targyat (a kontroll csoportban pedig
— ahol a szemiiveg atlatsz6 — a referalt oldalrdl). Az eredményeink azt mutatjak,
hogy a 3 éves gyerekek a kisérleti csoportban a nem referalt, a kontroll csoport-
ban a referalt oldalrol valasztottak, tehéat az epizodikus emlékezetet felhasznalva
sikeresen beépitették az utolag megszerzett ismeretet az 4gens korabban kiszami-
tott vélekedésébe. A 1,5 évesek viszont mindkét vizsgalati csoportban a referalt
oldalrol vélasztottak, tehat gy tinik, hogy nem tudtak az 4j informéci6 birtoka-
ban Gjra kiszamitani az 4gens online kodolt vélekedését.
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A képregények szerepe és lehet6ségei napjaink digitalis
torténetmesélésében

A dolgozatom cime A képregények szerepe és lehetGségei napjaink digitalis
torténetmesélésében. A vélasztott téma a képregények torténeti targyalasan til az
oktatassal valé kapcsolodasi lehetGségekre fokuszal. Munkdm soran egy empiri-
kus kutatas bemutatasara vallalkozok. A kutatas soran a digitélis torténetmesélés
lehetGségeit vizsgaltam egy pilot kutatas keretében a 8. és 11. osztalyos tanulok-
nal (N=12), két kozépiskolaban. A kisérlet sordn a tanulok tiblagépeken, egy
elére kivalasztott célszoftverrel készitettek a megadott m(ihoz illusztracidkat. A
kutatés kiegésziilt hattérkérdéivvel is, amely a mii, az eszkoz és a szoftver iranti
attitidot és véleményt méri. Tapasztalatom szerint a kutatidsban részt vevik
élvezték a foglalkozasokat, az alkotasaik pedig azt mutatjak, hogy lenne jovéje a
modszernek. Az el6adasomat sajat készitésti rajzaimmal illusztraltam.
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Hazudj, ha tudsz! A hazugsag detektalasanak kapcsolata
az érzelemfelismeréssel és a személyiséggel

Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy a hazugsagdetekcié milyen kapcso-
latban all az érzelemfelismeréssel. A vizsgélat arra a kérdésre épiilt tovabba, hogy
a megtévesztés hatékonyabb felismerésére milyen hatdssal vannak olyan szemé-
lyiségvonasok, mint az empétia, pszichopétia vagy a machiavellizmus. Kutatési
kérdéseink kozé tartozott tovabba az is, hogy a Micro Expression Training Tool
(METT) hasznéalata hatékonynak bizonyul-e a késébbi hazugsagfelismerési fela-
datok soran. Kérdéseinkre egy egyénenként két alkalombol all6 vizsgalat soran
kerestiik a valaszt. Az 50 f6bdl allo mintat kisérleti, illetve kontroll csoportra
osztottuk. A vizsgalatban 26 ng és 24 férfi vett részt. A vizsgalati személyek atlag-
életkora 21,12 év volt (SD = 3,29). Az els6 alkalom soran felmértiik mindkét cso-
port tagjainak érzelemfelismerési képeségeit a Readint the Mind in the Eyes Test
segitségével, majd videbkon, személyek 4ltal elmesélt torténetek igazsagtartalméat
kellett megallapitaniuk. A kisérleti csoport tagjai ezenfeliill a mikrokifejezések
felismerését gyakoroltdk a METT segitségével. A méisodik alkalommal a kisérleti
elrendezés mar megegyezett mindkét csoport tagjait tekintve. A vizsgalati szemé-
lyek el6szor az International Reactivity Index és a Short Dark Triad személyiség-
teszteket toltotték ki. Ezutdn ismét videdkon elhangzott torténetek igazsagtar-
talmanak megallapitasa volt a feladat. Az eredmények alapjan nem mutathat6 ki
kapcsolat az érzelemfelismerés és a hazugsagdetekcié kozott. Emellett a METT
hasznélata sem eredményezett jobb hazugsagfelismerést. A személyiségvonasok
koziil, sem az empatia egyes dimenzi6éi, sem az SD3 skildi nem mutattak
egylittjarast a megtévesztés sikeresebb felismerésével. Ezen eredmények alapjan
nem kothetjiik egyértelmiien a vizsgélt képességekhez és személyiségjegyekhez a
jobb hazugsigdetekcios képességeket. Emellett javasolt egy hatékonyabb prog-
ram kifejlesztése ezen képesség fejlesztéséhez.
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A délutani alvas hatasa az emlékezeti konszolidaciora
rovid és hosszu tavon

Napjainkban egyre tobb kutatasi eredmény szol amellett, hogy az alvas nem-
csak a pihenést szolgalja, hanem fontos szerepet jatszik kiillonb6z6 emlékezeti
rendszerek miikodésében. Tovabbra is vitatott kérdés azonban, hogy vajon a
délutani szunyokalas is ugyanolyan hatékony lehet-e, mint az éjszakai alvas.
Kutatisunk célja annak vizsgalata, hogy a napkozbe iktatott alvas milyen hatassal
van a deklarativ és nem-deklarativ emlékezeti konszolidaciéra rovid, illetve hosz-
sza tavon.

A vizsgélatban Gsszesen 38 ember vett részt. A kisérleti és a kontrollesoportot
19-19 6 alkotta. Mindkét csoportnél vizsgaltuk a deklarativ emlékezet és nem-
deklarativ emlékezet miikodését (kisérleti csoport: életkor = 22,21; szoras = 2,94;
kontrollcsoport: életkor = 21,11, szoras = 1,56). A kisérleti csoport az elsé tesztfel-
vételt kovetGen 60 percig aludhatott, a kontrollesoport pedig ugyanezt az idGin-
tervallumot ébrenléttel toltotte. A nem-deklarativ emlékezeti teljesitményt ASRT
(Alternél6 Szerialis Reakci6idd) feladattal mértiik, a deklarativ emlékezetet pedig
szopar-tanulassal. A kétféle emlékezeti rendszert vizsgal6 feladatokat a kisérleti
személyek megismételték a 60 perces késleltetés utan, illetve pontosan egy hét
elteltével.

Sem a 60 perces, sem az egy hetes késleltetés utan nem mutatkozott kiilonb-
ség a két csoport deklarativ emlékezeti teljesitménye kozott. A csoportok telje-
sitménye a nem-deklarativ emlékezet m{ikddése esetén azonban eltért: a kisérleti
csoport tagjai, akik az els6 két tesztfelvétel kozott aludhattak, a harom alkalom
soran nagyobb mértékid altalinos motoros tanulast mutattak, mint a kontrollcso-
port tagjai.

Eredményeink alapjan tehat egy rovid, délutani alvis nem elegend§ a tobb fi-
gyelmi kapacitast igényl6 deklarativ emlékezeti konszolidacidéhoz, azonban hosz-
szabb tavon hatéssal lehet a kevesebb figyelmi kapacitast igényl§ teriiletek mi-
kodésére.
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Az anorexia nervosa vizsgalata kognitiv funkciok,
személyiségjellemzik és alvas tiikkrében

Napjaink egyik meghatarozo betegsége az anorexia nervosa. Kutatasunk célja
az anorexia nervosa hatasanak vizsgélata a kognitiv funkcionalasra, a mentéalis
allapottulajdonitasra, az érzelmi kreativitasra, az érzelmi intelligenciara, a szo-
rongas és depresszid szintjére, a reménytelenség érzésére, valamint az alvasra.
Kutatasunkban 12-19 év kozotti néket vizsgaltunk, akiket két csoportra osztot-
tunk. A kisérleti csoport 15 anorexia nervosas személyb6l (M = 15,47 év, SD =
2,03; iskolazottsag: 9,47 év, SD = 2,03), a kontrollcsoport 13 egészséges kontroll-
személyb6l (M = 15,23 év, SD = 1,79; iskolazottsag: 9,77 év, SD = 1,48) allt. A
tesztelés soran felvételre keriilt a Betiifluencia Teszt, a Szemantikus Fluencia
Teszt, a Szamterjedelem Teszt, a Corsi-kockak Teszt, a Forditott Szadmterjedelem
Teszt, a Szellemek Habortja Teszt, a Faux Pas Felismerése Teszt, az Erzelmi
Kreativitas Leltar, a Schutte-féle Onbeszamolés Kérdéiv, a Spielberger-féle Alla-
pot- és Vonasszorongés Teszt, a Gyermek Depresszi6 Kérd6iv, a Reménytelenség
Skéla, a Groningen Alvadsmindség Skala, a Pittsburgh Alvasmindség Index és a
Stanford Almossig és Faradsig Teszt. Eredményeink alapjan megallapithatd,
hogy az anorexiasok a komplex munkamemoriat és a deklarativ emlékezetet
méré feladatokban rosszabbul teljesitettek. A mentéalis dllapottulajdonitist mérd
feladatokon a kognitiv mentalizici6 terén tapasztaltunk szignifikdnsan rosszabb
teljesitményt a kontrollcsoporthoz képest. Ezen kiviil az anorexias csoport szigni-
fikinsan magasabb szorongasrol és depressziérol szamolt be. A kisérleti csoport
szubjektiv alvismindsége rosszabbnak bizonyult, mint a kontrollcsoporté. Erde-
mes lenne feltarni a depresszid, a szorongas és az anorexia nervosa kozti lehetsé-
ges Osszefliggést, illetve hangsulyt feketetni a kognitiv eltérésekre, mivel ezek
egyiittesen jo bejosloi lehetnek az anorexia nervosanak. Ez az Osszefliggés egy
igen jo prevencios modszernek adhat alapot.
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Predikcios folyamatok a vizualis modalitasban.
Egy ij modszer az agenciakutatasban

Mindennapjaink soran elengedhetetlen, hogy meg tudjuk kiilonboztetni a kiilvilag inge-
reit sajat cselekvéseink kovetkezményeit6l, mely képességiink f6ként a szenzoros predikcios
folyamatokra tdmaszkodik. Egyes elméletek szerint ezek a predikciok Osszefiiggésben all-
hatnak azzal, hogy magunkat cselekvd agensként észleljiik. A vizualis modalitasban kevesen
vizsgaltak a jelenséget, és még kevesebb eredmény sziiletett a tarsas érintkezés szempont-
j&bol relevans ingerek, példaul kézfejek bemutatésaval. Jelen kutatdsunkat egy modszertani
Gjitassal bévitettiik ki, melynek 1ényege, hogy egy mozgasvezérl eszkoz (Myo karpant)
segitségével megerdsitsiik a résztvevGk kontroll érzetét a megjelend ingerek felett. Feltéte-
leztiik, hogy a sajat mozgas kovetkeztében megjelend ingerek hatasara modosult aktivitas
mérhet§ az okcipitalis kéreg folott, a kiilsG forrasbol szarmaz6 ingerekhez képest, illetve,
hogy ez az amplitidé mddosulas erételjesebb lesz Myo karpant alkalmazasaval, mint anél-
kiil. A vizsgélatban 22 egészséges személy vett részt. A Myo karpant dominans karra torté-
né felhelyezését kovetGen harom kondiciét alkalmaztunk: az aktiv kondicidban kézfej
dorzélflexiot kovetSen kézfejrol késziilt fénykép jelent meg a képernyén, a passziv kondici-
6ban csak megfigyelték a képernyén megjelend kézfejeket, a motoros kondicioban pedig
kézfej dorzalflexiot hajtottak végre vizualis kovetkezmény nélkiil. A feladatok el6tt és koz-
ben tn. indukcibs szakaszokat iktattunk be, annak érdekében, hogy megerésitsiik a sajat
kéz és a képerny6n megjelend kézfej kozotti kapesolatot. A kisérlet alatt az ingerek hatasara
megjelend eseményfiiggd potencidlokat elektroenkefalograf (EEG) segitségével rogzitettiik.
Eredményeink alapjan a vizudlis modalitisban is kimutathat6 a mozgassal Osszefiiggd
predikcidés hatas, melyre a P10o és N170 komponens megemelkedett amplitidoja utal a
mozgéasindukalt ingerekre, a passzivan megfigyeltekhez képest. Mindez korabbi, Myo kar-
pant nélkiili vizsgilatunkban az N70 komponens csokkent amplitiid6jéban, illetve a P1oo
komponens megemelkedett amplitiddbjadban mutatkozott meg. Osszehasonlitva a két kuta-
tasunk eredményeit, az amplitido6 véltozas a P100 és N170 komponens esetén a Myo kar-
panttal végzett kutatast tekintve erételjesebb volt. Osszességében tehat tgy tiinik, a Myo
karpant hasznélata megerGsitette a virtualis kézfej feletti kontroll érzetet, illetve a sajat kéz
és a bemutatott kéz kozotti asszociaciot, igy alkalmazésa és fejlesztése Gj lehetGségeket
nyithat az dgenciakutatas teriiletén.
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A tDCS eljaras rehabilitacios hatasa a kognitiv funkciokra
stroke betegek esetében

A stroke sikeres rehabilitacibja elengedhetetleniil fontos, tekintettel rendkiviil
magas prevalenciajara, és a betegség soran gyakorta kialakul6 jelentés kognitiv
deficitekre. A hagyoméanyos fejlesztési modszereken talmutatéan Ggy tiinik, a
non-invaziv neuromodulaciés technikak alkalmazésa is eredményes lehet a fej-
lesztés teriiletén. Jelen kutatasban a teljes agykéreg anodalis transzkranialis
egyenaram (tDCS) ingerlésének hatasat vizsgaltuk az altalanos kognitiv funkcio-
nalitisra stroke betegek esetén, a 1ézi6 helyétdl fliggetleniil. A tizenhat vizsgalati
személyt egyszeres vak (single-blind) kisérleti eljarassal valodi (aktiv), illetve
alingerléses (sham) csoportba soroltuk. Eredményeink szerint azok a személyek,
akik valddi ingerlést kaptak, javuldst mutattak a memoria, valamint tendencia-
szinten a téri-vizualis készségek, tovabba a végrehajté funkcidk tekintetében.
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Kora gyermekkori fejldést tamogaté programok Magyarorszagon
(A baktaléranthazi Bébita Gyerekhaz bemutatasa)

A dolgozatom témaéja a hatranyos helyzet{ gyerekek kora gyermekkori fejlé-
dését tdmogatd programok, ezen belill a Magyarorszagon is sikeresen miikodé
Biztos Kezdet program jellemz&inek és hatdsanak bemutatisa a baktaléranthazi
Bobita Gyerekhaz tevékenységének vizsgalata alapjan. Kutatisom célja annak
feltarasa, hogy a szegénységben él16 gyermekeknek és sziileiknek miért van sziik-
ségiik tobb intézményes tdmogatasra, hogyan miikodnek a Biztos Kezdet prog-
ram komplex szolgaltatisai, milyen munka folyik a Gyerekhdzakban; valamint
azt is megvizsgalom, hogyan értékelik a programot a miikodtet6k, a sziil6k és a
pedagbgusok. Munkam soran a kovetkezd kutatasi modszereket hasznaltam: a
vonatkozd szakirodalmat elsGsorban a kora gyermekkori fejlédés jellemzdinek
leirasa, valamint a gyermekszegénység szemszogébdl tekintettem at. Ezt kovetd-
en a dokumentumelemzés modszerével a Biztos Kezdet mdodszertani kotetek, a
Baktal6ranthazan miikodé Bobita Gyerekhaz pedagodgiai programja alapjan fel-
tartam a program céljait, tevékenységrendszerét. A Bobita Gyerekhaz miikodésé-
nek és hatékonysiganak vizsgalatahoz a kvalitativ kutatasi modszerek koziil az
interjukészitést valasztottam. Félig strukturalt interjikat készitettem a Gyerek-
héz vezetGjével és olyan sziil6kkel, akik igénybe veszik vagy vették a Bobita altal
kinalt szolgéltatasokat, valamint egy 6vodapedagdgussal és tanitéval is.

Kutatasom alapjan az alabbi kovetkeztetésekre jutottam: a fejlett ipari orsza-
gok tarsadalmi problémaéinak legtobbje a gyermekszegénységre vezethets vissza.
A tarsadalmi kirekeszt6dés megel6zésének egyik lehetséges modja a hatranyos
helyzet(i gyerekek kora gyermekkori fejlédésének taimogatasa a csalad és a tagabb
kornyezet részvételével. A Biztos Kezdet Gyerekhdzak a sziil6k és gyermekeik
szamara nyujtott komplex szolgaltatasokkal a fejlédésbeli lemaradisokat igye-
keznek megakadalyozni. Az interjik elemzése alapjan megéllapithatd, hogy
baktaléranthdzi Bobita Gyerekhaz tevékenységével a sziil6k és a pedagogusok
nemcsak a gyermekek intellektualis, emocionalis fejlédésének szempontjabol
elégedettek, hanem mindannyian azt is kiemelték, hogy a szolgéltatasokat igény-
be vev6k megerdsodtek sziil6i szerepiikben, amely tartésan pozitiv hatast gyako-
rol a sziil6i haz és a koznevelési intézmények (6voda, iskola) kézotti kapesolatra.
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Zumba?! Mozgasfejleszt6 program hatasvizsgalata

A 6-7 éves gyerekek szadmara hatalmas mérfoldké az 6voda utan az iskola,
ahol a magasabb szintdi elvarasok miatt kialakulhatnak figyelemi-, tanulasi-,
magatartasbeli- és beilleszkedési zavarok. Azért valasztottuk ezt a korosztalyt,
mert kutatasunk célja, hogy a mozgastanulast, mint belsé sziikségletet kihasznal-
va izgalmakkal, zenével, tanccal és nevetéssel egybekotott zumba orakat toltsiink
egylitt.

A zumba egy a Kolumbiab6l szarmaz6, az utébbi években Eurbpéban is igen
kozkedvelt tanc, ahol a zene és a ritmus mellett megjelenik a gyerekek szdmara a
jaték, ami sokkal izgalmasabb4 teszi a kozos egyiittlétet. A kutatasban Gsszesen
22 el6készit6 osztalyos, azaz 6-7 éves gyerek vett rész. A kisérleti csoport tagjai
(n=9) 6 hoénapon at, heti 2 alkalommal vettek részt egy 30 perces tancoéran. A
kontroll csoport tagjai (n=13) az iskolai foglalkozasokon kiviil nem vettek részt
fejlesztésen.

Kutatasunk hipotézise, hogy a kisérleti csoport a fejlesztés befejeztével sokkal
elfogad6bb lesz a tanulasi problémas gyerekekkel szemben, ugyanakkor figyelmi
képességiik javul és mozgasuk is harmonikusabb lesz. Eredményeink részben
alatamasztottak hipotéziseinket. Javulas figyelhet§ meg mind a figyelem és mind
a mozgas teriiletén, ugyanakkor a gyerekek attittidjeiben egyel6re stagnalas mu-
tatkozik, ami a fejlesztés rovidségével magyarazhato és folytatasaval valtoztatha-
to.

Kulcsszavak: specifikus tanulasi zavar, zumba, tanc, inklazio, figyelem, mozgés
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Az iskolai teljesitményt befolyasol6 nonkognitiv tényez6k
és az intelligencia

A teljesitmény nemcsak az iskoldban fontos, hanem egész életiinket végigki-
séri. Teljesiteniink kell a munkahelyen, csalddi és barati korben, az iskolaban.
Dolgozatomban arra a kérdésre kerestem valaszt, hogy melyek azok a
nonkognitiv tényez6k, amelyek befolyasoljak a tanulok iskolai teljesitményét. Az
intelligencia és az iskolai teljesitmény kapcsolata tagadhatatlan, &m egy bizonyos
életkor utan el6térbe keriilhetnek egyéb tényezdk, amelyek alkalmasabbak az
iskolai teljesitmény bejoslasara. Kutatasom kozéppontjaban a kitartas és az im-
pulzivitas, az élettel valo elégedettség, a tanulok sikerattribiciéi illetve motivaci-
6i, aspiracidi allnak, pontosabban ezen tényez6k és az iskolai teljesitmény kap-
csolata. Arra is kivancsi voltam, hogy az intelligencia milyen mértékben képes
bejosolni az iskolai eredményességet.

Kutatasomat 10-11. osztalyos tanulokkal végeztem el. A kérdGiveket és teszte-
ket 134 didk toltotte ki. A nonkognitiv tényeziket énbevallason alapul6 kérdéivek
segitségével vizsgaltuk, az intelligencia mérésére pedig a People Test Adaptiv
Intelligenciatesztjét hasznaltuk. A tanulok iskolai teljesitményének jelzésére
tanulméanyi atlaguk tiint a legalkalmasabbnak. Eredményeink alapjan az iskolai
teljesitmény szempontjabol az intelligencia tlinik a legmegbizhat6obb
prediktornak, azonban szdmos mas tényezé — mint a kitartas, az impulzivitas, a
motivicidk vagy a sikerattribiici6 — is befolyasolja, hogyan teljesit a tanulé az
iskolaban. Azt talaltuk, hogy az iskolai teljesitmény szignifikans kapcsolatban van
az intelligenciaval, az aspiraciés motivummal, az intrinzik motivaciék mértéké-
vel, a sikerattribtici6val és az impulzivitassal. Mig ez utébbival negativ korrel4cié
figyelhet6 meg, addig a tobbi valtozdval pozitiv irdnya a kapcsolat. A kitartas és
az iskolai teljesitmény kozott csupan tendenciaszerti Osszefliggést talaltunk.
Eredményeink alapjan az extrinzik motivaciok és az élettel valo elégedettség nem
all kapcsolatban az iskolai teljesitménnyel.
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A kozmetikus szerepe az egészségfejlesztésben

Dolgozatomban a kozmetikus egészségfejlesztésben betoltott lehetséges sze-
repeit vizsgidlom. El6zetes kutatdsaim alapjan kialakitottam harom hipotézist. A
kozmetikusnak szerepe van az emberek egészségfejlesztésben. A vendég és koz-
metikus kozt lezajlo beszélgetések nagy részét teszik ki az egészséggel kapesolatos
témakorok. A kozmetikusok tobbsége egészségtudatos és ezt igyekszik atadni
vendégeinek is. Ezeket a szakirodalmak allitasaira és személyes tapasztalataimra
alapozom. Kutatdsomhoz online kérdéives modszert alkalmaztam, mellyel Gssze-
sen 75 f6t értem el, akik mindannyian érvényes valaszokat adtak. A vélaszok
igazoltak el6zetes feltételezéseimet, a vizsgalt csoport alapjan a kozmetikusoknak
fontos szerepe van az egészségfejlesztésben, kiemelkedGen a szocialis egészség, a
fizikai egészség és az érzelmi egészség dimenzidiban.
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A tesztelés alapt tanulas hatékonysaganak tényezdi:
az ismétlés, a visszajelzés és a késleltetési id6 szerepe

A hétkoznapok soran tapasztalhatjuk, hogy a megjegyezni kivant informaci6é
hossza tava emlékezeti megtartasat jobban elGsegiti az, ha teszteljiik tudasunkat,
mintha csupén Gjra atolvassuk az anyagot. Ezt a jelenséget hivjuk tesztelési ha-
tasnak. A hatas robosztussaga laboratériumi koriilmények kozott szamtalanszor
igazolast nyert. Emellett oktatasi kornyezetben is egyre inkabb beigazolodni
latszik a szemlélet, mely szerint a tesztelés nem csupan egy ellen6rzési maod,
hanem a tanulast el6segit6 eszkoz is. A kontrollalt kutatasok célja a hatas pontos
megismerése, mely hozzajarulhat annak pedagdgiai gyakorlatban valé alkalmaza-
séhoz. Jelen kutatas célja a tesztelési hatast befoly4sol6 egyes tényez6k sziszte-
matikus vizsgalata, melynek eredményeképpen pontosabb képet kaphatunk ar-
r6l, hogy a tesztelés, mint tanulast el§segit§ eszkoz, hogyan alkalmazhat6 a leg-
hatékonyabban. Kutatasunk négy kisérletet foglal magaban, melyek ugyanazt az
ingeranyagot (szuahéli-magyar széparok) felhasznalva, egyazon populacio tagja-
in, nagyméretd minta feldolgozisaval vizsgaltak a kérdéses tényezGket. Négy
kisérletben a kovetkez§ valtozokat manipulaltuk: kezdeti tanulési korok szama;
kezdeti tanulds utan beiktatott sziinet; gyakorlasi korok szdma; valasz helyessé-
gérél valo visszajelzés; gyakorlasi stratégiak — Gjratanulas és tesztelés — szemé-
lyen beliili és személyek kozotti valtozoként valé meghatarozéasa; valamint a gya-
korlasi korok és a végsé felidézés kozott eltelt késleltetési id6 hossza (5 perc vagy
1 hét). Megvizsgéltunk tovabba egy a tesztelési hatas eddigi irodalméban mell6-
zOtt valtozot is: az el6hivas soran mutatott helyes valaszok reakcididejét, mely az
informaci6 felidézésébe fektetett eréfeszités mutatdja lehet. Eredményeink sze-
rint az anyag ismétlésének optiméalis mennyisége 4 és 6 kozott van. Tovabba, a
kezdeti tanulas utan beiktatott késleltetés, valamint a visszajelzés szintén noveli a
tanul4s hatékonysagat. Végiil, egyik legfontosabb eredményliink, hogy a tesztelési
hatas a reakci6id6 csokkenésében is megmutatkozik. Némely esetben a valaszok
csokkent reakcibdidejében akkor is lathato a tesztelt elemek el6nye, amikor a fel-
idézési teljesitményben (helyes valaszok aranya) nincs eltérés az Gjratanult és
Gjratesztelt elemek kozott. Osszefoglalva, raAmutattunk, hogy egyes faktorok val-
toztatasaval hogyan javithat6 a tesztelés-alapu tanulds hatékonysaga, valamint
bevezettiink egy Gj mutatot (reakei6idd), ami altal szintén mérhetd a tesztelés,
mint tanulasi stratégia el6nye.
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Menstruacioval kapcsolatos attittidok és pszichés jellemzdk 6sszeha-
sonlitasa endometridzisban szenvedd, abbél gyogyult és egészséges
kontrollszemélyek csoportjaban

A menstruaci6é természetes jelenség a nék életében, havonkénti ismétlédése
az egészségesség jelzése (McPherson és Korfine, 2004). Elgfordul azonban, hogy
a normativ miikddés felborul, és a menstruacié soran problémak jelentkeznek
(Barnack és Chrisler, 2007), ez jellemz6 az endometriozisra is. Kutatisom soran
endometriézissal kiizdd, abbdl gyogyult és egészséges nbket hasonlitottam Gssze
menstrudcios attitlidok és bizonyos pszichés jellemzbk tekintetében.

Vizsgéalatomban 129 né vett részt, 34 endometriozissal kiizd6 (dkor=33,21 év;
§=6,01), 40 gyogyult, ill. tartésan tlinetmentes (4kor=33,3 év; s=5,36), és 55,
életkor alapjan illesztett egészséges kontroll (akor=33,05 év; s=5,71). A kérd&iv-
csomag részét képezte a Menstruacios Attittid Kérd6iv és a Menstruacios Tiinet-
lista (Brooks-Gunn és Ruble, 1980), a Mentélis Egészség Kontinuum Skala
(Keyes és mtsai, 2008), az rBDI (Beck és Beck, 1972), a Szubjektiv Testi Tiinet
Skala (Kroneke, Spitzer, Williams, 2002) és a Fajdalom Katasztrofizalasi Kérd6iv
(Sullivan és mtsai, 1995). A menstruacios attitidoket tekintve egy faktorban
talaltam eltérést; az egészséges kontrollhoz viszonyitva a beteg és a gyobgyult
csoport is gy vélte, teljesitményére erSteljesebb hatassal van a menstruécio.
Eredményeim szerint a menstruaci6 alatt és el6tt a betegséggel kiizd6k szignifi-
kansan tobb és erételjesebb tiinetet észlelnek a tlinetmentes és az egészséges
csoportnal. A betegcsoport menstruacié alatti szubjektiv fijdalomélménye a
legmagasabb, a gyogyult és az egészséges csoport kozott e tekintetben sincs kii-
16nbség. Osszhangban korabbi vizsgalatokkal a betegcsoport atlagosan t6bb dep-
ressziv tiinettel jellemezhetd, mint a gyégyult és a kontroll csoportok. Szubjektiv
jollét tekintetében csak a szocidlis well-being terén mutatkozott eltérés, érdekes,
hogy a legrosszabb értékekkel a tiinetmentes nék rendelkeznek. Tovabba kirajzo-
16dott, hogy a beteg, és a gydgyult csoport is szignifikdnsan nagyobb mértékben
hajlamos a fajdalom katasztrofizalasara.

Eredményeim ravilgitanak arra, hogy az endometridzissal kiizd6 nék ellata-
séban holisztikus szemléletmodra, a bio-pszicho-szocialis nézGpontok egylittes
figyelembe vételére lenne sziikség. Fontos szempontnak kellene lennie a menst-
ruacidval kapcsolatos élmények, tapasztalatok részletes felmérésének, valamint a
fajdalomruminaci6t és felnagyitast csokkent6 kognitiv technikdk alkalmazasa-
nak.

Kulcsszavak: menstruaci6 pszichologiai aspektusai, menstruécios attittidok,
menstruacio6 pszichés és testi tiinetei, endometribzis
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Py

Az 6nkontroll és a megkiizdési stratégiak kapcsolata

A mihelymunka témaja az 6nkontroll és a megkiizdési stratégidk kapcsolata,
melyek a felnéttkori hiperaktivitas azonositasaban kiemelked§ tényez6k lehet-
nek. Kutatasok szerint a felnSttkori hiperaktivitas vezetd tiinetei a fiigglségre
val6 hajlam, a meggondolatlan cselekedetek, érzelmi nehézségek, a frusztracio és
a stressz gyakori atélése, az alacsony onbecsiilés és a robbanékonysag (Barkley,
1990). A megkiizdés és az onkontroll kapcsolatat ilyen moédon még nem vizsgal-
tak, azonban a szakirodalmi eredmények arra mutatnak r4, hogy feltételezhet a
kapcsolatuk.

A vizsgalathoz az Onkontroll skalat (Tagney, Baumeister & Boone, 2004; Lip-
pai, 2008) és a Lazarus-féle Konfliktusmegoldé kérdGivet (Lazaruss & Folkman,
1984; Rbzsa, és mtsai., 2008) hasznaltam.

Eredményeim szerint a két valtoz6 kozott szignifikins, de talnyomorészt
gyenge kapcsolat van (r = 0,179 p < 0,001). A hipotézisek alapjan a magas 6n-
kontroll a problémafékuszii megkiizdési stratégidk alkalmazisara val6 hajlando-
saggal jar egyiitt, kiemelve az onfegyelem és a tervszerti problémamegoldas kap-
csolatat, mig az érzelemfokuszi megkiizdési stratégidk az alacsony 6nkontrollal
allnak kapcsolatban. A két oldalrol torténé bizonyitas kizarja, hogy csupédn egy
mediél6 tényez6 okozza a kapcsolatot, azonban a gyenge korrelaciok miatt jelen-
léte mindenképpen feltételezhetd.

Kulcsszavak: megkiizdés, onkontroll, problémakozpontd megkiizdés, érzelem-
koézpontt megkiizdés
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7 2

A hatranyos helyzetii altalanos iskolasok jovoképét befolyasolo
iskolai hattértényezok vizsgalata

A mai napig megoldatlan feladat a tarsadalmi rétegzédés altal perifériara szo-
rult csaladok mobilitasi esélyeinek biztositasa. Az intergeneraciés mozgas lehet6-
sége némely tarsadalmi szegmensen belill szinte lehetetlen vagy nagymértékben
korlatozott. A ,hatrdnyos helyzet” megnevezés mar a tobbségi tarsadalom
stigmatizalé bélyege, ami egyenld az egyén életesélyeinek korlatozott szamaéaval.
Az oktatési rendszernek mindenki szaméara elérhet objektiv mobilitasi csatorné-
nak kellene lennie, viszont a legtébb esetben ennek az ellenkezdje érvényesiil,
ami magéaban foglalja a szegregéciot (feltételhez kotott bemenet és kimenet), az
iskolai sikertelenséget/kudarcokat és a leszakadok magas aranyat. Palyamun-
kamban leginkabb azt szeretném vizsgélni, hogy a hatranyos helyzetl fiatalok
hogyan érvényesiilnek az iskolai életben, ebbe beleértve a sikereket és kudarco-
kat, valamint ehhez kapcsoléddan szeretném még kutatni a tovabbtanuldssal
kapcsolatos aspiracidjukat. A kvantitativ adatfelvétel soran alkalmazott kérd6iv
tematikus struktarajat egyénileg készitettem el, 6sszehasonlitva mas, az enyém-
hez hasonl6 jellegli kutatasokkal, illetve az azokban szerepld hipotézisek elemzé-
seinek 0sszegzése alapjan. Strukturalisan a kérdGivem 3 részre oszthato. Az elsé
egy személyesebb jellegli rész, az anonimitas megsértése nélkiil leginkabb a sziil6i
és a tanul6i egyéni iskolai eredményességre és az iskolai viszonyokra vonatkozik,
a mésodik rész az iskolai motivaciora tér ki, a harmadik pedig a tovabbtanulasi
szandékra és a hozza tarsitott jov6képre. A kérd6iv masodik tagolasi szintje leg-
inkabb az iskola erdsségeire, gyengeségeire és az azokhoz kapcsolodé motivacios
faktorokhoz kapcsolodik. Ezen beliil kitérek még a tanulasi nehézségekre, az
iskolai konfliktusokra, a kapcsolati rendszer erGsségére és az eddig megélt siker-
élményekre. A kutatdsom harmadik és egyben utols6 fejezetében a tanuldk to-
vabbtanulasi aspiracioit vizsgalom, ehhez kapcsoldodban a befolyasold tényezdket,
a tanulés felértékel6déséhez kapcsol6dd viszonyt és a kortarscsoporthoz tarsitott
viselkedésmintdkat. Szocidlpedagbgusként olyan iskolai kozegben vagyunk ,jar-
tasak” és nemcsak én, hanem a hozzadm hasonl6 szakaemberek is, ahol a k6zosség
jelentGs része hatrannyal/hatranyokkal kiizd, ehhez kapcsolodbéan pedig nem a
szakadékok ok-okozati Osszefiiggéseire keresem a valaszt, inkabb lehetséges
hidakat szeretnék épiteni az altalam érdekelt célcsoportok életesélyeinek novelé-
sére.
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Explicit és implicit viszonyok és a vezet6 percepcidja a szervezetben

A kutatasunk célja, hogy feltarjuk, hogy a szervezetek struktiraja milyen ha-
tassal van a vezet6k és beosztottak kozotti hatalmi tavolsagra. Vizsgéalatunk f6
kérdése az, hogy a szervezeti struktirabdl ered§ személykozi hatalmi kiilonbség,
a diszpozicionalis tényez6kkel interakcidéban hogyan alakitja az aktualis vezet6rol
alkotott explicit és implicit képet. Eredményeinkkel szeretnénk ramutatni, hogy a
szervezeti struktiranak elsGsorban a vezeték hatalmi eszkozeirdl alkotott explicit
megitélésre van befolydsa, mig az implicit megitélésre kevésbé. Jelen kutatis
pozitiv egyiittjarast talalt a szocialis dominancia orientaci6 és az Gn. harsh vagy
durva vezet6i hatalmi forrashasznalat kozott. Azok a személyek, akik a hatalmat
sziikségszertinek és természetesnek tartjak a biintetésre, kényszeritésre és szemé-
lyes statuszbodl fakadé hatalmi kiilonbségekre hivatkoz6 vezetdi viselkedésre,
vélaszkészebbek, illetve ilyen vezet6t ismernek fel sajat felettesiik személyében.
Ezen kiviil a magas szocidlis dominancia orientacioval rendelkez§ személyek
vezetGjiiket dominansabbnak érzékelték, mint azok, akiknek szocidlis dominan-
cia orientacigjuk alacsonyabb. Minél erésebb tehat egy egyén azon személyes
diszpozicidja, hogy a hatalom hasznélata, megléte sziikségszer( és helyes, annal
inkabb gondoljak Ggy tudatosan, hogy egy vezet6nek dominansnak kell lennie. A
kutatasban vizsgalt két szervezeti struktara kozott vart explicit és implicit vezet6i
kép kiilonbsége nem igazolodott, a két szervezeti struktira munkahelyi elégedett-
ség és hatalmi tavolsag szempontjabol sem kiilonb6zott szignifikinsan.

Kulcsszavak: személykozi hatalom, szervezeti struktira, munkaval valé elége-
dettség, szocialis dominancia orientaci6
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Szomjasag fokozasa vizualisan bemutatott szubliminalis ingerek
segitségével

A dolgozatban ismertetett kutatas soran filmrészletbe dgyazott szubliminalis
ingerek hatasat vizsgaltam diadkok korében. Kisérletem 6 kérdése az volt, hogy a
nagyon rovid ideig (szubliminalisan) bemutatott tartalmak képesek-e fokozni a
szomjusagot. A vizsgilatban fed6torténetet hasznaltam, miszerint az alapvetd
motivacios sziikségletek hatasat vizsgidlom a figyelmi folyamatokra. Az ivassal
vagy szomjasaggal kapcsolatos (pl. pohar viz, vagy vizet fogyaszt6 személy) inge-
rek egy filmrészletbe beagyazva, hozzavet6leg 16,67 milliszekundum idétartamig
villantak fel. A négy vizsgélati csoport a kovetkez6képpen alakult a kisérlet soran:
két csoport részt vett egy “izérz6 tesztben”, amely valojaban a szomjasag kivaltasa
érdekében sos siitemények kostolasabol allt (Aarts, Dijksterhuis, & De Vries,
2001). Az egyik csoport vizudlis bemutatassal szubliminalis cél-relevans ingere-
ket kapott, a masik csoport random targyakroél kapott szubliminalis vizualis inge-
reket a bemutatott filmrészlet soran. A masik két csoport abban kiilonbozik az
el6z6ktdl, hogy nem vettek részt az “izérz6 tesztben”. Strahan, Spencer és Zanna
(2002) szerint, ha a személy mar rendelkezik egy alapvetd motivaciéval, akkor az
fokozhatd szubliminlis Gton. Jelen esetben a szomjisag a motivum, és az elmé-
let szerint a szubliminalisan bemutatott szomjisaggal kapcsolatos ingerek fokoz-
hatjak a személy mar meglévé szomjusagat. A kisérlet soran bemutatott filmrész-
let megtekintése el6tt és utén is tizfoka Likert-skalan mértem meg, hogy milyen
szomjasnak érzik magukat a személyek. Valamint személyenként fél literes as-
vanyvizet osztottam ki, melynek segitségével mértem a vizsgalati személyek
szomjusagra iranyul6 motivacidjat. Eredményként a csoportok kozott nem talal-
tam szignifikans kiilonbséget abbol a szempontbol, hogy mennyi vizet fogyasztot-
tak, valamint milyen vélaszt adtak a szomjaséggal kapcsolatos kérdésekre.
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A csalad miikodése, az apa helye a csaladban
— a csaladi egyiittmiikodés fiiggvényében

A sziil6-gyermek kapcsolat vizsgélata évtizedek 6ta meghatarozé szerepet tolt
be a fejlédéslélektani kutatdsokban, &m ezen esetek dontd részében az anya-
gyermek kapcsolatra fokuszalnak, mig az apak szerepe hattérbe szorul. Dolgoza-
tunkkal e hiatus pétlasara toreksziink. Kutatdsunk elméleti hattere két f6 részre
oszthat6. Az els@ részben a csalad rendszerelméleti megkozelitését alapul véve,
valamint az Olson-féle Circumplex modellre tdmaszkodva hatarozzuk meg a
csaladi miikodés Osszefliggéseit, a csaladtipusokat, valamint a csaladi alrendsze-
reket, kiilonos tekintettel a parkapcsolatra. A masodik részben az apak csaladban
és gyermekiik életében betoltott, kétségteleniil fontos szerepén van a hangsily,
melyet az apai bevon6das mértékén és a mogotte rejlé motivacidkon keresztiil
tanulmanyozunk. Célunk tehat egyfel6l a csaladi rendszer miikodése és a csaladi
egylttmiikodés kozti kapcsolat feltérképezése; mésfel§l az apa-gyermek kozti
kapcsolat mélyebb megértése.

Vizsgalatunkban a mélyebb megértés érdekében kvalitativ és kvantitativ
modszereket 6tvoztiink az apai bevonédasra és annak motivacidira vonatkozoéan.
21 csalad; 4-7 éves Gvodas, illetve els6 osztalyos gyermekek és sziileik vettek részt
a vizsgalatban. A sziil6k egy-egy kérdGivesomagot toltenek ki a csaladi életre, a
parkapcsolati elégedettségre. Ezen feliil az apa—anya—gyermek triadok részt
vesznek egy torténetmesélGs feladatban, ahol arra kérjiik Sket, hogy harman
konstrualjanak meg egy oromteli élményhez, illetve egy olyan szeparaciés hely-
zethez kapcsolodo torténetet, amikor sziikségiik lett volna az apara, aki aktuali-
san nem volt elérhetd, tehat nem volt kozvetleniil részese az élménynek. A kérds-
ives adatok és a lekddolt torténetek adatainak 6sszevetésekor hipotézisiink, hogy
a szervezetten miikodd csaladok narrativai koherensek lesznek, amely nem fiigg
majd a torténet tipusatol. A csaladtagok kozel azonos mértékben vesznek részt a
torténet konstrualasaban, fiiggetleniil attdl, hogy jelen voltak-e az eseménynél,
vagy sem. E tekintetben elvarasainktol eltér§ eredményeket kaptunk, amelyet
valdszinfisithet6en az apaknak a szeparacids torténetekben vald részvételének
drasztikus csokkenése okozott. Masik feltevésiinkben a sziilGi interakcios valto-
z0k kozott markdns mennyiségi eltéréseket vartunk a torténeteket meghatarozo
narrativ karakterek mentén, mely csak részben nyert igazolast. Ennek legf6bb
okat az alacsony minta elemszamban feltételezziik.
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A kotoédeési stilus és a féltékenység vizsgalata

Kutatasom a féltékenység mérését, s ehhez kapcsolodva egy, a féltékenység
mérésére alkalmas magyar nyelvd, validalt kérd6iv kialakitasat tiizte ki célul. A
féltékenység érzelme a fogalmi meghatarozasa alapjan akkor keletkezik, amikor a
személy egy romantikus kapcsolat 1étének vagy minéségének veszélyét percipial-
ja, ezaltal ontértékelése fenyegetettségét, vagy elvesztését is elGvételezi. Magyar
nyelven a féltékenység mérésére alkalmas kérd6iv nem volt, igy mthelymunkam
célja a féltékenység mérésére alkalmas mérGeszkoz kialakitasa volt. A meghataro-
zas alapjan a kot6dés mindségének fiiggvényében kivantam a féltékenység mér-
tékét feltérképezni. A féltékenység méréséhez a Self-Report Jealousy Scale
(Bringle & Evenbeck, 1979) kérd6ivet hasznaltam. A kotédési stilusok vizsgalata-
ra a Bartholomew és Horowitz modelljén alapulé Relationship Scale
Questionnaire-t (Csoka , Szabd, Safrany, Rochlitz, & Bédizs , 2007) hasznéltam.
Eredményeim szerint a féltékenység hatterében allé6 valtozok a gyanakvas, az
elutasitas, a szexualis hiitlenség és a testvérféltékenység. A féltékenység a kotédé-
si minGség fliggvényében eltérd intenzitassal van jelen: a biztonsagosan és az
elkeriil6 moédon kot6dd személyek kevésbé féltékenyek, mig a bizalmatlan és az
aggodalmaskodo személyek egyarant jellemezhetGk a féltékenység intenziv meg-
élésével. A hatarvonal az érzelem atélésének erdssége szempontjabol a biztonsa-
gos és elkeriil§, valamint a bizalmatlan és aggodalmaskodé klaszterek kozott
hiazodik. A kérdéiv a statisztikai mutatok és a kot6dési mindséggel vald kapesolat
alapjan alkalmasnak bizonyul a féltékenység mérésére.

Kulcsszavak: féltékenység, kot6dés, feln6tt kotédés, romantikus féltékenység,
féltékenység-skala, kotédéselmélet
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Longitudinalis vizsgalat: pszicholdgiai faktorok a vesetranszplantacio
sikerességében

Kutatasunk célja azon pszichologiai tényez8k feltérképezése volt, amelyek ha-
tassal lehetnek a vesetranszplantacion ates6 betegek egészségiigyi allapotara,
felépiilésére. Kiemelt kutatdsi célunk volt megvizsgalni, vajon a pszichologiai
faktorok milyen hatassal vannak a donor vese miikodésére rovid-, illetve hossza-
tavon egyarant. Vizsgaltuk a betegek depresszi és szorongas szintjét (Korhazi
Depresszi6 és Szorongas Skala), a betegségpercepciot (R6vid Betegségpercepcid
Kérdéiv), a testkép valtozasat (Szerv és Ember rajza), a poszttraumés novekedést
(Poszttraumas Novekedésérzés Kérddiv), a donorral és a miitéttel kapcsolatos
érzéseiket (Transzplantalt Szerv Kérdéiv), valamint a betegségreprezentaciot
(PRISM-D nonverbalis rajzteszt). A vese allograft m{ikodését a vérkép és a szo-
vettani eredmények segitségével kovettiik nyomon. A kutatdsba 32 kronikus
veseelégtelenségben szenved§ pacienst vontunk be, akik vesep6tlé kezelésre
szorulnak a Szegedi Tudoményegyetem Orvostudoméanyi Kar I. szamu Belgyo-
gyaszati Klinika Dializis kozpontjaban, és felkeriiltek a vesetranszplantacios varo-
listara. Eredményeink szerint azon betegek, akik mar a vardlistara keriiléskor
jobb pontszamot értek el a BIPQ koherencia alskalajan, a transzplantaci6 uténi
els6 havi kontroll soran jobb eGFR értékeket mutattak, melyet késébb a féléves és
az egy éves eGFR értékek is alatamasztottak. Tehat a paciensek egészségi allapo-
tadnak javuldsiban jelentGs szerepet tolt be a tiinetek és a betegség megértése. A
rajztesztek eredményeibdl kideriilt, hogy kevésbé érezték betegségiiket fenyege-
tének, akik jobb vesefunkcios eredményeket mutattak. Az idegen szerv elfogada-
sdnak nehézsége kapcsolatban allt a vese allograft miikodésével, hiszen meg-
emelkedett a Transzplantalt Szerv Kérd6iv Pszichologiai rejekeié alskalaja azon
betegeknél, akiknél alacsonyabb volt az egy éves eGFR érték. Eredményeink
szerint azon paciensek veséje jobban funkcionalt egy évvel a miitét utin, akik a
miitét el6tt kevésbé szorongtak. Kutatasi eredményeink szerint az altalunk al-
kalmazott tesztbattéria alkalmas a transzplantacio komplex, vildgviszonylatban is
kevésbé kutatott pszichoszomatikus mechanizmusainak mélyebb megértésére.
Hosszt tava célunk a komplex pszicholégiai sziirGprogram rutinszert bevezetése,
mely segitségével a transzplantalt paciensek minél teljesebb gyogyulasat segithet-
juk el6.

Kulcsszavak: vesetranszplantacio, pszichoszomatika, pszicholégiai faktorok,
operéaci6 utani felépiilés
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Egy varos kulturalis emlékezete: Eger emléktablai

Dolgozatunkban Eger varos emléktablaival foglalkozunk. A koztéri szobrok,
emlékmiivek, emléktablak a tarsadalmi emlékezet targyiasult jelei. Az emléktab-
14k kifejezik a viszonyt a varos kulturalis 6rokségéhez, a varosgyarapitd 6sokhoz,
allitdsuk mindig fontos tarsadalmi iinnep. A dolgozat logikai felépitése soran arra
torekedtiink, hogy az olvas6 az emléktiablakon keresztiil megismerhesse a varos
kulturalis 6roksége legfontosabb jellegzetességeit. Az emléktablakat felkutattuk,
majd ezt kovetGen kiilonbo6z8 szempontok szerint feldolgoztuk Sket, és kidolgoz-
tuk azokat az emléktablakkal kapcsolatos témakoroket, amelyek segitenek elhe-
lyezni a téméat nemzetkozi és hazai kontextusban.

A dolgozat 6t nagyobb fejezetbdl all a kévetkez&képpen:

Az 1. fejezetben keriil bemutatasra a kulturalis emlékezet és kozosség viszo-
nya, valamint Eger varos kulturalis 6rokségének fébb aspektusai. A II. fejezetben
az emléktablak kutatasainak részleteit mutatjuk be, ismertetjiik az angol és ma-
gyar emléktabla allitas gyakorlatat, illetve az emléktabla kutatds magyar nyelvii
eredményeit és a sajat kutatasunk modszertanat. A II1. fejezetben az egri emlék-
tabla allitasi gyakorlat négy idGszakat 6sszegezziik, konkrét példakkal is illuszt-
ralva az egyes korszakok jellegzetességeit. A IV. fejezet vazolja a kutatisaink
tényleges eredményeit diagramokkal szemléltetve és magyarazo szoveggel ellatva.
Ezen eredmények alapjan rajzolodnak ki azok a tendenciak, amelyek korszak-
okon keresztiil Eger varos kulturalis emlékezetét meghatarozzak. Végiil az V.
fejezetben az egész kutatés keriilt Osszegzésre a tapasztalatokkal, élményekkel és
a kutatis eredményeit hasznositd jov6beli tervek bemutatasaval egylitt. A dolgo-
zat befejezéseként csatoltuk azt a tébb mint 200 emléktablat leir6 adattarat,
amely tobb honapos munkank eredményeként sziiletett meg és bemutatja Eger
torténetének és kulturalis 6rokségének legszebb részeit.
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Médiaintegraciéo — A médiakommunikacioban megjelené
fogyatékossag

A kutatis a média és a fogyatékossag egy lehetséges kozos metszetére kivanja
felhivni a figyelmet, ezt szlikitve pedig a fogyatékossag helyzetének, jelenlétének
egy lehetséges elhelyezését, elhelyezkedését a médidban, a médiakommunikaci6-
ban. E két ,vilag” taladlkozasa azért lehet érdekes és Gjszerti, mert noha mind a
fogyatékossag, mind a média veliink €l6 valosag, valahogy eleddig mégis kevés
figyelmet kapott, kevéssé kutatott teriilet(ek)rél van tehat sz6. Kutatasi feltevé-
sem, hogy létezik médiaintegracié és médiaszegregicio, valamint ezek egyiittes
jelenléte révén a spontan vagy hideg médiaintegracié. Masrészt pedig azt feltéte-
lezem, hogy ma Magyarorszagon fogyatékossag tekintetében spontan vagy hideg
médiaintegraci6 valésulhat meg. Tovabb bontva feltevéseimet a médiaintegracié
a kovetkez6kben jelenhet meg: a fogyatékossag széles médiafeliileten, szamos
médiatartalommal és szakembereket, valamint érintetteket is bevonva jelenik
meg a médiakommunikaciéban. Ezzel szemben a médiaszegregacio is jelen lehet,
mert: a média fogyatékossagtipusok szerint szelektél, valamint a medikéalis para-
digma meghatarozdan jelen van a médiakommunikaciéban. A kutatas els6 egysé-
gében a szakirodalom segitségével fejtem ki a fogyatékossig, a média, valamint az
integraci6—szegregaci6 mibenlétét, kiilonbozG aspektusokbdl vizsgalédva. A
kutatas masik egységében pedig egy egyhetes médiafigyelés eredményeit irom le.

Az eredmények azt tiikrozik, hogy 1étezhet médiaintegraci6, médiaszegrega-
ci6 és spontan vagy hideg médiaintegraci6 a fogyatékossig tekintetében. Tovab-
bé, hogy széles médiafeliileten és szdAmos médiatartalommal jelenik meg, a szak-
emberek és érintettek részvétele viszont meglehetGsen hidnyos. Valamint mi-
kodhet a médiaszelekci6é fogyatékossagtipus tekintetében, ellenben a medikalis
paradigma szinte alig jelenik meg. Tovabbi megfigyelés targyat képezi a média
altal kultivalt fogyatékos emberkép, ami nem mutat egységes vagy kategorizalha-
t6 képet. Célszerli lenne tovabbi kutatisokat tenni a két téma kozos metszete
kapcsan, valamint a médiat ,segiteni” a fogyatékossag minél relevansabb és akti-
vabb megjelenitésében.

Kulcsszavak: fogyatékossag, média, médiakommunikacio, integracio, szegregaciod
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A Special Mach Test (SMT) alapjai: a machiavellizmust mérd tesztek
kapcsolata sajat allitasokkal

Dolgozatomban a machiavellizmus mérésére szolgilo teszteket vizsgéltam,
mert a célom az volt, hogy megtudjam, mennyire megbizhatbak a jelenlegi kérd6-
ivek, melyek a machiavellizmust hivatottak mérni, illetve, hogy a sajat allitdsok-
bol all6 tesztem alkalmas-e a machiavellizmus vizsgalatara. Kutatisomban ha-
rom tesztet alkalmaztam: a MACH-IV-et, az MPS-t, valamint az 4ltalam létreho-
zott SMT-t, melyet egyetemista korosztalyba tartoz6 didkokkal (n=294) toltettem
ki online kérd6iv formajaban. Az eredmények tantisiga szerint a legmagasabb
reliabilitassal az SMT rendelkezett, melyet faktoranalizis segitségével leroviditet-
tem és faktorokra osztottam. A harom teszt Osszevetésekor kozepes kapcsolat
mutatkozott az SMT és az MPS kozott.

Kulesszavak: machiavellizmus, MACH-IV, MPS, SMT, validitas, PCA, Cronbach-
a
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Dr. Biré Violetta
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A tanité egyiittmiikodési lehetéségei az iskolapszichologussal

Napjainkban egyre t6bb olyan tanul6 van minden osztalyban, akik egyéni ba-
nasmodot igényelnek. Vannak tanulasi nehézséggel kiizd6k, magatartasi- és
beilleszkedési zavarokat mutatok, tehetségesek, tartésan betegek (példaul aszt-
maésok, ételallergiasok) és még hosszan sorolhatndm. A tanité gyakran egyediil
kell, hogy megbirkézzon a nem kis feladattal, pedig team-munkiban sokkal kony-
nyebben és hatékonyabban lehet eredményeket elérni. Dolgozatomban azt vizs-
galom, hogy az iskolapszichologus és a tanit6 milyen teriileteken tud egyiittm-
kodni, és kozosen milyen modszerekkel tudjak segiteni a tanuldk személyiségfej-
lesztését.
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Sziirke hétvégék?! A vasarnapi neurozis jelenségének
mérhetdvé tétele

Jelen vizsgélat egy napjainkban is megfigyelhet§, mégis kevésbé kutatott je-
lenséget, a vasarnapi neurozist tarja fel, és kisérli meg empirikusan is mérhet6vé
tenni. A vasarnapi neuroézis jelenségét Victor E. Frankl leirasa alapjan a 1ét szub-
jektiven atélt értelmességének hidnya adja. Ez harom aspektusban jelenik meg a
mindennapokat tekintve: a szabadidé strukturalatlansaga, mely f6leg a hétvégé-
ken jelenik meg kifejezetten, a figyelmet az élet értelmetlenségérél elterel§ zajok,
melyek egyszerii ingerek és jelentés nélkiiliek, produktivitdsra nem 6sztonzéek,
valamint a hétkoznapokat kit6lt§ munkavégzés. Utobbihoz hasonld, mar sokat
kutatott jelenség a munkamania. A munkaménia és a vasarnapi neurézis kozos
jellegét a fokozott munkavégzés mellett a kozos személyiségjellemzdk adjék,
melyeket jelen kutatds Cloninger bioszocialis modelljén beliil vizsgal. A kutatas
80, jelenleg munkaviszonnyal rendelkezd személy bevonaséaval tortént. A vizsga-
lathoz egy munkamania kérd6iv (Word Addiction Risk Scale), és Cloninger TCI
(Temperament and Character Inventory) kérdéive lett alkalmazva. A vasarnapi
neuré6zis mérésére pedig egy kérdéiv lett 1étrehozva, melyet az elébbi két méré-
eszkoz segitségével validaltunk. gy elmondhatd, hogy a vasarnapi neurézis egy
1étezd, és empirikusan mérhet6 jelenség, ami egylittjarast mutat a munkaménia-
val. Emellett azonositottunk kozos személyiségjellemzéket, melyek képesek bejo-
solni a két jelenséget. Ez a két karakterjellemz§ az Oniranyitottsag faktoraba
tartozo6 onelfogadas és a felelGsségérzet, melyek a vasarnapi neurézis, valamint az
élet szubjektiv értelmének megélésében alapvetd szerepet toltenek be.
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Debreceni Egyetem
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Témavezet6:
Dr. Gortka-Raké Erzsébet
foiskolai docens, DE GYFK

A burnout vizsgalata a gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézményekben dolgozé szocialis szakemberek korében

A kutatdsok azt mutatjak, hogy a munkahelyi kiégés egy aktualis probléma,
kiilonos tekintettel a huméan szféraban dolgozokra. A gyermekvédelem egy kiilo-
nosen érzékeny szegmense a humén szféranak, hiszen a segit6k napi kapcsolat-
ban allnak nehéz sorsti gyermekekkel, ezaltal sokszor elkeriilhetetlen, hogy ér-
zelmileg erGsebben bevonddjanak.

A kérdéives vizsgalatot Debrecenben, gyermekjoléti alapellatas (csalad- és
gyermekjoléti kozpont, csalad- és gyermekjoléti szolgalat, gyermekek atmeneti
otthona, csaladok atmeneti otthona) és gyermekvédelmi szakellatas (teriileti
gyermekvédelmi szakszolgélat, gyermekotthon, lakasotthon, nevel6sziil6i halo-
zat) intézményeiben végeztem, 50-50 f6vel. Kutatdsom soran Petroczi Erzsébet
és a Csongrad Megyei ANTSZ Egészségnevelési Osztalya 4ltal osszeallitott kérds-
iv — Kérd6iv a human szakmakban dolgozok kozérzetének vizsgalatara (szocialis
szféra) — egy éatalakitott, roviditett valtozatat; Pines, Aronson, Kafry burnout
kérdoivével egyiitt alkalmaztam. A burnout kérdéiv eredményei alapjan a valasz-
adok 35%-a mutatta a kiégés valamely fokat. Osszehasonlitottam a két ellatasi
terliletet: vizsgalatomban a szakellatas teriiletén magasabb a kiégés mértéke és
ezt a tiinetek is aldtAmasztottak, hiszen 16 tiinetbdl 13 tiinet atlagértéke lett na-
gyobb a szakellatdsban dolgozok korében. Munkahelyi stresszor tényezdk tekinte-
tében a gyermekjoléti alapellatés teriiletén elsé helyen 4llt az anyagi megbecsiilés
hidnya, ezt kovette a szocidlis szféraban torténd valtozasok és a sok adminisztra-
ci6. A gyermekvédelmi szakellatis teriiletén szintén az anyagi megbecsiilés hia-
nya keriilt az elsé helyre, ezt azonban a kliensekért érzett nagy felelGsség és a
targyi feltételek hianya kovette. Vizsgaltam a palyaelhagyas jelenségét: a megkér-
dezettek 45%-a gondolt mar arra, hogy elhagyja a segit6 szakméat. A kollégak
pélyaelhagyasi okaként az anyagiakat jelolték meg a legtobben. Kiemelendd
azonban, hogy a valaszadok tobbségét a hivatastudat tartja a palyan. Végiil ke-
reszttdblaval megvizsgaltam a pélyaelhagyas gondolata és a kiégés kozotti kap-
csolatot. A khi-négyzet proba szignifikancia szintje (p<0,05, sig.: 0,018) alapjan
van kapcsolat a két valtozd kozott, tehat akiknél megjelent a palyaelhagyas gon-
dolata, kiégettebbek, mint azok, akik még nem gondoltak ra. Véleményem szerint
a megoldas hirom szint(: az egyéni felel6sség mellett nélkiilozhetetlen a szerve-
zet mentéalhigiénés szemlélete és az allam szerepe. A dolgozo6i béremelés mellett
fontosnak tartom az életpalyamodell bevezetését.
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Egyediil vagy tarsakkal? Implicit és explicit szekvenciatanulas

Ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjunk, egész életiink soran kiilonb6z6 készsé-
geket kell elsajatitanunk: a kognitiv, szociélis vagy motoros készségek mind hoz-
zasegitenek minket a sikeres alkalmazkodashoz. Ez a fajta tanulas torténhet tuda-
tosan és tudatossag nélkiil. Fontos tehat, hogy jobban megértsiik a készségszinti
tanulés explicit és implicit folyamatait. A szakirodalomban ezen kiviil nagy hidny
van a kiilonféle tanulési, emlékezeti folyamatok tarsas helyzetben torténd vizsga-
lataib6l. Hangstlyozni szeretnénk, hogy mindennapjaink soran mésokkal va-
gyunk koriilvéve, és f6ként ezek a készségszintli tanuldsok tarsak jelenlétében
torténnek. Jelen tanulméanyban célunk volt szakitani a hagyoméanyos kisérletve-
zetG-kisérleti személy eljarassal. Kutatasunk soran az alterndlé szerialis
rekaci6id6 (ASRT) feladat tarsas helyzetre modositott valtozatait hasznaltuk,
emellett a feladat jellegét is manipulaltuk azaltal, hogy létrehoztunk egy explicit
véltozatot is, igy egy tudatosabb tanulast modellaltunk. A feladat jellege (implicit
ill. explicit valtozat) és a helyzet (egyéni ill. tarsas) alapjan négy csoportba sorol-
tuk a résztvevoket (N=119), és a tesztfelvétel két egymast kovet§ napon tortént.
Az egyéni csoportokban egyediil vettek részt, a tarsas csoportokban ketten végez-
ték a feladatot. Eredményeink azt mutatjdk, hogy van kiilonbség az egyéni és
tarsas helyzetben tanulas kozott, illetve a feladat jellegét6l fiigg6en is talaltunk
eltéréseket. Explicit szekvenciatanulas esetében (reakcididében) az egyediili
csoport volt hatékonyabb a trsasnal, mig ez forditva tortént implicit szekvencia-
tanulaskor, ahol (pontossigban) a tarsas csoport tanult jobban. Altalaban az
explicitebb feladat mutatott jobb tanulast, vagyis az, hogy a személyek tudataban
voltak a szekvenciat kovets- és random elemeknek, segitette Sket, csoportoktol
(egyéni vagy tarsas) fliggetleniil. Kutatasunk ramutat arra, mennyire fontos figye-
lembe venniink milyen kornyezetben tanulunk vagy emlékeziink (oktatds-
ban/munkafolyamatok betanuldsakor/klinikumban), hiszen egy masik személy
jelenléte alapjaiban képes megvaltoztatni tanulasi, emlékezeti folyamatainkat.
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Vonashasonlosagok hatasa implicit és explicit szekvenciatanulasra

A tarsas kozeg formalni képes az emlékezet és tanulas folyamatait, de a téma-
ban sziiletett kevés tanulmany koziil kordbban még egy sem vizsgalta az implicit,
készségszint(i tanulds Osszefiiggéseit a személyiségvonasok és az interperszonélis
Osszeillés tiikrében. Jelen tanulmanyban arra keressiik a vélaszt, hogy a szemé-
lyek parban végzett szekvenciatanulasi feladat soran képesek-e elsajatitani part-
neriik rejtett sorozatat is alternalé szerialis reakci6id6 feladatban (ASRT — Ho-
ward & Howard, 1997). Tovabbi kérdésként meriilt fel, hogy a feladat jellegén til
(implicit vagy explicit valtozat) a személyiségvonasok, illetve a partnerek szemé-
lyiségvonasbeli Gsszeillése hogyan fligg 0ssze a jobb tanulési teljesitménnyel. A
szekvenciatanulas vizsgilatara ASRT feladat implicit és explicit valtozatainak,
tarsas helyzetre modositott verzio6it alkalmaztuk. A személyiségvonisok mérésére
a roviditett, magyar nyelvre adaptalt Big Five Inventory kitoltését kértiik a sze-
mélyektbl (Farkas & Orosz, 2013; John & Srivastava,1999). A tesztfelvétel két
egymast kovet6 napon tortént, hogy a tanulds konszolidaci6jat is meg tudjuk
figyelni. A tarsas hatas vizsgalatara mind az implicit, mind az explicit feladathely-
zetben két csoportba soroltuk a személyeket, igy Gsszesen négy csoportot figyel-
tiink meg: els6 nap az egyéni csoportokban egyediil vettek részt (1. implicit egyé-
ni/ 2. explicit egyéni), a tarsas csoportokban (3. implicit tarsas/ 4. explicit tarsas)
ketten végezték a feladatot. A masnapi tesztfazisra a tarsas csoportok tagjai egye-
diil érkeztek, és ekkor teszteltiik, hogy a sajatjukon kiviil a masik szekvenciat is
sikeriilt-e megtanulniuk. Legfontosabb eredményiink, hogy a személyek képesek
voltak elsajatitani a feladatuk szempontjabdl irrelevans, rejtett szekvenciat is. A
tarsas csoportokban tanuloknal azt is megfigyeltiik, hogy minél nagyobb eltérés
mutatkozott a partnerek kozott extraverzié vonas tekintetében, annal jobban
sajatitottak el a masik szekvencigjat. A téma tovabbi kutatasra érdemes, hiszen
eredményeink ravilagitanak az elme 6énkéntelen feldolgozasi folyamatainak érzé-
kenységére, valamint arra, hogy a teljesitményben kifejez6d6 készségtanulas
mértéke tarsas helyzetben a partnerek vonasbeli 6sszeillésétdl is fiigghet.
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Kisiskolas koruak szocialis készségei, a devianciaban valo
veszélyeztetettség tiikrében — a szocialpedagogia szemsz6gébadl

Mindnyajan egy adott szociokulturélis kozegbe sziiletiink bele. Az életiinket
meghatirozo interakciok nem kiilonithetéek el attol a tarsadalmi kozegtol, ami-
ben éliink. Annak érdekében, hogy szamunkra megfelel6 médon tudjunk kapcso-
latokat kialakitani ebben a kozegben, olyan készségekre van sziikségiink, amik
lehet6vé teszik a tarsadalmi érvényesiilésiinket. Egyre t6bbet hallunk arrol, hogy
j bortonok épitésére van sziikség, tovabba a statisztikdk szerint novekszik a
szenvedélybetegek szama. Ezek a tények beavatkozasra siirgetik a szakembereket.
A devidns magatartasok nem egyik naprél a mésikra alakulnak ki, hanem egy
olyan folyamat soran, amit devians karriernek neveziink.

Szocidlpedagogusként fontosnak tartom a szocidlis készségek fejlesztését, és
azt is gondolom, hogy minél tobbet tudunk a célcsoportok szocialis készségeinek
sajatossagairol, annal hatékonyabban lesziink képesek az intervenciok megterve-
zésére. Dolgozatomban a fentiek figyelembe vétele miatt helyeztem fokuszba a
szocialis készségeket. Mivel a szocidlpedagbgia egyik kozponti kérdése a
disszociativ tiinetekkel leirhat6 egyének, csoportok, kozosségek koré szervezddik,
ezért torekszem arra, hogy dsszefiiggésbe hozzam a devianciara utalé veszélyezte-
t6 tényezGket, sajatossagokat és a szocidlis készségek Osszetevdit.

Kutatasomban a szocialis készségek és a deviancia faktorainak osszefiiggésére
fokuszaltam, egy olyan korosztaly — a kisiskolasok — esetében, akiknél a fejlesztés
lehet@ségei adottak.
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Fiatal felnétt orokbefogadottak életat-rajzainak elemzése

Vizsgalatunk folytatdsa egy mar megkezdett kutatasnak (Dengyel, 2014). Je-
len palyamunkéban tizenkét, zart orokbefogadéassal adoptalt 18-30 éves valamint
nem, kor és végzettség alapjan illesztett tizenkét kontroll személy vett részt. Az
alanyokkal életatrajz-tesztet, félig strukturalt életat interjut és strukturalt uto-
tesztet vettiink fel. El6bbi sordn megkértiik, rajzolja le az életatjat egészen mos-
tanaig, majd a feladat végeztével varatlan fordulatként jabb lapot prezentaltunk
és megkértiik, rajzolja le a folytatasat. Az el6bbi alkalméaval atfogban lathatjuk,
milyen reprezentaciokkal rendelkezik a sajat életérdl, utobbi teret ad a vagyak
projektalasara. A rajzokat a hétlépéses képelemzési moddszerrel elemeztiik ki
(Vass, 2006). Az eredményiil kapott mintazatokbo6l egy Gjabb, masodfokd minta-
zatelemzés alkalmaval a kovetkezd stirlisodési pontokat talaltuk 6rokbefogadot-
taknal: kot6dési igény, kotGdési nehezitettség, zavar, ongyogyitasi szandék, az
érzelmi élet zavara és személyiségfejlédési zavar. Nem orokbefogadott alanyok
esetében lényeges pontokon mashogy alakult a mintazatok kategorizacidja: biz-
tonsagos kotédés, kot6dési nehezitettség, zavar, érzelmi élet zavara, 6nmegvalo-
sitas.

_48_



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

DOBO DOROTTYA ERZSEBET
dorka.dobo@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

Témavezets:
Dr habil Gyéri Miklos
Intézetigazgato egyetemi docens, ELTE BGGYK

Latod, amit mondok? A konkrétsagi hatas megjelenése autizmusban

Szamos empirikus adattal bizonyitott tény, hogy az emberi kognicié gyorsab-
ban és hatékonyabban dolgozza fel a konkrét szemantikai tartalmu kifejezéseket,
mint az absztraktakat. Tobb elmélet is sziiletett ennek a jelenségnek a magyara-
zatara, melyek koziil a két legelterjedtebbet szeretném bemutatni és egy empiri-
kus kutatassal az autizmusra irdnyulé predikcibikat tesztelni. A kutatdsomban
egy 22 fGs, autizmussal él6 gyerekekbdl all6 vizsgalati csoporttal és egy 22 fGs,
nem, kor és fonolégiai hurok terjedelem alapjan illesztett kontrollecsoporttal vé-
geztem rovid tava verbalis emlékezeti teljesitmény mérést. A vizsgalat soran
felmértem a gyerekek fonologiai hurok kapacitasat, vizsgaltam a végrehajt6 funk-
ciokban tapasztalhatd csoportkiilonbségeket, a konkrét és absztrakt kifejezések
feldolgozasanak kiilonbségeit, valamint a csoportokra jellemz§ hibazasi mintaza-
tokat a szabad felidézés soran.

Az eredmények alapjan szignifikans kiilonbség mutatkozott a teljes tesztfel-
vétel soran megjegyzett szavak szdméaban (p=.00018; ASD < TD). Meglep6 mo-
don nem mutatkozott statisztikailag kimutathat6 kiilonbség a végrehajt6 funkci-
6k mérését célzo szamismétléses feladatokban (p=.15), valamint a konkrét és
absztrakt kifejezések felidézésének vizsgalata sordn sem (p=.8). A hib4zasi min-
tazatok vizsgalata soran szignifikins kiilonbség volt tapasztalhaté a fonologiai
tévesztések (p=.029) tekintetében, valamint egy tendenciaszintd kiilonbséget
mértem a morfologiai tévesztések (p=.066) esetén. Ezek az eredmények részben
erGsitik azt a feltevést, miszerint az autizmussal él6 gyerekek reprezentacids
rendszerét a tipikustdl eltéré miikodésmechanizmusok jellemzik.
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A sziil6i bevonodas és a sziil6i feltételekhez kotott gondoskodas
jelentGsége a motivaciora és az onbecsiilésre nézve
fiatal teniszjatékosok kozott

A kutatdsom célja a kiilonboz6 sziili gyermeknevelési modszerek és bevono6-
dasi tipusok vizsgélata volt a motivacid, 6nbecsiilés és ranglistahelyezést tekintve
fiatal teniszjatékosok kozott. Az el§z8 kutatasok alapjan, arra szamitottam, hogy
a talzott sziil6i bevonddéssal és feltételekhez kotott sziildi gondoskodéassal jelle-
mezhet§ sziil6k negativ hatassal vannak gyermekiik 6nbecstiilésére és motivacios
tipusara nézve. A kutatasom vizsgalati személyei 66 fiatalkora teniszezd volt,
akikkel teniszversenyek alkalmaval vettem fel a kapcsolatot. Két kiilonb6zé kér-
déivesomagot kellett kitolteniiik, mely a motivacidjukat, 6nbecsiilésiiket, sziileik
teniszben valé bevonddasuk mértékét és sziileik gyermeknevelési modszerét
mérték. Az els6 kérdGivesomag tartalmazta a Sziil6i Bevon6das a Sportban kér-
déivet, a Sport Motivécios Skélat, az Intrinzik Motivécios Skéla harom faktorat és
a Rosenberg-féle Onbecsiilés kérdéivet, mig a méasodik kérd6ivesomag a Sziil6i
Feltételekhez Kotott Gondoskodas, Kiilsé Megerdsitésektl Fiiggs Onbecsiilés és
az S-EMBU-A kérdGiveket foglalta magiban. Emellett, teniszmérkézések alkal-
maval a vizsgélati személyek meg is voltak figyelve, mely soran a frusztral6 ese-
ményekre val6 ingerkiiszobeikre és agressziv megnyilvanulasaikra Osszpontosi-
tottam egy altalam kialakitott eseményen alapul6 kodrendszer segitségével. A
kiilonbo6z6 forrasbol szarmazo adatok Osszevetése érdekében minden résztvevet
egy koddal azonositottam be.

Az eredmények alatdmasztottak az elGzetes szamitdsaimat a kutatassal kap-
csolatban, hiszen egyrészt, a sziil6i talzott bevonddas pozitiv kapcsolatot mutat a
rosszabb ranglistahelyezéssel, amig mind a kivant sziil6i bevonddas (beleértve a
tAmogatas, batoritas és biliszkeség megtapasztalasat) és a sziil6i érzelmi melegség
Osszefiiggést mutat az intrinzik motivaciéval és a jobb ranglistahelyezéssel is.
Tovabb4a, a megfigyeléseknek koszonhetSen azt is kimutatta a kutatasom, hogy
mind a frusztracidéra valé érzékenységet, mind pedig az agressziv megnyilvanula-
sok szamat és gyakorisagat az apai gyermeknevelési modok hatarozzak meg, mely
azt sejteti, hogy a sziil6k sokkal inkdbb bevonddnak gyermekiik tenisz tevékeny-
ségében, mint az amennyire tanacsos lenne.
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A Magyar Kiralyi Ferenc J6zsef Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi kar hallgatéinak vizsgalata (1930-1939)

Kutatdsom bemutatja a szegedi Bolcsészettudomanyi Kar megalakulasanak
el6zményeit, torténetét, valamint vizsgalja a kar hallgatéinak dsszetételét komp-
lex szempontrendszer mentén. F§ célom, hogy bemutassam az 1930 és 1939
kozotti idGszakban a hallgatok 1étszdménak alakulasat, megoszlasat, a hallgatok
szarmazasi helyét és felekezeti megoszlasukat. A tanulmanyom kiilon figyelmet
fordit az izraelita hallgatokra, akik egyetemi jelenléte fontos kérdés volt a vizsgalt
korban. Kutatdsom soran dokumentumelemzéseket és kvantitativ adatelemzése-
ket végeztem. Ezt megalapozandé levéltari kutatést folytattam a Csongrad Me-
gyei Levéltarban és az SZTE Egyetemi Gy(ijteményben, valamint mésodlagos
forrasokat, jubileumi évkonyveket, az intézmények miikodésérdl szol6 tanulma-
nyokat hasznéltam az adatok kiegészitésére.
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Fogyatékossaggal él6k a magyar (nyilt) munkaerdpiacon
— egy-egy kapcsolodé teriileten dolgozo szakember nézépontjabol

A tarsadalom befogadd szemlélete nagymértékben befolyasolja a fogyatékos-
siggal él6 embertarsaink élet- és munkalehet6ségeit. A magyar tarsadalom ke-
véssé befogadd és tolerans a massaggal szemben (Ipsos Zrt, 2013), ezt tAmasztja
ala a Rehabjob 2012. évi kutatasa is, amelynek eredményei f§ akadalyozo ténye-
z6ként a ,mentalis gatakat” jelolték meg (Cseh, 2014. 127.0.). Hasonl6 az ered-
ménye az Eurobarometer 2012. évi vizsgalatanak is, amely szerint a fogyatékos-
sag és rokkantsag alapu diszkriminaci6 tekintetében Magyarorszag a negyedik
helyen 4ll az Eur6pai Unid orszagai kozott (Balazs-Foldi és Dajnoki, 2016). A
fogyatékossaggal él6k részvétele az oktatasi-képzési szinteken felfelé folyamato-
san csokken, a foglalkoztatottsag teriiletén pedig alacsony.

A dolgozat célja felhivni a figyelmet a befogad6 tarsadalmi szemlélet formala-
sénak szilikségességére. A szekunder kutatas fokuszaban a fogyatékossag, a befo-
gad6 szemléletvaltasi folyamatokat és szemléletet megalapozo elveket tiikr6zé és
a foglalkoztatashoz kapcsolddé nemzetkozi és hazai szakdokumentumok, szak-
irodalmi forrasok allnak. A nemzetkozi és hazai szakirodalmi forrasok elemzése
mellett egy pilot jellegii félig strukturalt interji modszerrel késziilt vizsgalatot
végeztem, abbdl a célbol, hogy az eredmények és a javaslatok révén segitsem a
fogyatékossaggal é16 személyek nyilt munkaerd-piaci integraci6jat.

A vizsgélatok révén hipotéziseim beigazolodtak: a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek iskolai végzettsége alacsonyabb a tobbségi tairsadalom més csoportjaihoz
képest, és ez hatraltatd tényez6t jelent a nyilt munkaerd-piaci foglalkoztatas
soran. A tobbségi tarsadalom pedig informacidohianyabdl és elGitéletességébdl
fakadban kevésbé tartja munkaképesnek a fogyatékossaggal él6 személyeket.
Segitené a munkaltatokat a foglalkoztatasi dontés meghozatalaban, ha a hivatalos
szakvélemények a vizsgalt személy meglévs képességeire és a fejleszthet§ készsé-
geire jobban foékuszalnanak. Megerdsitést nyert, hogy az iskolazottsag, a képzett-
ség szintje és a szakképzettség tipusa Osszefiiggést mutat a foglalkoztatottsaggal.
Kovetkeztetésként megallapithatd, hogy sziikség lenne a fogyatékossaggal €16
embertarsaink differencialt oktatasara, célzott munkaerd-piaci felkészitésére,
illetve fontos a tobbségi tarsadalom informélasa és érzékenyitése, kiilonos tekin-
tettel a foglalkoztatokra, azon beliil is a vezet6kre és HR munkatirsakra. Emellett
integracids tényezGvé valhatna az egyes szakteriiletek szorosabb egyiittmiikodése.
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Eszéki T. Istvan konyvgytiijteménye a sarospataki Nagykonyvtarban

Eszéki T. Istvan az 1600-as évek kozepén tanult a Sarospataki Reformatus
Kollégiumban. Késébbi tanulmanyai soran t6bb nagyobb nyugat-eurdpai egye-
temen tanult, majd Erdély nagyobb reforméatus varosaiban volt lelkipasztor és
esperes. Végrendeletében konyvtaranak 2/3-at a sarospataki iskoldnak hagyo-
manyozta. A konyvek 1713-ban érkeztek meg Sarospatakra, a gytjteményrdl
leltart is készitettek. A mai konyvtari gytijteményben az adoméanyozott 205 kotet-
bdl 82 talalhaté meg, a dolgozat e kotetek bibliografiai leirasait és a hagyatéki
konyvallomany valtozasait mutatja be a késébbi idészakokban késziilt raktarjegy-
zékek Osszehasonlitidsival. Leirdsra keriilnek azok a possessorbejegyzések, me-
lyek Eszéki T. Istvan neve mellett olvashat6ak egyes kotetekben.
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Magyar otthonoktat6 csaladok vizsgalata
blogok tematikus elemzésével

Az OECD titkarsaga a jov§ iskoldjanak 5. szcenari6jaként egy iskolatlanitott
tarsadalom képét festi fel, ahol az iskola intézményét tanuldi halézatok valtjak
fel. A szcenari6 leirasaban kiilon felhivjak a figyelmet az otthonoktatés folyama-
tos térnyerésére (OECD, 2001, 93. 0.). Az otthonoktatast mint alternativ lehet6-
séget egyre tobben valasztjdk Magyarorszagon is. Kutatisom ezzel a gyakran
félreértett, s hazdnkban kevéssé kutatott témaval foglalkozik. Kutatisom célja
feltarni, hogy az otthonoktaté csaladoknal milyen csoportok és mintazatok jelen-
nek meg napjainkban Magyarorszagon. Dolgozatom elsG felében bemutatom az
otthonoktatas hazai kontextusat, majd attekintek négy, kiilfoldi szakirodalomban
megjelend 6 témat, melyek az alabbiak: (1) otthonoktatoéi attitidok, (2) otthon-
tanul6k szocializacibja, (3) otthonoktatas és vallas, (4) és otthontanulok eredmé-
nyei, végiil pedig a hazai viszonyokra vonatkoz6 kutatasokat dsszegzem. A dolgo-
zat masodik felében megjelend sajat vizsgalatomat és annak eredményeit muta-
tom be. Kutatési kérdéseim a kovetkezbek: (1) Milyen témak mentén szervezédik
az otthonoktatas diskurzus ma Magyarorsziagon? (2) Milyen csoportok hozhatbak
létre a magyar otthonoktat6 csaladok kozott, s kozottiik milyen kiilonbségek
mutathatéak ki? (3) Ezek a csoportok besorolhatéak-e a ,,pedagogiai” és ,,ideol6-
giai” kategoériakba? Modszeremként a magyar nyelvli, otthonoktat6 édesanyak
blogjainak tematikus elemzését valasztottam. A koznépi otthonoktatas diskurzus
ma Magyarorszagon az alabbi témak mentén szervezédik: az otthonoktatok valla-
sossaga, a tarsadalom és az iskola viszonyuldsa az otthonoktatashoz, az otthonta-
nulas modszerei és eszkozei, a sziil6k viszonyuldsa a nevelési-oktatéasi intézmé-
nyekhez, a sziil6k pedagogiai végzettségének megléte, a tanuldk eredményei és a
szocializaci6 kérdéskore. A kutatasban részt vevs csaladokrol kideriilt, hogy val-
lasi okbol vélasztottak az otthonoktatést; a tarsadalom, a befogad6 iskola és a
pedagogusok olykor nyitottak, bar gyakrabban gyanakvoak tanulasi forméajukkal
szemben; a tanul6k eredményei eltéréek, az otthonoktatashoz viszont egyonteti-
en pozitivan allnak; a sziil6k gyakran megfogalmaznak a nevelési-oktatasi intéz-
ményekkel szemben negativ kritikat, de pozitiv tapasztalataikrol is szivesen be-
szamolnak; s az otthonoktat6 csaladok szamos szocializacids kozegben részt
vesznek. Ugy gondolom, hogy kutatasom j6 kiindulasi pontot biztosit tovabbi, az
otthonoktatés hazai helyzetére vonatkozo kutatasoknak.
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Megtanulni jol donteni: Az intuitiv készségek és a kockazatvallalas
fejlédése gyermekkortdl fiatal felnéttkorig

Serdiil6korban megvaltozik a kornyezeti visszajelzések és az impulzuskontroll
kolcsonhatésa, a kortarsak befolyasa megn6, az affektiv szabélyozas még erésen
fejlédik. A szakirodalom szerint ezek eredménye lehet az emelkedett kockazatval-
lal4si hajlam. Mivel a mindennapi kockazatvallalas gyakran szekvencialis jelleg,
azaz tobb bizonytalan dontés sorozata, ezért a tanulasnak fontos szerepe lehet. A
kontrollalt/explicit tanulasi képességek fiatal feln6ttkorig folyamatosan fejl6d-
nek, az intuitiv/implicit tanulés fejl6dési gorbéje azonban vitatott még a szakiro-
dalomban.

Célunk az volt, hogy fényt deritsiink arra, hogyan kapcsol6dnak az intuitiv és
kontroll képességek ahhoz, ahogyan az egyén egy kockazatos helyzetben dont a
kiilonboz6 fejlédési szakaszokban. Ennek megfelel6en kutatasunkban a végrehaj-
t6 miikodés, az intuitiv készség és a kockazatvallalas 6nall6 ontogenetikai ttvona-
14t, illetve ezen folyamatok rendszerének fejlédését egységesen vizsgaltuk meg.

Osszesen 173 személy vett részt a kutatasban, 7 évest6l 29 éves korig. Az in-
tuitiv képességet egy implicit szekvenciatanulés feladattal, az Altenal6é Szeridlis
Reakci6id6 (ASRT) feladattal mértiik. A kockazatvallalo viselkedést a Léggomb
Anal6g Kockézatvallalas Feladattal (BART) vizsgaltuk meg.

Eredményeink szerint a végrehajt6 m{ikodés gyermekkortol fiatal felnSttkorig
egyre javult, az intuitiv tanulasi készség ezzel ellentétben egyre gyongiilt. Tovab-
ba, a két folyamat egymassal Osszefliggésben fejlédik egészen felnéttkorig, fel-
néttkorban a végrehajté miikodés mar nem kapcsolédik az intuicidhoz. Ez arra
utalhat, hogy az automatikus és kontrollalt folyamatok rendszerszintii atalakula-
son mennek keresztiil a kognitiv érés soran. Gyermek- és serdiil6korban az intui-
ci6 fiiggott Ossze a kockazatos dontésekkel, felnttkorban viszont a végrehajtd
funkci6. Ez tiikrozhet egy fejldési ,kognitiv stratégiavaltast”, vagyis azt, hogy az
egyén a kognitiv érettségének megfelel§ képességeit mozgositja egy bizonytalan
dontési helyzetben.
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Serdiil6k kognitiv képességének vizsgalata a szocio6konoémiai
statusz fiiggvényében

A Szociookonoémiai statusz (SES) és a kiillonbozd korrelatumait, széleskortien
vizsgéltak. Szadmos kutatis foglalkozott olyan gyermekek Osszehasonlitasaval a
végrehajtoé funkeidk terén, akik kiilonb6z6 szociokonémiai statusszal rendelkezd
csaladbol szarmaztak. A legtobb kutatas arr6l szadmol be, hogy van szignifikans
kiilonbség az alacsony, illetve kozepes/magas szocookondmiai statusszal rendel-
kez$ gyermekek végrehajt6é funkcidiban a kozepes/magas szociookonomiai sta-
tusszal rendelkez6k javara. Kutatasunkban az érdekelt benniinket, hogy a gyer-
mekkorban mért kiilonbségek vajon megtalalhat6ak serdiil6korban is vagy pedig
eltlinnek a kor és a fejlédés el6rehaladtaval. A végrehajtd funkcidk vizsgalatara
wisconsin kértyaszortirozo tesztet, a szdmos stroop tesztet és a hanoi tornyok
tesztet hasznaltuk a PEBL szamitogépes szoftver segitségével. Emellett még szo-
vegértést is vettiink fel veliik. Eredményiil azt kaptuk, hogy az alacsony SES-el
rendelkezd serdiil6k a szovegértésben, wisconsin kartyaszortirozo tesztben rosz-
szabbul teljesitettek, a stroop tesztben az inkongruens ingerre megnovekedett
reakci6id6t mutattak, de pontossdgban nem tértek el a kdzepes és magas SES-el
rendelkez6khoz képest. A hanoi tornyok tesztben nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. Eredményeink azt mutatjak, hogy az alacsony SES csoportban 1év
serdiil6k, kognitive kevésbé flexibilisek (wisconsin kartyaszortirozo teszt), az
inhibitoros funkciohoz (stroop teszt) nagyobb atfutasi id6 sziikséges szdmukra és
a szovegértésiik is rosszabb, mint a kozepes és magas SES csoporté. Ugyanakkor
a tervezést, munkamemoriat, problémamegoldast igénylé feladatban (hanoi
tornyok) nem teljesitettek rosszabbul.

_56_



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

FARKAS DAVID
farkas.david2o018@gmail.com
Kognitiv Tudomany

MSc, 2. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezets:
Dr. Weiss Béla
tudomanyos munkatars,
Magyar Tudomanyos Akadémia,
Természettudomanyi Kutatokozpont,
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Az olvasasi sebesség és kiillonb6z6 szemmozgas-paraméterek
korrelatumai

Az olvasas sebessége lassabb, amikor az olvasott sz6veg sorainak orientaci6ja
vertikalis, ahhoz képest, mint amikor horizontélis. Az azonban az eddigi szakiro-
dalmak alapjan nem egyértelmii, hogy ennek a kiilonbségnek a hatterében ponto-
san milyen perceptulis illetve okulomotoros faktorok allnak. Ugy tiinik, hogy az
olvasasi sebesség egyik f6 limitald tényezdje a vizualis terjedelem (nagy pontos-
saggal felismerhet§ betiik szdma, a szem mozgatasa nélkiil), a vertikalis szoveg
olvasasa pedig kisebb vizualis terjedelemmel jar egyiitt. A horizontalis-vertikalis
természetes olvasast és az olvasési sebességet mar tobb viselkedéses tanulmany-
ban vizsgaltak, de a kapcsoldodd szemmozgasok pontos természetérél még kevés
adat all rendelkezésre. Jelen vizsgalatban egy szemmozgaskovetG berendezés
segitségével tortént meg a résztvevd alanyok (N = 29) szemmozgasanak regiszt-
racidja vertikalis és horizontalis orientaci6ja szovegek természetes olvasasa koz-
ben. Ezutan a szemmozgas események (szakkadok, glisszadok, fixaciok)
detekcidjara egy adaptiv algoritmus alkalmazésaval keriilt sor. Egyrészt, az eddigi
szakirodalmi adatokkal egyetértésben, a vertikalis kondicibban mért olvasasi
sebesség jelentdsen kisebb volt a horizontalis kondicidhoz képest. Ezzel egyiitt a
vertikalis kondiciéban az atlagos fixacié idGtartam jelentGsen hosszabb volt,
ugyanakkor a szakkddok amplitiddja, sebessége és gyorsulasa atlagosan pedig
sokkal kisebb. Ezenkiviil a hétrafelé mutaté szakkadok gyakorisaga sokkal na-
gyobb volt a vertikalis kondicioban. Mindebbdl az latszik, hogy a vertikalis olva-
sas soran az emberek tekintete lassabban, és kisebb 1épésekben halad, amely
egyrészt fakadhat abbol, hogy valoban kisebb a vizualis terjedelem (kevesebb
bet(i ismerhet§ fel egy fixaci6 alatt), masrészt abbol, hogy az elforgatott betiiket
tovabb tarthat felismerni. Mely paraméterek az olvasasi sebesség legjobb
prediktorai? Mindkét feltételben egyértelmiien a szakkdd amplitddé josolja be
leginkabb az olvasési sebességet: minél nagyobb az amplitidd, annal nagyobb az
olvasasi sebesség. A méasodik legjobb prediktornak a fixaciok idStartama bizo-
nyult mindkét feltetelben Osszessegeben a dolgozatban bemutatott vizsgélat

sz

gas—parameterek megvaltozasaval jar egyiitt.
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Az energiaital-fogyasztas pszichés hatasai

Kutatasunk célja, hogy egy szubklinikus magyar mintdn megvizsgéljuk, kimu-
tathatok-e negativ fiziol6gias, valamint hangulatzavarokra és pszichotikus allapo-
tokra jellemzd tiinetek az energiaital-hasznalattal kapcsolatban. A hazai gyakorlo
Klinikai szakpszichol6gusok és pszichidterek praxisa, valamint az angol nyelvii
esettanulményok szakirodalma altal informalt el6kutatasunk utan felvett kutatasi
mintank (n=438) azt a korabbi hipotetikus elképzelést tamogatja, miszerint a
tlinetek (pl. szorongas, nyugtalansig, érzelmi labilitis) nem csupan a klinikai
populaci6 egyediilall6 eseteinél, hanem a sine morbo populacié nagy mintéjan is
kimutathatok. Ugyanakkor a pszichés értelemben vett sériilékenység, melyre a
korabbi vagy jelenlegi pszichiatriai kezelés jelzett, fokozta a tiinetek jelentkezését.
Alatamasztast nyert, miszerint az energiaital-fogyasztds mértéke pozitiv irdny-
pszicho-szocialis modell dimenzi6iban tovabbi kutatast igényel, kiilonos tekintet-
tel a személyiségbdl fakado egészségmagatartis és a szocialis szféra hatasaira.
Kutatdsunk tovabbéa a szakirodalomban elsGként Rasch-modellezést alkalmazott,
hogy azonositsa az alacsony és a magas tiinetképz6 képesség mellett megjelend
tlineteket (hangulati problémak: érzelmi labilitas, onértékelés javulasa, kotozko-
dés, agresszivitas; pszichotikus tiinetek: {ildoztetés és lehallgatottsig érzése).

Kulcsszavak: energiaital, hangulatzavar, pszichotikus tiinetek, koffein, Rasch-
modell
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A diplomas apak szerepe a gyermeknevelésben

Az atalakul6, modernizal6dé magyar tarsadalom egyik legfontosabb nevelési
szintere még mindig a csalad. A csaladban létrejové szerepmegosztasok biztosit-
jék a benne felnovekvs gyermekek szamara a tarsadalomba vald beilleszkedés
mintait és lehetGségeit. A csaladi élet fontos, ,0j tényezGjeként” megjelentek az
apak, valamint az apak nevelési és tanitasi attittidjeinek pozitiv hat4sai. A dolgo-
zat célja feltarni az apasag motivumait, és az apai identitasra gyakorolt tényezG-
ket, Ggymint a szubjektiv jollét meghatarozo, befolyasolé faktor jelenlétét és
hatasait. A formalis és informalis nevelés és tanitds megvaldsulasi kereteinek
felderitése a legfontosabb cél a diploméas édesapak megkérdezésében, melyhez a
kutatis soran félig strukturalt interjak felvételét hasznaltam. Az apéakat a gyer-
mekiik kora szerint harom kategoriaba osztottam, mely a csecsemét, 6vodaskora
és iskolas gyermeket nevel§ édesapak eltér6 nevelési és tanitési attitidjeit volt
hivatott felmérni. Az eredmények sokszinti képet mutatnak a diplomas apak
nevelési repertodrjat illet6en, és jol megfigyelhet6vé valt az, hogy a formélis neve-
1és épp oly el6kelS helyen szerepel, mint a férfiakhoz kotott informaélis tanulasi
forma. Bizonysagot nyert, hogy csaldd tdmogat6 faktora jelentGsen hat az apai
identitasra és a bevon6désra, mely nem csupan a gyermek szdmaéra lesz gytimol-
¢s0z6, hanem az apak jollétét és hasznossigérzetét is merden, pozitivan befolya-
soljak.

Kulcsfogalmak: apasag, apai identitds, szubjektiv jollét, formélis és informalis
nevelés, tanitasi attitlidok, csaladi tamogatas
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,,Uj életesemény megadasa...” — Facebook-hasznalati tendenciak
és a fiatal felnéttkor életeseményeinek kolesonhatasa

Jelen dolgozat az egyes életesemények Facebook-hasznalati tendencidkat be-
folyasol6 hatasét kivanta vizsgélni. Kutatasunk kezdetén azt feltételeztiik, hogy a
személyes élettorténet meghatarozé csomépontjai — akarcsak az offline életvitel-
ben — az online térben tantsitott gyakorlatokon is valtozast idéznek el6. Ugya-
nakkor, e jelenséget kétiranyua folyamatként megragadva azt is vizsgalni kivantuk,
hogyan alakitja a Facebookon val6 jelenlét a val6 életbeli szokasokat, tevékenysé-
geket. Mivel a portalt fiatal felnSttek alkottdk meg sajat kortarsaik szamaéra, e
generacid tagjai talalhatok meg a legszélesebb korben a felhasznaldok kozt, s igy
esetiikben a legnagyobb a valosziniisége annak, hogy a Facebook-hasznalat valto-
zasai kézzelfoghatbak lesznek. Hipotéziseink a k6zosségi oldalon folytatott aktivi-
tas jellege, valamint a Facebook-tagsag kezdete Ota atélt — pozitiv és negativ —
életesemények kozti Osszefiiggések feltarasara iranyultak. Vizsgilatunk soran
kvantitativ és kvalitativ eszkozoket is hasznaltunk. A kutatas els6 szakaszaban
online tesztcsomagunk a kozosségi oldalon torténé megosztas altal jutott el vizs-
gélati személyeinkhez (N=160). A vizsgalat masodik, kvalitativ fazisaban félig
strukturalt interjak felvételére kertilt sor. A statisztikai elemzések igazoltak azon
el6feltevésiinket, mely szerint a pozitiv életesemények Facebookon torténé meg-
osztasa szignifikdnsan gyakoribb a negativakénal (t(128)=8,413 p<.001). A pozi-
tiv életeseményeket kovetGen megné a portalon folytatott fénykép-feltoltési (F(1,
73)=7.216 p<.05), valamint &llapotfrissitési (F(1, 92)=9,425 p<.05) aktivitas,
tovabba az olyan tevékenységek gyakorisaga, melyek végrehajtasanak célja kiza-
rolag ezek Facebookon valdé megjelenitése (F(2, 126)=7.336 p=.001). Végiil az
interjik soran kapott valaszok elemzésének kdszonhet6en — mintegy a téméaban
végzett mélyfarasként — kozelebb keriiltiink e tudomanyos igénnyel még nem
vizsgalt, azonban igen aktualis és relevans kérdés feltarasahoz.
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A pedago6gusok visszajelzéseinek osszefiiggései az altalanos iskolat
megkezdé gyermekek motivacios mintazataval

A gyermekek tanulmanyi eredményeit nagyban meghatarozhatja az, hogy mi-
lyen motivacidés mintazattal rendelkeznek (Blackwell, Trzesniewski és Dweck,
2007). A felnéttektél kapott dicséretek, visszajelzések jelentés formald erdvel
birnak a gyermekek motivaci6s mintazatara (Mueller és Dweck, 1998; Kamins és
Dweck, 1999). Az iskolaba 1épéssel névekszik a tanarok hatasa a gyermekekre (pl.
Spinath és Spinath, 2005), ezért feltételezhetd, hogy a tanulményok el6rehaladta-
val a kiilonbo6z6 visszajelzési stilussal rendelkez6 tanitok osztalyaban kiilonb6z6
irdnyba fog valtozni a tanulok motivaciés mintazata. Tanbra-megfigyelésekkel
térképeztem fel azt, hogy milyen visszajelzési stilussal rendelkeznek a tanarok,
mig a gyermekek motivaciés mintazatat kiillonb6z6 nehézségli emlékezeti felada-
tokkal és Mueller és Dweck (1998) kutatasa alapjan feltett kérdésekkel vizsgaltam
meg els6, majd masodik osztalyos korukban. Nem talaltam Osszefiiggést abban,
hogy a képességekkel kapcsolatos visszajelzéseket add tanar osztalyaban inkabb
reménytelen, mig a munkafolyamattal kapcsolatos visszajelzéseket adé tanar
osztalyaban inkabb gyakorlatszerzé motivaciés mintazatava valninak a tanulok.
Feltételezhetd, hogy nem volt sikeres a kisérleti manipuldcié a gyermekvizsgéla-
tokban, valamint valdszind, hogy a tanari visszajelzések hatisa inkabb 3-4. osz-
talytol latszodik meg a gyermekek motivaciés mintézatan.
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Az olfaktoros manipulacié hatasa a rovid tava emlékezetre

Célom a kutatasom sordn nem volt més, mint az altalam tanulmanyozott ko-
tetek és cikkek nyoméan megfogalmazodott kisérlettel alatimasztani azt a felveté-
sem, miszerint a rovid tdvii memoria manipulalhato olfaktoros ingerekkel. Ennek
bizonyitasa érdekében Gsszedllitottam egy rovid, 80 masodperc alatt levetithet
és memorizalhat6 szolistat, amely két, kiillonb6z6 kategoriaba sorolhat6 szavakat
tartalmazott, majd azokhoz igazitva alkalmaztam illat-manipulaciét a kisérletben
résztvevG harom, kozel azonos létszdmmal rendelkez$ csoportbdl kett6nél.
Mindharom esetben a szabad felidézés modszerét alkalmaztam a memorizalt,
rovid tava emlékezetbe keriil§ szavak szamaénak ellendrzésére. A kisérlet alatt
végig tigyeltem a rizik6tényezok kikiiszobolésére, gondolok itt példaul a primacia
és a recencia hatasra, valamint az azonos paraméterekkel rendelkezd kisérleti
helyszin biztositasara. Kutatdsom alanyai egyetemi hallgatok voltak, részvételiik
onkéntes alapon tortént. Hipotézisem igazolasadhoz azt az eredményt kellett kap-
nom, hogy a vizsgalatban résztvevé csoportok koziil azok, amelyek az el6bb emli-
tett manipulacidban részesiiltek, az adott illatnak megfelel§ sz6fajtajia szavakbol
lényegesen tobbet tudtak felidézni, mint a tobbi, az adott illathoz nem kdothetd
szavakbol. A kapott adatokat tovabba Osszevetettem a korabbi kutatisom ered-
ményeivel a szezondlis hatis bizonyitasaképp, miszerint a felidézett szavakon
beliil a szo6fajtak ardnya szezondlis eltérést mutat. Eredményeim alatdmasztjak:
van kimutathat6 hatasa az olfaktoros manipulacionak a felidézésre; a szezonélis
hatas jelenlétét és az ebbdl fakado eltérd aranyokat a felidézett szavak szofajtajat
illetGen.
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Amikor a test a szavak helyett is beszél. A rheumatoid arthritises
betegek narrativ- és egészségpszicholégiai vizsgalata

A TDK-dolgozat f6 téméaja a rheumatoid arthritisben (a tovabbiakban: RA)
szenved§ betegek élettorténeti elbeszéléseinek vizsgalata narrativ pszichologiai
modszerekkel. A kutatas soran a kényszerre utald nyelvi valtozokat vizsgéltuk a
youngi korai maladaptiv sémék (a tovabbiakban: KMS) osszefliggésében. Olyan
jellegzetes nyelvi valtozokat kerestiink, amelyek feltételezésiink szerint kapcso-
latba hozhatok az RA betegségben szenved@k sajatos gondolkodisaval, m{iko-
désmodjaval. Az RA csoportban 31 vizsgélati személy vett részt, 28 né és 3 férfi.
Az illesztett betegkontroll csoportot — fizikalis tiineteik miatt — osteoarthritises
betegek alkottdk (tovabbiakban: OA); 27 né és 3 férfi. Eredményeink alapjan
minél jobban érvényesiilt a konyortelen mércék — hiperkritikussag séma az RA
betegeknél, annal kevesebb kényszert jelenitettek meg a szovegiikben. Ellent-
mondasos eredményiink, hogy a séma aktiv megjelenése ellenére a nyelvi valto-
zOk a narrativa szintjén ezt nem tiikrézik.

Kulcsszavak: rheumatoid arthritis, kényszer, narrativ pszichologia, korai
maladaptiv sémak (KMS)

_63_



XXXIII. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

FOLDI ORSOLYA
meggyestea@gmail.com
neveléstudomanyi

MA, 1. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezet6:
Dr. Kovdacs Klara
egyetemi adjunktus, DE EK

A sportolas és az egészség-magatartas osszefliggései a magyarorszagi
és a romaniai hallgatok korében

Az egészséges taplalkozas és a rendszeres mozgas napjainkban egyre inkabb a
figyelem kozéppontjaba kertil, mégis az iil6 életmdd egyre inkabb elterjedtebb a
fiatalok korében. Ezért tartjuk fontosnak, s igy kutatasunk célja megvizsgalni a
hallgatok sportolasi gyakorisdganak hatterét és a sportolés, valamint kiillonb6z6
sportagak hatasait az egészség-magatartas kiilonb6z6 formaira. Elemzésiinkho6z a
partiumi térség felsGoktatasi intézmények hallgatbit vizsgdlo HERD kutatas
adatbazisat hasznaltuk fel.

Eredményeink szerint a j6 anyagi helyzet, a sziil6k magas iskolai végzettsége
nagyban hozzajarul a fiatalok sportoldsahoz. Tovabbi eredményeinkbél azt a
kovetkeztetést vontuk le, hogy a sportoloknal nagyobb ardnyban jelenik meg
bizonyos drogok kiprébalasa, mint a kevésbé vagy egyaltalan nem sportol6knal.

Az egészséges taplalkozas, fizikai aktivitas, az egészség onértékelése és menta-
lis jollét terén a sportoldok értek el kiemelked6bb eredményt a nem sportolokkal
szemben, 6k jobban odafigyelnek a zoldség és gyiimolesfogyasztasra, aktivabbak,
egészségesebbek és kevesebb a depresszios tiineteket tapasztaldo koriikben. A
sportagak vizsgilatanal az egyéni- és csapatsportoloknal is megjelenik az egés-
zségkarosito szerek alkalmazasa.
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Siketek és vakok érzelemfelismerési vizsgalata

Erzelmeinkkel bels§ torténéseinket, érzéseinket fejezziik ki, ezért értelmezé-
siik kulcsfontossagi a szocialis interakciokban. Idealis esetben az érzelem-
felismerés soran egyszerre tobb modalitasb6l szarmazo6 informécié all rendelke-
zésre, de felmeriil a kérdés, mi torténik akkor, ha valamely érzékszervi informa-
ci6 hianyzik. Jelen tanulmany szenzoros deprivacion atesett személyek két cso-
portjaval, a siketek és a vakok érzelemfelismerésével foglalkozik. Ma mar tobb
kutatés bizonyitja, hogy a siketek és a vakok — részben a neuroplaszticitas kovet-
keztében — szdmos kisérleti helyzetben nem csupan elérik, de meg is haladjak az
egészséges populacid szintjét.

Vizsgélatunk 6 Ekman-féle alapérzelem (Ekman, 1994), az 6rom, a szomora-
s4g, a harag, a meglep6dés, az undor és a félelem felismerését vizsgalja. Kutata-
sunkba egy siket (12 f6) és egy vak (14 f6) kisérleti csoportot, illetve 3 kiilonb6z4
modalitast ingert (vizuélis, auditoros, vizualis és auditoros) feldolgozo, egészsé-
ges kontroll csoportot (60 f6) vontunk be. Ingeranyagként &altalunk készitett,
pilota vizsgalatok soran bemért videdkat hasznaltunk, melyeken egy szinész mu-
tatja be 5-6 masodpercben az Ekman-féle alapérzelmeket. Arra voltunk kivancsi-
ak, hogy milyen eredményességgel valosul meg a siket és a vak személyek
érzelemfelismerése a kontroll csoportokhoz képest. Hipotézisiink az volt, hogy a
siket és a vak csoport szignifikdnsan jobban teljesit az egy modalitast ingert
feldolgoz6 kontroll csoportoknél, és azonos szint(i teljesitményt ér el a vegyes
modalitasta ingert feldolgoz6 kontroll csoporttal. Statisztikai elemzéseink soran
mindkét hipotézist részben megerdsité eredményeket kaptunk, mivel a vak cso-
port hatbdl 5 érzelem esetén teljesit ugyanolyan jol vagy jobban az auditoros
kontroll csoportnal (ebbdl a félelem felismerése szignifikans), mig a siket csoport
csak a harag esetén teljesit a vizualis kontroll csoportnal jobban, azonban el6-
nyliket a vizualis és auditoros ingereket vegyesen feldolgoz6 kontroll csoporttal
szemben is stabilan megtartjak.

Eredményeink indokoltta teszik a téma megnovelt elemszammal torténd vizs-
gélatat. Mivel a siketek és a vakok érzelemfelismerésével kapcsolatban eddig
meglehetfsen kevés eredmény sziiletett, gy gondoljuk, hogy a téma vizsgalata
tudomanyos és szocidlis szempontbol is relevans, és reményeink szerint segithet
a marginalis helyzetben levd csoportokkal szembeni érzékenyitésben.

Kulcsszavak: alapérzelem, Ekman ,érzelemfelismerés, neuroplaszticitis, vak,
siket
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Hazugsag detektalasa hang- és vide6elemzés segitségével

Az alabbi kutatdsban bemutatjuk a hazugsagot és megkiséreljiik viselkedéses
jegyeinek tipolégidkhoz vald hozzarendelését, hogy ezekre ugy lehessen tekinteni,
mint a hazugsidg megfelel§ indikatoraira. Attekintjilk a hazugsag altalanos kér-
déskorét a pszichologiai szakirodalom mentén, kiilon kitérve a meghatarozasaira
és fajtaira. Kutatdsunk alapjat egy szimulaciés jaték alkotta, mely illusztralta a
komoly biinozést egy enyhébb verzidoban. Egy kisvaros lakossagat megfertézte a
maffia. Egy polgér sincs biztonsidgban, mert nem tudni, ki maffiatag és ki nem.
Ahogy a torténések kezdenek kibontakozni, minden korrel csokkenhet a lakossag
szama, hozzasegitve vagy a polgarokat, vagy a maffi6zokat a sikerhez, attol fiiggé-
en, hogy melyik csoport tagjai maradnak életben a jaték végére. Két {6 karakter
segitségével Gsszehasonlitjuk a maffiatagokat (elkovets) és azokat a jatékosokat,
akik tisztdban vannak a rossz cselekedetekkel, de nem 6k végzik el a biincselek-
ményt (kollaborans, azaz leplezd). Kozbeavatkozas szakitja meg a jatékot, amikor
a résztveviket elviszik kihallgatasra. A kihallgatast gyakorlott LVA elemz6k vég-
zik. Az LVA rendszer fog adatokat biztositani a kivizsgalt és kikérdezett jatéko-
sokrol. A kihallgatds alatt a jatékosokrdl vided-felvételek is rogzitésre kertiltek,
hogy megbizhat6 inform4ci6t nyerjiink minden egyes résztvevé viselkedésérdl. A
kisérlet végeztével elkezdtiik az adatok értékelését a videdkkal kezdve. Elkotele-
zettek voltunk az irant, hogy olyan pontos viselkedéses jegyeket hatarozzunk
meg, amelyekre igy lehet tekinteni, mint a hazugsag megbizhat6 jelzdi, melyeket
a LVA hangelemz8 rendszer tAmaszt ala. Osszehasonlitva a beérkezd adatokat a
videdkbol és a kiértékelt LVA szegmensekbdl elég informaciot gytjtottiink ossze
az elemzéshez, a két mar felsorolt szerep 6sszehasonlitisahoz. Az eredményeink
kiilonb6z6 aranyban mutatnak eltéré mennyiségii és jellegli viselkedéses jegyeket
a tipologidk az Aaltalunk meghatirozott csatornak kozott. Szandékunk szerint
kutatési eredményeink kiindul6 pontként szolgalhatnak esetleges hasonld témaja
kutatisokhoz.
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A tudomanyos folyoiratok értékelése és empirikus vizsgalata
a SCOPUS adatbazis alapjan

Az egyetemeken, f6iskolakon folytatott tudomanyos tevékenységek tobb szin-
ten befolyasoljak a kornyezd teriiletek gazdasagi tényezdit. Ahol nagyobb poten-
cidl van a kutatési tevékenységekben, oda nagyobb anyagi tAmogaté szféra kon-
centralodik. A cégek innovacios képessége fligg a munkaerd képzettségétdl, ezért
az ipartelepek jellemzGen az egyetemek, oktatdsi intézmények vonzaskorzetébe
épiilnek. Ezzel munkahelyet biztositanak tébbek kozott a diploméval rendelkezd
és a szakképesitésekkel rendelkez6k szamara, illetve pélyazatok, osztondijak
forméjaban probaljak bevonni az egyetemi tanarokat, kutatokat, hallgatokat a
cégprofilhoz ill§ fejlesztendd teriiletekbe.

Mivel a tudomanyos kutat6i tevékenység jelentés befolyassal van a gazdasag-
ra, ezért fontos az egyes régiokhoz tartozd kutatéi tevékenységek felmérése,
elemzése. A tudomanyos kutatoi teljesitmény értékelése céljabol bevezettek né-
héany statisztikai mér6szamot (h-index, SJR stb.), melyekkel probaljak megbe-
csiilni és 6sszehasonlitani a regionélis szint(i kutat6i tevékenységeket.

Dolgozatunk célja egy olyan alkalmazas fejlesztése és bemutatasa, amellyel
elektronikus folydirat cikkek, konferenciakézlemények kozotti kapesolatokat
tudunk szemléltetni. A kapcsolatok szemléltetéséhez graf abrazolast hasznalunk.
Esetilinkben a tényleges forrasmegjelolések és idézettség adja meg a szerzok hata-
sat a tudomanyos vilagra, azaz hogy valdjdban hany publikaci6 elkészitésében
vett részt. A kapcsolati fliggéség feltarashoz a dokumentumokat megkiilonbozte-
t6 azonositdt, az ISSN szadmot hasznaljuk fel.

Az automatikus adatfeldolgoz6 alkalmazas a SCOPUS adatbazis folyoiratai-
nak cikkeit és konferenciakézleményeit hasznalja fel. Valasztasunk azért esett az
egyetemi hél6zaton keresztiil elérhet§ SCOPUS adatbazisra, mert ez alapjan
értékeli a publikaciokat az MTMT. Az alkalmazis segitségével megtudhatjuk
példaul, hogy az egyes szakteriileteken kik alkottak olyan jelentds cikkeket, ame-
lyeket a legtobben hasznéltak fel Gjabb publikacio elkészitéséhez, illetve regiona-
lis szinten milyen kutatési témahoz milyen mérték{ sikeresség tarsul.
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Ertelmi fogyatékossaggal é16 személyek és tarsadalmi nemi szerepeik
— az onrendelkezés hatarai

A XXXII. Orszagos Tudoményos Didkkori Konferencian dijazott kutatasunk
fokuszat az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi nemi szerepei
jelentették, aminek vizsgélatat a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen tanuld
pszicholdgia alapszakos hallgatotarsaimmal egyiitt végeztiik. Az adatokat kvalita-
tiv keretben, fokuszcsoportos interja segitségével gydjtottikk. A fokuszesoport
résztvevéi felndtt, enyhe és kozépsilyos mértékben értelmi fogyatékossaggal é16
személyek voltak. Az interji vezérfonalat a fogyatékossaggal és a tarsadalmi nemi
szerepekkel kapcsolatos személyes érzéseik, tapasztalataik, megélésiik jelentette.
A csoportos interjikat a fenomenologiai jelentések mentén elemeztiik. A korabbi
kutatdsunk eredményei egyértelmiivé tették, hogy sziikség van az értelmi fogya-
tékossaggal €16 személy koriil foglalkoztatott dolgozok fokuszesoportos vizsgala-
tara is. Egy kisebb budapesti foglalkoztatoban, és egy Budapest kozeli tomegin-
tézményben tartottunk 6sszesen hat interjat (néi, férfi, dolgozoi). Az eredmények
azt mutatjak, hogy az értelmi fogyatékossiggal él6 résztvev6k kozott jelentGs
nemi egyenlGtlenségek vannak. Az eredmények szerint a nék helyzete kiilonosen
sériilékeny a reprodukci6 és a szexudlis erészak tekintetében. A dolgozok interja-
iban kirajzol6d6 diskurzusok azt mutatjak, hogy a dolgozok legitimaljak az értel-
mi fogyatékossaggal él6k alavetett helyzetét, kiilonos tekintettel az értelmi fogya-
tékossaggal €16 nékre. A benne résztvevék on- és rendszerigazol6 ideologidkkal
tartjak fent a rendszert.

Kulcsszavak: értelmi fogyatékossag, feminista fogyatékossdgtudomany, fokusz-

csoport, hatalom, intézményi kornyezet, 6nrendelkezés, tarsadalmi nemi szere-
pek
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Tarsadalmi céla félelemkeltés és humor

A vizsgalat célja a kiilonb6z6 emociondlis tartalmq, tarsadalmi céla videorek-
lamok hatékonysaganak empirikus vizsgélata. A vizsgalt ingerkategoridk: erdsen
félelemkelts, gyengén félelemkelts, humoros és semleges reklamfilmek voltak.
Tovabba a vizsgalat targya a kivaltott érzelmek Osszefiiggése a hatasossaggal;
illetve az involvaltsig, a relevans attitlidok és egyes személyiségjellemzdk (a meg-
ismerési sziikséglet, az érzelmek iranti igény, valamint a kontrollhely) Gsszefiig-
gése a reklamok hatdsossigaval. Modszer: A vizsgalatban 125 f6 vett részt, akik
reakcidit kérdéives formaban, illetve 31 f6 esetén az arckifejezésiikrél késziilt
vided segitségével rogzitettiik. A kovetez§ valtozokban mértiik a hatasossagot: a
reklam szubjektiven megitélt figyelemfelkelt6 ereje, a megosztasi szandék, vala-
mint a reklamfelidézés. Eredmények: Az intenziv emocionalis t6ltetii videofilme-
ket gyakrabban osztandk meg a befogadok. Az erds negativ érzelmeket kivalto
reklamfilmeket elgondolkodtatébbnak itélték; valamint tobbszor idézték fel Gket,
mint a pozitiv emocionlis tartalmu, valamint a semleges reklamokat. Az invol-
valtsag és a vizsgalt személyiségjellemzGk figyelembevételével egy komplexebb
kép bontakozott ki. Az arckifejezések elemzése ramutatott, hogy a befogadok
kevesebb érzelmet képesek megfogalmazni, mint amennyit atélnek egy adott
reklamfilm megtekintése kozben. A videofelvételek tehat arnyaltabb képet mutat-
tak a reklamok emocionélis hatasardl.

Kovetkeztetések: az indirekt hatisossagot tekintve a tarsadalmi problémékat
megragado reklamfilmekben érdemes erds félelemkeltést alkalmazni. Azonban a
kiilonbo6z6 érdekeket megragad6 ez TCR-ek esetén nem egyforman igaz, és segit-
het a relevans hattértényezdk figyelembevétele.

Kulcsszavak: meggy6zés, tarsadalmi céla reklam, emocionélis reklam, félelemkel-
tés, humor, érzelmek
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A hangsilyfeldolgozas nyelvspecifikus jellege: EKP bizonyitékok

A hangstly idegrendszeri feldolgozésanak hatterét gyakran vizsgaljak az
Eseményhez Kotott Potencidl (EKP) modszerrel, amelyben gyakran az Eltérési
Negativitas EKP komponenseket elemzik (Kutas és Federmeier, 2011). Korabbi
vizsgélatok alapjan elmondhat6, hogy a hangsily detektildsa automatikusan
torténik, azonban a feldolgozasi mintazat nyelvenként eltérhet (példaul: Domahs
és mtsai, 2014). A magyar nyelv hangstly feldolgozasit Honbolygd és mtsai
(2004) vizsgiltak, és azt talaltak, hogy a hangsilyvaltozas feldolgozasa automati-
kus mo6don torténik, mivel Eltérési Negativitas jelenik meg a varatlan vagy hiany-
z6 hangsily esetén. Honbolyg6 és Csépe (2013) kés6bb tigy gondoltak, hogy a
hangsulyvaltozasok detekcidjat segiti egy hangsily template, amely hosszatavi,
prelexikalis és nyelvspecifikus. Azt azonban, hogy ez valéban nyelvspecifikus-e,
még nem vizsgaltik, igy ebben a dolgozatban a hangsily template nyelvspecifikus
jellegét tanulmanyoztam. Ennek érdekében egy olyan passziv kakukktojas para-
digmat hoztunk 1étre, amelyben manipulaltuk a nyelvet (német, magyar), a hang-
suly pozici6jat (els6 szotagon vagy masodik szétagon) valamint a hangstly para-
digméban betéltott szerepét (standard vagy deivans). Osszesen négy kiilonbdzd
alszot hasznaltunk ingerként: német els§ és masodik szbotagon hangsilyos és
magyar els6 és masodik szbétagon hangstlyos alszot. Azt feltételeztiik, hogy
amennyiben a hangstily mint4zatot tarol6 hosszatavi reprezentaci6 val6ban
nyelvspecifikus, a magyar nyelvben szabalyosan (els6 szétagon) hangsilyozott
ingerre nem jelenik meg Eltérési Negativitas. A kapott eredmények alatdmasztot-
tak a feltételezéseinket. A korai és kozéps6 id6i ablakban nem kaptunk Eltérési
Negativitast a magyar els6 szotagon hangsilyos, vagyis a szabéalyosan hangsilyo-
zott inger esetén, mig a masik harom ingernél ez megjelent. Ez tehat azt mutatja,
hogy bar minden devians inger ellentmond a rovid tava oOsszehasonlitasnak,
amely a gyakori standard inger altal kialakitott rovid tava elvarason alapul, addig
a négy inger koziil egy volt az, a magyar szabalyosan hangstlyozott, amely nem
mondott ellent az évek soran kialakult hosszitavi hangsuly templatenek. Ebbdl
az kovetkezik, hogy a feladat soran a feldolgozé rendszer minden esetben a
hosszatava reprezentaciokra tdmaszkodik. Az a tény, hogy a német nyelvii inge-
rek hangsuly mint4zattol fiiggetleniil minden esetben Eltérési Negativitast valtot-
tak ki arra utal, hogy a hosszitava hangsily templatek valéban nyelvspecifi-
kusak.
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Mondj nemet! — A tagadas elektrodermalis mintazata

Az elektrodermalis aktivitds tudoményos vizsgalatabol lehetéségiink van ko-
vetkeztetni a vegetativ idegrendszer miikodésére és kiilonb6z6 érzelmi hatasokra
is, mint példaul stressz-vilasz jelenlétére. Szadmos kutatds foglalkozik az
elektrodermalis aktivitas életkori kiilonbségével, valamint egyéni variabilitasaval.
Ezen tudomanyos eredmények valamint korabbi kutatasi eredményeim alapjan
jelen péalyamunkamban tagadési helyzet soran mért elektrodermalis aktivitas
mintazatanak jellegzetességeit vizsgaltam motivacio, életkor, tagadas és egyéni
variabilitas fliggvényében. A hipotézisek teszteléséhez 29-29 egyetemista és alta-
lanos iskolas didk elektrodermalis aktivitis adatait hasznéltam fel. Az eredmé-
nyek alapjan elmondhatd6, hogy jelen kutatas soran alkalmazott motivacio csak az
egyetemista mintdn eredményezett a biometriai jelekben regisztralhat6 valtozast.
A szakirodalmi adatokkal ellentétben jelen kutatas soran nem talaltam szignifi-
kans kiilonbséget az atlagos elektrodermaélis aktivitas amplitid6jaban az életkori
Osszehasonlitds soran. Tovabba nem volt szignifikdns kiilonbség az elektro-
dermalis aktivitds mintazataban az eltitkolt informaci6 fliiggvényében sem.
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Parkapcsolatok jutalmazasi mintazat és elégedettség vizsgalata

Kutatasunk a szerelmi parkapcsolatokban jellemz§ jutalmazési mintazatok és
az ezzel kapcsolatban all6 elégedettség vizsgalatara iranyult a nemre és elkotele-
zGdésre vonatkozd kiilonos tekintettel. A korai, a méltanyossig-igazsagossag
normainak fontossagat hangstlyoz6 elméletekkel szemben, a mi tanulmanyunk
az elmult évtizedekben népszertivé valt elgondolason alapszik, miszerint a jutal-
mak jobb bejosléi a kapesolati elégedettségnek, mint maga a méltanyossag. igy
online kérdGives modszer segitségével 20-30 év kozotti fiatal, parkapcsolatban
é16 egyének korében 6t hipotézis helytallosagat vizsgaltuk a jutalmazas téméajaval
kapcsolatban. Els§ feltételezésiink értelmében azt vizsgaltuk, hogy a nagyobb
kapcsolati elkotelez6déssel jellemezhet6 parok tagjai intenzivebb cseretevékeny-
séget folytatnak, mint a kevésbé elkotelezett tarsaik. Masodik hipotézisiink azt az
elképzelést tesztelte, miszerint az idészakosan jelentkezd aluljutalmazésra az
elkotelezett kapcsolatban €16 egyének tiirelmesebb reakciét mutatnak, mint a
nem elkotelezettek. Harmadik feltevésiink célja az volt, hogy kideritsiik, vajon
tényleg eltérd tényez6k befolyasoljak-e a nék és férfiak parkapcsolattal val6 elé-
gedettségét. Negyedik kérdésfelvetésiinkben, - mely az elkételezédés jutalmazas-
ra gyakorolt hatasat hangstlyozza-, azt allitottuk, hogy nagyobb nemi kiilonbsé-
gek talalhatbak a kevésbé elkotelezett egyének jutalmazasi mintazataiban, illetve
aluljutalmazottsagi érzékenységében, mint a jobban elkotelezettek személyek
esetén. Utolsé hipotézisiink vizsgalatakor arra torekedtiink, hogy bebizonyitsuk,
hogy kiilonbségek talalhatéak a hagyomanyos és modern nemi szerep ideol6gia-
kat képvisel§ egyének jutalmazasi gyakorlatdban. Az altalunk kapott eredmények
alapjan az elsd, negyedik és 6todik hipotézisiinkben megfogalmazott feltételezé-
sek igazolddtak, masodik és harmadik allitidsunkat a rendelkezésre all6 adatok
pedig csak részlegesen erésitették meg.
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Z generaciés munkavallalék képzése
mint motivaciés eszkoz a KKV-knal

A kis- és kozépvallalkozasok szdméara komoly kihivast jelent a fiatal munka-
vallalok motivalasa és a fluktuaci6 lassitasa. CégvezetSként azt tapasztaltam,
hogy a korabban miik6dé eszkozok, mddszerek sorra kudarcba fulladnak. A té-
maban kielégit6 mennyiségii szakirodalmi ismeret még nem &ll rendelkezésre,
hiszen a Z generaci6 legidGsebb tagjai 20-25 évesek, a munkaerd-piaci jelenlétiik
legfeljebb par évet olel fel. Célkitiizésem e generacié kiilonboz3ségébdl addodd
motivacios faktorok felderitése, tovabba a munkaerd-fejlesztés kiils§ és bels6
kihivasaira alternativakat feldllitani. Torekedtem megtaldlni azokat a képzési
formakat, amelyek valoban motival6 hatast gyakorolnak a munkavallalok legfia-
talabb generacidjara, a kis cégek lehet6ségeihez mérten.

A szakirodalmi feldolgozasa mellett kérdGives kutatést végeztem az 1990 utan
szliletettek korében, a mintavétel nagysaga 60 {6, atlagosan 21,1 évesek. A kérdé-
ivet Gy6r-Moson-Sopron megyei vallalkozasoknal, és kozépiskolak, gimnaziumok
érettségi el6tt allo évfolyamaiban terjesztettem. ,,A KKV-kat segit§ szerep” téma-
korben iranyitott, személyes beszélgetés soran készitett interjikat elemeztem,
targyaltam a hatékony képzéskozvetitésben betoltott kamarai szerepvallalést.

A kérdéives kutatis eredményének alapjin tisztan kirajzolédott, hogy a leg-
fiatalabb munkavallalok szamara a versenyképes fizetés a f6 motivacié a munka-
helyvalasztasban, viszont ez 6nmagaban nem jelent garanciat az elkotelezettség
kialakitasahoz, a megtartashoz. Vizsgalatomboél az is kideriil, hogy a fiatalok
zome elegenddnek érzi a meglévs tudasat, mely fejlesztésre csak kis mértékben,
vagy egyaltaldin nem szorul, azonban ez ellentétes a szervezetek érdekeivel. A
fiatalok tobbsége kielégitének tartja a munka soran nyert tapasztalat fejlesztGere-
jét, nem kivannak energiat fektetni a keretek kozé szoritott képzésekbe.

Eppen ezért arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy elényben kell részesiteni a
rejtett képzési formakat, az on the job jellegli képzéseket. Nagy hangstlyt kell
helyezni a kétiranytt kommunikaciéra vezet§ és beosztott kozott. A tehetség ki-
bontakoztatasara az érzelmi 6sztonzés, a pozitiv kdzosségi hangulat és a j6 szer-
vezeti kultara kialakitasa a legalkalmasabb eszkoz. A felnéttek oktatdsaban részt
vevlk szdméara ez Gj szemlélet elfogadasat teszi sziikségessé, a vallalkozisoknak
pedig el kell fogadniuk, hogy a fiatalok Gjszerd megkozelitésében talalhaté a jovo
problémainak megoldékulcsa.
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Szerzett arcsériilések szocialis kognicioja — A maxillo-facialis
sériilésekkel kapcsolatos implicit és explicit attittidok vizsgalata

Egy adott személy észlelése soran a kiilseje alapjan levonhat6 kévetkeztetések
szempontjabol a legtobb informacioét az arc kozvetiti. De vajon mi torténik akkor,
ha az arc eltér a megszokott normétol, példaul ha koradbban sériilés érte? Szoci-
alpszichologiai és sebészeti beszamolok alapjan feltételeztiik, hogy ezen abnor-
malis megjelenésii arcok megitélése negativabb, mint az egészségeseké. Az arcon
lathat6 (a sebészeti rekonstruktiv beavatkozas utdn visszamaradd hegekhez ha-
sonld vagott jellegli) sériilések implicit és explicit attitlidre gyakorolt hatisat
Implicit Asszociacios Teszt (IAT) és korabbi hasonlo, fizikai jellemzékkel kapcso-
latos attitid kutatasok kérdései alapjan osszeallitott explicit kérdbiv segitségével
vizsgéltuk. Az altalunk fejlesztett és programozott tesztkornyezet segitségével
Osszesen 304 f6vel tortént vizsgalat, 5 alminta — egészségiigyi dolgozok, hallga-
tok, didkok, tanarok vagy oktatok és mas munkateriileten dolgozdk — bevonésa-
val. Kutatasunk lényeges eredménye, hogy az implicit attitlid negativnak bizo-
nyult a sériilt arct személyekkel szemben az egészségesekhez képest, mig ez a
negativabb viszonyulds az explicit attitid tekintetében szignifikansan kisebb
mértékben jelentkezett. A vallalt és a mélyebb, rejtettebb attitiid kozotti kiillonb-
ség, illetve a sériilt arcokkal szembeni negativabb beéallitod4as mélyebb, evolicids
gyokereket sejtet. E momentum, illetve a téma klinikai vonatkozasa, valészinG-
sithet rehabilitacios jelent6sége tovabbi kutatasokat indokol.
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Generacios kiilonbségek a munkahelyi tanulasban,
kiilonos tekintettel a munkahelyi tanulasban valé részvételre
és a generaciok altal preferalt médszerekre

Az elmult években gyakran taldlkozunk olyan tanulmanyokkal, cikkekkel,
amelyek a kiilonb6z6 generaciok munkahelyen torténd egyiittmiikodésének lehe-
tetlenségérdl szol a generaciok kozott megjelend kiillonbségek miatt. Célom az,
hogy bebizonyitsam, hogy ezekbdl a kiilonbségekbdl fakado ellentétek megoldha-
tok, nem élesek a munkahelyi tanulas teriiletén, és fontos figyelembe venni az
egyéni tulajdonségokat.

Dolgozatom két részre bonthatd, az elméleti részben a munka, tanulés, illetve
munkahelyi tanulas szakirodalmi megkozelitését mutatom be, és a munkahelyi
tanul4dsban megjelené modszerek keriilnek elGtérbe. Ebben a részben térek ki a
feln6ttkori tanulds motivacidira, valamint annak sajatossigaira. A szakirodalmi
attekintés tartalmazza a generaciok kozott eddig megallapitott kiilonbségeket,
kiilonos tekintettel a munka vilagaban megjelend, és a tanulassal kapcsolatos
kiilonbségekre. A dolgozat masodik, vizsgélati részében egy multinacionalis biz-
tositotarsasdg munkatarsai altal kitoltott kérd6ivbdél kapott vélaszok alapjan
vizsgalom a motivaciot a munkahelyi tanulasban val6 részvételre, illetve azt, hogy
milyen médszerek azok, amelyeket preferalnak a munkahelyi tanulas vagy mun-
kaval kapcsolatos tanulas soran.

A dolgozatom végleges célja, hogy feltdrjam generacids kiilonbségeket és ha-
sonlésigokat, illetve megtalaljam azt a pontot, amelynek mentén a munkahelyi
tanulasban val6 részvétel motivacioja novelhet6 minden generacioé szamara, és
azt a tanuldsi modszert, amelyben minden generaci6 tagja lehetdséget kap a
sikeres, hatékony tanulasra a munkahelyen.
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Partnerség a pedagogus és a tanul6 kapcsolataban:
A tanar-diak partnerkapcsolat kialakitasa a kozépiskolaban

A pedagdgus és a tanul6 viszonya alapvetGen egyenlGtlen, a tanéri tekintélyen
és hatalomgyakorlason alapul. Az ut6bbi években azonban egyre tobb szakiroda-
lomban megjelenik a partnerségre épiil§ tanar-diadk kapcsolat igénye (1d. Fullan,
2013; Picon-Jacome, 2012; Jensen és Bennett, 2016). A 21. szazadi posztmodern
és informacibs tarsadalomban nagy hangsuly keriil a gyermekek, fiatalok identi-
tasara, onallosigara, autonémiajara (Preuss-Lausitz, 1997), csokkennek a kii-
16nbségek a felnéttek és a gyerekek kozott (Golnhofer és Szabolcs, 2005), ami
megkérddjelezi a hierarchikus tanar-diak kapcsolat 1étjogosultsagat.

Elméleti kutatdsomban szakirodalmak feltarasa és elemzése altal a partnerség
fogalmat értelmezem a pedagdgus és a tanuldé kapcsolatinak kontextusiban.
Legfontosabb kutatasi céljaim kozé tartozik az, hogy definidljam a tanar-diak
partnerkapcsolat fogalmat, illetve, hogy meghatirozzam e partnerkapcsolat jel-
lemz6it és kialakitasdnak feltételeit a posztmodern és informacios tarsadalmi
viszonyok kozott. E célok elérése érdekében dolgozatom elsé felében megvizsga-
lom, hogy milyen tényez6k vannak hatassal a tanar-didk kapcsolatra, hogy mit
jelent a partnerség és milyen értelmezési lehetGségei vannak, hogy milyen m6don
befolyasoljak a posztmodern és az informacios tarsadalmi jelenségek a pedagogus
és a tanul kapcsolatat, illetve, hogy milyen jellegli tanar-diak kapcsolatot vazol-
nak fel a hagyomanyos, tanari hatalomgyakorlason alapul6 viszonyt megkérddje-
lez6 pedagobgiai modellek. A dolgozat mésodik része a tanar-diak partnerkapcso-
lat definici6jat, illetve e partnerkapcsolat jellemzdinek és feltételeinek leirasat
tartalmazza, az elméleti hattér elemzésére épitve. Meghatarozasom szerint a
tanar-didk partnerkapcsolat a pedagbgus és a tanuld hatalommegosztasan és
egyiittmiikodésén alapulé személyes jellegli kapcsolat, melynek alapfeltétele
(tobbek kozott) a kolecsonos tisztelet, elfogadas és bizalom, legfébb jellemz6i
pedig a személyesség, az Gszinte, nyilt kommunikacio, és a k6zos dontéshozatal.
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A szocialis megismerés torzité hatasai toborzas-kivalasztas soran
a testmoédositottak mint hatranyos helyzeti csoport korében

Kutatasomnak A szocialis megismerés torzit6 hatasai toborzas-kivalasztas so-
ran a testmodositottak, mint hatranyos helyzetdi csoport korében cimet adtam,
mely az UNKP projekt keretein beliil valésul meg.

Témavalasztadsomban a motivaciom: az Emberi eréforras tanacsadé szak el-
végzését kovetben, magam is a toborzas-kivalasztassal szeretnék foglalkozni.
Dilemmam, hogy hogyan is kell viszonyulni, megitélni egy testmodositott palya-
z6t és miként kell értékelni az els6 benyoméastol elvonatkoztatva. Fontosnak tar-
tom, hogy ebben a felgyorsult vildgban, mi, akik a humantékével foglalkozunk,
id6t szanjunk arra, hogy a munkara jelentkez6ket alaposan megismerjiik, és ne a
kiilsGségek alapjan itéljiik meg. Napjainkban elterjed6ben vannak a tetovalasok,
piercingek, az Y generaci6 korében nem meglepd jelenség. Hamarosan a munka-
erépiacon is lidvozolhetjiik Gket. Rendkiviil kevés szakirodalom és szakember
foglalkozik a testmodositottak munkaer6-piaci megjelenésével, annak ellenére,
hogy probléméjuk jelen van, és egyre erételjesebben tor a felszinre. Az egyenld
banasmodd kovetelménye ellenére a legtobb jogsértés a kozvetlen hatranyos meg-
kiilonboztetés, ami soran a bemutatott csoport tagjait vélt tulajdonsagok alapjan
részesitenek kedvez6tlen elbiralasban. Ez legtobbszor a toborzasi folyamat elsé
1épcs6fokan 1ép fel, igy az &allashirdetések kozott is taldlhatunk diszkriminativ
jellegtieket.

Cél, hogy a kutatdsom eredményeit és konklazioit széles korben, szakmabeli-
ekkel és a szakma irant érdekl6dékkel megismertethessem, az esélyegyenléségre,
az egyenl bandsmoédra, a diszkriminacié mentességre és a személy megismeré-
sének fontossagara hivjam fel a figyelmet, ezért az OTDK remek lehetGség lesz
arra, hogy ezt a tervemet megval6ositsam.
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Az tinnepi konyvhét 1990-t6] napjainkig

Dolgozatomban a Magyarorszagon, azon beliil is a Budapesten megrendezett
iinnepi konyvhetek népszertiségének hatterét, kialakuldsat, illetve véaltozasat
vizsgéltam. Munkam soran sokszor hivatkoztam egy olyan forrasra, amely a kez-
detektSl 2003-ig foglalta dssze az Unnepi Konyvheteket. Azéta mas, hasonld
osszefoglalé kiadvany nem késziilt, igy ezt az ,{irt” probaltam meg dolgozatom-
mal pdtolni. A vizsgalt idészakot ugyanakkor kibGvitettem, az Unnepi Kényvhe-
tek programjat, jellemzGit 1990-t6l napjainkig mutattam be. Az elmult par évben
mar jomagam is kilatogattam a rendezvényekre, igy tulajdonképpen testkozelbdl
szemlélhettem az eseményeket.

El8szor az tinnepi konyvhét sziiletésének koriilményeivel, annak valtozasaival
foglalkoztam a kezdetektdl, de elsésorban a rendszervaltastol egészen napjainkig.
Ezutin ratértem a konyvhét/nap definicidjara, az els6 rendezvény megszervezé-
sének hatterére. Kiilonos figyelmet forditottam az tgynevezett konyvheti lista
Osszeallitasanak a jelent6ségére. Kiilon tablazatban, diagramokon szemléltettem
a fébb kategoriak szerinti, az ._Unnepi Konyvhetekre kiadott konyveket, azok
mennyiségét. Bemutattam az Unnepi Konyvhét népszeriibb rendezvényeit, és
kiemelten foglalkoztam az egyik f§ programmal, a megnyit6 linnepséggel. Itt
roviden ismertettem, hogy a rendszervaltist kovetGen hogyan sziiletett az a don-
tés, hogy e megtisztel§ feladatra csak irokat kértek fel, majd arra is kitértem,
hogy az elmalt 26 év alatt ki, mikor és hol mondta a megnyitd beszédet. Végiil a
minden évben kiosztott Sz&ép Magyar Konyv Verseny torténetét, a zslirizés mene-
tét, a dijazott kategoridkat szemléltettem.

A mellékletben Osszegy(jtottem a kutaté munkam soran talalt érdekesebb és
fontosabb dokumentumokat, képeket. Erdekes, ritkan lathaté fényképek, plaka-
tok, hirdetések talalhatok az egyes eseményekrdl. Feltlintettem az évenkénti Szép
Magyar Konyv Versenyen elért valamennyi dijazott listajat.
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Jogaszhallgatok és jogaszok laikus reprezentacidja a kiégésrol

Mind a szakirodalmat, mind egy konyvesbolt polcait attekintve lathatjuk,
hogy nagyon sok anyag talalhat6 a ,burnout” szindromaéval kapcsolatban. A ki-
égés szindroma azokat veszélyezteti, akik naprol napra emberekkel kapcsolatos
munkat végeznek. Ilyen a humén szolgaltatasok vilaga, mikor emberekkel kell
foglalkozni. A jogaszok megfelelnek ,kritériumoknak”, hiszen nap, mint nap
emberekkel, emberi problémakkal foglalkoznak. A jogi palya kihivasok elé allitja
az abban résztveviket: egyrészt a szoros munkarend és hatarid6k miatt az tigyek-
kel haladniuk kell, mésrészt az iigyfelek is siirgethetik 6ket. A nemzetkozi tudo-
manyos szakirodalomban méar megjelentek a birdi, jogaszi kiégésre vonatkozd
kutatésok (Tsai és Chan, 2010), viszont magyar tekintetben nem jellemz§. A
kérd6ives vizsgalatban 112 nappali tagozatos jogaszhallgaté és 108 aktiv jogéisz
vett részt. A tesztcsomag egy altalunk Osszedllitott demografiai kérdGivet,
Appelbaum (1980) Személyes Burnout Tiineti Kérdéivét, a Rahe féle Stressz és
Megkiizdés Kérdsivbél az Elet Ertelme Skalat (Rahe és Tolles, 2002; Susanszky,
Konkoly Thege, Stauder és Kopp, 2006) és a WHO Jobl-1ét Kérd&ivét (Bech és
mtsai, 1996) tartalmazta. A hallgatok a WHO Jo6l-1ét Kérdgivét nem kaptik meg.
A vizsgalatban részt vevg hallgatoknak volt magasabb kiégettség aranya, a neme-
ket tekintve nem volt kiilonbség. Kutatasunk alapjan az életkor és a kiégést te-
kintve a hallgatéknal nem, a jogaszoknal a fiatalabbakra volt jellemzGbb. A joga-
szok és a hallgatok is agy gondoljak, hogy leginkabb a birdk vannak kitéve a ki-
égés veszélyének.
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A Buji Altalanos Iskola torténete

Témam: lakdhelyem altaldnos iskolajanak torténete a 20. szazad elejétdl nap-
jainkig. Kutatasom célja, hogy az iskola 20. szazadi torténetérdl val6 ismeretein-
ket teljesebbé tegyem, kiegészitsem eddig feldolgozatlan forrasok adataival. A
dolgozatomban foglalkozom a 20. szazad elejének oktatasi intézményeivel, az
analfabetizmusra, az iskolazottsdgra vonatkozd statisztikai adatokkal. Megvizs-
galtam azt, hogy a tankdételesek milyen aranyban tettek eleget az iskolalatogatasi
kotelezettségiiknek, hitfelekezetek szerinti lebontasban tanulméanyoztam a tanu-
16k aranyat. Ezen beliil is részletesebben is kutakodtam a rémai katolikus valla-
stakra vonatkoz6 adatokban, és az igy kapott értékeket szembeallitottam az 6sz-
szes Magyarorszagon miikod6 felekezeti iskola értékeivel. Kitértem még a Sza-
boles megyei elemi iskolaztatas torténetére, az intézmények fenntartoira, néhany
mondatban Osszegeztem a felekezeti elemi, a kozségi elemi, az allami elemi isko-
lak jellemzGit, tovabb4a a magéniskolakrdl és a zugiskolakrol is szot ejtettem.
Forrasként felhasznaltam a Szabolcs—Szatmar—Bereg Megyei Levéltarban 6rzott
iskolai napldokat, az 1904-es év adatait tartalmazoé statisztikai évkonyvet, illetve
iskolatorténettel kapcsolatos tanulmanyokat; valamint interjut készitettem az
intézmény jelenlegi igazgat6javal. Részletesebben foglalkoztam a buji alapfoka
Roémai Katholikus Elemi Népiskola napléinak vizsgalatival, ezen beliil is a napld
felépitésével. Statisztikat készitettem az 1904/1905-0s és az 1905/1906-0s tanév
Ot osztalyanak tanulbira vonatkozoban, és kovetkeztetéseket vontam le. Foglalkoz-
tam az egyes osztalyokat illetGen az életkor és nem szerinti megoszlassal, sziileté-
si helyekkel, tovdbba a sziil6k foglalkozasat, valamint a gondviselSk, lakdsadok
nemenkénti aranyét is tanulméanyoztam.

Levéltari kutatasaimrol harom f6bb Gsszegzést készitettem, az egyik a tanul-
manyi atlagok megoszlasat, a masik a sziil6k foglalkozisaiban bekovetkezett
valtozasokat, a harmadik pedig a himl6 ellen beoltott tankételesek szdméanak
valtozasat tartalmazza. Tovabba foglalkoztam még a késGbbi ,Levente” Intéz-
ménnyel és az iskolak allamositasaval. Végiil bemutattam az utédintézmény, a II.
Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola targyi feltételeit,
illetve jelenlegi munkajat.
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Intergeneracios hatasok a sziil6i banasmodban 3-4 éves gyermeket
neveld sziil6k korében

Kutatasomban anyak sajat sziileikkel megélt tapasztalatainak a gyermekiikkel
valb kapcsolatra vald atorokldését vizsgalom. Nyolcvan 39-45 honapos gyerme-
ket nevel§ édesanya vett részt a kutatdsomban. A kérdGivesomagban a sziil6i
banasmobddal és a partnerkapcsolat mindségével kapcsolatos méréeszk6zok sze-
repeltek. Szintén tartalmaz négy kérdést, melyek emlékek felidézésére kérték a
vizsgélati személyt. Az els6 két kérdés a sziil§ gyermekkori/serdiil6kori, a maso-
dik kett6 a sziil§ sajat gyermekével kapcsolatos emlékeire vonatkozik. A Sziil6i
Banasmod (HPBI) és a Gyermeknevelési Kérd6iv (CMBI) skalai (torédés, talfél-
tés) kozotti hasonlosagok és kiilonbségek alapjan megkiilonboztettem csokkend,
stagnalé és novekvl tendenciat mutatdé csoportokat. Ezeket a tendenciidkat a
sziil6i banasmdd generaciok kozotti hasonlosaga/kiilonbozGsége mentén értel-
meztem. Eredményeim szerint a tor6d6 sziil6i bAndsmaddra valé visszaemlékezés
és a jelenlegi tor6d6 sziil6i banasmod kozott negativ korrelacié talalhat6. Az
anyak tor6d6 banasmodja negativ korrelaciét mutatott a parkapcsolati elégedett-
ségével, az adaptiv konfliktusmegoldas mértékével és a kozos tevékenységek
mennyiségével. Pozitiv korrelaci6 volt megfigyelhet6 az anya t6r6d6 banasmodja
és a parkapcsolataban jelentkez§ konfliktus mennyisége kozott. A talfélté ba-
nasmod tekintetében csokkend tendenciat mutat6 csoport szignifikansan alacso-
nyabb parkapcsolati elégedettségrél, kevesebb adaptiv konfliktusmegoldasrol,
kevesebb kozos tevékenységrsl és tobb konfliktusrol szamolt be a javuld és a
stagnaloé csoporthoz képest. Az anyak gyermekiik irdnt mutatott talfélt6 banas-
modja pozitiv korrelaciét mutatott a parkapesolati elégedettség mértékével és az
adaptiv konfliktusmegoldasok mértékével. Negativ korrelaci6 volt kimutathat6 az
anyak jelenlegi tulféltd sziil6i banadsmoédja és a parkapesolatukban megjelend
konfliktusok mennyiségével. A torténeteket konkrétsaguk és a megjelenitett emo-
ciondlis, intencionélis kifejezések mértéke alapjan csoportositottam. A HPBI
torédés értéke és a torténetekben megjelend érzelem, intencié kozott pozitiv
korrelaciot kaptam eredményiil. Az anyak gyermekiikkel valé tor6dés mértéke és
a torténetekben megjelend érzelem, intencié kozott azonban negativ korrelécié
volt kimutathat6.
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A tarsas helyzet és a szorongas hatasa a verbalis fluenciara

A diadikus tesztfelvételi helyzet hatdssal lehet a feladatban nyujtott teljesit-
ményre, melynek gyakorlati jelentGsége van a vizsgalati protokollok szempontja-
bol a klinikai és a kutatési gyakorlatban egyarant. Kutatasunk a tarsas helyzet,
illetve a szorongéis hatasat vizsgalja a kognitiv teljesitményre, pontosabban a
verbalis fluencidra. A hangsilyos tarsas helyzet, valamint a szorongas kognitiv
erGforrasokat vonhat el, igy kedvez6tlen hatassal lehet a teljesitményre. A
verbélisfluencia-feladat, mint érzékeny pszichologiai méréeszkoz, alkalmas lehet
a vélaszprodukcié hatterében meghtiz6dé kognitiv mechanizmusok mérésére.
Kutatasunkban a bet(i-, valamint a szemantikus fluencia-teljesitményt vizsgaltuk
a tarsas helyzet hangstlyossiga, valamint a helyzet altal kivaltott szorongas fiigg-
vényében. Az eredmények alapjan a tarsas helyzet hangstlyossdganak nincs hata-
sa a verbalisfluencia-feladatokon nytjtott teljesitményre, ahogy a személyek
vonasszorongasanak hatasat sem sikeriilt kimutatni. A bet(ifluencia-feladaton
elért teljesitményre azonban gy tiinik, hatissal van az egyének allapotszoronga-
sa; hangstlyos tarsas helyzetben a magasabb szorongast mutat6k jobb teljesit-
ményt produkaltak.

Kulcsszavak: tarsas helyzet, verbalis fluencia, szorongas, emlékezeti el6hivas
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,»Valtoztass vagy fogadd el 6nmagad?” — 6rok dilemma,
ami a tarsadalmat 6sid6k 6ta foglalkoztatja

Bizonyara mindenki talalkozott méar azzal a szituacioval, hogy az Gjsagban egy
jol bevalt mozgasformat vagy esetleg diétat mutattak be, azutan egy masikban
pedig épp az ellenkezGjét allitottak. Mig egyes oldalakon a kiilonb6z6 fogyasi
technikakat és életmodvaltast taglaljak, ugyanazon magazin egy méasik cikkében
arra hivjak fel az emberek figyelmét, hogy fogadjik el 6nmagukat Ggy, ahogy
vannak, igy teremtve harmoniat életiikben. Mit sulykol jobban a média? Merre
billen a mérleg nyelve? Valtoztassunk magunkon vagy sem?

Kutatdbmunkam célja, hogy megvizsgaljam az &ltalanos néi és férfi magazi-
nokban fellelhet§ ambivalens viszonyulast az életmé6d elemekkel kapesolatban.
Felhasznélt modszerem a média-, illetve dokumentumelemzés. T6bb évre visz-
szamend@en vizsgaltam meg bulvar, valamint szakmaibb jellegli magazinokat.
Szerettem volna mindkét nem esetében olyan lapokat elemezni, melyek altalano-
sak, tehat nem szakosodnak kiilonb6z6 témara. Ez a férfi magazinokkal kapcso-
latban nehezen volt megvalosithat6, hiszen sokkal nehezebben elérhetGek, és
mindig egy bizonyos téméara specializalédnak. Végiil a néi Gjsagok koziil a N6k
Lapjat és a Blikk N6ket 2 évre, a Fanny c. hetilapot 10 évre visszamenden vizsgal-
tam meg. A férfi magazinok koziil egyetlen Gjsag felelt meg az elemzési szem-
pontjaimnak, a Men’s Health c. havilap, melyet 4 évre visszamenden figyeltem
meg.

Legfontosabb megallapitasaim, kovetkeztetések: mindkét nem magazinjaiban
legink4bb a kinézet valtoztatasaval kapcsolatos cikkek talalhatok. A néi Gjsagok-
ban kevésbé, a férfi lapokban tudoményos tényekre alapozzak a bemutatott ira-
sokat. A férfiakra sokkal nagyobb megfelelési kényszert gyakorolnak a cikkek.
Onelfogadassal kapcsolatos publikaci6 kizarélag a n6i magazinokban olvashaté.

Kulcsszavak: médiahatas, onelfogadas, életmod valtoztatas
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Az epizodikus emlékezethez kothetd specifikus szemmozgas
vizsgalata kisiskolasok korében

Az epizodikus emlékezeti miikodés, valamint annak fejlédése t6bb tudomé-
nyos vitat inditott mar a kognitiv pszichologia torténetében. Vizsgalati modszerei
tobbnyire a fenomenologiai élményen keresztiil probaljak megragadni az igen
Osszetett emlékezeti rendszer miikodésének bizonyitékait. A fejl6dési folyamatok
vizsgélatat igencsak megneheziti a preverbalis életkorban 1évd, illetve megfeleld
onreflektiv képességekkel nem rendelkezé gyermekek emlékeihez valoé hozzéafé-
rés. Ennek 4thidalasara alkalmas kisérleti eljarast dolgoztak ki Hannula és mun-
katérsai (2007), melynek soran arc és hattér parokat tanulnak a vizsgélati szemé-
lyek, majd a teszt soran egy szemmozgast mér6 miszerrel mérik, hogy a hatteret
3 olyan arccal bemutatva, melyek koziil az egyik a kordbban a tanulas soran hoz-
z& kapcsolt arc, milyen nézési mintézat lesz jellemz6. Ekkor jellemzd egy koran
megjelend preferencia a kapcsolt arc nézésére, mely a szerz6k szerint egy auto-
matikus és tudattalan folyamat.

Ezt a paradigmat hasznalva végeztem vizsgalatomat 8-10 évesek korében,
melynek célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy ebben a korosztalyban is hasonlé
nézési mintazat jellemzi-e a gyerekeket a feladat soran, valaszt keresve arra a
kérdésre, hogy valdban automatikus és tudattalan folyamatr6l beszélhetiink-e.
Ezen kiviil a témaval kapcsolatos fejlédéspszicholégiai eredmények ellentmondé-
sainak feloldasa is célom volt a paradigma moédszertani sajatossagainak elemzé-
sével. A vizsgalatban a gyerekek a teszt fazisban is tanulasi instrukciot kaptak, igy
a feladat céljaval nem voltak tisztaban, tehat elsGsorban a tudattalan folyamatok
vizsgélatat céloztuk meg.

Eredményeink alapjan a 8-10 éveseknek mindossze egynegyede tudott spon-
tan, az instrukci6é hidnyban is megjelend explicit emlékeket felidézni a tanult
itemek kapcsolatardl, valamint a kapcsolt arc korai preferenciaja sem jelent meg
esetiikben. Ezaltal feltételezéseink szerint a kapcsolt arc preferenciija nem lehet
automatikus és tudatosulds hianyaban is végbemené folyamat, inkabb elvaras-
fliggd, automatizalt jelenség. Ugyanakkor a nézési mintazatban valéban utolérhe-
t6ek emlékezeti hatast igazol6 eredmények, mely alapjan egy Gj perspektivabol
szemlélhetGek a szemmozgasmérés altal szerezhet$ informéaciok.
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7 sz

A parkapcsolati erészakhoz f(iz6d6 attittidok vizsgalata
a 14-18 éves korosztalyban

A dolgozat soran elvégzett kutatasban t6bb, mint 850, 14-18 éves korua gyer-
meket kérdeztiink meg a parkapcsolati ergszakhoz fiz6d6 attittidjeikkel kapcso-
latban. A kutatést elsésorban a fgvarosban végeztiik, Fontosnak tartjuk megis-
merni, felmérni, hogyan vélekednek a 14-18 évesek a parkapcsolaton beliili er6-
szakrol, feltarni, milyen erdsségii és iranyu az Osszefiiggés a kornyezetben tapasz-
talt erészak és az erészakhoz val6 viszonyulds kozott. A parkapcsolati erszak
megallitasdnak — a jogi eszkozok mellett — elengedhetetlen részének tartjuk a
megfeleld iranya és hatast szemléletformalast.

A kutatasbol megéllapithatd, hogy a gyerekek 46 %-a tapasztalt mar erészakot
a lakokornyezetében, 16%-uk er6sen erdszakos kornyezetben él, gyakran tapasz-
tal ilyesmit. 28%-uk tapasztalt mar veszekedést otthon, 80%-uk ezt gyakran
megéli. 41% érzett félelmet ekkor, 14 szazalékuk erds félelemérzetrdl szamolt
be. A gyerekek 35%-a beszamolt arrol, hogy sziilei megverték mar, 6%-uknal ez
gyakran el6fordul. A bantalmazottak 75%-a gy véli, azért verték meg, mert meg-
érdemelte, 78% meggybz6dése, hogy szeretetbdl verték meg. A gyakran bantal-
mazottak kozott 72 % vallja, hogy van az gy, hogy a gyerek megérdemli a pofont,
71 % pedig gy véli, a sziil6k csak szeretetbdl verik meg a gyermeket.

79 % vallja, ami a csaladon beliil torténik, az csak a csaladra tartozik, 58%-uk
agy véli, ha egy-egy pofon elcsattan, az nem baj. 12 % egyenesen hamisnak tartja
az az allitast, hogy egy hazassagban nincs helye verekedésnek.

Minden 8. gyermek helyénvalénak tartja a csaladon beliili ergszakot. Az aldo-
zatot hibaztaté viszonyulds kiugréan magas, a bantalmazott gyermekek kozott
is. Kimagasl6 azok aranya, akik elfogadjak, hogy Gket sziileik ,,szeretetb6l” ban-
talmaztak, vagy ,mert megérdemelték”, azaz azonosulnak a bantalmazassal.
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A boldogsag tipusainak vizsgalatara alkalmas j modszer kidolgoza-

sa: Az értelmes vagy az élvezetes élet erdsiti jobban mentalis egészsé-
giinket?

A dolgozat két empirikus kutatast ismertet, amelyekben a mentalis egészséget
befolyasol6 tényezGket vizsgaltuk. A pozitiv pszicholégia irodalmaban szamos
olyan kutatést talalunk, amelyik a hedonikus (élvezetes élet) vagy eudaimonikus
(értelmes élet) teodriakat koveti. Integrativ szemlélettel is taldlkozhatunk, de in-
tegrativ megkozelitést operacionalizdld mér6eszkozzel nem. Az egyik célunk az
volt, hogy 1étrehozzunk egy 4j mérdeszkozt, amely egyiittméri a hedonikus és az
eudaimonikus boldogsag komponenseket. A mérdeszkoz kialakitasa az interakci-
6s nézépont hagyomanyait kovette. A 1étrejott S-R tipusa kérdGivhez elGszor
boldogsagot okoz6 szituacidkat és savoring reakciokat (olyan stratégiak, ame-
lyekkel a boldogsag elérhetd, fenntarthat6 és fokozhat6) gydjtottiink (151 vizsga-
lati személytdl), majd szofelh technikaval és harom fiiggetlen itél§ egyiittmiiko-
désével 10 szitudcios és 7 reakcid kategoriat alakitottunk ki, amelyekre alapozva
készitettiik el az S-R kérddiv 10 tételbdl allo szituéicid és 7 tételbdl allo reakeid
skalajat. A mésodik empirikus vizsgalatban (N=217) az Gj modszeriink bevetése
mellett a savoring képességet, a pszichologiai immunkompetenciat, a flouri-
shinget, a globdlis jollétet mérve tobbvaltozos elemzéssel azt kivantuk feltarni,
hogy a vizsgalt tényezdk és elsGsorban a boldogsig hedonikus és eudaimonikus
komponensei milyen mértékben jarulnak hozza a mentalis egészséghez, amit
jelen vizsgédlatban a flourishing konstruktuméval azonositottunk. Az elvégzett
pszichometriai elemzések igazoltak a létrehozott Boldogsag S-R Kérddiviink
megbizhatosagat. A kérd6iv reakeié skalajanak faktoranalizise egyetlen savoring
faktort azonositott, a szituacid skéla feltar6 faktorelemzése soran sikeriilt ki-
emelni a boldogsdg eudaimonikus és hedonikus komponenseit. A vizsgalatban
alkalmazott valamennyi méréeszkoz pszichometriai megbizhatosidganak ellendr-
zése utan, 1épésenkénti regresszidt alkalmazva azt talaltuk, hogy a mentélis egés-
zség magas szintjének (a viragzasnak) a 1étrejottéhez legerésebben a megkiizdési
kapacitas, a szubjektiv jollét és a pozitiv jovE elGvételezésével operald savoring
stratégia jarul hozza. Az eudaimonikus komponensek kisebb hat4st mutatnak,
mint a hedonikus komponensek. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek az Gj eszkoz
validitadsanak vizsgélatara, a boldogsagmdd preferencia mas konstruktumokkal
val6 kapcsolatanak feltarasara.
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Az id6észlelés vizsgalata szkizofrénia és bipolaris
affektiv kérképekben

Az 1d6 észlelése nagy jelent§séggel bir a mindennapi életiink soran, am a tor-
zuldsa szadmos korképben megjelenik. A szubjektiv id6élmény, valamint az objek-
tiven megfigyelhetd tiinetek, és az ehhez kothetd idegi szabalyozas feltarasa koze-
lebb vihet az egyes korképek neurolégiai, neurobiol6giai hatterének megértésé-
hez, valamint szerepet jatszhat a differenciadldiagnosztikaban. Jelen kutatisban 11
szkizofrén és 6 bipolaris affektiv zavarral diagnosztizalt személy id6i észlelését
vizsgéltuk egy perceptiv és egy produktiv idéi feladat segitségével masodperc
alatti és feletti idGintervallumok esetében, eredményeiket egy 10 f6bdl allo egés-
zséges kontrollcsoport teljesitményéhez viszonyitva. Az id6 diszkriminécié soran
a szkizofrén betegek pontossiga alacsonyabb volt, mint a masik csoportoké min-
den intervallumban; az 6nall6 szinkronizacié soran pedig joval rovidebb interval-
lumokat produkaltak, mint a referencia és a masik két csoport. A bipolaris zavar-
ral diagnosztizaltak az egészséges csoporthoz hasonld, az objektivhez hasonlé
mintizatot mutattak mindkét feladat sordn. Eredményeink arra utalnak, hogy a
szkizofrén csoport atfogd diszfunkciét mutat az id6i feldolgozas tekintetében a
bipolaris csoporthoz, valamint az egészséges személyekhez viszonyitva egyarant.
A bipolaris korkép idéi feldolgozasdnak mintizata nem kiilonbo6zott jelentGsen az
egészséges kontrollcsoportdl. Tovibba a két betegcsoport teljesitménye elkiilo-
niilt egymastol az id6 diszkriminacio6 feladat mentén.
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A roma lakossag megitélése roma/cigany nemzetiségi
nevelés-oktatasban valé részvételtdl fiiggéen

A tarsadalom fejlédésének tekintetében az egymas iranti elfogadas kulesfon-
tossagu szerepet tolt be. Mivel az integracio egyik fontos célja a tolerancia emelé-
se, ennek kutatasat allitottam vizsgalatom kozéppontjaba. Hasonld, bar az
egylittnevelés hat4sat nem taglalé kutatasok koziil kett6t emelnék ki, melyek a
kozépiskolasok idegenellenességének megjelenését, illetve mértékét vizsgalta. Az
Utkeresés 2004-ben lebonyolitott felmérése alapjan elmondhaté, hogy a fiatalok
44,3%-a nem oriilne, ha cigdny padtarsa lenne. A Tolerancia (2005) is kozel
azonos eredményeket mutatott be. A kézépiskolasok 34,7%-a teljesen egyetértett
azzal az allitassal, hogy a romak szeretnek lopni, tovabba 32,1%-a egyéltalan nem
osztotta azt a véleményt, miszerint a magyarorszagi ciganyok teljes mértékben
magyarok (Ligeti, 2006)

Hipotéziseim a kovetkez&k. A megkérdezett kozépiskolasok ciganyokkal kap-
csolatos meglatasai és a sziil6k legmagasabb végzettsége kozott fellelhetSk pozitiv
Osszefliggések. Integracids munkat végz4 Aaltaldnos iskoladk immar szakiskolas
tanul6i kevésbé elutasitéak a roma kozosséggel szemben, mint tarsaik.

A kérdéiv kidolgozasahoz elismert szakemberek korabbi munkait hivtam se-
gitségiil. A tarsadalmi tavolsdg mérése a témahoz illik, emiatt a Bogardus-skala
(Dibszegi és Fehér, 2005) is helyet kapott. A pozitiv, negativ, illetve semleges
allitasok esetében a Likert-tipust (pl. Bernat, 2010; Enyedi, Fabian és Sik, 2004)
valasz-skalat alkalmaztam. A tarsadalmi tavolsagi skalan és az allitasokon feliil
elemeztem a szakiskolasok 6nall6 gondolatait, megitéléseit. Az el6adasban sze-
retném prezentalni, hogy a korabbi kutatdsok eredményeihez képest milyen ko-
vetkeztetéseket vontam le.
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Az alvas, almok és szkizotipia hatasa a kreativitasra

Habar vannak arra vonatkoz6 bizonyitékok, hogy az alvas segiti a tanulasi és
emlékezeti funkciokat, valamint az absztrakt gondolkodést, mégis vitatott, hogy
milyen szerepet t6lt be olyan magasabb rendii kognitiv funkciéban, mint a krea-
tivitas. Ezért kutatasunk célja az alvis és az almok szerepének feltérképezése a
kreativ gondolkodéasban, valamint a kreativitis szkizotipiaval val6 Osszefiiggésé-
nek vizsgélata. Kutatasunkban 73 egyetemistabdl 4ll6 mintat vizsgaltunk, amelyet
két csoportra osztottunk (4tlagéletkor = 21,2 év, szoras = 1,6) (37 férfi/36n6). Az
ébrenléti kontrollcsoportot 38 6, mig az alvasos csoportot 35 f6 alkotta. Két
alkalommal vettiink fel adatokat mindkét csoport esetében, egyszer reggel, egy-
szer pedig este. A kreativitds mérésére a Compound Remote Association Tesztet
(CRA), az altalunk létrehozott Citromspray-tesztet (CST), illetve Torrence Test of
Creative Thinking (TTCT) tesztet alkalmaztuk. A szkizotipia mérésére az Oxford-
Liverpool Inventory of Feelings and Expericences (O-LIFE) kérdéivet, mig a
szubjektiv alvisminGség mérésére a Pittsburgh Alvasmindség Index (PSQI), a
Groningen Alvismingség Skalat alkalmaztuk. Az dlmok megvizsgalasara egy sajat
fejlesztésti lomtartalmakra vonatkozo6 kérdGivet hasznaltunk fel. Eredményeink
alapjan nem jelent meg egyértelm alvashatas a kreativitast méré feladatokon,
viszont pozitiv hatassal volt a kreativitas egyik fontos szegmensére, az 6sztonos-
ségre. A bizarr almok, valamint a szkizotipia impulziv nonkonformitas faktora
pozitiv iranyu Osszefiiggést mutatott a kreativitas bizonyos faktoraival. Kovetke-
zésképpen az alvas elGsegiti az 6sztondsebb valaszadast, ami a kreativ problé-
mamegoldas egyik fontos eleme.
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A dorzolateralis prefrontalis kéreg szerepe statisztikai tanulasban -
agystimulacios kutatas

A kornyezet gyakorisidgi mintazatainak elsajatitasat statisztikai tanuldsnak
nevezziik. Habar ez a tanulas nélkiilozhetetlen olyan mindennapi képességeink-
hez (pl. nyelvelsajatitas, motoros készségek), az eddigi szakirodalomban nehé-
zséget okozott szétvalasztani mas mechanizmusoktol, igy agyi hattere sem egyér-
telm®. A kognitiv kontrollért is felelgs dorzolateralis prefrontalis kéreg (DLPFC)
funkcidival korabbi kutatasok kompetitiv viszonyt mutattak ki, azonban a félte-
kék funkcidja kozti kiillonbségek még feltarasra varnak. Neuropszicholégiai kuta-
tas szerint a jobb oldali DLPFC olyan stratégiakkal korrelal, melyek el6nyosek
lehetnek a statisztikai tanulashoz, ezzel szemben a bal oldali inkabb olyan straté-
gidkat hiv el6, melyek lerontjak azt, ok-okozati Gsszefiiggést azonban ez alapjan
nem Aallithatunk. Kutatdsunkban probabilisztikus szekvenciatanulési feladatot
(ASRT-t) hasznaltunk. E feladat (ellentétben a hagyoményosan hasznalt felada-
tokkal) lehet6vé teszi a statisztikai tanulas elvalasztasat a magasabb szint( asszo-
ciaciok, azaz ismétl6d6 ingerek egymésutdnisdganak elsajatitdsatél. A DLPFC
oksagi szerepét a két tanulastipuson nagyon gyenge transzkranialis egyenaram
stimulaciéval (tDCS) vizsgaltuk a két féltekén. A bal oldali DLPFC aktivitasanak
erésitése nyoman a statisztikai tanulas leromlasat tapasztaltuk, mig a magasabb
szintd asszociaciok kialakuldsat nem befolyasolta az egyendram. Szintén nem
kaptunk hatast a jobb stimulécié altal. Eredményeink megerdsitik, hogy a bal
oldali DLPFC verseng6 kapcsolatban all a statisztikai tanulassal. Emellett kutata-
sunk Osszhangban van korabbi eredményekkel, melyek szerint a szekvencia-
tanulasi feladatok hatterében Osszetett, egyméstdl elkiiloniil6 neurokognitiv
mechanizmusok allnak. Tudomasunk szerint ez az els§ olyan kutatés, ahol egy
paradigman beliil, oksagi szempontbdl vizsgaltdk a DLPFC szerepét a statisztikai
tanulésban és a magasabb szint(i asszociociok tanulasan.

Kulcsszavak: statisztikai tanulas, szekvenciatanulas, dorzolateralis prefrontalis
kéreg, tDCS
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Szekvenciatanulas vs. statisztikai tanulas: a tudatossag és
a konszolidaci6 szerepe

A kornyezetben jelen 1év6 ismétl6d6 elemek és mintazatok felismerése és el-
sajétitisa evolaciosan alapvet§ képességilink. Az ember predikcios képessége és a
kiilonbo6zd, hétkoznapi életben is kulesfontossagi készségeink, szokasaink kiala-
kul4sanak alapjat is ezek a folyamatok képezik. A korabbi vizsgilatok nem vizs-
géltak meg részleteiben ezt a folyamatot, nem kiilonboztették meg a szekvencia-
tanulési és statisztikai tanulasi aspektusat. Mindkét tanulasi forma megtorténhet
tudatosan és a tanulasi helyzetre vonatkozo6 tudatossag nélkiil is. A memoriakuta-
tas irodalmaban azt talalhatjuk, hogy az expliciten, vagyis tudatosan elsajatitott
tudasbdl a konszolidacios periddus soran felejtés torténik, mig az impliciten,
vagyis tudatossig nélkiil elsajatitott tudas megtartott marad. Ezek a kutatiasok
azonban jellemz&en eltérd tanulasi mechanizmust igényl6 feladatokat hasonlitot-
tak Ossze. Jelen vizsgalat célja, hogy az explicit és implicit szekvenciatanulasi és
statisztikai tanuléds folyamatokat egyszerre vizsgalja, egy egységes és egyediilallo
paradigmaban. A vizsgélatban 78 egészséges egyetemista vett részt. Mindkét
tanulési teljesitményt az Alternalé Szerialis Reakci6idé (ASRT) feladattal mértiik
és a konszolidacids véltozasok megvizsgalasahoz a teljesitményt Gjrateszteltiik 12
6ra mulva. A minta fele nem volt tudataban a tanulasi helyzetnek (implicit felté-
tel), mig a minta masik felét informéltuk a feladatban megtalalhat6 rejtett szek-
venciarol, és instrualtuk Sket arra, hogy prébaljak megtanulni ezt a szekvenciat
(explicit feltétel). A statisztikai tanulas esetében nem talaltuk kiilonbséget a két
csoport teljesitményében sem a tanulési fazis soran, sem pedig a konszolidacibs
fazis okozta valtozasokban. Ezzel szemben az explicit instrukci6é segitette a
szekvenciatanulds folyamatot, az explicit csoport jobban teljesitett. Eredménye-
ink arra vilagitanak r4, az explicit és implicit emlékezeti rendszerek kozotti hatar
elmosodott és ezt a felosztast nem a tudatossag mértéke, hanem a tanulasi mec-
hanizmus alapjan kellene kialakitani.

Kulcsszavak: szekvenciatanulas, statisztikai tanulas, konszolidacio, implicit em-
1ékezet, explicit emlékezet, készségtanulas
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Vizualis ingerek figyelemelterel6 hatasanak vizsgalata
vezetést szimulalé feladat soran

A kozutak mentén észlelhetd reklamok célja a potenciélis vasarlok figyelmé-
nek felkeltése, el6fordulhat azonban, hogy ezek a reklamok tdlzott mértékben
elterelik a vezetSk figyelmét. Kutatasom célja annak vizsgélata, hogy kiilonb6z8
vizualis elterel ingerek hogyan hatnak a figyelmi teljesitményre vezetési szimu-
lacios feladatban, illetve hogy konnyebben feldolgozhatdok-e a tiltast tartalmazo
tablak, amennyiben a megjelenitett informaci6 félig keriil athtizasra. 68 vizsgélati
személy vett részt a kutatasban, akik 19-29 év kozotti egyetemistak voltak, atlag-
életkoruk 21,88 (SD = 2,38) év volt. Touluse-Pieron-féle Figyelem Teszttel mér-
tem a figyelmi teljesitményt és Forditott Szdmterjedelem Teszttel a komplex
munkamemoria teljesitményt. Vezetést szimulalé szamitogépes feladatban kellett
a személyeknek kozuti jelzétablakra reagalniuk. A kozati jelz6tablak mellett az
esetek felében megjelentek vizualis eltereld ingerek is. A kiilonboz6 elterels inge-
rek megjelenésének hatasat a személyek célingerre adott valaszainak reakcibide-
jébdl szamoltam. Egy elterel( ingertipus kivételével mindegyiknek volt reackiéidé
lassit6 hatasa, azonban az ingertipusok nem befolyasoltdk eltér6 mértékben a
résztvevok figyelmét. Nem talaltam jelentds kiillonbséget a més idében megjelend
eltereld ingerek reakci6idé lassité hatasa kozott. Az altalam alkalmazott két tipu-
su tilt6 tabla megjelenése esetén nem kiilonboztek egyméstol jelentésen a reak-
cibidsk. Osszefoglalva, kutatasom hozzajarulhat ahhoz, hogy vilagosabb képet
kapjunk arrdl, mely tényez6k jatszanak szerepet a vezetés kozbeni figyelem elte-
rel6désben.
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Kozmondassal mérhetd az absztrakt gondolkodas?

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a pszichiatriai és a
pszicholbgiai gyakorlatban elterjedt kozmondés teszt (Homack, Lee, & Riccio,
2005; Mieder, 1978) hogyan, milyen kognitiv rendszereken keresztiil mtikodik. A
mai elméletek szerint a teszt a magasabb rendi végrehajt6 funkciét, az absztrakt
gondolkodést méri, és ez alapjan lehet vele differencialni, illetve esetleges végre-
hajto6 funkciddeficiteket el6re jelezni (Delis, Kaplan, & Kramer, 2001a, 2001b).

Vizsgalatsorozatunkban magyarra adaptaltuk a Delis és munkatarsai (2001)
altal fejlesztett kozmond4s tesztet, ami a Delis és Kaplan-féle Végrehajt6 Funkcio
Rendszer (Delis-Kaplan Executive Function System — D-KEFS) tesztcsomag
része. Az adaptaciot kétféleképpen csindltuk meg. A Kovecses-féle ididma-
szotarakban (Kovecses, 2001, 2010) kikerestiik az eredeti angol valtozat magyar
megfelelGit. Azonban, mivel fontos a kdzmondés gyakorisaga is, ezért az eredeti
teszt gyakorisag mutat6i alapjan a kritikdknak megfelel6en Litkovkina T. Anna
kézmondasgylijteménye (Litovkina T., A, 2005) alapjan is elkészitettiink egy
magyar valtozatot, amely az angol eredetihez képest tovabbi k6zmondésok bevo-
néasat jelentette. Mindkét valtozat mind a kétféle tesztfelvétel (t6bbszoros valasz-
tas és szabad valaszadis) modjat a pszichometriai médszerek (Rézsa, Nagybanyai
Nagy, & Olah, 2006) szerint validaltuk.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a teszt magyar valtozata ugy mér,
ahogy az eredeti. Igy beleillik abba az elméleti modellbe, ami szerint kozmondas-
sal mérhet6 az absztrakt gondolkodas. Ezaltal az absztrakt gondolkodés, mint
magasabb rendl végrehajto funkcio, tesztelhet§vé valt.

Kulcsszavak: kézmondasteszt, Delis-Kaplan-féle Végrehajt6 Funkci6 Rendszer
(D-KEFS), absztrakt gondolkodas, magasabb rendd végrehajt6 funkciok
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A BIBFRAME és a konyvtari feldolgozas Gj keretei

A linked data (avagy kapcsolt adatok) technolégidjanak konyvtari alkalmaza-
sa napjainkban egyre nagyobb teret nyer. Nem csoda, hiszen a konyvtarak és
egyéb informacioszolgaltatd intézmények egyre novekvd kihivassal néznek szem-
be: meg kell hoditaniuk az internet és a keresGszolgaltatasok vilagat, hogy a bir-
tokukban 1év6 hatalmas tudasvagyont minél tobb emberhez juttathassak el. A
lassan 06t évtizede hasznalatban 1év6 MARC-formatum segitségével elGallitott
rekordok hatalmas, a keres6motorok altal elérhetetlen adatsilokban lapulnak. A
webes szabvanyokon alapulé linked data technolégia alkalmazisa azonban a
konyvtari adatokat oda juttatja, ahol a felhasznalok valéban keresik azokat: ma-
géra a World Wide Webre.

Jelen palyamunka és a hozza kapcsoldodd kutatas targya az amerikai Kong-
resszusi Konyvtar és partnerei altal fejlesztett konyvtari feldolgozasi keretrend-
szer (ontologia), a BIBFRAME, amely a fejleszt6k szerint alkalmas lesz arra, hogy
kimozditsa helyébdl az elavult MARC-ot, és hatalmas mértékben kiszélesitse a
konyvtari adatfeldolgozas lehetségeit.

A dolgozat elsé fejezeteiben az el6zményekrdl esik szd: arrdl az ttrol, mely a
MARC-t6l az FRBR-en és az RDA-n keresztiil az ontoldgiakig vezet. Ezt kdvetGen
részletesen targyalom a BIBFRAME keretrendszer fejlesztésének torténetét a
dokumentumelemzés modszerével, ismertetem a modell alapszerkezetét, majd
részletes Osszehasonlitd elemzést kozlok, melyben bemutatom, hogy a MARC-
mezGkben leirt adatelemek hogyan jelennek meg a BIBFRAME els6 és masodik
verzidjaban. A téma természetesen nem lehetne teljes az informéciok visszakere-
sési modozatainak leirasa, illetve a téméba illeszked6 hazai projektek leirasa
nélkiil.
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Az orvosok informaciékeresési szokasai: hasznaloéi sziikségletek
a valtozo6 kornyezetben

Az orvosi konyvtaraknak és konyvtarosoknak nagy atalakulason kellett és fo-
lyamatosan kell is keresztiilmenniiik. A legfrissebb egészségiigyi informacié ma
mar elektronikus forméban jelenik meg elsGsorban, és ezek kezelésének és szol-
géltatasanak lehetGségeivel a konyvtarosoknak is 1épést kell tartaniuk. Az infor-
macids talterheltség, az adatbazisok hasznalatanak kiilonb6z6sége, az id6hiany és
egyéb mas tényezSk miatt viszont az egészségiigyi dolgozok, ezen beliil az orvosok
nehezen tudnak tajékozodni a vilaghalon. A dolgozat keretén beliil bemutatott
kutatasok, az orvosok informaciokeresé képességeivel és informacié igényeivel
foglalkoznak, ravilagitanak az ezen irdnyt tovabbképzés sziikségességére. Egy
fejezet erejéig foglalkozom az egészségiigyi informéacio strukturalasdnak nehézsé-
geivel is. Az utolso fejezetben bemutatom sajat kérdGives felmérésemet, melyet a
Semmelweis Egyetem klinikdinak orvosai, az egyetemen 2015-ben végzett altala-
nos orvosai, valamint a klinikai konyvtarosi munkakdrben dolgozdk kozott végez-
tem.
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Fogvatartotti asszociaciok

Jelen kutatas a fogvatartottak és kontroll személyek gondolkodasat szeretné
feltérképezni 5 hivoszo segitségével, melyek a kovetkezbek: rossz, szabadség,
csalad, én, jov6. A fogvatartotti minta 3 magyarorszagi biintetés-végrehajtasi
intézetének elitélt személyeinek adatait tartalmazza, melyet egy biintetlen elGéle-
t kontrollcsoport adataival vetettem Ossze. A kutatas soran kiilonb6zé demogra-
fiai adatok is felvételre keriiltek, melyek alapjan tovabb vizsgalhatjuk, pontosab-
ban értelmezhetjiikk a kapott asszociacidkat. Az eredmények alapjan a kutatas
tobb lehetbséget is rejt magiban, melyekkel segithetjiik a binmegel&zést, pre-
vencios jelleggel, segithetjiik a reszocializaciot a szabadulés utan, és nem utolsé
sorban aktivan hozzajarulhatunk a biintetés-végrehajtasi intézetekben dolgozo
nevelGk és szociilis munkasok munkéjanak konfliktusmentesebbé tételéhez.

_96_



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

INCZE DOROTTYA

k.g jerry.lee.3@gmail.com
Informatikus konyvtaros
MA, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezetd:
Baratné dr. habil. Hajdu Agnes
tanszékvezetd, egyetemi docens, ELTE BTK

FRSAD: Functional Requirements for Subject Authority Data

A Functional Requirements for Subject Authority Data (FRSAD) konceptuélis
modellt az IFLA FRSAR Working Group fejlesztette ki. Az FRSAD modell a targyi
besorolasi adatokkal foglalkozik, és az aboutness-re 6sszpontosit, annak modelle-
zése. Az ,FRBR csaldd” harom konceptualis modelljének utols6 tagja, amely
2010-ben jelent meg. A masik két modellhez képest bevezet két Gj entitast, a
thema-t és a nomen-t, valamint egy 4j felhasznaloi feladatot, az explore-t. Részle-
tesen leirja a bemutatott entitasok kapcsolatait és tulajdonsagait, valamint utob-
biaknak a felhasznal6i feladatokkal val6 megfeleltetését.
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Felnétt sportolok és mozgaskorlatozott sportolok onértékelésének
osszehasonlité vizsgalata

Hattér: A sportolas onértékelésre gyakorolt pozitiv hatasa régota ismert és
sokak altal kimutatott, kutatott jelenség. A sport, pozitiv hatdsa miatt gyakran
alkalmazott terapias eszkoz fogyatékos és egészséges személyek esetében is.

Cél: Jelen kutatisban arra kerestiik a valaszt, hogy a mozgassériilt személyek
korében is bizonyithat6-e a sport onértékelésre gyakorolt hatdsa a mozgassériilt
sportolok, atlag sportolok, mozgéssériiltek és atlag nem sportolok énértékelésé-
nek 6sszehasonlitasa 4ltal.

Mobdszer: A teljes mintat 153 feln6tt személy alkotta, amelybdl 33 atlag moz-
géassériilt, 38 parasportold, 42 atlag sportol6 és 40 atlag nem sportol6 vett részt.
A sportolokat kiilonb6zé sportagakbol valogattuk Ossze. A kutatas alkalmazott
méréeszkozei a Susan Harter féle Enkép Profilt és Rosenberg Globéalis Onértéke-
1és KérdGivét tartalmazta.

Eredmények: A dolgozat f§ eredménye, hogy az atlag sportold és a mozgéssé-
riilt sportol6 csoport kozott nem talaltam szignifikins kiilonbséget az 6nértékelés
egyetlen dimenzi6jadban sem (a szignifikancia szint mindent esetben 0,05 felett
volt), tovdbba a tobbi eredmény is aldtdmasztja a sport pozitiv hatasat az onérté-
kelésre mozgéssériilt személyek korében is.

Kovetkeztetések: A f6 kovetkeztetés, melyet az eredményekbdl levontunk,
hogy a sport alkalmas lenne a mozgéassériiltek egyfajta terapiajara, a képességek
megtapasztalisa és a megfelel§ referenciacsoport megtalalasa altal.

Kulcsszavak: mozgassériiltek, mozgassériilt sportolok, onértékelés
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Miskolci Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezets:
Dr. Knausz Imre
egyetemi docens, ME BTK

A roma nék és a korai sziilés — a korai hazassag problémaja
az oktatasban

Dolgozatom a korai sziilés és a korai hazassag problémakorét kivanja bemu-
tatni, elsGsorban a roma nék szemszogébbl. Mire gondolunk pontosan, amikor
korai sziilésrdl, illetve korai hazassagrdl beszéliink? Milyen gyokereit talaljuk
meg e probléméaknak a roma tradicibkban? Milyen folyamatot indit el az els6
gyermek érkezése a szegénységben él6 roma ndk életmindsége szempontjabol?
Milyen lehet&ségei vannak az iskoldnak a jelenség megel6zésében, kezelésében?
Irasom a teljesség igényével — a probléma mélysége és a dolgozat keretei miatt —
nem élhet, azonban megprobalja felfedni e két jelenség okait, mélyebb Osszefiig-
géseit. S habar nem roma specifikumrél beszéliink, hiszen inkabb a szegényebb
tarsadalmi rétegekben jellemz6, s nem az etnikum hatarozza meg a jelenség meg-
1étét, mégis a romakon és elsGsorban a roma nékon keresztiil tartottam a leg-
jobbnak, hogy felvazoljam, mit is kell érteni a korai hazassag és a korai sziilés
fogalmak alatt. A romak kultarajaban, vilagfelfogasaban olyan elemeket talalha-
tunk, ha kozelebbrél megfigyeljiik szokasaikat, gondolkodasmddjukat, amelyek-
t6l egyenes ut vezethet e szoban forgd két probléma felé. S habar a ciganysag
egyre inkabb integralodik, ezzel egyiitt egyre inkabb hagyjak el hagyomanyaikat,
a korai sziilés és annak rovidebb és hosszabb tavi kovetkezményei tovabbra is
problémat okoznak.

Mindezekkel ugyan a problémakornek csak a felszinét stroljuk, mégis képet
kapunk arrdl, miben gyokerezik, és hogy milyen lehetGségei vannak az iskolanak
arra, hogy ezt a problémat megoldja, vagy a terhet konnyebbé tegye — minden
érintett fél érdekében.
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Kar
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A pszicholégiai immunkompetencia és a narcisztikus
személyiségvonasok osszefiiggéseinek vizsgalata

Hattér: Nem késziilt korabban a pszichologiai immunrendszer és a narciszti-
kus személyiségvonasok kapcsolatanak feltarasara irdnyuld vizsgélat. Ellentétes
kutatasi eredmények talalhatéak az emelkedett mértéki narcisztikus vonasokkal
jellemezhet§ személyek pszichologiai egészségére vonatkozdan. Nem tisztazott
tovabba, hogy az életkor és a nem milyen Osszefliggést mutat a pszichologiai
immunkompetencia miikddésével és a narcisztikus vondsok dominanciajaval.
Cél: A pszicholégiai immunkompetencia és a manifeszt, valamint a latens nar-
cisztikus vonasok 0sszefliggéseinek vizsgalata.

Mobdszer: A pszicholbgiai immunrendszer vizsgalatara a PIK, a grandib6zus
narcisztikus vonasok mérésére az NPI, a vulnerabilis jegyek feltirdsara az MCNS
felhasznalasaval online feliileten keriilt sor egy 150 f6bdl (56 férfi, 96 ng) allo
mintan.

Eredmények: A nyilt narcisztikus vonasokkal rendelkez6 személyek jobb
pszicholdgiai immunkompetenciadval rendelkeznek, mint a rejtett narcisztikus
vonasokkal jellemezhet6k. A pszichés immunrendszer magasabb szinti miko-
dést mutat a férfiak esetében. Nincsenek kimutathaté nemi kiilonbségek a nar-
cisztikus vonasok mértékének alakulasiban. Kizardlag az Onregulaciés Haté-
konysagot Biztosité Alrendszer esetében mutathatdk ki az életkor alapjan eltéré-
sek a pszichés immunkompetencia esetén. A narcisztikus személyiségvonasok
dominanci4ja az életkorral csokken.

Kovetkeztetések: A narcisztikus személyiségvonasok kapcsolatot mutatnak a
pszicholdgiai immunrendszer miikddésének mértékével. Az idGsebb generacioba
tartozo6 személyek redukalt szint{ narcisztikus vonésokkal jellemezhetdk. A férfi-
ak jobb pszicholdgiai immunkompetenciaval birnak, mint a nék.

Kulcsszavak: pszicholégiai immunkompetencia, narcisztikus személyiségvoné-
sok, nemi kiilonbségek, életkorbeli kiilonbségek
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A munkahelyi kiégés tényez6i

A munkahelyi kiégés kutatasdnak kezdete 6ta szdmos empirikus tanulmany
vizsgélta a kiégéshez vezet6 tényezbket (Petroczi, 2007, Maslach 2001, Maslach
2004). Kutatasom célja az volt, hogy feltarja és bemutassa a kiégéshez kapcsolha-
t6 tényezGket, valamint a kiégés lehetséges prediktorait a magyarorszagi multina-
cionalis kornyezetben iigyfelekkel dolgoz6 iizleti tanacsaddk korében. A vizsgé-
latba magyarorszagi telephellyel rendelkez6 multinacionalis tanacsad6 cégek
iizleti tanacsadoi keriiltek bevonésra. A vizsgalat sordn a kiégés mértékét, vala-
mint a munkahellyel val6 elégedettséget, a munkahelyi szerepkonfliktust, a meg-
kiizdési moédokat, valamint a személyiségvonasokat mértem fel online kérdéives
modszerrel.

Eredmények: A kiégés mértékét leginkdbb a munkahelyi elégedettség, azon
beliil is a vallalattal valé azonosulas, valamint az érzelmi instablités jelzi el6re. A
két tényez6 Osszességében 56%-ban magyardzta a munkahelyi kiégést. Az
alskalak sordban az érzelmi kimeriiltség varianciijat 52%-ban magyarazzak az
azonosulas a vallalattal, a munka mennyisége és az érzelmi instabilitas tényezdk.
A deperszonalizaci6é varianciajat 60%-ban magyaraztak az azonosulas a vallalat-
tal, a munkatarsakkal val6 elégedettség, a nem vildgos szerepek és az érzelem-
kozponti megkiizdés tényez6k. A személyes jellemzSk dimenzié variancidjat
10%-ban magyarazta a vallalattal valdé azonosulas. Az eredmények alapjan el-
mondhatd, hogy ha a szervezeti kultira ellentmondé elvarasokat tdmaszt a mun-
kavallalokkal szemben, az noveli a stresszt és kiégésveszélyt jelenthet. A kiégés
megel6zése érdekében érdemes hangsulyt fektetni a kivalasztisi folyamatra, a
vallalattal val6 azonosulés elésegitésére, a stresszkezelésre és a munkahelyi sze-
repek kialakitasara.

Kulcsszavak: munkahelyi kiégés, munkahelyi elégedettség, munkahelyi szerepek,
szerepkonfliktus, megkiizdés stresszhelyzetben, iizleti tanacsadok
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Dr. Lang Andras
egyetemi adjunktus, PTE BTK

Iskolai zaklatas a didkok és tanarok szemszogébol

Dolgozatomban az iskolai zaklatas témakorét dolgoztam fel a didkok és a ta-
narok szemszogébdl. A jelenség szamtalan oldalrél megkozelithetd, vizsgalatom-
ban az empatiival, valamint az alapvet$ pszicholégiai sziikségletekkel vald kap-
csolatat kutatom didkok és tanarok korében.

Vizsgélatom soran 102 kozépiskolas didk, illetve 40 tanar toltott ki egy empéa-
tias készségeket, valamint egy alapvet6 pszichologiai sziikségleteket mérd kérdés-
sort. Ezen kiviil a didkok egy iskolai zaklatasban valé érintettséget vizsgalo, a
tanarok pedig egy bullying-kezelési kérddivet toltottek ki. A zaklatoi magatartas
gyengébb empatids készségekkel allt kapcsolatban, a zaklatis elszenveddi pedig
az alapvetd pszichologiai sziikségletek terén mutattak kedvezétlenebb értékeket.
A tanarok iskolai zaklatashoz valé hozzaallasa tekintetében azt kaptuk, hogy az
empatias készségek megléte, illetve az alapvet6 pszichologiai sziikségleteik kielé-
gitettsége egyiitt jarast mutatott azzal, mennyire vennék komolyan a zaklatast. A
zaklatok az alacsonyabb empatiis készségeik miatt figyelmen kiviil hagyjak ma-
sok érzéseit, emiatt bantalmazzak tarsaikat. Az aldozatok a bantalmazas miatt
nem érzik jo6l magukat az iskolaban, kiviilallokka valnak, nem tudnak megfelel§
kapcsolatokat kialakitani. A tanirok j6 empatias készségek esetén atérzik az 4ldo-
zat helyzetét, ezért segitenek, ezen kiviil, ha magabiztosak munkahelyiikon, jok a
kapcsolataik, abban az esetben is nagyobb val6szintiséggel segitenek az elszenve-
dének.
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Gondolkodas és torténelem

Dolgozatunk téméja a magyar tarsadalom Holokauszthoz és Trianonhoz, a
magyar torténelem két kiemelkedGen fajéo pontjdhoz kothet viszonyuldsanak
feltarasa, melyhez a tarsas viszonyok nézépontjabol kozelitettiink. Célunk a ma-
gyarok Holokauszt eseménnyel és trianoni békekdotéssel kapcsolatos gondolatai-
nak vizsgélata a kognitiv stilus fliggvényében. A gondolkodés és a torténelemi
események kozti Osszefiiggések mellett a magyar nemzet aldozati szerepének
események narrativ konstrukci6jadban. Eredményeink alatdmasztjak a feltétele-
zést, miszerint a biintudat megjelenése gatolttd valhat az aldozati identitassal
valé azonosulds révén, mely a magyar csoportra vonatkoz6 agencia és negativ
kognitiv tartalmak megjelenését csokkenti nyelvi szinten. Ezek a folyamatok
latszolag fiiggetlenek a gondolkodas komplexitasatdl, mely hatterében feltételez-
hetGen a szocidlis identitas el6térbe keriilése allhat, ami feliilirja az egyéni miko-
désmod sajatossagait. Eredményeink felvetik a kérdést, miszerint 1étezik-e az
egyéni miikodésmodnak olyan aspektusa, mely el6térbe keriilve képes feliilirni a
csoportszintd érzelmek altal determinalt viszonyulast.
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A birtokos szerkezetek hasznalata nyelvfejlédési zavarban

A specifikus nyelvfejlédési zavart (SNYZ) mutat6 gyerekek nyelvi képességeit
szamos kutatasban vizsgaltak, melyek az igeragozas, esetragozas, szorendi feldol-
gozés, id§ és aspektusfeldolgozas szinvonalat mérték (Kas, 2013). Ebbe a kutatasi
irdnyba illeszkedik a birtoklast kifejez6 morfologia vizsgalata SNYZ-ben. Dolgo-
zatomban 20 f6 4-7 éves SNYZ-t mutat6 gyerek teljesitményét vetem Ossze egyé-
nenként 20 teljesitett TROG blokkok szdmaban és 20 életkorban illesztett tipikus
fejlédésti gyerekével egy képpel tdmogatott mondatbefejezési feladatban. Az
egyes és tobbes szamu birtok- és birtokosjelet tartalmazé szoalakokat el6feszité
kivaltott produkciés feladat eredményei szerint (i) a birtokos szerkezetekbeli
egyeztetés szamottevéen fejlédik 6vodaskorban, (ii) a birtokos és a birtok tobbes
szama megneheziti e szbalakok produkcibjat, (iii) a tobb birtokot jel6l§ birtok-
tobbesit6 jel produktiv hasznilata az egyeztetésben nehézséget okoz, (iv) az
SNYZ-t mutatd gyerekek jelentésen alulteljesitenek a birtoklast kifejezé komplex
sz6alakok produkcidjaban, (v) az SNYZ-t mutaté gyerekek hibatipusai eltérnek
tipikusan fejl6dé tarsaikétol. Elmaradasuk kiilonosen azokban az esetekben je-
lentds, ahol vagy a birtokos, vagy a birtok tobbes szdmu. Az eredmények elméleti
érdekességiik mellett a logopédiai diagnosztika hatékonyabba tételét is lehetGvé
teszik.
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Személyiségjellemzik a pénziigy, az infokommunikacié
és a kereskedelem teriiletén

A személyiség markinsan meghatarozza a munkahelyi bevalast, fejl6dést.
Robert Hogan a Big Five paradigmahoz illeszthet§ szocioanalitikus elmélete
szerint a munkahelyi bevalds nagymértékben mulik tobbféle személyiségjellem-
z6n, igy az ambiciézussagon, a személykozi érzékenységen, a szisztematikussa-
gon. A szerzé hét személyiségjellemzbt méré tesztje tobb szempontbdl jol prog-
nosztizalja a munkahelyi bevalast. Vizsgalatom célja egyes munkakorokhoz kots-
d6 ,munkahelyi személyiségprofilok” vizsgalata volt hArom munkakor esetében,
azaz kereskedelemben, infokommunikacios (IT) teriileten, és pénziigyi munkako-
rokben dolgozoknal.

Vizsgalati modszer: Hogan személyiségtesztjét (Hogan Personality Inventory,
HPI) alkalmaztam. Az online 6nkit6ltds kérdéiv 206 kérdésbél all; a személyi-
ségprofilok adataihoz az Assessment Systems Kft. jovoltabol jutottam hozzi.
Vizsgalt személyek: a teljes vizsgalati minta 4tlagéletkora 37,58 év, szorasa 8,969.
A mintiban egyenl$ aranyban keriiltek nék és férfiak (90/90); egyenld aranyban
volt jelen a harom munkakor (n=60). A hipotéziseknek megfeleléen, az IT mun-
kakorokben dolgozok kevésbé voltak extravertaltak (nem volt rajuk jellemzd az
ambiciézussag és a tarsasigkedvelés). A kereskedelmemben foglalkoztatottak
személykozi érzékenysége ezzel szemben nem volt magasabb, mint a mésik két
szektorban foglalkoztatottaké; és a szisztematikussag szempontnal sem volt elté-
rés a harom csoport kozott. Vizsgalati mintdmban a korabbi szakirodalmi ada-
tokkal teljes 6sszhangban all6 nemi eltéréseket tapasztaltam az egyes személyi-
ségjegyek kozt; a n6k magasabb pontszamot értek el a személykozi érzékenység,
mig a férfiak az ambicidézussag skalan. Vizsgalati adataim megerGsitették, hogy az
infokommunikaciés munkakorokben akar el6ny is lehet introverzid, mivel foko-
zott monotdniatiiréssel jar. Mintamban a személykozi érzékenység dimenzié nem
jellemezte fokozottabban az tizletkot6ket. Hogan tesztjében e személyiségvonas a
Big Five szerinti baratsagossaghoz all kozel, amely mas forrasok (pl. Howard,
2010) szerint inkabb hatrany lehet egy iizletk6t6i munkakorben; hiszen elsGsor-
ban sajat érdekeit kell érvényesiteni. A szisztematikussag jellemz§ a lelkiismere-
tességnek feleltetheté meg, amely Caprara és mtsai (1999) szerint a legtobb fele-
16s munkakdrben alapkritériumnak szamit. Osszességében, a Hogan-féle szemé-
lyiségteszt a magyar mintan informativnak, jol alkalmazhaténak bizonyult.
Kulcsszavak: munkakori alkalmassag, személyiségmérés, Hogan személyiség-
teszt, HPI
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Open Access a visegradi négyek orszagaiban:
Oktatoi és hallgatéi tapasztalatok

Dolgozatom téméaja az Open Access helyzetének vizsgalata a Visegradi Négyek
orszagaiban. Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszig és Lengyelorszag legnagyobb
egyetemeit vontam be a kutatasomba, éspedig gy, hogy a vizsgalandd intézmé-
nyek korét a hallgat6i 1étszam alapjan sziikitettem le Gtre minden orszigban. A
célcsoportba mind az oktatok, mind pedig a hallgatok beletartoztak. Munkam
soran arra kerestem a valaszt, hogy az oktatas két fentebb emlitett szereplGje
hogyan vélekedik az Open Accessrél, mennyire ismerik, illetve hasznéljak ki a
benne rejlé lehetSségeket, valamint a vizsgélt orszagok rendelkeznek-e a nyilt
hozzaférés teriiletét atfogd politikaval. Az elméleti hattér targyalasaban kitértem
magara az Open Access mozgalom torténetére, fontosabb torekvéseinek ismerte-
tésére. Az lizleti modelleken tal a kezdeményezés mellett és ellen felhozhatd
érveket is targyaltam és allast foglaltam. A témavalasztasbol adédoan a vizsgalt
térség rovid torténeti bemutatasa mellett a felsGoktatasi rendszerek kozott talal-
hat¢ kiilonbségekkel is foglalkoztam. Mindezek mellett megfogalmaztam néhany,
altalam hasznosnak gondolt népszertisitési lehet&séget is, amelyekkel elérhetd
lenne, hogy a mozgalom még szélesebb korben valjon ismertté, illetve hitelessé.
Utobbiakra azért is lenne sziikség, mert mint majd a dolgozatbdl kideriil, igen-
csak eltérd ismeretekkel rendelkeznek a hallgatok a nyilt hozzaférést illetSen. Az
oktatok esetében ugyanakkor a vartnal sokkal egységesebb képet kaptam. Azt
gondolom, hogy napjainkban a tudomanyos vilag résztvevdinek, igy koztiik a
felsGoktatasban részt vevl oktatoknak és hallgatoknak is ismerniiik kell a tudo-
méanyos kommunikécié Gj formajaban rejlé lehetdségeket, hiszen ennek koszon-
het6en megsziinnek a tavolsagok, felgyorsul a kutatasi id6, csokkennek a koltsé-
gek, n6 a tudoményos lathatosag és feler6sodik az egyiittmiikodés lehetésége is.
Ezekbdl kifolyblag pedig a tudomanyok fejlédése minden eddiginél gyorsabba
valhat.
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»Enni vagy nem enni” — A 2014-es kozétkeztetési menzareform hatasa
a koznevelési intézményekben tanulé gyerekek étkezésére

Dolgozatom és kutatdsom téméja a magyar kozétkeztetés helyzete, a Magya-
rorszagon kozelmultban bekovetkezett valtozasok és reformok koriilményeinek,
valamint eredményeinek ismertetése. A kozétkeztetés témakorén beliil elsGsor-
ban az oktatasi intézményekben lebonyolitott rendszer keriil részletezésre. Ah-
hoz, hogy napjaink iskolai kozétkeztetésének helyzetét megérthessiik, alapvetd
fontossaga a torténelmi hattér rovid attekintése. Hiszen, mint minden szituécié
kialakulasa, ez is egy bizonyos folyamat eredménye, mely egyarant determinéalt
volt politikailag, kulturalisan, kozgazdasagilag és a természeti kornyezet altal.
Ezek a szakadatlan valtozdsok mind nyomot hagytak, és alakitottdk a mai menza
létrejottét. A folyamatot az allando kozosségi étkeztetés iranti igény és a tartalom
iranti megajulés, valtozatossag kisérte.

A szakirodalmi hatteret kiegészitendGen a 2008. valamint a 2013. évi Orsza-
gos Iskolai Menzakorkép eredményeit, vizsgalati faktorait figyelembe véve épitet-
tem fel sajat, 1-12. osztélyos didkokkal készitett, 1574 mintabol all6 kutatasomat,
valamint a szil6kkel készitett, 231 mintas kutatast is. Kutatdsomban arra keres-
tem a valaszt, milyen a didkok és sziil6k menzaval kapcsolatos attittidje, valamint
hogyan értékelik a valtozasokat. Ezzel kapcsolatban négy hipotézis allitottam fel.
Feltételezem, hogy a reform hatasara az dsszeteviket a jogszabalyoknak megfele-
16en megvaltoztattak. Feltételezem tovabba, hogy szélesebb skalajt és valtozato-
sabb a felszolgalt ételek sora, hogy az életkor novekedésével egyre kevesebb
azoknak a szdma, akik igénybe veszik az iskolai étkeztetést. Végiil, de nem utolséd
sorban pedig feltételezem, hogy a sziil6k a korabbi kutatasokhoz hasonl6an elé-
gedetlenek, tgy gondoljak, hogy javaslataikat nem hallgatjak meg, és a valtozaso-
kat nem megfelelGen kozlik veliik.

Hipotéziseim a kapott eredmények alapjan beigazolodtak. A reform hatisara
a valaszok alapjan az Osszetevket a jogszabalyoknak megfelelGen megvaltoztat-
tak, emellett szélesebb skalaju és valtozatosabb a felszolgalt ételek sora. Beigazo-
l6dott, hogy az életkor novekedésével egyre kevesebb azoknak a szama, akik
igénybe veszik az iskolai étkeztetést. Altaldnosan megallapithaté, hogy a sziilék
elégedettségi mutat6i a vartnal nagysigrendekkel jobb eredményrdl tantiskod-
nak.
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Kétséges felzarkodztatas, racionalis pénzfelhasznalas?

Jelen dolgozat a kiilonb6z6 roma integracids fejlesztésekre forditott forrasok
felhasznalasanak hatékonysagat, illetve ennek eredményeit kivinja bemutatni és
bizonyos tekintetben értékelni. Az allam a ciganyok felzarkoztatdsanak érdekében
intézkedéseket, stratégidkat, felzarkoztatasi, integracios terveket fogalmaz/fogal-
mazott meg, amelyekhez forrasokat rendel/rendelt. A palyazatokat kiir6 allami
apparatus altal kit(izott célok nem mindig az elvarasok szerint teljesiilnek, annak
ellenére, hogy a tamogatast igénylGk korét, a timogatis mértékét, keretosszegét,
a tAmogatott tevékenységeket, az eljarasrendet, tehat a felhasznalhat6 eszkozoket
a tAmogaté szervezet hatarozza meg. Ezért felmeriil annak lehetésége, hogy a
kitizott célok és a hozzajuk rendelt eszk6zok kozott nincs meg a megfelel§ Ossz-
hang. Miutan a cél — a jobb, eredményesebb integraci6 — széles korben elfoga-
dott, csak az eszk6zokben, a megval6sitasban lehet keresni az eredménytelenség
forrasat, a dolgozat erre tesz kisérletet. Ez nagymértékben megneheziti azon
szervezetek helyzetét, akik az adott teriileten szeretnének érvényesiilni, illetve
kitorni. Mégis tgy tiinik, a varhat6 nehézségekre, illetve azok egy részére fel lehet
késziilni.

A dolgozatban a 2014-2020-as évek kozotti tArsadalmi felzarkoztatast elésegi-
t6 projekteket, illetve az adott idGszakra vonatkoz6 akcidtervet ismertetem. A
dolgozat tartalmaban ismerteti a magyarorszagi non profit (civil) szervezetek
miikodését, a ciganysig torténetét, helyzetét és a felzarkoztatasra forditott forra-
sokat, a racionalis pénzfelhasznélast, vagy éppenséggel annak hianyat 6t cigany
nonprofit szervezet konkrét m{ikodésén keresztiil.

A téméval Gsszefliggésben harom kérdés (hipotézis) keriil feltevésre: 1. Felté-
telezem, hogy a hazai és EU-s fejlesztési forrasok csak megfelel§ koriilmények
telezem azt is, hogy az aktualis politika nagymértékben befolyasolja a civil szerve-
zetek integracids torekvéseinek eredményességét, igy az altaluk elérhetd forrasok
hatékonyséagat. 3. Meggy6z6désem, hogy kétséges a roma felzarkoztatas az irraci-
onalis pénzfelhasznalasok miatt. Feltételezem, hogy egy hatékony pénzfelhaszna-
14si modszerrel mindez megvalésithato lenne.
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Metakognicid, teljesitmény-értékelés és szakértelem névekvo
Osszetettségi téri emlékezeti feladatokban

A téri kognici6 elkiiloniil a képi emlékezettdl; a téri lokalizdci6 a memoéria
részképessége, mely nagy valtozatossdgot mutat az életkor és egyéni kiilonbségek
mentén. A kutatas célja feltdrni a metakognicid, a teljesitmény-értékelés és a
szakértelem Gsszefliggését az alapvet6 téri emlékezeti feladatokban.

Jelen tanulmény felnétt mintat (N=136) vizsgél, életkor (18-63) és szakérte-
lem (designer és kontroll) mentén csoportositva, négy, novekvé komplexitasa (3-
9 inger-terjedelem és meghatérozott felmutatési id§) online végzett téri emléke-
zeti feladatban. Az adatok — és azok egy életkor és nem alapjan illesztett részének
— elemzése lokalizacios teljesitmény, reakci¢idd és teljesitmény-értékelés alapjan
tortént csoportokon beliil és kozott.

Az alapfeladat (Task 1) egy modositott Corsi-teszt, sorozatosan bemutatott
homogén ingeranyag (pontok) helyes sorrendben torténd lokalizacidjat, mig a
masodik feladat (Task 2) szimultin bemutatott szdmok novekvs sorrendben
torténé téri felidézését koveteli meg. A harmadik feladat (Task 3) a masodik
ismétlése Oniitemezett felmutatasi idGvel (inspekciés idével mérve; a meta-
kognicié “A” mutatdja). A negyedik feladat (Task 4) szdmfogalmi interferencia-
gatlast és helyes téri felidézést kovetel. A feldatok végén a jelentkezdk sajat telje-
sitményiiket értékelik tarsaikhoz képest (a metakognicié “B” mutatdja). A felada-
tok kozotti valtas és 1j tanulds konnyebb a fiatal felnSttek szdmara. A szakért6
csoport lokalizicioban mért teljesitménye nem kiilonbozik. Mind a reakcio-,
mind az inspekcios id6 gyors és lasst csoportokat hataroz meg életkortdl és szak-
értelemtdl fliggetleniil. Az eredmények a metakognicio téri emlékezetre gyakorolt
pozitiv hatdsat mutatjak az "A" mutatoval mérve. Az alanyok becslései tarsaikhoz
viszonyitott sajat teljesitményiikre — a "B" mutat6 alapjan mérve — pontos, habar
az eredmények alapjan ugy tiinik, a szakért6k hajlamosak alulértékelni teljesit-
ményiiket.

Osszefoglalva, a feladatok Gsszetettsége szorosan osszefiigg a helyes talélatok
szaméval mind a négy feladatban. Az életkor nagyobb befolyassal bir a téri
kognicibra és tanuldsra, mint a szakértelem. Megbeszélés targyat képezi az alap-
vet§ és magasabb rend{ téri képességek egymashoz vald viszonya és azok dssze-
fliggései. A metakognicié fontos szerepet jatszik az alapvetd téri kognicidban, és
tartalmazza a sajat és a tarsak teljesitményének monitorozasat is. Méskiilonben,
a szakértelem tipusa (péld4ul: designer) szintén befolyasolhatja a metakognicio
hatékonyséagat.
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A gyermekkori végrehajt6 funkciok komponenseinek
disszociabilitasa. A kisérleti eredmények meta-analizise.

A végrehajté miikodések koriil sok vita van, elssorban, hogy kiilonéll6 kom-
ponensekre oszthatd-e ez az atfogd fogalom. Diamond (2014) megkiilonbozteti a
munkamemoria, a gatlasi készségek és a kognitiv flexibilitds komponenseit,
amely rendszer alapjan mi megkiséreltiik elkésziteni a rendelkezésre allo, gyere-
kekre vonatkoz6 empirikus bizonyitékok szintézisét a komponensek kozotti kau-
zalis kapcsolatokat illetGen: vagyis hogy az egyik komponens fejlesztése transz-
ferel6dik-e a tobbi komponensre is. Az 6sszes rendelkezésre all6 kontrollalt kisér-
let eredményét, amelyben 12 éves vagy anndl fiatalabb gyerekek szerepeltek,
egybevontuk. Szignifikans kozeli transzferhatést talaltunk, g+ = 0.42, k = 43, p <
0.01, amely azt mutatja, hogy lehetséges a gyerekek végrehajtdé miikodéseit fej-
leszteni az adott feladat gyakorlasaval. A tavoli transzferhatést illetGen kicsi, de
tendenciaszint hatast talaltunk. Nem talaltunk szignifikdns tavoli transzferha-
tast a munkamemoria és a gatlas készségein, viszont a kognitiv flexibilitast illet6-
en igen. A specifikus kauzalis kapcsolatok vizsgélata végett az egykomponensi
intervenciok tavoli transzferhatasat vizsgaltuk. Szignifikdns hatasa volt a mun-
kamemoriat célzo tréningeknek a gatlasi készségeken (g+ = 0.19, k = 10, p =
.049) és a gatlasi készségek fejlesztésének a kognitiv flexibilitasra. Ez a mintazat
alatdmasztja azt az elméleti megkozelitést, miszerint a végrehajté funkciok kii-
lonvalaszthatd, mégis egymassal Osszefliggé komponensekbdl allnak, és az ered-
ményeink megerdsitik az eddigi korrelacios vizsgalatokbol levont kovetkeztetése-
ket (Miyake és mtsai., 2000). Mivel kisérleti eredmények Gsszevonasin alapul-
nak az eredményeink, ezért a komponensek kozotti kauzalis kapcesolatot vizsgal-
tuk. Ez alapjan az egyes komponensek kozotti kapcsolatokbdl egy hierarchikus
modell rajzolédik ki, ahol a legalapvet6bb Osszetevé a munkamemoria, a kovet-
kez6 a gatld készség, amely hatékonyabb miikodéséhez hozzajarul a munkame-
moria fejlesztése, végiil a kognitiv flexibilitas, ami a legosszetettebb komponens-
nek bizonyult, és tgy tlinik, hogy a m{ikodése a masik két komponensre épiil. Az
eredményeink gyakorlati haszna, hogy bebizonyosodott, hogy a végrehajté funk-
cidk viselkedéses intervenciok altal fejleszthet6 készségek, azonban az interven-
ci6 Osszetétele meghatirozo: az egy komponenst célzd6 programok nem olyan
hatékonyak, mint a tébbkomponensti tréningek, mivel a hatdsuk korlatozott, és
kevésbé altalanosithat6 a nem tréningezett komponensekre.
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Kozosségi identitas szegedi szakkollégiumi kornyezetben

A legtobb egyetemista életében a kollégium meghatarozé szintér, kiilonésen
annak szakkollégium formaja. Ut6bbi a kiemelked§ képességii hallgatokat karolja
fel, nagy hangsulyt fektetve a tehetséggondozasra, az ontevékenyen miivelt szak-
mai-tudomanyos és miivészeti tevékenységre. A tapasztalatok szerint az itt él6k
érdeklédése a kiillonféle kozosségi programok irant évr6l évre hanyatlik.
Hankiss Elemér definicigja szerint a kozosség olyan emberi egyiittélést jelent,
melyet négy tényez6 hataroz meg: a k6zos érdek, a k6zos cél, a kozos értékrend és
e harom elem meglétének tudata, masképp fogalmazva a ,mi” tudata.
Egy szakkollégium tagjainak ahhoz, hogy hatékonyan tudjanak egyiittm{ikodni a
mindennapokban, fontos, hogy ezek a tényez6k meglegyenek. F§ célom annak
bizonyitasa, hogy a kozosségszervezs személye kiemelten fontos a hatékony
egylittmiikodés, a kozosségi Osszetartds megteremtéséhez egy lakokozosségben.
Harom szegedi szakkollégium hallgatéi csoportjait vizsgaltam abbdl a szempont-
bdl, hogy milyen erds a kozosségen beliili 6sszetartas, az egyén kozosségi identi-
tastudata, és hogy minderre hogyan hat a szinte mindenki &ltal hasznalt
Facebook, ahol egy nyilt, barki szdimara megtekinthetd oldal reprezentélja a lako-
kozosséget. Erdekelt, hogy milyen motivaciés tényezék jelennek meg az intézmé-
nyek kivalasztasdban. Egy csak hataron tali hallgatok alkotta kozosség vajon
sokkal Osszetartobb-e, mint egy magyarorszagiak lakta, valamint, hogy egy roma
szakkollégiumban az etnikai azonossag magasabb foka Osszetartist eredmé-
nyez-e.

Kutatasomban kvalitativ és kvantitativ mbdszert alkalmaztam ezek mérésére.
Egy altalam 06sszeéllitott zart tipusd, papir alapi kérdGivvel mértem fel a harom
lakokozosség Gsszesen 160 hallgatdjat. Az eredményeket latva bebizonyosodott,
hogy a fokuszcsoportos interji fontos kiegészitGje lett a kérd6ivnek. Megjelennek
a kozosségivel szembeni egyéni prioritasok, a feltételezett kiemelkedd Gsszetartas
megddlni latszik a hataron taliak korében. Lathat6 a roma kozosségben meglévd
normék és szabalyok tisztelete, egymas odaadd segitése. A kozosségek és a
Facebook kapcsolata megkérddjelezddott. A hallgatok 6nmaguk reprezentalaséan,
4j tagok toborzésan és a régiek informalasan kiviil kizarolag PR-szerepet tulajdo-
nitanak a nyilt, virtuélis oldalnak. Az egyik legfontosabb kovetkeztetésem, hogy
beigazolodott, sziikség van ezekben a kozosségekben a kozosségszervezdre, aki
irdnyt adhat, példat mutathat és megszolitja tarsait.
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Nemekkel kapcsolatos szerepelvarasok tiikkrozédése
szabad mesélési helyzetben

A sziil6k a kisgyermekkel folytatott interakci6juk soran akaratlanul hatassal
vannak gyermekeikre, és igyekeznek elérni, hogy gyermekiik a nemének megfele-
16en észlelje a vildgot, ahogyan azt sajat maguktol is elvarjak. Kutatasunk elGte-
rében annak tisztazasa allt, hogy egy szabad mesélési helyzetben a meseszovés-
ben és az alkalmazott nyelvezetben hogyan nyilvidnulnak meg ezek a folyamatok,
amennyiben jaték babanak torténik mesélés.

43 (19 és 59 év kozotti, az atlagéletkor 33 év, szorés 14 év) személyt kériink fel
a vizsgélatra torténd részvételre (22 férfit és 21 nét, 20 sziilét és 23 egyelbre
gyermektelent), amelyben fitnak, illetve lanynak 6ltoztetett jaték babanak kellett
mesélni hét kiilonb6zd élethelyzetet bemutatd, allatfGszerepléket tartalmazo
gyermekrajzrol, illetve a Heider és Simmel (1944) altal alkalmazott vide6rdl. A
vizsgalat résztvevsi a mesélési helyzetet kovetben kitoltotték a nemi szerepazono-
sulést feltar6 BSRI kérdGivet (Bem, 1974). Az 6t fliggetlen kddol6 altal kodolt
valaszok (mesék) elemzése azt mutatja, hogy hipotéziseinknek megfelelen a
vizsgélati személyek tbb szempontb6l masképp meséltek a fianak, illetve a lany-
nak oltoztetett babanak. A fiiggetlen kddolok megitélése szerint a vizsgalat részt-
vev6i a baba neméhez tarsadalmilag jobban illeszked§ kedvenc szint valasztottak
a babanak. Nemek kozotti kiilonbség mutatkozott a mesélés idejében — a nék
hosszabban meséltek a jaték babanak. A sziil§ vizsgalati résztvevSk ritkabban
kototték Ossze a képeket, mint a nem-sziil6k, és a BSRI kérd6iv tobb tételénél
eltérden jellemezték onmagukat, mint azok, akiknek még nincs gyermekiik.

A fentiek igazoltak hipotéziseinket, miszerint a fiti és lany babaknak eltéréen
mesélnek, ezzel is ravilagitva a kiilonbségeket pontosabban feltard tovabbi kuta-
tasok fontossagara.

Kulcsszavak: gender, mesélés, nemi nevelés
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Social bookmarking

A social bookmarking oldalak egyre elterjedtebbek a mindennapi hasznalat-
ban, mivel ezek segitségével az interneten talalt tartalmakat konnyen lementhetik
és visszakereshet6vé tehetik a felhasznalok. A kezdetleges funkcidkon kiviil, mint
példaul a tartalom tarolasa és rendszerezése, a folyamatosan fejl6dg Gjabb olda-
lak lehet6vé teszik a linkek megosztasat, valamint azok kozos gytjtését is. Ezek a
tulajdonsagok a konyvtarakban is hasznosithatok. A konyvtarak szerepkorének
jovGje a konny( elérés biztositasin, a megbizhat6 forrasok ellendrzésén és azok
gydjtésén mulik. Ebben nagy segitség lehet egy ilyen alkalmazis adaptélasa a
konyvtari rendszerekbe.
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A szinhaz mint tanulo6 szervezet

Dolgozatomban egy esettanulményt készitettem, amiben a Debreceni Csoko-
nai Nemzeti Szinhaz miivészeti allomanyat vizsgiltam meg. A kutatis célja az
volt, hogy lehet-e a szinhdzra, mint tanul6 szervezetre tekinteni. Kérdéseim a
kovetkezGk voltak:

1. A miivészek életében minden tanul4si forméra (formélis, nonformalis és in-
formalis) talalunk példat, de a mindennapi szakmai miikodés szempontjabol
legjelentGsebb az informaélis tanulas.

2. A szinhaz értelmezhetd tanuld szervezetként a benne foly6 tanulési tevé-
kenységek folytan, kiilonds tekintettel a miivészek tanulasara.

3. Tekinthetiink rész-tanulészervezetként a szinhaz miivészi dllomanyara.

Osszefoglaltam a tanulds egyéni és csoportos formait, a tanul6 szervezet el-
méletét, a szinhdzban megfigyelhet6 formaélis, nonformalis, informélis tanulasi
modokat és formékat, majd a Debreceni Csokonai Nemzeti Szinhaz bemutatasa-
val folytattam. Empirikus kutatasi modszereket alkalmazva interjukat készitet-
tem, egy tanuldsi szokisokat kutatd kérdGiv Osszeéllitasaval és kitoltetésével
felmértem tobbek kozott az egyéni képzettséget, a tanulasi hajlandosagot, onkép-
zési és tanulasi formakat. Ezeken keresztiil 6sszeéllitottam a Csokonai szinh4zon
beliili tanulasi mddokat, valamint a szinhaz kiils6 és bels6 kommunikacidjara is
kitértem.

Osszefoglalva kutatasom eredményeit, meg kell allapitanom, hogy a Csokonai
Nemzeti Szinhaz 4ltalam vizsgalt egységére, a miivészallomanyra maximéalisan
igazak a hipotézisemben A&llitott feltételezések, miszerint meghatiroz6 szerepe
van az informalis tanulasi formanak a m{ivészek életében, valamint, hogy lehet
tanul6 szervezetként tekinteni a szinhazra, még ha a kutatasom csak a szinhéazi
vilag egy szeletét vizsgélta is
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Lehetdség a mértéktartasra? — a nalmefene hatasanak neuralis
korrelatumai alkohol hasznalati zavarban

Az alkoholbetegség hatterét képez6 impulziv-kompulziv spektrum neuro-
pszicholdgiai folyamatai az elmult 15 évben tarultak fel. Ezek ismerete tette lehe-
t6vé, hogy a korabbi egyetlen terapias cél — az absztinencia — mellett az artalom-
csOkkentés is relevans kezelési alloméassa valjon. A nalmefene nevii hatéanyagot
2013-ban torzskonyvezték specifikusan az alkoholfogyasztas csokkentésére. A
hatéanyagnak ismert a bioldgiai mechanizmusa (opioid receptor modulator),
vizsgaltak a viselkedésre kifejtett hatasat (megvaltoznak az alkoholfogyasztasi
szokasok), azonban a kett6t 06sszekotd neuropszichologiai valtozasok eddig isme-
retlenek voltak. Jelen kutatasunk kozéppontjaban éppen ezért az a kérdés allt,
hogy a nalmefene az alkoholfogyasztasban karakteres viselkedésgatlasi deficitet
hogyan modulélja. Vizsgalatunkban 19 alkoholbeteg vett részt (5 nd, kor M:
48,32, SD: 10,615). Kettds-vak, két iiléses, placebo-kontrollos elrendezésben a
résztvevék Go/NoGo feladatot végeztek alkoholos és alkoholmentes italok képei-
vel el6feszitett helyzetben, nalmefene, illetve placebo hatasa alatt. Ek6zben az
agyi elektromos aktivitast elektroenkefalografia (EEG) segitségével regisztraltuk.
Az elbfeszitéssel és viselkedésgatlassal kapcsolatos eseményfiigg6 potencialok
elemzését a frontalis régio felett, mig az appetitiv (alkoholos) és kevésbé szaliens
(alkoholmentes) italok képeinek korai feldolgozisaval Osszefiiggd gyogyszerha-
tast az occipitélis régioban vizsgaltuk. A viselkedéses adatokat tekintve eredmé-
nyeink szerint a résztvev6k pontosabban reagiltak a Go ingerekre, illetve
nalmefene bevételét kovetGen tendenciaszinten pontatlanabb vélaszadas volt
megfigyelhetd. A reakci6id6t tekintve gyorsabban reagaltak az alkoholos ingerek
esetén, mely egyfajta szaliencia hatasra utalhat, gyégyszerhatdst viszont nem
talaltunk. A neuralis korrelatumokat tekintve a frontalis elvezetéseknél a
Go/NoGo hatas a P3 komponens amplitddéjaban mutatkozott meg. Tovabba
megfigyeltiik, hogy a nalmefene modulalta az N2, valamint a P3 komponensek
amplitaddjat a placebohoz képest, ami a gyogyszer konfliktusdetekcidval és va-
laszgétlassal Osszefiigg6 hatasara utal. Az occipitalis régioban a gyégyszerhatés az
N1, illetve a P2 komponensek amplitidbjaban jelent meg. Osszességében tehat
vizsgalatunk els6ként tarta fel, hogy a nalmefene neurélis szinten befolyasolja a
gétlassal kapcsolatos végrehajté folyamatokat, illetve modositja a vizualis ingerek
komplexebb elemzését.
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Egyéni kiilonbségek az ijdonsag spontan tanulasaban

A dolgozatban egy korabban publikalt paradigma replikacigjat irtuk le. A pa-
radigma tulajdonképpen egy jelzGingeres stimulus prezentaciét kot Gssze egy
felismerési teszttel, ami egy napos késleltetéssel torténik. A jelzGingerek a
stimulus tjdonsagara utalnak, és nem mindig pontosak. Az Gjdonsag és a bizony-
talanség is a mezolimbikus dopaminerg rendszerbél hivatottak aktivitast kivalta-
ni, a felismerési teszt pedig a dopamin epizodikus emlékezésre gyakorolt hatisat
méri fel. A résztvevlk kiillonb6z6, a dopaminerg neurotranszmisszioéval kapcso-
latba hozott személyiségjegyek felmérését szolgald kérdGiveket is kitoltottek. Az
emlékezeti teszt és a kérdGivek eredményei alapjan igyeksziink kovetkeztetéseket
levonni a mezolimbikus dopaminerg rendszer miikodésérdl.
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Kinai konyvtariigy 1860 és 1949 kozott

Kindban évezredek oOta léteztek konyvgylijtemények, de az europai értelem-
ben vett modern konyvtarakat csak a Kinaba érkezd misszionariusok honositot-
tak meg a 19. szazad végén. Ahhoz, hogy a nyugati konyvtarak elterjednek a biro-
dalomban, a fennéll6 hatalomnak be kellett latnia, hogy mar nem Kina a vilag
kozepe, és 1éteznek naluk fejlettebb technologlaval rendelkez6 népek is. Ezért a
maéasodik 6piumhaborta vége (1860) utdn az Onerdsités politikajat alkalmaztak,
azaz a nyugati haditechnika atvételére koncentraltak. Mar ekkor megjelentek
olyan reformerek, akik igy gondoltak, hogy ez nem elég, és sziikséges az oktatas
atalakitasa is, amihez a nyugati tipust konyvtarak meghonositasat és nyugati
miivek forditasat szorgalmaztik. Ahogy kezdett kudarcot vallani az Onerdsités,
agy léptek egyre tobben a tettek mezejére, és vagtak bele forditasokba, kezdtek a
nyugati konyvtarakhoz hasonld kényvgy(ijteményeket alapitani.

A kinaiak mar nemcsak a leforditott nyugati miivekbél, hanem személyes ta-
pasztalatokat atélt diplomataik irasaibdl is megismerhették a ,kiilféldiek” orsza-
gait, amik az évszazadok alatt 6riési fejlédésen mentek keresztiil mind kulturali-
san, mind technolégiailag. Kinanak egy teljesen Gj tuddsmenedzsmentet kellett
elsajatitania ahhoz, hogy az elnyom¢é hatalmakt6él megszabadulva Gjra a nagy
birodalmak kozé emelkedhessen. A reformoknak az elsé kinai-japan habort
szégyenteljes veresége, a ,,szaznapos reform” és az allami vizsgarendszer eltorlése
adott nagy 16kést. Sorra alakultak a nyomdék, a konyvtarak és a mazeumok. A
kinai konyvtari rendszer kialakulasdban és a konyvtarosképzés meginditdsaban
viszont kétségkiviil Mary Elizabeth Wood amerikai kdnyvtarosnd jatszott kulcs-
szerepet.
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Py

Az id6zités szerepe az implicit tanulasban

Az emlékezet és tanulas pszicholdgiai és kognitiv idegtudoméanyi vizsgalata-
nak egyik kuleskérdése az implicit folyamatok szerepe és mélyebb megismerése.
Korabbi kutatisok ravilagitottak, hogy az ingerbemutatas id6i paraméterei hatas-
sal lehetnek a tanulasi és emlékezeti teljesitményre. Jelen kutatas célja, hogy a
korabbi kutatasokndl precizebben vizsgalja meg a kérdést: a valasz-inger inter-
vallum (RSI — response-to-stimulus interval) valtoztatasinak hatasat néztiik a
probabilisztikus szekvenciatanulasra, annak konszolidacidjara és az elGhivasara.
Vajon a konszolidaciéra hatassal van az RSI hossza, tovabba hogy a tanulés és az
el6hivas id6i paraméterei kongruensek vagy inkongruensek-e? A vizsgalatban 79
6 vett részt, akiknek a fele 120 ms-os, a mésik fele pedig 850 ms-os RSI-vel vé-
gezte a feladatot, majd 24 6raval kés6bb pedig teszteltiik az elsajatitott tudas
megtartasat. Az eredmények azt mutatjak, hogy az RSI-nek hat4sa van a tanulasi
és el6hivasi folyamatokra. A kongruens RSI teszteléskor javitja a konszolidacibs
teljesitményt a pontossig alapjan, mig az inkongruens lerontja azt; s ez a hatas
akkor a legkifejezettebb, ha a tanulashoz képest lassabb tempodban teszteliink.
Kutatasunk tehat ravilagit arra, hogy az RSI tanitasi és tesztelési fazisban vald
inkongruens vagy kongruens volta és az RSI objektiv hossza hogyan hat az emlé-
kezeti teljesitményre.
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Az Gjszegedi Kerti Iskola mdodszereinek osszehasonlité elemzése

Dolgozatom szakirodalmi héatterét szamos tanulmany mellett elsésorban
Dolch Erzsébet Az Uj Nevelés elméleti és gyakorlati megvalésuldsai cimt 1938-
as doktori értekezése, Pukanszky Béla Dolch Erzsébetrdl német nyelven megje-
lent esettanulménya, valamint Domokos Laszl6né Lollbach Emma és Blaskovich
Edit, Az alkoté munka az Uj Iskoldban cim(i mive képezi. Célom az 1936 és 1940
kozott miikods, Dolch Erzsébet vezette Gjszegedi Kerti Iskola modszertani alapja-
inak feltirasa, az intézményre hatast gyakorld reformpedagogiai koncepcidk és
iranyelvek elemzése altal. Az iskola Varkonyi Hildebrand Dezs6 kezdeményezésé-
re jott létre, és az 6 fenntartasiban miikodott a szegedi Ferencz Jozsef Tudo-
manyegyetem Pedagogiai - Lélektani Intézetének kisérleti iskolajaként. Kutata-
som kiindulépontjaként Domokos Laszl6né Lollbach Emma budai Uj Iskolja és
Nemesné Miiller Marta Csaladi Iskolaja szolgalt, mert e két intézmény nytjtott
alapot az jszegedi iskola pedagbgidjanak.

A harom iskola alapos tanulményozasa utan Gsszehasonlitast végeztem kii-
16nb6z6 szempontok alapjan. Osszevetettem az intézmények alapelveit, célkit(izé-
seit, tanitasi modszereiket és egyéb tjitasaikat. igy attekinthet6vé véltak a hason-
16s4gok és kiilonbségek, melyekbdl kovetkeztetni lehet a Kerti Iskolaban alkalma-
zott mddszerek eredetére. A kutatas eredményeként elmondhato, hogy az altalam
vizsgalt modszerek, melyeket a Kerti Iskolaban alkalmaztak, nagyjabol egyforma
aranya hasonlésagot mutatnak mind a Csaladi Iskola, mind az Uj Iskola modsze-
reivel. Ezeken tdl, tobb szdlon is kovetkeztethetiink a belga reformpedagogus,
Ovide Decroly hatasara. Egyértelmiivé valt, hogy az 6 mddszerei koziil melyek
jutottak el a Csaladi Iskolan keresztiil, és melyek az Uj Iskolan keresztiil az tjsze-
gedi intézményhez. Ez alapjan mar nem csak egy id6sikon talalhatunk Osszefiig-
géseket a Kerti Iskola mddszertani struktarajanak eredetére vonatkozoan.
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Amit ma megtehetsz... azt akar holnap is.
Az aktiv—passziv halogatas kapcsolata az idéperspektivakkal

A halogatas jelenségét mar régota kutatjak a pszichologidban — azonban keve-
sebb figyelem iranyul a halogatas egy alternativ forméajara, az tgynevezett aktiv
halogatasra. Mig a hagyomanyos (,passziv”’) halogatok azért halasztjak minél
kés6bbre a munka elvégzését, mert Ggy gondoljak, hogy nem képesek elvégezni
az adott feladatot (és igy tulajdonképpen a kudarcot odazzak el), addig az aktiv
halogatok szandékosan keresik a hatarid6k kozelségét, mert tudjik, hogy a meg-
novekedett nyomas alatt jobban tudnak teljesiteni. Mar t6bb kutatas foglalkozott
az aktiv és passziv halogatok kozotti kiilonbséggel és eltérést talaltak tobbek
kozott az énhatékonysag-érzésben, stressz-szintben, onértékelésben. A kutatasok
egy része az aktiv halogatis és az idGperspektivak (az egyes idGsikokhoz vald
hozz44llas) kapcsolatat vizsgalta, jelen kutatdsom is ezt az elméleti keretet vette
alapul.

Azt tliztem ki célomul, hogy feltérképezzem, az aktiv halogatas egyes faktorai
és a kiilonbo6z6 idGperspektivak milyen szerepet jatszanak az aktiv halogatis —
személyes idGperspektiva profil kapcsolatban. A kutatdsomban hasznalt kérdé-
ivek (Aktiv-Passziv Halogatas Kérd6iv és a Zimbardo-féle Id6perspektiva Kérd6iv
[ZTPI]) egy online kérdSivcsomagban szerepeltek, melyet 180-an toltottek ki. Az
adatokon kanonikus korrel4cios analizist végezve azt talaltam, hogy az aktiv
halogatis — személyes idGperspektiva profil kapcsolatban a legmeghatarozobb
faktorok a jovGorientacié és a ,hatarid6k betartasara vald képesség”. Mivel az
elemzési mbédszerem nem ok-okozati dsszefliggést, hanem korrelaciét mutat ki,
ezért a hagyomanyos (az idGperspektivak befolyasoljak a halogatast) értelmezés-
sel szemben azt feltételeztem, hogy a kapott eredmények oka arra vezethetd visz-
sza, hogy azon személyek, akik tudjak, hogy képesek betartani a hataridéket,
akarmennyire is kozel legyenek, nem kell, hogy folyton a jovén aggddjanak, ezért
kevésbé lesznek jovGorientaltak. A masodik szignifikdns modell szerint a multne-
gativ idéperspektiva és az ,id6i nyomas preferalasa” faktor jatszanak még fontos
szerepet. Ennek lehet oka az, hogy az emberek hozzaszoktak ahhoz, hogy a mult-
ban esetleg gyakran kellett id6i nyomas alatt dolgozniuk, és alkalmazkodtak
ehhez a munkamédhoz. gy viszont méar egyenesen igényelhetik is azt, hiszen
ahhoz szoktak hozza.

Jelen kutatds nem vart eredményeket hozott, amik viszont befolyasolhatjak
azt az irdnyt, ahogyan a jov6ben kozelitiink az aktiv halogatas és az id6perspekti-
vak vizsgalatahoz.
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Beszédes avatar

Jelen kutatas a Massively Multiplayer Online Role-Playing Game (MMORPG)
tipust videojaték szoftverek szamos valtozata koziil kiemelked6 World of
Warcraft (WoW) felhasznéloinak személyiség dimenzidit vizsgalta a Big Five
Inventory (BFI), a Szocidlis és Erzelmi Intelligencia Kérdéiv (SZEMIQ) és a
Motives For Online Gaming Questionnaire (MOGQ) mér&eszkozok segitségével.
Tovéabba egyéni kiillonbségeket keresett az alkalmazott pszichometriai modszerek,
valamint a jatékosok legkedveltebb és masodik legkedveltebb virtualis reprezen-
tacidinak, azaz avatarjainak faja (13 db), kasztja (11 kaszt) és tipusa (tank, gyogyi-
t0, sebzd) alapjan. A 4 hipotézis és 1 kutatasi kérdés Gsszesen 184 felnéitt vizsgala-
ti személy (50 né, 134 férfi) adatdnak segitségével keriilt elemzésre, akiknek atlag
életkora 23, 76 év (s = 4,61), aktiv WoW felhasznaldk, 53,3%-uk (98 f6) pedig heti
szinten 10 6ranal tobbet jatszik a szoftverrel. Az eredmények alapjan elmondha-
16, hogy a WoW jatékosok szignifikdnsan magasabb eredményt értek el az atlag
populacidhoz képest a SZEMIQ teszten, szocidlis és érzelmi kompetenciaik fejlet-
tebbek, amely nagyban hozzajarul az MMORPG-kben val6 sikeres érvényesiilés-
hez (Yee, 2006). Az avatarok és a személyiség dimenzidok kozotti 6sszefiiggéseket
faktoridlis tObbvaltozos varianciaanalizis (MANOVA) segitségével vizsgiltuk,
amely alapjan elmondhat6, hogy az MOGQ készségfejlesztés és fantazia skalaja,
valamint a SZEMIQ konstruktiv megkiizdés dimenzibja kiilonbséget mutat a
masodlagos avatar bizonyos fajai kozott. A szakirodalmi attekintésre alapozott,
specifikus korrelaciok a kitoltdk kiilonbozd személyiség jegyei kozott nem min-
den esetben jelentek meg ténylegesen, 4&m szdmos mas Osszefiiggés szignifikins-
nak bizonyult, amelyek elemzése mas tudomanyos munkak alapjat képezhetik. Az
eredmények értelmezése soran folfedezett egyéb Gsszefiiggések, a vizsgalat korla-
tai és a lehetséges jov6beni kutatési irAnyok emlitésre keriilnek.
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Szorongas csokkentése és onbizalom novelése
el6készit6 osztalyban mesével

Pedagbgiai gyakorlataim soran egyre tobb gyereknél megfigyeltem a szoron-
g4s jeleit. Napjainkban nagy az aktualitasa a szorongas kezelésének, hiszen egyre
tobb gyerek il az iskolapadban verejtékezé homlokkal, szapora szivveréssel,
émelyegve, rosszullétre panaszkodva. Ok azok a gyerekek, akik valami miatt
szoronganak. A szorongas csokkentésének és az Onbizalom novelésének egyik
eszkoze a mese, hiszen a mese gyogyir lehet mindenféle lelki bantalmakra. Ilyen-
kor a gyerek azonosulni tud a f6hdssel, aki killja a probakat, megkiizd a hétfeji
sarkannyal és legy6zi a gonosz boszorkanyt. A gyerekek életében a hétfejli sar-
kany nem més, mint a szorongéis és a gonosz boszorkany az o6nbizalomhiiny
helyét tolti be.

Kutatasom célja, hogy bebizonyitsam a mese szorongascsokkentd hatasat el6-
készités gyerekek korében. A mese mellett hangsulyt fektettem a beszélgetésre és
a jatékra is, viszont a tevékenységek kozéppontjaban mindig a mese gyogyitd
hatasa allt. A beavatkozdsom nyolc alkalmas tevékenységsorozatbol allt, amely
soran Kadar Annamaria érzelmi intelligencia-fejleszt6 meséit dolgoztam fel. A
gyerekek szorongasszintjének felmérésére a Sarason- féle szorongis szintmérd
skalat alkalmaztam.

Kutatasom hipotézisei a kovetkezGk voltak: feltételezem, hogy a beavatkozés
végére az érzelmi intelligencia-fejleszté mesék hatasara a beavatkozasi csoport-
ban lev§ gyerekek szorongéas szintje csokken a kontrollesoporthoz képest. Feltéte-
lezem, hogy a fejleszt§ tevékenység végére az érzelmi intelligencia-fejleszt6 me-
sék hatasara a beavatkozasi csoportban lev§ gyerekek képesek lesznek beszélni
sajat félelmeikrdl. Feltételezem, hogy a beavatkozas végére a beavatkozasi cso-
portban 1év§ gyerekek konkrét megoldasokkal gazdagodnak a félelem kiilonboz6
részeinek lekiizdésére. A statisztikai adatok alapjan kideriilt, hogy mindharom
feltételezésem beigazolddott. A kisérleti csoport és a kontrollesoport preteszt-
jének és poszttesztjének eredményei kozott jelentds kiilonbség figyelhets meg. Az
elGteszt és az utbteszt eredményeit Gsszehasonlitva kimutathato6, hogy a beavat-
kozés hatasara a kisérleti csoportban a szorongés szintje szignifikdnsan csokkent,
mig a kontrollcsoporté nétt.
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A szem a lélek tiikre?

A kutatas az érzelemfelismerés képessége, a nem, a szorongas, az onértékelés
és a pszicholdgiai tanulmanyok kapcsolatat volt hivatott felkutatni. Ehhez 6ssze-
sen 130 egyetemi vagy kozépiskolas tanulé eredményeit vettem figyelembe. A
STAI vonés részét, a Rosenberg Onértékelési Skalat és a Szembél Olvasas Tesztet
toltotték ki a vizsgalati résztvevik. Korrelacios és fliggetlen mintés t probak segit-
ségével probaltam feltarni a lehetséges Osszefiiggéseket. Meglep6 eredmény, hogy
bar a szakirodalom azt sugallta, hogy valamennyi hipotézisben szignifikancia
lesz, ez végiil csak egy esetben tortént meg. Abban az esetben viszont nem volt
szakirodalmi aldtdmasztottsag, csupan a megérzés vezetett. Ez az eset pedig azt
mutatta ki, hogy a pszicholoégus hallgatok szignifikdnsan (p=0,001) jobbak az
érzelmek felismerésben, mint a nem pszichologus hallgatok. Mivel hasonlo kuta-
tast még nem végeztek, igy Gj kutatdsi témat nyajthat ez a vizsgélat és ez az
eredmény.

_123_



XXXIII. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

KOCSIS ZSOFIA
zsofikocsis6 @gmail.com
Neveléstudomanyi

MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
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A hallgatéi munkavallalas jellemz6i a debreceni és nyiregyhazi
egyetemistak korében

A kutatds a debreceni és nyiregyhazi egyetemistak munkavallalési szokasait
vizsgalja, mivel a hallgaté-tarsadalom életforméja a tanulas, a szdérakozas és a
munka alappillérein nyugszik, &m a harom teriilet kozotti egyenstly valtozoban
van. A kutatas el6zményének tekinthet§ nemzetkozi és hazai szakirodalom atte-
kintése utan arra a kérdésre kivantam valaszt kapni, hogy milyen tényez6k nove-
lik a munkavéllalasi hajland6sagot, valamint hogyan hat ez a tanulmanyi ered-
ményességre. A dolgozatban a kvalitativ és a kvantitativ kutatéasi adatokra ta-
maszkodom. A kvalitativ kutatas soran a terepmunka és a strukturalt személyes
interjik eredményeit elemeztem. A kutatas tovabbi részében a két intézmény
hallgat6inak munkavallalasi szokasait hasonlitottam Ossze egy nagy volument
kérddives adatfelvétel masodelemzése soran. Kérdéseimre kereszttablak, faktor—
és klaszterelemzés segitségével kerestem a valaszt. Kvalitativ kutataisom eredmé-
nyei ramutattak, hogy nagyon kiterjedt didkmunka-kozvetité halézat végzi mun-
kajat az egyetemi hallgatok munkavallalasi igényeinek kielégitésére, s a munka-
vallalasi dontés hattérében tobb tényezd egyiittes hatisa allhat. Korabbi orszagos
kutatisi eredményekkel szemben megéllapitottuk, hogy a csaladi status nem
minden intézményben befolyasolja szignifikdnsan a munkavéllalast. Emellett
fény deriilt arra, hogy az Gjonnan egyetemmeé valt kisebb intézmény hallgatéinak
és a magas presztizsi kutatéegyetem hallgatéinak szinte egyforma a munkavalla-
lasi hajlandésaga. Elemezésiink a hallgatok munkaval kapcsolatos értékvalaszta-
sainak valamint szabadid§-eltoltési stilusdnak jelentds és Osszetett hatdsmecha-
nizmuséra hivja fel a figyelmet. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a hallgatoi
érték- és életstilus dimenzidk jelentésége a kiilonb6z6 intézményekben eltérd
lehet, ennek okai tisztazandok. Végiil a munkavéllalas tanulmanyi eredményes-
ségre gyakorolt hatasét vizsgaltam, s megallapitottam, hogy a munkavallal6 hall-
gatok szignifikdns elénye mutathat6 ki tovabbi tanulasi hajlandésag valamint az
értelmes életcél dimenzidkban, mikézben a tarsadalmi felel§sség, az etikus ta-
nulmanyi magatartas, a tanulményok befejezése melletti kitartas és a tanulméanyi
eréfeszitések melletti elkotelezettség tekintetében a kiilonbségek nem szignifi-
kansak.
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A szenzoros élménykeresés mint személyiségvonas és mint motivum
kapcsolata a képi ingerekre adott valaszokkal

A személyiségfaktorok és az érzelmi toltetii ingerek kapcsolatanak vizsgalata-
ra iranyul a jelen kutatas. Alapjaul a Marvin Zuckerman éaltal kidolgozott szenzo-
ros élménykeresés fogalma, a kiértékelés fogalmanak kiilonb6z6 aspektusai,
valamint a Lang nevéhez kothetd kétfazisos rendszer szolgal. Az 59 vizsgalati
személynek (vegyesen nék és férfiak, 18 és 30 év kozott, atlagéletkor 21,25, élet-
kori szoras 2,57) egy aktuélis allapotra vonatkoz6 (PANAS), majd a 40 allitaspar-
bél allo Szenzoros Elménykeresési Kérdsivet (SSS-V) kellett kitolteniiik. Ezutan
24 IAPS képet kellett értékelniiik hdrom dimenzidban: valencia, arousal és domi-
nancia-kontroll. A képeket két csoportba lehet elkiiloniteni: 13 élménykeresés,
valamint 11 semleges kép. Az érzelmek mérése a Self Assesment Manikin (SAM)
teszt segitségével tortént. Az adatok statisztikai elemzéséhez SPSS programot
hasznaltunk. Spearman-féle korrelaciét hasznaltunk, hogy megnézziik, van-e
kapcsolat a drogfogyasztas, a négy alskala, valamint az Osszesitett pontszam
kozott. Fiiggetlenmintas t-probaval megnéztiik, hogy van-e a kiilonbség a pont-
szamok tekintetében azok kozott, akik kiprébaltak mar valamilyen extrém spor-
tot. Hogy megtudjuk, hogy mely csoportok térnek el egymastdl szignifikdnsan a
képcsoportok értékelésénél kevertmintas varianciaanalizist futattunk le. Ezutan
kovarialo valtozoként a Panas pozitivitds és negativitas értékeket iktattuk be,
hogy megnézziik, az aktuélis hangulati allapot befolyasolja-e a képek értékelését.
A droghasznalat, valamint az extrém tevékenységekre felallitott hipotézisek iga-
zolast nyertek, azaz, akiknek van mar valamiféle tapasztalatuk ezekkel, magasabb
pontot értek el az alskalakon, valamint a kérd6iv egészén is. A kevertmintés vari-
anciaanalizis kiilonb6z6 eredményei a dimenziékban mutatjak a kiértékelés el-
méletek fontossagat: a valencia dimenzidra felallitott hipotézis igaznak bizonyult,
miszerint a magasabb pontszamot elérék kellemesnek fogjak megitélni a képeket.
Az arousal dimenzioban a csoportok fesziiltségi értéke azonos értékeket mutatott.
Tovabbé a dominancia-kontroll térben a csoportok szintén elvaltak egymastol. Az
aktualis hangulati allapot beiktatisa moédositotta a harom dimenziéban kapott
eredményeket.
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A machiavellizmus vizsgalata az id6perspektivak és
a munkafiiggdség tekintetében

Jelen empirikus kutatés célja, hogy olyan viselkedésformakat jarjon koriil és
mutasson be, amelyek befolyasoljdk a mindennapjainkat és egyéb tarsadalmi
interakcidinkat. Kutatasunk tovabbi célkitlizése, hogy kapcsolatot talaljon a mac-
hiavellizmus, az idGperspektiva és a munkafliggésség kozott. A harom szintér
egylittes vizsgalatdhoz kérdGives modszert hasznaltunk. Kutatdsunkban 200
ember vett részt. A kérdGiviinket a roviditett Machiavelli Személyiség Skala
(MPS), a roviditett Zimbardo Idéperspektiva Készlet (ZTPI) és a roviditett Ber-
gen Munkafiigg6ség Skala (BWAS) alkotta. A mintavétel anonim mo6don tortént.
A mintak kiértékelésénél az egyiittjarasokat vizsgaltuk. A befolyasolas mellett
valaszt szerettiink volna taldlni tovabba a fent emlitett skildk korrel4cidinak
esetleges egészségkarosito tényezdire.
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Gyerekek bizalma az informal6 személyében.
Kiilonbségek a harom és négy éves korosztaly kozott

T6bb kutatas is alatimasztja, hogy a gyerekek valogatnak az informatorok ko-
zOtt. Hatassal van az informaci6 elfogadésara, hogy a gyermeknek milyen eléze-
tes tapasztalata, tudasa van az adott személyrél. Befolyasol tobbek kozott, hogy a
gyermek ismeri-e a tajékoztatd személyt, milyen az informétor szandéka, illetve
hogy az informéator rendelkezik-e relevans tudassal. Korabbi kutatisok szerint a
harom és négy éves korosztaly kozott szakadékszerti kiilonbség figyelhet6 meg. A
szakirodalom azt is alatdmasztja, hogy az 6vodaskoru gyerekek fel tudjak ismerni
és megértik masok szandékat. Ezek okan vizsgalati elrendezésiinket harom és
négy éves gyermekek szamara alakitottuk ki, a két korcsoport kozti kiilonbségre
voltunk kivancsiak. Vizsgalatunkban a gyermekek egy bemutatas soran elézetes
informaciét kaptak a személyrél, aki becsapé vagy segit§ szandékd. Igy amikor a
vizsgélati személynek dontenie kellett az informaci6 elfogadasardl vagy megtaga-
dasardl, sajat tapasztalatat hasznalhatta fel. Az eredmények elemzése utan kide-
riilt, hogy a két korcsoport kozt valéban kiilonbség figyelhet6 meg. Ahogy vartuk,
a harom éves gyerekek hajlamosak hallgatni az egyértelm{ien hamis informaciot
kozl6 személyre is, mig a négy évesek tobbsége elutasitja a csald személytdl ka-
pott informéciot.
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A 60-as, 70-es évek nosztalgiaja

A XXI. szazadban, a gazdasag litemes fejlédésével parhuzamosan, egyre job-
ban felgyorsult a piac, egyre tobb és szinesebb valasztékban jelennek meg Gjabb
és tjabb termékek, amik az identitas kifejezésben fontos szerepet jatszanak,
ugyanakkor megjelentek a régi értékeket, hasznalt ruhakat, vagy egyéb targyakat
vasarl6 rétegek. Kiilonosen tetten érhetd ez a tendencia bizonyos zenei szubkul-
tarakban, ahol a 60-as, 70-es évek rock and rollja, pszichedelikus rockja, vagy a
beatzene hangzasvilaga felbukkant, és széles korben elterjedt. Ezzel természete-
sen Gjra megjelent az életstilus, a jellemzd 6lt6zkodési stilus, a régi, nehezebben
beszerezhet6 hasznélt gitarok, erdsit§ kiilonlegességek felkutatasa és hasznalata.
Kutatasomban azt vizsgilom, hogy ez a nosztalgia hogyan miikédik, milyen mo-
don kapcsolddik a jelen tarsadalomhoz, a tomegfogyasztashoz, az ideoldgidhoz,
mit képvisel, és miért pont most jott el az ideje a 60-as évek reneszanszanak.
Mindehhez nyolc darab félig strukturalt interjit veszek fel tiz zenésszel, akik
bevallottan a 60-as, 70-es évek ihletésében alkotnak. Ezeket az interjikat tarta-
lomelemzésnek vetem alé, a fentebb emlitett szempontok alapjan. Reményeim
szerint dolgozatom segit a fogyasztas és a nosztalgia mélyebb kapcsolatainak
feltirasdban, masrészt megmutatja a nosztalgia jelenségének komplexitisat a
vizsgélt zenei szintéren.
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Motivacios tényezdk vizsgalata az olaszt mint masodik idegen nyelvet
tanit6é nyelvtanarok esetében

A nyelvtanul6i motivaciorol és az azt befolyasold extrinzik, intrinzik, tehat
kiilsG és bels6 tényez6krél mar szamtalan szakirodalomban értekeztek. Kutata-
somat emiatt kifejezetten a masik oldalnak, vagyis a tanari, pontosabban a nyelv-
tanari motivacio6 vizsgalatanak szeretném szentelni. A dolgozat célja feltérképez-
ni, hogy az olaszt mint masodik idegen nyelvet tanit6 nyelvtanarok hogyan tudjak
meglrizni szakmajuk iranti lelkesedésiiket, milyen motivaciojukat alakité ele-
mekrdl tudnak beszamolni.

A dolgozat két nagyobb strukturalis egységre tagolhat6. Az elsé fejezetben ro-
viden attekintem a magyarorszagi olaszoktatas torténetének néhany alapvets
pillérét, valamint a teljesség igénye nélkiil a motivacidhoz kapcsol6dd legfonto-
sabb fogalmakat és elméleteket, végezetiil a kifejezetten olasztanarokkal szemben
tamasztott kompetencidkkal és személyiségjegyekkel Osszefiiggh elvarasokat. A
masodik fejezetben ismertetem az altalam végzett empirikus kutatis eredménye-
it, melyek kérdSiv és interjuk formajiaban rogzitik az olasztanirok vélaszait. A
motivaciot befolyasold extrinzik tényezdk kozott kitértem az olasztanari palya
melletti elkotelez6dés hatterére, melynél nagyon erds az affektiv motivacio, az
olaszul tanulo, érettségizd és a felsGoktatasban romanisztika olasz szakra jelent-
kez6 didkok létszamanak alakulasara, amely a 2010-es tanévt6l kezdve fokozato-
san csokken. Az intrinzik motivaciés tényez6k koziil megvizsgaltam az olasz
nyelvteriilettel, olasz kultiraval valé folyamatos kapcsolatfenntartasra vald
igényt, melyrdl agy gondoltam, elengedhetetlen a rutinszerd feladatok kikeriilé-
séhez, a motivaci6 fenntartasahoz; az oktatassal kapcsolatos tanari preferencia-
kat, ahol az élménykozpontd olasztanitas volt a leggyakoribb vélasz; a tanéran
kiviili olasz nyelvvel kapcsolatos foglalkozasokra, tehetséggondozasokra, verseny-
felkészitésekre, csereprogramokra, tanulményutakra val6 tanari igényt, melyet a
megkérdezett olasztanarok 92%-a tartott kulcsfontossagunak. Végezetiil 6sszeve-
tettem az 6nképzésre valo igényt a lehetGségekrdl alkotott véleménnyel.

A kutatés eredményeit figyelembe véve elmondhat6, hogy Magyarorszagon az
olaszt mint masodik idegen nyelvet tanit6 tanarok bels§ motivaciés tényez6i,
affektiv motivacioja igen magas, viszont olyan extrinzik tényez6k, mint a csokke-
né diaklétszam, vagy a kevés és nem mindig megfelel§ szinvonald moédszertani
tovabbképzések, tovabba az iskolavezetés oldalar6l hidnyz6 tdmogatas miatt
ennek tartossaga kérdéses.
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Egy Gj alternativa a vizualis emlékezet mérésére: a Randomizalt
Vizualis Matrix Teszt

A vizudlis rovid tava emlékezet mérésére egy kozkedvelt eszkoz a Vizualis
Mintazatterjedelem Teszt (VPT). A teszt népszerlisége ellenére azonban szadmos
korlattal rendelkezik, amely megkérddjelezi a megfelel§ alkalmazhatosagat. Min-
dezek miatt 1étrehoztunk egy 4j, szAmitoégépes alapi matrix-tesztet a vizualis
rovid tava emlékezet mérésére, amelyet Randomizélt Vizuélis Matrix Tesztnek
(RVMT) neveztiink el. A feladat soran egy matrixban véletlenszerti helyeken
megjelend szines cellak lokalizaci6jat kell memorizalni, majd reprodukalni azokat
egy azonos méretii iires métrixban. Osszehasonlitottuk a feladaton elért pont-
szamokat a VPT-n mért pontszdmokkal, hogy megtudjuk, hogy ugyanazon képes-
ségeket mérik-e, illetve teszteltiik a két teszt ismételhetGségét. Az RVMT 85%-0s
hibakiiszob mellett korrelaciét mutatott elért eredménnyel az elsé napon. Emel-
lett ugyanezen a szinten az RVMT nem mutattunk ki tanulasi hatast az ismétlések
kovetkeztében, mig a VPT-n igen. Ezek alapjan a VPT-vel elmondhat6, hogy bar
az RVMT még fejlesztésre és szélesebb korti tesztelésre szorul, hasznos mérdesz-
koznek bizonyulhat a vizualis rovid tdvi emlékezet mérésre.
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Mindfullness 1.0 (kisérlet a mindfullness mérésére
egy mobil alkalmazason keresztiil)

Célkittizések: A mindfulness jelenségét egyre tobb teriileten tudjak hasznosi-
tani, s folyamatosan né az érdekl§dés iranta a szakirodalomban. Jelen méréesz-
kozei egy kivételével mind kérdives modszerek, valamint tobbségiik a neurold-
giai korrelatumokat vizsgal6 kutatasokkal és Bishop és munkatarsainak kétkom-
ponensii modelljével (2004) szemben a tudatos jelenlétet csak diszpoziciés vo-
nasként kezelik, kihagyjak a kontextualis jellegét. E dolgozatban a Mindfulness
1.0 (MF 1.0) programot vizsgaljuk meg mint a mindfulness lehetséges mér6esz-
kozét. Attekintjiik a konstruktumvaliditas (korrelaciok a Five Facet Mindfulness
Questionnaire-rel (FFMQ) (konvergens validitas), ritka, s megmagyarazhato
Osszefiiggések a Stroop-teszttel (divergens validitas)), és a reliabilitis (korrelacio
a 4 hetes eltolddassal felvett MF 1.0 eredmények kozott) kérdését. Az applikacio-
ban a Necker-kockanak nevezett optikai illtizioval kapesolatban kell harom fela-
datot végrehajtani.

Mobdszer: Négy (a, b, ¢, d) statisztikai vizsgalatnak vetettiik al4 a MF 1.0 6
nyers valtozdjat, s 4 indexét. (a.) (N= 55) A MF 1.0 kondici6éinak nyers eredmé-
nyeinek elméleti atlagait hasonlitottuk Ossze egymassal (a reakcididéket és gya-
korisagokat), valamint kiilon az indexeket egymassal (Wilcoxon-féle elGjeles rang
préba). (b.) (N=30) A MF 1.0 teszt-reteszt reliabilitasat vizsgaltuk, a 4 hetes elto-
l6déssal felvett eredmények kozott kerestiink korrelaciokat. (c.) (N=53) Az FFMQ
eredményei és a MF 1.0 nyers adatai, indexei kozott kerestiink kerestiink korrela-
ciokat. (d.) (N=29) A Stroop-teszt valtozoi és az applikaci6 valtozoi kozott keres-
tlink korrelaciokat.

Eredmények: (a.) A MF 1.0 kondici6iban az instrukcidkat megértik a szemé-
lyek, és igy azok eltéré figyelmi komponenseket mérnek. (b.) A program harma-
dik kondicidja nem bizonyult relidbilisnak, ahogy a gyakorisaghoz kapcsolodo
indexek sem. (c.)A konvergens validitasra a harmadik feltétel, s két index eseté-
ben jelent meg bizonyiték, az FFMQ-val valé Osszefiiggések (féleg a figyelmi
komponensre vonatkozo alskalakkal), s (d) a figyelmi komponsessel magyarazha-
t6 egylittjarasok (3. kondicié nyers eredményei, a tartasi indexek) a Stroop-teszt
eredményeivel. A divergens validitast igazolhatja a kevés egyiittjaras.

Kovetkeztetések: A MF 1.0 program jelenleg a tudatos jelenlét figyelmi kom-
ponensét képes vizsgalni. Azonban a reliabilitas hianya, a kicsi, életkor szem-
pontjabdl nem elég reprezentativ minta, valamint a kondicidk sorrendjének
randomizélatlansaga Gj vizsgélatokat kivan.
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Debreceni Egyetem
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Juhasz Erika
tanszékvezetd, féiskolai docens, DE BTK

Kozosségfejlesztés IKSZT keretében

A dolgozatom elméleti fejezetei a kozosségfejlesztés témakorérdl, alapjairol
sz6lnak. Részletesen irok a kozosségek fogalmarol, meghatarozasi lehet&ségeirdl,
illetve tipusairol, csoportositasukrol és funkcidjukrol egyarant. A kozosségfejlesz-
tés fogalmat, definici6it szintén bemutatom, ezt kovetSen pedig maganak a
szakmanak a kialakulasat, torténetét ismertetem. Kitérek a kozosségfejlesztés
legfontosabb alapelveire, alkalmazott modszereire, valamint folyamatara és fazi-
saira is. Ezt kovetGen szemléltetem a kozosségfejleszt§ szakemberek lehetséges
szerepeit. Az elméleti részt az Integralt Kozosségi Szolgaltaté Tér (IKSZT) és az
Agobra bemutatasaval zarom, ezzel az alfejezettel szeretném logikailag 6sszekotni
az elméletet a gyakorlattal. Az empirikus fejezetekben réviden irok a Nemzeti
Miivel6dési Intézetrdl és arrél a TAMOP-os palyazatrél, amelynek keretében
megvalositottak a ,Tobbcélt kozosségi terek fejlesztése” cim@ projektjiiket. A
projektnek koszonhetSen kidolgoztak 25 szolgaltatasfejlesztési modellt, elsGsor-
ban az IKSZT-kre és Agorakra tervezve. A modellek részletes bemutatisa mellett
harom f6 modellcsoportot és négy alcsoportot is megalkottam. Az altalam létre-
hozott modellcsoportok mindegyikéhez rendeltem egy-egy megvalosult jo gya-
korlatot, amelyekrdl szintén b6vebben irok. A dolgozatom utols6 nagyobb eleme
a Nemzeti Miivel6dési Intézet kérdGives kutatasanak eredményeit vizsgélja kiva-
lasztott kérdések mentén. ElsG korben par olyan kérdést elemeztem, amelyek
segitenek egy altalanosabb képet kapni az intézményekrdl (pl.: megyei megoszlas,
vezet6k szakmai végzettsége és tapasztalata, munkatirsak, onkéntesek stb). Ezt
kovetSen pedig azokkal a kérdésekkel foglalkoztam, amelyek konkrétan kapcso-
l6dnak a szolgaltatasfejlesztési modellekhez, és amelyeket csak a palyazatban
nyertes intézmények toltottek ki. A dolgozatom az 6sszegzéssel zarul, amelyben a
hipotéziseim vizsgalatéra is kitérek. Ebb&l megéallapithatd, hogy a Nemzeti Miive-
16dési Intézet altal kidolgozott szolgaltatasfejlesztési modellek hasznosak voltak
az IKSZT és Agobra rendszer szaméara, azok koziil tobbet felhasznaltak, sikeresen
adaptaltak, bar nem mindegyik terjedt el széles korben. Az adaptalt, felhasznalt
modellek viszont hatékonyan segitették a kistelepiilések kozosség- és telepiilés-
fejlesztési tevékenységét, és ez hosszutavon is fenntarthatonak latszik.

-132 -



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

KOVACS KATA
kovacskatai99s@gmail.com
Emberi er6forrasok

BA, 3. félév
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Témavezets:
Dr. Mészaros Aranka
egyetemi docens, SZIE GTK

Osszefiiggések a személyiségtipusok és a
csoportban betoltott szerepek kozott

Kutatdsomban a Myers—Briggs Tipus Indikator (MBTI) és a Belbin-féle Csa-
pattag-tipus kérddiv kozotti lehetséges Gsszefiiggéseket vizsgalom. Kutatisom a
kivalasztasi folyamatban is hasznalhaté mérdeszkozoket vizsgalja. Ugy gondo-
lom, hogy ez a két kérd6iv az 6nismeret fejlesztésére is alkalmas, ez pedig jelenleg
nem elhanyagolhat6 folyamat, hiszen a human eréforras értéke ma méar a szemé-
lyiség egyediségében, valamint az egyiittm{ikodési képességben rejlik a szakmai
hozzaértés mellett. Tanulményomban elGszor bemutatom az MBTI keletkezésé-
nek torténetét, dimenzioit és preferenciait, valamint az egyes preferenciak legjel-
lemzG6bb tulajdonsagait mutatom be. Emlitést teszek az egyes preferencidk kozot-
ti kiillonbségekrdl is, hangsilyozva a lehetséges interperszonalis konfliktusokat,
amelyeket a preferencidk kiillonb6zGsége okozhat. Ezutan a csoportok tulajdonsa-
gaival, m{ikodésével foglalkozom, kiilonds figyelmet szentelve a hatékony team
jellemzdinek, valamint a team-épités 1épéseinek. Ezt kovet6en a Belbin féle cso-
portszerepeket vizsgalom meg kozelebbrdl, kitérve az egyes szerepek csoportfo-
lyamatokban megfigyelhetd jelent§ségére is.

Kutatasom célja, hogy az imént emlitett két eszkoz kozott olyan Osszefiiggése-
ket keressek, amelyek feltarasaval az Onismeret és egymas megismerése is fej-
leszthet$. Ugy gondolom, hogy szamos személykozi konfliktus kivalté oka lehet
az egyes szerepek és az eltérd személyiségtipusok kozotti kiillonbség, ezért érde-
mes ezeknek figyelmet szentelni. Emellett a kivalasztisi folyamat is gyorsabbé és
hatékonyabba tehet az efféle eszkozok alapos ismeretével és tudatos hasznalata-
val. Tovabba hasznos segitségként szolgalhat team-munka esetében is, mert
sokat segithet a csoport tagjainak egymas megértésében, elfogadasaban, igy javit-
va a teljesitményt és a k6zos munka hatékonysagat. Kutatasom alapkérdése, hogy
melyik csoportszerephez milyen személyiségtipusok tartozhatnak, melyek egyiitt
jarasa a leggyakoribb. A felallitott hipotézisek az egyes személyiségpreferenciak-
hoz rendelik hozza azokat a csoportszerepeket, amelyekre az adott preferencia
feltételezéseim szerint a legjellemzébb. Osszesen 5 hipotézis allitottam fel, me-
lyeket kutatasaim vagy igazolnak, vagy cafolnak.

A vizsgilat modszere kvantitativ, kérdGivvel késziilt. A vizsgélat ideje 2015
szeptembere illetve oktobere, helye online feliilet. A minta nagysaga legalabb 100
f6.
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Szegedi Tudomanyegyetem
Juhéasz Gyula Pedagbgusképz6 Kar

Témavezet6:
Kékes Szabo Marietta
tanarsegéd, SZTE JGYPK

Enkép és onértékelés vizsgalata kisiskolasok és serdiil6k kérében

Az énreprezentacio nem statikus fogalom, valtozasa szamos fejlédési cikluson
megy keresztiil, melyben a gyermeket koriilvevd felnéttek (sziil6k és tanarok)
visszajelzései és a tarsas Osszehasonlitas (kortarsak) komoly jelent&séggel birnak.
Ezen folyamatban alakul ki az egyén 6nértékelése is, melyben 6nmagahoz f(iz6d6
viszonya, magatartasanak és képességeinek kritikus megitélése nyernek kifeje-
zést. Mig az egészséges onértékeléssel bir6 gyermekek mind iskolai teljesitmé-
nyiiket, mind tarsadalmi integraci6jukat tekintve sikeresebbek, addig az onérté-
kelési zavarral érintettek szorongobbak, inkabb lehetnek iskolai zaklatasok aldo-
zatai és mutathatnak devians viselkedésformakat. Kutatdsomban kisiskolasok és
kozépiskolasok énképének és oOnértékelésének vizsgalatat, Osszehasonlitasat
tliztem célul. Kutatasi moédszerként Gilly, Lacour és Meyer (1976) Enkép és szoci-
alis énkép kérdSivének Kosané, Porkolabné és Ritook (1987) altal magyar nyelvre
adaptalt, moédositott valtozatat és Coopersmith Onértékelés kérdGivének Kozéki-
féle (1978) magyar nyelvii valtozatat hasznaltam. Igy négy aspektusbél (én, isko-
la, otthon és tarsak) nyerhettem részletes képet a vizsgalati személyek énképérdl
és Onértékelésérdl. Vizsgalatomba 50 alsé tagozatos (M: 9,75 év; SD: 0,432; 30
lany/20 fid) és 53 kozépiskolas (M: 16 év; SD: 1,441; 31 lany/22 fit) diak keriilt
bevonésra. Eredményeim szerint az als6 tagozatosok pozitivabb énképpel és
onértékeléssel rendelkeznek, mint a kozépiskolasok. A nemi kiillonbségeket te-
kintve az als6 tagozatosoknél a lanyok, a kozépiskolasoknal pedig a fiak énképe
bizonyult pozitivabbnak. Az 6nértékelésre vonatkozoan hasonl6 kép tarult elénk,
noha az idGsebb korosztaly esetén kiegyenlitettebb eredmények sziilettek. Vége-
zetiil az énkép és az onértékelés relacidjaban feltart szoros, pozitiv irAnyud egyiitt
jarasok a két fogalom egymassal valé Osszefiiggését erdsitik meg, miszerint az
egyik meghatarozza a masikat, azok eldfeltételei egymésnak. Osszegzésképpen
elmondhat6, hogy a kozépiskolasokra jellemz§ differencialtabb énképben az
onmagat valtozatos aspektusokbdl is jellemezni tudd, ugyanakkor ellentétparok
mentén gondolkodd, igy bels6 pszichés konfliktusokkal kiizd§ személy tiikrozé-
dik. Ez pedig sziikségszerfien jar egyliitt az 6nértékelés alacsonyabb szintjével. A
fejl6dés utja ezen ellentétek integralasa lesz, amihez — jelen munkdm eredménye-
ibdl is tanulva — kivanok szociilpedagogusként és leendd kollégiumi nevelGta-
narként hozzajarulni.
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Témavezet6:
Dr. Labadi Beatrix
egyetemi adjunktus, PTE BTK

Interperszonalis kontextus szerepe az érzelemfelismerés soran
feln6tteknél és iskolaskort gyerekeknél

Nem tual gyakori jelenség a valo életben, hogy egy emberi arc 6nmagéban,
mindenféle kontextus nélkiil jelenik meg el6ttiink. Mégis, az eddigi kutatasok
dontd tobbsége a kontextust figyelmen kiviil hagyva vizsgalta az érzelemfelisme-
rést. A mi kutatasunk az interperszonalis kontextus szerepét hivatott vizsgalni,
vagyis, hogy egy masik személy jelenléte mennyiben befolyasolja az arcrol torté-
ng érzelemfelismerést.

Vizsgalatunkat két részre osztottuk; az egyik esetben a kontextusként szolga-
16, testével érzelmet kifejez6 személy a masik, arcaval érzelmet kifejezé személy
felé fordulva, a személynek kommunikalta érzelmeit (kommunikativ helyzet), a
masik esetben a kontextusként szolgild, testével érzelmet kifejez6 személy a
kamera felé fordult, igy érzelmeit nem kommunikélta a mésik, arcaval érzelmet
kifejez6 személy felé (nonkommunikativ helyzet). A felnSttek kommunikativ
helyzetben val6 vizsgalataban huszonegyen vettek részt, ebbdl 7 férfi volt és 14
nd. Mindannyian 18 év feletti felnGttek voltak, atlagéletkoruk 22,5 év volt, széras
2,69. A feln6tteknél, nonkommunikativ helyzetben huszonegyen vettek részt a
vizsgélatban, ebbdl 7 férfi volt és 14 n6. Mindannyian 18 év feletti feln&ttek vol-
tak, atlagéletkoruk 26,9 év volt, szoras 11,38. Az iskolaskorti gyermekeknél, a
kommunikativ helyzetben felvett vizsgalatban 18-an vettek részt, ebbdl 8 fit és 10
lany, életkoruk atlaga 9,9 év volt, széras 0,99. Az iskolaskort gyermekeknél
nonkommunikativ helyzetben felvett vizsgalat résztvevéi 18-an voltak, ebbdl 7 fia
és 11 lany, atlagéletkoruk 9,8 év volt, szoras 1,08. Célunk ezzel a kutatassal fel-
hivni a figyelmet az emberi test kontextualis hatisara, hangstlyozni az interper-
szonalis kontextus szerepét, feltirni az egyes érzelmek kozotti esetleges kiilonb-
ségeket, valamint vizsgalni a kongruens és inkongruens érzelmi parok egymasra
kivaltott hatasat, és felderiteni a felnSttek és iskolaskora gyermekek kozotti kii-
16nbségeket.

Eredményeinkbdl kideriilt, hogy a felnéttek pontosabban és gyorsabban telje-
sitettek a feladat soran, mint a gyerekek, ami varakozasainknak megfelelt. To-
vabbi feltételezésiink, mely szerint a kongruens kontextus megndveli az érzelmek
felismerésének pontossagat, és csokkenti a felismeréshez sziikséges id6t, nagy-
részt szintén beigazolodott, ha nem is minden esetben. Feltételeztiik tovabba,
hogy a kommunikativ tényez6 szintén befolyasolni fogja az eredményeinket,
azonban ez csak a felismerés pontossagara volt igaz, a reakci6id6t nem befolya-
solta.
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A Budapesti Magyar Kiralyi Allami Gyermekmenhely
torténete és irodalma

A dolgozat els része a Magyar Allami Kiralyi Gyermekmenhely torténetét
mutatja be. 1901-ben — Eurépaban els6ként — Magyarorszag alkotja meg azt a
Gyermekvédelmi torvényt, mely allami feladatnak tekinti az arva és elhagyott
gyermekek ellatasat. A Magyar Allami Kiralyi Gyermekmenhely 17 varosban
biztositotta az elhagyott gyermekek gyogyitasat és nevelGsziil6khoz valo kozveti-
tését. A kozponti intézmény a Budapesti Magyar Kiralyi Allami Gyermekmenhely
volt.

A dolgozat az alapitastdl (1903) kezdve a sajat épiiletbe vald koltozésen at
(1907) egészen a II. vildghdbora végéig dolgozza fel az intézmény torténetét. A
hébort utin ugyanis megvaltozik az 4llam gyermekvédelemhez val6 hozz4allasa,
és ekkor szervezddik at a kozel fél évszazados szervezet. Ebben azonban a Men-
helynek mar nincs szerepe. Az intézet élén 1925-1945 kozott Barabas Zoltan
gyermekorvos, egyetemi magantanar all, akinek lelkesedése, elhivatottsiga a
menhelyi ellatds magas szinvonalat eredményezi. Barabés Zoltanrdl életrajz ez
idaig nem jelent meg; a dolgozat ennek potlasara is vallalkozik.

Az igazgatok 1907-t6l kezdve gyjtotték a Menhelyrdl szo6ld, ill. menhellyel
kapcsolatos cikkeket. Ennek a gytijteménynek a bibliografiai feldolgozasa képezi
dolgozatom masodik részét.

Munkam végén az 1929-1944 kozott kiadott Gyermekvédelem cim( folybirat
els6 évfolyamainak tartalomjegyzéke talalhat6. A II. vilaghabort el6tti magyar
gyermekvédelem egyik meghatdrozo6 kiadvanya volt ez a periodika, melynek felta-
rasa segitség lehet a gyermekvédelem torténetével foglalkoz6 kutatoknak is. A 16
évfolyam teljes feltarasa folyamatosan zajlik.
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A vallasossag, az idealis id6perspektiva profiltél valo eltérés,
a reménytelenség, valamint a pszicholégiai jollét 6sszefiiggései

Az id§ szubjektiv és pszichologia megélése meghatarozza annak maodjat, aho-
gyan élményeinket és tapasztalatainkat szervezziik, s ahogy mindennapi dontése-
inket meghozzuk. A vizsgalat célja a vallasossag, pszicholégiai jollét és reményte-
lenség kozotti kapcesolat Osszefiiggéseinek gazdagitasa az idealis id&perspektiva
koncepcidjaval. Az objektiv és mérhetd Osszefiiggések feltarasaval és értelmezé-
sével gyakorlati ajanlattételeket kivanunk megfogalmazni.

A 116 vizsgélati személy vallasat, iskolai végzettségét és életkorat tekintve ve-
gyes eloszlasi. A minta csoportra bontasa az életformal6 spiritudlis tapasztalat
alapjan tortént. A kutatasban felhasznalt méréeszkozok a kovetkez6k: BMMRS
(Idler, Musick és mtsai, 2003; Farkas és mtsai, 2008), ZTPI (Zimbardo és Boyd,
1997), TFTPI (Zimbardo és Boyd, 2012), Reménytelenség skala (Beck és mtsai,
1974), SPWB (Ryff, 1989; Kiss, 2006).

A Kkapott eredmények szerint a vallasossdg bizonyos aspektusai pozitiv
egylittjarast mutatnak a pszicholégiai jolléttel, valamint gyenge negativ korrela-
ciot a reménytelenséggel. Az ideélis idGperspektiva profiltol val eltérés pozitivan
korrelal a reménytelenséggel és forditottan a vallasossaggal. Az életformald spiri-
tualis tapasztalattal nem rendelkez$ csoport reménytelenség értéke szignifikan-
san magasabb, mint a spiritualis tapasztalattal rendelkezké.

Ezek az eredmények két fontos dologra hivjak fel a figyelmet. (1) A spirituali-
tas, a vallasos hit egyértelmiien reménytelibb, és pszicholdgiailag egészségesebb
miikodésmoddal jar egyiitt. (2) Az idedlis id6perspektiva profil pozitiv kapcsola-
tot mutat a vallasossiggal és a pszichologiai jolléttel. Napjainkban a reményte-
lenség érzése egyre tobb emberre jellemz6. Ez a jovGvel kapcsolatos negativ elva-
rasok rendszereként definialt pszichés allapot rendkiviili jelentéségii, mivel don-
téen befolyasolja az egyén pszichés és fizikai allapotat.
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A nok és a tanulas az irott sajté titkkrében

Tanulminyomban a papiralapt médidnak a feln6ttkori tanulas motivacios
bézisara tett hatasat vizsgaltam a néi lakossidg szempontjabol. Visszatekintek a
ndk oktatasba vald bejutasanak hatterére, mai n6k tobbes szerepére, illetve elem-
zem mai ismertebb néi lapokat. Munkam célja bemutatni, hogy a jelen irott saj-
téban mennyire motivaljak a n6ket tanuldsra munka vagy csalad mellett. Valaszt
kerestem arra is, hogy milyen gyakorisaggal publikalnak cikkeket a valasztott
lapok a téméaban, és mennyire sugallnak karrierista szemléletet, vagy a munka —
csalad — tanulas egyenstlyat hangsilyozzak.
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A félelem elsajatitasa 6vodas korban

Szamos vizsgalat igazolja, hogy mar az 6vodas kora gyermekek is gyorsabban
talaljak meg a fenyegetd ingereket a semleges ingerekhez képest. Az el6készitett
tanul4si modell kimondja, hogy a félelemelsajatitisnak vannak velesziiletett
részei és tanulasi folyamatai. Ennek értelmében bizonyos evolticiésan 6si inge-
rektdl valo félelem sziiletésiink pillanatatoél vellink van (pl. pok), mig a modern
fenyegetésektdl életiink soran tanulunk meg félni (pl. fecskendd). A kutatas soran
arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az 6vodasok velesziiletett félelme az Gsi
fenyegetd ingerektdl erdsebb-e a tanult, modern félelmektdl, illetve, hogy a sem-
leges ingerek detektaldsa tényleg lassabban torténik-e. Vizualis keresési feladattal
vizsgaltuk, hogy az 6si vagy a modern fenyegetd ingereket észlelik-e gyorsabban a
gyerekek. A képerny6n egyszerre mindig kilenc kép jelent meg: egy félelmetes
célinger és nyolc semleges elterels. Az elterel§ ingerek is kétfélék voltak: Gsi (bo-
kor) és modern (bogre). A pontosabb eredmények érdekében érint6képernyds
monitort hasznaltunk. Ot és hét év kozotti gyermekek keresték az Gsi és modern
»kakukktojasokat” a bokrok, mint Gsi, és a bogrék, mint modern elterel6 ingerek
kozott. A reakcididket Osszehasonlitva kimutattuk, hogy a tapasztalatnak szere-
pe van a félelem kialakulasdban, hiszen a fecskenddket talaltdk meg a leggyor-
sabban. A modern eltereld ingerek kozott lassabban talaltak meg minden célin-
gert, az 6sinél nem mutathat6 ki jelent6s kiilonbség.
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Borbe varrt sorsok — Adalékok a gyermekotthonban €16
fiatalok kultarajahoz

LAzt vettem észre 20 év alatt, hogy itt minden gyerek szeretethianyos. En is
annak érzem magam, jol esik, ha tor6dnek velem.” — hangzott el a gyermekott-
hon egy lakojaval készitett interjim soran. S ez az allitas egyre redlisabbnak bi-
zonyult a fiatalokkal folytatott tovabbi beszélgetéseim alatt. Magyarorszagon
harom nagy gyermekotthon miikddik, melyek otthont nyjto ellatast biztositanak
az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, az &tmeneti és a tartos nevelésbe vett gyerme-
kek szamara. Résztvevl megfigyelésre és interjikra épiil kvalitativ kutatasomat
ezen intézmények egyikében végeztem.

2015-t6] folytatott onkéntes tevékenységem soran szamos allami gondosko-
das alatt allo fiatallal talalkoztam, akiknek koszonhetGen kultirijuk tobb elemét
is megismerhettem. Hamar realizdl6dott bennem, hogy egy Janus-arca intéz-
mény kapuja tarult ki el6ttem, ahova egy olyan szerepben 1éphettem be, amelybdl
mindkét fél jol lathatova valt. Az otthon hivatalos célja a tarsadalomba val integ-
raci6 elGsegitése, a gyermekek kiemelése a tarsadalom periférigjarél. Kutatasaim
azonban nem ezen célok meg (nem) valdsulasara fokuszalnak, hanem az itt é16
gyerekek, fiatalok kulturalis jellegzetességeit veszik gdrcsd ala. Jelenlegi és jovo-
beli kutatbmunkaim soran ennek a kultiranak a sajatossagait szeretném részle-
tesen feltarni és leirni. Dolgozatomban a bdrre festett képi kifejezésmddoknak,
vagyis a tetovalasoknak szentelek kiemelt figyelmet. Ehhez a téma szakirodalma-
nak feldolgozasa és a tobb honapon ativeld, rendszeres, dokumentalt megfigyelé-
sek mellett 19 fiatalt és 6 egyéb kulcsadatkozl6t kérdezek meg strukturdlt, illetve
félig strukturalt interjiban. Mara a tetovalasok széles korben elterjedtek, igy
azokat mar nem tekinthetjiik valamilyen devidns magatartasforma megnyilvanu-
lasanak. Manapsag a testmodositas e forméjat az onkifejezés egyik eszkozeként
tartja szdmon a szakirodalom. A gyermekotthonban latott tetovalasok kapcsan
azonban felmeriil bennem a kérdés: vajon ezek a testmoédositasok is elsGsorban
onkifejezésre szolgalnak? Vagy a frusztracié csokkentését, esetleg az idéstruktu-
ralast célozzak? Szamtalan tovabbi kérdés is felmeriilt bennem e zart kozosség
tetovaltatési szokasait illetGen. E kérdések megvalaszolasa mellett azonban elsé-
sorban mégis az a célom, hogy a fiatalok tetovaltatashoz vezet§ motivaci6jan és a
tetovaldsok motivumkészletén keresztiil bemutassam, hogy a bdrfeliileteken
megjelend dbrak képesek térképként szolgalni a gyermekotthon vilaganak meg-
ismeréséhez.
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Taplalkozas- és mozgasnevel6 program hatasvizsgalata értelmi fogya-
tékos felnGtteknél

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy egy altalunk megalkotott Taplalkozas- és
mozgasnevel6 program felnétt értelmi akadalyozottaknak mennyire hatékony.
Azt feltételeztiik, hogy a program szignifikans javulést fog eredményezni a feln6tt
értelmi fogyatékosok korében a szocidlis kompetencia (a proszociilis/kommu-
nikacids készségek, érzelmi 6nszabalyozas), a testképpel valo elégedettség (fizikai
kondicio, fels6test erGssége/testsulyért valo aggodas), a taplalkozasi ismeretek és
az evési/mozgasi szokasok kozt.

Mobdszer: A kutatés els6 részében a valtozok kozotti korrelaciés kapesolatot
vizsgéltuk 19 feln6tt értelmi akadélyozott személybdl all6 mintan, ebbdl, a maso-
dik részben, a program hatékonysaganak vizsgalataban 7 személy vett részt.

Eszkozok: Test- és testfunkcidbecsiilés skala, Testtomegindex aranyszam,
Szocidlis Kompetencia Skala, Taplalkozasi ismeret és evési, mozgési szokasok
kérd6iv, Egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretfelmérés.

Eredmény: A program a felnétt értelmi akadélyozottak kérében névelte a tap-
lalkozassal kapcsolatos ismeretiiket és részben megvaltoztatta a mozgasi szokasa-
ikat, a program hatasira nem névekedett jelentésen a testképpel valé megelége-
dettség, a szocidlis kompetencia, nem valtoztak szignifikansan a taplalkozasi
szokasaik.

Kovetkeztetés: A feln6tt értelmi akadalyozott személyeknek is novelhetd a tu-
dasuk az egészséges életmoddrol, de szokasaik megvaltoztatisahoz valoszintleg
hosszabb beavatkozésra és tobb motivacidéra van sziikség.

Kulcsszavak: értelmi akadalyozottsig, egészség, mozgas, taplalkozas, szocialis
kompetencia, testkép
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Dajkanyelvi jellemz6k hatasa a nyelvelsajatitasra: prozodia
és ,kicsiben kezdés” a mesterséges nyelvtan-tanulasban

A mesterséges nyelvtan-tanulasi feladatok gyakran alkalmazott modellezé el-
jarasai a nyelvtan gyermekek nyelvi fejl6dése soran val6 elsajatitisanak. Bar az
anyanyelvi fejlédést a dajkanyelv szdmos tényezdje segiti, mint példaul a kezdeti
rovidebb kifejezések, mondatok hasznalata, vagy az eltdlzott prozodia, keveset
tudunk arrél, milyen a relativ hozzajaruldsuk a nyelv kiilonb6z6 aspektusainak
elsajatitasdhoz. A ’Starting Small’” hipotézis szerint a kiilénb6z6 terjedelmi inge-
rek fokozatosan novekvs sorrendben val6 bemutatasa facilitadldo hatassal van a
nyelvtantanulasra. A szintaktikai hatarokat jelz prozodia szintén jétékony hatast
gyakorol mesterséges nyelvtan-feladatban a felngttek tanulasara. Kisérletiinkben
a dajkanyelv e két jellemzGjének hatésat, illetve interakcidjat vizsgaltuk felnét-
teknél egy egyszerli mesterséges nyelvtan segitségével: 1) a mondatok egyre no6-
vekv hosszisagban val6 bemutatasa (kicsiben kezdés’) a kiilonboz6 terjedelmi
mondatok random prezentaldsaval szemben, 2) a szintaktikai hatarokat jelzd
prozddiat tartalmazé mondatokkal vald tanitas monoton, illetve 6nkényes prozo-
diat tartalmaz6é mondatokkal szemben. Azt feltételeztiik, hogy a ’kicsiben kezdés’
hatékonyabb tanulast eredményez, mint a random prezentacio, illetve hogy a
szintaktikai egységeket jelz6 prozodianak szintén jotékony hatisa lesz a nyelvtan
elsajatitasara a monoton és az 6nkényes prozodiatipusokkal szemben. A ’kicsiben
kezd8’ ingerprezentaci6é és a prozodia valdban jobb teljesitményhez vezetett a
feladat soran, &m a két jotékony hatas nem adédott 6ssze. Eredményeinkbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a dajkanyelvi jellemzGk a felnGttek esetében is elGsegit-
hetik a nyelvtan-elsajatitast.
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Altalanos céla feln6ttképzés
az észak-alfoldi kozmiivel6dési intézményekben

A palyamunka célja a hazai kozmiivel6dési intézményrendszerben zajlo, isko-
lan kiviili altalanos céla feln6ttképzés helyzetének ismertetése, kiilonos tekintet-
tel az Eszak-alfoldi Régi6 sajatossagaira. A tanulmanyban elséként a korabbi
kutatésok és szakirodalmak eredményei alapjan mutatom be az altalanos céla
felnGttképzés és kozmiivel6dés fogalmat, jogszabalyi hatterét és céljait. Ezt kove-
téen a kulturalis statisztika adatbazisa alapjan elemzem a hét magyarorszagi
régi6 kozmiivel6dési szervezeteinek képzési tevékenységét, elsGsorban az altala-
nos célu feln6ttképzés helyzetére vonatkozodan.
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A hazugsagtipologiak feltérképezése a maffia jaték titkkrében

A tanulmany téméaja az igazsag elhallgatasdnak kozéppontjaban allo viselke-
dési mintazatok felfedése, azoknak a tipologidknak a feltarasa, amelyek a valo-
sagelemek szobeli elrejtésében motivalt egyéneknél tetten érhetGek. Egy egyetemi
kutatasban 80 kisérleti személy részvételével csoportokban lefolytatott maffia
jaték keriilt megrendezésre, ahol a jatékban résztvevd személyeket a Nemesysco
vallalat LVA 6.50 elnevezésli hangelemz§ szoftverével vizsgaltuk. A vizsgalat
soran a kisérleti személyekkel 5-7 perces interjihelyzetben felvett hanganyagok
keriiltek rogzitésre, amelyek soran a szoftver 21 valtozd segitségével elemezte a
beszédben jelentkez§ érzelmi, kognitiv és stressz szinteket. A tanulmany célja,
hogy ezen valtozokban feltarja azokat a mintdzatokat, amelyek segitségével egy-
értelmtien meghatarozhatok az igazsag elhallgatasanak viselkedési archetipusai,
gy mint patetikus, elkovetd, titkold és elhallgat6. A tanulmany ismerteti az iga-
zsag és hazugsag pszichologidjanak témakorét és legfontosabb alapvetéseit, majd
modszertani eszkozok palettdjan keresztiil mutatja meg, hogy az adott viselkedési
mintazatok miként talalhatéak meg a leghatékonyabban. A tanulmany rovid
kitekintést ad arra, hogy az ismertetett modszer segitségével miként allapithato
meg egy vizsgalt személyrdl, hogy informaciét tart-e vissza, és ennek mentén
érinti a hazugsaggal vallalt kockazatviselés kérdéskorét. Kulesszavak: tipologia,
maffia jaték, varianciaanalizis, kockazatelemzés
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A tanulasi motivacid, a hallgatoi kiégés, az elmélyiilés és az akadémiai
teljesitmény kapcsolata egyetemistak korében

A tanulasi motivacié megmutatja, hogy a hallgatok egyetemi tevékenységeiket
kiils6 nyoméas vagy a cselekvés soran érzett 6rom hatasara végzik. A kiégés és
elmélyiilés mértéke megmutatja az energia szintjét, a munkavégzés irant érzett
tavolsagtartas vagy elkotelezettség szintjét, valamint a hatékonysagérzést és el-
meriilési képességet. Ezek hatassal lehetnek az akadémiai teljesitményre, ezért
érdemes vizsgalni sszefiiggéseiket. Kutatasomban 122 {6 vett részt, 34 férfi és 88
nd. Atlagéletkoruk 21,39 év (SD = 1,914), tanulméanyi eredményiik atlaga 3,99
(SD = 0,647). A jelenségek mérésére az Akadémiai Motivacié Skalat, a Maslach
Kiégés Leltar hallgat6i valtozatat és az Utrecht Munkéaba Mélyiilés Teszt hallgatoi
valtozatat haszniltam. A teljesitményt a hagyomanyos atlaggal mértem. A telje-
sitmény pozitivan korrelalt a bels§ motivacioval, és az elmélyiiléssel, valamint
negativan az amotivacioval és a kiégéssel. A magasabb motivaciét mutat6 hallga-
tok atlaga jelentGsen magasabb volt. A motivaci6 teljesitményre vonatkoz6 pre-
diktiv ereje a populécioban 11,1%, mely hatist az intrinzik, fejlédésre iranyuld
motivacié eredményezett. A vizsgalt mintan a kiégés jelei mutatkoznak, a maga-
sabb kiégés alacsonyabb elmélyiiléssel jart egyiitt. A kiégésnek a teljesitményt
bejoslo ereje a populacidban 23,4% volt, melyet a kimeriilés és a hatékonysag-
csOkkenés dimenzi6i eredményeztek. Eredményeim megmutatjak, hogy a kiégés
veszélyezteti a hallgatokat, és kapcsolatban van az alacsony teljesitménnyel is,
azonban sem az akadémiai motivacié tipusa, sem a hallgat6i kiégés dimenziod
nem magyarazzak énmagukban az akadémiai teljesitményt, erre més tényezok is
hatéssal lehetnek.
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Jutalmazas hatasa a vizualis munkamemoria-teljesitményre

Kutatasunkban két kisérleten keresztiil igyekeztiink feltarni, hogy a kiilsé ju-
talmazas milyen hatast gyakorol a vizualis munkamemoria-teljesitményre. Az
els§ kisérletben a résztvevéknek (31 f6) pupillometrids mérés mellett emberi
arcokat és héazakat abrazol6 képeket kellett megjegyezniiik, melyek vagy zavard
ingerek mellett, vagy azok nélkiil keriiltek bemutatasra, majd tesztképekrdl kel-
lett dontést hozniuk, hogy lattdk-e mar azokat a korabban bemutatott képek
kozott vagy sem. A méasodik kisérletben a vizsgalati személyeknek (10 f6) kiilon-
hogy az altalunk visszakérdezett vonal eredeti orientacidjat a lehetd legpontosab-
ban megadjak. Az elsé kisérlet eredményei alapjan nem talaltunk Osszefiiggést a
jutalmazas és a vizuélis munkamemoria-teljesitmény kozott, azonban megfigyel-
het6 volt a pupillaméret kilatasba helyezett jutalmi szinthez kotott valtozésa. A
masodik kisérletben azt az eredményt kaptuk, hogy a jutalmi szint modulalta a
reprezenticioés pontossagot, mint ahogyan a visszakérdezett vonalak bemutatasi
sorban elfoglalt pozicidja is. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kilatasba helyezett jutalom kedvezd irdnyban befolyasolja a vizualis munkame-
moria-teljesitményt az eltarolt emlékezeti reprezentaciok pontossaganak novelé-
se révén.
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A tarsadalmi érzékenyités megvalosulasa az 6vodai nevelésben

A fogyatékos gyermekek szadmara a legnehezebb akadélyt tarsaik negativ atti-
tidje jelenti. A fogyatékossag iranti kiillonb6z6 attittidok szocialis interakciokba
agyazddnak be. A kortarsak, a baratok fogyatékos tarsaik iranti attittidjére olyan
kornyezeti tényez6ként tekinthetiink, amely segitheti vagy gatolhatja a fogyatékos
gyermekek inklazidjat. A korai életkorban a gyermekek rugalmasabbak, konnyen
alakithat6 szemléletiik, ezért ebben az életszakaszban az érzékenyit6 programok
segithetik a gyermekek elfogad6 attittidjének formalasat. A tudatos szemlélet-
formalas az inkluziv tarsadalmi egylittélés alapfeltételeit teremtheti meg. Online
kérdGives vizsgalatunkban arra kerestiikk a véalaszt, hogy a korai intézményes
nevelés teriiletén, az 6vodakban, élnek-e az érzékenyités szempontjabdl szenzitiv
életkorban 1évé gyermekek tarsadalmi szemléletformalasdnak lehetGségével
(n=177). Vizsgaltuk tovabb4, hogy jelen van-e az 6vodakban az egyiittnevelés,
hogyan vélekednek az 6vonbk az érzékenyitésrdl, szerveznek-e érzékenyité prog-
ramokat, foglalkozasokat az intézményekben, illetve az intézmény helyi doku-
mentumaiban megjelennek-e az érzékenyités szempontjai. Eredményeink azt
igazoljak, hogy az 6vondk tisztdban vannak az évodaskora gyermekek szemlélet-
formalasanak lehet8ségével, fontosnak tartjak azt, ugyanakkor a valaszadok csu-
pan negyede szervez alkalomszertien érzékenyit§ programokat. Az intézmények
tizede mésok altal szervezett érzékenyit§ eseményeken vesz részt. A sziil6k na-
gyon csekély mértékben vilnak részeseivé e programoknak. Az érzékenyitést
megvalositok a kovetkez6 modszereket alkalmazzak: beszélgetés hétkoznapi
példak kapcsan, meseolvasés, beszélgetés annak kapcsan, hogy fogyatékos kis-
gyermek jar a csoportjukba, babozas, szimulacios jatékok. A tolerancia, a tarsa-
dalmi szemléletforméal4sra alkalmas mesekonyvek csak elvétve talalhatok meg az
6vodakban. A vélaszadok a legnagyobb gondot abban latjak, hogy az 6vodapeda-
gbgusok nincsenek felkészitve erre a feladatra, a képzésiikben csak emlités szint-
jén jelenik meg a tarsadalmi érzékenyités. A vizsgalat igazolja, hogy a kisgyer-
mekkori szemléletformalas elhanyagolt teriilet az 6vodikban, pedig a pozitiv
szemléletformélasi stratégiak tamogathatjak a k6znevelés tovabbi szakaszaiban a
sériilt gyermekek sikeres inklazibjat.
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Kulturalis kozfoglalkoztatas a partnerszervezetek szemszogébdol

Dolgozatomban a Kulturalis Kozfoglalkoztatds Programokrol irok, amelyek a
Nemzeti Miivel6dési Intézet kozremiikodésével keriilnek lebonyolitasra. 2013-
ban indult az els§ program, 2017 februarjaban pedig mar a negyedik program is a
végéhez ér. Az els6 Kulturalis Kozfoglalkoztatasi Programban kozel 2000, majd a
negyedikben mar t6bb mint 3600 partnerszervezet vett részt, amelyek t6bb ezer
kulturalis kozfoglalkoztatottat tudtak fogadni.

A kulturalis kozfoglalkoztatas egy mintaprogramként indult 2013-ban. A kul-
turalis szféraban egy djfajta foglalkoztatasi lehetéségként jelent meg a mar meg-
1év6 f6foglalkoztatas, projekt keretében vald alkalmazas és az 6nkéntesek mellett,
igy ez egy ujfajta modja a humaneréforras b6vitésének. A kulturalis kozfoglalkoz-
tatottak elsGsorban szellemi, szakmai munkat végeznek, magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkeznek, ennek koszonhetGen is egy masfajta programrol beszél-
hetiink, mint az altalanos kozfoglalkoztatas esetében. Emellett pedig fontos,
értékteremt6 munkéat végeznek, részt vesznek a kulturalis alapellatas és a k6zos-
ségfejlesztés teriiletéhez kapcsolodd tevékenységekben. Dolgozatom elméleti
részében el6szor az altalanos kozfoglalkoztatasrol irok, hogyan zajlik, milyen
feltételei vannak, ki lehet kozfoglalkoztatott, kozfoglalkoztatd stb. Ezt kdvetGen a
kulturalis kozfoglalkoztatés jellemzGirdl, céljairdl irok, valamint arrél, hogy a
kulturélis kozfoglalkoztatottak milyen jellegli munkéakat végeztek a kiilonbo6z6
programok soran. A kovetkez$ részben a Kulturalis Kozfoglalkoztatasi Progra-
mok hozadékait kozelitettem meg az egyének, a partnerszervezetek és a telepiilés
oldalarol. Majd bemutatom kiilon a programokat is, melyik programban hany
kozfoglalkoztatott és partnerszervezet vett részt. A dolgozat empirikus részében
els6ként a partnerszervezetek altal kitoltott kimeneti kérdSivek eredményeit
elemzem, amelyek a Nemzeti Miivel6dési Intézet adatbazisdbol valok, majd a II.
Orszagos Kozfoglalkoztatasi Kiallitason az altalam készitett interjikat elemzem.
Ezek keretein beliil a partnerszervezetek szemszogébdl nézve tekintiink a megva-
16sult programokra, pl. miért volt szamukra fontos, milyen elényeit, hatranyait
lattak a programnak, mennyire voltak vele elégedettek stb. A vizsgalat eredmé-
nyei felhasznalhatok a Kulturalis Kozfoglalkoztatisi Program tartalmi fejleszté-
sében, és mas mintaprojektek elterjesztésében is.
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Az informatika tantargy kozoktatasbeli tartalmi szabalyozasa
és az osztatlan informatika tanarképzés tartalmi kovetelményeinek
osszehasonlitasa

Dolgozatomban az altalanos iskola alsé tagozatatol egészen az egyetemi osz-
tatlan tanari képzésig vizsgaltam az informatika tantirgy tartalmi szabalyozasat.
A hipotézisem az volt, hogy bar a kézoktatasban kisebb szerepe van a programo-
zas tanitasanak, addig az egyetemi szint{ informatika tanarképzésben ez a téma-
kor adja a tananyag zomét.

Altalanos iskola alsé tagozataban az informatika minddssze az intézmény 4l-
tal egyik valaszthat6 tantargy. FelsG tagozatban kotelezd tantargy az informatika,
illetve kozépiskolak 9-10. osztalyaban is mindenkinek tanulnia kell 6nall6 targy-
ként. A kozépszintli informatika érettségin a programozas nem olyan aranyban
jelenik meg, mint amennyire nagy 6rakeretet kap a szabalyozasban. Az osztatlan
tanarképzésben viszont az is el6fordulhat, hogy a hallgaté nem teljesit egy olyan
orat sem, amely az altalanos iskolai tananyag jelents részét kitevs alkalmazoi
ismeretek fejlesztési teriiletet fejlesztené.
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A szemantikus vigilancia tesztelése bimodalis kognitiv kondiciéban

A jobb vizudlis tér (JVT) elényét a szemantikus informacidéfeldolgozasban ko-
rabban mér tébbszor is bizonyitottak kisérlettel, ami igazolja a folyamat bal agy-
féltekei specializaltsagat. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy ez a tendencia ér-
vényesiil-e egy bimodalis, két-feladatos helyzetben is. Ennek érdekében egy sze-
mantikus kategorizicios feladatot alkottunk osztott latétér paradigmaval, ame-
lyet két kondicidoban alkalmaztunk: egy-, és két-feladatos helyzetben. Az egy-
feladatos helyzetben a kisérleti személyeknek (N = 16) szavak két tipusét prezen-
taltuk vizudlisan: é16 és élettelen entitast jelolGket. Ebben a monokularis helyzet-
ben végzett feladatban szemantikai kategorizicids dontéseket hoztak. A két-
feladatos helyzetben a vizualis, szemantikai feladat mellett parhuzamosan
auditoros informacidkat (amelyek szintén szavak voltak) is kellett memorizalni-
uk. Azt feltételeztiik, hogy a szemantikus informéaci6 kategorizalasa egyszertibb,
ha a JVT-ben jelenik meg a sz6. Szamitasba véve, hogy a két-feladatos helyzet
jobban leterheli a figyelmi kapacitasokat, az is el6feltevésiink volt, hogy a JVT-
ben prezentélt szavak el6nye tovabb né az egy-feladatos helyzethez képest. Min-
demellett vizsgaltuk a feladattal toltott id6 hatasét a résztvevik feladatban nytj-
tott teljesitményére, az auditoros és vizudlis ingerek viszonyat a két-feladatos
helyzetben, illetve a szemdominancia jelentGségét is. Eredményeink igazoltak,
hogy a JVT-bdl érkezé informéciora gyorsabb és pontosabb a valaszreakci6. Ha-
bar a feladatkondiciok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket, a JVT
elénye jelentésen nagyobb a két-feladatos helyzetben. Tovabba kimutattuk, hogy
a dominans szemmel torténé feladatvégzéskor jobban teljesitenek a résztvevék.
Konzisztensen a kognitiv eréforrasok elmélettel, a figyelmi kapacitasok terhelése
tehat Osszefiigghet a féltekei specializacioval: a bal féltekei szemantikus informa-
ci6feldolgozas egy megterhel§ helyzetben még hatékonyabbé valik a jobb félteké-
hez mérve. A szemdominancia hatasaban nyert eredmény tjszertisége, hogy egy
olyan helyzetben kaptuk, amelyben elhanyagolhatéak a szemmozgasok. Igy ki-
egészitjiik a korabbi kutatisokat azzal, hogy a dominans szem funkcionalis akti-
valtsaga nemcsak a szemmozgasokra, hanem a percepciora is érvényes.
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Konfliktuskezelési stratégiak és szocialis célok serdiild,
illetve fiatal feln6tt korban

A dolgozat f6 téméaja a konfliktuskezelési stratégidk serdiil6kori jellemz8inek
vizsgélata. Célja a konfliktuskezelési stratégiak és a mogottilk meghtazodo szocia-
lis célok Osszefliggéseinek értelmezése késé serdiil6korban, fiatal felnGttkorban.
A konfliktuskezelési stratégiak és a szociélis célok egyiittes vizsgalatanal fontos,
hogy a stratégiak tudatositasaval sajat megoldasi modszereinket és készségeinket
is fejleszteni tudjuk. A dolgozatban kozépiskol4sok és egyetemistak osszehasonli-
t6 elemzése tortént, az életkor szerinti és a nemek kozotti kiilonbségek 6sszeveté-
sével. Az alkalmazott kérdGives modszer angolbol lett leforditva és a magyar
korillményekhez adaptalva. A kérd6iv feltételezett konfliktushelyzeteket tartal-
maz, melyekben a kitoltének két kérdésre kell valaszt adnia, hogy mit tenne és mi
lenne a célja a szituacidban. Az eredményekbdl kitlinik, hogy a konfliktuskezel§
stratégiak és a szocialis célok korrelalnak egyméassal. A két csoport kozott kiilonb-
ségeket lehetett megallapitani a stratégidkra és célokra vonatkozéan. Tovabba
mind az egész mintaban, mind pedig a két csoport vonatkozasaban nemek szerin-
ti eltérést is lehetett talalni. A konfliktuskezelési stratégiak és szocialis célok kap-
csolatanak kovetkeztében megallapithato, hogy a motivacionk és a viselkedésiink
kozott is Osszefiiggések mutathatdk ki. A megéllapitdsokat tanirok, HR szakem-
berek, illetve egyéb teriileteken dolgozok is felhasznalhatjak.
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7 2

A mentdapolo-képzés kérdései és problémai

Jelen dolgozat a hazai mentG4polo képzés problémaival, aktualis kérdéseivel
foglalkozik, kiilonos tekintettel a tananyagra. A dolgozat négy f6bb témakor koré
épiil. Az elsé fejezet a hazai mentésiigy kialakuldséval, és a mentésben résztvevik
bemutatasaval foglalkozik. A masodik fejezet a magyar egészségligyi oktatas
kialakulasat ismerteti. A harmadik fejezetben az 4polok képzésével ismerkedhe-
tiink meg. Negyedik fejezetként a ment6apold képzés problémai keriilnek goresd
ala, végiil egy Osszegzést olvashatunk a dolgozat egészér6l. A dolgozat elkészité-
séhez mikrovizsgalat késziilt, melyen keresztiil ment6apol6 hallgatokat kérdez-
tlink az oktatassal kapcsolatban. A harmincnégy kérdést tartalmazé kérdGivet
negyvenhat tanul6 valaszolta meg, ezeket értékeltiik, Osszesitettiik. A mikro-
vizsgélat nem reprezentativ, mivel egy intézmény tanul6i adtak a valaszokat.

Harom hipotézist allitottunk fel, amelyekre kerestiik a valaszt, illetve esetle-
ges megoldasokat. A legf6bb alapvetés a tananyagokkal kapcsolatos feltételezés
volt, amelyet sikeriilt igazolni. Masodik hipotézis a tanitasban résztvevék szakmai
felkésziiltségét, andragogiai tudasat vizsgalja, ahol a feltételezésiink szintén iga-
zolodni latszik. Az utols6 hipotézisben a tarsadalom ment6khoz valo viszonyula-
st firtatjuk. A dolgozat nem tud ugyan teljes korti megoldast kinalni a ment6-
apol6 képzésben felmeriil6 problémékra, de mindenképpen gondolatébresztd
szerepe lehet a ment6apold képzés teriiletén az esetleges atalakitasok szempont-
jabol a jovére nézve.
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Hatranyos helyzetii kisiskolasok beilleszkedési nehézségei,
kiillonos tekintettel a roma didkokra

A tanulmény azt a kérdést helyezi kozéppontba, hogy milyen okai lehetnek a
hatranyos helyzet(i és roma/cigany tanulok iskolai sikertelenségének. Az elméle-
tek ismertetése utan interjuk készitésével kerestem a vélaszokat a fenti kérdésre.
A hatranyos helyzet( tanul6k ugyanis specialis figyelmet igényelnek az iskoldban.
A roma/cigany gyermekeknek pedig még tobb akadéllyal kell szembesiilniiik az
intézményesitett oktatasi rendszerben, hiszen sok esetben szocializaci6s modell-
juk kiilonbozik a nem roma/cigany tarsaikétol. Az iskola és a pedagogusok ezt
deficitként értelmezhetik, s e didkok mar als6 osztalyban lemaradhatnak a jobb
szocialis hattérrel rendelkezd tanulok teljesitményétdl. A dolgozatban a szakiro-
dalom Aattekintése utan a hatranyos helyzet definidlasara keriilt sor, majd ezt
kovetGen az iskola tarsadalmi jelent§ségének kérdése helyez6dott a fokuszba.
Ezutan a hazai roma/cigdny tarsadalom oktataspolitikai helyzetét mutatta be,
illetve az integracio, az inklazio6 és a multikulturalis fogalmakat hatarozta meg. Az
elméleti egységet interjuk egészitették ki, melyeken keresztiil feltérképez6dott a
makoi iskolakban dolgoz6 pedagogusok kompetenciaja. Az interjuk soran feltett
kérdések a pedagogusok elégedettségére vonatkoztak, azaz hogy mennyire elége-
dettek sajat intézményeik feltételrendszereivel, illetve tanulasi kornyezetével.
Valgjaban arra szeretnék palyamunkamban valaszt kapni, hogy a makéi iskolak-
ban hogyan teljesitenek a hitranyos/halmozottan hatranyos helyzetti didkok a
jobb szociookonomias hattérrel rendelkezé didkokhoz képest, illetve a ro-
ma/cigany tanulok eredményei mennyire kiilonboznek a kozel azonos tarsadalmi
statuszi tarsaikét6l. Természetesen messzemend kovetkeztetést nem lehet le-
vonni a tanulmanybol, hiszen nem volt reprezentativ kutatis, mar csak a minta
elemszamat illetGen sem. Hasznossiga viszont abban rejlik, hogy felhivja a fi-
gyelmet a hatranyos helyzet(iek oktatason beliili egyenlétlenségére. Tovabba a
vizsgélatban résztvevok és a tanulmanyt megismerék érzékenyitése is kittizott cél
volt.
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Metakogniciék kapcsolata a lelki egészséggel

A metakogniciok témakore viszonylag 4j teriilet. Az elsé fogalma az 1970-es
évek kozepén alakult ki, de a gyogyitasban inkabb az 1990-es években kezdték
alkalmazni. Mig kiilfoldon intenziv kutatdsokat végeznek a metakognicidkkal,
addig Magyarorszagon szinte ismeretlen fogalom. A kutatis célja egy alapvetd
felmérés készitése volt: a mar ismert kapcsolatok ellen6rzése magyar mintéan,
valamint 4j kérdések felvetése.

A kutatdsban a metakognicidk kapcsolatat vizsgaltam a depresszié pont-
szammal, szorongas pontszammal, tudatos jelenléttel és a pszichologiai jolléttel.
Ezek felmérésére ot tesztet haszniltam, melyekben a vizsgilati személyeknek
Likert-skaldkon kellett bejelolniiik azt a véalaszt, amelyet a leginkabb igaznak
tartottak magukra vonatkozoan. A vizsgalatban 122 f6 (61 férfi, 61 ng) vett részt.

Az eredmények alapjan a metakogniciok pozitiv kapcsolatban allnak a dep-
resszi6 pontszammal (r=0,487, p=0,0000), a szorongas pontszammal (r=0,522,
p=0,0000), negativ kapcsolatban a pszichologiai jolléttel (r=-0,314, p=0,0004),
valamint nem &llnak kapcsolatban a tudatos jelenléttel. Az adatok mélyebb vizs-
gélata, a faktoranalizis feltarta a negativ metakognitiv hiedelmek patoldgiara
hajlamosito6 hatasat.

A vizsgalat eredményei megerGsiteni latszanak a metakognicidk transz-
diagnosztikus jellegét és hatékonyan elkiilonitik a metakognicidkat a tudatos
jelenléttSl. Az eredmények igéretesnek tlinnek akar a klinikai pszicholbgia, akéar a
pozitiv pszicholégia teriiletén.

Kulcsszavak: metakognici6, depresszid, szorongéas, tudatos jelenlét, pszichologiai
jolét
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Konyvmegsemmisités Magyarorszagon a kozépkortdl napjainkig

Dolgozatomban a magyarorszagi konyvmegsemmisités torténetét ideologiai,
vallasi és politikai szempontb6l mutattam be. A szandékos tiizvészek soran a
XIII-XIX. szazadban elpusztult j6 néhany konyvtar, ez tortént a nyitrai és veszp-
rémi székesegyhazzal, a nagyszombati jezsuita és a kolozsvari unitarius konyvtar-
ral, valamint nagyenyedi kollégium konyvtaraval is. A kozépkorban leginkabb
vallasi okbdl torténtek konyvégetések. Magyarorszagon az elsg ismert konyvége-
tés 1524. oktober 30-an tortént, Sopronban. A protestans miivek elégetésével a
reformaci6 elterjedését probaltadk megakadalyozni. Az 1526-0s mohacsi vereség
utdn még jobban elterjedt a reforméci6 iranyzata hazankban, ennek oka az volt,
hogy az orszag vallsi vezetSinek nagy része az életét vesztette a mohacsi csata-
ban. I. Ferdinand trénra keriilésével megjelentek a protestansellenes rendeletek,
ezzel megkezd6dott a protestins vallas ildozése. A XVI. szazadban iildozték a
protestans nyomdéaszokat, volt olyan eset is, hogy a miiveiket is elégették, igy jart
példaul Hofthalter Rudolf. Erdélyben 1556-td] a protestansok szabadon gyako-
rolhattik a vallasukat, azonban itt is voltak vallasi ellentétek. 1603. jinius 9-én
Kolozsvarbol az unitariusok kitizték a jezsuitakat. A kilizetés soran a dithongd
tomeg felégette a jezsuita konyvtarat, igy annak jelentfs része megsemmisiilt.
1671 és 1681 kozott zajlott a protestansok kegyetlen iildozése. Az erGszakos attéri-
tések, bortonbiintetések és galyarabsagok mellett kivégzések is torténtek. 1671-
ben Drabik Miklost kivégezték, konyveit elégették, mert konyvében biralta a
katolikus egyhéizat és a Habsburg-hazat. 1698-ban Tétfalusi Kis Miklos miiveit
semmisitették meg, mert tdimadta a kolozsvari reformatus egyhaz személyeit. A
XVII. szazadtdl mar nem csak vallasi, hanem politikai oka is volt a konyvégeté-
seknek. 1681-ben megjelent a cenzira hazankban is. I. Lip6t, III. Karoly, Maria
Terézia, II. Lip6t és 1. Ferenc kirdly idején torténtek konyvégetések cenzuralis
okokbol. A XX. szazadban az 1j allamhatalom mindig megsemmisitésre itélte az
el6z8 rezsim irodalmi termését, igy tortént ez a vords- és a fehérterror idején,
valamint a német, majd a szovjet megszallas utan. A XX. szdzad végén megjelent
a gazdasagi jellegi konyvbezizas is, amely soran az eladatlan konyveket zaztak
be. Ma, a XXI. szazadban tovabbra is a bezizas a sorsa az eladatlan konyveknek,
viszont sajnos ismét megjelent az ideologiai alapti konyvégetés. Ez a fajta konyv-

cse
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A célorientaci6 és a tanulmanyi eredmény kapcsolata

Széleskort elfogadottsaga és alkalmazasa, valamint a sok empirikus kutatas
miatt napjainkban a tanulasi motivacio vizsgilatanak egyik legaktivabb teriilete a
célorientacids elmélet. Ennek ellenére hazdnkban nem tartozik a tanulasi motiva-
ci6 kutatasanak vezet6 irdnyvonaldba. Dolgozatomban kozépiskolas, 10-11. oszta-
lyos tanulok korében térképeztem fel a 2x2-es célorientacios elmélet alapjan a
célorientacidkat és ezeknek a kapcsolatat az iskolai énhatékonyséaggal, aspiraci-
Okkal, az élet értelmével, a beallitodassal és az életcélokkal. Ezek mellett vizsgal-
tam a kiilonboz6 célorientaciok hatasat a tanulmanyi eredményekre. A kutata-
somat gimnaziumi és szakkozépiskolai didkokkal végeztem el, Gsszesen 187 fGvel
vettem fel a kérdGiveket. Magyar kozépiskolasok korében nem sikeriilt a célorien-
taciok 2x2-es faktorstruktarat kialakitani (a viszonyité célorientiacié nem kiil6-
niilt el 2 faktorra), igy a 3 célorientaciét — az elkeriil§ elsajatitasi, a kozelitG-
elsajatitasi és a viszonyito célorienticiot vizsgaltam.

Az eredmények alapjan a célorientaciok koziil a viszonyit6 célorientacionak a
legnagyobb a hatasa a tanulményi eredményre, bar ez a kapcsolat is gyengének
bizonyult. A célorientaci6 minden faktora szoros kapcsolatban allt az iskolai
énhatékonysaggal, az elsajatitasi célorientaciok az intrinzik célokkal, a viszonyitd
célorientaci6 pedig az extrinzik célokkal mutatott szorosabb egyiittjarast.
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Az anyai kotédési stilus, a gyermeki kotédés,
és az anya—gyerek narrativ ko-konstrukcié vizsgalata

Kutatasunkban az anya-gyermek parokra jellemzé sajatos dialogusmintézato-
kat vizsgaltuk. A kozépgyermekkor idején a kot6dés tekintetében is kozponti
jelentGségliek a verbalis kolesonhatasok, kiilondsen az érzelmi dialogusok. Jelen-
legi kutatasunk célja a kot6dési jegyek felderitése volt az anya-gyermek érzelmi
dial6gusokban. Az anyai és gyermeki kot6dési jellemzbk feltérképezését kovetGen
(felnétt kotdési stilus — Kozvetlen Kapcesolatok Kérdéiv, ECR; Brennan et al.,
1998; gyerek kot6dési reprezentacio — Bear Pictures teszt; Inhof, 2013) megvizs-
géltuk és Osszehasonlitottuk az altaluk 1étrehozott narrativ ko-konstrukeiot (Joint
Story Telling. JST; Gini et al., 2007). A vizsgélatban 44 anya-gyermek par vett
részt. A gyermekek életkora 7-9 év kozott volt (atlagéletkor: 7,5). Eredményeink
szerint az érzelmi dialdgus és az anyai kot6dési dimenzidk kozott fellelhet Gssze-
fiiggések csekély mértékiiek. Az anyai Elkeriilés dimenzi6é pozitiv irdnyd kapcso-
latot mutatott az elutasit6 és a zavarkelt§ anyai viselkedések megjelenésével a
dialégusban. A maésik vizsgalt dimenzid, az anyai Szorongas az anya strukturalé-
sét, a gyermek egylittmiikodését és a diddikus Osszedolgozast vizsgalod skalakkal
allt kapcsolatban. A magas kot6dési szorongis alacsony anyai strukturalassal,
visszahtz6doé anyai viselkedéssel és alacsony gyermeki egylittmiikodéssel jart
egylitt.

A gyermek kot6dési mintazata és a sziil6-gyerek dialogusok jellemzéi kozott
nem talaltunk szignifikans Osszefiiggéseket. Ezen eredmény ellentmond a korab-
bi kutatasoknak (v.6.: Gini és mtsai., 2007), amire els6dleges magyarazatot mod-
szertani hidnyossdgok adhatnak. Mindazonéltal a gyermeki kot6dést mér6 teszt
belsé valtozoi is értékes informacidkat szolgaltattak. A biztonsagosan kot6ds
gyerekek nagyobb mértékben mutattak pozitiv kimenetelt a distressz helyzetbdl,
valamint elaborativabb érzelemkifejezést. A kot6déssel kapcsolatos eredménye-
ket kovet6en megvizsgaltuk az érzelmi dialégust més szemszogb6l is. A Kozos
Torténetalkotas Teszt fakotarainak (feltar6 faktoranalizissel torténé) Gjrarende-
zésével olyan mintdzatra bukkantunk, amely eltért az eredeti — anya, gyerek,
diadikus és narrativ — szerkezett6l (Gini, Oppenheim és Haimovich, 2001). A
feltart dimenzidkat a kovetkezSképpen neveztiik el: Anya-kozvetitett narrativ
elaboracid; Gyermek-kozvetitett interszubjektivitas; Anya-gyerek iranyitas. Az Gj
dimenziok lehetdséget nytjtottak a dialégusok jellemz8inek mésféle megvilagita-
séra és tovabbi Osszehasonlitasok elvégzésére.
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Automatizalt tartalomelemzés

A vilaghalo és az elektronikus tartalmak Gjszerti médon jarulnak hozza ahhoz,
hogy azok is hozzajussanak az értékes informéacidkhoz, akiknek addig nem volt ra
lehetdségiik. Korabban két 1ényeges okbol hitisult meg az emberek informaciohoz
vald szabad hozzéaférése. Az egyik ok, hogy a kornyezetiikkben nem volt elérhetd
semmilyen dokumentumgytjtemény (pl. konyvtar), a masik, hogy nem is ismer-
ték fel sajat informacidigényiiket, még akkor sem, ha az jobb életmingséget bizto-
sithatott volna szamukra. Az internet, a kozosségi médidk, hirportalok és més
internetes szolgaltatasok tomeges elterjedése fokozatosan lesziikiti azok korét,
akik kiviilalloként jelennek meg az informécios tarsadalmunkban. Ma mér elsé-
sorban nem az jelenti a problémaét, hogy nincs elég fellelhet6 informaci6 és nincs
megfelel§ eszkoz arra, hogy azt olcson és hatékonyan eljuttathassuk a tarsadalom
egészéhez; hanem az, hogy lehetetlen attekinteni a teljes meglévé informaécio-
halmazt. Persze nagyjabol fel tudjuk mérni, hogy hol és milyen informaci6 lelhetd
fel, de ekozben rengeteg hasznos és értékes adat keriili el a figyelmiinket. Kutata-
som soran arra kerestem a valaszt, hogy miképpen oldhatnank meg az informati-
ka eszkozeivel a folyamatosan névekvs informacidhalmaz attekintését, a fontos
informacidk kiemelését; mindezt Ggy, hogy az emberi szubjektivitas ne befolya-
solja az eredményeket. A valaszt az automatizalt tartalomelemzésben latom.
Tanulmanyomban Osszegy(jtottem a létez6 automatizilt tartalomelemzésre
alkalmas eszkozoket, illetve kutatdsom soran magam is dolgoztam ki modszerta-
nokat. Azt remélem, hogy a témakor alapos attekintésével a gyakorlatban is meg-
valdsithaté modszerek bemutatasaval és alapos részletezésével fel tudom hivni a
figyelmet az automatizalt tartalomelemzésben rejlé potencialra és tanulmanyom
segitséget nytjthat azoknak, akik szeretnének megismerkedni létez6 és még meg-
valositasra var6 modszerekkel. Annak érdekében, hogy hitelesen és kézzelfoghato
moédon szdmolhassak be az automatizalt tartalomelemzésben rejlé lehet§ségek-
r6l, sok modszert a gyakorlatba iiltettem és létez6 informaci6halmazokon tesztel-
tem le.
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Tudunk varni! Na de meddig?

Az iskolaérettséghez kozeledve a kisgyermekkort felvaltja a kisiskolaskor és 4j
kihivasokat ad nap mint nap. Vajon minden gyerek eléri azokat a képességeket,
melyek az iskolakezdéshez elengedhetetlenek? Mennyire indulnak val6jaban egy
szintr6l? Mi fogja jobban meghatarozni az iskolai teljesitményiiket: az intelligen-
cia vagy az onkontroll? Vizsgalatom f6 célja az onkontroll felmérése és az azt
befolyasol6 tényezék vizsgalata. A vizsgalatban 48, 3-7 éves 6vodas, 14 fia és 34
lany vett részt két helyszinen. 18-an a Dance Universe TancSport Egyesiilet n6-
vendékei, 30-an pedig a debreceni Nagyerdei Ovoda 6vodésai. Teszteltiik a gye-
rekek végrehajté funkcioit, ezen beliil a gatlast; informaciogatlast az Ejjel/Nappal
teszttel és mozgasgatlast a Simon mondja magyar véltozataval; Rendér bacsi
mondja feladattal. Végiil pedig az 6nkontrollt teszteltiik, a Walter Mischel altal
hires lett Pillecukorteszttel. A sziil6k az SDQ Képességek és nehézségek kérdsiv
magyar verzi6jat toltotték ki, melyben a gyermekek proszocialis magatartasara,
kortarskapcsolatainak mingségére, viselkedési problémaira, érzelmi tiineteire és
hiperaktivitasara kérdeztiink ra. Az eredmények szerint mind a mozgésgatlasi és
informaci6 gatlasi funkciok kapcsolatot mutattak az énkontrollal. Tehat levon-
hatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a jo gatlasi funkciokkal rendelkezé gyerekek
nagyobb onkontrollal rendelkezhetnek, és ez alatdmasztja Klinberg és Rueda,
(2006) elképzelésit. Barkley (1997) a hiperaktivitast Gsszefliggésbe hozta az 6n-
kontroll gyengeségével vagy egyfajta zavaraval. Eredményeim igazoljak ezt az
allitast. A hiperaktivitast mutaté gyerekek kisebb onkontrollal rendelkeznek. A
nemre vonatkozoan nem kaptunk kiilonbséget, a fiak és a lanyok hasonléan telje—
sitettek a Pillecukortesztben. Az életkor szintén nem birt megkiilonboztets erd-
vel, de egyfajta tendencia megmutatkozott a mintdmon. Osszességében megtalal-
tam azokat a f6 tényezGket, amelyekrdl feltételeztem, hogy kapcsolatban 4llnak a
gyermekek onkontrolljaval.
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Empatia és abszorpcié vizsgalata a szerepjatékos szubkultiraban

A dolgozatban az empétia és az abszorpci6 kapcsolatat vizsgaltam a szerepja-
tékos szubkultardban. A szerepjaték olyan ,tarsasjaték”, amelyben a jatékosok
felveszik egy altaluk teremtett karakter szerepét és igy 1épnek interakcioba egy-
massal, mikozben egy kozos torténetet konstrudlnak. A szerepjaték a mai napig
tobbféle forméban jelen 1év6 népszerd hobbi, amit az utébbi években kapcsolatba
hoztak a kreativitassal (Dyson és mtsai, 2016), az empatiaval és az abszorpciéval
is (Rivers és mtsai, 2015). A téméaban viszonylag kevés pszichologiai kutatas léte-
zik és azok is ellentmondésos eredményeket mutatnak (Douse és McManus,
1993; Rivers és mtsai, 2015). A kutatdsom egyik f6 célja ezeknek az ellentmond6
eredményeknek a tovabbi vizsgalata; illetve a szerepjaték, az empétia és az ab-
szorpcié kapcsolatdnak részletesebb vizsgalata volt. A kutatds soran Rivers és
munkatarsai (2015) azonos témaja kutatisat ismételtem meg magyar mintan a
modszertani korlataik és javaslataik figyelembe vételével. A vizsgalatban 189
szerepjatékos vett részt a Személykozi Reakcios Index (IRI) és a Tellegen Ab-
szorpcid Skala (TAS) kitoltésével. A szerepjatékos mintan beliil kiilon vizsgaltam
az asztali-, illetve a forumos szerepjatékot jatszo csoportokat, mivel azt feltételez-
tem, hogy a kiilonb6z8 szerepjatékfajtak egyes tulajdonsagai hatassal lehetnek az
empatia és az abszorpcié mértékére. A kutatas soran az eltér§ szerepjaték fajtat
jatsz6 csoportok kozott nem talaltam kiilonbséget, ami azt jelentheti, hogy az
empatia és abszorpcié mértékét nem befolyasoljak a szerepjaték formai tulajdon-
ségai. Rivers (2015) eredményei alapjan a szerepjatékosok szignifikinsan maga-
sabb empatia értéket értek el; &m az altalam vizsgalt magyar mintéban kizirdlag
az abszorpcid és az IRI Fantazia skaldjan mutattak magasabb értékeket, mint az
atlag populacio. A jatékosok tendencia szinten alacsonyabb értéket értek el az IRI
Perspektiva felvétel skalan és szignifikinsan alacsonyabb értéket az IRT Empatias
tor6dés skalan. A kapott eredmények a korabbi kutatisok ellentmondésait to-
vabb arnyaltak, 4j irAnyt mutathatnak a szerepjaték kutatasnak és a késGbbiek-
ben az abszorpcid- és az empatiakutatas tovabbi kérdéseinek megalapozasaul
szolgéalhatnak.
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Altalanos iskolai tanul6k Facebook hasznalatanak elemzése
tranzakcioanalitikus aspektusboél

Vajon mi inspiralja az altalanos iskolas gyermekeket a Facebook hasznalata-
ban? Milyen célbdl preferaljak a kozkedvelt oldalt, élik itt kozosségi életiiket?
Mely ,facebookozasi” szokasok alakultak ki? Allhat mindezek hatterében a valo-
s&g tarsas kapcsolatainak minésége? MegelGzhet6 ez a probléma?

A fenti kérdések nyitottak meg szdmomra egy nagyon érdekes és széles téma-
kort. A valaszokat a pszicholégia kiilonboz 4gain beliil kerestem, rataldlva a
tranzakcidanalizis targykorére. Kulcsgondolatai koziil az én-allapot modell, an-
nak funkcionélis analizise, illetve a sztrok és sztrokéhség fogalma segitett feltarni
a kérdéskort. A vizsgalati eredmények ramutatnak néhény, a sziil6k és pedagogu-
sok szamara segitséget ad6 prevencids lehetGségre is. A vizsgalathoz valasztott
vizsgélati modszerek a kovetkezbek: egy komplex sajat kérdéiv a tarsas kapesola-
tok jellemzésére, kiegészitve a Facebook hasznalati szokasokkal, valamint az ott
alkalmazott én-allapotokkal; egy én-allapot teszt (Rudas Janos, 2007), melynek
allitasait leegyszertisitve, szdmukat redukalva abszolvaltam, végiil pedig egy
csaladtipologia teszt (T6th, 2000).

Eredményeink szerint a vizsgalt 8o 6, 8. osztalyos tanulok, 92,5%-a rendel-
kezik sajat Facebook profillal, ahol 4tlagosan napi 2,5 6rat toltenek. Az oldal
minden funkci6jat hasznaljak, akar veszélytelen, akar nem. 81,1%-uk szamara
szebb a virtualis élményvilag, mint a val6sag, ott népszertibbnek élik meg magu-
kat, agy érzik, tobb pozitiv visszajelzést kapnak, mint személyes kapcsolataikban.
A Facebook a sztrokéhes emberek kdnaanja. A pozitiv megerésités barhonnan jol
esik szamukra, elsGsorban ,lajkokban” és hozzaszolasokban mérik. A sztrokhiany
negativan hat a facebookozasi szokésaikra (t6bb id6, masok tarsasagaban is
hasznaljak, kevésbé figyelnek a nyilvanossagra). Masik erds befolyasol6 tényezé a
csalad, mert a kapcsolatok mindségi romlasaval egyenes aranyosan né a problé-
maés Facebook hasznalok kore. A harmadik f6 befolyasol6 tényezd a tanuldk ne-
me, eredményeink szerint a 1anyok e téren érintettebbek.

Adataink alapjan elmondhat6, hogy a mindségi kapcsolatok épitésé-
ben/erésitésében rejlik a problémas Facebook hasznalat elkeriilésének egyik
esélye a vizsgélt korosztalyban.
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Az elitéltek id6perspektivaja, és az ebben rejlé
re-szocializacios lehetéségek

Kutatasunk célja, hogy feltérképezziik a jelenleg hazankban bortonbiintetésii-
ket t0lt6 elitéltek id&perspektivajat és azt, hogy a kapott eredmények hogyan
segithetik a re-szocializiciés folyamatot. Vizsgalatunk egyediilinek mindsiil,
hiszen a re-szocializacios technikak ilyen szemponti megkozelitésére sem hazai,
sem nemzetkozi példat nem taldlhatunk. Dolgozatunkban elGszér bemutatjuk a
deviancia fogalmanak hazai és nemzetkozi értelmezését, ezen beliil a biinozés
jelenségének kiemelését, valamint a kriminalitas és személyiségfejlédés Osszefiig-
géseit. Ezen beliil az antiszocialis személyiség kialakuldsdnak hatterében meghu-
z0do kiils6-bels6 okok ismertetését is kozoljiik, igy kovetkeztethetiink arra, hogy
milyen motivaciok, pszichés folyamatok zajlanak le egy elitéltben. Ezt kdvetGen a
dolgozatban bemutatasra keriil Philip Zimbardo és John Boyd (1999) Idépers-
pektiva elmélete, amely el6bbi tényez6k mellett meghatirozb a személyiség ala-
kulasaban, fejlédésében. Ezen elmélet alapjan az egyén jelenhez, miltjahoz és
jov6jéhez vald viszonyuldsa alapjan felllithatd egy idSorientacios profil, amely
meghatarozza jelen viselkedését és jovObeli dontéseit is. Az id6perspektiva egy
olyan lencse, amelyen keresztiil érzékeljiik vildgunkat, meghatarozza gondolko-
dasunkat és attitidiinket, ezért e technika a re-integracios tiszteknek segithet az
elitéltek viselkedésének, valamint esetleges motivaciéjuk hidnyanak megértésé-
ben. Mivel tanult folyamatként értelmezhetd, igy lehetGséget ad esetleges korrek-
ciora is. Ezen tulajdonsaganal fogva beépithet6 elem lehet egy intervencids prog-
ramba, akar a jelenleg alkalmazott re-szocializacios technikak eszkoztaraba is.

Kutatasunkban 66 elitélt vett részt, atlagéletkoruk 39,15 év. A vizsgélatot kér-
déives modszerrel végeztiik egy magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetben.
A kérdGivesomag tartalmazta a Zimbardo Id6perspektiva Leltar roviditett verzio-
jat (Orosz és mtsai, 2015), tovabba egy kizardlag jovSorientaciot méré skalat (Self
in the Future Scale; (Dombi és mtsai, 2016) és egyéb demografiai kérdéseket.
Vizsgalatunkbdl arra kovetkeztetiink, hogy a jovGorientaci6 szerepe kiemelendd a
civil életben, hozzjarul a sikeres visszailleszkedéshez a tarsadalomba. Ennek
érdekében a bortonben eltoltott évek sordn fontos a jovGorientaci6 kialakitasa és
fenntartésa.
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Nesze neked szegregacio!

A dolgozat egy konkrét oktatispolitikai probléméaval foglalkozik, melynek
alapos vizsgalatat kovetSen kozpolitikai megoldasokat fogalmaz meg annak meg-
oldéséra. A policy ajanlas altal megoldani kivant probléma a roma tanulok nem
roma tanulékhoz képesti rosszabb tanuldsi eredményei, Kertesi-Kézdi (2014)
konkrét eredményeivel megfogalmazva az olvasasi és szovegértési tesztpont-
szamokban megfigyelhetd szorasegységnyi kiillonbség. A probléma tébbszintli —
osztalytermi, intézményi, rendszerkornyezeti — vizsgéalata és az abban felallitott
ok-okozati tényez6k alapjan megfogalmazasra keriilt a kozpolitika célja: a roma
és nem roma tanul6k tanulési eredményei kozti kiilonbség csokkentése. A prob-
léma és a cél alapjan az iras 4+1 elembdl all6 tematikus csomagot vazol fel: 1)
deszegregicios csomag, amely a szegregéaci6 drasztikus felszamolasat tiizi ki cé-
lul; 2) moszertani csomag, amely a deszegregaci6 val6s integraci6va tételéhez
sziikséges oktatdsmodszertani elemeket vezet be; 3) tantervi reformcsomag,
amely a helyi szinti kompetencia alapu tanterveket és a kimeneti standardokat
allitja kozéppontba; 4) intézményfejlesztési csomag, amely az onértékelésen
alapul6 intézményfejlesztésre és az alulteljesitd intézmények célzott fejlesztésére
tesz javaslatot. +1) decentralizaciés csomag, mely az el6bbi négy csomag megva-
l6sithatoséagi alapjat képezi.
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Zenei izlés és zenei aktivitas. A duplaszakos zenepedagogus hallgatok
zenei izlésének és zenei aktivitasanak vizsgalata.

A magyarorszagi felsGoktatasban viszonylag 4j fejlemény az osztatlan képzés-
ben tanuld, dupla szakos hallgatok képzése. A neveléstudomany szakteriiletéhez
kapcsolodé kutatasunk célja, hogy megtudjuk, mennyire élnek muzsikus-életet,
és milyen a zenei izlése azoknak a hallgatoknak, akik a zene mellett valamilyen
humaén vagy real tantargybol is tanari képesitést szereznek.

A kutatasban, melyet kérdGives vizsgalatra alapoztunk, négy magyarorszigi
egyetem — az Eotvos Lorand Tudoményegyetem (Budapest), az Eszterhdzy Ka-
roly Féiskola (Eger), a Nyiregyhazi Féiskola (Nyiregyhaza), valamint a Nyugat
Magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpontja — didkjai vettek részt. Né-
héany {6 kivételével az Gsszes olyan hallgaté kozremiikodott a kutatasban, akik
jelen pillanatban ebben a rendszerben végzik a tanulmanyaikat. Mivel az alapso-
kasag meglehet8sen kis 1étszami, eredményeink nem tekintheték reprezentativ-
nak, csupan ,helyzetjelentésnek”, amely azonban azért érdekes, mert képet nytjt
a kozoktatas szamara képzett zenepedagogusok zenei izlésérél és zenével kapcso-
latos magatartasarol.
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Angol nyelvi szovegalkotasi stratégiak tanulasban akadalyozott
és tobbségi tanuldk korében

A vilag hihetetlen valtozasokon ment keresztiil a mésodik ipari forradalom
ota. A technologiai fejlédésnek koszonhet6en nemcesak gyorsabban utazunk, de a
kommunikacionk is teljesen megvaltozott. A vilaghalonak készonhet6en ma mar
béarkivel kapcsolatba tudunk 1épni, tartézkodjon barhol, feltéve, ha van internet-
kapcsolata.

Az 4talakulas viszont nem csak a magéanéletiinket érintette. A telekommuni-
kaci6 fejl6désével és a globalizacionak koszonhet6en a munkafeltételek is meg-
véltoztak. Mara mar nem elég irni és olvasni tudni, hogy az ember jol boldogul-
hasson, ennél mar tébbre van sziikség. A nyelvismeretek hidnya mar egy olyan
hatrany, ami negativan tudja befolyasolni valakinek a karrierjét. Ennek az igény-
nek a magyar oktatési rendszer is eleget szeretne tenni, igy Magyarorszagon a
legtobb helyen az angol nyelv az elsé idegen nyelv, amit a tanuldk elsajatitanak,
hiszen még ezt tekintik az elsGdleges kozvetité nyelvnek. Tovabba, hogy még
inkabb 0sztonozzék a fiatalokat az alapos nyelvtudis megszerzésére, az egyetemi
felvételt legalabb egy nyelvvizsga-bizonyitvany meglétéhez kivanjak kotni. Azon-
ban egyre t6bb gyermek kiizd valamilyen tanulasi nehézséggel, igy az 6 nyelvtani-
tasuk kiemelkedd figyelmet igényel, hogy ne rontsa a szabalyozas a felvételi esé-
lyeiket.

Az angol nyelvi j6 kommunikaci6s készség nemesak széban, hanem irasban is
meg kell, hogy jelenjen. Az angol mint idegen nyelv esetén is éppolyan fontos
ezért, hogy kell§ figyelmet szenteljiink az iras tervezési, megformalasi és javitasi
szakaszainak tanitasira. A tanuloknak megfelel§6 grammatika, lexikologiai és
szintaktikai tudasanak azonos idejii alkalmazasa elengedhetetlen, hogy olvasoba-
rat szovegeket tudjanak létrehozni angol nyelven. Komoly segitséget tudnak
nyGjtani ezért azok a stratégiak, melyek az iras egyes fazisaiban elGsegitik a gor-
diilékenyebb és eredményesebb szovegalkotasi folyamatot. A jelen dolgozat épp
ezért arra keresi a valaszt, vajon tobb stratégiat alkalmaznak-e a tanulasban aka-
dalyozott tanuldk, hogy athidaljak tanulési deficitjiiket, melyek azok a stratégiak
pontosan, amit hasznosnak és sokat alkalmazottnak taldlnak, illetve, hogy egy
atlagos csoporttal 6sszehasonlitva milyen eltéréseket mutatnak.

_165_



XXXIII. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

NYIRI CSILLA, DR.
dr.nyiri.csilla@gmail.com
Pedagobgiatanar és Tantervfejleszt6
tanar

MA, 2. félév

Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezets:
Dr. Takacs Zsuzsanna Maria
egyetemi tanarsegéd, PTE BTK

Barmit megtanulsz, magadnak tanulod

A dolgozat témaja a Pécsi Varosi Kereskedelmi Iskola tanuldinak tanulmanyi
eredményeinek vizsgalata az idegen nyelv (német, francia, olasz és angol), vala-
mint szdmtan tantargy esetében 1939 és 1949 kozott. A két tantargy valasztasa-
nak oka, hogy a szdmtan, mint tantargy, tobb valtozason ment 4t a korszakban,
valamint az idegen nyelv tanuldsa egy maéig fontos és meghatarozé kérdés, a
tanulok nyelvtanulasa, nyelvvalasztdsa szempontjabdl is. F6 szempontom a ta-
nulményi eredmények osztilyzatainak Osszehasonlitasa, mely érdemjegyek van-
nak tdlsdlyban, illetve a nyelvek teriiletén, mely nyelvbél eredményesebbek a
tanuldk. Feltevéseim szerint a valtoz6 politikai helyzet, a sok torvényi valtozas és
a masodik vildghaboru hatisai megjelenhettek volna a didkok tanulmanyi ered-
ményeiben, azonban ezen torténések nem mutatkoznak meg, az elért eredmé-
nyek, a vizsgalt tantargyakban nem valtoztak érdemlegesen a vizsgalt korszak-
ban.
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Az emocionalis siras az egészségi allapot, a parkapcsolati elégedettség
és az evészavarok fiiggvényében

Az emocionélis siras, a konnytermelés fokozédasa érzelmek hatéasara jellegze-
tes, humanspecifikus jelenség, amelyet bioldgiai, pszichologiai és szociokulturalis
tényezGk befolyasolnak. A téma kevéssé kutatott teriilet a pszicholbgidban. Jelen-
t6s nemi kiilonbségeket taldlunk a siras intenzitisiban, az id6tartaméban és a
gyakorisdgaban. A sirds és egészség kapcsolatardl meglehetésen ellentmondé
eredmények sziilettek, egyes kutatok a siras fesziiltségesokkent6 hatasat emelik
ki, mig masok inkabb szimpatikus idegrendszeri aktivaci6val hozzak Osszefiig-
gésbe. Egyes vizsgalatok szerint az evészavarban szenveddk sirasa eltér a normal
személyek sirasatol.

Vizsgalatunk célja volt az egészségi allapot, a parkapcsolati elégedettség, az
evészavar, a sziil6i bAnasmod és a siras Osszefiiggéseit felderiteni.

A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes és anonim volt. A sirast a Frey-féle Si-
rasi Kérdgivvel vizsgaltuk, a kérd6iv emellett tartalmazta a Goldberg-féle Altala-
nos Egészségi KérdGiv 28 tételes valtozatat, a Kapcsolati Elégedettség Skalat, az
Evési Attittidok Teszt 12 tételes valtozatat és a Sziil6i Banasmod KérdGivet.

A kérdGivet 282 személy toltotte ki, 203 né és 79 férfi. Az atlagéletkor 26,5 év.
Eredményeink szerint a nék gyakrabban sirnak a férfiaknal (egy hoénap alatt
atlagosan 4,2-szer, mig a férfiak 1,2-szer sirnak). N6knél és férfiaknal egyarant
szignifikdns modon Osszefiigg a sirasi gyakorisag az egészségi allapottal. A n6knél
a sirasi gyakorisag korreldl a GHQ Szomatikus panaszok alskalaval (r=0,19), a
szorongas és inszomnia alskalaval(r=0,32), a szocialis diszfunkci6 alskalaval
(r=0,23), a depresszi6 alskalaval (r=0,28) és a GHQ 6sszpontszdmaval (r=0,32).
A férfiaknal a Szomatikus panaszok alskala (r=0,37), a Depresszié alskala
(r=0,28) és a GHQ 0Osszpontszama (r=0,24) korreldl a sirasi gyakorisaggal. A
kapcsolati elégedettség és a sirasi gyakorisag kozott szignifikans negativ korrela-
ci6 van. Figyelemre mélt6, hogy a nék 78%-a, a férfiak 62%-a jobban érzi magat
siras utan. A dolgozat tartalmazza a 30 napig vezetett sirasi napl6 eredményeit is.

Az eredmények szerint a siras komplex jelenség, amely Gsszefiigg az egészségi
allapottal, a kapcsolati elégedettséggel és az evészavarokkal is. A vizsgilt ténye-
z6k kozotti kapesolat jellege kiilonbozik a n6knél és a férfiaknal. Ezen Osszefiig-
gések feltarasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
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Az Onértékelés, altruizmus, kotédés és emocionalis intelligencia
szerepe a ,,Teljes élet” megélésében

Az ember boldogsagkeresé modjanak alapvetGen két atjat kiilonboztethetjiik
meg: az élvezetkeresést (hedonia) és az értelemkeresést (eudaimonia). Ezek a
boldogsagorientacidk sok esetben eltérd tevékenységeket, tapasztalatokat, élmé-
nyeket és egyéni tulajdonsagokat vonnak maguk utan. Fontos jellemz6jiik, hogy
mindkettd hozzajarul az élettel valo elégedettséghez, egyiittesen erds jelenlétiik
(,Teljes” élet) interakci6ja kiemelked6en magas, mig egyiittesen alacsony szint-
jik (,Ures” élet) 1ényegesen alacsony élettel valo elégedettséggel jar egyiitt. Kuta-
tasunkban a boldogsagkeresés e négy eltéré formaja és az onértékelés, kotGdés,
altruizmus valamint szocialis intelligencia kozotti Osszefliggéseket vizsgaltuk.
Arra is kivancsiak voltunk, hogy a boldogsagot élvezetek és értelem ttjan egya-
rant keres§ embereket a hedonia vagy az eudaimonia teszi-e boldogabba, élvezet-
tel vagy inkabb jelentésteliséggel kapcsolatos eddigi legboldogabb élményiik.
Emellett azt is megvizsgaltuk, hogy a boldogsagot egyik Gton sem keresékkel
Osszehasonlitva is inkdbb eudaimonikus élményrél szamolnak-e be, mint
hedonikusrdl. Kétlépéses klaszteranalizissel a mintat sikeriilt a fentiek négy cso-
portjara bontani: eudaimonia, hedonia, iires élet, teljes élet. Azt talaltuk, hogy az
élvezet és az értelemkeresés is pozitiv 0sszefliggésben all az onértékeléssel, és a
teljes életet él6k csoportjara jellemzd a legmagasabb 6nértékelés. Az altruizmus
és a kotGdés terén a csoportok nem tértek el egymastdl szignifikansan. Az tires
életet él6knek alacsonyabb a szocialis intelligenciajuk, mint a teljes életet é16k-
nek, ez tAmad6 magatartdsukban nyilvdnul meg. A teljes életet él6k a boldogséagot
inkdbb eudaimonikus, jelentést hordoz6 élménnyel kapcsoltdk Ossze. Veliik
szemben az lires életet él6k kevésbé szadmoltak be eudaimonikus élményekrol. Az
eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a boldogsagkeres6 m6d nem ddl el a
korai gyerekkorban, ramutatnak, arra, hogy a j6 élet egylitt jar 6nmagunk elfoga-
dasaval, szeretetével és arra kovetkeztethetiink, hogy inkabb eudaimonikus él-
ményekre emlékszik vissza gy az ember mint boldogsag, ezeknek nagyobb sze-
repiik van a boldogga valasban. A jovGbeli kutatasoknak feladata lehet ezen ori-
enticiok stabilitdsanak megvizsgalasa és az ok-okozati viszonyok feltarasa a bol-
dogsagkeres6 mod, onértékelés és szubjektiv jollét tekintetében.
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Kiilonbségek a Facebook-hasznalatban:
kulturalis, pszicholdgiai és szocialis prediktorok

A Facebook korunk egyik legismertebb szocialis hal6zata, és hasznalata egyre
inkabb napi gyakorlattd valik (Facebook Newsroom, 2016). Kutatasunkban a
Facebook hasznalati karakterisztikait — intenzitas, gyakorisag, ismer8sok szama,
hasznalat oka — vizsgaljuk. Tovabba feltarjuk a Facebook egyes személyiség-
(self-diszkrepancia) és szocialis (tarsas 6sszehasonlitas, élettel valo elégedettség)
faktorok prediktiv értékét. ElGzetes kutatasok leginkabb amerikai és azsiai kultu-
ralis kiilonbségeket vizsgaltak (Sledgianowski—Kulviwat, 2009; Chou—Edge,
2012) e témakorben, és kevés tanulmany foglalkozik eurdpai mintakkal
(Vasalou—Joinson—Courvoisier, 2010). Kutatdsunk kiegésziteni kivanja ezt a
hidnyossagot, vizsgalati résztveviinket (N=395) lengyelek (N=75), magyarorszagi
magyarok (N=227) és erdélyi magyarok (N=93) képezik. Hipotéziseink beigazo-
lodtak, csoportok kozti kiilonbségek észlelhet6k a Facebook-hasznalati szokasok-
ban, illetve a rajuk hat6 szociélis és személyiségfaktorok elérejelz6 mértéke ko-
zOtt is.

Kulcesszavak: Facebook, self-diszkrepancia, élettel val6 elégedettség, tarsas Ossze-
hasonlitas, kultara
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Multikulturalis projektek egy német ifjasagvédelmi egyesiilet
pedagégiai munkajaban

A korszert tanarképzésben nagyon fontos tanari kompetenciak a kreativitas,
a nyitottsag, az innovativ modszerek alkalmazasa. Angol-német szakos tanarjelolt
hallgatoként kiilonosen érdekesnek és hasznosnak tartom a projektmodszert,
ezen belill is a multikulturalis projektek tervezését és megvaldsitasat. Szeretném
megismerni az ezekben rejlé modszertani lehetGségeket. Mar elsGéves hallgato-
ként a gyakorlatban is megtapasztalhattam, hogyan épiil fel egy nemzetkozi pro-
jekt. 2015 tavaszadn pedagogiai gyakorlatot végeztem Erdélyben. A projekthét
erdélyi résztvevéi a gyergydszentmiklosi ,Szivarvany Alatti Gyermekotthon” lakoi
voltak. Ez egy német finanszirozast, magyar nyelvli gyermekotthon, ahol a gyer-
mekek nagy része nem rendelkezik stabil csaladi hattérrel, évente ritkan talalko-
zik hozzatartozoival.

A projekthét német résztvev6i a Familiengemeinschaften Waldecker Land
gyermekvédelmi szervezetben nevelkedd fiatalok voltak Hessen tartomanybdl,
akik nevelcsaladi vagy csaladszerti kozosségekben élnek. Ok évente tobb pro-
jekthetet toltenek el az erdélyi gyermekotthonban, megfigyelik és 6sszehasonlit-
jék az egyes nyelvi, kulturalis, szociélpolitikai és gyermekvédelmi szempontokat.
Egyes projekthetek konkrét produktumok létrehozésat célozzak meg, példiul
naplo, fotokiallitas, adomanygytjtés, filmkészités, stb. A 2015 tavaszan zajlo
projekthéten feladatom a tolmacsolés és a projektpartnerek kozotti kapesolattar-
tas volt. Folytatasként 2015 nyaran meghivast kaptam Németorszagba, ahol két
hétig figyelhettem a német egyesiilet munkajat, megismerhettem elképzeléseiket
tovabbi nemzetkozi projektekrdl. Szemiigyre vehettem, milyen szervezési mdd-
szerekkel dolgoznak, s érdekes volt latni és megtapasztalni, hogy a ,hatranyos
helyzet(i” illetve ,allami gondozott gyermek” fogalma teljesen mast jelent a német
és a magyar koztudatban.

Kutatasom az ifjusdgvédelemmel kapcsolatos német forrasok, valamint a
multikulturdlis projektek vizsgalatira és elemzésére 6sszpontosul. Nemzetkozi
Osszehasonlitasban érdekesnek taldlom a hatranyos helyzet( fiatalokkal torténd
foglalkozasok modszereit megismerni. Hogyan segitik az allami gondozott fiata-
lok nevelését a projektek? Van-e redlis tavlati céljuk?
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A menstruacios panaszok szubjektiv megitélését befolyasolo
pszicholégiai tényezdik vizsgalata

Az egyik leggyakoribb ndgybgyaszati panasz, a dysmenorrhea — vagyis a f4j-
dalmas menstruaci6 — eddigi pszichologiai kutatasaiban f6ként azt vizsgaltak,
hogy mi jatszhat szerepet a kialakulasaban. Ezzel a hagyomannyal szakitva a
jelen vizsgalatban arra torekedtem, hogy azonositsam azokat a pszichologiai
tényezbket, amik befolyasolhatjak a tiinetek észlelését, a terapia kimenetelét,
valamint a négyogyasszal val6 egyiittm(ikodést. Hipotézisem az volt, hogy mas
pszichoszomatikus betegségekhez hasonléan, az alexitimia (az érzelmek azonosi-
tasanak, kifejezésének nehézsége) befolyasolhatja a szomatikus tiinetek észlelé-
sét. Feltételeztem, hogy a dysmenorrheas nékre magasabb alexitimia-szint jel-
lemzg, mint a nem dysmenorrheas nékre. Korabbi kutatasokbol kiindulva vizs-
géltam a fajdalmas menstruécié kapcsolatat a személyiségvonéasokkal, valamint
az onmindGsitett nGiességgel is. Kutatisomban 307 egyetemista né vett részt, akik
a menstrudcios ciklusra vonatkozé kérdések (rendszeresség, fajdalom mértéke,
korlatozo jellege, négyogyasz felkeresése) mellett az alexitimiaval, a Big Five
személyiségvonasaival, valamint az onmindsitett nGiességgel kapcsolatban toltot-
tek ki egy kérdSivesomagot. Szignifikans Osszefliggés mutatkozott a fajdalom
okozta korlatozottsdg és az érzelmek azonositdsanak nehézsége kozott. Nem
talaltam szignifikdns 0sszefliggést azonban a személyiséggel és az 6nmindsitett
nGiességgel. Feltételezhetd, hogy a fajdalom okozta szubjektiv korlatozottsag
kapcsolja 0ssze a dysmenorrheat az alexitimiaval. Ugyanis az alexitimia gatolhat-
ja a tarsas tAmogatas igénybevételét, ami csokkentheti a helyzettel val6 adaptiv
megkiizdés lehetGségét. Célunk a vizsgalat kiterjesztése klinikai négyogyaszati
mintara is.
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A magyar felsGoktatas és az 6kori Kozel-Kelet
a két vilaghabora kozott

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy hogyan jelent meg az 6kori Ko-
zel-Kelet egyre ismertebbé val6 torténete a két vilaghabora kozti hazai kozokta-
tasban, hogyan tanitottdk az {j ismeretanyagot az orszig vezet§ felsGoktatéasi
intézményében, kimutathaté-e az egyetemi oktatok altal eladottak megjelenése
a kozoktatas tankonyveiben. E téma arra is alkalmas volt, hogy a politika és az
oktatas, a tudomany és az oktatés viszonyat is vizsgéljam.

A dolgozat hat fejezetbdl 4ll. A bevezet6 részben a témavalasztas indoklasa, az
alkalmazott mddszerek bemutatisa olvashatd. Az els fejezetben targyalom az
6kori Kozel-Kelettel kapcsolatos ismeretek béviilését, az adott idészakra és az azt
kozvetleniil megel6z6 évtizedekre koncentralva. A masodik fejezet tartalmazza az
akkori magyar felsGoktatas helyzetének, a felsGoktatas-politikai valtozasoknak,
illetve a mogottes torténelmi és vilagnézeti kornyezetnek vazlatos bemutatasat. A
harmadik fejezetben részletezem az 6kori Kozel-Kelet oktatasanak lehetGségeit a
budapesti egyetemen: mely karokon kik voltak a nevesebb oktatok, milyen kurzu-
sokon sajatithattak el az érdekl6dé hallgatdk a sziikséges ismereteket. A negyedik
fejezet foglalkozik a kozoktatasban hasznalt tankonyvekkel, kitérve a tantervek-
ben és azok utasitasaiban olvashat6 irdnymutatasokra. A dolgozatot 6sszefoglalas
zarja, melyben a kovetkeztetések levonasa mellett a kutatas lehetséges jovébeli
irdnyét is vazolom.

A vizsgalat eredményeként megallapithat6, hogy a targyalt idészakban a bu-
dapesti tudoményegyetem oktat6 tanarok jol ismerték az 6kori Kozel-Kelet kuta-
tasanak legtjabb eredményeit, néhinyan sajat teriiletitkon nemzetkozi ismert-
ségre tettek szert (pl. Mahler Ede — kronolégia, Aistleitner Jozsef — ugaritologia),
s azt képesek voltak kozvetiteni, s munkajuk eredményeképp a kovetkez6 tudos-
nemzedék tagjai is megfelel§ képzésben részesiiltek. A kozoktatas tankonyveiben
azonban a korszer( ismeretek vagy egyaltalan nem, vagy jokora késéssel jelentek
meg, s csak kevés tankonyvben olvashaték a tudomény tjabb eredményei. A
kutatas kovetkezd feladata a tankonyvek teljesebb korének atnézése akar 1j
szempontok figyelembe vételével, illetve mas forrascsoportok bevonésa.
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7

A nevel3sziil6i csaladba torténé bekeriilést kovet6 idoszak vizsgalata

A csalad a gyermeki szocializaci6 elsGdleges kozege, azonban egyre tobben ke-
rilnek gyermekvédelmi gondoskodasba (Bacsardi és mtsi, 2008; M. Néadasi,
2016). Szamos olyan tanulmany keriilt publikalasra, amely a gyermekek bekerii-
1ésének okait tarja fel, ugyanakkor a nevel8sziil6khoz keriilést kovet6 idGszakok-
hoz kot6dGen kevés empirikus kutatassal taldlkozhatunk (pl. Neményi &
Messing, 2007; Csehak & Dravucz 2008). A téméaban a jellemz6 pszichikus prob-
1émak feltarasat, illetve az iskolaelhagyéssal kapcsolatos kérdéskoroket vizsgaltak
(Kalmanchey, 2008; Babusik, 2009; Herczog, 2013). Jelen kutatasom célja fel-
tarni, hogyan valtoznak a szakellatasba keriilt gyermekek jellemzéi és viselkedési
sémai a nevelGsziil6khoz val6 bekeriilést kovets idGszakokban.

Dolgozatomban a szakirodalmi feltarast és a témahoz kot6d6 fogalmak bemu-
tatdsat kovetGen a strukturélt interjus vizsgalat eredményeit foglalom Gssze,
amelynek {6 célja a nevelGsziil6k altal tapasztalt jellemzSk és nehézségek feltér-
képezése. Tovabbi célom az, hogy olyan szemléletet is bemutassak, amely a neve-
1éssel, gyermekek fejlédésével, és a vérszerinti sziil6kkel valé kapcsolattartas
modjarol ad ismeretet. A nevel6sziilGkkel felvett interjukat egy nevelGsziil6i ta-
nacsadé strukturélt interjis megkérdezése egészitette ki: a gyermekvédelem
miikodési zavaraival Gsszefiiggl kérdéseket tettem fel, a gyermekek kot6désével
kapcsolatos tapasztalatokrol, és a nevelGsziil6kkel valo kapcsolattartas jellemzdi-
6l érdeklédtem.

A megkérdezett nevelGsziil6k véleménye egyezett abban a tekintetben, hogy
az el6nytelen szocializacié okozta sérelmek korrekcidja, a hatrdnyok egyenld
szintd kompenzécidja és az agresszivitis jelenléte az egyik legmeghatarozobb
nehézség szamukra. Tovabbi nehézségeik a gyermekek kiilonb6z6 teriileteken
tapasztalt lemaradasaikbo6l adoédéan fakadtak, amelyeknek megfelel$ szintd kor-
rigalasa tiirelmet, megértést igényel a nevelGsziil6kt6l és a segit6 szakemberektdl.
Ez alapjan elmondhat6, hogy a problémék visszaszoritasanak, kikiiszobolésének
elengedhetetlen feltétele a nevel$sziil6k és a rendszer aktiv tevékenykedése. A
tanacsadodval valo beszélgetés ravilagitott a gyermekvédelmi rendszer miikodési
zavaraira: az eredmények vizsgilata alapjan az egyik legf6bb problémanak az
informaci6hianyt emelném ki, amely konnyebben okozhat nehézségeket a neve-
16sziil6i csaladban.

A kapott eredmények segitségével ralatast nyerhetiink a bekeriilést kovetd
idGszakra, a nevelGsziilGk és a gyermekek életére. Kutatisom megmutatta, hogy
indokolt a téma tovabbi vizsgalata.
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A fels6oktatasban résztvevo fogyatékkal €16 hallgatok vélekedése
sajat integraciéjukrol

A vilag minden pontjan taldlkozhatunk olyan emberekkel, akik valamilyen
akadalyozottsaggal élnek. Ezek az akadalyok nemcsak abban gatoljak Gket, hogy
egyenld modon vegyenek részt a tarsadalomban, hanem korlatozzak az alapvetd
emberi és szabadsagjogok gyakorlasat is. Az érintett emberek “fogyatékos” jelzs-
vel torténd azonositasat sokan kritizaljak, mivel gy gondoljak, hogy a fogyatékos
elnevezés tulajdonképpen nem helyes, egyoldald és a személyiséget csak hidnyos-
ségai fell és nem személyisége fel6l kozeliti meg.

Az 4ltalam készitett dolgozatban a felsGoktatasban résztvevs fogyatékossaggal
€16 fiatalok professzionalis segitségnytjtasanak keretein beliil biztositott tobblet-
szolgéltatasok, valamint sajat integracios folyamatuk eredményességének kii-
lonbségét és ezekrdl kialakult nézeteiket vizsgalom. Célom, hogy atfogobb képet
kapjak arrél, hogy 6k maguk hogyan is itélik meg mindezt.

Hipotéziseim: A felsGoktatdsban résztvevé fogyatékkal él6 hallgatok elége-
dettségéhez sokkal inkabb hozzajarul az integraci6 sikeressége, mint a professzi-
ondlis segitségnytjtas. Az integraltabb fogyatékkal él6 hallgatok pozitivabban
értékelik az objektiv segitségnyijtis eszkozeit. A kutatds modszeréiil félig struk-
turalt interjut valasztottam. Legink&bb nyitott kérdésekkel dolgoztam, mivel ezek
jobban teret engednek a vilaszad6 egyéni gondolatmenetének és a véleményalko-
tasanak, igy kozelebb keriilhetiink a hipotézisek igazolasahoz vagy megcafolasa-
hoz. Az Eszterhazy Karoly Fiskola fogyatékkal €16 hallgatoit kerestem fel a kuta-
tasomhoz. Osszlétszamuk 70-75 f6, amibdl 12 hallgatéval készitettem interjut,
amelyeket hangfelvételen rogzitettem, és az SPSS nevili program segitségével
dolgoztam fel.
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A Dél-dunantali szakképzésbdl kikeriil6 palyakezd6kkel szembeni
elvarasok a munkaerdpiac oldalarol

A magyar szakképzési rendszer atalakitasa elengedhetetlen volt az elmult id6-
szakban. A duélis szakképzés bevezetésére azért volt sziikség, hogy az okta-
tas/képzés szinterét egy kicsit kozelebb hozzdk a munka vilagdhoz. Tovabba a
diakok a képzés soran a megfelel§ szakmai ismereteket és kompetencidkat tudjak
elsajatitani. Ezért tgy vélem, fontos, hogy képet kapjunk a jelenlegi képzési-
fejlesztési folyamatokrol, hogy majd ezek segitségével lehetGség nyiljon a szak-
képzési rendszer ,finomhangolasara” és tovabbfejlesztésére.

~A munkaerG-piaci szerepl6k, a szakképzésbdl kikeriil6 fiatalok potencialis
munkéltatéinak szakképzéssel kapcsolatos elvarasai” cim@ kutatids 2015 Gszén
zajlott. Kutat6i munkatarsként ezekre az eredményekre alapozva késziilt el ta-
nulméinyom, amelyben a megvaltozott munkaer&-piaci elvarasokat és folyamato-
kat, tovabba a kompetencidk fontossigat vizsgdlom. Emellett kiemelt szerepet
kap a kivalasztasi folyamat is, amely az utobbi idészakban jelentGsen megvalto-
zott a szakképzettséggel rendelkez6 munkaerd kivalasztasa soran.

A kutatés célesoportjai olyan tanul6k/palyakezd6k, akik szakképesitéssel ren-
delkeznek és olyan szervezetek, ahol szakmai gyakorlati képzés folyik. A kérdé-
ives adatfelvétel soran tobb mint 450 tanuldt és 160 céget sikeriilt elérniink.
Miésodik korben pedig mélyinterji késziilt 40 olyan szervezettel, akik a kérd6iv
kit6ltésében is részt vettek. Ezekre az adatfelvételekre 2015 szeptembere és 2016.
januarja kozott keriilt sor.

A kutatéasi eredményekre alapozva egy elég atfogd képet kaptam a jelenlegi
szakképzési rendszerrdl, és a szakképzésbdl kikeriil tanulékkal szembeni elvara-
sokrol. Ezen informécidk birtokdban vontam le kovetkeztetéseimet.
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Irigység mint a ciganyokkal szembeni diszkriminaci6
potencialis forrasa

Jelen kutatdsomban a romékkal mint kisebbségi csoporttal kapcsolatos el§i-
téleteket, érzelmeket és percepciokat vizsgalom. Munkamban 252, 18 év feletti
személy vett részt. Az alanyokat harom csoportra osztottam a kutatas alatt adott
ingerek alapjian. A kisebbségi csoporttal szembeni el&itéletességet a Bogardus-
skélaval, az érzelmeket egy sajat készitésii érzelemskalaval mértem. A vizsgélat
soran 1-1-1 rovid filmrészletet mutattam be kiilonb6z4, ciganyok életérél szolo
dokumentumfilmekbdl, melynek célja a manipulacié volt.

Dolgozatomat a kutatés céljaval kezdem, majd 6sszefoglalom az elGitéletesség
hétterét, illetve roviden bemutatom a roméak helyzetét. A mér6eszkozok és a kuta-
tasi eljaras utan ratérek a statisztikai eredményekre, és végiil a diszkusszidban
ismertetem azokat részletesen. Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy bar a
manipulacié hatdsanak vizsgilata nem jart sikerrel, a megdrzés (konzervalas)
dimenzié pozitivan korrelal az elGitéletességgel, illetve a ciganyok irant érzett
negativ érzelmekkel, negativan pedig a pozitiv érzelmekkel. Ilyen m6édon kimu-

P

tathatoak az érzelmek az el6itéletesség hatterében.

Kulcsszavak: ElGitéletesség, romak iranti érzelmek, cigdnysag, Bogardus-skéla
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Szocialis dominancia orientacié — mint személyiségtényez6 —
befolyasol6 hatasa a spontan vonastulajdonitasra, illetve
a tarsas informaciok generalizalasanak folyamatara.
Sztereotipia-konzisztens, illetve sztereotipia inkonzisztens helyzetek
vizsgalata az affektiv tanulas segitségével

Dolgozatomban a szocidlis dominancia orientacié befolyasat vizsgaltam a
spontan vonéastulajdonitasra, illetve a tarsas informéciok generalizalasara. Kuta-
tasom négy alappillére a spontan vonastulajdonitas folyamata, a tarsas informa-
cidk beépitése, a szépség-sztereotipiak jelenléte, valamint a szocidlis dominancia
orientaci6 hatdsa volt. Vizsgalatomban 21 férfi és 55 né vett részt: feladatuk 16,
el6zetesen kivalogatott férfi arckép megitélése volt vonzerd, illetve megbizhat6-
sig szempontjabol — az els§ két alkalommal egy kilencfoka skalan, majd végiil
egy forced-choice feladatban. A tablokat elGszor 6nmagukban, majd négy katego-
ria szerint mutattam be: vonz6 arc, pozitiv vagy negativ valenciaju leirassal paro-
sitva; nem vonz6 arc, negativ vagy pozitiv toltetd tarsas informécioval tarsitva.
Elvarasaimat e sztereotipia-konzisztens, illetve sztereotipia-inkonzisztens inge-
rek alapjan fogalmaztam meg. A résztvevGkt6l a megitéléseken kiviil csak a Szo-
cialis Dominancia Orientaci-skala kitoltését kértem, ez alapjan osztottam Gket
magas SDO-pontszdmmal, illetve alacsony SDO-értékkel rendelkezé csoportok-
ba. Eredményeim alapjan megallapithato, hogy a spontan vonastulajdonitas nem
csak a sztereotipia-konzisztens ingerek hatasara jott 1étre; illetve, hogy a negativ
leiras nagyobb mértékben csokkentette a vonzdé arcok megbizhatésagat, mint
amennyivel a pozitiv leiras novelte azt (s nem vonzd arcoknél forditva). A tarsas
informaciok generalizdlasaval kapcsolatban megfigyelhetd, hogy vizsgalati sze-
mélyeim a morfolt arcparok Kkoziil, sztereotipia-konzisztens és sztereotipia-
inkonzisztens helyzetben is (utdbbinal az elvarasokkal eltéréen) a vonzer6 alap-
jan; kevert helyzetekben (azonos leiras, eltéré attraktivitas) szintén a vonzerd;
illetve vonzo-pozitiv kontra vonzo-negativ arcokndl a leiras alapjan dontottek.
Hipotézisemmel ellentétben két nem vonzo, negativ kontra pozitiv leirast arcpar
koziil véletlenszertien valasztottak. A reméltektdl eltéréen az SDO egyediil a 3.
arcpar esetében (vonzo-pozitiv kontra vonzd-negativ helyzet) mutatott bejoslo
erét; rdadasul a sztereotipia-inkonzisztens helyzeteknek megfelel6 ingerek esetén
mind a magas, mind az alacsony SDO-pontszdmmal rendelkez§ résztvevok a
vonzobb arcokat tartottdk megbizhatobbnak. Szignifikans kiillonbséget kaptam
azonban az SDO nemekre gyakorolt hatasadban: a skalan a n6k alacsonyabb pon-
tot értek el, mint a férfiak. Kutatdsomat a jov6ben nagyobb mintaval, illetve a
tarsitott ingerek ismétlésének dtgondolasaval b&viteném.
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Végz6s mérnokhallgaték viziéi a karrierlehetGségekrol

A kutatés elsGdleges célja annak vizsgélata, hogy a végzett mérnokhallgatok
kompetenciai megfelelnek-e a foglalkoztatasi elvardsoknak. Kutatast végziink
harom euroépai orszdgban (Nagy-Britanniaban, Franciaorszagban és Magyaror-
szagon) a frissdiplomas mérnokhallgatok korében, foglalkoztathatosdgukra kon-
centralva. Egy minGségi kutatési tanulmanyt készitiink szakirodalom felhaszna-
lasaval. Megkérdezziik a végzett mérnokhallgatokat a vizidikrol, az elhelyezkedési
lehet8ségeikr6l és a megszerzett képességeikrdl, majd megvizsgaljuk, hogy ezek
megfelelnek-e a foglalkoztatok elvarasainak. Kutatasunk sordn Osszegyijtjilk
azokat az empirikus tapasztalatokat, amelyeket a cégek/munkaltatok elvarnak a
leend§ frissdiplomas mérnokhallgatok szemszogébdl nézve. Megvizsgéljuk, hogy
milyen készségek, kompetenciak sziikségesek ahhoz, hogy sikeres karriert épitse-
nek fel. Végiil 6sszehasonlitjuk a harom orszag jelenlegi tendenciét, és feltérké-
pezziik a fejlesztend6 kompetenciakat.

A felmérésben alkalmazott kutatdsmoédszertan: leendd frissdiplomas mér-
nokhallgatokkal személyes interjat készitiink, strukturalt kérdéivvel. Célcsoport:
leend6 mérnokhallgatokat hasonlitunk Ossze olyan mérnokhallgatokkal, akik
parhuzamosan menedzsment képzésben is részt vesznek.
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Az 1930-as évek egyetemi tanrendjeinek osszehasonlitasa

Dolgozatomban elemzem és vizsgalom az 1930-as évek négy egyetemének, a
szegedi Magyar Kirélyi Ferenc J6zsef Tudomanyegyetem 1936/37-es tanév elsé
félévének, a debreceni Magyar Kiralyi Tisza Istvan Tudomanyegyetem 1936/37-
es tanév elsg félévének, illetve a pécsi Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegye-
tem 1931/32-es tanév elsG félévének, és a budapesti Kirdlyi Magyar Pazmény
Péter Tudoméanyegyetem 1934/35-0s elsé félévének tanrendjeit. Emellett a teljes-
ség igénye nélkiil forrasként szolgalt dolgozatomhoz szdmos neveléstorténettel
foglalkoz6 irodalom, A magyar FelsGoktatasi Levéltari Szovetség Kiadvanyai,
a négy egyetem torténetérdl tobb irodalom, illetve a Beszamol6 a Szegedi M.
Kir. Ferencz Jozsef- Tudomanyegyetem évi miikodésérdl szol6 konyvek 1922-
1937-1g.

Kutatasi célom, hogy valaszt kapjak tobbek kozott arra, hogy az 1930-as
években mennyire voltak szervezettek az egyetemek. Milyen célt szolgaltak a
tanrendek? Taldlhat6ak-e hasonlosagok illetve kiilonbségek a vizsgélt tanrendek-
ben? Mit jelentett akkoriban egyetemi oktaténak lenni? . Kutatisom moédszere
els6sorban forraselemzés, melyet a torténeti hattér bemutatasaval egészitek ki. A
négy tanrend és a szegedi egyetemi beszdmolok altal tartalmazott adatok révén
létrehozhattam rekonstrualt 6rarendeket, valamint két tablazatot, amely bemu-
tatja, hogy milyen szdmban tanultak a hallgatok a szegedi egyetem Bolcsészet-,
nyelv- és torténettudomanyi karan a vizsgalt 16 tanév (1922-1937) mindkét félév-
ében, 0sszevetve az értéket az egyetem hallgatdi 1étszamanak egészével.

A kutatas soran kideriilt, hogy jol szervezettek voltak az egyetemek, didkkoz-
ponttinak és szocialisan érzékenynek mondhatjuk az intézményeket és az ott
dolgozokat egyarant. A tanrendek vizsgilata soran minimalis eltérések voltak
megfigyelhet6ek. Kiemelked§ oktatok, neves személyek jarultak hozzé a szinvo-
nalas oktatashoz. A tanrendek a hallgatokat voltak hivatottak segiteni, minden
felmeriil§ kérdésiikre valaszt adni. E konyvecskék mar félév elején a hallgatok
rendelkezésére alltak és csak minimalis valtoztatasok voltak benne év kozben. A
tanrend hasznélatat ma is sziikségesnek tartom Gjra alkalmazni a felsGoktatasi
rendszerben, hiszen szimunkra ma mér ebben a formaban nem elérhetSek. Ugy
gondolom, hogy a tanrendek, mint egyetemtorténeti forrasok felhasznalasa Gjsze-
rii metédus, a korabbi kutatasok soran csak elvétve hasznaltak fel Gket, részletes
vizsgélatuk ezért is hianyp6tl6.
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Az oktatasi folyamat tervezése a kozponti idegrendszer
vizualis-motoros reakciéinak nemi és életkori sajatossagainak
fiiggvényében hallaskarosodott gyermekek szamara

A gyors technologiai fejlédés, a természeti kornyezet folytonos romlasa és
mas karos hatdsok arra vezetnek, hogy vilagszerte né a hallaskarosult gyermekek
szama. Barmelyik érzékszerv karosodéisa kihat a kozponti idegrendszer més tu-
lajdonsagaira, és az agy kiillonb6z6 rendszereinek a dinamikajara is. A kozponti
idegrendszer funkcionalis allapota az afferens idegpalyak miik6désének sebessé-
gétdl fiigg, és az afferens idegpalyak miikodésének karosodéisa az érzékszervi
deprivaciok kialakulasahoz vezet.

Ezért fontosnak tartottuk megalapitani azt, hogy befolyasolja-e a hallaskaro-
sodas més érzékszervek miikodését is, figyelembe véve a nemi és életkori sajatos-
sigokat. A vizsgalatban 20 als6s, kozép- és felsGiskolas kort hallaskarosult és 20
ugyanolyan korosztalyl egészséges gyermek vett részt. A vizuélis-motoros reak-
ciok felméréséhez a ,,Prognoz” diagnosztikus komplexumot hasznaltuk fel, ame-
lyet egy hires ukran fiziologus M.V. Makarenko fejlesztett ki. A vizuélis-motoros
reakciok egyéni jelzGjeként a vizsgalat soran elkovetett hibakat és a latens idGsza-
kot vettiik figyelembe. Az elért eredményeket Minitab16_ statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel. Az elvégzett kisérletek utan, arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a felsGiskolas korti gyermekek eredményei jobbak, mint az als6-
soké, ami a vizuélis-motoros reakcidk fokozatos javulasira utal. Az eredmény
egyforma volt mind a hallaskarosodott tanuloknal, mind az egészségeseknél. A
nemi jellemzGket elemezve pedig azt figyeltiikk meg, hogy a kozép- és felsGiskolas
kort gyermekek kozott a kislanyok teljesitettek jobban, az alsés csoportban pedig
nem talaltunk kiilonbséget a kisfitk és kislanyok teljesitménye kozott.

Az oktatési folyamat megtervezésénél fontosnak tartjuk figyelembe venni eze-
ket a kutatasi eredményeket és sajatossagokat a hallaskarosult gyermekek egés-
zségi és minGségi fejlédése érdekében.
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Laktacios ismeretek kiterjesztése a pedagogusképzésre

A felsGoktatas értelmiségi képzésének feladataként Gjabban reflektorfénybe
keriilt az egészségfejlesztés kérdése. A TAMOP 6.1.1 palyazat FelsGoktatasi
alprojektje keretében sziiletett meg az Egészségfejlesztd Egyetem Program, mely-
nek célja, hogy a hallgat6i és intézményi kultdra részévé valjon az egészséges
életmo6d, az egészségtudatos magatartés, hogy a hallgaték olyan szakemberekké
és vezetGkké valjanak, akik egészségtudatosan élnek, ismerik szakméajuk és napi
tevékenységiik egészségre gyakorolt hatasat, és felelGsséget éreznek a tirsadalom
egészsége irant. Ezért a felsGoktatasban hangsilyosan kellene megjeleniteni az
egészségfejlesztés szempontjait, kiillondsen az egészséghatas szempontjabol olyan
jelentdsnek itélt szakteriileteken, mint a pedagogusképzés.

Dolgozatomban - a Semmelweis Egyetemen szakalapitoként és oktatoként
szerzett tapasztalataim birtokaban - az egészségfejlesztésen beliil a szoptatés és
laktacié fontossagaval, népegészségiigyi jelentGségével foglalkozom. Dokumen-
tumelemzéssel és kérdGives modszerrel vizsgalom, hogy a pedagégusok munka-
jaban hogyan jelenhet meg a szoptatds tdmogatasanak lehetGsége. Feltevésem
szerint a pedagogus hallgatok hallottak mar a gyermek- és felnGttkori egészséget
meghatirozd csecsemd- és kisgyermekkori tiplalkozds fontossagrol, de kevés
konkrét ismerettel rendelkeznek az egészséges csecsemd fejlédésérdl és taplala-
sarol. A hallgatokban nem tudatosul, hogy a pedagdgusok fontos szerepet tolte-
nek be a tarsadalom szemléletformalasaban a szoptatis és a valaszkész anyai
gondoskodas témakorét illetGen. A pilot jellegli, papiralapa kérdGives vizsgalat
(80 f8) az ELTE TOK harom, kiilonb6z6 szakos hallgatéi csoportjaban késziilt
2016 decemberében. Hipotéziseim koziil kett6 teljesen, a harmadik részben iga-
zolodott.

A késbbbiekben, ezen eredmények birtokaban, egy fakultativ képzési progra-
mot kivanok kidolgozni pedag6gus hallgatok szdmara, amely pontositana a meg-
1év6 ismereteket, potolna a hidnyossagokat, helyiikre tenné a tévhiteket, novelné
a kompetenci4jukat, fejlesztené a kommunikacios képességiiket, felkészitené Gket
a sajat anyasagukra és er@sitené a tarsadalmi szemléletformalé szerepiiket. A
képzéssel az Egészségfejleszt§ Egyetem Programhoz kivanok csatlakozni.
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A tanulasszervezés és az idégazdalkodas kapcsolata
egyetemistak korében

A XXI. szézadra jellemz§ felgyorsult fejl6dés, az informécidaramlas és megta-
nuland6 tudas folyamatos valtozasa miatt fontossa valt, hogy a(z iskolai) tanulas
6néll6 tevékenységként is megval6sulhasson. A feldolgozandd ismeretek és az
atalakult tarsadalmi igények felvetik a tervezés és az iranyitas kérdését. Iskolai
kornyezetben hangsilyossa valt az 6nszabalyozott tanulés és a rendelkezésiinkre
4116 1d6 megfelel6 beosztasa (Karim és Mitra, 2011). Mind a tanulds 6nszabéalyo-
zésaban, mind az id6gazdalkod4sban megjelennek metakognitiv elemek, amelyek
a szakirodalom szintetizal4sa révén tobbszori atfedést mutatnak. Kijelenthetjiik,
hogy a kutatés célja: kozelebb keriilni a két teriilet kozotti kapcesolat megértésé-
hez. Ezek alapjan a kovetkezd kérdések fogalmazodtak meg benniink; van-e ki-
mutathat6 Osszefiiggés az 6nszabalyozott tanulas és az idGgazdalkodas kozott? A
tanulési teljesitményt befolyisolja-e a két vizsgalt teriilet 6nszabalyozidsanak
mértéke? A tanulési teljesitményiiket befolyasolja-e az id6gazdalkodasi magatar-
tasuk? A fenti kérdéseket megvalaszolandd, 6sszeallitottunk egy tervezett empiri-
kus kutatast, ami harom mér6eszk6zbdl 1) az 6nszabalyozott tanulés kérdéiv (D.
Molnér, 2013) és 2) az id6gazdalkodisi magatartast méré kérd6iv (time mana-
gement behavior scale) (Macan és mtsai, 1990) adaptalt véltozata, és 3) a tanulok
héttéradatainak méréshez sziikséges hattérkérdGivbdl all. Az eszkoz véletlenszert
mintavétellel, egyetemistakon (SZTE) keriilne kiprobalésra, tekintve, hogy ebben
az életkorban stabilizalodik a tanul4s 6nszabalyozésa.

Az empirikus kutatas segitségével remélhetéleg tisztabb képet kapunk a vizs-
gélt teriiletekr6l. A feldolgozott szakirodalom alapjan az id6gazdalkodas a
stressz-szintet jelentGsen csokkenti, és segitségével jobb tervezés valdsithatd
meg, ami nagyobb tanulasi hatékonysaghoz vezet (Macan, 1990). Tovabba varha-
6, hogy a jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkezé hallgatok nagyobb mértéki
onszabalyozassal rendelkeznek (D. Molnar, 2013). Tovabbi kutatasok és mélyebb
elemzések altal kozelebb keriilhetiink az idGgazdalkodas és az Onszabalyozott
tanulas kapcsolatanak megértéséhez.

Kulcsszavak: 6nszabalyozott tanulas, id6gazdalkodas, iskolai kornyezet, tanulas-
szervezés
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Individualis kiilonbségek a testészlelésben: a sportolas hatasa
a gumikéz illazid atélésére

Dolgozatunk célja a testészlelés folyamatainak mélyebb megértése, valamint a
gumikéz illazidban tapasztalhaté individualis kiilonbségek feltérképezése volt.

A testészlelés bonyolult, tobb alrendszerbdl all6 jelenség, melynek alapjat a
multiszenzoros informaci6feldolgozas adja (Dempsey-Jones és Kritikos, 2014).
Ez a finoman felépitett élmény viszont modosithaté a kiilonb6zé illazidk altal:
ilyen példaul a Botvinick és Cohen (1998) altal bemutatott és vizsgalt gumikéz
illazio is.

Kutatasunk soran ezt az illazi6t vizsgéltuk rendszeresen sportolé és nem
sportol6 egyéneknél. Eredményeink azt mutatjak, hogy az illazié soran a sporto-
16k sokkal kisebb proprioceptiv elsodréodast produkéaltak, mint a nem sportoldk,
viszont az illazié szubjektiv aspektusdban nem talaltunk kiilonbséget a két cso-
port kozatt.
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Zenei nevelés — embernevelés
Kodaly Zoltan és Karacsony Sandor nevelésfilozéfiajanak tiikrében

Dolgozatom elsGdleges célja az, hogy a tartalomelemzés modszerével feltar-
jam az Osszefliggéseket Kodaly Zoltan és Karacsony Sandor nevelésfilozofidja
kozott. A kutatés aktualitasat igazolja, hogy mig Kodaly neve mindenkinek isme-
résen cseng, addig Karacsony Sandorrdl elvétve esik sz6 — pedig a XX. szazad
egyik legnagyobb magyar pedagobgusa, filoz6fusa 6. Tovabba Kodaly emlegetése,
modszertani meglatasainak hangoztatasa még jelenti azt, hogy valéban értjiik is
6t. A két gondolkodo életmtive legf6képp pedagogusok szamara lehet meghataro-
z0, igy egy nem reprezentativ kérdéives kutatassal — 50 pedagbgus részvételével
— vizsgaltam, hogyan viszonyulnak az § pedagogiai szemléletiikhoz.

Tudomanyos didkkori dolgozatom elsé egységében igyekeztem ramutatni ar-
ra, hogy Karacsony neveléselméleti gondolatai és a Kodaly-koncepci6 nevelésfilo-
zOfiai hattere kozott nagymértékd a korrelaci6. Ezt egy-egy valasztott Kodaly- és
Karacsony-tanulmany segitségével tettem. A két szoveg vezérgondolatait kiemel-
ve a szostatisztika modszerével megvizsgaltam az egyes kulcsszavak el6fordulési
aranyat, majd e szavakat kontextusba helyezve elemeztem a két pedagbdgus neve-
1éssel kapcsolatos meglatasait. A tartalomelemzés igazolta hipotézisemet, bar
megéallapithatd, hogy a két gondolkodo filozéfidjanak mélyrehatobb Gsszevetése
tobb miivet, kotetet foglalna magaba.

A kutatés el6tt azt feltételeztem, hogy a palyan 1év6 pedagogusok tanulmé-
nyaik soran nem talalkoztak Karacsony Sandor nevével, munkassagaval. Tovab-
b4, hogy Kodaly munkassagéval tisztdban vannak ugyan, &m a Kodaly-koncepcid
nevelésfilozofiai hatterét nem ismerik. Az irasbeli kérdéives kikérdezés eredmé-
nye alapjan elmondhato, hogy a pedagbdgusok t6bb mint fele (54%) tanulmanyai
alatt talalkozott a karacsonyi nevelésfilozofiaval, igy az erre vonatkozo6 hipotézi-
sem nem igazolodott.

A Kodaly-koncepcid ismeretét vizsgald kérdésekre a pedagdgusok nagy része
helyesen valaszolt, am a kutatis soran megéallapitottam, hogy az &ltalam 6sszeal-
litott kérd6iv a koncepcié mélyebb ismeretének mérését nem teszi lehetévé.

A kutatés eredménye mindenképpen azt igazolja, hogy a téma egyarant igé-
nyel még teoretikus és empirikus kutatasokat is — példaul szélesebb korti tarta-
lomelemzési vizsgalat, valamint reprezentativ empirikus kutatisok a gyakorlo
pedagogusok és nevelésfilozofidjuk kapcesolatara vonatkozoan.
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A rejtett ovulacié hatasa a néi arcok attraktivitasara

Kutatdsomban szeretném megvizsgélni azt a tudomanyosan is alatimasztott
tényt, hogy a néi arcok valoban attraktivabbak a ciklusuk fertilis idészakéban. Ez
a tény pedig nemcsak a férfiak, de a nék szamara is észrevehet6, kiilonosen ak-
kor, ha 6k maguk is ciklusuk termékeny peri6dusaban jarnak. Vizsgalatom célja
részben az is, hogy megfigyelje az ilyen esetekben fellép6 nék kozotti intra-
szexudlis rivalizaciot. Dolgozatomban néi arcokat vizsgalok két kiilonb6z6 hely-
zetben. Az ingeranyag elkészitéséhez tiz néi arcrdl készitettem fényképet, ciklu-
suk alapjan elére meghatarozott, termékeny és nem termékeny idGszakaban. A tiz
arcképparbol all6 ingeranyagot egyarant értékeltettem férfi és néi kisérleti sze-
mélyekkel vonzerd, megbizhat6sag és feminitas-maszkulinitds dimenzi6k men-
tén, majd konkrét valasztas elé allitottam Gket. A vizsgalati személyek onészlelt
attraktivitasat a Multidimenzionélis Test-Self kapcsolati kérd6iv (MBSRQ) segit-
ségével hataroztam meg. Az eredményekbdl megmutatkozott, hogy férfi megité-
16k esetében az 6sztrogén markerek kell6képpen elére jelezték a néi arcok termé-
kenységét. Azonban a vizsgalat nékre vonatkozo6 hipotézisei a vartnal bonyolul-
tabb eredményeket hoztak; az atlagnal alacsonyabb attraktivitast arcoknal nem
volt kimutathat6 hatésa a néi intraszexuélis rivalizdciénak. Tovabba a n6i meg-
bizhatosagi itéletek alakulasiban nagyobb befolyasolo erd tudhato be az, aki szép,
az jo is sztereotipianak” az intraszexualis rivalizacional.
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Az idéskori tanulas Gj dimenzioi.
A Harmadik Kor Egyeteme motivacios lehetéségei.

A problémafelvetés utdn dolgozatom els6 részében az idGskori tanulashoz
kapcsolodd szakirodalmat tekintem at. Ennek els6 fejezetét annak szentelem,
hogy megindokoljam az idGskori tanulas kérdéskorének létjogosultsagat, bemu-
tatva a vildg demografiai tendenciait és annak kovetkezményeit, az élethosszig
tart6 tanulas koncepciojat és jelentGségét az egyének és a tarsadalom szintjén,
valamint az Eurépai Unié mindezekre reflektil6 idGspolitikajat.

A masodik fejezetben az idGsek kategoridjanak definicio6it tekintem at, majd
magéval az idGskori tanulassal foglalkozom, amellyel igyekszem széleskori atte-
kintést nytjtani az idéskori tanulés jellemzdivel, a gerontagoégiaval és tanulasi
motivacioval kapcsolatban felhalmozott ismeretekrol, kiilon kitérve a kiilfoldi
kezdeményezésekre, a Harmadik Kor Egyeteme mozgalomra és a magyar idésiigy
és gerontoedukacio helyzetére is.

A kovetkez6 részben mutatom be a sajat empirikus kutatasomat, melyet az
ELTE Harmadik Kor Egyetemén szervezett szeminariumok hallgato6ival készitet-
tem fokuszcsoportos interju segitségével. Kutatasom koézéppontjdban Raymond
J. Wlodkowski motivaciés modellje 4ll, melyet a feln6tt tanulokrdl alkotott
(Wlodkowski, 2008), és amellyel kapcsolatban azt vizsgalom, értelmezhetGek-e a
feltart motivacios sajatossagok a Wlodkowski modellel.

Mindezek alapjan az utols6 fejezetben javaslatokat fogalmazok meg arra vo-
natkozoéan, hogy milyen irdnyelvek mentén érdemes idgseknek motival6d kurzust
szervezni.
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A kézirasvizsgalat médszere a HR teriiletén,
a kivalasztas folyamataban

A HR teriiletén a kivalasztas az a folyamat, mely 4ltal a palyaz6 adottsagait és
képességeit az allaspalyazatok kovetelményeivel vetjiik 6ssze, biztositva ezzel azt,
hogy az j munkavallal6 tudasaval teljes mértékben a cég/vallalat hasznos tagja-
va valjon. Szamos modszer 1étezik, mellyel megtalalhat6 az ideélis munkatéars —
én a grafologidt mint a kézirasvizsgalat modszerét alkalmazom arra, hogy tdmo-
gassam a céget/szervezetet hatékonysaga novelése érdekében. Hipotézisem sze-
rint a kézirasvizsgalat modszere kivaléan alkalmas arra, hogy a kivalasztis fo-
lyamatédban objektiven és egyértelmiien meghatarozza a legmegfelel6bb munka-
tarsat. Dolgozatomban egyrészr6l bemutatom a kézirasvizsgalat modszerét, ala-
posan korbejarva az elemzéshez sziikséges jegyek és jelek értelmezését; valamint
a méréshez sziikséges kritériumokat, masrészrgl pedig egy konkrét irasmintan
keresztiil — grafikonokkal és értelmezésekkel egyiitt — a személyiségkép megalko-
tasanak folyamatat szemléltetem. Témavalasztasomban fontos szerepet jatszott
egy korabbi, palyaorientacios tanacsadas, ahol 198 tovabbtanul6 irasat elemez-
tem. Online formaban, kérdéiv segitségével megalkottam kutatdsom, melyben
feldolgoztam a sziil6i véleményeket a kéziras vizsgalat modszerérol.

Emberi eréforras tanacsadoként a feladataim kozé tartozik a kivalasztas mint
folyamat, amely altal a palyaz6 adottsagait és képességeit az allaspalyazatok ko-
vetelményeivel vetik Ossze, biztositva ezzel azt, hogy az Gj munkavallal6 tudaséaval
teljes mértékben a cég/vallalat hasznos tagjava valjon. Hipotéziseim egyike az is,
hogy egyetlen irdsmintabdl meg lehet ismerni az ir6 személyt, és a személyiségére
épitve egyéni életutat lehet kialakitani. Mindezt azért is vallom, mert a kéziras
mutatja azokat a jeleket, melyeket lehetfségként lehet értelmezni, s melyeket
erGsitve, fejlesztve dinamikusabb, magabiztosabb személyiséget lehet kialakitani,
igy a munkavallal6 egy szervezet aktiv tagjava valhat. A konferenciin val6 részvé-
tel szdmomra nagy jelent§séggel bir, mert a munkamat, azon keresztiil 4j fejlesz-
tési lehet8ségként a grafologiat, szeretném kozelebb vinni az emberekhez, segitve
a munkaaddénak a megfelel6 munkaerd kivalasztdsdban és megtartasaban, vala-
mint a munkavéllalonak elégedettséget okozé munkahely megtaldldsaban. Dol-
gozatommal célom az is, hogy a grafologia egy 1épéssel kozelebb keriiljon az 6t
megillet§ helyéhez.
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SZABO ANETT

anettszabo11@gmail.com

Pszicholdgia mesterképzés Munka- és szervezetpszic-
holébgia szakirany

MA, 3. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasag- és Tarsadalomtudoméanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Kun Agota
egyetemi adjunktus, BME GTK

A munkakorrel val6 elégedettség és a valtasi szandék kapcsolata
a karaktererdsségek tiikrében

Jelen kutatas célja feltarni a magyarorszagi aktiv, mar legalabb két-harom
hoénapja a jelenlegi munkakoriikben dolgozok munkakorrel kapcesolatos elége-
dettségét és valtasi szandékat a karaktererdsségek figyelembe vételével. Korabbi
kutatasok mar bizonyitottak, hogy a munkahelyen is kibontakoztathat6 karakter-
erdsségek pozitiv kapcsolatban allnak a munkahellyel valé elégedettséggel. To-
vabba a dolgozatban is bemutatésra keriil§ szakirodalomban szdmtalan példat
talalunk arra, hogy a munkahelyi elégedettség csokkenése valtasi szandékhoz, a
munkahely elhagyasahoz vezethet. Hipotéziseim szerint a munkakorben hasz-
nalhat6 karaktererdsségek pozitivan korrelalnak a munkahelyi elégedettséggel,
mig negativ korrelacibban vannak a valtasi szandékkal. A jelen kutatasban ho-
labda moédszerrel, online kérd&ivvel tortént az adatok felvétele, melynek szerves
részét képezte egy sajat fejlesztésti 16 tételes munkakorrel valo elégedettség kér-
déiv is. A kutatas eredményeit a fluktuicio és az ezéltal keletkezett kiadasok
csOkkentésében is kamatoztathatjak a pozitiv pszichologiat és a karaktererdssé-
gek kibontakozasat tamogaté6 munkahelyek.
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SZABO DORA EVA
szabodora437@gmail.com
Szocidlpedagogia

BA, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhéasz Gyula Pedagbgusképz6 Kar

Témavezet6:
Fizel Natasa
tanarsegéd, SZTE JGYPK

Varkonyi Hildebrand Dezs6 f6 gondolatai A Cselekvés Iskolaja c.
folyéirat titkkrében

A kutatasomban egy primer forras, A Cselekvés Iskolaja cimi folyoéirat feldol-
gozésaval foglalkoztam. Célom volt, hogy megkeressem a XX. szazad elején rend-
szeresen megjelend didaktikai, pedagogiai, modszertani folyoirat kialakuldsanak
okat, valamint felépitését. Ezt kovetGen megnéztem Varkonyi Hildebrand Dezsé
Osszes tanulményat, amely megjelent a folybiratban. A tanulmanyokban vizsgal-
tam, hogy mit gondol Varkonyi a nevelésrél, mely témékat fejti ki részletesen.
Arra kerestem példat, hogy mennyire volt elérehaladott a gondolkodésa. Végiil
pedig egy atfogd képet akartam kialakitani Varkonyi gondolkodasarol a folyoirat-
ban megjelent tanulményai alapjan.

Kutatasom alapjan tgy vélem, hogy a folydirat feldolgozdsa még gyermekci-
p6ben jar, annak ellenére, hogy koranak nagyon fontos szakmai folyobirata volt. A
legtobb iskola el6fizetett ra, amibdl az kovetkezik, hogy hasznos tudast tartalma-
zott. Varkonyi témai nagyon sokszintiek, példaul foglalkozott az 6roklott adottsa-
gokkal, a kornyezet hatésaval, nevel6i hatasokkal, jellemneveléssel, akarati neve-
1éssel, érzelmi neveléssel, stb. Tulajdonképpen leszogezhetd, hogy hasznos és
fontos gondolatokat hordoz magéban a pedagbégusok szamara.
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SZABO MARTINA-JACINTA (VENDEG)
szabomartina@yahoo.com
Ovodapedagbgus- és tanitoképzé

BA, 6. félév

Babes-Bolyai Tudoményegyetem

Témavezet6:
dr. Zsoldos Marchis Julianna
Egyetemi docens, RO BBTE

A térlatas jatékos fejlesztése 4. osztalyos tanul6knal

A dolgozat téméja A térlatas jatékos fejlesztése 4. osztalyos tanuloknal. A tér-
latas egy olyan matematikai képességiink, amelyet a hétk6znapi életben nap mint
nap hasznalunk. Barhova indulunk, téri tajékozddasra van sziikségiink, hogy
eljussunk a célunkig. Ennek a képességnek a fejletlensége a késébbiekben, a
gimnaziumban problémét okozhat a mértani anyag elsajatitadsaban. Feln6tt kor-
ban az A pontbdl B pontba val6 eljutdsban akadhatnak problémak. Természete-
sen sok mas kovetkezménye lehet.

Az els6 fejezet magéaban foglalja a szakirodalom tanulmanyozasan keresztiil a
kutatés elméleti hatterét. Ez a fejezet a térlatis fogalmanak a tisztazasat, a kiilon-
bo6z6 intelligenciaelméletek térlatassal kapcsolatos elméleteit tartalmazza. Vala-
mint néhany olyan kisérletet, amelyet a térlatas fejlettségének a felmérésében
hasznalt Piaget és De Lange. A mésodik fejezet a kutatési terv pontos leirasat
tartalmazza. A kutatési terv alapjan elkészitett fejlesztési tervet, a fejlesztés me-
netét tartalmazza. Itt pontos beszamolé talalhat6 a fejleszt6 tevékenységekrdl:
milyen tipust feladatokat hasznaltunk a fejlesztés soran, milyen pozitiv és nega-
tiv eredmények sziilettek a tevékenység soran. A harmadik fejezetben talalhato a
kutatis eredményessége, azaz, hogy a kisérleti, illetve kontroll csoportok milyen
eredményeket értek el a poszt-teszten. Az eredmények ismertetése mellett tet-
tiink néhéany javaslatot a kutatas folytatasara is. A kutatdsom soran azt tanulma-
nyoztam, hogy a térlatast mennyire hatékonyan lehet fejleszteni jatékos gyakorla-
ti tevékenységek altal. A kutatas egyik hipotéziseként, amely szerint, ha a gyere-
kek rendszeresen jatékos térlatast fejleszt6 gyakorlatokon vesznek részt, az elGse-
giti térlatasuk fejl6dését, a kutatas végére beigazolodott. Az eredmények értelmé-
ben a kutatasban résztvevs két csoport tagjai koziil a kisérleti csoport tagjai,
akiknek interaktiv jatékos forméban fejlesztették térszemléletiiket, sokkal jobb
eredményeket értek el a poszt-teszten, mint annak a csoportnak a tagjai, akiket
hagyomanyos médon fejlesztettek. A masik hipotézis, amely szerint a fitk sokkal
jobban teljesitenek, nem igazolodott.
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SZABO NORA
szabonoras2y@gmail.com
Nyelv- és beszédfejlesztd tanar
MA, 3. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhéasz Gyula Pedagbgusképz6 Kar

Témavezet6:
Gadal Zsuzsanna
adjunktus, SZTE JGYPK

Tanulasban akadalyozott tanulok szovegértése
kiillonb6z6 modalitasokban

Tanulasban akadalyozottak pedagbgidja és logopédia szakirdnyon végzett
gyogypedagogusként sok tanuldsban akadalyozott gyermekkel taldlkozom mun-
kam soran. Tobb esetben is tapasztaltam, hogy a tanuldk nem azonos szinten
teljesitik a szovegértési feladatokat, ha azokat némaolvasassal, hangos olvasast
kovetGen, hallott vagy hallott és latott szoveg alapjan kell megoldaniuk. Kivancsi-
séggal toltott el ez a felismerés, s mivel e teriilet — a szakirodalom szerint — ke-
véssé kutatott, igy gondoltam, hogy ez a téma kivaldan illeszkedik jelenlegi mun-
kdmhoz és tanulmanyaimhoz. Igy dolgozatomban tanulasban akadalyozott tanu-
16k szovegértésének vizsgéilatat végeztem kiillonb6z6 modalitasokban. Célom az
volt, hogy feltérképezzem a tanulok teljesitményét az egyes modalitisokban a
feladatsorok egészét tekintve, valamint a szovegértési szintek szemszogébdl. A
vizsgélatokban a fitk és a lanyok teljesitményét is Osszehasonlitottam. Kutata-
sommal azt szeretném elérni, hogy egy eddig kevésbé kutatott teriileten szerezzek
tapasztalatot, amely révén tovabbi vizsgalatokat is el lehet végezni, ezzel is segitve
a tanulasban akadalyozott tanulokat szovegértési nehézségeik lekiizdésében.
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SZAJLI CLAUDIA
szajli.claudia@gmail.com
Pszichologia

BA, 5. félév

Pazméany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezets:
Kévagé Pal
tudomanyos munkatars, PPKE BTK

Tarsas tamogatas és megkiizdés vizsgalata
volt fogvatartottak kérében

Elméleti hattér: Korabbi kutatasok (Bales & Mears, 2008; Cochran, Mears &
Bales, 2014) szerint a tarsas tAmogatottsag szerepet jatszik a visszaesés esélyének
csokkentésében. Az észlelt tarsas tAmogatas vizsgalatara azonban kevés tanul-
many iranyul.

Kutatési kérdés: Jelen kutatis célja annak feltérképezése, hogy talalhatb-e
Osszefiiggés a tarsas jellegli tényezGk, valamint a szabadulds utani adaptécios
szorongas kozott. Tovabbi cél annak feltarasa, hogy a volt fogvatartottak meg-
kiizdési mod preferenciaja eltér-e a normalpopulaciora jellemzd atlagtol.

Mobdszer: A kutatdsban Osszesen 23 volt fogvatartott vett részt. A vizsgalati
személyek egy kérdGivesomagot toltottek ki, mely az alabbi kérd&ivekbdl allt:
Demografiai Kérd6iv, Adaptaciés Szorongéis Kérd6iv (Somogyi, Rakoczi, Balasi &
Somoskdi, 2014), Tarsas Tamogatis Kérd6iv I. (Caldwell, Pearson & Chin, 1987;
Kopp & Kovacs, 2006 id.: Almassy, 2014), Tarsas Tamogatas Kérd6iv I1., Meg-
kiizdési Méd Preferencia Kérdéiv (Olah, 2005). Osszesen harom hipotézis teszte-
1ésére kertiilt sor.

Eredmények: Az els6 hipotézis — miszerint minél magasabb mértéki tarsas
tamogatast kap egy adott személy, valamint minél jellemz&bb ra a tAimaszkeresés
megkiizdési mod, annal alacsonyabb mértéki szorongast él meg a szabadulés
utani adaptaciés idészakban — részben megerdsitést nyert. A masodik hipotézis —
miszerint a volt fogvatartottak a magyar minta atlagainal magasabb pontértéket
nyert.

Diszkusszi6: Kutatdsom eredményei szerint a tarsas tAmogatottsag csokkenti
az adaptacids szorongast, a tarsas tAmogatottsag élményének novelésében pedig
jelent8s szerepe van az utégondozasnak, a sikeres reintegracié szempontjabol
fontos lehet e tAmogato6i rendszer fejlesztése.

-192 -



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

SZALOKI REKA
rekaszaloki@gmail.com
Esztétika

MA, 1. félév

Pécsi Tudoményegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezets:
Dr. Illés Aniko
egyetemi docens, MOME

Miivészetterapia az egészségpszicholégia titjan

Napjainkban egyre népszertibb a kiilonb6z6 miivészetterapias eszkozok al-
kalmazasa az egyes tudomanyéagak gyakorlataban. Az orvoslasban egyre elterjed-
tebb a bio-pszicho-szocio szemlélet, mely szerint a paciens egészségiigyi allapotat
nemcsak fizikai, hanem pszichés hogyléte és szocialis kornyezete is befolyasolhat-
ja. A neveléstudomany is egyre nagyobb figyelmet szentel a korai vizuélis és m{-
vészettel nevelésnek. Noha ezek a gyakorlati orvoslasban és az oktatasban még
kevéssé érhetdk tetten, mégis megfigyelhet6 az a tendencia, hogy a miivészetet
ma mar nemcsak az esztétikum kifejezésének, hanem egyben a gyogyitas és a
nevelés eszkozeként fogjak fel. E kijelentés talan trividlisnak t{inhet, mégis so-
kunkban él egyfajta tavolsagtartas a miivészetekkel kapcsolatban, mely valakinél
csodalatot, masoknél elfordulast (én ehhez nem értek’) jelent. A miivészek és a
miialkotasok piedesztilra emelése egy olyan viszonyrendszert eredményez, mely-
ben az ember akaratlanul is valakikhez mérten hatdrozza meg 6nmaga miivészeti
képességeit, és ha ez szamara (vagy kornyezete szamara) nem kielégits, akkor a
kapcsolatat a miivészettel kudarcként éli meg, ami frusztraciohoz s ellenszenvhez
vezethet. Az alkotas folyamatabdl kiveszik a sikerélmény, és inkabb kizarjuk
életiinkbd] azzal, hogy nem nekiink valo, mig tehetséges tarsaink tovabbfejlédnek
a vizualis abrazolas kiilonbo6zd szintjein. Az uralkodoé felfogas szerint két lehet6-
ség van: vagy tehetségesek vagyunk, vagy sem. Ha nem, akkor ,,nem kell erdltet-
ni” a festést, rajzolast, fotozést stb., nincs dolgunk a miivészettel — vagy mégis?
Mit tehetnek azok, akik kudarcként élik meg kapcsolatukat a mtivészettel? Akik
nem pszichiatriai betegek és nem is gyerekek? Sziikségiik van nekik is a m{ivészet
és az alkotas élményére? Ha igen, miért és mennyiben? Dolgozatomban a miivé-
szetterapia egy harmadik funkcidjat szeretném bemutatni, melynek soran a mii-
vészet mindennapos hasznalatinak mindenki szdmara kinalt el6nyeire és altala-
nos sziikségességére fogom felhivni a figyelmet. Az egészségpszichologia Gtjan
indulok el, elképzeléseim mddszertani-elméleti megalapozasdhoz Aina O. Nucho
(2003) pszichokibernetikus miivészetterapias modelljét fogom ismertetni, vala-
mint megvizsgalom, hogy a tudatos jelenlét (,mindfulness”) technikai miként
alkalmazhatok a miivészetterapia soran.
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SZANTAI ZSANETT
szantai.zsanett@gmail.com
Andragbgia

MA, 3. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhéasz Gyula Pedagbgusképz6 Kar

Témavezetd:
Dr. habil. Farkas Eva
egyetemi docens, SZTE JGYPK

Felnéttképzési innovacio az egészségiigyi prevencié teriiletén

Az egészségfejlesztés teriiletén nagyon sok kiaknazatlan teriilet van, melyre
célszerd nagyobb hangsilyt fektetni. Elengedhetetlen az olyan szakemberek kép-
zése és tevékenysége, akik felhivjak a figyelmet az egészségtudatos magatartas
kialakitasanak hosszi tava jelentGségére. Az egészséges életmodot is tanulni kell,
az egészségtudatossag fejlesztésében pedig kiemelt szerepiik van a tandcsadé
szakembereknek.

Dolgozatommal egy valds, fennéll6 képzési hiatusra reagalva fejlesztettem egy
felnGttképzési szakmai programkovetelményt az egészségfejlesztés teriiletén,
amely a 'Nem fert6z6 megbetegedések megel6zését tdmogat6d tanacsadd’ néven
bekeriilt a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara nyilvantartisaba. A szakmai
programkovetelményre alapozva elkészitettem egy — a hatélyos felnSttképzési
torvénynek megfelel§ és engedélyeztethet§ — képzési programot is, amely alapjan
elindulhat a tanacsad6 szakemberek képzése. A felnSttképzési szakmai program-
kovetelmény rendszere teljesen 4j eleme a feln6ttképzési szabalyozasnak, amely
az egyéb szakmai képzések esetében is (hasonléan az OKJ-s képzésekhez) egysé-
ges és mindsitett kovetelményrendszert, ezaltal nagyobb munkaerd-piaci presz-
tizst biztosit. Az allam 4ltal el nem ismert, egyéb szakmai képzések esetében a
programalkotés folyamata kétlépcs@ssé valik. A felnSttképzési torvény el6irasai
alapjan el6szor a szakmai programkovetelményt kell kidolgozni és nyilvantartas-
ba vetetni, majd ez alapjan kell elkésziteni az adott képzés képzési programjat és
engedélyeztetni azt a hatosagnal. A dolgozat a felnGttképzési szakmai program-
kovetelmény és a képzési program tobb hénapos fejleszté munkajanak leirasat és
eredményeinek bemutatisat tartalmazza. Dolgozatom moédszertani kézikonyv-
ként hasznalhat6 gyakorlati atmutatoként is értelmezhetd, amely teljes korii
képet ad a feln6ttképzési szakmai programkovetelmény és az ahhoz kapcsolodo
képzési program rendszerérdl és szakmai fejlesztési folyamatardl, valamint bizto-
sitja annak andragbgiai és jogi hatterét.

Fejleszt6 munkam célja, hogy hozzajaruljak az egészségfejlesztés teriiletén
torténé felnttképzés minbGségének noveléséhez, és tAmogassam a munkahelye-
men foly6 szakmai fejlesztéseket.
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SZEKERES TAMAS
szekeres.tamas95@gmail.com
Pszichologia
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Pazméany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezets:
Dr. Hargitai Rita
egyetemi docens, PPKE BTK

A kétségbeesés nyelvi markerei

Elméleti hattér: Erikson pszichoszocialis elmélete alapjan felvazolt két lehet-
séges énallapot hatassal van az idGs emberek élettel kapcsolatos szemléletére. Az
emberek azonban nem életkoruk miatt veszélyeztetettek az életmindség csokke-
nése szempontjabol, csupan a kor el6rehaladtaval az egyének ,,jolétére” befolyas-
sal bir6 pszichoszocialis hattértényezbk el6fordulasa né.

Modszer: A mintat 28 65 év feletti személy alkotta. A vizsgilathoz hasznalt
kérdGivesomag tartalmazta a Modositott Eriksoni Pszichoszocialis (MEPSI) kér-
déivet, és a WHO roviditett életminGséget vizsgald kérdéivet (WHOQL-BREF).
Az idéskor teljeskor(i megismerésének érdekében strukturalt interjtt vettiink fel,
melyet narrativ pszichologiai tartalomelemzéssel vizsgaltunk.

Eredmények: A kérdGivesomagra kapott valaszok alapjan az alacsony életmi-
néség a kétségbeeséssel, a magas életmindség pedig az énintegritdssal mutat
Osszefiliggést. Az interjik narrativ pszicholdgiai tartalomelemzése soran szignifi-
kans kiilonbséget taladltunk a csoportok kozott a negativ érzelmek tekintetében,
valamint kapcsolat mutatkozott a” kétségbeesett” csoport esetében a szelf-
referencia és az életminGség fizikai targykore, az ,integralt” csoportnél pedig az
életmindség kornyezeti targykore és az aktiv szavak kozott.

Kulcsszavak: Erikson pszichoszocialis elmélete, életminGség, MEPSI, WHOQL-
BREF, narrativ pszicholbgiai tartalomelemzés
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SZERDAHELYI LASZLO
szerdahelyilaszlog@gmail.com
Pszichologia

BA, 3. félév

Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezets:
Nagybanyai-Nagy Olivér
egyetemi adjunktus, KRE BTK

Szagkontextus-fiiggé emlékezet

A kontextusfiigg6 emlékezetet incidentalis tanulasi helyzetben szokas vizsgal-
ni, pedig akar egy, a teljesitményt tartésan javitdb modszer kialakitaséra is alkal-
mas lenne. Az érzékleti modalitasok koziil kimagaslik egy, melynek tulajdonsagai
idealisak egy ilyen modszerhez: a szaglés. A szagingereket — més, példaul vizuélis
ingerekkel ellentétben — nem lehet elnyomni, igy biztosan kédolédnak az emlék-
nyomba, és segitik a kés6bbi felidézést. Ezen kiviil gy t{inik, hogy a szagok ko-
zOtti retroaktiv interferencia gyakorlatilag elhanyagolhat6, viszont a proaktiv
interferencia igen erds. A szagemlékezet kutatasoktol eltéréen a kisérleti szemé-
lyek egy szagot nem csak egy szo6hoz, vagy képhez asszociéltak, hanem egy alsz6-
listahoz: igy téve az oktatashoz hasonlobba a tanulasi helyzetet. 10 szag keriilt
elGtesztelésre: 5 kellemes, 5 kellemetlen. A kisérletbe bevalasztaskor elsésorban a
kontextusba nem illeszkedést vettem figyelembe.

A Kkisérleti személyek 3 csoportba lettek osztva: kellemes szagingeres, kelle-
metlen szagingeres, szaginger nélkiili kontroll csoport. 2 kisérlet tortént: az elsé-
ben a kisérleti személyek ugyanazon szagkornyezetben tanultak és idéztek fel egy
alszavakbol all6 szolistat 2 napos késleltetéssel. Egy héttel késGbb, a masodik
kisérletben egy a sajat kategoériajukba (kellemes/kellemetlen/kontroll-szag nél-
kiil) tartozod, de az el6z6 szagtol eltérd szagkontextusban tanultak és idéztek fel
egy masik alszavakbol allo6 szolistat, szintén 2 napos késleltetéssel. A teljesitmény
mellett mérésre keriilt a kisérleti személyek hangulata is, a hangulat kozvetits
szerepének, valamint az alaposabb feldolgozas elvének (negativabb hangulatban
jobb az emlékezeti teljesitmény) vizsgalata érdekében.

Az els6 kisérletben nem sikeriilt a szagkontextus-fiiggé emlékezet hatasat ki-
mutatni a kontroll csoportbeli szélsGséges esetek miatt. A masodik kisérletben
viszont sikeriilt kimutatni a szagkontextus-fliiggé emlékezet hatasat. A proaktiv
interferencia elhanyagolhaté volt. A hangulat csak a kellemetlen szagingeres
csoportndl birt kozvetit§ szereppel. Az alaposabb feldolgozas elvét csak az els§
kisérletben lehetett kimutatni.

Ugy tlinik a szagkontextus-fiiggé emlékezet megbizhatd, és a szdlista ellenal-
16bb az interferencidnak 2 kisérlet alatt. A hangulat kozvetits, és az alaposabb
feldolgozas elvének, pontos szerepének kideritése tovabbi kutatasokat igényel.

_196_



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

SZIKSZAY LUCA
aaogyal@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pazméany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Témavezet6:
Matuszka Balazs
egyetemi tandrsegéd, PPKE BTK

Hospice ellatasban dolgozék élettel valo elégedettsége

Hattér: A hospice ellatdsban dolgozdk, akik minden nap segitenek a haldok-
l6knak a szenvedéseik csokkentésében, ennek a 1égkornek a hatisira elégedet-
tebbek lehetnek az életiikkel. Az egyiittérzésbdl fakado elégedettség (Hegedds,
Kegye, Zana, & Révay, 2015) védéfaktorként funkcional a gondozok életében,
valamint a megfelel6 munkahelyi kornyezeti faktorok (Kalicinska, Chylinska, &
Wilczek-Rozyczka, 2012) lehet6vé teszik, hogy az dpolasi munkakor elégedettség-
gel toltse el a dolgozokat.

Cél: A hospice ellatasban dolgozd személyek élettel vald elégedettségének
felmérése Osszehasonlitva az egyéb egészségiigyi teriileten valamint a nem egés-
zségligyi teriileten dolgozok elégedettségével.

Moédszerek: A vizsgalat kérdGives modszerrel zajlott, és a kovetkezd kérdSivek
keriiltek alkalmazasra: WHO Jél-1ét KérdGiv, az Elettel Valé Elégedettség Skala
(SWLS), az Eletcél Kérdéiv (PIL) és az Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ).

Eredmények: A hospice ellatasban dolgozok és az egyéb egészségiigyi teriile-
ten dolgozok kozott szignifikans kiilonbségek mutatkoznak az élettel valo elége-
dettségiik (p<0,001), az életiik céljanak tudata (p<0,001), valamint életiik értel-
mességének megélése (p=0,023) valamint keresése (p=0,001) tekintetében. A
hospice és a nem egészségiigyi dolgozok kozott szintén szignifikins kiilonbségek
mutatkoznak az életiik céljanak megélésében (p<0,001), életiik értelmességének
a megélésében (p=0,002) és keresésében (p=0,003), tovabba az életiikkel vald
elégedettség (p=0,028) tekintetében. Mig altalanos jollétiiket vizsgalva csak a
hospice ellatasban dolgozok és az egyéb egészségiigyi teriileten dolgozok kozott
mutatkozott statisztikailag szignifikans kiilonbség (p=0,006).

Kovetkeztetések: A kutatas alapjan elmondhato, hogy a hospice ellatasban
dolgozok altalanos jolléte jobb, elégedettebbek az életiikkel, tisztibban latjak
életiiknek a céljat és értelmesnek tartjak sajat 1étezéstiket.

Kulcsszavak: hospice, egészségligy, élettel vald elégedettség, élet értelmessége,
életcél, altalanos jollét
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Az informaciés és kommunikacios technolégiak hatasa
a 21. szazadi felsGoktatasra

Dolgozatom célja, hogy megvizsgaljam, milyen mértékben vannak jelen, és
hogyan novelik az Eszterhazy Karoly FGiskolan a modern szdmitastechnikai esz-
kozok, mddszerek az oktatds hatékonysagat, s raimutassak a kevésbé hasznalt
informacids és kommunikécios technologiak (IKT) tovabbi alkalmazasaban rejlé
lehetGségekre.

Az elméleti hattér attekintése soran megvizsgaltam az IKT fogalménak kiilon-
b6z6 megkozelitési modjait, valamint a gazdasagi, tarsadalmi életre és az oktatas-
ra gyakorolt hatdsat. Bemutattam a kiilonb6z6 oktatasi kornyezetek adta lehet6-
ségeket, ezen beliil a vegyes és az interaktiv oktatasi kornyezetben hasznélatos
IKT eszkozoket. A szekunder kutatas utan felallitottam hipotéziseimet. Azt felté-
teleztem, hogy a digitélis taneszkozok és a modern tanulésszervezési eljarasok
hatékonyabba tehetik az oktatast, valamint a hallgatok hasznosnak tartjak az IKT
eszkozok beépitését a tanulds folyamataba. Tovabbi hipotézisem volt, hogy az
oktatok életkora befolyasolja az IKT eszko6zok hasznalatidnak mértékét az okta-
tasban. Mindezek bizonyitdsahoz a primer kutatis eszkozeit alkalmaztam. Két
kérddivet allitottam Ossze, melyeket online tettem kozzé. A kutatasi eredmények
alapjan megéallapithat6, hogy az IKT napjainkban a tudés el6éllitasaban és atada-
séban egyarant fontos szerepet t6lt be. A tudasszerzés fogalma mindinkabb els-
térbe keriil, a befogad6 helyett a megszerzd funkciéra esik nagyobb hangsuly.
Diagramok segitségével mutattam be, hogy melyek a legnépszeriibb IKT eszkozok
a féiskolan, s melyek azok, amelyeknek alkalmazasa mai napig nem valt az okta-
tasban a mindennapi gyakorlat részévé. Szemléltettem az oktatok felhasznaloi
szokésait az életkori csoportok fliggvényében, Gsszehasonlitottam az oktatok és
hallgatok véleményét az intézmény IKT ellatottsagarol és az eszkozok tanorai
felhasznalasarol. A mintaban szerepld oktatdk életkora, és az altaluk hasznélt IKT
eszkozok szdma kozott nem mutathaté ki 0sszefiiggés. Minden korosztalyban
talalunk példat az IKT széleskor alkalmazésara, illetve azok mellézésére is. A
vizsgélt mintak esetében az oktatok és a hallgatok véleménye szignifikinsan nem
kiilonbozik egymastdl az intézmény eszkozellatottsagidnak és az IKT eszkozok
szerepének megitélésében. A felmérésben részt vevs hallgatdk tobbségének elé-
gedettsége azt bizonyitja, hogy az Eszterhazy Karoly Fdiskolan az oktatdk jo Gton
jarnak, célszerien és tudatosan, a tananyagnak, illetve az elérni kivant célnak
megfelel6en hasznaljak az IKT eszkozoket.
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Zsido kivandorlas Magyarorszagrol Palesztinaba 1945 és 1949 kozott,
kiilonos tekintettel a zsido identitas alakulasara

A magyarorszagi zsidosag életében vizvalaszt6 volt az 1944-es év — a jogfosz-
tas, a deportalas és a holokauszt. A vészkorszakot Magyarorszagon talél6 vagy a
taborokban felszabaditott zsid6 emberek egy része, az események hatasa alatt a
kivandorlas mellett dontott. A dolgozat az egyéni dontési mechanizmusok okait
targyalja, ugyanakkor a kimutathat6 hasonlésigokra is kitér. A kivandorlas f6bb
motivumainak feltarasa fontos informaciokkal szolgalhat a II. vilaghdbort utani
magyarorszagi zsidosag helyzetével, gondolkoddsmoddjaval, jovGstratégiainak
alakuldsaval kapcsolatban, el@segitheti a migracié folyamatanak pontosabb és
differencialtabb bemutatasat és jobb megértését.

A dolgozat kozéppontjaban a zsid6é identitas valtozasa all a II. vilagh&borta
utan. 1945 és 1949 koz6tt Magyarorszagrol Izraelbe vandorolt magyar zsiddségot
fokuszba helyezve. A kutatas szembedllitja a vészkorszak el6tti és utani helyzetii-
ket, koncentralva a kivandorlas egyediségeire, az olyan tipizdlhat6 sajatossagok-
ra, mint az életkor vagy tarsadalmi statusz, illetve a f6bb személyes motivacioik-
ra, melyek kovetkeztében a kivandorlas mellett dontdttek. Ezen kiviil a kivando-
rolt zsidosag 4j orszagba vald beilleszkedési sikeressége vagy sikertelensége is a
dolgozat fontos részét képezi, mely soran az egyéni sorsok megismerése kertil a
kozéppontba.

A dolgozat tanulsagos torténelmi tényekre vilagit ra, melyek alapjat az emberi
természet adta és a dolgozat esetében az egyedi sorsok testesitik meg. A téma
érzékenysége és az iranta tanusitott érdekl6dés miatt az objektiv és a szubjektiv
latasmod, a személyes és az altalanos jellegzetességek elkiilonitése sokszor nehéz
feladatnak bizonyul. Azonban ez az a tény, amely még izgalmasabb4 teheti a
tovabbi munkéat, hiszen a II. vildghaboruat koveté magyarorszagi zsid6 kivandor-
las és a palesztinai, izraeli tarsadalomba val6 integralédas tudoményosan csak
meglehetdsen sziikkortien targyalt témanak szamit.
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Roma/cigany fiatalok felsgoktatasi dilemmai
a Szegedi Tudomanyegyetemen

Jelen munka magyarorszagi romak/ciginyok oktatasi helyzetét kivanja be-
mutatni, kiilonos tekintettel a felsGoktatisra, és a Szegedi Tudomanyegyetem
as, 2003-as ciganyvizsgalata és Forray R. Katalin vizsgalatai, kiilonos tekintettel a
felsGoktatasban tanulé roma/cigény fiatalokra, adtdk a f6 vezérfonalat a dolgo-
zatnak. A vizsgalatokban szerepl§ adatok segitségével 6sszehasonlitasra keriil a
roma/cigany lakossag szama, és iskolazottsagi mutatoik egyarant. A dolgozat
célja, hogy az olvasé egy teljes képet kaphasson a Magyarorszagon él§ ro-
ma/cigany lakossag iskolazottsagarol 1971-t6l napjainkig. A roma/ciganyok okta-
tasanak rovid torténelmi attekintésében az olvasé a hazai oktatési képrdl és a
roma/cigany lakossig oktatésarol és oktatasi nehézségeir6l kap atfogd képet. Itt
keriilt emlitésre az is, hogy a szociokulturalis lemaradas miatt a roma/cigdny
gyerekek felzarkdztatasa nem indult zokkenémentesen. Sok roma/cigany gyer-
mek kényszeriilt specialis (kisegit6) iskoldba, mert a pedagogusok jobbnak lattak
ezeknek a gyerekeknek az elkiilonitését. A romék/ciganyok a felsGoktatdsban
cimi fejezet részletesen targyalja a magyarorszagi felsGoktatasi intézményekben
tanulé roma/cigany fiatalok helyzetét, ezen beliil a kormanyzati és nemzetiségi
tamogatasokat. A sziil6k motivacios tényez6i fontos szerepet kaptak a dolgozat-
ban, hiszen a csalad, mint els6dleges szocializacios kozeg tudja a legjobban moti-
valni a gyermeket. A dolgozat eredményének azt tartom, hogy az olvas6 szdméara
statisztikai adatokkal sikeriil bemutatni, mennyit valtozott a roma/cigény lakos-
sag oktatasi helyzete Kemény Istvan 1971-es cigdnyvizsgélata 6ta. Masodsorban,
nagy eredménynek szamit, hogy a kormanyzat a roma/cigany fiatalok felzarkoz-
tatasat segiti. A dolgozatban szerepl§ vizsgélat a Szegedi Tudoményegyetemen
tanul6 hat hallgat6 bevonasaval késziilt. A hat hallgat6 nem ad atfogd képet a
Szegedi Tudomanyegyetemen tanulé Osszes roma/cigany hallgaté felsGoktatasi
integracidjat illetGen, de a vizsglat szempontjabol hasznos volt, mivel 4j infor-
maéciokat tudtunk meg.
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A szubjektiv alvasmindség affektiv tiinetekkel val6 osszefiiggéseinek
és az alvashiany végrehajt6 funkciokra gyakorolt hatasanak
vizsgalata apolok korében

A vizsgélat célja a szubjektiv alvasminGség affektiv tlinetekre gyakorolt hata-
sénak, illetve az alvasdeprivaci6 végrehajté funkciokra gyakorolt hatdsdnak vizs-
gélata apolok korében. Kutatisomban az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont SiirgGsségi Betegellatoé Osztalyan dolgozoé 36 apoldja vett részt. A részt-
vevl személyek atlagéletkora 34,6 év (SD = 9,01) volt. A vizsgalat soran kontroll-
csoportos elrendezést alkalmaztam, egy nappali és egy éjszakai csoportot hoztam
létre aszerint, hogy az adatfelvétel ideje alatt a résztvevd apold nappali vagy éj-
szakai miiszakban dolgozott. A szubjektiv alvasminéséget a Pittsburgh Alvismi-
néség Indexszel, az affektiv tiineteknél a depresszi6 mértékét a Beck Depresszid
Kérdéivvel, a vonas- és allapotszorongast a Spielberger Allapot-Vonas Szorongés
Kérdéivvel, a reziliencia szintjét a Connor-Davidson Reziliencia Kérd&ivvel vizs-
galtam. A végrehajt6 funkcié vizsgalatihoz a STROOP tesztet alkalmaztam.
Eredményeim alapjan a szubjektiv alvisminéség nem tért el szignifikinsan a
nappali és az éjszakai miiszakban dolgozd 4poloknal. Az affektiv tlinetek és a
szubjektiv alvasmindség kozott nem taldltam szignifikdns kapcsolatot. A
STROOP tesztnél a reakcididék atlaga és a pontossag mértéke sem kiilonbozik
szignifikdns mértékben a két csoportnal. Jelen kutatas eredményei a szakirodal-
mi el6zményekkel nem egyeznek, nem volt rosszabb az éjszakai miiszakban dol-
goz6 apolok alvasmingsége a nappali miiszakban dolgozdkéhoz képest. A hipoté-
zisemmel ellentétben az éjszakai csoportnal az alvashidnynak nincs kimutathaté
karos hatasa a végrehajt6 funkcidkra, melynek egyik lehetséges oka, hogy az
alvasdeprivaci6 végrehajté funkciokra gyakorolt karos hatdsa csak hosszabb
tavon jelenik meg.

Kulcsszavak: alvasdeprivacio, alvidsmindség, éjszakai miiszak, apolok, affektiv
tlinetek, végrehajt6 funkciok
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A népszeri tanul6k normainak és a pluralistic ignorance
jelenségének vizsgalata kozépiskolai osztalyokban

Az iskolai osztalyokban, ahogy méas csoportokban is a normak meghataroz6
jelentGséggel birnak a viselkedés szempontjabol. Sok esetben azonban nem a
valés, inkabb a vélt normak szerepe valik meghatarozova. Kutatasunkban arra a
kérdésre kerestiink valaszt, hogy hogyan viszonyulnak egyméshoz a leird, az
el6iré és a személyes normak (Cialdini, Reno és Kallgren, 1990; Madden, Ellen és
Ajzen, 1992), valamint, hogy milyen szerepe van a népszerii didkoknak a normak
alakuldsaban. Feltételeztiik, hogy az iskolai osztalyokban gyakran megjelenik a
normatorzulds (pluralistic ignorance) jelensége, és a népszerti didkok erésen
befolyasolhatjak az észlelt vagy el6ir6 normakat. Négy kozépiskolai osztalyban
(N=122) végeztiink normavizsgalatot a Szabo és Labancz (2015) altal kifejlesztett
modszert alkalmazva, valamint a Mérei-féle négy szemponti szociometribval
azonositottuk a jo tarsas helyzetli és népszerdi didkokat. Eredményeink szerint
minden osztalyban megjelent a pluralistic ignorance jelensége, azaz a didkok
egyes viselkedéseket sokkal elfogadottabbnak hittek, mint ahogy az a valds sze-
mélyes attitlidjiikb6l kovetkezett volna. Az osztalyokban az el6irdé normak tobb
esetben iitkoztek az iskolai elvaradsokkal. Vizsgalatunk nyoman ugy tiinik, a nép-
szerli didkok szubjektiv normai tiikr6z6dnek az osztaly viselkedésében vagy véle-
kedésében. A modszer alkalmasnak bizonyult iskolai szintti 6sszehasonlitasra és
osztalyszint{ elemzésre is, igy alkalmas lehet az iskolapszichol6gusi munkaban
val6 gyakorlati felhasznalasra is.

Kulesszavak: normék, normatorzulas, pluralistic ignorance, kedvezd tarsas pozi-
cio, népszertiség

-202-



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

TAKACS TIMEA
takacstimioyo4@gmail.com
Tanari mesterszak (Pedagobgiatanér,
Jaték- és szabadid§-szervez§ tanar)
MA, 5. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Pedagogiai Kar
Témavezet6:
Dr. Simandi Szilvia
mb. tanszékvezetd, fGiskolai docens, EKE PK

Lokalis kozosségek — kozosségi aktivitas

A dolgozatom elején torekedtem attekintést adni a kultiraval, a szabadidével
és a kozosségfejlesztéssel kapcsolatos fogalmi hatteret. A szakmai definicidk
ismertetése utdn fontosnak tartottam Hidasnémetit, valamint az itt miikod§
miivel6dési hazat is bemutatni. A miivel6dési haz vezetGjével készitett interja
alapjan sikeriilt a legtobb helyi kiskozosségrol helyzetképet adnom.

A kutatdsom célja az volt, hogy valaszt kapjak arra, hogy a Hidasnémetiben
él6 feln6tt populacié mivel tolti a szabadon rendelkezésre 4ll6 idejét, milyen
hobbikkal rendelkeznek. A 10 éve elkezd6dott kozosségi folyamat 6ta, milyen 4j
igények keletkeztek a telepiilés lakoinak korében? Milyen a hidasnémeti lakosok
egymashoz, telepiiléshez vald viszonya? A helyi lakosok rendelkeznek olyan tu-
dassal, amit egymésnak is megtanithatndnak? Vallalnak, hogy szerepelnek egy
tankatalogusban? Mennyire ismert a kornyék és a telepiilés kozosségfejleszt
kore? A kérddives kutatasbol kideriilt, hogy a hidasnémeti emberek mivel t6ltik
szivesen szabadidejiiket: kézimunkaznak, barkacsolnak, olvasnak, tehat szivesen
vannak otthon. A nék altaldban aktivabbak, mint a férfiak. A miivel6dési haz
vezetGje a korabbi években a fiatalsag inaktivitasira kereste a megoldést, de a
mintaban talalhat6 valaszok alapjan a fiatalok is igyekeznek szabadidejiiket hasz-
nosan eltdlteni. Aktivitds szempontjabol a 40 és 59 év kozotti korosztily tagjai,
akik mar tobb mint 30 éve élnek a telepiilésen inaktivabbak, mint a fiatalabb
vagy az idGsebb tarsaik. Az igények felmérésekor kideriilt, hogy leginkabb a mun-
kalehetGséget és a szolgaltatasokat (pl.: boltok, cukraszda, fodraszat) hianyoljak a
telepiilésrdl a valaszadok. A megkérdezetteknek a telepiiléshez és egymashoz valo
viszonya is jonak mondhatd. A legtobben azért szeretnek ezen a kornyéken élni,
mert csaladjuk, barataik is itt laknak, valamint élhet6nek és fejlédéképesnek
tartjak a telepiilést. A valaszadok negyede rendelkezik olyan tudéassal, ami masok
szamara is értékes lehet, viszont kevesen jarulnanak hozz4a, hogy egy tankatal6-
gusban is szerepeljenek. A Hidasnémeti K6zosségfejleszték Kore ismert a kozség-
ben és a kitolt6k kozel fele mar vett is részt altaluk szervezett eseményen.

A kovetkez$ id§szakban szeretném kutatasomat folytatni, melynek kozép-
pontjdban a felnéttkori tanulas és a kozosségi miivel6dés témakorei allnak. A
tovabbi kutatasra az Uj Nemzeti Kivalésag Program keretén beliil van lehet&sé-
gem.
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Boldogabba tesz-e a tudatos kommunikaci6?

Az Onalloésodés, az egyén autondmidjanak egyik legels6 forradalmi 1épése,
amikor megtanul kommunikalni. Ugyanakkor az iskolaban csak azt tanitjdk meg,
hogy milyen szabalyok szerint hasznaljuk a nyelvet, illetve, hogy masok az elmult
szazadokban miképpen hasznaltidk azt, mi zajlott benniik, amikor kommunikal-
tak. Azt viszont mar csak a felsGoktatasban lehet elsajatitani szerencsés esetben,
hogy mi is a win-win helyzetre torekvé onérvényesit§ magatartds, az asszer-
tivitas. A dolgozatban az asszertivitason van a hangsuly, és annak egy specialis
valtozatin, amelynek az érz6 kommunikici6 all a hatterében. A dualitast keriilé
és empatiab6l merit§ erészakmentes kommunikaci6 keriil a kozéppontba. Ez a
név félrevezetd lehet, mert az er@szakot nem olyan verbalis erészakként kell fel-
fogni, mint obszcén szavak dobalasa, vagy durva kifejezésmod. Az erdszak a fi-
gyelem fokuszabol ered. Amikor teljesen kifelé figyeliink, akkor ergszakot te-
szlink magunkon, mig ha teljesen befelé figyeliink, elveszitjiik a masik felet.

A dolgozat ambicidzus célja, hogy korbejarja az er6szakmentes kommunika-
ci6 témakorét, és felmérje annak jelenlétét a gyakorlatban. Mindezt egy kérdéiv,
és egy onkéntes jellegli tobb hetes napl6zasos hosszabb nyomonkovetéses kuta-
tassal teszi.

Az eredmények alatdmasztjdk azt a feltételezésiinket, hogy a kommunikaci-
6nk nem tudatos, az érzelmeink hatirozzak meg, hogy hogyan kommunikalunk.
Ez ramutat arra, hogy ha az érzelmeknek van kiszolgaltatva a kifejezésmodunk,
akkor nem beszélhetiink tudatossagrol.
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Parkapcsolati életciklusok napjainkban és a népmese vilagaban

A népmesék évszazadok, s6t évezredek 6ta fontos szerepet jatszanak az embe-
rek életében. Ezek a torténetek ugyanis hitelesen mutatjak be az egyszert ember
mindennapokban megélt, 6romokkel és viszontagsigokkal teli pillanatait, aho-
gyan j6 példaval allnak a kihivasokkal szembeni megkiizdésre is. Kutatisomban a
népmesék modern kor embere szdméara kozvetitett iizenetének és értékrendszer-
ének jelent6ségét szerettem volna feltarni, kiilonos tekintettel a parkapcsolati
nehézségek kezelése terén fokozott szereppel bird tényezSkre. Ezzel Gsszefiiggés-
ben el6szor 12 magyar népmese kvalitativ elemzését végeztem el, majd igy nyert
eredményeim alapjan egy sajat készitésti kérd6iv segitségével folytattam le vizs-
gélatomat 60 par bevonésaval. Ennek soran a vizsgalati személyek 5-foka Likert
skalan értékelték a kiilonboz6 értékeket, meghataroztak sajat és tarsuk szeretet-
nyelvét, valamint a szamukra kiilonésen nagy nehézséget okozé életciklus-
valtasokat, majd pedig meseolvasasi szokéasaikrol nyilatkoztak. A vizsgalati sze-
mélyek négy almintdba sorolasa Bader és Pearson (1988) parkapcsolati ciklusok-
ra vonatkoz6 modellje szerint tortént meg. Az egyes almintakban 15 par, azaz 30
ember valaszait tekintettem (N=120). Eredményeim szerint a kutatasban részt-
vev6 hazasparok fontosnak tartjdk a magyar népmesékben megjelend értékeket.
A hézasparok egymas szeretetnyelvére vonatkoz6 ismeretei azonban korlatozot-
tak, ami a masik irant érzett szeretetiik hatékony kifejezésének gatjaként all. Az
életciklus-valtasok terén bebizonyosodott, hogy azok mindkét nem képvisel6i
szamara — noha eltér6 mértékben — nehézséget jelentenek. Tovabb4i a népmesék
irnti szeretetét a férfiaknak 73%-a, a n6knek pedig 90%-a fejezte ki valaszaiban.
A feltart eredmények tehat ravilagitottak, hogy a magyar népmesék altal kozveti-
tett értékek a mai kor embere szdmara is jelentGséggel birnak. Azok tudatositasa,
a benniik rejlé lehetGségek kiaknazasa, konfliktushelyzetekre vonatkozban nytj-
tott modellek valés példaként értékelése és kovetése azonban — miként ezt a
napjainkban megkotott hazassagok felbomlasanak egyre novekvd aranya is ala-
tamasztja — sok esetben nem valosul meg. Leend§ szocidlpedagogusként ezen a
helyzeten is szeretnék segiteni k6zos kincsestarunk, a magyar népmesék felhasz-
nalaséval.
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A mindennapok szinesetei

A szinesztézia az a mentalis jelenség, ahol a kiilonb6z8 érzékszervek altal ér-
zékelt informacio egy komplex szenzoros vagy kognitiv élmény forméjaban tuda-
tosul az egyénben. A szinesztéziira vonatkoz6 kutatidsok hossza évtizedekre te-
kintenek vissza, melyek ellenére a jelenség mélyrehaté megismerése tovabbra is
recens kérdésként él. Dolgozatunkban a kiilfoldi és hazai irodalomban fellelhetd
eredmények figyelembevételével kivantuk kutatni a szinesztézia megjelenését 122
f6bél1 allé kozépiskolas csoportban. Célunk volt a szinesztéziat mutatd személyek
jellegzetességeit Osszevetni az irodalomban megjelend pontokkal, tovabba vizs-
gélni a jelenség irodalmi formajatol eltéré megjelenését.

A sajat kutatasunkhoz egy online formaban elérhetd elektronikus tesztet hoz-
tunk 1étre, amellyel differencialni kivintuk a szinesztéziis és nem szinesztézias
személyeket (122 kitoltd, feltehetbleg 11 szinesztéta). Ezt kdvetden a szinesztézia
vizsgélatahoz a teszt eredményei alapjan a szinesztézias tulajdonséggal rendelke-
76 személyekkel interjukat végeztiink empirikus megfigyelés céljabol. Tovabba
1étrehoztunk egy szinesztézias (sz:11 f6) és egy kontroll csoportot (k:11 £6), akik-
kel papir alapu teszttel hasonlitottuk Gssze, milyen pontossaggal adnak valaszt
négy tényezével kapcsolatos kérdésre. A tesztben szerepl6 négy pont a szintarsi-
tas (sz:77,34%; k:38,12%), a memoria teszt (sz:75,84%; k:66,73%), az iranykove-
tés (sz:89%; k:85%) és a szimmetria preferancia (sz:39,10%; k:38,2%) volt. A
kutatas eredményei alapjan a két csoport kozel azonosan teljesitett harom faktor
esetén, azonban a szintarsitasnal a szinesztézias csoport kozel kétszer jobban
teljesitett, mely pozitivan mutatja a szinesztéziara utal6 tulajdonsag meglétét.

Konklazidként azt allapithatjuk meg, hogy sikeriilt a szinesztéziakutatés sza-
mara egy gyors, online feliilet(i vizsgalati mo6dszert kifejleszteni.

-206 -



PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI, ANDRAGOGIAI ES KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

TOTH-FABER ESZTER
tfesztiog@gmail.com
Pszichologia

MA, 1. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagobgiai és Pszichologiai Kar
Témavezetd:
Takdcs Adam
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A kezddk szerencséje szekvencialis dontéshozatalban

A kezdeti tapasztalatok és informéaciok jelentGsége hangstlyt kapott mar ész-
lelési és memoriavizsgalatokban, azonban eddig a dontéshozatalt leir6 modellek-
ben nem kapott kiemelt szerepet. Jelen palyamunkaban két kutatas soran vizs-
géltuk meg a kezdeti tapasztalatok, ezen beliil a kezdeti szerencse vagy balszeren-
cse hatasat a késébb mutatott viselkedésre egy szekvencialis kockazatvallalasi
feladatban, a Balloon Analogue Risk Task-ben. Az els§ kisérlet eredményei alap-
jan azok a résztvevik, akik az els§ probak soran f6leg pozitiv visszajelzésekkel
talalkoztak, a kés6bbiekben batrabban fedezték fel a feladatot és magasabb koc-
kazatvallalast mutattak, mint azok, akik az elején negativ tapasztalatokat éltek at.
Hasonl6an, a masodik kisérletben a kezdeti szerencse befolyassal volt a késébbi
kockazatvallalasra. Azok a személyek, akik az el6feszités soran balszerencsés
helyzetben voltak, kevésbé mertek kockézatot véllalni a tesztfazis elsG felében,
mint azok, akik szerencsés vagy a visszajelzés szempontjabol semleges helyzetben
voltak az el6feszités alatt. Ez a hatds azonban limitalt volt, a tesztfazis masodik
felére a résztvevdk feliilirtak a tapasztalataikat a tovabbi visszajelzések segitségé-
vel. Ezek az eredmények segithetik pontositani a dontéshozatali modelleket, jobb
predikcids erdt biztositva. Ezen feliil modszertani szempontb6l a szekvencidlis
kockazatvallalas pontosabb méréséhez is hozzajarul a kezdeti szerencse és balsze-
rencse hatasanak kiegyenlitése.
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Szerencsejatékos viselkedés probabilisztikus és determinisztikus
helyzetekben

A kutatds soran egy oOkologiailag valid, kockizatvéllalast mér6 feladat, a
Balloon Analogue Risk Task (BART) segitségével vizsgaltuk meg a dontéshozatalt
befolyasol6 explicit és implicit folyamatokat, illetve a végrehajt6 funkciok ehhez
vald kapcsolatat. A BART soran a résztvev6k pontgytjtés céljabdl egy lufit ,fajnak
fel”, de ha a lufi kidurran, elvesztik az adott lufinal addig szerzett pontokat. A
feladat soran dontéseket hoznak, hogy a pontgytijtés érdekében kockaztatjak a
lufi kidurranasat, vagy begytijtik a pontokat. A kutatis soran kialakitottunk egy
probabilisztikus és egy determinisztikus feltételt. Az el6bbiben az eredeti felépité-
sti BART-ot hasznéaltuk, amelynél minden fGjassal novekszik az esély a lufi kidur-
randsara. A determinisztikus feltételben egy altalunk modositott BART-ot alkal-
maztunk, a lufik ismétlédve a 4., 10. és 16. fGjasnal durrantak ki. A feladat végén
megkérdeztiik a résztvevlket, hogy hogyan oldottdk meg a feladatot, illetve ész-
revettek-e valamilyen ismétlédést a lufik durranasaban.

A korabbi kutatisok alapjan gy tlinik, a BART-ban explicit és implicit folya-
matok is befolyasoljak a dontéshozést. A korabbi tapasztalatok, a pozitiv és nega-
tiv visszajelzések (pontgylijtés és lufidurranas), az elvarasok kiépitése, a stratégi-
ak alkalmazasa és a szomatikus markerek mind hatéssal lehetnek a teljesitmény-
re. Feltételezhetjiik, hogy a probabilisztikus feltételben inkabb az implicit, a de-
terminisztikusban pedig inkabb az explicit folyamatok keriilnek el6térbe, illetve
hogy az utébbi helyzetben a végrehajtd funkciok befolyasoljak a teljesitményt. A
determinisztikus feltételben megvaltozott a résztvevik viselkedése, amelybdl a
tanul4s hatéasara kovetkeztethetiink. Ahhoz, hogy megallapithassuk, mennyire
volt explicit ez a folyamat, elemezésre keriiltek a valaszok is, amelyben a szemé-
lyek a stratégiaikat ismertették. El tudtunk kiiloniteni explicit, implicit és vegyes
stratégidkat. A determinisztikus feltételben az explicit stratégiat alkalmazo cso-
portnak valtozott meg a viselkedése, Gk viselkedtek a legoptimalisabban. A pro-
babilisztikus feltételben az egyik vegyes stratégia, a jutalomra vald érzékenység
volt a legadaptivabb, mig az explicit és az implicit stratégiak inkdbb maladaptivak
voltak. A végrehajté funkciok és a BART teljesitmény kozott nem talaltunk kap-
csolatot. Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a BART teljesitményt
explicit és implicit folyamatok is befolyasoljak, tehat a BART jol modellezi a hét-
koznapi, komplex kockéazatvallalast.
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A szenvedélybetegek szocialis rehabilitacioja

A Magyarorszagi Reformatus Egyhiz Kall6do Ifjasagot Ment§ Misszid Drog-
terapias Otthonéban vizsgaltam a szenvedélybetegek rehabilitacidjat. A kutatast
az éltalam Osszedllitott kérd6iv és félig strukturalt interju segitségével végzem,
parhuzamosan a terapias kezelések megfigyelésével. A kezel6hely tanulményozas
céljabol kiadott dokumentumainak, statisztikaknak és a szakirodalomnak az
elemzése segitett a problémafeltarasban. A dolgozatban bemutatom a szenve-
délybetegek hazai szocidlis ellatorendszerét is. A kutatas soran kapott valaszokat
Osszesitve szeretném javitani a tarsadalom tagjainak életlehetéségeit, és csokken-
teni a szenvedélybetegségek altal okozott gazdasagi veszteségeket. Alkalmam
nyilt megtekinteni a MRE KIMM tamogatott lakhatasat a ,félutas hazat”, és a
budapesti Adna Café gyogyult szenvedélybetegeket foglalkoztat6 védett munka-
helyét.

A kutatés soran arra az eredményre jutottam, hogy a szenvedélybetegek a re-
habilitaciés otthonban nagyobb eséllyel gy6gyulnak meg, mint més egészség-
iigyi/egyéb ellatas sordn, mert ebben a védett kornyezetben kovetkezmények
nélkiil kiprébalhatjak j kommunikacibs, problémamegoldé és konfliktuskezels
készségeiket is. A kutatas alapjan elmondhato, hogy a terapiabol valé kilépés és a
mindennapi életvezetéssel jaro terhek fokozatos felvallalasaval, kiilonb6z6 ,,zsili-
pek” beiktatasaval torténik a legtobb esetben, ezt a modszert az el6z6ekben emli-
tett két intézmény hasznélja. Megfigyelésem szerint a segit§ szakmaban vald
munka tovabb erésiti a korabbi szerhasznalok absztinenciajat.

Javasolndm a védett munkahelyek sordnak bdvitését, az ellatottak hiany-
szakmak elsajatitasdhoz valé hozzajutasat, ezt kiilonboz6 hianyszakmak a rehabi-
litaciés otthonba val6 kitelepiilésével oldandm meg, mindezzel névelve az ellatot-
tak kés6bbi munkavallalasi esélyeit.
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3-4. osztalyos tobbségi és enyhén értelmi fogyatékos tanulék szocialis
problémamegoldasanak 6sszehasonlité vizsgalata

Kutatasomban Waldorf-pedago6gidban tanul6 (t6bbségi) és az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek szocialis problémamegoldd képességét vizsgaltam. Az
utdbbi csoport kapcsdn a Lépésrdl-lépésre programot alkalmazd Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézményekben figyelhettem meg a szocidlis
kompetencia fejlesztésének eredményét. Egy kiilon csoportban az e programot
nem alkalmazoékat is vizsgaltam. A fenti két programot a szocialis készségek fej-
lesztésének viszonylatdban hasonlitom 0Ossze, ez kutatdsom alapja. A szocialis
kompetencia meghatirozasa a szakirodalomban nem egységes. Az altalanos
meghatarozas szerint olyan magatartasi forma- és képességrendszer, amelynek
fejlettsége tarsas kapcsolatainkat er6sen befolyasolja. Ezért fontos e képességte-
rillet vizsgalata és fejlesztése. A tGbbségi tanulok viszonylatdban Nagy Jozsef,
Zsolnai Aniko, Kasik Laszlo és Molnar Gyongyvér kutatasai emelkednek ki, az
enyhén értelmi fogyatékos tanulokra vonatkozéan Szekeres Agota szociometriai
vizsgélatai jelentGsek.

Sajat kutatasomban 43 Waldorf-pedago6gidban oktatott tanuld, 46 Lépésrol-
1épésre programban résztvevs és 43 e programon Kkiviil esd, kontrollesoportnak
szamito, enyhén értelmi fogyatékos tanuléd vizsgalatat végeztem el. Feltételezé-
sem szerint az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szocialis problémamegoldd
képessége is joval gyengébb a tobbségiekénél, a kognitiv miiveleti szint alacso-
nyabb miikodésének, a kozponti idegrendszer sériilésének kovetkeztében.
A programban résztveviké viszont fejlettebb az azon kiviil es6kénél, tehat fej-
leszthet6. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szocialis problémamegoldasanak
vizsgélatara nincs még hazai mérdeszkoz. Ezért a felmérésemhez a DIFER prog-
ramcsomag szocializiciot vizsgald tesztje alapjan négy szituaciét dolgoztam Kki.
A tanuldk valaszait a Kasik kutatdsaban hasznalt kategoriaiba soroltam be (pozi-
tiv és negativ orientacio, impulzivitas, racionalitas, elkeriilés, megtagadas).

Eredményeim alapjan az enyhén értelmi fogyatékos tanul6k énhatékonysaga
szociélis téren feltlinGen alatta marad a tobbségiekének. A racionalitas és az im-
pulzivitis alacsonyabb szintli megjelenése a tapasztalatok és a kreativitas gyen-
gébb voltara utal. A programot alkalmazok valaszai a kontrollecsoporthoz képest
a fejlesztés kovetkeztében jobb eredményt mutatnak. Hipotézisem beigazolodott.
A fenti két program a szocialis kompetenciafejlesztés terén jelentés eredménye-
ket mutat fel.
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Egy reformpedagoégiai koncepcio
elméleti hatterének és gyakorlatanak vizsgalata

A tanulméany a Waldorf-pedagogia elméleti hatterének deduktiv logikai ira-
nyu értelmezésére és az iskolaval 6sszefiiggs sziilGi vélekedések empirikus vizsga-
latara iranyul, célja a Waldorf-pedagogia egyes elméleti és gyakorlati vonatkoza-
sainak feltarasa. A bevezet§ kitekintésen, az oktataspolitikai keretekbe is helye-
zett torténeti vonatkozasokon, a nevelés- és oktataselmélet téméara vetitett egyes
kérdésein és a jelen szellemi-pedagogiai kornyezet értelmezésén keresztiil kép
nyerhetd a reform- és az alternativ pedagégidk, kiillonosen a Waldorf-pedagogia
mai helyzetér6l. A kutatas kétiranyt, kettés logikaju. Mig a deduktiv vizsgalat
teoretikus hangvételi és az iskolakoncepcib pedagobgiai, filozofiai hatterére, addig
az induktiv vizsgélat a sziil6i kor nézeteinek, iskolavalasztasa okainak vizsgalata-
ra irAnyul. Az empirikus kutatas két Waldorf-iskola sziil6i korébdl vett mintan a
nézetekre, az iskolakoncepcié mogotti szemlélet ismeretére és értelmezésére-
értékelésére, valamint az iskolavalasztas okaira vonatkozik. A hipotézisekre adott
valaszokbol arnyaltabb kép kaphat6 a sziil6i kor iskolavéalasztasanak okairol. A
kutatés alapjan kivehet6, hogy a Waldorf-iskolat valaszté sziil6k nagy tobbséggel
az iskola mogotti koncepcié egyes szamukra jol megragadhat6 targyiasult ered-
ményeit, a humanus szemléletet, a k6z0sségi érzést és kozosségi tetteket, gyer-
mekiik személyisége kibontakoztatasanak szabadsagat értékelik a legtobbre,
iskolavalasztasuk oka leginkabb ezekben &ll. A Waldorf-tanarokkal folytatott
interjik nem altalanosithat6 m6don megmutatjak a megkérdezettek Waldorf-
pedagogiaban vald elmélyiilt ismereteit, tovabba azt, hogy a tanirok a hivatasuk-
ként valasztott pedagobgiai irdnyzat mogotti ismeretrendszert személyiségfejlédé-
siik egy lehetGségének is gondoljak.
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Az 6vodaval szembeni elvarasok — tobb nézépontbél

A mindségi kisgyermekkori nevelés, az ahhoz val6 egyenl6 hozzaférés lehetd-
sége az EU oktatasi és képzési stratégidjanak egyik fokuszpontja (EU, 2010).
Nemzetkozi kutatasok alapjan ismertek a ,,jo iskola” ismérvei, de a ,,j6 6voda”
jellegzetességeivel alig foglalkoznak.

Kutatasom f6 célja annak feltarasa volt, hogy hazdnkban milyen kép €l a jo
6vodardl a szakért6kben és a laikusokban: az 6vodapedagégiat meghatarozokban,
az azt gyakorlokban és a jové dvodapedagbgusaiban, valamint a hatasokat gya-
korlatban megélg, illetve a tartalmakat kozvetetten alakité sziil6kben. Tovabbi
céljaim kozé tartozott a kiillonbségek feltérképezése, s a kapott eredmények 6sz-
szevetése az 6vodaval és az 6vodapedagogussal kapcesolatos tarsadalmilag elvart,
jogszabalyilag meghatarozott célrendszerrel. Kivancsi voltam arra is, hogy az
6vOoképzés hatdsa megmutatkozik-e a hallgatok gondolkodéasan, vélekedéseik
eltérnek-e mas csoportokétol. Céljaim elérése érdekében kombinalt kutatasi
stratégiat alkalmaztam. A kvalitativ szakaszban elméleti-teoretikus mintavételi
stratégiaval (Santha, 2009: 92) véalasztott harom, az 6vodapedagogiat funkcio-
jukbol eredfen mas-mas néz6pontbdl latd szakemberrel készitettem interjut; a
kvantitativ szakaszban pedig kérddives kutatist végeztem harom — részben azo-
nos — elektronikus kérd6ivvel (megbizhatésaguk jo, Cronbach-alfa>0,87). Az
1546 f6s orszdgos mintam Osszetétele: 815 sziil6, 477 6vodapedagbgus és 254
6vojelolt. Az adatokat SPSS 20 szoftverrel dolgoztam fel. A ’laikus’ és a szakért6i
idedlis 6vodakép nem mutatott jelentGs eltérést. A ,jo 6voda” megitélésekor a
nemzetkozi iskolakutatasokkal egyezden a valaszadok legfontosabbnak a szemé-
lyi feltételeket tartottdk. Ez az eredmény ellentétes a kozvélekedéssel, mely sze-
rint a sziil6k az extra szolgaltatasokat és a targyi feltételeket tartjak dontének.
Fontosabbnak tartottdk a sziil-6voda kapesolattartast és a targyi feltételeket,
mint a tartalmi jellemz6ket. Az 6vodapedagogus hallgatok nézetei szignifikansan
kiilonboznek a sziil6k és az 6vodapedagbogusok meggy&zEdéseitd], az eltéréseket
azonban pozitivan kell, hogy értékeljiik, hisz legtbb esetben az 6voképzésben
elsajatitott modern gondolkodast tiikrozik. Idealisztikus szerepképiik — melyrdl
publikaciokban olvashatunk — adatainkban is megjelent. Az eredményeket a régi
és az 1j képzési és kimeneti kovetelményekkel (EMMI, 2016) Gsszevetve szamos,
a képzok szdmara fontos szempont meriilt fel, melyek a hallgaték palyaszocializa-
cibja, palyan maradasa szempontjabdl jelentGsek.
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Stressz... ami jo, az jo! A stressz biolégiai és pszichologiai markerei-
nek vizsgalata és az erre épiil6 stresszredukciés program
hatasvizsgalata

A stressz a mindennapi élet velejardja, amely gyengiti a szervezet ellenallo-
képességét, ezért egyre inkabb teret kapnak a stressz kezelését célz6 eljarasok és
technikak. Kutatasunk a stressz kezelésében alkalmazhat6 technikak 6sszegzésé-
vel egy komplex stresszredukcids beavatkozas hatasvizsgalatat tiizte ki célul. A
kutatas két részbdl all. Els6 1épésben 105 egyetemista didk mérddott fel, 18 és 28
év kozottiek (M=19,97, SD =1,67). Az elGvizsgalat alapjan kivalasztodott 26 sze-
mély, kivalasztasi kritérium a magas észlelt stressz-szint volt. A kivalasztott sze-
mélyeknél orvosi laboranalizissel felmér6dtek a stressz bioldgiai markerei is
(metabolikus, a immunoldgiai és az endokrin mutatok) és a kognitiv teljesitmé-
nyliket is teszteltiik. Random elosztas utin 13-an vettek részt a stresszredukcios
beavatkozasban és 13-an a kontrollcsoportot alkottdk. Az eredményeknél arra
szamitottunk, hogy csokkennek a stressz és szorongas mutatok, mellyel parhu-
zamosan novekedik a stresszel valé megkiizdés képessége és az élettel valo elége-
dettség, mely be is igazolddott. Masodsorban valtozast vartunk mindkét kognitiv
proban elért eredményen, viszont itt csak a téri-vizualis rovidtavi memoria pro-
banal talaltunk szignifikans javulast. Végiil, de nem utols6 sorban szignifikans
Osszefiiggést talaltunk a depresszio, és az immunmutatok kozott, emellett javu-
last vartunk a kontrollcsoporthoz viszonyitva a biologiai markerek szintjén is,
ami a koleszterin szintjén meg is valosult.

Kulcsszavak: stressz, pszichologiai markerek, biolégiai markerek, progressziv
relaxacid, kognitiv tstrukturalas
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A ritmussal és a hangmagassaggal kapcsolatos predikcios folyamatok
lateralizaciéjanak vizsgalata eltérési negativitassal

Vizsgélatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az eltérési negativitas amplitd-
dojat tekintve kimutathat6-e jobb fiil el6ny a ritmikaval, illetve bal fiil elény a
hangmagassaggal kapcsolatos predikci6 megsértése esetén. Monoauralisan mu-
tattunk be akusztikus szekvencidkat, amelyek standard és devians ingereket tar-
talmaztak a szekvencia ritmusaval vagy a hangmagassagéaval kapcsolatosan. Ki-
mutattunk eltérési negativitast mindkét ingertipusnél, és mind a hangmagassag,
mind a ritmus esetében bal fiil el6nyt talaltunk. A skalpeloszlas tekintetében féleg
a hangmagassag esetén jelent meg jobb agyféltekei el6ny az eltérési negativitasra,
bar ez nem volt szignifikins. Tudomasunk szerint ez az els6 alkalom, hogy sike-
riilt fiil el6nyt kimutatni az eltérési negativitassal kapcsolatban. Mindemellett
megvizsgaltuk a kezesség szerepét az Osszefliggésekben, de ezzel kapcsolatban
nem talaltunk hat4sokat.
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Javithato-e a javit6?

A dolgozat a magyarorszagi javitdintézeteket szeretné bemutatni, kiilonos te-
kintettel az ott él6kre, az ott dolgozokra, az ott folyd nevel6i munkara, valamint
az intézetekbdl kikeriil§ fiatalok be- és visszailleszkedésére a tobbségi tarsada-
lomba. Jelen dolgozat megsziiletésének részét képezte az intézmények meglato-
gatasa, illetve az ott dolgoz6 munkatarsakkal valé interjak elkészitése. Az interjuk
az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Budapesti Javit6intézetében, az EMMI
Rakospalotai Javitéintézet és Specialis Gyermekotthonban, az EMMI Aszddi
Javitointézetében, valamint az EMMI Debreceni Javitéintézetében késziltek.
Ezekkel a mélyinterjukkal az intézményi szakemberek (pedagbgusok, neveldk,
intézményvezet6k és az adminisztrativ dolgozok) véleményére, tapasztalataira és
tovabbi elképzeléseire kaphattunk vélaszt. A nevel6k, szakemberek tobbsége
inkabb pozitiv visszajelzésekrdl szdmolt be. Az interjik Osszegzését kovetSen
Osszehasonlité modszerrel vizsgaltam a fiatalkort személyek (re)integraciojat. A
dolgozat 6t nagy, egyméstol jol elkiiloniils egységbdl épiil fel. Az elsé fejezet, az
Ismereteink mogott — mi is ez a javitoéintézet? cimet kapta. A masodik fejezet,
Jogi kérdések cim alatt az ellatottak jogairdl szol. A harmadik fejezet, a Magyar-
orszagi javitdintézetek torténete és helyzete cimet viseli, mely az intézetek bemu-
tatisaval foglalkozik. Ebben a fejezetben elGszor az intézetekrdl altalanossagban
irtam néhany tényt, gondolatot. Majd a négy altalam meglatogatott javitbintézet
részletesebb torténetét ismertettem. A negyedik fejezetben a nevel6k munkajardl,
feladatairdl tajékozodhat az olvasd. Az 6todik fejezetben maga a vizsgalat talalha-
t6, melyben sor keriil a hipotézis kérdések megvélaszolasara is. Végiil az Osszeg-
zés fejezet zarja a dolgozatot, melyben Osszefoglalom a dolgozat legfGbb tartalmi
elemeit, f6 kérdéseit, valamint azokat a valaszokat, amelyeket a bevezetGben
megfogalmaztam.
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A ,gyermekkertészné" oktatastol a féiskolai képzésig. Ovonéképzé-
siink valtozasai a 20. szazad folyaman

Kutatdsom célja az 6vonbSképzés tantargyi Osszetételének és felépitésének
megismerése. A korabeli forrasok alapjan vizsgdlom, hogy a képzés mekkora
hangsulyt helyezett a gyakorlati oktatasra és milyen mértékben talaljuk meg a
lexikalis tudast képviseld tantargyakat. A kisded6vo-képz6k alakulasat figyelem-
be véve elmondhatd, hogy a jogszabalyi valtozasok egy folyamatos szakmai fejlé-
dést mutatnak, ami szdmszer(sitve tetten érhetd a képzési id6 vizsgalata soran. A
szakma elismertségével parhuzamosan nétt a gyakorlati tevékenységek, készség-
targyak mellet az elméleti, modszertani, majd a pszicholbgiai tudomanyos isme-
retanyag mennyisége. A gyakorlat jelent6sége az id6k folyamén valtozatlan, s6t
inkabb erdsodé tendenciat mutat.

Primer forrasként Rostas Matild Eva 1949 és 1952 kozotti idgszakra vonatko-
z0 iskolai értesit6i szolgélnak, valamint az oral history. A korszakra vonatkozé
masodlagos forrasokra tdmaszkodva kivinom bemutatni ezen idészak magyar
tarsadalomtorténetét, parhuzamba hozva a n6k munkavallalaséval.
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Hazudni kotelez6 — az elektrodermalis aktivitas lateralis eltérései
konfliktushelyzetben

Agyunk felels tobbek mellett az idegrendszer irdnyitasaért, ami szomatikus
és vegetativ részekre oszthat6 fel. Jelen kutatis keretében a vegetativ idegrend-
szer szimpatikus hatésaival szeretnék foglalkozni. Veszélyt jelz6, valamint izgalmi
helyzetekben a szimpatikus idegrendszer aktivalodik, a vazizmokban és a szivben
novekszik a vérellatas, és a verejtékmirigyek miikodésbe 1épnek. Jelen kutatés
keretében az elektrodermalis aktivitas (EDA) mérésének sajatossagaival foglalko-
zom izgalmi helyzetben, a jobb és bal kézen mért értékek kozotti kiillonbségeket
vizsgélva. Az EDA mérésének exoszomatikus utjat valasztottuk. A lateralitas, azaz
kétoldalisag problémakore azért érdekes és fontos, mert sok esetben nem A&ll
rendelkezésre annyi eszkoz vagy annyi id6, hogy az EDA-t mindkét kézen rogzit-
sék a mérés alatt, ezért valasztani kell a kett§ kozott. A szakirodalomban kozmeg-
egyezés alakult ki, hogy a nemdominans kézen kell mérni az EDA-t. Amikor szak-
irodalmi gy(jtésemet végeztem, felfigyeltem arra a tényre, hogy az EDA kétoldali
eltéréseinek vizsgalataval par cikken kiviil elvétve foglalkoznak. A megfigyelhetd
kiilonbségek bizonyitasa modszertani szempontbol is fontos. Kutatdisommal ezt a
szakirodalmi {irt szeretném betolteni kisérletsorozat keretében. A jelen vizsgélat-
ban egy, a blinds tudat teszthez hasonl6 elrendezésben mértem az elektroderma-
lis aktivitis id6beli valtozasat mindkét kézen, kutatélaborunk tagjainak kozre-
miikodésével a 2016/17-es tanév Gszi szemeszterében. Kutatasi személyeinket
arra kértiik, hogy tagadjanak, ami elvarasunk alapjan az elektrodermalis aktivitas
lateralis eltéréseinek méréséhez idealis konfliktushelyzetet teremtett. A jelen
munkam 44 fGs, jobb kezes minta elektrodermalis aktivitasi mintazatainak elem-
zésére épiil. Hipotéziseim a kovetkezOk: a két kézen mért EDA értékek kozott
kiilonbség lesz azok amplitiddjaban, szintjében és id6beli lefutasinak mintaza-
taban. Eredményeim alapjan nem volt szignifikidns eltérés az elektrodermalis
aktivitas jobb, illetve bal kézen mért szintjében vagy a valaszokat kovetd valtoza-
sok amplitadéjaban. Ugyanakkor a két kézen mért elektrodermaélis aktivitas id6i
mintizata szignifikdnsan eltért egymastdl. Bal kézen erételjesebb elektrodermaélis
valaszt regisztraltunk. A kapott eredmények arra utalnak, hogy érdemes foglal-
kozni az elektrodermalis aktivitas lateralis eltéréseivel, mely korabban még nem
ismert pszichofiziologiai jellegzetességekre mutathat ra.
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