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TANULMANYKOTET a 2013. dp-
Arilis 11.  és 13. kozott a
komaérnoi Selye Janos Egyete-
men rendezett nemzetkozi konferen-
cidn elhangzott el6addsokbdl 6sszedl-
litott valogatas. A kotetben megjelent
tanulményok szerz6i német, osztrak
és magyar kutatok, akik kiilonb6z6 tu-
doményteriiletekrél érkezve vizsgal-
jak azt a 19. szdzadtol kibontakozé
izgalmas mozgalmat, amely tulajdon-
képpen madig hat, és tovabb él.
Napjainkban ugyantgy tapasztal-
hat6 egyfajta visszakanyarodas a ter-
mészethez, mint az a 19-20. szazad
forduléjdn kibontakozé életreform-
mozgalmaknal megfigyelhet6 volt. A
taplalkozasban, az o6ltozkodésben, a
kornyezet alakitasdban, de a gyerme-
kek nevelésében is a természetkdzpon-
tasag jellemzi az akkori és a mostani
életreformereket egyardnt. E sokszi-
n{i mozgalom megismerését segitheti
e kotet, hiszen benne nem csupén a
neveléstudomany tertiletérdl érkezet-
tek munkai kaptak helyet, hanem a
miivészet-, fotd-, tonc- és épitészettor-
téneti kutatok tanulmaényai is.
Az ezredfordul6t kovetben Németh
Andrds vezetésével indult meg és nap-
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jainkban is tart az ELTE PPK peda-
gogiatorténeti kutatomiihelyében az
a nagyszabasu kutatémunka, amely
az életreform-mozgalom magyaror-
szagi recepcidjara és annak pedagogi-
ai hatésaira irdnyitja a figyelmet. Sza-
mos konferencia, publikéci6, doktori
értekezés tantiskodik ennek a kuta-
técsoportnak az eredményességérol.
A legutébbi, 2014-ben megjelent ta-
nulmanykétet pedagogiatorténetileg
Gjabb nagyon érdekes adalékokkal
szolgdl e mozgalom megismeréséhez.

A Tovdbbél6 utépidk — reformpeda-
gogia és életreform a 20. szdzad elsd
felében cimfi tanulmanykétet tizenot
irast tartalmaz, koztiik két német nyel-
viit. A kotetet nyité német tanulmany
szerz6je Ehrenhard Skiera, a Flensbur-
gi Egyetem professzora, aki irdsdban
az életreform-mozgalmakat rendkivii-
li komplexitasukban, torténeti folya-
matukban jeleniti meg. Kitér céljaik
eklektivitdsara, rendkiviil heterogén
ideoldgiai hétteriikre és ellentmonda-
saikra. Multjuk és jeleniik osszeveté-
sével olyan kritikai attittidot hiv életre,
amely a redlis értékelésiikhoz nélkii-
16zhetetlen. A masik német nyelv{i
tanulmany az osztrak Claudia Gerde-
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nitschtdl szarmazik, aki Az életreform
az osztrdk ndi folydiratokban a 20. szd-
zad elsd felében cimmel kozolt irasa-
ban nemcsak definialja az életreformo-
kat, hanem a némozgalmakat azokkal
Osszefiiggésben vizsgdlja. Pontos atte-
kintést ad a némozgalmak hétterérol,
bemutatja, hogy az ipari forradalom
és az L. vilaghdbort miként hivta élet-
re azokat. A némozgalmak kiterjedé-
se, céljaiknak és tevékenységeiknek a
differenciélt ismertetése mellett rdmu-
tat a szerz6 arra is, hogy a némoz-
galmak részben hozzajarultak a két
totalitarius ideol6gia terjedéséhez.

Az életreform részeként kibonta-
koz6 kommunamozgalomrdl olvasha-
tunk Németh Andras irdsaban. A
szerzd Osszefoglalja az életreform
szerves részét képez6 kommunatorek-
vések torténeti el6zményeit, {6bb szel-
lemi forrasait, bemutatja a kiilonbo-
7§ termelBszovetkezetek, foldkozossé-
gek, kommuna formédjdban mtikodo
onellatd életkozosségek jelentsebb
kilfoldi iranyzatait, valamint az dn.
els6dleges életreform- mozgalmakat,
mint a természetgyodgydszat, tdplalko-
zasi reform, vegetarianizmus, testkul-
tdra mozgalom, de olvashatunk itt
a miivésztelepek és a természetgyo-
gyasz szanatériumok kommuna vo-
natkozasairdl is. Az 1923-ban Szol-
nok mellett alapitott , vegetarianus —
bicsérdista — flecserista lakotelep”, a
szentendrei Bubdn-kolénia vagy a pe-
dagoégiai szempontbdl is nagyon je-
lents godollsi miivésztelep ebben a
tanulmanyban, mint a kommuna t6-
rekvések hazai szinterei jelennek meg.

Mikonya Gyorgy az életreform és
a megtérés kapcsolédasat vizsgalja.

A vallastorténeti frdsokban szdmtalan
megtérési jelenséggel taldlkozhatunk.
A szerz6 a sok példabdl itt csak né-
hény bemutatdsara vallalkozik. Eb-
ben a tanulmanyban ir Mikonya Erik-
son Luther megtérését értelmez6 okfej-
tésérdl is. Az irds végén kapott helyet
az ,Egy sajatos megtérési torténet” —
a Vasarnapi Kor és Lukdcs Gyorgy pél-
déja cimi alfejezet. Szarka Emese is
egy olyan kutatdsba enged betekin-
tést, ami az életreform-mozgalmak és
az 4j vallasi mozgalmak kapcsolata-
ra fokuszal. A szerzd Osszefoglalja a
mozgalmak holisztikus értékeit, spi-
rituédlis atkeresési modjait. Valldsszo-
ciolégiai és vallaspszicholégiai doku-
mentumok elemzésével vizsgilja az
eltér salypontokat és hasonlésago-
kat. Berzsenyi Emese az életreform-
mozgalom egyik fontos szellemi for-
rasét jelentd antropozoéfia filozéfiai
gyokereinek vizsgalatara véllalkozik.
Megprobdlja felkutatni azokat a sza-
lakat, melyek mentén Rudolf Steiner, a
mozgalom egyik jelent&s ideolégusa
elindulhatott, vagy amelyek hatottak
ra.

Tészabo Jiilia irdsédban annak a kuta-
tasdnak eddigi eredményeit ismerteti,
melynek témaéja Detre Szildrd babos,
festd, ir6, rendezd életének, miivészi
pélyéjanak rekonstrudldsa. A Blattner
Géza nevéhez kothetd hazai és fran-
ciaorszagi miivészi babjatszas torténe-
tének e meghataroz6 alakja csak egy
szilik szakmai kor szdmdra lehet is-
mert. A szerzd jelen tanulméanyabol
azonban egy nagyon érdekes életpa-
lya rajzolédik ki, melynek még min-
dig vannak homalyos, nehezen felku-
tathato részei.
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Egy masik mtivészeti ag tertile-
tére viszi el az olvasot Vincze Gabri-
ella. A magyar mozdulatmf{ivészet
hataron tuli életébe kaphatunk bepil-
lantast A Madzsar-iskola berlini kapcso-
latai — adalékok Kepes Eva pdlydjdhoz
cdmfi tanulméanya altal. A mozdu-
latm{tivészet tobb szélon is kapcsol6-
dott az életreform-mozgalmakhoz, hi-
szen olyan testkultira-mozgalom volt,
amely az emberi test felszabaditdsat
és az egészséget allitotta a kozéppont-
ba. Egy nagyon sokoldalt személyi-
séget ismerhetiink meg Kepes Eva be-
mutatdsa sordn, aki egyarant volt kép-
z6miivész, iparmtivész, fotomiivész,
tdncmivész, szinész és szinpadterve-
z6. Tizenhat évesen kertilt Madzsar
Alice-ék szinpadara, egy olyan iskola-
ba, amely szorosan Osszefondédott a
spiritualizmussal, amely aztan Kepes
Evét, az 6 miivészetét végigkisérte.

Csengel-Plank Ibolya kutatdsdban a
modern épitészet és a nagyvarosi élet-
forma kapcsolédési pontjait keresi az
életreform-mozgalmakkal a két vilag-
hébora kozott. Az életreformerekkel
ellentétben az épitészek nem a véros-
bdl valé kivonuldst hirdették, hanem
a céljuk sokkal inkdbb az volt, hogy a
varosi kornyezetben val6 egészséges
élethez biztositsanak val6sagos alter-
nativdkat. A kor épitészei azt hirdet-
ték, hogy minden tervezés mértéke
maga az ember és annak sziikségle-
tei. Forradalmi lépéseket kellett ak-
kor tennitik a tér, az alaprajz, a fény
épitészeti jelent6ségének tjrafelfede-
zésében. A modern lakdsnal jelenik
meg a makulatlan tisztasdgra valé to-
rekvés. A leghigiénikusabb helyiség-
nek tartott fiird6szoba és konyha ko-
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zill ez utdbbira esett nagyobb figye-
lem. A tanulményban olvashatunk
arrél is, hogy az életkoriilmények ra-
cionalizalasa hogyan véltoztatta meg
a haztartdsi munka egyszer(isodésén
keresztiil az idével és a térrel val6 gaz-
dalkodast.

A 20. szazad nemcsak mint a
,gyermekek évszazada” aposztrofal-
hat6, hanem a ,,nék évszazadaként”
is értelmezhetjiik azt, hiszen ekkor
nagymértékben atalakultak a hagyo-
ményos néi mintdk. Vincze Beatrix
frasaban Lesznai Anna, a 20. szaza-
di magyar mfivészeti élet meghata-
rozé nbalakjanak bemutatasat hozza,
akinek életmtive ugyancsak kapcso-
l6dik a szdzadel6 reformpedagdgiai
és életreform-torekvéseihez. A kutat6
az ir6, grafikus és iparmftivész Lesz-
nai Anna napléjat, fennmaradt frasait
és a rola sz6l6 eddigi publikaciokat
elemzi és veti Ossze a magyar reform-
pedagoégia feltar6 elemzéseivel. Az itt
bemutatott mtivész gyermekkozpon-
td, a gyermeki szabadsagot felkarol6
1j iskolat, Gij nevelést hirdet6 mtivésze-
ti koncepcidja jelentés hasonlésagot
mutat a nyugat-eurdpai reformpeda-
gogiai iskoldkkal.

A Kkotet legterjedelmesebb részét
képezi Sanda Istvidn Ddniel ugyancsak
épitészettorténeti témdju irasa, mely-
ben a szerz6 az iskolaépiilet-tipusok
életreform-motivumait tarja fel a Bdr-
czy-korszak iskoldiban.

Az életreform-mozgalom egyik
meghatarozé elemeként megjelend
korszerti higiéniai szempontok el6tér-
be kertilése és széles korli megismer-
tetése, a helyes tisztalkoddsi szoka-
sok kialakitdsa azokban a kozel 32
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millié6 koronds 0sszkoltséggel meg-
épiilt 14j oktatdsi, nevelési intézmé-
nyekben kezd6dott, melyek dr. Bér-
czy Istvan f6polgarmester miikodésé-
hez kothet6k a févarosban. Szintén
az életreform-mozgalomhoz kapcsol-
hat6 ezekben az iskoldkban az elsé
tornatermek, iskolai flird6k megjele-
nése is, valamint figyelemre mélté az
is, hogy a kiilonb6z6 miivésztelepek
képzémiivészei koziil milyen sokak
miialkotésait lathatjuk e tanulmany-
ban bemutatott iskolaéptiletekr&l ké-
sziilt archiv fotékon.

Foldesi Rendta Pet6 Andrds gyo-
gyité munkdjaban és gyégypedago-
giai tevékenységében talalta meg az
életreform-mozgalom és a reformpe-
dagoégia hatasait, ugyanis a keleti fi-
lozé6fia, az okkultizmus, a holisztikus
emberszemlélet, a természetes gyogy-
moédok alkalmazésa, az emberi képes-
ségbe vetett hit mind-mind jellemzik
az 6 munkdjat. Az itt megjelent tanul-
many egy kutatdssorozat els6 szaka-
szénak részeredményeit mutatja csak
be, amely Pet6 levelezésének feldol-
gozdsaval probalja rekonstrudlni 1911-
t6l azokat a személyes és szakmai kap-
csolatokat, amelyek hozzajarulhattak
a konduktiv nevelés kialakuldsdhoz.

Amati Gergely Mdrton publikdcidja-
ban emlékiratokat feldolgozva a bu-
dapesti Kis-svdbhegyen 1926 és 1933
kozott mtikodott Waldorf iskola 1ét-
rejottének és miikodésének koriilmé-
nyeirl, annak f&bb jellemzirél ir. Er-

dekes informécidkat olvashatunk az
alapit6rol, Nagy Emilné Gollner Mdria
irérol, bolesészrdl, antropozoéfusrdl, el-
kotelezett életreformerrdl. Részletes
ismertet6t kapunk az egykori iskola
egy napjarol, végiil pedig a Waldorf
iskola utéhatasairdl szol a szerzd.

Pukdinszky Béla Tehetségmentés és
életreform — Tarhos példdja cimmel meg-
jelent tanulményédban a szegénysor-
b6l szdrmazo tehetséges gyerekek pro-
fessziondlis zenei nevelését felvéllalo
tarhosi énekiskola rovid torténetérol
kozol 4j ismereteket, Pénzes Ddvid pe-
dig Prohdszka Lajos a pedagdgiai natu-
ralizmusrél cim{i irdsdban egy olyan
nagy és ma mar ismét nagyra becstilt
tudést hoz még kozelebb hozzank,
aki ¢ridsi miiveltségével szinte teljes
szinkronban volt koraval és a kulttira
igaz terjeszt6jeként munkalkodott.

A fent roviden ismertetett ta-
nulmanyok szerzéi kutatdsi teriile-
tik kittind ismer6i. A tobb tudo-
manyteriiletrdl szdrmazé témaknak
az életreform-mozgalmakkal és a re-
formpedagogiaval torténd Osszekap-
csoldsa egy nagyon sokszinti és felet-
tébb érdekes, sok 1j informaciét tar-
talmaz6, és a régi ismeretek Gj aspek-
tusbél torténd elemzésével egy meg-
lehet8sen izgalmas tanulmanykotetet
eredményezett, amely nem csupan a
pedagogiatorténet és az egyes érintett
tudomanyteriiletek miivel8i szdmara
lehet hasznos, hanem az ezen a téren
még alig jaratos olvasok szdmara is.
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