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Egészségfejlesztő mentálhigiéné szakirányú továbbképzési szak 

SZTE JGYPK 

1. Tantárgy neve 2. Félév és 

kredit 

3. Számon-kérés 

típusa 

4. 

Kontakt 

óraszám 

1 2 3.   

Egészségfejlesztési, prevenciós ismeretek és módszerek modul 

(34 kr) 

     

Egészségfejlesztés elmélete és módszertana 3   gyj 9 

Kisebbségek és hátrányos helyzetűek egészségfejlesztése  3  gyj 4 

Egészségfejlesztő szervezetfejlesztés, projektmenedzsment   3 gyj 4 

Család-, életmód és devianciaszociológia 3   gyj 9 

Életmódelemek  3  gyj 9 

Művészeti kultúrák az egészségfejlesztésben I: Olvasás- és 

vizuálkultúra 

3   gyj 7 

Művészeti kultúrák az egészségfejlesztésben II: Zene- és 

mozgáskultúra 

 3  gyj 7 

Népegészségtan és egészségműveltség 2   koll 6 

Krónikus betegségek megelőzése és rehabilitációja  2  koll 6 

Pszichiátriai alapismeretek   3 koll 6 

Természetgyógyászati alapismeretek   2 gyj 4 

Elsősegélynyújtás, balesetmegelőzés 2   gyj 4 

Etika az egészségfejlesztésben 2   gyj 4 

Készség- és képességfejlesztés modul (18 kr)      

Tanácsadás elmélete 2   koll 4 

Tanácsadás módszertana 2   gyj 6 

Mentálhigiénés tanácsadás  2  gyj 6 

Életmód tanácsadás   2 gyj 6 

Személyiségfejlesztés 2 2  M3+M3 6+6 

Kommunikációs készségfejlesztés 2   M3 6 

Konfliktuskezelési tréning  2  M3 6 

Stíluskommunikáció  2  gyj 4 

Pszichológia és mentálhigiéné modul (12 kr)      

Fejlődéslélektan 2   koll 4 

Személyiséglélektan  2  koll 4 

Egészségpszichológia  2  koll 4 

Szociálpszichológia   2 koll 4 

Mentálhigiéné  2  gyj 5 

Közösségi mentálhigiéné   2 gyj 4 

Terepgyakorlati modul (16 kr)      

Szakmaspecifikus terepgyakorlat 3 3 4 gyj+gyj+gyj 24+24+32 

Terepgyakorlat előkészítése és feldolgozása 2 2 2 gyj+gyj+gyj 5+5+5 

Szigorlatok (0 kr)      

Egészségtudományok szigorlat  0  szig. 0 

Szakdolgozat   10   

Szakdolgozati konzultáció  0 0 ai  

Záróvizsga    0   

Egészségfejlesztő mentálhigiéné 30 30 30   

 


