
Egészségfejlesztő mentálhigiénikus pedagógus szakvizsgára felkészítő szakirányú továbbképzés 

SZTE JGYPK 

Kötelező ismeretkörök (55 kredit) 
1. Tantárgy neve 2. Félév és kredit 3. Számonkérés 

típusa 

4. Kontakt 

óraszám 

1 2 3 4   

Közigazgatási, tanügyigazgatási és vezetési ismeretek 5    koll 8 

A közoktatási rendszer itthon és Európában 5    koll 8 

Vezetés- és szervezetpszichológia   5  koll 8 

Pedagógiai tervezés, mérés, értékelés   5  koll 8 

Multikulturális iskola   5  koll 8 

Kiemelt figyelmet igénylő tanulók pedagógiája   5  gyj 10 

Mentori képességek fejlesztése  5   gyj 10 

Minőségbiztostás, minőségfejlesztés 5    koll 8 

Kommunikáció  5   gyj 10 

Önismeret és konfliktuskezelés  5   gyj 10 

Iskola és társadalom 5    koll 8 

Választható ismeretkörök (55 kredit) 
Egészségfejlesztési, prevenciós ismeretek és módszerek (22 

kr) 

      

Egészségfejlesztés elmélete és módszertana 2    gyj 9 

Kisebbségek és hátrányos helyzetűek egészségfejlesztése  2   gyj 4 

Egészségfejlesztő szervezetfejlesztés, projektmenedzsment   2  gyj 4 

Család-, életmód és devianciaszociológia 2    gyj 9 

Életmódelemek  2   gyj 9 

Művészeti kultúrák az egészségfejlesztésben: Olvasás-, vizuál-, 

zene- és mozgáskultúra 

   4 gyj 14 

Népegészségtan és egészségműveltség 2    koll 6 

Krónikus betegségek megelőzése és rehabilitációja  2   koll 6 

Természetgyógyászati alapismeretek   2  gyj 4 

Iskolai elsősegélynyújtás, balesetmegelőzés    2 gyj 4 

Készség és képességfejlesztés modul (12 kr)       

Tanácsadás elmélete 2    koll 4 

Tanácsadás módszertana  2   gyj 6 

Mentálhigiénés tanácsadás   2  gyj 6 

Életmód tanácsadás    2 gyj 6 

Személyiségfejlesztés 2    M3 6 

Stíluskommunikáció    2 gyj 4 

Pszichológia és iskolai mentálhigiéné modul (10 kr)       

Mentálhigiéné  2   gyj 5 

Közösségi mentálhigiéné   2  gyj 4 

Iskolai mentálhigiéné    2 gyj 5 

Személyiséglélektan  2   koll 4 

Egészségpszichológia    2 koll 4 

Egészségfejlesztési pedagógiai modul (5 kr)       

Egészségfejlesztés a köznevelésben    3 gyj 10 

Pedagógiai esetfeldolgozás    2 gyj 6 

Terepmunka modul (6 kr)       

Szakmaspecifikus terepgyakorlat  2   gyj 20 

Szakmaspecifikus terepgyakorlat feldolgozása  1   gyj 4 

Iskolai terepgyakorlat   2  gyj 20 

Iskolai terepgyakorlat feldolgozása   1  gyj 4 

Szigorlatok (0 kr)       

Egészségtudományok szigorlat  0   szig. 0 

Szakdolgozat    10   

Szakdolgozati konzultáció   0 0 ai  

Záróvizsga     0   

Egészségfejlesztő mentálhigiéné (kr) 30 30 31 29   

 


