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Miért vdlaszd a rekredcidszervezés-és egészségfejlesztés
alapszakot a JGYPK-n?

Az egészség, az egészséges életmod és a
rekreacio olyan fogalmak, melyek a 21.
szazadban  megkertlhetetlen  témak  és
egyre fokozottabb

érdekl6dés kisér. Ez az igény hivta életre a

amelyeket tarsadalmi

rekreacioszervezés-és egészségfejlesztés

alapszakot az Alkalmazott Egészségtudomanyi

és Egészségfejlesztési Intézet szervezésében.
Az

egészségfejlesztési  képzbhelye, kislétszama

Intézet az orszadg legnagyobb maltu
fiatalos csapata az egészségfejlesztés irant
elkotelezett szociologusokbal,

pszichologusokbdl ~ és  neveléstudomanyi

szakemberekbdl all.




Mirdl lehet nalunk tanulni?

Az egészséggel kapcsolatos laikus  és
tudoméanyos nézetekrél, az ember testi-lelki és
tarsas mikodésérdl valamint a kornyezethez
val6 viszonyardl, melyek az életmddjat
befolyasoljgk; a mozgas, a taplalkozas, a
kérnyezet és a szabadiddeltdltés — mint kiemelt
életmodelemek -

egészségre  gyakorolt

hatasair6l és ezeken keresztll az egyének,

csoportok  életmddvaltoztatadsahoz sziikséges
technikakrdl és a rekreacié lehetdségeirdl,
Mindezek
kelléképpen nyitott vagy - nagyon sok

modszereirél. mellett - ha
tapasztalast és tudast szerezhetsz sajat
magaddal kapcsolatban példaul az
egészségfelfogasodrdl, a kommunikaciés vagy

éppen a szocialis készségeidrél.




Milyen tantdargyak vannak? Hogyan zajlik az oktatds?

A képzés els6 két évében az alapozd és a
szakmai t0rzsanyag elsajatitdsa torténik meg
valtozatos oktatasi modszerekkel. Az ujonnan
bejové hallgatok a tanév kezdetén az

életmaodtaborban ismerkednek meg
hallgatotarsaikkal, oktatoikkal és itt kapnak
izelit6t a rekreacioszervezés-és
egészségfejlesztés tartalmi koreibdl. Az elméleti
targyak - orvostudomanyi, pszicholdgiai,
pedagdgiai €s rekreacios kurzusok — atadasara
nagylétszamu el6adasokon és kisebb létszamu
A

és

szeminariumi orakon kerul sor.

gyakorlatiasabb

készség-

képességfejlesztés  (kommunikacids ~ és
szocialis készségfejlesztés, mozgasprogramok)
kiscsoportos forméban valosul meg, amit a

hallgatéink nagyon kedvelnek. A képzés

harmadik évében azok szamara, akik a
bachelor szinten szakmat szeretnének
szerezni, a rekreacioszervez6 vagy az

egészségfejlesztdé szakirany valasztasara van
lehet0ség. A szakiranyokban a hallgatok a mar
megszerzett elméleti és gyakorlati tudasukat
mélyitk  és

terepgyakorlati  helyeken

alkalmazzak is azt.




Milyen elhelyezkedési és tovabblépési lehetdségek

vannak?

A szakirannyal rendelkezék szocialis és
egészségugyi intézményekben, civil
szervezeteknél és olyan cégeknél, vallalatoknal
helyezkedhetnek el, ahol az egészségfejlesztés

és a rekreacios kultira feltételeinek

LEARNING

kialakitasaban részt vehetnek. Akik viszont még
nem akarnak a munkaerépiacra kikerlini, az

egészsegfejlesztés tandr mesterképzésben

folytathatjék tanulményaikat.
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Hogyan vélekednek hallgatdink a szakrdl?

Czeglédi Anna
Rekreaciészervezés-és eqészséqfejlesztés alapképzési szak 1. év

Eletem egyik legjobb dontése volt az elsd évem itt a szakon. Nem tudtam mire szamitsak, de mikor
elkezd6édott az év, tudtam, hogy j6 helyen vagyok. Az évfolyamtarsak nagyon jo fejek és hamar
megtalaltuk a k6zos hangot. Az drakra - nem tulzok - imadok bejarni, nem csak azeért, mert érdekel az
anyag, hanem mert a tanarok is értik a dolgukat. Azoknak ajanlom ezt a szakot, akik szeretnék

,megajandékozni” az embereket egy kiegyensulyozott és boldog élettel.

Jancsé Maria

Rekreacioszervezés-és eqészséqfejlesztés alapképzési szak 2. év

A képzést elsGsorban azoknak ajanlanam, akik elhivatottak az
egészséges életmdd irant, fontosnak tartjak, hogy masokon
tudjanak segiteni. A hatarozottsag, a j0 szervezOkészség, az
aktivitas fontos kovetelmények a szakot valasztoktol. Eddigi

tapasztalataim szerint mig a rekreacidszervezéssel kapcsolatos

szakmak kozismertek, addig az egészségfejlesztés nem igazan
terjedt el hazankban, viszont gyakorlati jelentdsége egyre inkabb
felertékelodik. Tarsadalmunkban mind nagyobb szlkség van az

egészséggel foglalkozd szakemberekre.

Bucsanyi Renata

Rekreacioszervezés-és eqészséqfejlesztés alapképzési szak, eqészséqfejlesztés szakirany, 3.év

A szakon eltoltott harom év alatt olyan Iatékorre tettem szert, amelyet dsztondijpalyazatok és tanszéki
tamogatas nélkil nem tudtam volna elérni. Eltem az Erasmus és a Balassi Intézet-Campus Hungary
lehetéségeivel, eljutottam Portugéliaba és Németorszagba, Uj kapcsolatokat épithettem, kilonb6z6
kulturakat ismerhettem meg illetve bdvitettem tudasomat az egészségfejleszté tevékenység

témakorében.



Kiket varunk?

Aktiv, kreativ és az egészséges életmdd irant
elkotelezett diakokat, akik képesek kozvetiteni
az egészség megobrzésének és fejlesztésének
lehetéségeit a szlikebb és tdgabb kornyezetlk

felé egyarant. Ha mar most is Te adod a

mozgassal, taplalkozassal és
szabadiddeltoltéssel kapcsolatos tanacsokat a
csaladodnak és a barétaidnak, akkor itt a
helyed, hogy megtanuld hogyan is kell ezt

professzionalis mddon csinalni.
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