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Miért valaszd az egészségfejlesztés-tanar

mesterszakot a JGYPK-n?

A tanari palya irdnt érdekl6dé felvételiz6ként
valdszinlleg gondoltadl mér arra, hogy ehhez a
hivatashoz nemcsak a tudas kozvetitése,
hanem az életlinket meghatarozd értékek
adtaddsa is  kapcsolédik. Az  egészség
mindannyiunk értékrendjében kozponti helyet
foglal el és nagymértékben meghatarozza
jelen- és jov6beni lehet&ségeinket. Azonban,
egyaltaldn nem egyszerl feladat, kilondsen
napjainkban, ennek az értéknek megfelelGen,

egészségesen élni.

Mi, az Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet munkatdrsai az
oktatast, az iskoldt tartjuk a legalkalmasabb
szintérnek az egészség, mint  érték
kozvetitésére. Ezért, a 21. szazad kihivasaira
reagdlva - tobb mint 15 éves oktatdsi és
kutatasi tapasztalattal a hatunk mogott -
életre hivtuk az egészségfejlesztés tanar
master szakot. Célunk olyan pedagdgusok

képzése, akik képesek egy egészségesebb és

egészségtudatosabb generacié nevelésére.



Mirél lehet nalunk tanulni?

Az egészség testi-lelki-tarsas és kornyezeti
meghatdrozoirél és az egészség tdgabb
tarsadalmi 0Osszefliggéseirdl; a didkok lelki
egészségér6l az iskola vonatkozdsdban; a
kiilonboz6 életkorcsoportok oktatasdhoz és
egészségneveléséhez szikséges valtozatos

modszerekrél; az iskolai élet kiilonbozé

szinterein torténd egészségnevelési,
egészségfejlesztési és rekreacios
lehet&ségekrdl; az  iskolai  tandcsadas
formairdl, mentalhigiénés beavatkozasi

lehet&ségekrdl; az iskolai egészségfejlesztés
tervezésérdl és kivitelezésérdél,

projektekrél.

egészségfejlesztd

Milyen tantargyak vannak? Hogyan zajlik az oktatds?

A szakmai ismeretek megszerzését
egészségfejlesztési  és  egészségtudomanyi
tantargyak biztositjak, melyek megkozelitése
multidiszciplinaris és komplex, az egészség
testi, lelki, tarsas és kornyezeti meghatarozoit
hangsulyozzak. A gyakorlati kurzusok soran a
hallgaték  kommunikacids, szocidlis és
tanacsadéi készségeinek fejlesztésére kerdl

sor kiscsoportos formaban. A szakmddszertani

blokkot a tandrai, tandran kivili és az iskolan
kivali egészségfejlesztés modszertana alkotja.
Ezen targyak megkozelitése mar egy Uj
tuddskoncepciéra épit, mely a spontan és
természetes tanuldst hangsulyozza és olyan
komplexitasra és egyéni érdekl6désre,
tevékenységre épit6é mddszerek elsajatitasat
biztositja, mint a projekt vagy a

problémaalapu tanulas.



Milyen elhelyezkedési és tovabblépési lehetéségek
vannak?

Az egészségfejlesztés tanart a koz- és
szakoktatds kilonb6z6 szintjein torténd
oktatdé és nevel6 munkara készitjuk fel.
Pedagdgusi munkakorben képes oktatd,
tandcsadé és egészségfejleszté
projektkoordinatori  feladatok  ellatasara.
Ugyanakkor ismeretei az egészséglgyi
ellatérendszerekrél, a prevenciot végzé
intézményekrél és jartassaga az
egészségfejlesztd projektmenedzsmentben
alkalmassa teszi a kozoktatdst irdnyité és az
egészségligyet koordinald intézményekben
torténé munkakor betoltésére. Azok szamdra
pedig, akik a végzés utan doktori képzésben
szeretnék folytatni tanulmanyaikat, tobb
doktori iskoldban is lehet6ségik van

tanulmanyaikat folytatni.



Hogyan vélekednek hallgatoink a szakrol?

Ferencz Kitti (

Egészségfejlesztés tandr master szak, 1.év

Egészségfejlesztének lenni, nem csak egy szakma, hanem életmdd. Ahhoz, hogy elérjik ezt a célt
eggyé kell valnunk a hivatasunkkal, meg kell ismerni annak minden aspektusat. Az egészségfejlesztés
tanari mesterszak azoknak az egészség mellett elkotelezett pedagodgusjeldlteknek, vagy az
egészségnevelés irant érdekl6dé diplomasoknak tokéletes valasztds, akik j6 hangulatban szeretnék
tolteni napjaikat, nyitottak a csoportmunka-orientalt oktatdsra, kreativak, valamint tudnak az
oktatasi kereteken kivil is gondolkodni. Intézetiink az egészségfejlesztés bolcsdje, tanaraink sokféle
terlilet tuddsat birtokoljak: szocioldgia, pszicholdgia, egészségfejlesztés, pedagdgia, medicindlis- és
sporttudomanyi ismeretek, kdérnyezettudomanyok. Mivel az egészségnevelés nem csak a tandrai
keretek kozott zajlik, ezért a képzésben hangsulyt kap a tandrdn kivili mdédszertan, a szabadidé

szervezése, jatékos tanulas, szérakozas, aktiv pihenés.

Ugy képzelem el a képzést, mint egy nagy liveggdmbot, amely szines mozaikokbdl &ll: a részek hidba
szinesek és szertedgazdak mégis egy egységes egészet alkotnak. Ezzel tudndm szemléltetni azt, amit

az egészségfejlesztés-tandr mesterszak jelent a szamomra: sokrét(i, dm egységes tudast.




Joéjart Gabriella

Egészségfejlesztés tandr master szak, 2.év

Eletem egyik legjobb dontése volt, hogy egészségfejlesztés tanarnak jelentkeztem. A képzés elétt is
fontos volt szdmomra az egészség, a testi-lelki harmdnia és az, hogy masoknak is segitsek ezen
értékek elérésében. A legf6bb ok, amiért a tanari palyat valasztottam ezen a teriileten az volt, hogy a
gyermekeket kdonnyebb a helyes atra terelni, valamint minél hamarabb természetessé valik az
egészséges életmdd, az egyén feln6tt kordban nagyobb valdszinliséggel fog a korabban mar
elsajatitottak szerint élni. A tanitdsi gyakorlatom csak megerd@sitette bennem, hogy jo6 helyen vagyok.
Amikor a gyerekek odafigyelnek rad, hisznek benned és a segitségedet kérik taplalkozas, mozgas vagy
szabadiddeltoltés kapcsdn; az fantasztikus érzés. Ha az egyetem elvégzése utan nem tudok tanarként
elhelyezkedni, akkor is gyerekekkel szeretnék foglalkozni, hogy tovdbbadjam a hallgatéi éveim alatt

szerzett tuddsomat és tapasztalatomat.

Kiket varunk?

Olyan aktiv, kreativ didkokat, akik az
egészséges életmdod irdant  elkotelezettek,
felelGsséget éreznek a fiatalabb nemzedék
illetve az egész tarsadalom egészségi

allapotdért és személyes példamutatasuk,

kommunikaciéjuk révén alkalmasnak érzik
magukat, hogy egy iskolat a didkokkal,
tanarokkal és szil6kkel egyiuttm(kodve

egészségfejlesztd szintérré alakitsanak.
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