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A szerkesztbktdl. ..

Régota beszeéliink rola, régota varjak toliink, régdta tervezziik €s régota irjuk
ezt az elsd szamot, az intézeti hirmondo elso példanyat.

Régota beszéliink arrdl, hogy sziiksége van-e egy egyetemi intézetnek -
napjaink forumozo, 14jkold, blogolo, interaktiv digitalis vilagaban - a sz6
klasszikus értelmében vett hirmondora. Mi arra jutottunk, hogy igen. Azért,
mert a mindennapok hirfolyamaban a ,,lényeges” hirt gyakran megel6zi az
»aktualis”, a ,,fontos” informaciot pedig nemegyszer elfedi a ,,slirgds”. A
hirlevél, mint miifaj, id6t hagy arra, hogy mérlegeljiink, mi 1ényeges ¢és
fontos.

Régota varjak is toliink, hogy hirt adjunk magunkrol, hallgat6éinkrél, az
egeészségfejlesztés aktudlis kérdéseir6l. Nemcsak jelenlegi hallgatoink
szeretnék megmutatni magukat, elsé eredményeiket a vilag felé, hanem a
mar végzett hallgatoink is tovabb érdeklédnek ,, alma materiik” irant, és 6k is
igényelnek a lehetoséget arra, hogy szakmai munkajuk gyiimolcsét értd
kozonségnek mutassak be. De hirleveliink nemcsak nekik/nekiink — egy sziik
kornek késziil, hanem az egészsegfejlesztes irant érdekloddk egyre népesebb
taboranak irodik.

Régota tervezziik, hogy milyen forma alkalmas arra, hogy a hirlevél, egy

barhol elérhetd 0Osszekotd kapocsként, egy egészségfejlesztd kozosseg
alapjava valhasson. Aktualis szamunk is szamos témat érint. Beszamolunk az
egeészségfejlesztd szakma (nemcsak szegedi vonatkozasu) jeles eseményeirdl,
témairol, hallgatéink eredményeir6l. Mindezek mellett azonban arra is
kisérletet tesziink, hogy néhany Iényeges egészségfejlesztési témara is
felhivjuk a figyelmet.
Nehezen engedjik utjara ezt az els6 szamot. Varjuk a biztatast, a
megerdsitést, az ,,Fgesz-seg”-fejlesztd visszajelzéseket ebben a szamunkra is
ij miifajban. De elsésorban Ont varjuk, az Olvasot, akinek reményeink
szerint mar ebben a szamban is tudunk értékeset, hasznosat, elgondolkodni
valot, vagy €éppen vidam perceket nyljtani.

Nagy Edit < Lippai Ldszlo
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Intézeti események

Tudomdnyos felolvasdaiilés.

sziiletesnapjat iinnepeltiik

Benko Zsuzsanna 60.

Lx

Nagy Edit

Dr. Benkoé Zsuzsannat, az Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és Egészségfejlesztési
Intézet vezetdjét koszontottik, a  60.
sziiletésnapja  alkalmabol  rendezett -
»Gyiimolcs? A fa bevaltia azt, amit a
viragaval igért.” cimii/mott6ji — tudomanyos
felolvasotilésen.

2013. marcius 14-én palyatarsak, kollégak,
volt évfolyamtarsak, német, angol tudosok,
oktatok — Benkd Zsuzsanna baratai, tiszteloi,
volt hallgatoi - koszontotték az tinnepeltet. A
tudoméanyos eldadasok ¢€s a személyesebb
hangti, barati koszontdk iizenete egyarant az
volt, hogy ez az esemény nemcsak egy
sziiletésnap megilinneplése volt, hanem -
sziikségszerlien - az  els6  magyar
egészseégfejlesztd  iskola  eredményeinek
felidézésére és Osszefoglalasara lehetdséget
teremtd alkalom is.

Az Tlnnepelttel kozosen megélt élmények,
régen volt vizsgak, k6zos kutatasok és kiilfoldi
tanulmanyutak eredményeinek, sikereinek,
bensdséges

nehézségeinek hangulatt

——

felidézése nem a multon valé merengést
szolgalta, hanem azt, hogy az
egészségfejlesztés kutatodi, oktatoi, az ,,iskola-
teremtés” mozzanataibél — sikerekbol, ¢és
kudarcokbdl - tanulva, ijabb terveket, célokat
merjenek/tudjanak megfogalmazni.

Benkd Zsuzsanna kitartd, minden nehézséget
konokul legy6z6 munka-filozofidja, fiatal
szellemisége, ma is ezerféle terve jelenti a

garanciat a  szegedi  egeészségfejlesztd
modellprojekt ~ tovabbra  is innovativ
tevékenységere.

Az tlinnepelt szdmdara nagy meglepetés volt a
tudomanyos felolvasoiilésen atadott ajandék,
amely a sziletésnapra késziilt {linnepi
tanulmanykotet volt.

A szegedi  egészségfejleszté  iskolaval
szorosan egylittmiikodd szakemberek irasaibol
szerkesztett konyv nemcsak az
egészseégfejlesztés aktualis kérdéseit érinti,
hanem bepillantast enged Benkd Zsuzsanna
tudomanyos munkajanak, tovabba
oktatasszervezO-iskolateremtd
tevékenységének sokszinliségébe is.
Hirmondonkban - az Intézet weblapjan
ingyenesen letdlthetd konyvbdl - izelitdként az
Eloszot, és az intézet torténetét bemutatd -
Egészségfejlesztés tovabbra is felsofokon cimii

tanulmany - roviditett valtozatat kozoljiik.

——r


http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/01_IntezetMenu/05Kiadvanyok/Letoltheto/Unnepi_kotet_Benko_Zsuzsanna.pdf

Intézeti események

Elbszo
Benkd Zsuzsanna meghonositotta
Magyarorszagon az egészségtejlesztés
teriiletén a rendszerszemléletli
gondolkoddsmodot.

Mi, kozeli munkatarsak évek ota tanuljuk
¢s alkalmazzuk mindazt, amit 0 a

mindennapokban — latszélag — jatszi
konnyedséggel valosit meg. E tanulmanykotet

szerkeszt6iként ugy gondoltuk, hogy ,,Benkd
tanarn0” munkassaganak valodi értékeibe az
adhat mélté betekintést, ha az altala i1s
fontosnak gondolt rendszerszemléltetd
keretben, az egyes tudomanyok ¢és szakmak
autonomidjat tiszteletben tartva, ugyanakkor a

kozos nyelv  kialakitasdnak  lehetdségét

Lippai Laszlo keresve  gylijtjik egybe tandrtarsainak,
kollégainak, palyatarsainak, tanitvdnyainak
munkait.

Benkd Zsuzsanna iskolateremtd

munkassdganak  legfontosabb, mégis a
legnehezebben megragadhat6 eredménye talan
éppen e kozds nyelv, az egészségfejleszto
szemléletmod toretlen képviselete. Ez hatja 4t
szak- ¢és szakmaalapitasi torekveéseit, oktatdsi

Erdei Katalin modszereit, tudomanyos és
tudomanyszervez6i munkéassagat, valamint
szakmapolitikai torekvéseit 1s. Munkajanak
gylimolcse ezért nemcsak a nevével fémjelzett
publikaciok, szakmai projektek
eredményeiben jelenik meg, hanem valahol
abban is, hogy ma Magyarorszdgon miként
gondolkodunk az egészségrol.

Unnepi  kotetiinkben 6t  részegységbe
csoportositva  adjuk  kozre  szerzdink
tanulmanyait. Az elso részben Tarkd Klara

Tark¢ Kldra

irdsa enged betekintést Benkd Zsuzsanna
vezetd  oktatoként, kutatoként  végzett




rendkiviil szerteagazo tevékenységebe.

Nemcsak egy termékeny évtized
eredményeibe kaphatunk bepillantdst, hanem
— ezen keresztiil — a szegedi egészségfejlesztd
iskola miikodésébe, céljaiba és értékeibe is.

A masodik rész az  egészségfejlesztd
szemléletmdd alkalmazasanak elméleti é€s
modszertani lehetOségeit szemlélteti. Lampek

Kinga és Fiizesi Zsuzsanna tanulmanya az

egészség  fogalméanak  fejlodésérdl, az
egészségtudomanyok  aktudlis  kérdéseirdl
nyujt mértékado attekintést. Az

egészségfejlesztd szemléletmdd gyakorlati
alkalmazasanak jelentdségét pedig Alf Trojan
német nyelvli, nemzetkdzi mércével 1is
hianypotlonak szamito fejezete mutatja be.

A kotetlink harmadik részében szerepld
tanulmanyok az egészségfejlesztés tarsadalmi
aspektusait  érintd kérdésekbdl
nyujtanak izelitét. Voko Zoltin és Gyebnar

aktualis

Brigitta tanulménya a hazai népegészségiigy
¢s egeszsegfejlesztési politika prioritdsait,
hazai ¢és nemzetk6zi intézményrendszerét
mutatja be, valamint a kozeljovo szakmai
kihivasaiba ¢s lehetdségeibe enged
bepillantést.

Gaye Heathcote angol nyelvil fejezete a
Wales-ben  zajl6  népegészségiigyi  ¢és
egészségfejlesztési programok dilemmainak
elemzésével jo alapot nyqjt ahhoz, hogy a
hazai programok kérdéseit nemzetkozi
aspektusbol is elemezhessiik. A kovetkezd két
tanulmany a tarsadalmi tényezOk szerepét a
lelki egészség oldalarol vizsgalja.

Pankucsi Marta tanulmanya a hal6zatok
jelentésegét elemzi  a lelki  egészség

megbrzésében.  Egyrészt  bemutatja a
,,k0z0sségek rejtett halozatanak™, a
mindennapi személyes kapcsolatok haldjanak
sajatossagait, masrészt kivaldan Osszegzi azt,
hogy a halozatépités, mint egészségfejlesztési
modszer milyen lehetdségeket nyujtott eddig
¢s nyujthat a jovében is az egészségfejlesztod

mentalhigiénikus szakemberek szamara.

A mindennapok kozérzetét egyre jobban
befolyasolja a politika. A tarsadalmi szinten
megnyilvanulé bizalmat ¢és egyiittmikodést
megnehezitd — politika 4ltal generdlt —
tarsadalmi  folyamatok szocialpszichologiai
mozgatorugoit és kovetkezményeit Csepeli
Gyorgy targyilagos ¢és sokoldali elemzése
mutatja be.

A negyedik rész az oktatds tarsadalmi
alrendszerének viszonylatabol enged
betekintést az egészségfejlesztd szemléletmod

tarsadalmi jelentdségebe.

»Gyiimolcs?
A fa beviltjaazt, amita
virdgdaval igért”

a3

Tarmlmimyok
Benkd Lsuzsanma
bl szilletésnappin

Az iskolai
gvakorlatanak” eurdpai viszonylatban is
iranyado példajat Peter Paulus német nyelvii

egeszsegfejlesztés O

tanulmanya mutatja be. Mato Veronika
fejezete a 6-10 éves koru roma és nem roma
gyermekek egészségi allapotat veti 0Ossze,
melynek eredményei a differencialt iskolai
egeszsegfejlesztés kialakitdsahoz szolgalnak
hasznos empirikus adatokkal.

Kotetiinkben a felsdoktatassal foglalkozo
tanulmanyok is helyet kaptak. Pdlmai Judit
irasa a hazai fels6oktatasban zajlo valtozasok




tarsadalmi hatdsainak és kovetkezményeinek
bemutatasara fokuszal. Barabas Katalin
tanulmanya pedig lehetdségeket vazol, ahol az
egyetem az egészségfejlesztés  szintere.
Munk4jaban kidolgozott elméleti keretbe
agyazottan, a  gyakorlati  megvalositas
lehetOségeit fejti ki.

Az  Ulnnept tanulmanykdtet — utolso
fejezetében az egészségfejleszté szakma, mint
segitd foglalkozas, etikai alapjaival foglalkozo
tanulmanyok talalhatoak. Az egészségfejlesztd
szakma  gyakorlatdban is  megjelend,
jelentéséggel bird etikai dilemmakat az 1d6
vonatkozdsdban gondolja ujra Nagy Edit.
Esszéje nemcsak az emberi 1ét és cselekvés
kiemelt  fontossdgli  etikai  kérdéseinek
Osszegzése, hanem elOkésziti kotetiink zard
tanulmanyat 1s, Kapocsi Erzsébet irasat, a
szolidaritas eszméjének etikai dilemmair6l. Ez
az essz¢ nemcsak a szolidaritds fogalmanak
etikai vetiileteit mutatja be, hanem magéaban
foglalja az egészségiigyi rendszer milkddése
soran felmeriild, szolidaritdssal kapcsolatos
esetek etikai /erkdlesi aspektusainak elemzését
is.

Bizunk abban, hogy eklektikus
kotetlinkkel hitelesen tudjuk szemléltetni azt,
hogy mit  jelent  rendszerszemléltetd,
multidiszciplinaris szakmai haldzatban, egy
egészségfejlesztd teamben dolgozni. Mi ezt
tanuljuk Benkd Zsuzsannatol, de az 6 szerepét
¢s jelentdségét nalunk joval ékesszolobban
fejezik ki azok a személyes, meleg hangu
szerz6i ajanlasok, melyek felvezetik az egyes
irasokat.

Szerkesztokkeént, €s a

egeészsegfejlesztd

szegedi
miihely tagjaiként is,
rendkiviil meghaté volt szdmunkra az a
kozvetlen Onzetlen

tamogatas,

segitOkészség  ¢€s
kotetiink
talalkoztunk. Ezaton is koszonjik, hogy

amivel szerzoinél

munkajukkal segitették {linnepi kotetiink
Osszeallitasat!

——
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Intézeti események

Egészsegfejlesztés tovabbra is felsofokon

(részletek a tanulmanybdl)

Tarké Kldra

Bevezetés

2003-ban jelent meg Benkd Zsuzsanna és
Erdei Katalin kiadvanya ,,Egészségfejlesztés
felsofokon” cimmel, mely atfogd képet ad a
Szegedi Tudomdanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzd Karan 1étrejott Alkalmazott
Egészségtudomanyi Tanszék szakmai
munkajardl, annak el6zményeirdl. A kiadvany
kozel 15 év torténéseit foglalja 6ssze 2003-ig
bezarolag. Azoéta tiz év telt el, a tanszék 2007.
oktober 1.-ével intézetté wvalt, hazai ¢&s
nemzetkozi  kapcsolatrendszere  kibdviilt,
kutatasi ¢és publikaciés tevékenysége a
tobbszorosére  nott,  oktatdinak  szama,
képzettsége, mindsitettsége egyre erdsebbé
valt. E nagyfokt fejlddés megalmodoja és

——

(A kotet bevezeto tanulmanyanak roviditett

valtozata)

mozgatérugdja Benkd Zsuzsanna, az intézet
vezetSje, a jelen tanulmany az O éllhatatos
munkdjanak ¢s egyben hatvanadik
szliletésnapjanak tiszteletére foglalja Ossze a
tansz¢€k, majd intézet elmult tiz évét.

1. Oktatas, képzés
1.1. Magyar nyelvi képzések

A munka valtozd vilaga  nagyfoku
rugalmassagot, a  folyamatos  valtasra,
tanulasra  valo  képességet igényel a

munkavallaloktol és munkaltatoktol egyarant.
Eldtérbe keriil az élethosszig tartdo tanulas.
Kulcsfontossagu az egyes kozoktatasi és

——r
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felsdoktatasi rendszerek atlathatosaga ¢és
atjarhatosaga.
A fenti valtozasok szolgalataban az

Eurdpai FelsOoktatasi térség egyetemein &s

foiskolain, az angolszasz  felsdoktatdsi
rendszer példajara alapozva 1) folyamat indult
utnak. Az 1993. LXXX. Kormanyrendelet
bevezette Magyarorszdgon is a haromciklusu,
linearis felsOoktatast: 1. ciklus: Alapképzés —
Bachelor képzés (BSc); 2. ciklus: Mesterszint
— Master szint (MSc), 3. ciklus: Doktori
fokozat (PhD). A kormanyrendelet 2004.
szeptember 1.-én 1épett ¢letbe. Az 0j rendszer
szerinti elsé képzések 2006. szeptember 1.-
¢tdl indultak utjukra, elinditva a hagyomanyos
képzési struktira felbomlasat és a létezd
foiskolai és egyetemi szakok tobbségének
fokozatos kivonulasat.

Az  Alkalmazott  Egészségtudomanyi
Tanszék a folyamat legelején megragadta az
Uj iranyzat adta lehetdségeket és 2004-ben
mar el is kezdddtek egy 0j bachelor képzés
kialakitasanak ~ munkalatai. szak
elképzelése a korabbi
Egészségtan-tanar valamint a foiskolai szintii
Rekreaciod Mint
minden kezdet, ez is nehéz volt: a két korabbi
szak sulypontjainak, tantargystruktarajanak,

Az U

foiskolai  szintl

szak Otvozésén alapult.

képzési és kimeneti koOvetelményeinek
harmonizéacidja, a megfeleldé egyensuly
kialakitasa az egeszségtudomanyi

szakemberek, név szerint Benkd Zsuzsanna és
a Sporttudomanyi szakemberek hossza és nem
konfliktustol

targyaldsainak eredménye.
Végiil, a sporttudomanyi képzési teriilet ala

minden mentes  egyeztetd

sorolt szak létesitésére iranyuld kérelmet, az
alabbi 8 felsdoktatasi intézmény kozosen
nygjtotta be 2005 tavaszdn: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pécsi Tudomanyegyetem TTK Testnevelési és

——
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Sporttudoméanyi Intézet, Pécsi

Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai
Kar, Szegedi Tudomanyegyetem JGYTFK,

Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Berzsenyi Dadniel
Foiskola Testnevelési ¢és Miuvészeti Kar,
ELTE Pedagogiai ¢s Pszichologiai Kar

Testnevelési és Sport Kozpont, és Nyiregyhdzi
Féiskola TTFK Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet.

Els0 korben Rekreacio-, életmod- és

egeszségfejlesztés  lett a  szak  neve,
rekredcioszervezo és egeszségfejleszto
projektmenedzsment, kommunikacio

szakiranyokkal. A Szegedi Tudomanyegyetem

2005. majus 31. datummal nyujtotta be
szakinditasi kérelmét az Oktatasi
Miniszterhez. A  Magyar  Akkreditacios
Bizottsag 2005/8/111/2/189. szamu

hatarozataban foglalt tdimogatd véleményezés
alapjan Magyar Balint Oktatasi Miniszter
2005. november 21.-én kiadta a szakinditasi
engedélyt. Bar a 15/2006. (IV. 3.) OM
rendelet az alap- ¢és mesterképzési szakok
képzési és  kimeneti  kovetelményeirdl
dokumentumban mar Rekredcioszervezés és
szakként

egeszségfejlesztés alapképzesi

szerepel, rekredcioszervezés és
egeszsegfejlesztés szakiranyokkal, a képzés
2006 szeptember 1.-el még a régi nevén indult
el ,,A” szakként és minor szakként egyarant,

majd par hét utdn a mai végleges elnevezéssel

folytatédott.  2007-ben a  tansz¢k az
egeszsegfejlesztés szakiranyon harom
specializacié inditdsara kapott engedélyt,

melyek az életmod-tanacsado, a taplalkozasi
tanacsado és a szervezetfejleszto
projektkoordindtor nevet viselik, végill a
kinalat 2008-ban a kisebbségi
egészségkoordinator szakirannyal boviilt. A

teljes szak, valamint a rekreacidszervezés

szakiranyi

'
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szakiran kivételével minden szakiran
y y

gazddja az Alkalmazott Egészségtudomanyi €s

Egészségfejlesztési Intézet. A
Rekreacidszervezés szakirany feleldse az
SZTE JGYPK Testnevelési ¢s
Sporttudomanyi Intézete.

Az  alapszak  atra  bocsatasat  ¢és
megszilarditasat kovetden elkezdddhettek a
masodik szint munkalatai. Az alap- ¢és

mesterképzési szakok képzési és kimeneti
kovetelményeirdl kiadott 15/2006. (IV. 3.)
OM rendeletben megjelent az ismét csak
hosszas egészségfejlesztd és sporttudomanyi
szakmai  egyeztetések 1étrejott
Egészségfejlesztés-tanar
kimeneti kovetelményei, melynek alapjan a
tanszék kidolgozta, majd 2007
Oktatasi
Minisztertdl a tandri mesterszak inditasat. A
kérvényt a MAB 2007/10/XI1/5/35. szamu

nyoman
szak képzési ¢és

szeptemberében kérvényezte az

hatdrozatdnak  értelmében  az  Intézet
atdolgozta ¢és 2008  juniusaban  Ujra
benyuyjtotta, majd az immar sikeresen

megszerzett inditasi engedély nyoman 2009.
szeptember 1.-t0l a képzés elindult.

Az Alkalmazott
Tanszék 1995-6s megalakuldsat megelézden
mar 1993-ban megindult Benkd Zsuzsanna

Egészségtudomanyi

vezetésével az akkor még Juhdsz Gyula

Tanarképz6  Foiskolan a  két  éves
Egészségfejleszto mentalhigiénikus
posztgradualis képzés (szakiranyu

tovabbképzeési szak), melynek kurrikulumat a
alakitottak ki
hazai és nemzetkozi tapasztalatok alapjan.
Ennek az elitképzésnek is nevezhetd

leendo6 tanszék munkatarsai

képzésnek a sikerességét jelzi az a tény, hogy
orszagosan 11 tovabbi képzbhelyen is indultak
kihelyezett tagozatai, egy
egészségfejlesztd haldzatot kialakitva. 1999-
tél a 41/1999. (X.13.) OM rendelet értelmében

0rszagos

——
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a pedagogusoknak lehetdsége nyilt arra, hogy
részt vegyenek a tanszék altal alapitott és
inditott
szakvizsgara felkészito programban. 2006-ban
azonban a 10/2006. (IX. 25.) OKM rendelet
értelmében

egeszsegfejleszto  mentalhigiénikus

hatalyat vesztette az
egészségfejleszto mentdlhigiénikus szakiranyu
tovabbkepzési szak képesitési
sz6l6  6/1998 (III. 25.)
MKM rendelet, és ugyanebben az évben a
pedagogus szakvizsga képesitési
kovetelményeirdl szold fenti rendeletet is
hatalyon kiviilre helyezték (Oktatasi Kozlony,
2000),
szakalapitasi €s szakinditasi engedélyeztetési
folyamat volt

kovetelményeirdl

igy a képzések fenntartdsdhoz 1j

sziikkséges. A szakiranyu
tovabbképzési szak 0jboli megalapitasaval
egeszségfejleszto  mentalhigiéené  szakiranyu
tovabbkeépzési szak néven az egri Eszterhazy
Karoly Fdiskola megeldzte az Intézetet (OH-
FHF/277-3/2009.), igy ebben az esetben az
inditasi engedély megszerzése maradt a cél,
melyet az Intézet 2010. janius 1.-én meg is
kapott. Az Egészsegfejleszto mentalhigienikus
pedagogus szakvizsgara felkészito szakiranyu

tovabbkeépzési szak megalapitisa azonban
tovabbra is az Intézetre maradt (OH-
FHF/1036-11/2010.), 2010. jalius 22.-i

datummal minden engedélyt megkapott. A két

sikeresen mikodd szak felelése Benkd
Zsuzsanna.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészsegfejlesztési
mindig is fontos szerep jutott a kisebbseégek
egészségesélyeit

modszerek  és

Intézet  képzéseiben

eldsegitd ismeretek,
gyakorlatok  beépitésének.
hallgatok is
felismerték e kérdés fontossagat ¢és egyre
magasabb

Tulajdonképpen maguk a

aranyban  igényelték  annak

megjelenését az Intézet képzéseiben. gy a

néhany tantargy keretében folyo

'
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kisebbségtudomanyi ¢s kisebbseégekre
vonatkoz6 egészségfejlesztési képzés 2004-re
egy 120 oras akkreditalt pedagdgus szakvizsga
programma ndtte ki magat, kisebbség-
koordinator pedagogus szakvizsgara felkészito
program néven (Benkd ¢és Lippai, 2004;
Lippai, Benkd, Erdei és Tarko, 2007). A
program kidolgozasat egy PHARE palyazat
(HU0008-02-01-0047)  segitette.  Tovabbi
Iépésként a fentieckben mar megnevezett
egeszsegkoordinator — szakirany

rekreacioszervezés és

kisebbsegi

kertilt a
egészségfejlesztés alapképzési szak részeként
kidolgozasra. A szakvizsgaprogramok
képesitési kovetelményeinek 2006-0s hatalyon
kiviil

helyezése a kisebbség-koordinator

szakvizsga programot 1is érintette. Ez a

valtozds azonban csak elOnyére valt a

programnak. Immar Egészsegfejleszto
kisebbségkoordinator szakiranyu
tovabbkepzési szak (OH-FHF/179-4/2011.) ¢és
pedagogus szakvizsgara felkészito program
(OH-FIF/28-2/2011.) elnevezéssel alapitotta
meg ¢s inditotta Ujra az Intézet a képzést
(Benkd, 2012). A szakfelelosi teendOk
ellatdsara Benkd Zsuzsanna a helyettesét,
Tarko6 Klarat bizta meg.

A szakalapitd ¢€s/vagy inditd6 munkdnak
mindezekkel még nincsen vége. 2010 ota
folyik a Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézettel (szakfelelds) egylittmikodésben a
inditasanak
két
szakirannyal fog rendelkezni: Sportrekreécio,

Rekreacio mesterszak

elokészitése. A rekreacio szak

sportturizmus €s Egészségmegorzés,
utobbi  szakiranynak
Benkd Zsuzsanna a felelése. A szakinditasi
dokumentumok 2012-ben benyujtasra
keriiltek, a eldrelathatolag 2013
szeptemberétdl indithato.

rehabilitacio, mely

szak

——
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Az Intézet el6tt allo legujabb kihivas az
egységes osztatlan tanarképzés ujraélesztése
nyoman jelentkezett. Az egészségfejlesztés-
tanar szak inditasara 2016-ban lesz utoljara
lehetdség. Aki a teriileten tandr kivéan lenni, az
a 283/2012. (X. 4.) szamu, a tanarképzés
rendszerérél, a szakosodas rendjérdl és a
tanarszakok jegyzékérol cimil
értelmében a 4+1
gyogytestnevelo-egészségfejleszto tanar szak

kormanyrendelet éves

elvégzésével teheti meg azt, mely szak csak a
testnevelés tanar szakkal péarosithatdo (Magyar

Ko6zlony, 2012).

1.2. Idegen nyelvi képzések

»A  nemzetkdozi  parbeszédre  képtelen
kozoktatasi  és  felsOoktatasi  rendszerek
elvesztik tanuldsi  képességiiket, ,,felejtd

szervezetekké” valnak™ (Setényi, 2001). A
munkaerdpiaci mobilitas fiigg a diplomak és
szakképzettségek atlathatosagatol és
kolcsonds elfogadasanak mértékétdl. Ezt az
alapelvet az Alkalmazott Egészségtudomanyi
Tanszék, majd 2007-t61 Intézet a kezdetektol
vallotta ¢és vallja ma is. Az Intézet jogelddje
megalakulasa ota folyamatosan épitette ki
SZ4mos felsGoktatasi

kapcsolatait europai

intézménnyel. Jelenleg a Lifelong
Learning/Erasmus Eurépai Unids program
beliil

szerzOdéseinek

bilateralis
alabbi
intézmények képezik kapcsolatrendszerét:

keretein megkotott

szama 12 ¢és az

1. Manchester Metropolitan University,
Crewe + Alsager Faculty (jelenleg:
MMU  Cheshire), Department of
Humanities Applied
Sciences, Anglia — 1992.

2. Universitdit  Liineburg,

and Social
(jelenleg:
Leuphana University) Németorszag —
1992.

'
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3. Universitit Bielefeld, Németorszag —
1992.

4. Escola Superior de Educacao de
Lisboa, Portugalia — 1995.

5. CVU Syd (jelenleg: University College

Sealand),  Vordingborg  (jelenleg:
Soroe), Dania — 2005.
6. FH-JOANNEUM University of

Applied Sciences, Bad Gleichenberg,
Ausztria — 2005.
7. Turun Yliopisto, Turku, Finnorszag -

2003.

8. Brunel University West London,
Anglia — 2008.

9. Liverpool John Moores University,

Anglia — 2008.

10. Hochschule Magdeburg-Stendal (FH),
Németorszag - 2008

11. University of Silesia, Katowice,
Lengyelorszag — 2012.

12. University of Hradec Kralové, Cseh

Koztarsasag - 2013

A fenti
egylttmiikodés, a hallgatok és az oktatok
hajlandosaga kiemelkedd.
Nyelvteriilettdl fliggden a kiutazd oktatok
angol ¢és német nyelven oktatnak, a kiilfoldi

intézményekkel  aktiv = az

mobilitasi

részképzésben résztvevd magyar hallgatok
angol ¢és német nyelven tanulhatnak. A
partnerintézményekbdl a Szegedi
Tudomanyegyetemre latogatd hallgatdkat az
Intézet az alabbi angol nyelvli kurzuskinalattal
varja: Minority studies, multiculturalism;
Health and Safety — Good Safety practice at
schools;  Health  Promotion,

Field practice theory,

life-style,
deviance; practice,
analysis and evaluation; Social Psychology;
skills

development.

Communication
Organisation

development; ¢és

Az  Intézet

——
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kurzusain kiviil a kiilfoldi hallgatok a Szegedi
Tudomanyegyetemen meghirdetett minden
idegen nyelvli kurzusbol valogathatnak. Az
Intézet altal meghirdetett kurzusokat nem csak
Erasmus szerzédést kotott

intézményekbdl érkezd hallgatok vehetik fel,

az Intézettel

hanem a Szegedi Tudomanyegyetem 0Osszes

karara, intézetére és tanszékére érkezo
kilfoldi  hallgatok. Ennek megfelelden az
Intézet évente 15-20 kiilfoldi didk oktatasat

latja el.

2. Tananyagfejlesztés
Az oktatasi tevékenység elengedhetetleniil
fontos kisérdje a minél korszeriibb tananyagok
kidolgozésa. A tananyagfejlesztés a
legfontosabb hazai ¢és nemzetkozi trendek
beépiilésével valhat a leghatékonyabbd, ezért
hogy
legjobb
multidiszciplindris teamet egyesitse. Benkd
Zsuzsanna szakmai koordinalasaval az Intézet

az Intézet mindig arra torekedett,

szakmai vezetése alatt a

tobb hazai és nemzetkdzi tananyagfejlesztési
munkat is sikerre vitt.

A Socrates / 2.1
tananyagfejlesztési palyazatok keretében 2001

Comenius

¢s 2004 kozott az Escola Superior de
Educacao de Lisboa (Portugalia) ¢és a
Péadagogische Akademie des Bundes in Wien-
nel (Ausztria) az Integralt programok a
tanitoképzés megujitasa érdekében elnevezési
programot valdsitotta meg az Intézet (Tarko és
Benkd, 2005). Ebben a programban
egeszségneveld €s a multikulturalis nevelést
szolgalo
kiemelt

tananyagok
fontossagot

sziilettek, melyben
kapott a készségek
fejlesztése ¢és a miivészetek bevondsa. A
projektmunka eredményeként 5 publikalt
angol nyelvii szerkesztett kotet €s 4 belso
tanari segédletként szolgald szerkesztett kotet

'
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sziiletett meg. A munkat 13 nemzetkozi
workshop ¢és bilateralis mobilitas kisérte.

Az
allomasaként 2002-ben wjabb Comenius 2.1

Intézet sikerének  kovetkezd
tananyagfejlesztési palyazat nyertese és
vezetdje lett. 2002 és 2005 kozott A tandarok
attitidjének megvaltoztatasa a normdl és a
tavoktatason keresztiil a nyitottabb emberi
kapcsolatok érdekében elnevezésli palyazati
kertiilt
Manchester Metropolitan University (Anglia)

¢s az Universitit Liineburg-gal (Németorszag)

program  megvaldsitasara sor a

tortént  egyiittmiikodésben. A palyazat

keretében elkésziilt egeszsegfejlesztési
tananyag tavoktatasi formaban is kidolgozasra
keriilt, tovabba a multikulturalis nevelés és a
fiatalok, hatranyos helyzetlieck problémainak
1-1 tovabbi
tananyagban. A projekt eredményeként 3

angol nyelvl szerkesztett kotet és egy internet

kezelése teriilet jelent meg

alapu tavoktatasi anyag sziiletett meg. A

projektmunkat 7 nemzetk6zi  workshop
kisérte.
A tananyagfejlesztést helyi szinten is

megvaldsult. ,,A képzésbdl a munka vilagaba
vald atmenet tamogatasa” elnevezésii Phare
programon belill “A kisebbségi koordinatorok
pedagogus szakvizsga képzési programjanak
kidolgozésara keriilt sor (lasd korabban). A
projekt kapcsan egy elméleti és gyakorlati
ismereteket valamint specidlis modszereket
tartalmazd modul-rendszerii komplex képzési
programot dolgozott ki az Intézet a d¢l-alfoldi
régiora adaptalva.

A Nemzeti Népegészségiigyi Program
keret¢ében  2005-ben, ,Egészségfejlesztés
oktatdsa a pedagogusképzés €s a pedagdgusok
szdmara szervezett szakiranyl tovabbképzés

keretében” cimmel kiirt elnyert palyazat
eredményeképpen az Alkalmazott
Egészségtudomanyi Tansz€k, a Szegedi

——
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Tudomanyegyetem Altalanos Orvos-
tudomanyi Kardnak, illetve a Juhasz Gyula
Tanarképz6 Foiskolai Kar mas tanszékeinek
szakembereivel egy egészségfejlesztési kurzust
alakitott ki és egy olyan oktatasi segédanyagot
allitott Ossze, amely az egészségfejlesztés
korszerii egészségfogalmanak ¢s
moddszereinek alapszintii bemutatisara,
kozvetitésére alkalmas.

A tananyagfejlesztési munka nem csak
palyazati keretekben valdsul meg. Az Intézet
oktato1 folyamatosan vesznek részt szervezett
képzésekben valamint belsé tréningeken,
nyomon kovetik a legfrissebb szakirodalmi
kozleményeket és kurzustematikaikat

folyamatosan frissitik.

3. Kutatas

Az Intézet életében 2003-6ta felpezsdiilt a
kutatéi ¢let. Mar az Egészségfejlesztés
felséfokon cimii kiadvany (Benkd ¢és Erdei,
2003) emlitést tett egy nagy nemzetkdzi
vizsgalat kibontakozasardl, mely 'Hagyomany
és  modernitis a orszagok
csaladjainak  életmodjaban’ indult
utjara. Az Alkalmazott Egészségtudomanyi

Visegradi
cimmel

Tanszék mithelymunkdinak eredményeként
kialakult kutatasi koncepcio
partnerintézményei szamara is vonzerovel birt,

egyetemiink

igy a Szlovakiai Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, a Csehorszagi Univerzita
Hradec
Universytet
aprilisdban

Kralové ¢és a
Slaski
alairt konzorciumi
clkezdhette
kutatocsoport.

Lengyelorszagi
2004
szerzodés

szakembereivel

értelmében munkajat a
Az aktiv

a kutatas

nemzetkozi
egylttmiikodést fémjelzi soran
1étrejott 5 nemzetkozi szakmai workshop és a
folyamatos egyeztetés ¢€s koordinacio. Az
elméleti feltarassal és kérdéives modszerrel
2000 csalad

négy orszagban ¢és kozel

'
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részvételével lefolytatott vizsgalat eredményei
megjelentek egy angol
(Benkdé, 2007), melynek kiaddsat a
Nemzetkozi  Visegradi  Alap  tamogatta
(Standard Grant No. 10049-2006-IVF). A
kutatas L’art pour I’art is nagy 6romet okozott

nyelvli kdotetben

az Intézet innentdl kezdve csak négyleveli
l6hereként emlegetett négyfos
kutatécsoportjanak, azonban tudomanyos ¢és
szakmai hozadéka is vitathatatlan. Szamos
nemzetkodzi €s hazai konferencidn szamolt be
az Intézet e kutatds eredményeirdl, valamint
megsziiletett egy a Rekreacidszervezés &s
egeszsegfejlesztés minor szakba beépitett €s a
teljes Szegedi Tudoményegyetem hallgatoi

populacidjanak is  szabadon
targyként meghirdetett két féléves kurzus

valaszthato

‘Csalad és életmod a Visegradi Négyek
orszagaiban’ cimmel. A kurzus kidolgozasat
ugyancsak a Nemzetkozi Visegradi Alap
tamogatta (Visegrad University Studies Grant
No. 61000015), 1igy teremtve tovabbi
lehetdségeket hogy a nemzetkozi
kutatocsoport fennmaradhasson egy kozos
oktatasi tevékenység keretében. Majdnem tiz
igy a
annak

arra,

¢v telt el az adatfelvétel ota,

szakemberek mar tervezik
megismétlését.

Az
megtervezés¢hez Hodmezdvasarhely Megyei
Jogi  Varos Onkorminyzata felkérésére
kezdett hozza 2010 szeptemberében. A ’Lelki

Egészség Felmérés’ cimet viseld kutatasra az

Intézet kovetkez6 kutatasa

Egészséges Vasarhely Program keretein beliil
keriilt sor. Kozel kétezer hddmezdvasarhelyi
felno6tt lakos kérddives vizsgalataval kapott az
Intézet képet a lakosok mentalis allapotarol és

a lelki egészségiik alakuldsdban szerepet
jatszo erdforrasaikrol.
A Lelki Egészség Felméréssel

parhuzamosan egy masik nemzetkozi kutatasi

——
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irany korvonalai is kibontakoztak: *A #ilsuly
és az elhizas tarsadalmi és pszichologiai
meghatarozottsaga’. Ez a  kutatds a
Magyarorszagon mar népbetegségnek szamitod
elhizas kérdéskorét kivanja Osszekapcsolni
Aaron Antonovsky koherencia elméletével,
feltarva az elhizott emberek rendelkezésére
allo tarsadalmi és
védofaktorokat.

pszichologiai

4. Publikacios tevékenység
A gazdag szaklétesitési, tananyag-fejlesztési
¢s  kutatdsi  tevékenységek  természetes
kisérdje, hogy azokrdl az Intézet hazai és
nemzetkozi forumokon, folyoiratokban,
kotetekben szdmot adott. Ily modon az utdbbi
10 évben tobb szaz publikacidval gazdagodott
altal

Mindezek felsorolasa

az Intézeti dolgozdk 1étrehozott

publikacios tarhaz.
hosszadalmas lenne, de az olvas6 mindrél
szamot kaphat a Magyar Tudomdnyos Miivek
Tara  segitségével, valamint Intézetiink
honlapjan (http://www.jgytf.u-
szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/01 IntezetMen
u/05Kiadvanyok/kiadvanyok.html).

5. Rendezvények

5.1. Tudomanyos konferenciak

Az Intézet 2005-ben iinnepelte fennallasanak
tizedik évfordulojat. Ebbol az alkalombol
2005. szeptember 22-23.-4n
"Egészségfejlesztes  a  felséoktatasban —a
Bologna  folyamat  tiikrében’  cimmel
jubileumi konferencia kertilt
megrendezésre. Az Alkalmazott
Egészségtudomanyi Tanszék ¢és a Szegedi
Akadémiai
Szakbizottsag Egészségfejlesztési

Munkabizottsaga altal kozosen megrendezett

nemzetkozi

Bizottsag Orvostudomanyi

konferencian 61 magyar ¢és 9 kiilfoldi
meghivott eléado szerepelt az
|
J
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egeszsegfejlesztéssel kapcsolatos teriiletek

(népegészségiigy, oktatds-képzés,
halozatépités, egészségfejlesztd
projektmenedzsment, kisebbségtudomanyok,

kozosségek, rekredcio) Uj eredményeirdl. A
rendezvényt 2005. szeptember 23.-an varosi
egeészségnap kisérte.

1999. jonius 23.-4n alakult meg a Szegedi

Akadémiai Bizottsag Orvostudomanyi
Szakbizottsag Egészségfejlesztési
Munkabizottsaga, mely minden évben a

Tudomdany hete alkalmdbdl felolvasoiilést tart.
A munkabizottsdg megalakuldsa ota 13
rendezvényre keriilt sor. A felolvasotiléseket

2005 oOta kiséri az Alkalmazott
Egészségtudomanyi Tanszek altal
megalapitott Egészsegfejlesztésert
emlékplakett  linnepélyes keretek  kozott

torténd atadasa. Az elismerést évente 2 olyan
szakember kapja meg, aki sokat tett az
egeszsegfejlesztés ligyének elomozditasaért és
mindenben tdmogatta a Tanszék munkajat.
2005 ota 17

megtiszteltetésben.

szakember részesilt a

Legujabb  kihivasként a Nemzetkozi
Szociologiai Tarsasag (International
Sociological Association) Aktiv
Szabadidéeltoltés Kutatocsoportjanak (RC13
Sociology of Leisure) megbizasabol az

Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢s
Egészségtejlesztési Intézet szervezi meg a
kutatoécsoport kovetkezo nemzetkozi
konferencidjat Aktiv szabadido-eltoltes,

egészség es jollet cimmel, Holisztikus aktiv
szabadidd-eltoltés és egészség alcimmel. A
konferencia Szegeden keriill megrendezésre
2013. szeptember 18. — 20. kozott
(http://www.jgypk.u-szeged.hu/2013-
conference/holistic-leisure-and-health.html).

——
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5.2. Bels6 tovabbképzések

Az Intézet életében nem csak az fontos, hogy
megmutassa Onmagat a szakmai forumokon,
hanem az is, hogy munkatarsai egységes
szemléletet képviseljenek az oktatdé ¢és a

tudomadnyos munka sordn. A k0z0s
gondolkodas hasznos és termékeny szinterei
az Intézet altal megszervezett belsd

tovabbképzések. Ezek célja minden esetben a
nyugodt
hatékony = munkavégzés és
érdekében.

munkakornyezet  biztositdsa a

csapatépites

5.3. Unnepségek

Az Intézeten beliili kozosségépités nem csak
szakmai forumok keretében zajlik, hanem
kotetlen, tlinnepélyes alkalmakkor is. Az
Intézet munkatarsai minden évben egyiitt is
megiinneplik a Karacsonyt és az Uj évet,
kedveskedve
egymasnak, valamint a Pedagdgus Nap is
fontos esemény. Ha valakinek az életében
dolog
gyermek sziiletése, a kicsi, de Osszetartd
kozosség jelen van azok megiinneplésekor.

szines  Unnepi  miisorral

fontos torténik, példaul hazassag,

6. A jelen

A bevezetbben mar szo esett arrdl, hogy a
megalakulasakor még Tanszék 2007. oktdber
1-én Intézetté valt. Ez a valtozas az Intézeten
beliili strukturalis valtozasokat is elinditotta.
2008-ban 3 szakcsoport alakult, majd 2013.
februar 1-t6l, egy racionalizacios folyamatot
kovetoen, ez kettore valtozott. Az Intézet
jelenlegi struktardjat az aldbbiakban mutatjuk
be.

Az Intézet vezetdje dr. Habil. Benkd
Zsuzsanna, intézetvezetd foiskolai tanar,
szociologus, tanar. Az altalanos intézetvezetd
helyettes ¢s az  Egészségszociologia

szakcsoport vezetdje dr. Tarko Klara, féiskolai

'
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docens, szociologus. A fenti két szakemberen Az Intézet oktatd és kutatdé munkajat szakmai
kiviil az egészségszociologia szakcsoport tanacsaival segiti Dr. Erdei Katalin, klinikai
tagjai még dr. Nagy Edit, egyetemi docens, szakpszichologus. Az intézeti munkatars
filozo6fiatorténész, és Palmai Judit, foiskolai feladatkorét Galacné Kalo Timea latja el.
tanarsegéd,  szociolégus.  Valamint a Az Intézet folyamatosan torekszik a
szakcsoport munkdjdban vesz részt Mato fejlodésre  ¢és  fejlesztésre, mind human
Veronika, fOiskolai tanarsegéd, pedagogia er6forrds, mind infrastrukturalis értelemben.
eléado. Az Egészségpszichologia szakcsoport Az elmult évek torténéseit tekintve csak az
vezetdje dr. Lippai Laszlo, foiskolai docens, alabbi mondattal zarulhatnak a tanulmény
szakvizsgazott pszichologus. A szakcsoport sorai: Folytatasa kovetkezik!

tagjai: Bencze Erika, szakpszichologus, és Kis
Bernadett, fiskolai tanarsegéd, pszicholdgus.

Irodalom

Benkd Zsuzsanna ¢s Erdei Katalin (2003): Egészségfejlesztés felsdfokon. JIGYF Kiado, Szeged

Benkd Zsuzsanna, dr. habil. és Lippai Laszld (2004): Kisebbség-koordinator képzési program. Tdjékoztato.
Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék. Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Tanarképzé Foiskolai Kar.
SZTE JGYF Kiado, Szeged.

Benkd, Zs. (2007, Ed.): Tradition and Modernity in the life-style of the families of the Visegrad countries. JGYF
Kiado, Szeged. 429 p.

Benkdé Zsuzsanna (2012): Egészségfejleszté kisebbségkoordinatorok, romologusok és mas kisebbségtudomanyi
szakemberek — felsdoktatasi képzési paletta. Népegészségiigy, 90. évt. 4. sz. 269. — 277.

Lippai Laszlo, Benkd Zsuzsanna, Erdei Katalin és Tarké Klara (2007): Téarsadalmi esélyegyenldség az iskolakban: a
kisebbségtudomanyokban jartas pedagogus. In. Szretykd Gyorgy (2007, szerk.): A szegénység, az egészség és a
tarsadalmi kirekesztettség. A roncstarsadalom szociologiai és tarsadalomgazdasagtani dimenzioi. Comenius Kft.
Pécs. 440-480.

Setényi Janos (2001): Globalizaciés és eurdpai trendek és a magyar kozoktatds. Orszagos Kozoktatasi Intézet.
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=konf2001-Setenyi

Tarko Klara, Dr. és Benkd Zsuzsanna, Dr. (2005): A magyar tanitoképzés megtlijitasa — tananyagfejlesztés a Szegedi
Tudoményegyetemen. Uj Pedagégiai Szemle. 07. 08. 33. — 44.

Jogszabalyok jegyzéke

Magyar Ko6zlony, 131. sz. 2012. oktober. 4. 22321. o.

Oktatasi Kozlony, L. évf. 31. sz. 2006. december. 6. 3179. 0./ 11., 3180. 0./ 42.
1993. LXXX. Kormanyrendelet a Felsdoktatasrol.
http://www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=9022
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Intézeti események,

Neéhany kép a tudomanyos felolvasoiilésrol, a sziiletésnapi
koszontésrol
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Intézeti események

Eloadas a Szolidaritasrol. Vendeégtink volt: dr.
Kapocsi Erzsébet, a SZOTE mestertandra

Szalai Déra

Szolidaritas, a tarsadalmi miikodés kovasza

Intézetiink meghivéasara dr. Kapocsi Erzsébet
egyetemi az SZTE AOK
Magatartastudomanyi Intézetének oktatoja — A4

mestertanar,

szolidaritas-elvii  egészségiigy és  ennek
erkolcsi-etikai problémai cimmel — el6adast
tartott hallgatéink szamara. Az eldadast egy
Kurt Bayertz-t6l vald6 mottoval kezdte, igy
szemléltetve a szolidaritds mibenlétére vald
rakozelités nehézségeit:

,A szolidaritas jelensége,
vandorko  fekszik a

vidékén. Jol ismert a mindennapokbdl, mégis

mint  egy

modernitas moralis
idegen test maradt. Terjedelme és sulya miatt
szembetiind, ugyanakkor ormotlan.

Ennek a vidéknek a geologusai — a modernitas
mint magatol

moralfilozofusai — olykor,

értetodot elofeltételezték, legtobbszor azonban

——
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egyszertien kitértek az utjabol: megmozditani
ezt a tombot meg sem kisérelték.”
A szolidaritas, mint

yjraértelmezhetd és ujraértelmezendd. Szamos

€SZzme

definicigja ismert, sokféle iranybol, kiillonb6z6
tudomanyteriiletek fel6l lehet megkozeliteni
leirasat, meghatarozasat. Mind a szociologia,
az etika, a politologia, a pszicholdgia, a
teologia kinal értelmezési dimenzidkat. Persze
tudjuk, definiciok nélkiil 1s beépiilt az
emberek tudatdba, hiszen igényeljik mi
magunk is azt, hogy szolidarisak legyenek
kell, hogy
egylittérzésiinket kifejezziikk a bajbajutottak
felé, s ha tehetjiik, segitsiink is rajtuk. A

benne

velink, ¢és mi magunk is

szolidaritds  gyakorlata
mindennapi €letlinkben.

van a

——r
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Gyakran taldlkozunk szolidaritasra felhivo
demonstracioval, szolidaritas-érzéstinkre
alapozott alairas-, vagy pénzgytjtéssel. Vajon
miért sziikségszerliek ezek a szolidaritas-
mozgalmak? Mi motivalja az egyéneket és a
kozosségeket hogy  szolidarisak

legyenek? Es egyaltaldn: kikhez lehetiink,

arra,

legylink szolidarisak, kikkel gyakoroljuk a
szolidaritast? Milyen hatarokba, korlatokba
itkdzhetnek a szolidaritas elvének kovetdi?
Ezekre a kérdésekre igyekezett dr. Kapocsi

Erzsébet tanarnd valaszt adni, mikoézben
érzelmeinkre is  er6sen  hat6  példak
segitségével tudatositotta a  szolidarités
jelentdsegét.

Kapocsi Erzsébet

Nézopontok

Az eldadason részletesebben esett sz6 néhany
szolidaritas definiciordl, igy Emilé Durkheim
szociologiai és erkolesi
szolidaritas-megkozelitésérol,

nézOoponti
majd  Alfred
Vierkandt szocidlpszicholdgiai értelmezésérol,

——
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Anzenbacher  etikai  iranyu  leirdsardl.
Durkheim megkiilonboztette a mechanikus
szolidaritast — amely az egyének hasonld
kulturdlis  értékein alapul -, ¢és az
altal

organikus szolidaritast.

egyenldtlenségek kikényszeritett

Vierkandt szerint a szolidaritast egy adott
kozosségen beliili erds kotelékek teremtik, a
szolidaritds az Osszetartozas érzésén alapszik,

melynek tettekre 0sztonzd erévé valva,
sziikségszerlien meg kell jelennie a
gyakorlatban is.

Anzenbacher — az egyén feldl kozelitve -

moralis  érziiletként 1irja le, a koOzOsség

iranyabol pedig a kozjo elvével hozza
Osszhangba a szolidaritast.

Osszesitve: a szolidaritdas emberek és
embercsoportok kozotti kolesonds  kotelék,
konkrét tevékenységben,

cselekvésekben  jelenik

gyakorlati
meg, szocialis
érziiletre alapozodik, melynek hordozoi ¢és
kozvetitoi megprobalnak segiteni a
bajbajutottakon, kozvetleniil atérezve azok
balszerencséjét. Valdjdban a kozosségek
felelosséggel tartoznak minden egyénért.

Osszetartozas, felelésség, tdmogatis és
bizalom nélkiil, a tarsadalom kisebb-nagyobb
kozosségel képtelenek lennének miikodni,
vagyis: kell, hogy legyen szolidaritas, kell,
hogy miikodjék a gyakorlatban a szolidarités
elve. Annak ellenére kimondhat6 ez, hogy a
szolidaritds nem varhato el kotelességszertien,
csakis onkéntességen alapul.

Bar igen sok akadalyt és problémat lehet
felsorolni a téma kapcsan, mégis, annyi
rdszorulonak van sziiksége embertarsai
segitségére, egyiittérzéseére ¢€s tamogatasara,
hogy akarva-akaratlanul is épiteniink kell
természeti-tarsadalmi lény mivoltunk

szlikségszeriien kitermel6do érziiletét,

képességét: a szolidaritast.

'
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Pdlmai Judit

TDK az Egészségtudomdnyi és Egészséqfejlesztési
Intézetben

Intézeti események,

z Alkalmazott Egészségtudomanyi

¢s  Egészségfejlesztési  Intézet
megalakulasa Ota az egészség
komplex, multidiszciplindris
szemléletének képviseletére
vallalkozott. Az egeszseg
értelmezése,  fejlesztése és  megdrzése,

valamint az egészségvédelem, mentalhigiéné

feladatainak, iranyanak meghatarozasa
egymassal szorosan 0sszefiigg.
Ahhoz,

megvalosuljon, az egyik kulcstényezd az,

hogy ez az atfog6 feladat
hogy magas szinvonalon képzett szakemberek
alljanak rendelkezésre. Intézetiink ennek a
célnak kivan megfelelni azéltal, hogy feladatot
vallal a tehetséges hallgatok felkarolasaban.

A tehetséggondozas {6 pillére az Intézetben
folydo tudomanyos didkkori munka, mely
folyamatosan fejlédd tendenciat mutat. 2002-
ben 1, 2004-ben 2 hallgatd nyujtott be
palyamunkat, amelyek kozil 1-1 az orszagos

——
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diadkkori
alkalmasnak bizonyult.
A 2002-ben megirt palyamunka szakmai

tudomanyos konferencidra s

folydiratban is megjelent (Seres Katalin és
Tark6 Klara (2004): Kudarc nélkiil az
iskolaban. Fejlesztd Pedagogia. 3. sz.)

2006-ban mar 4 hallgatdé palyazott 3
palyamunkaval, amelyek koziil 1 jutott tovabb
a 2007. évi orszagos fordulora, ahol a dolgozat
szobeli dicséretben részesiilt.

2007-ben 2 palyamunka késziilt el, melyek
tovabbjutott a 2008-as
orszagos forduldra, a masik hallgaté anyaga
pedig publikalasra kertiilt.

2011-ben 5 hallgatdé  nyugjtott  be
tudoményos didkkori dolgozatot, koziiliik az

kozil az egyik

egyik hallgatd tovabbjutott a XXX. Orszagos
Diakkori Konferenciara, és ott elsé helyezést
ért el.

A 2012-es helyi fordulon mar 10
palyamunkat nyujtottak be  hallgatdink,

——r
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melybdl 4 tovabbjutott az OTDK-ra, s koziiliik
egy hallgato 3. helyezést ért el.

A helyi TDK-n szerepl6 hallgaték koziil a
Pedagogiai Szekcioba jutottak tovabb:

1. Balint Agnes, Bereczky Dalma,
Czoldan Csilla, Ferencz Kitti Franciska, Kis
Mate, Krausz Anita, Lukécs Krisztina, Nagy
Arnold, Nagy Hevesi Akos és Szabo Sandor -
A magyar dltalanos iskolai szaktanarok
egeszsegtudatos és értékkozvetité magatartasa
cimii dolgozattal.
Témavezetd: Dr.

docens.

Tark6 Klara, {foiskolai

Balint Agnes: L. egészségfejlesztés tanar és
kollégiumi neveldtanar, mester szak;
Bereczky Dalma: II. testneveld tanar és
egészségfejlesztés tanar, mester szak;
Czoldan Csilla: 1II. testneveld tanar és
egészségfejlesztés tanar, mester szak;
Kitti Franciska: L.
egészségfejlesztés tanar és multikulturalis

Ferencz

nevelés tanara, mester szak;
Kis Maté: 1II. testneveld
egeszségfejlesztés tanar, mester szak;

tanar €s

Krausz Anita: 1. pedagodgiai értékelés ¢és
mérés tanar és egészségfejlesztés tanar,
mester szak;

Lukacs Krisztina: 1L
kornyezetkultara

vizualis-  és
tanar és
egészségfejlesztés tanar, mester szak;
Nagy Arnold: 1. testneveld tanar ¢&s
egeszségfejlesztés tanar, mester szak;
Nagy Hevesi Akos: 1. testneveld tanar és
egeészségfejlesztés tanar, mester szak;
Szabé Séandor: L
egészségfejlesztés tanar, mester szak;

testnevel0 tanar és

2. Hegediis Dora
II. egészségtejlesztés tandr, mester szak;

——
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Az egészségfejlesztés helyzete és megitélése a

kecskeméti oktatdsi intézményekben, a 2012-es

Nemzeti Alaptanterv tiikrében.

A témavezetd: Tarko Klara, foiskolai docens.
A helyi TDK-n szerepl6 hallgatdk koziil a

Tarsadalomtudomadnyi  Szekcioba  jutott
tovabb:

Vasadi Viktoria II1. évfolyam,
rekreacioszervezd  és  egeszségfejleszto:

Témaja: Magyar egyetemistik taplalkozasi
szokdsainak szociologiai vizsgalata.
Témavezetd: Palmai Judit, tanarsegéd.

Domokos Enikd ¢és Boross Barna a
Testnevelés és Sporttudomdnyi Szekcioban
folytattak — szép sikerrel - a munkat (réluk
késObb részletesebben).

Egy sikeres palyazat (TAMOP-4.2.2/B-
10/1-2010-0012) eredményeképpen az intézet
elinditott egy

tehetseéggondozo

szabadon valaszthato
L, Szabadido  és
egeszseg” cimmel, melynek célja, hogy mind
mennyiségileg, mind mindségében javitsa €s

kurzust

segitse a tudomanyos diakkori konferencian

részvételt, 0Osztonzést ¢és szakmai

iranymutatast nyujtson a kurzus keretén beliil

vald

a mentoralt hallgatok szamara. A programban
részt vevo hallgatok pedig, a munka folyaman
elsajatitjdk a csoporttal valo egyiittmiikodés
képességét, s ezzel parhuzamosan szakmailag
gyarapodva felkésziilnek az OTDK-n vald
minél eredményesebb szereplésre, illetve az
MA-, esetleg PhD-tanulmanyokra.

A kurzus a 2012-2013-as tanév 2. felében
indult el harmadik alkalommal, évrol évre
novekvd hallgatoi 1étszammal.

A bevont hallgatokat gyakorlatorientalt
szemlélet, nyitottsdg és szakteriiletiik irdnti
elkdtelezettség jellemzi. Felkésziilésiik soran a
valasztott hivatasuk legfontosabb készségeire
kiilonésen a

helyezédik a  hangsuly,

'
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kommunikécidra, a kooperativitasra és a team-

munkéban torténd eredményes teljesitésre.

hallgatok  felkészitését
munkaban  kivanjuk

A tehetséges
elsdsorban team

alkalmat biztositunk a

crcr

megerdsiteni, de

munkat kibovitjiik
megszervezésével, amelyek tartalma segitheti

hallgatoinkat egyéni kutatasaik szervezésében.

olyan keépzések

Céljaink kozott szerepel a tehetséges
hallgatok eredményeinek folyamatos
nyilvanossa tétele, ennek egyik moddja, hogy
mind az intézet honlapjan, mind a kar oldalan
kommunikéljuk az elért eredményeket.

Az intézet célkitlizése még, hogy a 2013-
ban megrendezendo ,,Leisure, health and well-

being” cimii nemzetkozi konferencian, a
legtehetségesebb hallgaték kiilon  szekcio
keretében  prezentdlhassdk  dolgozataikat,
kutatasi eredményeiket.

A program hosszabb tavi hatdsa
érvényesiill a hallgatok altal elsajatitott

ismeretek ¢és  készségek munkaerd-piaci

alkalmazasaban is.

——
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OTDK EREDMENYEK:

A JGYPK hallgatéi a XXXI. OTDK hat
szekcidjaban szerepeltek, Osszesen 33 dijat
nyertek el. Intézetiink hallgator koziil ketten
lettek dijazottak:

1. dij - Domokos Eniké,
Rekreacioszervezd és egészségfejlesztd
BSc III. évf. Témavezet6: dr. Balogh

Laszlo

3. dij -
Rekreacioszervezd és egészségfejlesztd
BSc III. ¢évf. Témavezetd: dr. Lippai

Boross Barnabas,

Laszlo

'
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Reziimé: A rekreacios mozgas hatasa az IBD betegekre

Dolgozatomban az IBD betegekkel, ezen beliil
1s a Crohn, illetve a colitis ulcerosa-ban
szenvedd betegekkel foglalkozom, vizsgalva,
hogy a betegek ¢€letmindsége €s pszichologiai
jolléte javul-e a rendszeres mozgés hatasara.
Ezt a betegség csoportot az utobbi 20-30
évben fedezték fel, igy kevés rendelkezésre
ezeknek a
betegségeknek a kialakuldsdt nem ismerik
pontosan, igy ténylegesen kezelni sem tudjak.

allo  kutatds van jelen,

Az elsd kutatési kérdésem az volt, hogy a
betegek lelki allapota rosszabb-e, mint az
egészséges egyéneké? Masodik kutatédsi
kérdésem hogy a betegek
szociodemografiai valtozoik befolyasoljak-e

az,

az ¢életmindségiiket? Harmadik kutatasi
kérdésem pedig, hogy az IBD betegek
szabadidd eltdltésének
betegek

mozgasos van-e

szerepe  a ¢letmindségének
javitasaban?

A feltevéseim bizonyitasdhoz kérddivet
készitettem, melyet 40 IBD betegségben
szenvedd emberrel toltettem ki €s ezt egy 37
fos elemszamu
kontroll csoporttal hasonlitottam 0Ossze. A

kontrollcsoport ugyanazt a kérddivet toltottek

——
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ki, azonban a betegségre vonatkozd kérdések
nélkiil.

A kutatds bizonyitotta, hogy az IBD
betegek ¢letmindsége, lelki allapota rosszabb,
mint a betegségben nem szenveddke. A
szociodemografiai valtozok vizsgalata esetén
kidertilt, hogy a vizsgalt férfiak és ndk, ill. a
varosban ¢és falvakban lakok életmindsége
kozt nincs kiilonbség. A kozépkort betegek
¢letmindsége nem rosszabb, mint a 18 és 44
év kozotti betegeké, viszont a magasabb
iskolai végzettségli betegek kevésbé mutatjak
a depresszid jeleit, mint az alacsonyabban
képzett betegek. Bizonyitast nyert az is, hogy

az IBD betegségben szenveddk sokkal
kevesebbet mozognak, mint egészséges
tarsaik.

Vizsgalatom azt mutatja, hogy az IBD
betegek pszichologiai életmindségével, ezen
beliil is a rendszeres mozgés lelki egészségre
tett hatasaival érdemes foglalkozni, mert —
ahogy ezt mas kutatdsok is bizonyitottdk - a
beteg gyogyuldsaban a rendszeres testmozgas
meghatarozo szerepet jatszik.
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Reziimé: Optimalis élmény keresése: A hip — hop tanc és a kézilabdazas 6sszehasonlito

vizsgalatan keresztiil (flow, zene, sport, unalom, szorongas)

A hip-hop tancban evidens, hogy a flow
¢lmény hamar kialakul a tdncosokban, mivel
szabadabb mozgast tesz lehetdvé ¢€s zenére
torténik, ami, ha komolyan odafigyeliink ra,
onmagaban is aramlatélményt idézhet eld
(Csikszentmihalyi, 1991). A kézilabdazasban
viszont rengeteg az {itkozés, a test-test elleni
kiizdelem, ami gatolhatja a flow allapot
kialakulasat.

A flow—t Csikszentmihalyi Mihaly (1991)
hatdrozta meg  el6szor.  Jackson  ¢és
Csikszentmihalyi 2001-ben a sport és a flow
kapcsolatat tanulmanyozta. Az autentikus
személyiség fobb jellemzdit Olah Attila
kutatta (Olah, 2005). Karageorghis (1999) is
tobb eldzetes kutatdst végzett a flow-al és a
zene ¢s flow kapcsolatardl. A zene rengeteg
jotékony hatisanak egyike, hogy segiti a
sportolot megfeleld lelki allapotba hozni a
igy lehetdvé téve a jobb
teljesitmény elérését (Balogh és mtsai, 2012).

Attekintve az elSzetes kutatasokat nem

verseny elott,

taldltam valaszt arra, hogy a flow a hip-hop
tancban milyen szintl. A kézilabddzasban
jelen van—e a flow, és ha igen, milyen szinten?
Van—e szignifikdns kiilonbség a két érték
kozott? Hipotézisem, hogy a hip-hop tancban
sokkal magasabb a flow értéke és bar sokkal
kotottebb és szabalyozottabb a kézilabdéazas,

——
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ettdl fiiggetleniil itt is jelentkezhet ez az
allapot, csak sokkal alacsonyabb szinten ¢s
ritkdbban. A kutatds moddszere egy harom
oldalas kérdoiv kiosztasaval tortént, amiben
felhasznaltam Olah Attila flow kérdéivét
(Oléh, 2005, 141 — 143. 0.) és 26 jelz6t a flow
allapot kifejezésére (Jackson és
Csikszentmihalyi, 2001, 22. o.). A kisérleti
csoport 18-23 éves kézilabdazok (n: 70), a
kontroll csoportot pedig a 18-23 éves hip-hop
tancosok alkottdk (n: 70). Az alanyok tehat
ifjukoruak, n: 140 f6.

Az  eredmények  alatdmasztjdk  a
hipotézisemet, miszerint a flow értéke a hip-
hop tancosoknal sokkal magasabb, mint a
kézilabdazoknal, de naluk sincs kizarva ennck
bekovetkezte.  Megdobbentd, hogy a
kézilabdadban is magas flow értéket kaptam.
Ez az eredmény nagyon fontos, mivel ez
teljesen ujszerti eredmény, nemzetkdzi szinten
sem késziilt még ilyen vizsgalat ebben a
megkozelitésben. A hip-hop  tdncosok
értekéhez képest viszont joval alacsonyabb a
kapott érték. Tehat az eltéré voltuk miatt
latszik a meghatarozo kiilonbség a tanc javara.
Minden eredmény maximalisan szignifikdns
lett, tehat a kapott eredmények biztos, hogy
nem a véletlennek koszonhetoek.

——r
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Ballagas

Intézeti események,

Eltelt harom év. bucsuzunk

Kis Bernadett

gy biicsiizunk mi...

Meég egyiitt. ..

26
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2013. majus 16-4n keriilt sor a
rekredcioszervezés-¢s  egészségfejlesztés
alapszakosok  intézeti  ballagasara -

hagyomanyteremt6 szandékkal.

A 2. éves szervezdk - a nevéhez méltdan —
tinnepi diszbe oOltéztetett diszteremben
fogadtdk a végzdsoket. A miisor a 2.
évesek beszédével ¢és meglepetésével
kezdddott, mely egy, az elmult évekrdl
osszeallitott zenés-fényképes video volt.

Ezutan el6szor Gombar Doloresznek ¢és
Molnar Matyasnak, az egészségfejlesztés
szakiranyosok képviseldinek sok humorral
fliszerezett ,oucsueldadasat” majd
Domokos Enikdnek, a rekreacioszervezés
szakiranyosok képviseldjének
visszaemlekezd szavait hallgathattuk meg.

Ezek utan Benkd Zsuzsanna intézetvezeto
asszony ,,elk0szondje” kovetkezett,
melyben a taldlkozdsok ¢és bucsuzasok
ritusarol beszélt.

Dr. Benk§ Zsuzsanna biicsiiztat/bicsizik,

——
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A miisor zarasaként a 2. éves szervezok
beiiltették a végzdsoket az ,,utolsd korbe”,
ahol ok egy madzaggombolyag
tovabbadasaval elevenithették fel
emlékeiket egymasrol, végiil pedig Lippai
Laszlo vezetésével a diakok és az oktatok
megvalasztottdk a ,,csoport eszét ¢és
szivet”.

A misor utan fogadas kovetkezett, mely
soran a masodévesek és az intézet oktatoi
altal elkészitett ételekkel-italokkal lattuk
vendégiil a végzdsoket.

A 2. éves szervezOk: Berczi Gergely,
Buczi Barbara, Cseh Brigitta, Csillik Réka,
Galai Tamara, Laszlo Attila, Morvai Anna
¢s Szokol Eszter.

Dr. Benk§ Zsuzsanna biicsiztat/biicsizik,

Ide kattintva a ballagasrol késziilt képekbol

talalsz még néhanyat!

'


http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/02_FaliujsagMenu/01_BScNappali/2013_Ballagas_FlashGallery/2013_BallagasGalley.html

EGESZ-SEG —Intézeti Hirmondd

Ez mdr az "utolsé Ror"

28

——
 S—



EGESZ-SEG —Intézeti Hirmondd

Néhany iras-részlet hallgatok munkaibdl 1.

Czeglédi Anna

Egyem? Ne egyem? Super Size Me

A Super Size Me egy olyan dokumentumfilm,

amely a Mcdonald’s-os ételt helyezi
rivaldafénybe. = Morgan  Sperlek, egy
hétkdznapi fiatalember, aki  teljesen

egészséges, sportos alkatu, parkapcsolatban
¢l6, boldog férfi. Sperlek-et gondolkoddba
ejtette a kornyezetében €16 elhizott emberek
sokasaga. Eppen akkor két kamaszlany pert
inditott a gyorséttermek ellen, mondvan, hogy
elhizasukért 6k a felelések. Morgan Sperlek
ugy gondolta, hogy kideriti, tényleg ennyire
karosak-e a gyorséttermi ételek.

Belevagott, természetesen szigorii orvosi
megfigyelés mellett, s6t még dietetikus is
nyomon kovette a Mcdonald’s-os étrendjét.
Felmértek az egészségi allapotat, megmérték a
sulyat, vért vettek téle, s mivel minden érték
tokéletes volt, igy Morgan engedélyt kapott
arra, hogy egy honapig csak Mekis’ ételeken
¢ljen. Reggelire, ebédre, s6t vacsordra is az
volt a meni. A  dokumentumfilmen
végigkovethetjiik Morgan kisérletének egész
hoénapjat, lathatjuk, hogy min megy keresztiil,

mikor jon el az a holtpont, ami utan

——
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megdobbentd valtozasokat tapasztalhatunk, az
amugy ¢leterds, vidam férfin.

Nincs megjatszas, nincs finomitds, csak a
kékemény, sivar tények. Szembesiiliink az
igazsaggal, azzal, hogy a mai ember lusta
fozni, ezért inkdbb gyorséttermekbe jar, ahol
megveszi, ¢s megeszi a hizlald, egészségtelen
ételeket, €s persze viszi a gyerekét is, akit
szintén ezzel etet.

Szembesiiliink azzal a ténnyel is, hogy a
koros  elhizdas ma mar a  masodik
legelterjedtebb betegség. A legtobb ember
keveset mozog, nem sportol, vagy nem sportol
eleget, igy egyre tobben halnak meg
cukorbetegségben.

A Super Size Me, egy meggy0z0 erejll
ismeretterjesztd film, Morgan ugyanis — ¢&s
éppen ezért meggy6zo erejil a film -, mindenre

hoz példat. Elmegy iskoldkba, elmegy
nagyvallalatokhoz, még egy miitétet is
végignézhetiink. Teljes kort felvilagositast
kapunk az  ételekrdl,  GsszetevOikrol,
kaloriatartalmukrol. A film hatdsa szinte
sokkolo.

|

J
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Mindenkinek ajanlom, hogy nézze meg ezt
a filmet, mert amellett, hogy szorakoztatd, és
sok informécidt kozvetit, meghokkentd, és
gondolkodtato is egyben. Akinek van kedve és
kivancsi arra, hogy Morgan-nek 90 kilorol
mennyire emelkedett meg a sulya, talélte-e a

kapcsolata ezt a megprobaltatast, és hogy hany
kil zsirt evett meg, ne habozzon, menjen fel a
YouTube-ra és maris nézheti ezt az izgalmas
dokumentumfilmet.

Néhany iras-részlet hallgatok munkaibol 2.

Draxler Orsolya

A KEZILABDAZAS biivoletében

Amiota az eszemet tudom, mindig sportoltam
valamifélét. A szileim mar négyéves
koromban arra 6sztonoztek, hogy probaljak ki
tobbféle szabadidds tevékenységet, €s amelyik
majd megtetszik, azt csinaljam, gyakoroljam
i1s. A klasszikus balettdl, a jazz balettdl a
néptancig  mindent
kiprobaltam, még jégre is
testvéreimmel, hogy elsajatitsuk a jégtanc

tarsastancon at a
alltam a

alapjait, viszont ezt az oktatdst nem csak mi
nem birtuk, hanem a sziileink pénztarcaja sem.
Horrorisztikus 0sszegekbe keriiltek az orak, a
ktirruhdk, hogy a
korcsolyarol ne is beszéljek ugyebar.

legfontosabbrol, a

——
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Miutan bekeriiltem az altalanos iskolaba, a
tarsastancot folytattam, persze elbtte azért
még ¢éltem a majorette kiprobalasanak
lehetdségével is. Nagyon tetszett ez az utdbbi
1s, jO, hogy ilyenfajta mozgastevékenységre is
volt alkalmam. M¢ég mast is kiprobaltam:
azért, hogy a ’fius’ sportokban is otthon
legyek, elkezdtem  karatézni.  Hatéves
koromtol egészen tizennégy éves koromig
rendszeresen jartam Ordkra, mikozben a
tarsastancot is komolyan liztem mellette.

Ezek utdn, a testneveld6 tanarom
unszolasara, bedlltam a kézilabdacsapatba.
Nem volt azonnali a lelkesedésem, de

hamarosan ’beleszerettem’ ebbe a sportagba, a

——r
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csapatjatékba. Mara az ¢életem részéve valt,
nem is nagyon tudok lemondani réla semmiért
sem. Sokan megrogzottnek hivnak, hogy sok-
sok sérilés utan is, hogy van kedvem
folytatni, és persze, jonnek a kérdéseikkel:
,Nem félsz, hogy oregkorodra nem tudsz majd
labra allni?”, vagy: ,,Mikor fogod abbahagyni?
Hogy lesz igy csaladod?”. Nekem még olyan
tavoliak ezek a kérdések, bele sem gondoltam,
hogy mi lesz majd ha... Most pedig néhany
jOjjon az miért is szerettem bele ebbe a
sportagba és miért is ajanlom ennyire bdszen
masoknak is.

Gondolom, minden ember atélt mar egy-
egy sikerélményt az ¢életében, amire batran azt
mondhatja, hogy 6 megtett érte mindent,
kiharcolta, hogy megérdemelten nyerjen,
sikeres legyen abban, amit csindl. Legyen az
akarmilyen sport, egy baratnénél elért
hangulatallapot, egy sikeresen elkészitett
slitemény vagy a nagy szerelmének elkészitett
Valentin-napi oldalas, amit végre el6szor nem
¢getett oda. Hat nekem 1is ilyen a kézilabda.
Mindent szeretek kortilotte,
“harcolnom’. Van egy csapat, a ’csaladom’, €s

van miért

mi  mindent megtesziink
edzésen vagyunk, egyltt vagyunk,
megbeszelhetjilk egymdéssal a nyligjeinket,
Nem kell dithongve
iskolabol, vagy épp
munkahelyrdl, mert edzésen le lehet vezetni a

egymasert. Ha

gondjainkat  is.
hazaérkezni az

fesziiltséget. Ha valakinek problémdja van,
elmondhatja a tobbieknek, és biztos, hogy
megertésre talal, segitséget, vagy tanacsot kap
a problémaja megoldasahoz. Errdl is szol a
csapatjatek. Egyiitt vagyunk joban, rosszban.
Az edzéseken sokat lehet bohockodni,
ugratni egymast, de amikor az edzd rank szol,

——
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hogy fejezziik mar be és koncentraljunk a
feladatra, mindenki megilletédik egy iddre, €s
folytatjuk komoly odafigyeléssel a feladatot.

A legjobb a kézilabdaban, hogy komoly
sikereket érhetsz el, egy olyan ’csalad’
tdmogatasaval, amit talan sosem fogsz
megkapni masoktol. Egyiitt lehet Oriilni, ha
gyOziink egy nehéz meccsen, vagy egyiitt
lehet bankodni, ha - annak ellenére, hogy
mindent megtettiink a sikerért - netan
kikapunk. Nagyon sok olyan helyzet adddhat a
kézilabdaban, ami padléra kiildhet, de azért
van a csapat, a pot-csaladod, hogy segitsen
helyreallni.

Az edzokkel és a ’stabbal’ a viszonyunk
nagyon jo, hiszen 6k is kellenek ahhoz, hogy
egy-egy mérkdzésre jol fel tudjunk késziilni -
az edzo altal fizikalisan és taktikusan, a
tobbiek segitségével pedig mentalisan - egy-
egy nagy csatara.

Mindenkinek nagyon ajanlom, hogy
legalabb egyszer az életében probaljon ki egy
csapatsportot, hogy érezhesse, milyen is az,
amikor tucatnyi all mogotte és
tamogatja. Kemény munka a sportolas,

sokszor kudarccal, sériilésekkel jar, de megéri

ember

csindlni, hiszen: ,,A sport megtanit gydzni, és
emelt fovel vesziteni, tehat a sport megtanit
mindenre.” Gyakran jut eszembe ez a mondat,
a masik jelmondatomat pedig minden meccs
eldtt elmondom magamban:

,»Sirni csak a gydztesnek szabad.”

A csapatsport az ¢élet minden egyes
teriiletére megtanit felkésziilni, ¢és segit, hogy
jobb ember valhasson beldled, hogy tolerans,
a kozos célokért masokkal egyiittmiikodo,
segitOkész emberré 1égy.

'
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Néhany iras-részlet hallgatok munkaibol 4.

Szalai Déra

indent mértékkel!

Egy Kkis csokoladéismeret. Hasznos/karos?

A csokoladét a maja indianok mar i. e. 600
koril fogyasztottak, mint mennyei ajandékot a
depresszid ellizésére, kohogésre, de még lazra
1s. Ezt a kesertli kakaditalt késObb az aztékok is
fogyasztottak, azzal a kiilonbséggel, hogy 0k
mar mézzel és vaniliaval izesitették. Mind az
emberi testre, mind a Ilélekre tett hatasat
illetden, pozitiv hatést
kakadbabnak.

Késobb Cortez hozta termését Eurdpaba,

tulajdonitottak a

bar akkor még csak a leggazdagabb nemesek
részesiilhettek a csodalatos izvilagbol. Ezt
kovetden csaknem kétszaz év elteltével valt
elérhetdvé a kozemberek szdmara, s még
haromszaz ¢év kellett ahhoz, hogy fillérekért
kaphatova valjon.

Miért is jotékony?

Gazdag flavonoid-tartalmanak koszonheto
gyulladascsokkentd, daganatellenes hatésa,
emellett hatékony antioxidans. Az ételek
antioxidans tartalmat az ORAC érték mutatja,
vagyis az oxigéngyok elnyeld kapacitas.
Min¢l magasabb ORAC értekrdl beszéliink,
annal  hatékonyabb adott

az taplalék

(
\
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antioxidans tartalma. De mire jo

oregedési

az
antioxidans? Lassitja az
folyamatokat, valamint géatolja a betegségek
kialakulasat. Marpedig az emberek
napjainkban atlagosan 1500 ORAC téaplalékot
visznek be szervezetiikbe, az ajanlott 4000
helyett. Az utobbi 0Osszeg minddssze 15
gramm nyers kakaobabnak felelne meg.

Az Oregedési folyamatok lelassitasa
mellett  jo kozérzetet
koleszterinszintet szabalyozza, csokkenti a

depressziot,  felfrissiti a  koncentracios

biztosit, a

képességeinket, védi a bort a kiszaradastol és
az UV sugaraktol, csillapitja a kohogést és a
zsirégetés altal fogyokuras csemegeként is
felfoghato.

Bar ezek utan valoban csabitobba valt, az
egyébként is ellendllhatatlan csokoladé, de azt
tudni kell, hogy ezek az értékek inkabb a
70%-o0s, vagy ennél 1s erdsebb
keserlicsokoladékban figyelhetd meg. Ha
pénztarcad engedi, és a kdros hatasoktol sem
akarsz tartani fogyasztdsa kozben, probald ki
az organikus csokoladét. Ennek magas a
kakaotartalma és tartositoszert  nem
hasznalnak a készitésénel.

1
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Arté hatasairél

Magas oxalat tartalma miatt, a kalcium nem

tud  felszivodni a  csontokba, ami
csontritkulashoz ¢és csonttoréshez vezet. Ez
foleg azokat veszélyezteti, akik napi

rendszerességgel fogyasztanak csokoladét. Az
oxalat emellett epe-,
okozhat.

Azok a gyerekek,

vagy vesekdvet 1is

akik tobb
fogyasztanak a kelleténél, rohamos elhizasnak
vannak kitéve, raadasul a reggel elfogyasztott

csokit

csokoladé még délutan is a gyomrukban van,
igy dekoncentraltakka, és intoleransakka
valhatnak. A sok szénhidrat gyengiti az

hat a
agymikodésre,

immunrendszert, karosan

hormonhaztartasra és az

megbontja a bélflora egyensulyat,

konnyen kialakulhatnak gombas fertézések.

igy

Sokan
csokoladét, am kimutattdk, hogy fiiggdséget
okozhat, hidnya elvonasi tlinetekkel jarhat.

A csokoladé
mellékhatdsai kozott emlitendd még, hogy a
kakadbab erjesztésekor ugynevezett
penésztoxin keletkezik, ami allergiat idézhet

depresszid ellen fogyasztjak a

lehetséges  veszélyes

eld, megzavarhatja a mdj funkcidit, ¢és
daganatot okozhat.

Mindez nem azt jelenti, hogy csokoladét
nem ajanlatos fogyasztani, azonban lehetdség
szerint mindségit vasaroljunk, és legylink

mértéktartoak fogyasztasakor.

A kép forrésa [letoltés: 2013. janius 25.]



http://starcosmosmysticworlds.wordpress.com/2012/11/18/winter/cacao-beans-crops-and-chocolate/
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Nagy Edit

Az SZTE Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézetének hallgator és
oktatoi szeretnék, ha lenne egy Hirmondojuk,
lenne egy internetes lapjuk, amely az intézet
életérél, vagyis ROLUNK szolna, amely
lapban az egészségtudomanyrol, az életmod-
elemekrdl, igy a benniinket érdekld és érintd
eredményekrdl,
friss
informaciokat. Ez a Hirmondo felhivhatna a

témakrol,
eseményekrol

tudomanyos
szerezhetnénk

hallgatok és az oktatok figyelmét a kozelgd
intézeti eseményekre, a hozzajuk kapcsolodo
tenni-, ¢és tudnivaldkra; majd pedig - ezek

megtorténte utdn -, beszdmolhatna az
eseményekrol.

Olvashatnank a tanév eleji Eletméd
Taborban szerzett élményekrol,

tapasztalatokrol. Az élménybeszamolokbol 1)
oOtleteket,
kovetkezo

ajanlasokat s
tabor

nyerhetnénk a
évi még jobb
megrendezéséhez.

Miért is ne tehetnénk kozkinccsé azokat a

fotokat,  amelyek  kozds  élményeink

——
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lenyomatai? Nos, egy intézeti lap, egy
Hirmondo 1étrehozasaval mindez lehetdvé
valna szamunkra.

Képes beszamolot olvashatnank az intézet
TDK rendezvényérdl is, lehetdvé vélna, hogy
a tudomanyos munkat végz6 hallgatok
eredményeinek kozlése mellett, olyan — a
szakdolgozatirds miatt mindenki szamadara
fontos - kérdesekkel is foglalkozzunk, mint
példaul a  témavalasztds  véletlenjel,
nehézségei, a tudomanyos munka élmény-
lehetdséger.

Jo lenne tudnunk az Erasmus-utakon jart
hallgatok hogy
hogyan idegen
nyelven.

Legyen? Csak akkor lesz Lapunk, ha

tapasztalatairol, arrdl is,

boldogultak  kiilf61don,

megcsindljuk, ha akadnak rovatszerkesztok,
ha akadnak
¢lményeiket

informacidikat, gondolataikat,

megosztani  hajland6  és

megosztani tudo hallgatok, és oktatok.

——r
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. Rovid hirek a

. Friss hirek az

Erdbs Melinda

A lap fobb témadai - hallgatoi ajanlds

Mit is irjunk?

Ezt irnam a Hirmondoba

. Bevezeté: Minden lapszdm elejére egy

bevezetot irnék, amelyben kdszonteném az
olvasokat ¢és az adott lapszamhoz
kapcsolodo témaékat emliteném meg kicsit
kozvetlenebb formaban. Néhany — az Uj
szamban talalhaté irdsokbol kiemelt —
lényeges mondattal, idézettel hivnam fel a
figyelmet a tartalomra.

. Intézeti hirek: Beszamolok, rovid képes

hirek szdlnanak arr6l, hogy milyen
események torténtek intézetiinkben az
elmult idészakban.

nagyvilagbol:
Erdekességeket  osztanék meg  az
olvasokkal az egészség, a mozgas ¢és az
egészségtudomany vilagabol.

egészségtudomany
teriiletérol: Ebben a részben olyan friss
kutatdsok eredményeit ecsetelném, ami
fontos szdmunkra. Itt kiemelten
foglalkoznék magyar kutatok
munkassagaval is.

. Szaktarsaink eredményei: Mivel sokan
sportolnak a szakrol illetve néhany
minoros hallgatd testnevel6-edzé szakos,

. Zarszo:

igy fontosnak tartom, hogy megemlitsiik
legfrissebb eredményeiket.

. Szeged, a kozos otthonunk: E rovat

Szegedrdl szdlna. Az év nagy részét itt
toltjiik, és sokan csak hallgatoként kezdik
ismerkedéstiket Szeged nevezetességeivel,
torténelmével.

. Hasznos tudnivalok, programok: A

félévek soran szamos iddépontot kell
betartanunk  hallgatoként  (beadando,
szakdolgozat, témavalasztas, szocidlis
0sztondij stb.). Ezeknek is szanni kell egy
kisebb részt, hogy senki sem maradjon le,
akit érint. Ide lehetne irni az egyetemi és
nem egyetemi szervezésli  kulturdlis
eseményeket, bulikat.

Rejtvény: Ebben a rovatban kicsit
megdolgoztatnank az agyakat. Skandi,
sudoku, fejtord feladatokkal
kedveskednénk az olvasoknak.

Nyereményjatékok is lehetnek, melyekkel
motivalhatjuk a hallgatokat, hogy oldjak
meg a rejtvényeket.

Megkoszonnénk az  olvaséd
figyelmét és adnank egy kis izelitét a
kovetkezd szambol.
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Te is tegyél valamit érte!

De mit?

Segithetsz kitalalni. Hogy mit is? El kellene
nevezni, bar lehet, hogy az ideiglenes névnél -
Egész-ség - nem talalunk jobbat, de
probalkozzunk, keressiink, hatha...

Lehetne Otletes logdt kredlni a laphoz — ezt is
kiprobalhatnad. Lehetnél egy 4ltalad (is) kitalalt
rovat szerkesztdje.

Tisztelt Olvaso!

frok és irasok nélkil biztosan nem lesz
Hirmondonk. Miért is ne probalhatnad ki magad

ezen a tertileten? Kideriilhet Rolad, hogy remek Arra biztatunk, hogy ne csak

szervezd vagy, kivaldéan tudod 0Osztondzni a
melletted ¢éloket, hogy egy jo kérdésen
gondolkodjanak, utdnajarjanak  valaminek,
leirjdk a tapasztalataikat és értékeljék is ezeket.
Vagy irjal Te valamirdl, ami érdekel - vagy
éppen bosszant - ami kapcsolatban all a
szakoddal, vagyis az intézettel, vagyis
mindnyajunkkal. fmi tudo, imi szeretd
hallgatokon kiviil sziikség van fotds(ok)ra,
szerkeszté(k)re, és informatikusra.

Olvasd, hanem alkotdé [ro is

e Intézeti események

o Egészséges  ¢letvitel -  ajanlasok,
elemzések Nagy Edit:

e Olvasd el! (linkek, ¢letmdd-elemek)

e [tthon - Szegeden

snagyed@gmail.com

e Kultura (mozi, szinhaz, konyv)
e Jol sikertilt beadott munkak

e Hataridok, Palyazatok

e Mit ér a diplomank?

e Humor

legyél! Az alakulo




