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A szerkesztoktol...

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet 2013.
szeptember 18-20-an ,, Leisure, Health And Well-Being” (Aktiv szabadidd-
eltoltés, Egészség és Jollér) cimmel nemzetk6zi konferenciat rendezett.

Az aktiv szabadidé-eltoltést, az egészséges éEletvitelt, rekredcios tevékenysé-
geket, a testi-lelki feltolt6dés alternativait kutatd szociologusok, pszichologu-
sok, testneveldk, edzdk, lelkészek, és még sokféle tevékenységgel foglalkozo
kutatok, oktatok szamoltak be kutatasi teriiletiik és a szabadido-eltoltés érint-
kezési terliletén tapasztalt meglatasaikrol, és a jollétiinkhdz hozzasegito ajan-
lasaikrol. Gondolatébresztd, érdekes eldadasokat hallottunk, egymastol tavo-
linak tartott, és mégis — a szabadidé-eltoltés vonatkozasaban — egymas mellé
illeszthetd témaban. A szabadidd mennyiségi és mindségi aspektusanak szo-
ciologiai szempontl targyaldsa mellett lehetdség volt olyan tevékenységek
multidiszciplinaris elemzésére is, mint a bio-kertészkedés, a tanc, a kreativ
ajandékkészités vagy a zarandoklat.

Hirmondonk immar 2. szamaban ezekrdl az érdekes témakrol, és a témakat
kutatd érdekes emberekrdl szeretnénk az Olvasonak képet adni. Mindez azért
lehetséges, mert a konferencia eldkészitésében és lebonyolitasadban részt vevo
kollégaink és hallgatoink vallaltak azt is, hogy a rendezvény ideje alatt inter-
jukat készitenek a résztvevokkel. Jelen szamunkban a legérdekesebb interju-
kat, beszélgetéseket adjuk kozre, melyek hilen adjak vissza a tudoményos ta-
lalkoz6 kreativ 1égkorét.

A 2. lapszamon dolgoz6 hallgatéinknak annyira megtetszett az interju miifaja,
hogy az elsééves hallgatok szamara rendezett Eletmodtiaborrol is néhany él-
ménybeszamolo6 interju segitségével tudositunk.

Ezuton is koszonjiik kollégaink €s hallgatoink segitségét aktualis szamunk
el0készitésében €s a fenti rendezvények megvaldsitasaban:

dr. Nagy Edit — dr. Lippai Ldszlo
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Nemzetkozi szociologiai konferencia Szegeden

Nemzetkozi szociologiai konferencidt rendezett a Szegedi Tudomanyegye-
tem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi
es Egeszségfejlesztési Intezete és a Szegedi Akadémiai Bizottsag Orvostu-
domanyi Szakbizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsaga Szegeden. A
rendezveny a Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag (ISA) aktiv szabadido-
eltoltes vizsgalatara szakosodott kutatobizottsaganak nagyszabasu, évente
megrendezésre keriilo szakmai eseménye volt, melyet eloszor tartottak
meg Magyarorszagon 2013. szeptember 18. és 20. kozott.

,»Az aktiv szabadidé-eltoltés, egészség és jol-
1ét” cimmel rendezett szegedi konferencia
témaja, az aktiv szabadidd eltoltés és az egész-
séges ¢letmdd kapcsolatanak vizsgalata, tu-
domanyos €s tarsadalmi szempontbol egyarant
jelentds. A rendezvényen neves hazai és kiil-
foldi szakemberek, tudosok keresték a valaszt
arra, hogy a szabadid6 aktiv eltdltése miként
befolyasolja egészségilinket. Meddig aldasos
példaul a rendszeres testmozgas, €¢s mikortdl
valik a szenvedélybetegség karos tiinetévé.
Meddig javitja a lelki egészséget a szabadido
aktiv eltoltése, és mikortdl valik romboldva.
Meddig jelent a szabadidé lehetdséget arra,
hogy életiinket teljesebbé és boldogabba tevd
kozosségekhez tartozzunk, és mikortdl valnak
bizonyos szabadidds kozosségek az egyéni
szenvedés fokozojava. E kérdések egyre na-
gyobb figyelmet kapnak a szociologia tudo-
manyan beliil.

A tudoményos kozosség idei konferenciajara —
Barcelona, Peking, Goteborg, Palermo ¢s Bu-
enos Aires utan — azért Magyarorszagon kertilt

sor, mert a dr. Benk6 Zsuzsanna intézetvezeto
asszony vezetésével palyazd Szegedi Egés-
zségtejlesztd Miuhely kutatoi felismerték €s
hitelesen képviselték, hogy az aktiv szabadid6-
eltoltés €s az egészség kapcsolatanak vizsgala-
ta annyi fontos, 0j és érdekes kutatasban zaj-
lik, melyek attekintésére, egyben ldtdasdra ér-
demes nemzetkozi konferenciat szervezni.

A szervezOk vérakozasait a szegedi rendez-
vény gazdag szakmai programja visszaigazol-
ta. A tudomanyos forumra 15 orszag 75 kuta-
tdja és szakembere jott el, hogy bemutassa
kutatasi eredményeit és szakmai tapasztalatait.
A konferencia 11 szekcidjadban elhangzott el6-
adasok jelent6s hanyadat olyan szocioldgial,
pszicholdgiai, valamint orvos-, egészség- és
sporttudomanyi kutatasok képezték, melyek-
bol kitlint, hogy az egészségben tolttt évek
szamat ¢s mindségét, valamint a megrendiilt
egészség helyreallitasanak esélyét milyen je-
lentds mértékben befolyasolhatja a szabadidd
aktiv eltoltésének mindsége.

A tudomanyos céli prezentaciok mellett el-
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Prof. dr. Szabo Gabor, a Szegedi Tudomanyegyetem rektora koszonti az Egészségfejlesztésért Em-
lékérem 2013. évi nemzetkozi dijazottjat, Ishwar Modi indiai professzort, a Nemzetkozi Szociologiai
Tarsasag Aktiv Szabadido-Eltoltési Kutatocsoportjanak (Sociology of Leisure) elnékét.

hangzottak olyan eldadasok is, melyekbdl a
résztvevok a kutatdsi eredmények alkalmaza-
sat, tarsadalmi hasznosuldsat bemutatd ,,jo
gyakorlat” széles spektrumat ismerhették meg.
Az angol nyelvii konferencia 2013. szeptem-
ber 18-20-an keriilt megrendezésre, két hely-
szinen (a szegedi Varoshaza Disztermében ¢és

az SZTE JGYPK fo6épiiletében), a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogus-
képzd Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi €s
Egészségfejlesztési Intézetének €s a Szegedi
Akadémiai Bizottsag Orvostudomanyi Szakbi-
zottsdg Egészségfejlesztési Munkabizottsdga-
nak szervezésében. 4

A konferencia weboldala:
http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/LeisureConf/Leisure_and_health.html




Nemzetkozi tudomanyos konferencia: tények és tapasztalatok — interju Benko

Zsuzsanna szociologussal

Dr. habil. Benké Zsuzsanna, intézetvezetd foiskolai tanar

elnoke.

Habilitalt féiskolai tandr, szociologus. 1995-ben megalapitotta az Alkal-
mazott Egészségtudomanyi Tanszéket, melynek 2008-ig tanszékvezetdje,
majd az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
intézetvezetd foiskolai tandra. Kutatdsi teriilete: az egészségfejlesztés el-
mélete, valamint csalad, életmod, és egészségszociologiai témak. A hazai
felsooktatasi egészségfejlesztési halozat megalapitoja és vezetdje, a SZAB
Orvostudomanyi  Szakbizottsiaga Egészségfejlesztési Szakbizottsaganak

Nagyszabasu nemzetkozi konferencian van tul
az Alkalmazott Egészségtudomdanyi és Egész-
segfejlesztési Intézet. A tizenot orszagbol het-
venot kutaté részvételével, 2013. szeptemberé-
ben lezajlott konferencia sikereirdl, a szerve-
zesi hattérmunkakrol beszélgettem Benkd Zsu-
zsanna tandrnovel.

Szervezett-e kordabban az intézet ilyen jellegii
konferenciat?

Igen, 1995-ben, nem sokkal a tanszék megala-
kuldsa utan rendeztiink egy nagy orszagos
konferenciat - Allami és nem dllami intézmé-
nyek az egészségfejlesztésben, egészségneve-
lésben és mentalhigiénében cimmel -, amely
az egészségfejlesztés magyarorszagi megho-
nosodasardl, legitimaciojardl szolt, és persze
kapcsolodott a felsdoktatashoz, az egyes régi-
Okban megvalosithaté gyakorlati egészségfej-
leszt6 programokhoz.

Mar akkor elég sok kiilfoldi partnerrel alltunk
kapcsolatban, jottek kollégdk Hollandiabol,
Németorszagbol, Angliabol is. A hallgatoi

létszamot tekintve hasonlé méretli volt az
1995-ben rendezett, mint a mostani konferen-
ciank, de a szerkezete, struktirdja mas volt.
Az akkori eldaddsokon a ,,c616pok leverésé-
rél” volt sz6, vagyis arr6l, hogy a magyaror-
szagi felsdoktatasban, a magyarorszagi gon-
dolkodasban, gyakorlatban milyen modon,
milyen formaban lehet az egészségfejlesztést
megvaldsitani.

Néhany évvel kés6bb, 1998-ban - Szakembe-
rek és szakmaisag a mentalhigiénében Euro-
paban és Magyarorszagon cimmel — rendez-
tink egy egészségfejlesztéssel foglalkozd
nemzetk6zi konferenciat, amely még széle-
sebb nemzetkdzi részvétellel zajlott.

Mindkét rendezvényiinkén tobb mint szaz {6
vett részt és mindkettd orszagos lefedettséggel
valosult meg. A konferencidn megjelent sza-
mos alapszakma képviseldje, akik mar az
egészségfejlesztésbe agyazottan fejtették ki
gondolataikat. A képviselt alapszakmakbol
mara megsziilettek az egészségfejlesztés rész-
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diszciplinai, igy az egészségpedagogia, egész-
ségszociologia, egészségpszichologia.

Lehet azt mondani, hogy ez a mostani - Aktiv
Szabadido-eltoltés, Egészség és Jollét cimii -
konferencia a korabbiaknak a folytatasa?
Végigtekintve 1992-t6]1 napjainkig a Szegedi
Egészségfejlesztd Iskolanak az ilyen nagy ren-
dezvényekben valo részvételeit, ki lehet mon-
dani, hogy ez egy nagyon jelentds eseménye a
konferenciak emlitett felsoroldsdnak. Az ilyen
rendezvények adnak lehetdséget az egészség-
fejlesztés folyamatos szakmai, mddszertani
értelmezésére. Az orszagban dolgozd egész-
ségfejlesztok tovabbképzése szempontjabol
Szeged mindig nagyon fontos szerepet jatszott,
a mi intézetlink pedig, ebben a munkaban
mindig is kulcsszerepet toltott be, gondolok itt
az MTA Szegedi Akadémiai Bizottsag Orvos-
tudomanyi Szakbizottsag FEgészségfejlesztési
Munkabizottsaganak tudomanyos iiléseire,
workshopjaira. Volt olyan rendezvényiink is,
amelyen tizenhat - szakmajaban elismert —
kolléga vitatta meg az egészségfejlesztés fel-
sOoktatasbeli helyét, szerepét, jovobeli leheto-
ségeit.

A mostani konferenciar6l elmondhatom, hogy
igazan nagy célokat fogalmaztunk meg, mar
tervezése kezdeti stddiuméban is. Valdjaban
egy felkérésbol sziiletett. A Nemzetkozi Szoci-
ologiai Tarsasag (International Sociological
Association) - amely egy kb. 4500 tagot szam-
1416 hatalmas nemzetk6zi tudoméanyos szerve-
zet - kért fel benniinket arra, hogy szervezziink
egy magyarorszagi konferenciat. Ennek a tar-
sasagnak egy nagyon jol szervezett kutatocso-
portja az Aktiv Szabadids-Eltoltési Kutatocso-
port (RC13 Sociology of Leisure), melynek
vezetdje Ishwar Modi indiai professzor, aki
egyben az Indiai Szociologiai Tarsasag elndke
is. Ishwar Modi kutatési teriilete az aktiv sza-
badido-eltoltés, és 6 - az altala vezetett kutato-
csoporttal egylitt - nagy nemzetkozi kapcsolat-

rendszerrel is rendelkezik. Amikor mi ebbe a
kutatocsoportba bekeriiltiink, Modi professzor
orommel konstatalta, hogy nekiink is tobb
évtizedes kutatomunkank van az egészségfej-
lesztésben, és ennek alapjan, a kutatocsoport
nevében kérte, hogy palyazzunk egy magyar-
orszagi konferencia megrendezésére.

Milyen elézményei voltak a mostani konfe-
rencidnak?

Az Aktiv Szabadido-Eltoltési Kutatocsoport
Munkabizottsdganak minden évben van egy —
mas-mas orszagban megrendezett - nemzetko-
zi konferenciaja. 2008-ban, amikor mi bekap-
csolodtunk ebbe a munkaba, akkor éppen Bar-
celondban volt. Tarké Klara kollégandm és én
tanulni mentiink Spanyolorszagba, meg akar-
tuk tudni, hogy az aktiv szabadid6-eltoltésrol
mit mondanak a szociologusok — és természe-
tesen azt is, hogy mit mondanak azok a pszi-
chologusok, orvosok, sporttudomanyi szak-
emberek, akik ezt a témat kutatjadk. Nagyon
sokat tanultunk Barcelonaban, ¢&s Oriiltiink
Modi professzor ur felkérésének. Ezt kovetd-
en Kindban rendezték a soros konferenciat, igy
Pekingben tartottunk eléadast, majd 2011-ben
Olaszorszagban, Palermoban voltunk. Tavaly
pedig Argentinaban, a Buenos Airesben rende-
zett konferencian az idei konferencia szerve-
z¢si jogat mi nyertiik meg. A kovetkezd ren-
dezvény Japanban lesz, 2014-ben nemcsak az
Aktiv Szabadidé-Eltoltési Munkabizottsagnak,
hanem a Nemzetkozi Szociologiai Tarsasdg
egészének a négyévente megrendezendd kong-
resszusara is sor keriil. Munkabizottsagunk
Jjovo évi rendezvényére — Tarkd Kléara tanar-
novel egylitt - az elnoki szekciodban tartando
el6éadasra kaptunk felkérést.

Visszatérve az idei konferenciara, az volt a
terviink, hogy megkiséreljiik 6sszekapcsolni
az aktiv szabadidd-eltoltés és az egészséges
¢letvitel érintkezésének teriileteit. Majd, miu-

*



tan Osszegyljtottik a legfobbeket, mi magunk
is meglepddiink ezek sokasagan. Tulajdon-
képpen ezek a kapcsolddasi pontok o6ltottek
testet egy-egy szekcioban. Arrol, hogy milyen
jelentds mértékben kapcsolddnak az egészsé-
get veszélyeztetd tényezok elemei példaul az
egészségtudomanyhoz, tobbek kozott Bitter
Istvan professzor ur, Szab6é Gyula professzor
ur, Hajnal Ferenc professzor ur tartottak eld-
adast. Arrdl pedig, hogy milyen mértékben
hatarozza meg a szabadidé az életmoddot, az
¢letstilust, a tarsintézetbdl Balogh Laszl6 inté-
zetvezetd Ur és Gyodri Ferenc tanszékvezetd ur
tartott - masok mellett - eléadast. A spirituali-
tas — szabadid6-eltoltés kapcsolatat a zaran-
doklatokra vetitve elemezte a plenaris eldada-
sok elsé napi szekcidjaban - egy fantasztikus
eldadast tartva - Veena Sharma, indiai kolle-
gand. Ugyancsak a spiritualitds — szabadido-
eltoltés témajaban fogalmazta meg gondolatait
Kiss-Rigod Laszlo piispok tr, és egy helyi plé-
banos, Thorday Attila is. Nagyon jol sikertilt
eldadast tartott egy lengyel kolléga, Wojciech
Swiatkiewicz professzor tr is, a zarandokla-
tokrol. Lengyelorszagban évente 6tmillié em-
ber kel utra és zarandokol. Csodalatosan 6sz-
szekapcsolodik a természeti kornyezet, a lelki-
ség, a fizikai teljesitOképesség, az akaraterd ¢s
a szocialis kapcsolati rendszer az ilyen utakon.
Kiilonb6z6 térségek szabadidds aktivitasairdl
is szo esett, igy példaul egy kis walesi falu
lakdinak szabadidés tevékenységeit mutatta be
Gaye Heathcote, angol professzorasszony. Egy
masik angol kolléga - Karl Spracklen profesz-
szor - pedig, Habermas elméletét alkalmazta a
szabadidd-eltoltés specidlis tertileteire.

Nyilvanvaloan sok energia-befektetéssel jart
a konferencia megszervezése. Milyen hdttér-
feltételek, elokésziiletek, személyi feltételek
tették lehetové, hogy megvalosuljon?

Egy konferencia szervezése altalaban két fon-
tos elembdl tevodik Ossze. A konferencia

crer

lenti, hogy az az orszag, amelyik véallalkozik
egy ilyen nemzetkozi konferencia megrende-
zésére, mennyire tudja az adott orszag mar-
kans, fajsulyos szakmai szervezeteit ehhez a
rendezvényhez megnyerni. Ebben nagyon
eredményesek voltunk, hiszen a konferencia
témajaval érintkezd alaptudomdany-teriileteket
képviseld tudomanyos tarsasagok - igy a
Pszicholoégiai Térsasag, a Szociologiai Tarsa-
sag, a Népegészségligyi Képzo- és Kutatohe-
lyek Egyesiilete, a Sporttudomanyi Térsasag,
az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet — ta-
mogattak benniinket, szakmai szervezdként,
szakmai erny6ként vallaltak ezt a konferenciét.
A Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag részérdl
pedig, a mar emlitett Ishwar Modi professzor
urnak, az Aktiv Szabadido-Eltoltési Kutato-
csoport elndkének a tdmogatasat €lveztiik. Ez
persze, csak az egyik oldala, el6feltétele a si-
keres rendezvénynek. Ett6l még nem lesz szép
helyen a konferencia, nem lesz kellemes kozeg
a beszélgetésekre, ez még nem fogja biztosita-
ni azt, hogy valdban eljusson a megfeleld
szakemberekhez a konferencia hire, az eldadas
lehetdsége. Ezeknek a feladatoknak a meg-
szervezésére, Osszehangolasara Tarkéd Klara
tandrnd vezetésével egy szervezdbizottsag
alakult meg az intézetben. A legaprobb részle-
tekig mindent ki kellett taldlnunk, a leendd
szekciok témajatol a szponzorkeresésen at, az
angolul jol beszéld hallgatok bevonasaig a
vendégfogadasba. Az is fontos volt, hogy
megfeleld helyet taldljunk a konferenciaprog-
ramok szamara. A varoshaza diszterme egy
csodalatos helyszin volt a nyitd plendris eld-
adasok szamara, majd a plispoki palota egy
emelkedett helyszin volt az esti fogadasra, a
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar szép nagy-
termei lehetdséget biztositottak a masodik és a
harmadik napon a szekcioiilések elhelyezésé-
re. Megmutattuk Szeged nevezetességeit, még
egy vidéki kirandulast is szerveztiink, az ér-
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deklodd vendégekkel a Mezbhegyesi Ménes-
birtokra latogattunk el. Nagyon fontos része
minden konferencidnak az is, hogy biztositva
legyen uzsonna, kavé, vagy az, hogy legyen
technikai segité a szamitogépek mellett a Po-
werPointos el6adasok gordiilékeny vetitésé-
hez, legyen angolul beszéld recepcids sze-
mélyzet a vendégek fogadasahoz, stb. Az Al-
kalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfe]-
lesztési Intézet hallgatdi nagyon sokat segitet-
tek, nélkiiliilk nem tudtuk volna ezt a konferen-
ciat ilyen szinvonalon megszervezni.
Hallgat6inkat masképpen is bevontuk a k6zds
munkéba: soha nem volt még ezeken a konfe-
rencidkon olyan szekcid, ahol a fiatal kutatok
egy onall6 szekcioban mutatkozhattak be kuta-
tasaikkal. Az idén sor keriilt erre, és nagy sike-
re volt. A zar6 plenaris iilésen, a konferencia
értékelésekor mind a hazai, mind a kiilfoldi
szekciovezetdk kiemelték e szekcid 1étesitésé-
nek Otletességét, hasznossagat, sikerességét, s
mint egy itt sziiletett, hagyomannya teendd
értéket kezelték.

Vannak-e, és ha igen, milyenek a visszajelzé-
sek? Volt-e lehetdsége tandrnonek beszélget-

ni a konferencia résztvevoivel arrol, hogy
vajon miként értékelték a szegedi konferenci-
at, hogy érezték itt magukat?

Igen, nagyon sok pozitiv visszajelzés érkezett.

Az interjut készitette: Szente Réka

rekreacidszervezes €s egészségfejlesztés szakos hallgatd

Egy Walesben ¢16 kollégandvel — aki a
Manchester Metropolitan University intézet-
vezetd professzora volt, s mar 1993 ota szak-
mai kapcsolatban allunk vele, és férjével is -
egy személyes taldlkozason sokat beszélget-
tem a konferencia utan. Nagyon jol érezték
magukat Szegeden, szakmai szempontbol pe-
dig kivalonak értékelték a konferenciat. Modi
professzorral szintén sikeriilt tobbszor beszél-
getnem. O - nyilvan az indiai tarsadalomnak a
nagyon erésen a férfi nemre fokuszalé mar-
kans vezet6i stilusat képviselve -, hallatlan
elismeréssel szolt a személyes beszélgetéseken
is és a hivatalos forumokon is a konferencia
tartalmi és szervezési szinvonalardl. Nagyon
oOrliltem annak is, hogy a magyarorszagi szak-
mai képviseldk jol érezték magukat rendezvé-
nylinkdn. A konferencia befejeztével tele volt
a postaladam a koszond e-mailekkel, ami nem
egy bevett szokéas. Altalaban egy konferencia
utan lezarul a kapcsolat, aztan majd egy masik
konferencian  Reykjavikban, Gdteborgban
vagy Romaban talalkozunk. Ezek a visszajel-
zések szamomra azt jelentik, hogy j6 munkat
végeztiink, ebben a konferenciaban benne volt
az a szakmaisag €s az a személyes gondosko-
dast sem nélkiiloz6 vendéglatas is, mely a
hallgatéinkat és az intézeti munkatarsakat di-
cséri. Mindezek alapjan eredményesnek te-
kinthetjiik a mogottiink allé konferenciat. «




Plenaris eloadasok

Prof. dr. Csepeli Gyorgy, az Egészségfejlesztésért Emlékérem 2013. évi hazai dija-
zottjaként plenaris eloadas keretében szamolt be aktualis kutatdsi eredményeirol.



Testedzésfiiggoség — interju Demetrovics Zsolt pszichologussal

Dr. Demetrovics Zsolt tanszékvezetd egyetemi tanar
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Pszichologus,

egészségfejleszto  szakpszichologus,  klinikai
addiktologiai szakpszichologus, egyetemi tanar, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Pszichologiai
Intézetének igazgatoja, a Klinikai Pszichologia és Addiktologia
Tanszek tanszékvezetoje.

A szabadido-eltoltés és egészség témakorében
rendezett konferenciankon a testedzésfiiggo-
ségrdl tartott eléaddst. Mi irdnyitotta Ont erre
a specialis teriiletre?

A kutatocsoportunkkal addikciokkal foglalko-
zunk. Korabban inkabb a kémiai addikcidkat,
tehat az alkohol- és drogfliggdséget kutattuk,
de egyre inkabb érdekelni kezdett benniinket
az, hogy vannak-e az egyes addikciok kozott
hasonld6 mechanizmusok, ha vannak, melyek
ezek. gy elkezdtink nyitni a viselkedéses
addikciok felé, melyeknél ugyan nincs jelen
kémiai szer, de mégis, valamilyen nagyon ha-
sonld jelenség alakul ki, mint a kémiai
addikciok esetében. Igy jutottunk el — egyebek
kozott — a testedzéstiiggdséghez is.

Hogyan foglalnd ossze, hogy a kutatasaik
sordn mire jutottak ezzel kapcsolatban?

Validéltunk két olyan mérdeszkozt, ami eddig
nem volt magyar nyelven elérhetd, masrészt
egy nagy orszagos reprezentativ mintdn mér-
tilk a testedzésfliggdség mértékét, ami eddig,
ilyen modon, még egyetlen orszdgban sem
tortént meg, mivel altalaban specialis sportoloi
mintakat vizsgalnak inkabb, igy, ebbdl a

szempontbol, kutatdsunk ujdonsdgnak tekint-
het6. Mi elsésorban azt vizsgaljuk, hogy mi-
lyen hattérmechanizmusai vannak a jelenség
kialakulasanak.

Mit taldltak a lakossag korében ezzel kapcso-
latban?

A testedzésfliggség nem a legnagyobb prob-
1émak kozil valo, de azért eléfordul a teljes
populacidé mintegy 0,5%-aban, a heti rendsze-
res testmozgast végzok kozott pedig 2-3% az,
akiknél megjelenik a ttlzott mértékii testedzés.
Amit ezzel szeretnénk mondani, az az, hogy
mikozben a testmozgas a testi-lelki egészség
egyik legfontosabb faktora - s6t a magyar la-
kossag nagyobb részében éppen az a problé-
ma, hogy nem mozog eleget -, latni kell, hogy
egy szlik réteg esetében pedig, éppen ennek a
tulzasba vitele okoz gondot, olyan szinten,
hogy az artalmas az egyén szamara.

Hol van az a hatdr, ahol mar problémas test-
edzésrol beszéliink, és ki az, aki mar test-
edzésfiiggo?

A problémas testedzoknél a mozgds mar nem
az egészségességet szolgalja, hisz az élet kii-
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16nboz6 teriiletein ez mar problémat okoz ne-
kik; tobb 1d6t szdnnak edzésekre, mint ameny-
nyi ténylegesen a rendelkezésiikre allna, tehat
mas fontos aktivitasok - a csalad, a tanulma-
nyok vagy a munka - rovasara teszik ezt; tobb
pénzt szentelnek sportfelszerelésekre, test-
edzéssel Osszefiiggd utazasokra, mint barmi
masra. A testedzésfiiggének pedig mar tényleg
felborult az élete.

Gyakori vélekedés - a lakossag és a hallgato-
ink korében egyarant -, hogy a sport kivdloan
csokkenti a fesziiltséget. Ez mennyiben igaz?

Egyrészt valoban igaz, hogy csokkenti, ¢és
hasznalni is Kell erre a sportot, mert nagyon jo
fesziiltség-levezetd  tevékenység, masrészt
viszont, a fesziiltségnek mindig van valami
oka, amit meg is kell ismerni, és kezelni kell.
Vannak olyan nehézségek, vagy konfliktusok,
amelyekkel nem lehet mit kezdeni, mert az
valamilyen frusztralo esemény, és ezekben az
esetekben az embernek le kell vezetnie a fe-
sziiltségét. Jo, ha ezt a sporttal teszi, és nem a
kocsmaban. Vannak olyan nehézségek is az
¢életiinkben, amelyek kihivasok, és amelyeket
meg kell oldani. Ezekben az esetekben a sport
Oonmagaban nem megoldas. Vagyis azt mond-
hatom, hogy nem mindig elégséges a fesziilt-
ség keltette érzelmi, indulati és vegetativ tor-
ténéseket kezelni, hanem idénként magat a
problémat kell megoldani.

Az interjut készitette: Kis Bernadett
tanarsegéd

Vannak-e olyan szabadidds sportok, mozgas-
fajtak, ahol aranyaiban tobb testedzésfiiggot
talalunk?

Igen, a teljesitménysportok esetében - példaul
a hosszutavfutoknal vagy triatlonosoknal -
nagyobb valdszintiséggel jelenik meg ez a
probléma. Viszont az, aki naponta 8 orat dol-
gozik, és csaladja is van, ezek mellett nehezen
tudja megtenni, hogy még kozel ugyanennyi
iddt szanjon naponta testedzésre.

Egészségfejlesztési  szempontbol mit  lehet
tenni a testedzésfiiggdség megeldzéséért?
Nagyon fontos, hogy az emberek a sportban is
talaljadk meg az egyensulyt. A sport maradjon
egy oromteli, élvezetes dolog, ne valami he-
lyett jelenjen meg, hisz a baj éppen akkor van,
amikor valaki azért sportol, hogy ne a problé-
majaval kelljen foglalkoznia. A testedzésfiig-
g0ség megel6zésében is ugyanazoknak kellene
lennie az alapelveknek, mint a tobbi addikcid
esetében. A jo prevencid nem is igazan a prob-
lémara fokuszal, hanem arra, hogy az emberek
¢letének kiilonbozo teriiletei jol mitkddjenek.
Ha valaki jol érzi magat a bérében, akkor ezek
a problémak nem jelennek meg, vagy kevésbé
tudnak megjelenni. A héattérben soha nem az
van, hogy a sport valami rossz dolog, hanem,
az, hogy az illetd életének a miikddésével van
valami baj. «




A tarsas halozatok és a mentalis egészség kapcsolata — interju Csepeli Gyorgy

szocialpszicholégussal

Prof. dr. Csepeli Gyorgy

tarol.

Professzor Ur, a tdrsas hdlézatok és a menti-
lis egészség kapcsolatardl folyo aktudlis kuta-
tisa valosziniileg az egészségfejlesztd szak-
emberek szamadra is izgalmas eredményekre
vezethet. Bemutatnd szamunkra néhdany szo-
ban e vizsgalat fontosabb kérdéseit, eredmé-
nyeit?

Eldaddasom egy teljesen 10 kisérletrdl szol,
melynek Iényege, hogy megfigyeljiik az embe-
rek modern kommunikacios eszk6zok segitsé-
gével  kifejtett  aktivitdsat, példaul a
Facebookon. Ennek az aktivitdsnak minden
ember esetében van egy nagyon jellegzetes
ritmusa. Ha egy hosszabb iddszak, akéar ha-
rom-négy hoénap aktivitdsi mintazatat egy gor-
bén rogzitjiik, és egy un. skalafiiggetlen elosz-
lashoz viszonyitjuk, akkor lehetdséget kapunk
arra, hogy bizonyos mentélis zavarokra vonat-
kozé kovetkeztetéseket vonjunk le. A skala-
fliggetlenség egy olyan tipust ritmust jelent,
ami sajatosan egyenetlen. Vannak rovidebb
id6szakok, amikor egy személy nagyon aktiv,
¢s vannak hosszabb iddszakok, amikor joval
kevésbé aktiv. Amikor ez az arany felborul,
tobbféle valtozast figyelhetiink meg. Vagy
egyaltalan nem aktiv a megfigyelt személy,

A Magyar Tudomdadnyos Akadémia doktora, hazai és nemzetkozi szin-
ten is elismert szocialpszichologus, szociologus. Nevét tobb szaz
publikalt tanulmany, konyvfejezet, kutatdsi beszamolo fémjelzi. Az
Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem Interdiszciplinaris Tarsadalmi
Kutatasok doktori programjanak alapitoja, vezetdje, a Magyar Szo-
ciologiai Tarsasag elnoke. Konferenciankon egyrészt az ,, Egészség-
fejlesztesert” emlékérem 2013. évi dijazottjaként szerepelt, masrészt
eldaddast tartott a tarsas halozatok és a mentalis egészség kapcsola-

ekkor depressziora lehet kovetkeztetni. ElG- ~
fordulhat, hogy valaki ugy lesz aktiv, hogy
bizonyos id0szakokban nagyon aktiv és bizo-
nyos iddszakokban egyaltalan nem, ekkor a
manids és depresszids szakaszok valtakoznak.
Es annak is lehet jelentdsége, ha valaki mindig
aktiv, ez szorongést indikal.

Az eléaddsomban bemutatott kutatas ,,pilot”
szakaszban van, és most készitiink eld egy
palyazatot arra, hogy ezt a kérdést nagyobb
volumenben is megvizsgaljuk. Tavlati célként
egy olyan oOnmegfigyeld eszkozt, szoftvert,
szeretnénk kifejleszteni, amivel barmelyik
felhasznald kozvetlen visszacsatoldst kaphat
arrol, hogy az ¢ gorbéje a skalafliggetlen gor-
béhez képest mutat-e eltérést. Ez hasonlit ah-
hoz, amikor valaki otthon megméri a vércuk-
rat. Ha az eredmény rossz, akkor orvoshoz
fordul. E szoftver kifejlesztésével hasonlo
célunk van. Ha beleegyezik a felhasznalo,
hogy a Facebook aktivitasat regisztralja ez a
program, akkor id6ben kaphat értesitést arra
vonatkozoan, hogy mikor kell jobban figyelnie
Onmagara, vagy mikor lenne ajanlott szakem-
berhez fordulnia, pszichologushoz vagy
pszichiaterhez.




Ez a kisérlet jol illusztrdlja a szocidlpszicho-
logiai kutatdasokban rejlé gyakorlati lehetosé-
geket, igy felhivhatja az egészségfejleszto
szakemberek figyelmét arra, hogy érdemes a
szocidlpszichologia fejleményeit is nyomon
kovetniiik. Mit iizenne szamukra, milyen
lehetoségeket lat az egészségfejleszto szakem-
berek esetében a szocidlpszicholdgiai tudas
hasznositasdara?

Egészében véve a kérdésre azt a valaszt tud-
nam adni, hogy az egész szocialpszichologiai
tudasnak nem annyira az a jelentdsége, hogy
valaki megtanulja, hogy milyen elméleteket
hozott 1étre Festinger, Lewin, vagy M¢érei Fe-
renc, kiilonosen nem az alkalmazas tekinteté-
ben. Nem ez az akadémiai rész lényeges, ha-
nem az, hogy szembesitsiik az embert azzal a
ténnyel, hogy 6 is szocialpszicholdgus, csak
éppen az 6 tudasa rendszertelen, rendezetlen,
dirib-darabokbol 0Osszeallt tudas. A szocial-
pszichologia révén egy Onismereti eszkozt
tudunk az emberek szamadra biztositani.

Az eléadasomban bemutatott kisérlet a menta-
lis zavarokra vonatkoz6 Onismereti eszkozként
fog majd funkcionalni. De rengeteg mas olyan
tipusu helyzet van, amihez nem kell mentalis
zavarokkal kiiszk6dni, hogy az ember raj6;jon:
a szocialpszichologiai tudas az életét mindség
szempontjabol gordiilékenyebbé, hatékonyab-
ba teszi. Vannak politikusoknak, kozszerep-
16knek, biroknak rendezett tréningek, pedago-
gusoknak, birdknak és orvosoknak sajnos ke-
vésbé, pedig fontos lenne szadmukra is. E
tréninegeknek az a célja, hogy a résztvevok
tanuljak meg sajat magukat a szereppartneriik
szemével nézni. Ez nem olyan természetes,
mint ahogy hissziik. Egészen masképp néziink
ki, a masik szemével, ahhoz képest, ahogyan
magunkat latjuk. Maga is most engem egész
masnak lat, mint ahogy esetleg én magamat
akarnam latni. Es ha én nem vagyok azzal
tisztaban, hogy maga engem hogyan lat, akkor
abbol zavarok tamadhatnak. Kilondsen, ha

hatalmi helyzetrdél van sz6, mert akkor az illetd
ennek a zavarnak a kovetkezményét nem fogja
elszenvedni, de a szereppartnere elszenvedi.
Tehat ebben nagyon nagy lehetdséget latok.

A harmadik, ami nagyon fontos a szocial-
pszichologiai tudéas alkalmazasa szempontja-
bol, épp a modern infokommunikacios eszko-
zok kapcsan, hogy megvaltoznak a kutatds
lehetdségei. Kordbban kisérletet kellett 1étre-
hoznunk, kérddives vizsgélatokat kellett szer-
vezniink, vagy megfigyelésekre volt sziiksé-
giink ahhoz, hogy szocialpszicholodgiai infor-
maciokat szerezziink a hipotéziseink ellenor-
zéséhez. Most, ebben a mai vilagban, minden-
nek nyoma marad. A valds idejli, valés ada-
tokbol elképesztdé mennyiség all rendelkezé-
stinkre, ¢s az adatbanyaszati szoftverek lehe-
tové teszik olyan viselkedési mintazatok felta-
rasat, amelyek nagyon jelentésen viszik eldre
ezt a tudomanyt.

Az eldaddsaban bemutatott kutatdisnak, pél-
daul a Facebook aktivitast figyelo szoftvernek
lesz-e valamilyen kézvetlen hatdsa egy egész-
ségfejleszto, vagy éppen egy egészségtan-
tandar munkdjara a késobbiekben?

Szerintem biztos lesz. Ma mar olyan fiatallal
nem nagyon lehet talalkozni, aki ne lenne rajta
a Facebookon, vagy aki ne hasznalna mobilte-
lefont. Ha a tandr felhivja a figyelmet arra,
hogy van egy ilyen eszkdz, amelynek segitsé-
gével az illetd monitorozhatja magat, akkor
mar nagyon sokat segitett a didkjan. Kiilono-
sen igaz ez abban az esetben, ha a tanar képes
azonositani a didkok kozti halozatot és a halo-
zatban azokat az embereket, akik sok mas em-
berrel vannak kapcsolatban. A hélozatban az
ilyen embert jel6l6 pontot nevezik hubnak. Itt
gyakran a ,hasonld hasonléonak o&rvend” elv
érvényesiil, tehat depresszidsnak sajnos dep-
resszios a baratja, szorongonak pedig egy ma-
sik szorongd. Ha ez a csomdponti hub személy
egy ilyen szoftver segitségével jobban figyel
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Onmagara, és kedvez0 iranyba valtozik, akkor
az kihat az egész halozatra. Ennek a network
elemzésnek az a nagy elonye, és itt van az
egészségfejlesztésnek, a mentalis egészségfej-
lesztésnek nagyon fontos szerepe, hogy nem

Az interjut készitette: Dr. Lippai Laszlo
foéiskolai docens

izolaltan

és

€z

megint

alkalmazott

szocialszichologia — csak magat a személyt
vizsgaljuk, hanem nagyjabol a networkjét is.

<




Aktiv szabadido-eltoltés: oromforras vagy kényszer? -
konferencia szekcio

Riesman tarsadalmi kategoriai kéziil a belsé vezérlésii és a kiilsé vezérlésii karakter mentén ér-
telmeztiik jelen szekcionk témdjat. A posztmodern tarsadalomban egyre inkabb jellemzévé valik a
kiilso vezerlesii ember képe. A kiviilrol iranyitott karakterii individuum szamara az iranyitds forra-
saul kortdrsaik szolgdlnak (pl. lakohelyi, munkahelyi, barati, aktiv szabadidé-eltoltési kézésség
csoportjai). A kiviilrdl iranyitott ember célkitiizései ebben az irdnyitasi rendszerben folyton val-
toznak, beallitottsaga és a masoktol kapott jelzések szoros kovetésére iranyulo torekvése azonban
valtozatlan az egész életén keresztiil. A beliilrol iranyitott ember valasztasai a személyiséghez kot-
hetoek, és képessé valik arra, hogy nagyon érzékeny egyensulyt biztositson életcéljai és a kiilvilag
hatasai kozott. A beliilrol iranyitott karakterii emberben kialakul az az érzés, hogy képes ellend-
rizni sajat életét. Az egészséges életmod-valasztas, dontés esetén a belsd iranyitds szerepe novek-
szik. E két karaktertipus fényében felmeriil a kérdés, hogy az egyén mennyire képes megovni auto-
nomiajat, hogy szamara az aktiv szabadido-eltoltés oromszerzés legyen, és ne valjon kényszerii
tevékenységgé. A divat és a média expanziv hatasa ugyancsak fenyegeti ezt az autonomiat. Simmel
megfogalmazasaban az életmod barmely formadja feléltheti a divatot, barmi divatta valhat. EzZ a

szekcio gyiijtotte egybe az aktiv szabadido-eltoltési vilasztasok mogott meghuzodo kiilso és belsé

motivaciokat elemzo eloaddsokat.




A szabadidés tevékenységek etikai aspektusai — interju Colin Wringe filozofussal

Prof. Dr. Colin Wringe

Az Egyesiilt Kiralysagbeli University of Keele egyetemi professzora.
Hosszu eévtizedek ota fo kutatasi teriilete a filozofia és a nevelés kap-
csolatanak vizsgalata, elsosorban az etikai nevelés kapcsan. A konfe-
rencian tartott eloadasarol elmondhato - ahogy ez mas publikdcioi
esetében is igaz -, hogy meég a komplex, atfogo etikai dilemmdakat,
koncepciokat is képes magas szakmai szinvonalon, szakzsargontol
mentesen, elgondolkodtatéan és nagyon humanus médon bemutatni.

Az ,,Aktiv szabadidd-eltiltés, egészség és jol-
lét” konferencidan eloaddsa kapcsan kérdez-
ném Ontél, hogy milyen etikai aspektusai
lehetnek a szabadidds tevékenységeknek?

Ez a téma kiilonosen foglalkoztat. A felesé-
gem - Gaye Heathcote - irt egy tanulmanyt egy
Kis - korabban a halaszatbol ¢é16 - falu turizmu-
sanak fejlédésérdl. Sokat beszélgettiink a tu-
rizmus lehetséges etikai aspektusairdl, olyan
dolgokrol, mint példaul, hogy a turizmus mi-
lyen modon képes megvaltoztatni a természeti
kornyezetet, milyen modon képes - a latogatott
helyek kornyékén -, akar veszélyeztetni is a
természetet. Vagy miként hat a turizmus azok-
ra a kozosségekre, melyek turisztikai célpon-
tokkd valtak.

halaszfalu nagy valtozason ment keresztiil.
Viszonylag egyszerlien megkozelithet, mert
van egy vasutvonal, amely keresztiilmegy a
falun, és igy a falunak van vasiti megalloja is.
Ennek kovetkeztében a nagyon szép fekvési
falu a kézelmultban népszerti turisztikai hellyé
valt. Ez egyfeldl, foként gazdasagilag, j6 az ott
¢l6 embereknek. Sok 1j tizlet nyilt, kavézok,
éttermek, pékségek, ami dnmagaban teljesen

rendben 1évd dolog. A helyieknek azonban
mar nincs lehetdségiik a régi életmodjuk foly-
tatdsara, a halaszhajok mar nem futnak ki. Az
én kovetkeztetésem az, hogy ez a valtozas a
falu életében etikai szempontbdl teljesen rend-
ben van. Az id6 mulik, és minden valtozik. A
halaszat mar nem nyujt megélhetést a helybe-
lieknek.

Van egy masik teriilet is, ahol foglalkoztatnak
a szabadidds tevékenységek etikai vonatkoza-
sai, ez pedig a szafarik. Kiilonbozd egzotikus
helyeken, példaul Dél-Afrikaban, gyakran
turistabuszok viszik tomegesen az embereket a
tigrisekhez, rinocéroszokhoz, ami teljes mér-
tékben felboritja az allatok természetes élette-
rét.

Onmagaban az még nem vet fel etikai kérdé-
seket, hogy az ember turistautakra megy, és
allatokat figyel meg. De ha ez tomegessé va-
lik, akkor mar baj lehet beldle, az allatok éle-
tének cirkuszi attrakciova silanyitasdval kart
okozhat. Mas szabadid6s tevékenység, példaul
a hegymaszas, a természetjards vagy a séta
esetében, hasonlo jellegli etikai kérdések me-
rilhetnek fel. Régebben, a feleségemmel
egylitt sokat sétaltunk a természetben. Keresz-

18'




tillgazolunk az erd6n? Nincs ezzel semmi baj.
Van persze egy okologiai védelmi szint, de
mas etikai szabalyoknak van jelentOsége az
erdoben, mint példaul egy vadasparkban.

Milyen szerepet jatszhatnak a mindennapi
életben az etikai aspektusok a szabadido eltol-
tése kapcsan?

En egyetemi oktatd vagyok. Fontos, hogy tisz-
taban legyek példaul a természettel kapcsola-
tos etikai kérdések fontossagaval, de legalabb
annyira fontos, hogy a fiatalokat is segitsem
abban, hogy tudataban legyenek ezeknek a
kérdéseknek. Nézetem szerint, a moralis neve-
1és nem arrol szol, hogy nincs szex vagy nincs
ivaszat. Inkabb arra iranyul, hogy legyilink
tudatdban annak, legylink érzékenyek arra,
amit éppen csindlunk. Ha tudataban vagyunk
annak, amit tesziink, akkor van valasztasi lehe-

Az interjat készitette: Dr. Lippai Laszlo

foiskolai docens

toségiink. Az egyik, noha nem az egyetlen
eleme ezeknek a dontéseknek, éppen az etikai
aspektusbol sziiletd mozzanat. Vajon jo-e ez
nekiink anyagilag, jo-¢ ez az Onértékeléslink
szempontjabol, vagy etikus-e egyaltalan a va-
lasztasunk. J6 tudatdban lenni ezeknek a kér-
déseknek és ennek megfeleléen meghozni a
dontéseinket. Ez persze nem azt jelenti, hogy
allanddan ilyen dontéseket kell hoznunk. De
az is fontos szempont, amit Platon fogalmazott
meg, miszerint ,,Nem érdemes olyan életet
¢lni, amelyen nem gondolkodunk el.” Erre
mindenkinek lehetésége van, és nem kell hoz-
za a vilagtol elvonuld kozépkori szerzetesként
élni. Eppen ezért lehet alkalmas akar a turiz-
mus, akar a szabadidd olyan kérdések felveté-
sére, melyek megvalaszolasa révén, mindany-
nyian tudatosabb dontéseket hozhatunk a min-
dennapjainkban. <




A tancpartnerek egyenjogusaga — interjui Vicki Harman szociolégussal

Dr.Vicki Harman

tagja.

Szociologus, a londoni Kriminologiai és Szociologiai Kozpontban oktat és
kutat (Royal Holloway University of London, UK.). Kutatdsai kézéppontja-
ban a tarsadalmi identitas és a tarsadalmi megosztottsag all, kiilonos tekin-
tettel a nemekre és az etnikai kisebbségekre. Jelenlegi kutatasi témdja: la-
tin amerikai tancok - szabadidos tevékenységkent. A Felsooktatasi Akade-
mia, a Brit Szociologiai Tarsasag és a Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag

Dr. Harman, az elsé kérdésem az lenne, hogy
mi az On hivatisa, vagy ’kiildetése’ az élet-
ben?

Szocioldégus vagyok, hivatalosan szociologia
eléado. Ez azt jelenti, hogy szociologus hall-
gatokat oktatok az egyetemen, a munkdm ma-
sik része pedig a kutatas.

Kiildetésem az életben? Remélem, hogy kuta-
tdsaimmal valamilyen moddon hozza tudok
jarulni a tarsadalomrol alkotott ssztudashoz,
¢s hogy segithetek igazsdgosabba tenni a tar-
sadalmakat.

Mit kutat leguijabban?

Jelenleg a standard tancokkal kapcsolatban
végzek kutatidst. A tancpartnerek egyenjogu-
sagat vizsgadlom; azt a jelenséget, hogy a tanc-
ban ugyan hagyomanyosan a férfi a vezetd, a
valdsdgban mégis gyakran a tapasztaltabb ndi
partner iranyit, bar igyekszik ezt nem feltin6-
en tenni.

Nagyon érdekes helyzetek alakulnak ki azaltal,
hogy kevés a férfi tdncos. Sok nd hiaba keres
partnert, nem talal. Azok a férfiak tehat, akik
tudnak ¢és akarnak is tdncolni, erés pozicioba
keriilnek; barmikor abbahagyhatjdk a tancot

partneriikkel, mert tudjak, hogy fognak masi-
kat taldlni. Nem musz4j mindig kedvesen ban-
niuk veliik, akar csak arra is hasznalhatjak
Oket, hogy fejlesszék tanctudasukat, majd ke-
resnek ismét mast.

Engem tehat a nemek szerepe érdekel a tanc-
ban, a tanciskolai kozegben, illetve a tancos-
parok korében.

Ez egy etnografiai kutatds, ami azt jelenti,
hogy én, mint kutat6 részt veszek abban a te-
vékenységben, amit kutatok: magam is veszek
tancorakat, van tancpartnerem, indulok verse-
nyeken. Ebben a kornyezetben végzek megfi-
gyeléseket, probalom megérteni a nemek kozti
viszonyokat abbdl, amit személyesen tapaszta-
lok, illetve abbol, amit a tancosok mesélnek
nekem. Szdmomra ez egy nagyon izgalmas
modja a kutatasnak.

Hogy érzi magat Szegeden?

Nagyon szeretem ezt a varost. Csodéalatos
hely, érdekes épiiletekkel és milemlékekkel.
Nyugodtnak és biztonsagosnak tiinik, az em-
berek baratsagosak, segitOkészek. Nagyon
¢lveztem az itt toltott napokat, szivesen jonnék
még vissza.




Milyen okbol dontott ugy, hogy ellatogat a
konferencidra, és hogy érezte itt magat?
Tagja vagyok a Nemzetkozi Szociologiai Tar-
sasagnak (ISA), és rendszeresen figyelem a
honlapot, ahol tdjékozddhatok a kiilonb6zo
konferenciakrol. Lattam az SZTE Egészségtu-
doményi Intézetének konferencia-felhivasat,
¢s ugy gondoltam, hogy ez nagyon illik a je-
lenlegi kutatasomhoz, hiszen a tanc Gsszefiigg
a szabadid¢ eltoltésével.

Nagyon jol éreztem magam a konferencian.
Zsenialis volt, mert a vilag kiilonboz6 pontjai-
rol érkeztek résztvevok, és nagyon érdekes
volt olyan kutatasokrdl hallani, amelyeket mas
kontinenseken, kiilonboz6 orszagokban, kii-
16nféle modszerekkel végeztek.

Hogyan, miért valasztotta ki mostani eldada-
sanak témdjdt, és miért fontos ez a téma On-
nek?

Egy konferencia el6tt mindig megnézem, hogy
a szervezOk milyen témakat varnak a kiilonbo-
z8 szekciokra. Az egyik szekcido cime arra
utalt, hogy a szabadid6 vajon 6rom vagy kény-
szer inkabb a szamunkra. Ugy gondoltam,
ehhez nagyon illik a standard tanc témakore,

Az interjut készitette: Katona Eszter
rekreédcioszervezés €s egészségfejlesztés szakon végzett hallgato

hiszen tudom, hogy a tanc milyen stresszes tud
lenni - kiilonosen versenyek el6tt -, és ezzel
egylitt, hogy mennyi 6romét is tud nyujtani.
Ez a szekcid j6 lehetdség volt arra, hogy kicsit
jobban szemiigyre vegyem a két ellentétes erdt
- a stressz okozta nyomast és az 6romot. Emel-
lett nagyon érdekel Robert Stebbinsnek - aki
szintén részt vett a konferencian — a munkas-
saga. Irt egy konyvet a ,,komoly” szabadidé-
r6l, ami nagyon hasznos volt a kutatisomban a
szabadidd kategorizalasat és elméletbe fogla-
lasat illetéen. Stebbins azt irja a konyvében,
hogy az emberek egyre inkdbb igyekeznek a
szabadidé-eltoltés elényeit nézni, nem pedig a
kiadasait. Ugy gondoltam, érdemes lenne
megfigyelni a szabadidd ,,stresszes” oldalat is,
hiszen az kapcsolatban van a koltségekkel, igy
a raforditott pénzzel, energiaval. Példaul, ha
valaki részt vesz egy tancversenyen, az abba
’kertil’, hogy lemond a tanulasrol, pihenésrol
vagy a csaladdal, baratokkal egytitt toltott 1d6-
r6l. Igy tehat, egy jabb perspektivabol is meg
tudtam kozeliteni a standard tancokkal kapcso-
latos kutatasomat. <




Aktiv szabadido-eltoltés és az élethosszig tarto tanulas
- konferencia szekcio

Az egészségfejlesztés az ,,ésszel, szivvel, kézzel” motto és gyakorlat értelmében fogalmazza meg az
oktatas-nevelés céljait. Az ismeretek, kognitiv-, affektiv elemek és a manualis készségek atadasat
foglalja magaba. Az egészségképzés a tanulas folyamatat differencialtan értelmezi, és igy a foga-
lomhoz tartozik - a hagyomdanyos funkciondlis tudasszerzés mellett - onmagunk észlelése, az érté-
kek észlelése, a cselekvési képességek megszerzése, és végezetiil a sajat identitasunk keresése és
megtaldldsa. Minden olyan tanulds, amely a tankotelezettség idején tulmutat, illetve a munkaltato
dltal nem kételezéen eloirt, onkéntesnek, szabadon valasztottnak tekintheté. A legtébb ember éle-
tét, mindennapjait athatja a tanulas, szabadidejiik egy részét tanulassal toltik. Sokak nem huznak
hatarvonalat a tanulas és az aktiv szabadido-eltoltés kozott, és ha elkotelezetten, motivaltan végez-
ziik szabadidos tevékenységeinket, azaltal onkénteleniil is novekedhet tuddasunk, készségeink, ké-
pességeink, kompetenciank és onbecsiilésiink. Ami az egyik ember szamdra csupan tanulas, az a
masik ember szamara aktiv szabadido-eltoltés. Az emberek szabadidos tanulasanak targya a torté-
nelem folyaman valtozik, akarcsak az egyén életutjan beliil, valamint a nemek, a tarsadalmi helyzet
és kulturak szerint is. Az egyén valasztasat nagymeértékben megkonnyitheti egy olyan képzési palet-
ta bemutatasa, amely a tudomanyos diszciplindk széles skaldjahoz tartozo, diplomat vagy tanusit-
vanyt ado, az aktiv szabadidd-eltoltést holisztikus értelemben segits képzéseket dleli fel. A szekcio
az aktiv szabadido-eltoltés élethosszig tarto tanuldst szolgalo vetiileteit elemzé eléadasokat tar-

talmazott.




Egy magyar arisztokrata szabadidés szokasai — interju Stohl Robert torténésszel

Dr. Stohl Robert torténész

Miivelodéstorténész, konyvtaros, torténelem szakos tandar, atlétika
sportedzo. Elsésorban a 18-19. szdzad fordulojanak irodalom- és
neveléstorténeti temaiban publikadl, de a hazai német kisebbség tor-
ténetével, illetve a karpat-medencei Hungarica nyomtatvanyok ku-
tatasaval is foglalkozik.

Kérem, mondja el, mi a kutatadsi teriilete, ho-
gyan kezdodott a témdja iranti érdekliodése,
és hogyan kapcsolodik minde; a mostani
konferenciahoz?

Torténészként mindig is erdsen érdekelt eleink
¢let- és gondolkoddsmodja. Disszertaciom
alapja egy Festetics Gyorgyhoz koétddo iro-
dalmar, péteri és téthi Takats Jozsef elveszett
hagyatékanak részleges rekonstrukcidja. Az
eldkeriilt levéltari dokumentumok megleheto-
sen sok teriileten engednek bepillantast a 18.
szazad végi arisztokracia mindennapjaiba, igy
a szabadido eltoltéseérdl is rengeteg informacid
szerepel elrejtve az iratokban. A konferencia
kitlind lehetdségnek kindlkozott ezek rendsze-
rezésére.

Osszefoglalnd roviden az eldaddsdt? Ponto-
san mirdl szolt és miért éppen ezt a témdt
vdlasztotta?

Eldaddsomban a szabadidonek a 18. szazadi
magyar arisztokracia neveltetésében betdltott
szerepével foglalkoztam, Festetics Laszlo pél-
dajan keresztiil. Szerencsém volt a Magyar
Orszagos Levéltarban sok kapcsolddo iratot
feldolgozni disszertaciom megirasakor. Na-

gyon érdekes latni, mennyire aprolékosan el-
tervezett jOvO vart az orszag leendd nagyjaira,
¢és a legmodernebb korabeli pedagogiai elvek
lenyomatat észlelni a nevelés folyamataban -
illetve nyomon kovetni e tervek megvalosula-
sat vagy €épp meghiusulasat. Szabadidd, mint
olyan, akkoriban nem igazan létezett: minden
egyes percet igyekeztek kontrollalni és a pe-
dagogiai célok elérésére forditani. Festetics
Laszl6 esetében a tarsasagi ¢élet soran elsdsor-
ban a szellemi rekredcio jatszott szerepet. A
kisebb kirandulasok, illetve az évente rendsze-
resen, a nyari sziinetben tett hosszabb utazasok
pedig, egyrészt a mai kulturalis turizmus foga-
lomkorébe tartoznak, masrészt az egészségfej-
lesztés korszerii elemei is fellelhetdk benniik.
Kiemelt szerepet kapott a nevelésben az egész-
ség és a testi erd fejlesztése, a kiilonféle (elso-
sorban katonai) sportok miivelése.

A konferencia mely eloaddsai tetszettek leQ-
inkdbb Onnek, és miért?

Karl Spracklen professzor nagyon is aktualis
témat mutatott be, egy szamomra kevéssé is-
mert teriiletrdl - a Star Trek rajongok vilagarol
-, lenylig6z6 eldadokészséggel. Hasonloképp
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tetszettek a spiritualitas és szabadidd kapcsola-
tarol szolo eldéadasok, amelyek koziil Kamaras
Istvan professzor ur eléadasat szeretném Kki-
emelni.

Gyakran jelenik meg hasonlo rendezvénye-
ken?

Gyakorinak nem nevezném, de évente 1-2
alkalommal el6adok konferenciakon. Ez, ter-
mészetesen, a lehetdségektdl is nagyban fligg.

Mi volt az oka annak, hogy jelentkezett erre a
konferencidra, és hogy érezte magat?

Az interjut készitette: Szalai Dora

A keszthelyi Festetics Kastély

Mint emlitettem, a disszertdciom kapcsan sok
levéltari forrasra akadtam, amelyek hasznos
adatokkal szolgalnak a konferencia f6 téma-
korében, igy 6orommel vettem, hogy lehetdsé-
gem nyilik bemutatni kutatdsom eredményeit
azon a karon, amelyhez sok szallal k&t6dom.
Szamomra a *JUGYU’ az alma mater, mivel
2000-ben itt szereztem meg az elsé diploma-
mat konyvtar-torténelem szakon, valamint itt
tettem meg az elsé 1épéseket a kutatoi palyan,
dr. Kovats Zoltan és dr. Monok Istvan tanar
urak segitségével. «

rekreédcioszervezés ¢€s egészségfejlesztés szakos hallgato




Eletmod és aktiv szabadidé-eltoltés - konferencia
szekcio

Az életmod a hétkoznapi élet tevékenysége, a magatartas meghatdrozo része. Az életmod jellemzoi
kozé tartozik tobbek kozott a szabadido eltéltése, a lakas, a taplalkozas, az oltozkédés, a mozgds, a
munka.

Az emberek fizikai aktivitasa, szellemi frissessége meghatarozo erdsséggel hat a kiilonbozo orsza-
gok turisztikai, életmodbeli, szociologiai elemeire, egységeire. A foldrajzi adottsagok, a természeti
kérnyezet vonzereje, kindalata és a turizmus fejlettsége, minosége sorsdonto lehet a kereslet-kindlat
megvalosithatosagaban. A wellness, fittness szolgaltatdsok sokszinitisége bizonyitottan igen joté-
kony hatast gyakorol az emberek egészségére, segitve a szabadido kulturadlt eltoltéset, életmod
kialakitasat, egészen a gyermekkortol az életut végéig. Az egészségfejlesztés tudatos, modszeres
megjelenése, rendszeres és folyamatos alkalmazdsa elémozditia a nemzetek, népcsoportok, kultu-
rak életmodjanak, rekredcios tevékenységeinek a pozitiv gondolati megjelenését, egy életen at tor-
ténd hivatdssd valdsat.

A szekcioban az életmodot és a szabadido-eltoltést meghatdarozo demogrdfiai és szociologiai té-

nyezok szerepét és hatdsdt elemzo empirikus kutatdsokat mutattak be, valamint a jelenleg diva-

tos mozgdsos szabadido-eltoltési iranyzatok szerepét elemezték, az életmod szemszogébol.




Az életméd tervezése nyugdijas korban — interji Robert Stebbins szociologussal

Prof. dr. Robert Stebbins szociologus

angolul publikal.

Szociologusként mar 1973-tol kutatjia a szabadidé-eltoltés témajat,
szamos nagy hatasu, a szabadido-kutatas fogalmi kereteit is alakito,
gvakran idézett onallo konyve és szerkesztett kotete jelent meg, koz-
tiik: After Work: The Search for an Optimal Leisure Lifestyle
(1998); Serious Leisure: A Perspective for our Time (2007); The Idea
of Leisure (2012). A Kanadai Tudomanyos Akadémia (Royal Society of
Canada) tagja (1999-161). 1980-tol kanadai dallampolgar, franciaul és

Stebbins Professzor Ur, hogyan hatdiroznd
meg fo kutatasi teriiletét, érdeklodési koret.
Akar ugy is kérdezhetném, hogy mi a hivata-
sa, ’kiildetése’ az életben?

Jelenleg nyugdijas vagyok, nyugdijazdsom
eldtt pedig tanarként, szociologus professzor-
ként oktattam és kutattam a szabadidd-
tanulmanyok szakteriiletén. ’Kiildetésem’ az
utobbi negyven évben és még most is az, hogy
kidolgozzam a Komoly Szabadidd Perspekti-
vat (Serious Leisure Perspective, roviden:
SLP) egyéni kapcsolatokban és egyéb Ossze-
fliggésekben. Leginkabb azon dolgozom, hogy
ezt a megkozelitést egyre inkdbb empirikus
alapokra helyezzem, illetve, hogy a szabadid6-
tanulmanyokon kiviil olyan mas szakteriilete-
ken is meghonositsam, amelyek kapcsolédnak
a szabadid6hoz. Ilyen szakteriilet példaul a
terapids rekredcio, a konyvtar- és informacio-
tudomany, vagy a turizmus. A komoly szabad-
1d6 eltoltés olyan tevékenység, amelyhez aka-
ratra és kitartasra van sziikség, és amely soran
fejlédni, ligyesedni lehet. Ide sorolhat6 a zon-
goradzas, sport, mivészetek (festés, tanc, iras),
blivészkedés, bélyeg- vagy érmegyiijtés,
hegymaszas, kajakozas, konyvolvasas. Tovab-

bi szabadidd tipusok a laza szabadidd, mint
példaul a tévénézés, illetve a projektalapu-
szabadidd, példaul egy 60. sziiletésnapi parti
megszervezeése. A nagy parti szervezése soka-
ig tart ugyan, de amint megrendeztek, vége a
feladatnak, a projekt lezarul. Ide tartozik min-
den olyan program tervezése €s szervezése,
amelyet az esemény utdn nem szandékozunk
folytatni.

Kérem, mondja el, hogy mostandban min
dolgozik, mit kutat?

Mér nem kutatok ugy, mint régebben, tehat
nem készitek interjukat, de most is sok tanul-
manyt koordinalok; tanacsokat adok kutatok-
nak, biztatom Oket. Emellett tobb konyvtari
kutatast végzek, internetes anyagokat gylijtok
¢s olvasom a szakirodalmat. Jelenleg négy
konyvre van szerzddésem, amelyekkel jovore
kell elkésziilnom, szoval van sok dolgom, nem
unatkozom.

Hogy érzi magit Szegeden, Professzor Ur?

Nagyon jol érzem magam, tetszik nekem Sze-
ged. Ez az elsd latogatasom Magyarorszagon,
¢s nagyon sajnalom, hogy a fizikai allapotom
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jelenleg megakadalyozza, hogy jobban koriil-
nézzek a kornyéken. Szeretem ezt a varost,
baratsdgos méretii, nincs tulnépesedve. A vo-
natozas Budapestrél is jo volt, lehetdséget
adott arra, hogy lassam a vidéket; lattam kuko-
ricafoldeket, lovasokat, erdot, mezot, és sok
flzfat.

Beszéljiink a mostani eléaddsdrol is. Mi alap-
jan vdlasztott témdt, és miért fontos ez On-
nek?

A konferencia cime egészség, szabadidd és
¢letmdd volt, igy a kdnyvem hetedik fejezetét
vettem alapul az eldadashoz, melynek cime:
Eletmédtervezés nyugdijas korban. Azért ir-
tam a konyvet, hogy bemutassam a nyugdija-
soknak, hogy milyen szabadidds lehet6ségeik
vannak az SLP alapjan. A koényvem az SLP -
Komoly Szabadido-eltoltés Perspektiviaja -
koré szervezddik. A nyugdijasok €letmaddjaval
foglalkoz6 legtobb konyv elsdsorban az anya-
gi szempontokat vizsgalja, vagy csupan kii-
16nb6z06 szabadidds tevékenységet sorol fel, de
azt mar nem, hogy vajon mire jok ezek a sza-
badidds tevékenységek. Ha a nyugdijas évein-
ket tervezziik, azt is tudnunk kellene, hogy
milyen hatdst gyakorolnak rank ezek a prog-
ramok. Az SLP-bdl kiindulva el tudjuk ma-
gyarazni, hogy milyen pluszt kapnak az embe-

Az interjut készitette: Katona Eszter
rekreacidszervezes és egészségfejlesztés szakos végzett hallgato

rek a kiilonboz6 programokbol, s hogy ezek
miért fontosak. Sok sz6 esik a laza szabadid6
altal nyert elégedettség-, vagy jokedvérzésrol,
¢s a komoly szabadid6-eltoltés okozta betelje-
stilés-érzésrol.

Az eloadasaban emlitést tett a nyugdijasok
kiilonbozd tipusairol. Ezek sajdt kifejezések?
Igen, én taldltam ki 6ket. Van az otthoniild
tipus, aztan a varosi, aki sok id6t tolt a varos-
ban kiilonb6z6 dolgokkal, szivesen van kozos-
ségben, hobbiklubokban, van az utazo, az el-
vonuld (outbacker), ez egy ausztral kifejezés,
olyan személyre utal, aki sok iddt tolt a varos-
tol tavol, vidéken. Az utolso tipus pedig a
részmunkaidds nyugdijas, aki koriilbeliil 20
orat dolgozik a héten, mert pénzre van sziiksé-
ge, és/vagy szereti, amit csindl, munka utan
viszont tobb szabadideje van, mint el6tte, aktiv
éveiben. Ok egy olyan életkeretet épitenek fel
maguknak, amely részben munka, részben
pedig - a legtobb esetben - otthoni id6toltés.
Persze vidéken is idézhetnek, vagy kozosség-
ben, az utazas viszont nehézkes szamukra,
mert a munka miatt helyhez kotottek. <




A wellness professzionalizaciéja — interju Paul Gerd szociologussal

Dr. Paul Gerd szociologus

Dr. Paul Gerd szociologus, a gottingeni Georg August Egye-
tem Szociologiai Kutatointézetének (SOFI) tudomdnyos kutatdja, okta-
toja. Korabban elsésorban az ifjusdagszociologia, okologia, technika-
szociologia, munkaszociologia érdekelte, ezeken a teriileteteken kuta-
tott. Aktualis kutatasi témdaja: professzionalizalodas a wellnessben.
Konferenciaeloadasaban egy 2009-2010 kozott lezajlott németorszagi
kutatas — melyet kutatotarsaval, kollégajaval Peter Kalkowskival egyiitt
folytattak wellness-szdllodakban - eredményeirdl szamolt be.

Eletrajzdban olvastam, hogy f6bb kutatdsi
teriiletei az ifjusdag-, a technika- és az ipari
szociologia, az okologia és az értékelés. Miota
all a szolgdltatasi szféra, a wellness a
professzionalizdacio szemsz0gébdl kutatdsai-
nak homlokterében? Milyen személyes moti-
vdaciok dllnak annak hdtterében, hogy ezt a
témat kutassa?

Ez a téma mar a frankfurti Szociologiai Kuta-
tointézetben folytatott tevékenységem soran is
érdekelt. E teriilet természetesen kapcsolatban
van a technikaval, de kapcsolatban van azzal
is, hogy megjelentek olyan 1j foglalkozasok,
amelyek elkiiloniilnek az eddigi alkalmazotti
munkaktol. A frankfurti intézetben alapvetéen
két kutatdsi irany van jelen: egyfeldl az ipar,
az auto, stb., masfeldl pedig a szolgaltatasok-
kal Osszefiiggd tevékenységek. Az ipari ¢€s
munkaszocioldgiai kutatdsokban az alkalma-
zottak sokaig viszonylag alulreprezentaltak
voltak. Tudomasul vették Oket, de sokkal ér-
dekesebbnek tlintek politikai szempontbdl is
az iparban dolgoz6 ,,unalmas” alkalmazottak-
nal. Az alkalmazott-téma akkor valt érdekessé,
amikor a technolédgia fejlédésével, az internet
megjelenésével kialakult egy 11j, magasabban

kvalifikalt, modernebb alkalmazotti réteg.
Kapcsolatban voltam a géttingeni Vords Ke-
reszt privat foiskolajaval, és az ottani kollé-
gakkal ugy gondoltuk, izgalmas lenne egy
projekt keretében az egészségiigyi dolgozok-
kal foglalkozni. A tradicionalis foglalkozasok
(mint példaul orvos és apolond) kutatasa, mar
korabban is figyelemre mélté eredményeket
hozott, azonban az egylittgondolkodéas soran
egyértelmiivé valt mar akkor is, hogy az e-
gészségiigyben 1) foglalkozasok jelentek meg,
melyek professzionalissa valasanak lehetdsé-
gei 0j kérdéseket vetettek fel az eurdpai kvali-
fikacids folyamatok szempontjabol is. Példaul,
hogy hogyan lehet a wellness szektorban meg-
jelend 1j, informalis munkékat - akar 0j képzé-
sek segitségével is - formalizalni, professzio-
nalissa tenni?

Ez valoban fontos kérdés, hiszen az orvosok
dolga viszonylag konnyebb... Tudjuk: min-
den orvos mogott komoly képzés dll, igy a
bizalom-komponens ebbél a szempontbol
eleve elég eros. Raadasul a vizsgalatok, keze-
lések sordan megkérdojelezhetetlennek tiiné
szakkifejezésekkel szembesiiliink, melyek a
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hivatds professziondlis voltat szintén csak
erdsiteni latszanak. Hogy ez elegendo-e a
gyogyitashoz, mar mds kérdes...

Nos, egy masszér mindenesetre tényleg mas-
ként kell, hogy elnyerje kliense bizalmat, hi-
szen ott testi kontaktusrol, masfajta érintkezés-
rél van szo.

Egyik 2011-ben megjelent tanulmdnydban a
szolgaltatasi interakciok érzelmi menedzs-
mentjérél olvastam. Hochschildhez hasonlo-
an, On is azt vallja, hogy a felszines helyzet-
kezelés csak bizonyos esetekben miikodik. Pl
amikor hisztis az iigyfél, rovidre zarhato a
probléma. A mélyrehato helyzetkezelés,
melynek sordan bizonyos érzelmi emlékeket
hivunk elo — hasonloan, mint a szinészek —,
sokkal hatékonyabb alternativa lehet az ér-
zelmi menedzsment szempontjabol. De ez is
egyfajta manipuldcios tevékenység. A kérdés
az, hogy a wellnessben foglalkoztatottak pro-
fessziondlisabba vdlnak-e, ha sajdt érzelmei-
ket manipulaljak?

Ez nagyon jo kérdés! Azt gondolom, ez egy
szakértoi statusz, tehat nem kell folyton azért
kiizdeniiik, hogy elismerjék Oket. A 1égi utas-
kiséroket gyakran megsértik verbalisan (Kis-
asszony, j0jjon csak ide! €és hasonld kiszola-
sokkal...), ezért 6k mas helyzetben vannak. A
masszOr allando interakcioban van kliensével,
aki elmondja panaszait, vilagossa valik a diag-
nozis, s kozben a szakember folyamatosan
magyarazza, mit is csinal, kvazi bekapcsolja
kliensét a kezelési folyamatba. Mikozben ,,le-

Az interjut készitette: Nadudvari Gabriella
adjunktus

forditja” tevékenységét hétkoznapi nyelvre,
megnyugtatja vendégét és ekozben teljesen
természetes modon valik autentikussa. Itt tehat
sz sincs manipulaciordl. Persze, mindez ma-
gasabb érzelmi intelligenciat feltételez.

Nem fenyegeti a wellnessben foglalkoztatot-
takat a kiégés?

Véleményem szerint nem, mert a tovabbkép-
zések és a tréningek soran gyakran lehetdsé-
giik nyilik az dnreflexiora. A wellnessben fog-
lalkoztatottak viszonylag nagy autondomiaval
rendelkeznek, és  mivel folyamatosan
feedbacket kapnak az tigyfelekt6l, kialakulhat
egy megnyugtato egyensulyi allapot.

Engedjen meg egy utolso, kissé személyes
kérdést! Milyen tapasztalatokra tett szert a
magyarorszdgi wellness szolgaltatasok terén?
Magyarorszagon rengeteg lehetéség van, igy a
wellness szektornak nagy jovot josolok. Azt
gondolom, a késébbiekben nem elsdsorban
csak az 50+ célcsoport veszi igénybe a szol-
galtatasokat, hanem mas célcsoportok is. El-
képzelhetonek tartom azt is, hogy a betegbiz-
tositas keretein beliil rehabilitacios céllal né-
met vendégek is jonnének Magyarorszagra.
Olyan emberek, akik szivproblémak, munka-
helyi stressz, kiégés €s mas, egyéb megterhe-
1ésbdl szarmazo pszichikai problémak gyogyi-
tasa utan itt szeretnék igénybe venni az utoke-
zelést. A régi, jol bevalt , kurat” helyettesithet-
né a wellness. «




A taj szerepe az alternativ kultirak vilagaban — interju Alan Law szociologussal

Prof. Dr. Alan Law

az ipari szektor részére.

Szociologus, a kanadai Trent Egyetem docense. Kutatasi teriiletei
Ausztraliaban és Kanadaban: szabadido és tarsadalomelmélet, mun-
ka/szorakozas hatarai, a joléti allam és erkolcsi identitasok, a turizmus
hatasai, és alkalmazott tarsadalomkutatas modszertana. Tanszékvezetoi
feladatok ellatasa mellett a Trenti Alkalmazott Tarsadalomkutato Labo-
ratorium Igazgatoja, aktiv politikai elemzo, kiterjedt hattérrel rendelke-
zik a tarsadalomkutatdsok teriiletén, melyeket a kormany részére végez
szovetségi, keriileti és helyhatosagi szinteken, valamint a non-profit és

Kérem, mondjon néhdny szot kutatdsi témdi-
rol, mostani eléaddsa témadjarol, tudomanyos
érdeklodésérol.

Itt a konferencian bemutattam 2-3 teriiletét a
munkamnak, amely ativel a szocioldgia tobb
teriiletén, pl. gazdasag, ipar, sport és szabad-
id6. Az eléadasom témaja egy nagyobb pro-
jekt részét képezi, amely a taj szerepét vizsgal-
ja az alternativ kultardk szemszogébdl, vagyis
Leginkabb a munka és szabadid6 strukturalasa
érdekel. A hippi kulturat is tanulmanyozom
mar egy ideje, vagyis azokat az embereket,
akik komolyan dolgoznak azon, hogy létre-
hozzanak egy egyéni gazdasagi rendszert, igy
a szabadido elsd helyen szerepel az életiikben.
Mint mar eléadasomban is emlitettem, a fobb
eredmények ezekre a kulturalis ellenmozgal-
makra vonatkoznak. Célom az volt, hogy be-
tekintést nyerjek arrdl, kik is ezek az emberek
¢s milyen kiilonbségek mutatkoznak az 6 éle-
tiikben. Ezen szubkulturdk jellemzoéit vizsga-
lom, mint az autentikus ¢élet megnyilvanulasat.
Kanadaban 2-3 olyan helyi kozosségre buk-
kantunk, amelyek torténelme az 1960-as éve-

kig nyulik vissza, e kozosségek tagjai szamara
nagyon fontos a t4j, 6k egy igazi varosi ko-
zéposztalybeli mozgalom képviseldi. A vidéki
¢let felé fordultak, ez volt szdmukra az tjra-
kezdés. Azok szamara, akik ilyen életet sze-
retnének, sokkal kisebb az élettér, mint korab-
ban volt. Ugyanakkor sokkal tobb egyeztetni-
valé van a ,,modernitassal”, ha masként sze-
retnéd élni az életed. Téargyalnod kell, nem
mondhatod, hogy ,,0ké, felejtsiik el az egészet,
én megyek és szOrt novesztek a ldbamon.”
Mert ez jellemz6 azokra a helyekre, pl. British
Columbia teriiletére és még Ontario és Quebec
egyes részeire. En egy ilyen helyen élek
Ontarioban, ahol igen erds az alternativ kultu-
ralis mozgalom ¢és a megegyezés eldsegitésére
torekszik.

Hogyan tudja ésszekapcsolni életében a vidé-
ki életet, a szabadidot és az egészséget?

Nehéz feladat, mivel a gazdasagi helyzet igen
valtozd és a vidéknek nincs elég gazdasagi
ereje, hogy pénzt szerezzen. Magunknak kell
el6teremteni mindent — pl. megtermelni az
ételt és megbékélni a koriilottink 1évé sze-
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génységgel. Ahogyan ¢€lsz és dolgozol, elérhe-
t0 a jO6 mentalis egészség és a személyes auto-
némiaval valo elégedettség. Nagyon nehéz az
egyensulyt megteremteni a személyes auto-
némia, a pénz és az elegendd szabadidd ko-
z6tt. Ahol élek, gyakran sok elégedetlenséget
latok — az értékek nélkiili élettel valo elégedet-
lenséget.

Dolgoztam Ausztralidban is, ahol annak lehe-
tésége, hogy Onfenntartd életet élj, nagyobb,
talan az id6jaras miatt is. Az id6éjaras lehetové
teszi, hogy sajat ¢lelmet allits eld és keresked;
vele, de Kanadaban hideg van, sokkal hide-

Az interjut készitette: Dombi Edina
tanarsegéd

gebb. Tovabba Ausztralidban a helyi k6zossé-
gek politikai ereje nagyobb, igy képesek érde-
keiket érvényesiteni. Ontario konzervativ,
mintha visszalépnénk az id6ben.

Mit jelent Onnek a szabadidé?

A szabadidé szamomra a szabadsagot jelenti,
hogy ugy ¢élhetek, ahogyan én akarok. Kezdem
megkérddjelezni a kiillonbséget munka és sza-
badidd kozott. Szamomra nehéz kiilonvalasz-
tani a kett6t. A munkam ¢€s a szabadidém egy-
gyé valt, és ez az €let orome. «




Aktiv szabadido-eltoltés és tarsadalmi integracio -
konferencia szekcio

Az egészseg egyik fontos eleme az egyen tarsadalmilag integralt volta, az egyén tarsas kapcsolatai
azonnali hatast gyakorolhatnak jollétére. A legtobb aktiv szabadidds tevékenység tarsas jellegii, az
egyén csaladdal, baratokkal, ismerdsokkel végzi, vagy éppen azért valasztja, hogy altala szerezzen
baratokat, esetleg tarsat, kialakitsa vagy névelje objektiv vagy szubjektiv tamogato tarsas haloza-
tat indirekt vagy direkt modon. Ez utobbira jo példak, azok az alulrdl jovo onsegité szabadidos
korok (KOR, kaldka, szivességbank stb., angolul LETS), melyek a kozosségiség és szolidaritds erd-
sodésének reményében miikédnek. A tarsas szabadido-eltoltési helyzetek szocializacios szintérként
funkciondlnak, valamint a tarsadalmi identitas kifejezésének csatorndi. A szabadidés kordk a kii-
l6nbozo  kisebbségi  csoportok integraciojanak is fontos eszkozei, valamint a multi- és
interkulturalizmus szinterei. A szekcio helyt adott minden olyan kvalitativ vagy kvantitativ mun-
kanak, amely az aktiv szabadido-eltoltés és a tarsadalmi integrdacio és/vagy ezdltal az egészség-

esélyegyenloség novelését szolgalo kérdésekkel foglalkozik.
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A fiatalok sportolasi szokasai és a tarsadalmi kornyezet — interju Pinczés Tamas

testnevelo tanarral

Pinczés Tamas

tudja befolyasolni.

Pinczés Tamas Debrecen egyik egyhazi iskolajaban testnevel6 tanarként
dolgozik. Céljanak tekinti, hogy az iskola tanuloi koziil minél tobbnek
megmutassa a sport szépségeit, elonyeit és ezaltal egy egészségesebb nem-
zedék felnevelésében jatsszon szerepet. Kutatdasat dr. Piko Bettindval
egyiittmiitkodve végezte el. Vizsgalatukban arra voltak kivancsiak, hogy a
fiatalok fizikai szabadidos tevékenységét a tarsadalmi kornyezet miként

Miért erre a témdra esett a vilasztasuk a Ku-
tatds sordan?

A sport-téma valasztasa elsdsorban annak ko-
szonhetd, hogy én nagyon sokaig élsportold
voltam. Ugy gondolom, hogy szamos olyan
dologra - kiizdés, kitartds - tanitott meg a
sport, amit a mindennapokban kivaléan tudok
kamatoztatni. Nagyon fontosnak tartom a szii-
16k, pedagdgusok, edzdk szerepét az egészsé-
ges €s pozitiv életszemléletli emberek felneve-
1ésében. Egylittmiikodve sokkal jobb eredmé-
nyeket érhetiink el. Az eldadasom leginkabb
ezen személyek - sziilok, pedagdgusok, edzok
- szerepérdl szolt, de kutatdsi teriiletem az
egészségmagatartasi szokasokra is Kkiterjed,
Osszehasonlitva a sportolo, €s a nem sportold
serdiildket. Eredményeink alapjan elmondhat-
juk, hogy a sportolds a dohdnyzas elutasitasara
pozitiv hatassal van, azaz kevesebb olyan ser-
diilé dohanyzik, aki sportol.

Az eldadasomban bemutatott személyek - Szii-
16k, pedagogusok, edzék - nemcsak a sportola-
si szokasokra vannak hatassal, hanem kozvet-
lentil az egészségmagatartasi szokasokra is.

Az életkor miként tudja befolydsolni a spor-

tolasi szokdsokat?

Bar az életkort nem vizsgaltuk, de beszamol-
tunk arrdl a fontos tényez6rdl, hogy mig kisis-
kolas korban az edz0 és a sziilo az, aki hatassal
van a sportoldsi szokdsokra, tehat a fiatalok
felnéznek a sziilokre és az edzdkre, azaz min-
taként vannak jelen a gyermekek életében.
Serdiilékorban ez mar nem igy van, ugyanis a
kortarscsoport nagyobb rahatassal bir a sporto-
161 motivaciora, mint az edzok ¢és a sziilok.
Sajnos ebben az életkorban magas a fluktuacio
a sportold serdiilok korében, ugyanis a kor-
tarscsoport hatdsa mellett az adott sportag
anyagi lehetdségei is fontos szerepet jatszanak.

A Kutatds kimutatta, hogy a finikndl erdsebb a
csoportos dsszetartds. Meglepo szamomra,
hogy a lanyokndl ez nem olyan nagy jelenté-
ségii. Ezek szerint 0k inkdbb egyénileg sze-
retnek sportolni?

Tobb vizsgalat is kimutatta, hogy a fiuk szig-
nifikénsan tobbet sportolnak, mint a lanyok. A
bemutatott prezentdcioban szépen Kkitlinik,
hogy mind a sporttagozatos, mind pedig az
altalanos tagozatos fiuk sportolasi szokdsaira
igen nagy hatassal vannak a baratok sportolasi
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szokésai. Ugyancsak nagy hatassal van a
sporttagozatos tanuldk sportoloi szokasaira az,
hogy az apa régebben sportolt-e, és hogy a
szilok  tamogatjdk-e a  tanuld  sport-
tevékenységét. Az altaldnos tagozaton szintén
a szililék tdmogatdsa és mas csaladtag Oszton-
zése a jellemzd. Mindegyik valaszadasi lehe-
tOség - a két vizsgalt csoportban - a fitkra fejti
ki nagyobb hatasat. Tehat Osszességében el-
mondhatjuk, hogy a kiils6 hatdsok inkabb a
fiukra fejtik ki pozitiv hatdsukat, ezt tdmasztja
ala a vizsgalat tobb eredménye is.

A csaladtagok miként, hogyan tudjik moti-
valni az egyént?

Vizsgalatunk erre a kérdéskorre nem terjedt ki.
Véleményem szerint a legfontosabb a sziilok

Az interjut készitette: Janeso Maria

sportoldéi multja, és hogy olyan csaladi kor-
nyezetben ndjon fel a gyermek, ahol a sport,
mint érték megjelenik.

Mennyire jellemzo, hogy a sziild egyiitt spor-
tol a gyermekével?

A vizsgélt korosztaly esetén nem jellemzd,
hisz korosztalyos versenyeztetés van. Ovodas
korban azonban van lehetéség arra, hogy a
csalad valamelyik tagjaval egylitt mozogjon a
gyermek, ami szintén fontos tényezd lehet a
késoébbi szokasok kialakitasara. <

rekreédcioszervezés €s egészségfejlesztés szakos hallgato




Kreativ és kulturalis szabadido-eltoltés - konferencia
szekcio

Az orommel végzett kreativ szabadidos tevékenységek egészségre gyakorolt hatasa vitathatatlan, jo
hatassal van a stressz-kezelésre, élesiti az elmét, fokozza a kreativitast és a koncentraciot. A krea-
tiv szabadido-eltoltés korébe tartoznak tobbek kozott a hobbitevékenységek, a miivészi tevékenysé-
gek (pl. muzsikdlas, keramiaformazas, himzés, szinjatszas), a technikai tevékenységek (pl. barka-
csolas, modellezés), fizikai tevékenységek (pl. kertészkedés, dllattartas, néptanc, tdarsastanc), vagy
a jatékok. A hobbitevékenységek végzésének célja az oromszerzés, az onmegvalositdas, vagyak ki-
élése, a személyes célok megvalositasa. Ha valaki egy munkat a rajta keresztiil élvezheto szorako-
zasert és nem a fizetség ellenében végez, akkor azt hobbibdl dolgozonak tekinthetjiik, de kereso
foglalkozdsunk is lehet a hobbink. Hobbitevékenységiink eredményeként ,, hivatdasos”, miivészi vagy
tudomanyos kérokben is elismerést arathatunk.

Az aktiv szabadidé-eltoltés részét képezik az eljaro kulturadlis aktivitasok (szinhaz, mozi, koncert,
kiallitas) is, melyek kétodhetnek kiilonbozo fesztivalokhoz, rendezvényekhez, hagyomanyokhoz,
népszokasokhoz, jeles iinnepekhez. Nem csak hobbitevékenységeink hathatnak egészségiinkre, ha-
nem az egészség fejlesztése, megorzése is valhat hobbitevékenységiinké. A szekcioba mindazon
eléadok jelentkezését vartuk, akik a kreativ és kulturdlis szabadido-eltoltés egészségfejleszto ha-

tasainak, lehetoségeinek bemutatasara vallalkoztak.
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Egészség és szabadido6 — interju Gaye Heathcote-tal

Prof. Dr. Gaye Heathcote

lesztesert” emlékérmet.

Professor emeritus. Nyugdijba vonuldsa elétt a Manchester Metropoli-
tan University Cheshire-i Kardn miikodd Tarsadalmi Inklizio Kozpont
(Centre of Social Inclusion) igazgatdja, ezt megelézoen pedig a Kar ve-
zetoje volt. 2005-ben megkapta a SZTE JGYPK Alkalmazott EgészseQ-
tudomanyi és Egészségfejlesztési Intézete dltal alapitott "Egészségfe]-

Professzorasszony, kérem, mondja el, hogy
mi a kutatasi teriilete, és hogyan dontitte el
azt, hogy eljon erre a konferencidra?

A mostani latogataisom személyes oka, hogy
néhany itteni kollégaval — Benkd Zsuzsanna-
val, Tark6 Klaraval — mar 1989 6ta dolgozom
egylitt az egészségfejlesztés tertiletén. A
szakmai érdeklédésem kozéppontjaban az al-
kalmazott tudomanyok ¢és a tarsadalmi
inkluzié (social inclusion) kutatdsa 4ll. Jelen-
leg mar nyugdijas vagyok, de még mindig
aktiv szakmailag €s tudomanyosan is. Az idom
legnagyobb részét a wales-1 egészségiigyi ta-
nacsban végzett munkdmra forditom, amely a
wales-i betegek képviseletét latja el, kozvetit
az egészségiigyi szolgaltatok felé és idonként
vitat folytat veliik, mert a dontéseik egy része
nem mindig szolgdlja a betegek érdekeit.

Mit jelent Onnek az egészség és a szabadidé
fogalma?

Az egészség Osszetett fogalom, szamos di-
menzidja van — tarsadalmi, spiritudlis, pszic-
hologiai vagy érzelmi. Nem konnyii ezeket
kombindlni a munkdban és a szabadid6ben.
Szabadidon én az életnek azt a részét értem,

amelyet nem az id6 hataroz meg — az id6, amit
a munkara, étkezésre, alvasra, stb. forditunk —,
a szabadidé mindezeken tuli id6t jelent.
Véleményem szerint a legtobb ember belatja
ezt, hiszen a szabadido lehet relaxacido — bar-
mi, amit a szabadidoédben csinalsz, azt nehéz
nem egészségesen csindlni.

Milyen szabadidds tevékenységeket végez?

Az érdeklédésem kozéppontjdban az egészsé-
ges fozés all. Bio-¢élelmiszereket hasznalok,
sajat kertem van, ahol megtermelem a sajat
z0ldségeimet. Szeretem felhasznalni, amit én
termesztek. A f0zEésrdl és az egészséges ¢élet-
maodrol valo elképzelésem egyesiil abban, amit
termesztek, €s ahogyan.

Nem hasznalok novényvédd szereket vagy
barmilyen mas vegyszert a kertemben. Szere-
tek f6zni, vannak kutyaim, szeretek zenét hall-
gatni €s a kutyakkal a vidék gyonyorll részein
sétalni. Vagy éppen a tengerparton tildogélni a
barataimmal.

Szép dolog, hogy amikor nyugdijas az ember,
akkor tobb ideje van arra, hogy egészséges
¢letmadd szerint €ljen.

Elvezi az itt tartézkoddsdt?




Imadom Szegedet! Szamomra idedlis varos.
Szeretem a magyar embereket. Udvariasak,
nagyon nyugodt, csendes és intelligens embe-
rek, akiknek rengeteg otletiik van és gyakran
magasan képzettek. Otthon érzem magam Ma-
gyarorszagon, annak ellenére, hogy nem iga-

Az interjut készitette: Dombi Edina
tanarsegéd

zan beszélem a nyelvet. Mar nagyon vartam,
hogy erre a konferencidra johessek, és ujra
Szegeden legyek. Szeretem az itteni embereket
és az itteni szép épiileteket is. «
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Képes beszamolé a 2013. szeptemberi Eletmodtaborrél

Czeglédi Anna

Idén is volt Eletmodtabor - 2013. szeptember
25-26-an - a szegedi Eko-Parkban. Mi, masod-
évesek, sajnos, csak az elsé napon vettiink
részt a programok szervezésében, levezetésé-
ben, a masodik napon, 26-an, mar a harmad-
éves hallgatok voltak a segiték. Az idei tabor
mar a harmadik tanév eleji — az elséévesek
szamara tantervbe illesztett - program, amit az
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészség-
fejlesztési Intézet megszervez. Tavaly golya-
ként vettem részt a tdborban, és amellett, hogy
nagyon jol éreztem magam, igazan hasznos is
volt, nagyon sokat tanultam, és megismerked-
tem az évfolyamtarsaimmal. Idén kisegitdként
dolgoztam, és elmondhatom, hogy igy is na-
gyon tetszett a munka, és persze az ezzel
egyiitt jaro sok-sok moka is. Amikor megtud-
tam, hogy az idei tdborba lehet jelentkezni
kisegitdi szerepkort vallaloknak, kapva-
kaptam a lehetdségen, azonnal vallalkoztam
ra, jelentkeztem.

Oriiltem, hogy megismerkedhetek az elsésok-
kel, és persze, tapasztalatszerzésnek is tokéle-
tes volt a feladat. Tizenegy szaktarsammal
vartuk a nagy napot, hogy felvegyiik a kapcso-
latot a golyakkal, és csapatsegitk lehessiink.
Mar negyed kilenckor elkezdddott a regisztra-
cio, jottek is a hallgatok, kivancsian, varako-
zoan. Az idéjaras nekiink kedvezett, biztunk
abban, hogy sikeriilni fog a nagy rendezvé-
nyiink, és reméltiik, hogy j6 lesz a hangulat is.
Mikor kidertilt, hogy ki melyik csapathoz ke-
ril, €s mi is megtudtuk, hogy melyik csapatnal
fogunk segédkezni, egy gyors terepszemle
kovetkezett, bejartuk a tabor teriiletét, megmu-
tattuk az els6éveseknek, hogy mit, hol talal-

nak, hol lesznek a programok. A rovid tabor-
nyité utan pedig, maris kezdédhetett a komo-
lyabb munka, vagy inkabb, a jatszva-tanulas.
Természetesen  csapatépité  ismerkedds-
razddjunk-0ssze programmal kezdtiink, meg-
tanultuk egymas nevét, mindenki mesélt ma-
garol egy keveset. A csapatépitén sok frappans
és vicces csapatnév sziiletett, mindenki hango-
san kantalta a csapat nevét, a csapat tagjai 0Sz-
szetartozonak érezték magukat. fgy, mikor a
sorversenyek kovetkeztek, a hangulat mar
sokkal felszabadultabb, csaladiasabb lett. A
sportversenyeken mindenki beleadott mindent
és szurkoltak a csapattarsaiknak. A lufi-
taposd, a hamupipdke, és a kinai hordar nevii
csapatversenyek mellett rengeteg, Gtletesebb-
nél oOtletesebb jatékot szerveztiink az els6sok-
nek. Latszott rajtuk, hogy élvezik a munkat, és
ezt nekiink, szervezdknek, segitOknek is na-
gyon jo volt latni. A komolyabb foglalkozaso-
kat az oktatok tartottak az épiilet belsé termei-
ben, ahol életmodelemekrdl folytak a beszél-
getések. Gyorsan elszaladt a délelott, ebéd
kovetkezett, €s persze egy kis pihenés.

Ezt kovetden, 3 vicces, atmozgatd feladattal
késziiltiink, majd egy nagyon komplex feladat
kovetkezett, amelyben mar a délelétt, az élet-
mod-elemekrél szerzett tudasukat, ismeretei-
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ket is, és legfoképp a kreativitasukat kellett
hasznalniuk.

Hosszas, 0sszekapaszkodott sétalva-keresgélés
utdn — a csapattagok megtalaltdk a kisegitOk
altal elrejtett boritékokat, a benniik 1évo ele-
mekbdl kirakhattdk azt a képet, amelyet élettel
kellett kitolteniiik, el kellett jatszaniuk. Persze
nem akarhogyan. A megjelenitésbe bele kellett
csempésznilik az egészséges ¢életmodra neve-
1és valamely jatékos ajanlasat is, igy késziilt az
eldadas. Minden csapat nagyon jol szerepelt,
az eldadott jelenetek olyan humorosak, 6tlete-
sek voltak, hogy mondhatni: szem nem maradt
szarazon.

Majd az utolso feladat kovetkezett, ahol verset
kellett irni Gigy, hogy a vers minden sora azo-

nos szotagra végzddjon. A vers elsd sora adott
volt, minden csapat ezzel kezdte a versirast:
,»Na, most aztan megmutatom, hogy valtozik
¢letmdédom!” Frappans kis versek sziilettek —
amelyek az egészséges ¢letmod elemeit is tar-
talmaztak. A nap végén mindenki faradtan, de,
ahogy ¢én lattam, a sok élménnyel telt nap utan
jokedviien tavozott, én pedig elégedetten
hagytam el az Eko-Parkot, oriilve annak, hogy
ilyen kreativ emberek keriiltek be a szakra, és
persze annak is, hogy a szervezdknek, segi-
toknek sikeriilt levezényelni a tabor elsé napjat
nagyobb hiba nélkiil. Jovore is szeretnék részt
venni a tdbor szervezésében, szivesen segite-
nék a programok kitalalaséban is. <
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Eletmédtabor - golyaszemmel...

Sziklas Tamas rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatdval
beszélgetett Szatmari Szilvia

Szia, mar lassan egy éve csoporttarsak va-
gyunk. A masodik félévben csatlakoztil a
csoporthoz, de eddig nem beszélgettiink tul
sokat. Szegeden élsz?

Toésgyokeres szegedi vagyok.

Mesélj néhany szoban magadrol, milyen ok-
bdl csatlakoztal késobb?

Azért csatlakoztam kés6bb, mert érettségi utan
Svéjcban tanultam, ott is éltem. Amikor haza-
jottem, szerettem volna még valamit tanulni a
munkam mellett. Angol tolmacs vagyok. Min-
dig is sportoltam, és szeretnék tobbet tudni
errdl a tertiletrdl, a sport, az egészségfejlesztés
¢s rekreacidszervezés kapcsolddasairdl.

Végiil miért ezt a szakot valasztottad?
Mert sok jot hallottam réla a volt edzémtol.
Sokaig vizilabddztam.

Ezek szerint sportolsz.
Igen, amerikai focizom, mar egy éve. Eldtte
vizilabdaztam.

Hogy érzed magad itt, az Eletmédtiborban?
Szuper! Ez egy nagyszerii elgondolas a szer-
vezOk részérdl. Mindenki megismerheti az
évfolyam tagjait. Itt Osszecsiszolodhatnak a
csoporttagok.

Te mar hallhattal a tavalyiaktol élménybe-
szamolokat. Milyen véleményeket, tandacsokat
hallottal?

Azt ajanlottak, hogy legyek nyitott minden, és
mindenki felé, tigy jobban fogom élvezni a

tabort; valamint azt mondtdk, hogy mindig
jobb aktivan reszt venni a programban, mint
csak nézni.

Hogy tetszettek a feladatok?

Volt nagyon jo és nagyon rossz is koztik. A
néptanc tetszett. Az utols6 nap vége mar ke-
vésbé volt jo, mert faradtak voltunk.

Ha te szervezhetnéd, milyen feladatokat ten-
nél még a programba?

Tobb mozgasos feladatot csinalnék, €s a cso-
portokat tobbszor keverném, hogy minél tobb
embert tudjunk megismerni. Szerintem jo Gtlet
lenne, ha nem csak a szervezok taldlnanak ki
feladatokat, hanem mi, taborozok is eldallhat-
nank otletekkel, mondjuk mozgasos felada-
tokkal. Amikor mar nagyon kokadozik a csa-
pat, mi is feldobhatnank a hangulatot. A ma-
sodik napra késziilhetnénk jatékos otletekkel a
csoportunk részére. Példaul én tanithattam
volna amerikai focit. Ezt a sportot nalunk még
kevesen ismerik, megtanithattam volna a sza-
balyokat, esetleg jatszhattunk volna néhany
meccset. Ez is jobban dsszekovacsolhatta vol-
na a csoportokat.

Szeretsz tancolni? Zenére végezni kiilonféle
feladatokat?

Nem nagyon. Annyi ritmusérzékem van, mint
egy darab fanak. De a taborban nagyon bejott
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a néptanc.

A felmeriilo témak koziil melyik tetszett a
legjobban? Kizelebb keriiltél az egészség
fogalmahoz?

Fogjuk ra, hogy kozelebb keriiltem. A feltol-
tddés témaja volt a kedvencem. Lippai Laszlo
tanar ur volt a témavezetd. Ez tanulsagos volt,
sok 1j dtletet adott.

Sikeriilt jobban megismerned a tandraidat is?
Mivel tavaly is jartam egy félévet, ismertem
Oket. Gondolom, hogy a tabor az elsd féléves
hallgatok szamara hasznosabb ezen a téren.

Jonak gondolod, hogy az elsos évfolyammal

vettél részt az Eletmédtiborban? Jobban
oriiltél volna, ha a csoporttarsaiddal egyiitt
taborozhattal volna?

Mivel keresztféléves vagyok, nem volt valasz-
tasi lehetdségem. J6 volt ez igy.

Szerintem jé otlet lenne, ha az Eletmédtibor
minden évfolyam részére szélna. Igy lenne
lehetdségiink az idosebbeket, és az uj hallga-
tokat is megismerni. Te errdl mit gondolsz?

Szerintem teljesen felesleges lenne. Oket meg
lehet ismerni év kozben is. Itt a legfontosabb,
hogy Osszebaratkozzon az évfolyam, akikkel
O esetben harom évet fogunk egyiitt tolteni.

Nagyon kioszonom a beszélgetést! 4




Bagdi Balazs rekreacioszervezes €s egészségfejlesztés szakos hallgatoval
beszélgetett Gabona Krisztina

Miért pont ezt a szakot valasztottad?
Ezt a kérdést mar annyiszor hallottam, féleg az
elmult hetekben. Mindenképpen valami sport-
tal szeretnék foglalkozni, ha nagy leszek, tehat
a késobbiekben. Negyedik osztilyos korom
Ota, vagyis 10 éve kézilabdazom. Ezért min-
denképpen valami sporttal, emberi testtel kap-
csolatos téma érdekel, akar masszOr vagy
barmi.

Akkor ebbdl arra kovetkeztethetek, hogy in-
kabb rekreacioszervezoként dolgozndl, mint
egészségfejlesztoként?

Mindkett6 érdekel, az egészséges €letmadd, az
¢letmdd-tanacsadas is, de még nem tudom
pontosan, hogy melyiket fogom valasztani.

Hogy érezted magad az életmodtibor elso
napjan?

Nagyon jol éreztem magam, nagyon jok voltak
a feladatok. Illetve, ha nem volt annyira jo,
akkor tettiink rola - féleg a zold csapat, ponto-
sabban a Négylevelii Lohere Csapat, vagyis mi
-, hogy élvezhetdbb legyen a tadbor tobbi részt-
vevlje szamara is.

Milyen programok voltak, és melyik tetszett
neked a legjobban?

Hat most nem fogom mindet felsorolni, de
emlékszem példaul az elsé programra. Az volt
a lényege, hogy segitse az ismerkedést, hogy
egymads nevét, és még egy par fontos informa-
ciot megjegyezziink egymasrol. Ez a feladat
nem volt ugyan kiillonosképp akciodus, de
mindenképpen hasznos volt. A sorversenyek

tetszettek még, a lufik pukkasztgatdsa, meg
amikor mar fizikai aktivitas is kellett, késébb a
reklamkészités, és a versiras szintén tetszett.
Szerintem a csapatok is jol szerepeltek minden
feladatnal.

Hogy telt a tabor masodik napja?

J6 volt a masodik nap is, bar mar mindenki
eléggé faradt volt. A néptanc az nagyon tet-
szett, ez is az a fajta dolog, amit jobb csinalni,
mint nézni.

Mi tetszett legjobban ezen a napon?
Szerintem a néptanc volt a legjobb, meg volt
egy ilyen szereplds feladat, mikor reklamot
kellett csindlni, majd eléadni. Az nagyon jo
volt, legalabb is a miénk biztos.

Viltoztatnal-e valamit a taboron? Példaul a
feladatokon?

Ami nem is tetszett annyira, az is mindenkép-
pen hasznos volt szerintem. Mindegyikben
talaltam tényleg valami jot, érdekeset. Minde-
gyikkel el tudtam magam foglalni és minde-
gyikbe bele tudtam magam ¢€lni, tgyhogy,
nekem ez a tabor igy volt j6, ahogy volt. Eset-
leg, ha itt alvos lenne, jelzem a kovetkezd
¢letmodtaborosoknak, akkor jobb lenne. <
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