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A szerkesztoktol...

Megsziiletett Hirmondénk, az EGESZ-SEG 3. szama, amely ezuttal is-
mét intézetiink €letébdl vett jelentdsebb események bemutatasara vallalkozik.
Az elmult félévben is - mind kollégdink, mind pedig hallgatoink szakmai éle-
tében — voltak emlitésre és megismertetésre érdemes torténések.

Ilyen volt dr. Tarké Kléra tanarné dr. habil. Tarko Klara tanarnové va-
lasa. A habilitacios eléadasrol - amelyrél mondhato, hogy az egyetemi okta-
tok szakmai életitjaban meghatarozo jelent6ségili, am kevésbé kozismert ha-
bilitacios eljards utols6 allomasa -, Mészaros Krisztina irta meg szubjektiv
beszamolojat, majd interjut is készitett Tarko tanarndvel.

Aktudlis Hirmondonkban hallgatdéink Erasmus utjaira fokuszaltunk.
Ezeken az utakon a tanév elsd félévében vettek ugyan részt a sikeresen palya-
zok, am a kint toltott tapasztalatokrol irt beszamolokat, mar csak ebbe a sza-
munkba kérhettiik. Nagy utazasaik nemcsak az ¢ szdmukra jelentenek felejt-
hetetlen élményeket, hanem intézetiink nemzetkdzi kapcsolatrendszerének
erositése szempontjabol is fontosak. A félévet kiilfoldi egyetemen toltott, in-
tézetlinkben tanuld hallgatoink kozil harman — Dobos Evelin, Berczi Ger-
gely, Laszlo Attila - vallalkoztak arra, hogy beszamoldt irjanak liverpooli €s

lisszaboni tapasztalataikrol, élményeikrdl. Reméljiik, hogy egyre tobben kap-
nak kedvet ahhoz, hogy Erasmus utra palydzzanak. Intézetiink erre szamos
mas lehetdséget is kinal, és ligyes szervezéssel mar masodévesen is elkezdhe-
t0 a nagy utazas. Bizunk abban, hogy élménybeszamoldkban jovire sem lesz
hiany.

Masféle utazasban volt része Meixner Adam hallgatonknak. O Berlin-
ben jart, ahol aktiv kozremiikodoként vett részt egy kulturalis fesztivalon,
amely a ciganysag egyik linnepe — a majus 6-an tartandé Erdelezi koré szer-
vezddott. Az tinnephez kapcsolodo fesztivalon szerzett élmények, tapasztala-
tok, az egészségfejlesztd szakemberek szamara is inspirdldak lehetnek.

Beszamolunk még az intézetiink szervezésében megvaldsult ,,Elj
egészségesen!” TDK szakmai naprol. Palmai Judit tanarné a kozépiskolasok
szamdra szervezett programot, amelyen a meghivott gimnazistak az egyetemi
TDK-munkardl szerezhettek informéciokat, és jatékos formaban ismerkedtek
az intézet profiljadhoz illeszkedd fobb témakkal. Errdl az eseményrdl a foszer-
vez0, Palmai Judit tanarnd irasabol tudhatunk meg részleteket.

Eseményekben ¢€s tapasztalatokban egyarant gazdag féléviink szép za-
réeseménye a ballagas volt, a végzds hallgatoinktdl tinnepség keretében bu-
csuztunk. Bodor Nora irasat felhasznalva, errdl is beszamolunk:

dr. Nagy Edit — dr. Lippai Ldszlo
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Intézeti események
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Meészaros Krisztina — Eloitéletek nélkiil élni

Dr. Tarko Klara tanarné habilitacios eléaddasa — ahogyan én lattam

2014. februar 17-én tartotta dr. Tarkd Klara
tanarnd a habilitacios eldadasat, amelyen né-
hany hallgatétarsammal én is részt vehettem.

,»A habilitacié a latin habilis ’tigyes, alkal-
mas’ melléknévbdl szarmaztathato. A habilita-
cio, ill. a habilitas a PhD — tudomanyos foko-
zatot kovetd cim megszerzése. Egyes magyar-
orszagi egyetemeken a docensi kinevezés eld-
feltétele, mashol éppen ellenkezdleg, zomében
docensi poziciot betdltd oktatok habilitdlnak.
A habilitas tehat azon folyamat, melynek so-
ran a doktori (PhD-) fokozattal rendelkezd
oktato a habilitacios bizottsag, €s a jellemzden
egyetemi hallgatokbol allo kozonség elotti két
nyilvanos el6adas megtartasaval — melyet ide-
gen nyelven is prezentalnia kell — tantisagot ad
oktatdi ratermettségérdl, szakmai és tudoma-
nyos tevékenységérdl, igazolja feddhetetlensé-
gét, tudomanyos alkotd6 munkéjdnak eredmé-
nyeit és nyilvanos eléadasokkal bizonyitja
eldadokészségét.” [Wikipédia]. Pontban déli

12 6rakor bezarult a Tudastar eldadotermének

ajtaja, s a birdk soraibol elhangz6 koszontd
utan megkezdddott Tarkd tanarnd eldadasa. A
mar jol ismert hatarozottsaggal és baratsagos
tekintettel allt elénk, de azért lehetett érezni,
hogy ez most nem egy hétkoznapi, tét nélkiil
zajlo ora lesz.

Az elsd 45 perces eldadason vehettiink részt
mi, didkok, ebben a haromnegyed Oraban
ugyanis azt vizsgaltdk, hogy tanarné milyen
modon és milyen hatékonyan tudja a hallga-
toknak a kiilonbozd definiciokat, jelenségeket,
Osszefiiggéseket vilagossa tenni, vagyis: ho-
gyan tart el6adast a hallgatok szamara.

Mar az elsdé pillanattél kezdve érthettiik az
eldadast, hiszen szocioldgiabdl és egészségfej-
lesztésbdl jol ismert fogalmak képezték a be-
mutato alapjat.

Az el6adas soran tanarnd az elditéletek témajat
jarta koriil: ismertette veliink azokat a csopor-
tokat, kisebbségeket, akik gyakran az elditéle-
tek kereszttiizében allnak, és azt is megtudhat-

tuk, hogy az egyes csoportokkal szembeni

*




negativ érzések kialakulasaban milyen hata-
sok, milyen befolyasolo tényezdok jatszhatnak
szerepet. A komoly fogalom-magyarazatok,
statisztikaelemzések kozott a humor is helyet
kapott.

A habilitacio egyik feltétele az idegen nyelvii
prezentacio, erre is sor kertiilt, az eléadas utol-
s0 negyedében tanarnd angolul foglalta 0ssze
eldadasanak fo gondolatait. Ebbol a rovid at-
tekintésbdl egyértelmiien kiderilt, hogy tanar-
nd angol nyelven is kivaldan, szabadon tud
eléadni. Utdlag megtudtam, hogy az elsé dip-
lomajat angol-fizika szakon szerezte, igy nem
gond szamara az idegen nyelvli publikacio, a
nemzetkodzi konferencidkon vald szereplés. Az
angol nyelvii eldadds kovetését, megértését a
kivetitett informaciok is segitették.

Az eladas egy furcsa logikai feladattal zarult,

mely szamomra az eldadas 1ényegét villantotta

fol. A feladat csak tigy oldhaté meg, ha kilé-

plnk a megszokott keretekbdl, vagyis masként
kell gondolkodnunk.

Akkor értettem meg igazan, hogy ha jo szak-
emberek, és egyben tisztességes emberek aka-
runk lenni, akkor el kell fogadnunk a kiilonbo-
z0 nézeteket, allaspontokat, szokasokat, tehat
toleranciat kell gyakorolnunk tarsaink felé. Ez
viszont csak ugy valosulhat meg, ha levetkdz-
zilk rossz szokasainkat, elOitéleteinket, nem
hagyjuk magunkat sem a média, sem pedig
egy adott kozeg altal befolydsolni, s minden
helyzetben a legjobb tudasunk szerint cselek-
sziink. Hiszen csak igy alakulhatnak ki jol
mikodd kozosségek, amelyekben az egyének
megtalaljak helyiiket, szerepiiket. Az egyiitt-
mukodést, 6sszehangolodast, €s ezzel egyiitt a
masféleség, a sokféleség elfogadasat is segit-
heti a rugalmas, el6itéletekt6l mentes gondol-

kodasmodd. <«




Mészaros Krisztina — Habilitacio utan: néhany kérdés

Dr. habil. Tarko Klara tanarnohoz

Az el6adas utan megkerestem Tarkd Klara
tanarndt, hiszen felmeriilt bennem par kérdés a

témaval kapcsolatban.

Hogy érezte magdt tandrné eldadds elott,

kozben és utan?

Az elbadas eldtt a varakozas és az ismeretlen
helyzet fesziiltsége munkélkodott bennem, de
egyfajta facilitadld szorongast eredményezett,
ami kedvez a teljesitménynek. Az eldadas
elotti nap este kreativ tevékenységgel vezet-
tem le a fesziiltséget: elkészitettem az eldada-
somban bemutatott térbeli életmod-modellt

irasvetitd folia és szivoszalak segitségével.

Eldadas kozben mar megszlint szamomra
minden zavar6 koriilmény, sodort magaval a
helyzet. Csak a jelenlévOkre és az eldadasra
koncentraltam, kozben azért tudataban kellett
lennem a rendelkezésemre 4ll6 idodnyomésnak
is. En nagyon jol éreztem magam ebben a
helyzetben, remélem a hallgatésag is hasonld
¢lményekrdl szamolhat be. Az eldadas utan a

kovetkezd, varakozas teli és izgalmas ora az

volt, amig a bizottsag zart {ilés keretében érté-

kelte a munkamat.

Mennyire érezte sikeresnek az eléadasat, il-
letve mindent meg tudott-e valdsitani, amit

szeretett volna?

Az eldadés a terveim szerint zajlott. Gondosan
felépitettem a mondandomat, eldtte tobbszor
elprobaltam otthon, amelynek féként az id6tar-
tas begyakorlasa volt a célja. Amit at szeret-
tem volna adni a hallgatosagnak, azt sikerrel

megvalositottam.

Miért kell habilitdalni, vagyis mire jo ez a cse-

lekmény?

A fels6oktatasi tudomanyos karrier integrans
része a habilitacid, tehat nevezhetjiik egyrész-
r6l ambicionak, ugyanakkor a fdiskolai docen-
si pozicional magasabb munkakor betoltéséhez
eldiras a habilitdcido megszerzése, igy nevezhe-

t6 kiilso tényezdnek is.




Nalam a kett6 talalkozik, hiszen nem volt kér-
déses, hogy az életutamnak a folyamatos fej-

16désrol kell szolnia.

Karrierjében ezek utan torténnek(tek) valto-

zasok?

Szamomra az els6 nagy valtozés, hogy a ne-
vemet most mar ugy irhatom: Dr. habil. Tarko
Klara. Nagyon jolesd érzés. Karrierem kovet-
kezd allomasaként szeretnék foiskolai tandri

palyazatot benyujtani.

Tandrno az eloitéletek témdajaban tartott elo-
adast. Vajon a téma kutatéja hogyan visz0-

nyul az eloitéletekhez?

Nem allitom, hogy nincsenek sztereotipidim,
vagy eldzetes itéleteim, de elditéletesnek nem
tartom magam. Nyitott a gondolkoddsom, to-
rekszem masok megértésére és szociologus-
ként figyelembe veszem mindazt a tarsadalmi,
gazdasagi, kulturdlis kornyezetet, amelyben a
kiilonb6zd személyek, kis- és nagycsoportok
viselkedése, szokasai, gyakorlatai értelmezen-

dok.

Ezuton is szeretném megkoszonni tandrnd
valaszait, és tovabbi sok sikert kivanok a

munkdssdgdaban! 4




Pdlmai Judit - ,,Elj egészségesen!” TDK szakmai nap

Az egyetemi oktatok tudomanyos tevékenységet is folytatnak az oktatas mellett, a hallgatok kozott
pedig vannak olyanok, akik szivesen kiprobaljak magukat kutatoként, részt vesznek az adott inté-
zet/tansz€ék tudomanyos diakkori munkéjaban. A TDK munka az egyetemi életben nagyon fontos
szerepet jatszik, hiszen az egyetemi intézetek, tanszékek, oktatok értékelésének egyik eleme éppen
az, hogy szerepelnek-e az adott intézmény hallgatéi tudomanyos konferencidkon, és milyen ered-
ménnyel. Az oktatdk feladata a tudomanyos diakkori dolgozat készitésének segitése, majd felke-
szités orszagos diakkori konferencian vald szereplésre. Az ,Elj egészségesen!” szakmai nap egy

TDK munkat 6sztonz6 palyazati felhivasra sziiletett.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és
Egészségfejlesztési Intézet fontos feladatanak
tekinti, hogy gondoskodjon a tehetséges és
elhivatott  egészségfejlesztdé  szakemberek
utanpotlasarél a munkaerdpiacon. Ennek je-
gyében az intézet oktatoi és tudomanyos diak-
kori munkat végzo hallgatoi igyekeztek felkel-
teni a lehetséges utanpoétlas figyelmét az inté-
zet altal nyujtotta lehetdségekre, képzésekre és
tehetséggondozo tevékenységekre.

A szakmai napon standok formdjaban adtunk
izelit6t az egészséges ¢életmdd néhany elemé-
r6l. A gimnazistdk igy jatékos feladatok men-
tén megismerkedhettek az egészséges tapldl-
kozassal, kiprobalhattdk a szabadid6 eltoltésé-

nek jatékos formait, megtanultak tdrsaikkal

egylittmiikodve feladatokat megoldani, és vé-

Idépont: 2014 majus 23. 13-14:00

Helyszin:
elyszin: 6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6

Diszterem (1071)
Résztvevek:

| SZTE Ségvéri Endre Gyakorl
Gimnézium 9. osztaly 38 fg

S . ,
zakmai felelés: dr. habil. Tarké Klarg f6is-

kolai docens ¢g dr. Lippai Lész16 f5-
iskolai docens

S ..
Zervezési feladatok: Pélmai Judit tanarsegéd

Programmegvalésité intézet: SzTE JGYPK

Alkalmazott Egészségtudomzinyi és

Egeszségfejlesztési Intézet

giil, az elsosegélynyujtas és baleset megelozés

standnal bovithették tudasukat.
Kiilon standot biztositottunk azon didkok sza-

mara, akik bévebb felvilagositast kértek a kar
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A STANDOKON MEGVALOSITOTT JATEKOK:

1. TAPLALKOZAS

a) ,.Etelképek” rendezése (egészséges, nem
egeszséges)

b) Taplalkozasi piramis elkészitése

c) Talald ki, melyik fliszert szagolod?

Felel6sok: Molnar Timea és Szab6 Klaudia
III. évf. rekreacioszervezés €s egészségfe)-
lesztés alapképzési szakos hallgatok

Oktato: Matd Veronika tanarsegéd

2. TARSAS KAPCSOLATOK
a) Rejtvényfejtés
b) Szavak megformalasa emberi testtel

Felelosok: Binszki Réka és Kutyifa Ilona Ill.
évf. rekredcioszervezés és egészségfejlesz-
tés alapképzési szakos hallgatok

Oktato: Kis Bernadett tanarsegéd

3. JATEK
Hazi Pelota, Mikado, Scrabble kockacu-
korbdl, Fonalalma készités

Felel6sok: Balogh Agnes és Ferencz Kitti II.

évl. egészségfejlesztés-tanar  mesterszakos
hallgatok

Oktato: dr. habil. Tarkoé Klara fdiskolai do-
cens

4. ELSOSEGELYNYUJTAS, BELESE-
TEK KEZELESE:
a) Kotozések
b) Vagasok kezelése
¢) Ujraélesztés alapjai

Felelosok: Lép Roland és Szentesi Sandor II1.
évf. rekredcioszervezés és egészségfejlesz-
tés alapképzési szakos hallgatok

Oktaté: dr. Nagy Edit egyetemi docens

5. Felvételi- és szaktajékoztaté stand

Intézet Tudomanyos Diakkori munkajanak
bemutatasa

Oktatok: dr. Lippai Léaszlo féiskolai docens
Péalmai Judit tanarsegéd

vagy az intézet szakmai kindlataval kapcsolat-
ban, valamint — folyamatos vetités kiséretében
- kiilon stand nyujtott tajékoztatast azok sza-
mara, akik a Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd
Karon ¢és az Alkalmazott Egészségtudomanyi
és Egészségfejlesztési Intézetben folyo tudo-
manyos didkkori munka irant érdeklédnek.

Az egyes standokon a didkok, attol fiiggden,
milyen sikerrel végezték el a feladatokat, a
,»pontozo lapjukra” pecsétet kaptak, ¢s minden
standrdl egy-egy kis ajandék biztositotta, hogy
a didkok emléket is vigyenek magukkal errél a

naprol. €




Hallgatoi Erasmus tanulmanyutak

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet ko-
zel ket evtizedes muiltra tekint vissza a nemzetkézi munkakapcsolatok
teréen. A német, osztrak, angol, szlovak, cseh, lengyel és portugdal
egyetemekkel kotott szerzodeéseink értelmében hallgatoinknak leheto-
ségiik van arra, hogy 4-5 honapot a partneregyetemen tanuljanak az
Erasmus+ mobilitasi program keretén beliil. A programban valo
részvetel pdlydzashoz kotott, februar-marcius folyamadn nyujthatjak
be azok a hallgatok a palyazatukat, akik jo tanulmadnyi eredménnyel
és legaldabb kozépfoku angol nyelvtudassal rendelkeznek, vagy besze-
lik a célorszag nyelvét. A kint tartozkodas a szakmai fejlodés mellett
szamos élmeényt is tartogat. Kovetkezzen itt harom hallgato élmény-
beszamoloja, akik az elso féléviiket Erasmus program keretében egy-

egy kiilfoldi partneregyetemiinkon toltottek.




Eletem egyik legnehezebb és legmegfontol-
tabb dontésének nevezném azt, amikor elhata-
roztam, hogy nekivagok az Erasmus program-
nak. Szerintem nem egyediil vagyok, aki min-
dig is almodozott, vagy legalabb elgondolko-
zott azon, hogy vajon milyen is lehet egy ide-
gen varosban, kiilfoldon élni, nem anyanyelvi
kornyezetben elboldogulni. Hogyan fogom
kifejezni magam? Meg fogom-e érteni azt,
amit mondanak nekem? Lesznek barataim?
Hidnyozni fognak a csaladtagjaim és barata-
im? En személy szerint ezekkel a kérdésekkel
és ketelyekkel indultam neki a nagy utazasnak.

Mar régen elhataroztam, hogy szeret-
nék kiilf6ldon tanulni egy fél évig. Miért is?
Mert rendkiviili moédon fejleszti az an-
gol/német/francia nyelvtudasodat. Onallosagra
tehetsz szert. Uj, nemzetkdzi kapcsolatokat
épithetsz ki. Allaspalyazatoknal is j6l mutat
majd az Onéletrajzodban egy Erasmus-félév
emlitése. Ilyen érvek mellett nem is donthet-
tem volna masként, és utdlag nem is bantam
meg, hogy kiutaztam. Természetesen a bi-
zonytalansagom a kinti élettel kapcsolatosan
nem mult, pedig rendkiviil sok személyes él-

ményt osztottak meg velem az ,,ex-Erasmus-

Berczi Gergely — Fél év Liverpoolban

hallgatok™, a kiilfoldi tanulast talélt ismerdsok.
Ezért ugy dontottem, hogy jelentkezem a
programra, méghozza, az egyik évfolyamtar-
sammal egyiitt, ugyanoda, tehat: irany Nagy
Britannia, irany Liverpool. Azért valasztottuk
Liverpoolt, mert angol anyanyelvli orszagba
szerettlink volna keriilni. Dontésemben az is
szerepet jatszott, hogy hatalmas Liverpool FC
szurkold vagyok, ¢és fiatalon egyik nagy al-
mom volt eljutni Liverpoolba. Nagyon oriil-
tink, amikor megtudtuk, hogy palyazatunk
sikeres lett, majd miutan a fogadé egyetem is
visszajelzett, intézhettiik a szallasfoglalast, és
persze a kurzusok felvételének is utdananéz-
tiink. Mindezek sikeres elintézése utan készen
alltunk az utazasra, a féléves tavollétre. Elbu-
cstuzkodtunk a csaladtagjainktol és barataink-
tol. Korabban is el6fordult, hogy két honapig
nem mentem haza az egyetem miatt, tudtam
azt is, hogy ez a fél év nagyon gyorsan el fog
telni odakint. Az is nagyon jol alakult, hogy a
baritném ugyanabban az idOben utazott ki
Anglidba, igy vele személyesen is tudtam tar-
tani a kapcsolatot az 6t honap alatt.

Egy héttel az iskolakezdés eldtt utaztunk ki
Liverpoolba, hogy legyen idonk felfedezni a
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varost, hogy elfoglaljuk a szallasunkat, meg-

ismerjiik az ott laké fiatalokat. Mivel egy-di-
akszalloban foglaltunk szallast, abban biztunk,
hogy tobb Erasmusos, vagy madas csereprog-
rammal kiutaz6 didkkal is talalkozunk majd. A
szallas sajnos egy Kis csalddast okozott, draga
volt és meglehetdsen rossz allapotok uralkod-
tak kiérkezésiinkkor. Szerencsére, két nap
mulva megkaptuk az altalunk kifizetett szobat,
¢s az id6 mulasaval - a felujit6 munkalatoknak
koszonhetéen -, a kozos helyiségek (konyha,
ebédld) allapota 1is javult. A széllas-
problémaékat feledtette, hogy a véaros gyonyorii
volt, és ami még fontosabb szamomra, kozle-
kedés szempontjabdl is jol kiismerhetd. Ked-
venc helyem az 6cean part és a Sefton Park
volt, ahova tobbszor is kildtogattam. A belva-
rosban pedig rengeteg kiilonleges, szép épiile-
tet csodaltunk meg.

Az egyetemet nem volt nehéz megtalalni, a
szallasunktol csupan 5 percre volt. Mar az elsd
napokban megismerkedtiink két holland Eras-

mus tarsunkkal, Kikivel és Manjaval. Ez meg

is alapozta a kapcsolatunkat, mivel altalaban
k6zos oOraink voltak és, mint kiderilt kozos
lakasban is laktunk. gy veliik alakult ki a leg-
szorosabb viszony a kezdetekben, ami abban
mutatkozott meg, hogy sokszor elhivtak min-
ket bulizni vagy csak valamilyen kozds be-
sz¢lgetds estére.

Ezeken az estéken altalaban, mindenki magat
¢s az orszagdt mutatta be és innen haladtunk
egyre viccesebb és személyesebb beszélgeté-
sek felé. Ezeknek az estéknek koszonhetem,
hogy megismertem a haz lakoéit. Hozzatenném
azért, hogy a kezdetben inkébb 6k beszéltek és
én pedig nagyon tiirelmesen hallgattam, amit
mondanak. Nem voltam kelléen magabiztos,
de ezen sokat segitett, hogy mindig kérdeztek
valamit és sosem hagytak ki semmibdl. Ahogy
haladtunk az idoben, annal tébben csatlakoz-
tak hozzank a k6zos esték alkalmabol és annal
szinesebb lett a nemzetkdzi ismerdsi-barati kor
- kinai, belga, angol, olasz, francia, holland ¢és
mexikoéi  hallgatokkal is megismerkedtiink.

Bulik alkalmaval pedig — amelyekre meghivott



vendégek is jottek -, megismerkedtem ameri-
kai, német és norvég didkokkal. De azért a
maradand6 kapcsolatokat a lakotarsaimmal
kotottem, akik koziil kiemelném Anneleent és
Victort, akikre a legszivesebben emlékszem
vissza. A nagyon kedves emlékeim kozott
vannak a kozos filmes esték, tovabba az is,
hogy megilinnepeltiik egymdas sziiletésnapjat.
Viszont a sport és a foci nagyon hianyzott ne-
kem, ezért nekilattam a keresésnek. Talaltam
is egy Facebook csoportot, ahol nemzetkozi
embereknek hirdettek lehetdséget, hogy csat-
lakozzanak hozzajuk focizni. Egyetlen baj volt
vele, hogy fizetni kellet a palya miatt, ami
alkalmanként 1000 Ft volt. Igy csak 4-5 alka-
lommal mentem el, de nagyon érdekes volt,
hogy a kiilonb6z6 nemzetek és stilusok ho-
gyan Otvozédnek egy meccs alatt. Itt sajnos
csak felszines ,,baratsagokat”, inkabb ismeret-
ségeket tudtam kialakitani, és egyszer el is
mentem veliik kdzosen iszogatni. A legtobb
idémet azért az iskola vette el, és persze sokat
Skype-oltam is, mind otthoniakkal, mind pe-
dig a baratndmmel.

Az egyetemen egyébként —ami a tanu-
last, az orakra vald bejarast illeti -, nem volt
nehéz dolgunk. Az angol beszéd megértésével
voltak ugyan problémaink, szerencsére, tana-
raink nagyon segitOkészek voltak. Az angol
didkok nem voltak ugyan talzottan érdekl6do-
ek az iranyunkban - mi meg azért kicsit félén-
kek is voltunk az idegen helyzetben -, de azért

néhany csoportmunka esetén valtottunk veliik

néhany szot. Az vicces volt, hogy csoport-

munka esetén, altaldban nem maradtam cso-
porttarsammal, Attildval egyiitt, hanem ma-
sokkal tiltettek Ossze, ahol vagy megértettem,
hogy mirdl volt sz6, vagy nem. Ez mindig
fliggott az adott témakortdl, annak szokincsé-
tol €s a csoporttars akcentusatol. A liverpooli
akcentus olykor teljesen érthetetlen volt sza-
momra. Szerencsémre évkozi dolgozatok sem
voltak az egyetemen, és csak a szemeszter
végén kellett minden targybol egy-egy 2-3000
szavas beadando6 dolgozatot irni. Ezek elkészi-
tése egyaltalan nem volt egyszerii, az idegen
nyelvili szakirodalomra valé hivatkozasok mi-
att. Az oktatds nagyon magas szinvonalon
folyt, a tantermek technikai felszereltsége
szintén kivalo volt. Sok meghivott eléadé sze-
repelt a kurzusokon, és terepmegfigyelésen is
jartunk két alkalommal. Kinti vizsgaim végez-

tével - december kozepére -, sok iddm maradt
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még felfedezni Liverpoolt, a kdrnyezd varoso-
kat, allatkertet, és Wales-t 1s. Akar haza is
jOhettem volna korabban, hogy egyiitt kara-
csonyozzak a csaladommal, de gy gondol-
tam, jobb, ha kihaszndlom a lehetdséget, és
maradok. Mivel januar végéig ki volt fizetve a
szallasom, €és az otthoni vizsgadk miatt sem
kellett aggddnom, Liverpoolban toltdttem a
karacsonyt. Emlékezetes linnep volt, a barat-
ndmmel féztem és siitdttem mindenféle jokat:
tejszines hallevest, chilis rakot, pulykat,
krumplipiirét és sajttal toltott siiltpaprikat.
Foztiinkkel nagy sikert arattunk a nemzetkozi
»csapat” tagjai korében. Kihasznalva a meg-

maradt szabadidomet, nagyon sokat beszélget-

tem a szallasunk lakoival, fejlesztettem a
nyelvtudasomat. Ezen kiviil persze vasarolgat-
tam is, elég sok pénzt elkoltdttem kiilonbozo
ruhadarabokra és cipdre.

Osszességében azt kell mondanom, na-
gyon jo dontés volt, hogy elmentem és Kipro-
baltam magam kiilf6ldon, az itthonitol eltérd
kozegben iS. Nem mondom, hogy egyszerii
volt, vagy zokkendmentes. De megérte, a kinti
élmények hozzajarultak ahhoz, hogy sokkal
érettebb, tapasztaltabb és 0Onallobb személy-
ként j6jjek haza. Csak ajanlani tudom minden-
kinek, hogy palyazzon, és ha sikeriil, utazzon!

<



Dobos Evelin — Lisszabonban tanultam

Mar a felséfokt tanulmanyaim megkezdése
elott érlel6dott bennem az a gondolat, hogy
amennyiben lesz rd lehet6ségem, mindenkép-
pen megprobalok kijutni egy kiilfoldi oktatasi
intézménybe, &s ott teljesitek majd egy félévet.
Két tannyelvii gimnaziumban érettségiztem,
fels6foku angol nyelvvizsgaval rendelkezem,
ezen kiviil tanultam németiil, és spanyolul is,
biztam benne, hogy ezek jo6 alapot biztositanak
egy kilfoldi ,tanulmanyi kirandulashoz”.
Mondhatni kapora jott az ERASMUS, mint
lehetdség, amit nem hagyhattam ki.

Miért Portugalia, miért Lisszabon? Ennek tobb
oka 1s van. El6szor is, mert mindenki Anglidba
akart menni. Komolyra forditva a sz6t, nem
akartam beallni a felkapott, divatos orszagok-
ba, vérosokba kijutni versengd ,tomegek”
kozé. Valoszintileg esélyem is kisebb lett vol-
na, és egyebként is van egy kis vonzdédasom a
mediterran orszagok, elsésorban Spanyolor-
szag irant - taldn a nyelvet is azért tanultam -,
am intézetiinknek nincs Erasmus-kapcsolata
spanyol egyetemmel. Ebbdl szamomra logiku-

san kovetkezett a szomszéd orszdg, vagyis

Portugalia. Mésrészt nagyon nem szeretem a
hideg teleket, mivel van egy kis hideg allergi-
am, tehat irany az Ibériai félsziget.

A sikeres palydzatot kdvetden, majus
végén, junius elején nagyon tavoli volt még a
szeptemberi indulas. Vizsgaiddszak, nyar, tira
tabor stb., stb. Amikor azonban az indulas
el6tt, néhany nappal a kezembe nyomtdk az
ERASMUS tamogatés teljes Osszegét, €s pa-
kolni kellett a borondokbe, akkor ittt mellbe
a felismerés, mibe is vagtam a fejszémet. Hoz-
zatartozik a torténethez, hogy korabban, né-
hany napnal hosszabb ideig nem voltam tavol
a sziileimtol, rovid csaladi vagy iskolai kiran-
dulasokat eltekintve nem voltam kiilf6ldon, és
nand, hogy még repiildgépen sem utaztam.
Persze szépen sorban, minden megoldddott. A
kezdeti izgalmak utan még szinte élveztem a
replilést, szerencsére sikertilt ablak mellé iil-
nom, igy a kilatasban is tudtam gyonyorkddni.
Landolas utan a csomagokat poggyaszkocsira
raktam, majd taxiba {iltem, a soférnek az eldre
kinyomtatott kis hazi térképemen mutattam

meg, hogy hova is szeretnék eljutni. A szalla-
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son mar vartak ram, ahova par oras késéssel
ugyan, de szerencsésen megérkeztem. Milyen
kicsi a vilag! Hédmezdévasarhelyrdl 15,00 ora
koriil indultunk el személygépkocsival, és haj-
nali 2 6ra koriil mar Lisszabonbdl a széllasrol
jelentkeztem be Skype-on a csaladnak ugy,
hogy a repiild Budapestrdl masfél oras késés-
sel indult el.

Csak érdekesség képen emlitem: szeptember
13-4n, pénteken indultam, a 13-as pénztarnal
adtam le a csomagokat, vettem fel a jegyet a
713-as jaratra. Még jo, hogy nem vagyok ba-
bonas!

Portugalia - teriiletét és lakossagat te-
Kintve -, hasonld paraméterekkel rendelkezik,
mint Magyarorszag. Teriilete 92 090 km? a
lakossag szama pedig: 10 084 000 6. Szerin-
tem a hasonlosag ezzel ki is mertilt, bar sze-
mélyes tapasztalatokat orszagos szinten nem
sikeriilt szereznem, mert arra sajnos nem nyilt
lehetéségem.

Lisszabon tobb szempontbol is kiilon-
legesnek, egzotikusnak mondhat6 véaros. Maga
a kozponti varosmag, ami lényegében a torté-
nelmi varosrész, nagysagrendileg fél millid
embernek az otthona. Elévarosait, kozvetlen
vonzaskorzetét tekintve azonban vildgvaros,
2,8 milli6 emberrel. A varos az Atlanti 6cean
egy tengerdblébe, a Tejo folyd torkolataba, és
a helyiek szerint ugyan ugy 7 dombra épiilt,
mint Roma. Ez egy alfoldi lanynak annyit tesz,
hogy egyes varosrészekben sok a meredek
emelkedd, lejt6, amelyek megmaszasa jo fizi-

kai kondiciot igényel. Rdadéasul az emelkeddk

és a lejtok sziik utcakkal és kockakoves burko-

lattal parosulnak. A nedves kockakdveken
valé gyaloglashoz mindenkinek javaslom a
kényelmes, cstszasmentes labbelit. Nekem
sajnos nem volt.

A helyi turistakalauzok szerint Lissza-
bon baratsdgosabb, attekinthetdbb, csalddia-
sabb, mint sok mdas mediterrdn nagyvaros,
ugyanakkor azokkal egyenrangu a latnivalok
gazdagsaga tekintetében. Ezt az 6sszehasonli-
tast sajnos sem megerdsiteni, sem cafolni nem
tudom, mivel nem rendelkezem 6sszehasonli-
tasi alappal. Az azonban biztos, hogy hamar

feltlinik minden latogatonak a dics6é régmult és
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az ahhoz képest sokkal szerényebb jelen ko-
zotti ellentét. A régi varosrész a miiemlékei-
vel, épiileteivel, hangulatdval maig hirdeti,
hogy Portugélia nem is olyan régen a f6ldrajzi
és torténelmi elényeivel, gyarmataival, a fel-
fedezésekben jatszott kiemelkedd szerepével
micsoda vilaghatalom volt. Ehhez képest Lisz-
szabont ma a legszegényebb nyugat-eurdpai
orszag fovarosanak tartjadk. Persze minden
relativ.

A széllasom az Avenida Almirante
Reis 142. szam alatt volt, ami Lisszabon egé-
szét tekintve kdzponti, de inkabb atlagosnak
mondhato6 részén talalhatd. A lisszaboni repii-
16térrdl a kdzpontba bevezetd egyik 2x2 savos
foutrol van szo, ahonnan tomegkozlekedéssel,
tobbek kozott az iskola is jol elérhetd volt. Az
iskolahoz metroval és autdbusszal kellett 6sz-
szesen mintegy 40 percet utaznom. A gépjar-
mi forgalom a budapestihez képest szeré-
nyebb, de annak zaja az ablakon beszlirédve,
foleg eleinte, igen zavard volt szamomra. So-
kan kozlekednek tomegkozlekedési eszk6zok-
kel, metroval, autobusszal, villamossal. Ke-
rékparosokat alig lattam, ami abbdl is adodhat,
hogy kerékparutak sincsenek. Nagyon sok
zoldterlilet van a belvarosban, sok a szépen
rendezett park, és nem csak a turistak altal
gyakran latogatott részeken van ez igy.

Az albérleti szobam egy igazi nemzet-
kozi szallason volt. Lényegében a 1épcséhaz
mind az 6t emeletén fiatalok laktak, akik va-

lamilyen forméaban - részben ERASMUS

programmal - ott tanultak vagy dolgoztak.
Voltak koztliik spanyolok, németek, francidk,
lengyelek, de columbiaiak és brazilok is. Ki-
hasznalva a nemzetiségek kavalkadjat, tobb-
szor is eléfordult, hogy ki-ki a sajat orszagara
jellemzd ,,estét” tartott. Ilyenkor nagyon fino-
makat ettlink, ittunk, jokat beszélgettiink, mi-
kozben megismerkedtiink egy idegen kultara-
val. Nagyon baratsagos ¢s kedves emberekkel
keriiltem én is kapcsolatba, koziililk parral a
mai napig tartjuk a kapcsolatot.

A fogado intézmény, ahol a tanév elsd
félévét toltottem az Escola Superior de
Educacao Instituto Politécnico de Lisboa, ami
magyarra forditva koriilbeliil annyit tesz, hogy
Lisszabon Fdiskolai Intézménye. Az épiilet,
amelyben a foiskola 1985-t6] mikodik, a 20.
szdzad elején épiilt, és korabban is oktatasi
intézményeknek adott helyet. A kétemeletes
féépiilethez tartozik még egy tornaterem, és
két kisebb épiilet, melyekben a kiilonb6zo
szakokra specializalodott termek talalhatok.
Ezen kiviil egy szabadtéri futball és kosarlab-
dapalyaval is rendelkezik az intézmény.

Mivel a foéiskola a belvarostol viszony-
lag tavol helyezkedik el - a Benfica nevii va-
rosrészben van -, nekem koriilbeliil 40 percbe
tellett, hogy eljussak az iskolédba tomegkozle-
kedési eszkozokkel. Az épiilet viszonylag
csendes, nyugodt koérnyezetben talalhato, pal-
mafakkal és fiives teriiletekkel, padokkal ko-
riilvéve, ahol az orak kozotti sziinetben barki

kikapcsolodhatott.
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Szdmomra furcsa volt, hogy amellett,
hogy az iskola rendelkezik sajat hideg-meleg
étel biifével is, rendelkezésre allt egy olyan
étkezo is, ahol a tanuldok az altaluk hozott
ebédjiiket is meg tudtdk melegiteni, és kultu-
raltan elfogyasztani. A biifében — amelyet a
tanarok és didkok egyarant hasznaltak - szinte
minden megtaldlhatdé volt, a tejtermékektdl
kezdve a szendvicseken, Uiditékon és gyiimol-
csOkon at egészen a fott ételekig. Az étkezo-
hoz tartozott egy teraszhoz hasonlatos rész,
igy ha az iddjards engedte a friss levegon, a
szabadban is el lehet fogyasztani az ételt, vagy
csak leiilni és élvezni a napsiitést.

Az ¢épililetben fellelhetd volt egy

konyvtar is, szamitogépekkel, internet hozza-

féréssel és egy tanuldszobdhoz hasonlithato
teremmel, kényelmes fotelekkel, székekkel,
irdasztalokkal, ahol egyediil, vagy akar cso-
portosan is lehetett tanulni, vagy csak beszél-
getni, kikapcsolodni.

Ahogy itthon is, kint is nekem kellett 6sszeal-
litanom az Orarendemet, majd felvenni az
adott kurzusokat. Az ERASMUS-os didkok a
helyi tanulokkal egyiitt vettek részt az 6rakon,
igy a portugal nyelv ismeretének hidnyaban
sok segitségre volt sziikkségem. Angolul vi-
szonylag kevesen - és azok sem magas szinten
- beszeltek, ami sajnos vonatkozott a helyi
tanarokra is. Ebbdl kifolyolag f6leg gyakorlati
oraim voltak, ahol nem volt akkora sziikség a

portugal nyelv hasznalatara, az angolul beszé-
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16 csoporttarsak pedig segitékészek voltak, ha
mégis egy kis segitségre szorultam.

Az iskola mellett azért maradt idom a
kikapcsolddasra is. Szeptember vége felé a
lakotarsaimmal egyiitt igy dontdttiink, jo len-
ne kiprébalni a szorfozést. Mivel akkor még
viszonylag nyarias volt az id6 és az 6cean vize
is elviselhetd, részt vettiink egy szorfoktatassal
egybekotott kirandulason. A varosban sok erre
szakosodott szorfiskola miikodik, igy kivalasz-
tottuk a szamunkra legmegfeleldbbet. Haztol-
hazig illetve haztol-oceanig majd vissza, szal-
litottak minket kisbuszokkal. Az arban egy
gyorstalpald bevezetd szarazfoldi és vizi okta-
tas is benne foglaltatott. Rendkiviili élmény
volt. Két ora intenziv elméleti és gyakorlati
oktatas végén, ha csak egy-két masodpercre is,
de tobbszor sikeriilt megallnom a deszkan. Az
1d6 tobbi részét nem nevezném szorfozésnek.
Inkabb harc a hullamokkal és a deszkaval (a
talélésért). A nap végére teljesen kimeriilve €s
elfaradva értlink haza. Az oktatok szerint
tigyesen helytalltam, de arra a mai napig nem
emlékszem, mikor €s hogyan horzsolodott le
az allam also része.

Mivel ez az iddjaras romlasa miatt ez
csak egyszeri alkalom volt, szerettem volna
valami allando elfoglaltsagot talalni — leheto-
leg mozgassal kapcsolatosat - ami egy Kis
rendszert visz a hétkoznapok délutanjaiba.
Szerencsére a lakastol par utcanyira adottak
voltak a lehetdségek. A ,,betontenger” kdzepén

kortilbeliil két focipalya méretii fiives rész volt

telepitve, futopalyaval koriilvéve és szabadtéri
kondi gépekkel kiegészitve. A kisebb gyere-
keknek egy elkiilonitett jatszotér is a rendelke-
zéstikre allt. A park részében sok ember sétal-
tatta a kuty4jat, olvasott, vagy épp egy pléden
pihenve élvezte az Gszi napsiitést. Mig az id6-
jaras engedte én is eljartam ide futni, kocogni
¢s a szabadtéri kondi gépeket is kiprobaltam.
Az esOs id6 bealltaval mast kellett keresnem.
Egyik lakotarsam ajanlotta, hogy menjek vele
a kozeli kondi terembe, ahol didkok kedvez-
ménnyel vehették igénybe a kiillonbozé szol-
galtatasokat. Az edzok nagyon kedvesek ¢és
segitékészek voltak (szerencsére beszéltek
angolul). Az els6¢ alkalommal megmutattak,
mit hogyan kell helyesen hasznalni, onnant6l
kezdve mar egyediil hasznalhattuk a kedviink
szerint kivalasztott gépeket.

Ottlétem alatt két olyan tarsadalmi
esemény tortént Lisszabonban, amelyet koz-
vetleniil érzékeltem. Szeptember 30-an hely-
hatosagi valasztasok zajlottak, ahol a gydzel-
met az addigi ellenzék szerezte meg. En ebbél
azt érzékeltem, hogy a varos ki volt plakatoz-
va, ¢és tobb alkalommal tantja voltam, amikor
is emberek kisebb nagyobb csoportja, zaszlok-
kal, plakatokkal, sippal, dobbal felszerelkezve
hangosan kialtozva vonult az utcan. A masik a
sztrajkok. Tobbszor is megkavarta a napiren-
demet, hogy a tomegkdzlekedési dolgozok
egésze vagy egy része sztrgjkolt, feltehetden
magasabb bérekért. Emiatt egy-egy nap né-

hany oréra, s6t olyan is volt, amikor teljes nap-
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ra leallt a tomegkozlekedés, ami 1ényegében
lehetetlenné tette a tavolabbi helyvaltoztatast.
Hivatalosan is maradt el emiatt tanitasi nap.

Kozismert, hogy Portugalidban komoly
hagyomanyokkal rendelkezett és rendelkezik
napjainkban is a labdartgas. Minden korosz-
talyban nagyon sokan rugjak a bort. Nem va-
gyok futballszurkol6, de nem tudtam nem ¢ész-
revenni, amikor 71-éves koraban, januar 5-én
elhunyt a portugalok futballikonja Eusebio da
Silva. A Fekete Parduc becenévre hallgato
legenda haldla nem egyszerli médiaesemény
volt, hiszen az orszagban 3 napos nemzeti
gyaszt hirdettek ki emlékére.

A portugélok igen vallasos emberek, a
statisztikdk szerint 90-95%-uk hithi rémai
katolikus. A mindennapi életben én ebbdl a
kovetkezOket tapasztaltam. A vallas a valla-
sossag, mint téma gyorsan felmertilt helyi cso-
porttarsaimmal vald beszélgetés alkalmaval.
Kérdezték a véleményemet, a mi szokésainkat,
Istenben vald hitemet. Egyikiik elmondta,
hogy rendszeresen jarnak templomba és en-
gem is elhivott, tartsak vele hétvégén. Mivel
kitértem a lehetdség eldl - nem vagyok valla-
S0s -, nem hozta fel tobbet a témat. Mas alka-
lommal egy masik csoporttirsam elmondasa
szerint azért nem tudott felkésziilni orara, mert
el6zé délutan, este a templomban volt elfog-
laltsaguk. A karacsonyi ¢jféli misét is komo-
lyan veszik. Egyik baratunk a lakdtarsakkal
szervezett linnepi 0sszejovetelre is csak a mise

utan jott el.

A kint eltoltott négy honap alatt renge-

teg tapasztalatot szereztem az utazas, Onella-
tds, a mindennapi élet megszervezése teriile-
tén. Az eddigi megszokott helyszinek ¢s em-
berek helyett teljesen mas kornyezetben, érde-
kesebbnél érdekesebb emberekkel keriiltem
kapcsolatba. Megismertem egy mediterran
orszag kultardjanak, szokasainak, oktatasi
rendszerének egy-egy részletét. Az eltelt rovid
1d6 alatt is 0j ismerOsokre, bardtokra tettem
szert Eurdpa tobb orszagdbodl. Barhogy is ala-
kul az ¢életem a késébbiekben, az itt megélt
élmények egész ¢€letre szolnak.
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Tavaly szeptemberben én voltam az egyik
szerencsés hallgatéja a Szegedi Tudomany-
egyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd kara-
nak, aki Erasmus 0sztondijasként Liverpoolba
utazhatott 5 honapra, hogy egy, az oktatas
terén nagy hagyomanyokkal rendelkezd or-
szagban folytathassa megkezdett tanulményait.
Nem szeretnék ennyire elére rohanni, valdja-
ban mar az utazast megel6zden is sok izga-
lomban volt részem.

Az otlet, hogy kiilfoldon tanuljak akar Eras-
mus, akar mas 0sztondijprogrammal mar régo-
ta foglalkoztatott. Masodéves hallgatd voltam,
amikor egy beszélgetés alkalmaval felmertilt
koztem és egyik csoporttarsam kozott, hogy
remek lehetdség lenne, ha kiilf6ldon tanulhat-
nank, megismerhetnénk egy masik kultarat.
Ekkor még nem hittem volna, hogy meg is
valdsul az almom, ami - ugy gondolom -, nem
sok ember szamara adatik meg.

Az 4dlombol mégis valosag lett. 2013 marciu-
sdban beadtam jelentkezésemet az Erasmus
program Liverpoolba sz6l6 Osztondijara, re-

ménykedve a kedvezd -elbirdlasban. Kony-

Laszlo Attila — Utazas az ismeretlenbe

nyebbség volt, hogy velem egyiitt az a cso-
porttarsam is jelentkezett ugyanerre az 6szton-
dijra, akivel mar korabban tervezgettiik a kiil-
foldon tanuldst, igy egyiitt reménykedtiink,
hogy mindketten elnyerjiikk a tdmogatast, és
nem egyediil kell kiutaznunk.

Majusban kaptuk meg a csodalatos hirt, meg-
nyertiik a kiutazas lehetdségét, illetve az Osz-
tondij tamogatast. Par héttel késébb aggasztd
események torténtek, hiszen a liverpool-i John
Moores Egyetem nem kiildott visszaigazolast a
jelentkezésiinkre, igy egyaltalan nem volt biz-
tos a kiutazasunk. Mar elkezdtiink gondolkodni
azon is, hogy atjelentkeziink egy portugal
egyetemre, amikor kicsit késve ugyan, de visz-
szaigazoltak Liverpool-bol, hogy minden rend-
ben halad az ligyintézéssel, és szeretettel var-
nak benniinket.

A nyar szamomra munkaval telt, pénzt keres-
tem, hogy minél kevesebb anyagi timogatasra
kelljen szorulnom a csalddomtol. Az 6sztondij,
amit az Erasmus program biztositott, fedezte a
kinti albérlet koltségeit a teljes id6tartam alatt.
Minden mas koltséget sajat magunknak kellett
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allni. Az elsé ilyen tétel a repiil6jegy megva-
sarlasa volt. A kinti szallast mar idoben lefog-
laltam, igy egy rendkiviil j6 helyen 1év6 albér-
letet kaptunk, ami 5 perc sétara volt az egye-
temtdl és nem mellesleg a varos kézpontjaban
helyezkedett el. Miutdn minden tigyiinket, ami
a kiutazéashoz kellett elintéztiik és megkdtottiik
a szerzOdést az Erasmus programhoz kapcso-
l6déan, mar nem volt més hatra, minthogy
megkezdjiik utazasunkat az ismeretlenbe.

Szeptember 7-én reggel kocsival indultunk
Szegedrdl Pozsonyba, ahonnan 11 6ra koriil
indult a repiilégép Liverpoolba. Budapestrdl
nem volt kozvetlen jarat, ezért valasztottuk a
Pozsonyi indulést. A felszallas eldtt elbucsuz-
tam a csaladomtol és lezartam életem egyik
szakaszat magamban, hogy teljes mértékben
nyitott legyek az elkdvetkezd, izgalmasnak és
¢lménydusnak igérkezé 5 honapra. A kiilfold-
on toltott id6, mint késébb kideriilt, meghata-

rozo6 szakasza volt életemnek. Kicsit kevesebb,

mint 3 Ora utazds utdn megérkeztiink a
liverpool-i John Lennon repiilétérre, felvettiik
csomagjainkat, és kiléptiink az ajton az isme-
retlen felé. A repiilétér 35-40 percnyi tavol-
sagra volt a belvarostol, amit helyi tdmegkoz-
lekedéssel tettiink meg. Az albérlet megtalala-
sa elég izgalmas volt, mert legalabb 2 6ran at
kerestiik, mire sikeriilt megtalalunk. A lepako-
last kovetéen maris elindultunk, hogy felfe-
dezziik a hires angol nagyvarost.

Liverpool Eszaknyugat-Anglidban fekszik, a
Mersey folyo tolcsértorkolatanak keleti olda-
lanal. A varos egy hegygerincre épiilt, mely-
nek legmagasabb pontja az Everton domb, 70
méterrel magasodik a tenger folé. A varos
kozpontja mintegy 5 mérfoldnyire van a Li-
verpool-6boltsl és az Ir-tengertél. Liverpoolt,
amely Anglia egyik legjelentdsebb, és 6todik
legnépesebb varosa, Liverpool Varosi Tanacs
korményozza, egyike annak az 0t tandcsnak,
ami a Merseyside grofsagban mikodik. A
2002-es népszamlalas adatai szerint a varos-
nak 441 477 lakosa van. Liverpool lakosali
magukat nem angoloknak, hanem
Liverpudliknak, ,,Scouser”-oknek tartjak, mely
elnevezés a jellegzetes liverpooli ételbdl
(scouse, magyarul vagdalt htisos fézelék) ado-
dik. Késdbb a scouse kifejezés a liverpooli
dialektus szinonimajava is valt. A 19. szazad
végére Liverpool a ,Birodalom Masodik Ki-
kotoje” lett, kdoszonhetdéen annak, hogy Lon-

don utan a legtobb aru a Mersey parti varoson



ment keresztiil. Ekkorra jelentds ipari kozpont-
ta is valt a telepiilés, és bar mara a gyarak
nagy része megszint, még mindig jol ismert
tengeri kikotovaros. Liverpool a hazaja két,
nemzetkozileg is jol ismert labdarugo6 klubnak,
az Everton FC-nek és a Liverpool FC-nek. A
sport mellett nemzetkozi hirti kulturalis koz-
pont is a varos, kiilondsen hires a konnytizené-
r6l, hiszen Liverpool, tobbek kozott minden
1dok egyik legsikeresebb egyiittesének, a Beat-
lesnek sziilvarosa. 2008-ban Liverpool volt
Europa kulturalis fovarosa.

Az els6 par hét a megismeréssel és az albérlet
minél kényelmesebbé tevésével telt. Szépen
lassan berendezkedtiink és kezdtiik egyre job-
ban érezni magunkat. Szamomra azért is volt
nehéz az elsé par hét, mert ez volt az elsd al-
kalom, hogy a sziil6kt6l tavol, egyediil kell
alakitanom a mindennapjaimat. Természete-
sen, az id6 elérehaladtaval egyre jobban érez-
tem magam, az utolso hetekben még az is
megfordult a fejemben hogy szivesen marad-
nék még egy fél évet, mert annyira jol éreztem
magam. Az albérletben kiilonb6z6 nemzetisé-
gl hallgatokkal laktunk egyiitt, ami még iz-
galmasabbd tette a kinti életiinket. Tobbek
kozott, olaszokkal, hollandokkal, mexikoiak-
kal, kinaiakkal ismerkedtem meg és biiszkén
mondhatom, hogy jo par bardtot szereztem.
Sok estét toltottiink beszélgetéssel, filmnézés-
sel, kozOs bulizassal, ami kozelebb hozott
minket egymashoz. Megismertem sok olyan

kultarat, amit eddig szerettem volna, de még

nem volt rd megfeleld lehetdségem.

A liverpool-i John Moores Egyetem szociolo-
gia szakja volt az, ahol megkezdtiik kiilfoldi
tanulmanyainkat. Az oktatas a kiérkezésiink
utani masodik héten kezdddott. 5 kurzust vet-
tiink fel, amelyek végig angol nyelven folytak.
Izgalmas ¢és érdekes Ordink voltak, melyek
nem csak azért tetszettek, mert angol nyelven
voltak, hanem azért is, mert az oktatas szinvo-
nala a varakozésaimat is feliilmutlta. J6 hangu-
lata oraink voltak, sok csoportmunka ¢és figye-
lemfelkeltd eldadasok jellemezték a heteimet.
A tanarok nemcsak arra koncentraltak, hogy
leadjdk az anyagot, hanem hogy mi, didkok
meg is értsiik az Osszefliggéseket. Az egyik
oran, amelyen az élet kiilonb6z6é szakaszait
elemeztiik szocioldgiai szempontbol, kiillono-
sen tetszett, mert a kurzusteljesités feltétele
egy video elkészitése volt, amely szamot ad az

eldadasokon elhangzott ismeretek elsajatitasa-
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rol. Itt is csoportban kellett dolgozni és mi a

sziilo — gyermek kozti kapcsolat alakulasat €s
a kiilonb6zé nemzetiségek kozti kiilonbsége-
ket probaltuk meg megmutatni. Interjukat csi-
naltunk tébb mint hat kiilonb6z6 nemzetiségli
hallgatoval, ami véleményem szerint remekiil
tikkrozte, hogy mekkora kiilonbségek lathatok
a magyar ¢és a tobbi nemzet csaladszerkezeté-
ben.

Az oktatason kiviil volt iddm sportolni is. Ta-
laltam egy evezds klubbot, ami viszonylag
kozel volt, igy csatlakoztam hozzajuk és heti 4
alkalommal tudtam edzeni veliikk. Mindenki
kedvesen fogadott és leginkabb csapategysé-
gekben edzettiink, ami nagy élmény volt. Ver-
senyzésre is volt lehetdség, amelyet nagy hiba

lett volna kihagynom. Az elsé verseny no-

vemberben volt Liverpool-t6l nem messze, itt
még egyes hajoegységben indultam és sikeriilt
az aranyérmet megszereznem. A masodik ver-
seny decemberben keriilt megrendezésre, ahol
nyolcasban versenyeztiink és az elokeld maso-
dik helyen értiink célba a népes mezonybdl.
Az oktatds és a sport is hozzajarult ahhoz,
hogy ilyen jol éreztem magam, de a lakotarsak
nélkiil ezt bizonyara kevésbé tudtam volna
értékelni. A veliik toltott id6 mindig j6 hangu-
latt és kihivasokkal teli volt, mert a nyelvi
nehézségek sokszor nevetésbe és nagy magya-
razkodasokba torkollottak.

A kint létem soran, Liverpoolon kiviil volt
alkalmam meglatogatni Chester-t is, ami szin-
tén elnyerte a tetszésemet, az otthonos hangu-
lata hazaival és gyonyorll utcaival. Karacsony
elétt voltam Manchester-ben is, ami legaldbb
annyira megbabonazott, mint Liverpool. Ren-
geteg felhdkarcolo volt a varosban, amelyeket
mar az utazas soran is messzirdl latni lehetett.
A belvéros nyiizsgd és izgalmas utcait moso-
lyogva jartam végig. Kardcsony utan elutaz-
tam a Lake District nevli tovidékre, amely
Anglia egyik leghiresebb nemzeti tajvédelem
alatt allo tertilete. Rengeteg kisebb nagyobb t6
teriil el a teriileten, melyeket magas hegyek
6lelnek korbe, elképesztden gyonyorii latvanyt
tarva az odalatogatok szdmara.

A karacsonyt €s az 0j évet is Liverpoolban
toltottem, majd janudr 6-4n Manchesterbdl
kozvetlen jarattal jottem haza Budapestre. Ve-

gyes érzésekkel hagytam ott Angliat. Egyfeldl



alig vartam, hogy Ujra lassam a szeretteimet,
barataimat, masfeldl szomort voltam, hogy
vége egy szamomra oly sokat jelentd idészak-
nak. Az adott egy kis boldogsagot, hogy tud-
tam, nem ez az utolsé alkalom, hogy Anglia-
ban jarok, hiszen ,,csak” egy repiiléutnyira van
toliink.

Amikor valaki megkérdezi, milyen volt a kinn
toltott majdnem fél év, az els6 reakcidom min-
dig az, hogy azt mondom: elképeszté. Egyalta-
lan nem bantam meg, hogy jelentkeztem, mert
az Anglidban toltott id6 alatt ismertem meg
onmagam teljesen, kinn tanultam meg értékel-

ni azt, ami otthon megvan, itt viszont nincs, €s

hianyzik. Ugy érzem, 24 évesen ez kellett ah-

hoz, hogy ugymond, bendjon a fejem lagya, és
hogy véglegesen elkdszonjek a gyermekko-
romtol. Mindenkinek csak ajdnlani tudom,
hogy hasznalja ki az ilyen és ehhez hasonld
lehetdségeket, mert amig valaki nem szerez
tapasztalatot arrol, hogy milyen is kiilf6ldon
tanulni és ¢lni, addig nem tudhatja, hogy
mennyire pozitivan befolydsolhatjak az itt
szerezett élmények gondolkodasmodjat, vilag-
latasat — és ezzel egyiitt, a jovojét. Az Eras-
mus programmal Liverpoolban toltott félév
mindig is egy fontos része marad az életem-
nek.
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Meixner Addm - A berlini Erdelezi fesztival

2014. majus 2-12-ig Berlinben rendezték meg a Hederlezi fesztivalt, amely egy olyan

esemény, ahol kilenc orszagbdl ideérkezett - roma és nem roma — fiatalbdl osszeallo

tarsasag kozosen késziil tobb napig arra, hogy kiilonb6z6 témakban - példaul: szinhaz,

zene -, eloadasokat mutassanak be Berlin egyik foutcajan majus 11-én. A fesztival

egyik szervezéje, résztvevije Meixner Adam, intézetiink minor szakos hallgatoja sza-

mol be a fesztivalon szerzett élményeir6l. Ez a rendezvény elomozditja a romak és

nem-romak kozotti parbeszédet eurdpai szinten, egyik célja a ciganysaggal szembeni

eloitéletek oldasa, csokkentése.

Az iinnep eredete

Az Erdelezi az egyik legjelentésebb balkani
roma iinnep, majus 6-an van. Tobbféleképpen
emlitik: Ederlezi, Hederlez, Herdelezi, melyek
mind a torok Hidrellez szobol szarmaznak.
Mig az ortodoxok ekkor iinneplik Szent
Gyorgy napjat, addig szamtalan keresztény,
iszlam és pogany szokas is tarsul hozza. Ez
egy tavaszkodszontd iinnep, mely az €let, halal,
szerelem ¢és ujjasziiletés kérdése koré csopor-
tosul. Az Erdelezi-t minden balkani roma em-
ber megtartja, de mar terjeddben van a vilag
mas részein is. Az esemény egyik jellegzetes
momentuma, egy barany feldldozasa, majd
kozos elfogyasztasa. Hairom meghatarozo le-
genda koré csoportosithatjuk az iinnepet. A

keresztény gyokerek szerint, egy cigdny em-

bernek fogadasbol fel kellett volna aldoznia
gyermekét. Amikor ezt Szent Gyorgy megtud-
ta, rogton adomanyozott egy baranyt, és azt
aldoztdk fel. Azota minden évben e napon
levagnak egy baranyt, majd megjelolik annak
vérével a gyermekek homlokat, azért, hogy
sose valjanak semmilyen erdszak aldozatava.
Az iszlam legenda szerint volt egy Hizir nevii
fia, és volt egy lany, Iljasz, akik nagyon sze-
relmesek lettek egymasba, viszont sosem ta-
lalkozhattak. Egy nap mégis megvalosult a
talalkozas, viszont akkor a szerelmiik betelje-
siilése érdekében, az életiikkel kellett fizetni-
iik. A pogany legenddk természethez kapcso-
16d6 szertartasokat vittek be az linnepbe, mint
példaul: tiz atugrasa, vizzel és novényekkel

kapcsolatos elemek. Az iinnepnek hagyoma-
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nyos menetrendje van, melyet hosszas készii-
16dés eléz meg. A rendezvény altalaban majus
nak koszonhetéen az Erdelezi, mar egy vilag-

szerte terjedd linnep.

Tamogatok, szervezok, résztvevok

Mar masodik éve, a Fiatalok Lendiiletben
Program biztosit arra lehetdséget, hogy tobb
orszagnak a roma és nem-roma fiataljai része-
sei, és egyben szervezdi lehessenek a Néme-
torszag fOvarosaban, Berlinben a Hederlezi
Fesztivalnak. A fesztivalnak a varos bolgar-
torok cigany negyede ad teret. Az 6t magyar
résztvevl utazasi koltségeit az RGDTS Non-
profit Kft. korlatolt felelsségli kdzhasznu

tarsasag biztositotta. Mig a 2013-as évben 6

orszag tevékeny fiataljai jottek a rendezvény-
re, mar az idén ez 9 orszagra nott. Résztvevd
orszagok: Romania, Albania, Csehorszag,
Szlovakia, Bulgaria Torokorszag, Macedonia,
Szerbia és Magyarorszdg. Nemzetenként 6Sz-
szesen 0t roma és nem roma fiatal vett részt az
elokésziiletekben ¢és rendezvényekben, me-
lyeknek koszonhetden belelathattunk egymas
kulturdjaba. Ez a lehetoség eldsegiti a cigany
és nem cigany egylttmikodést, az egymas
kozotti tolerans magatartast erdsitheti. Minden
orszag résztvevdinek volt egy koordinatora, a
mi esetiinkben mar masodik éve Dombi Bog-
larka toltotte be ezt a szerepet. A tovabbi ma-

gyar résztvevOok: Szilhalmi Kriszta, Szaraz-

Nagy Tamas, Herfort Karoly ¢és Meixner
Adam.
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A berlini Ederlezi Fesztival f6 szervezdje im-
mar sokadik éve az Amaro Foro német civil-
szervezet. A kilenc orszag 6tven fiatalja Berlin
egyik zoldovezetében taldlhatdé Hostelben
szallt meg 10 napon keresztiil. Ezalatt a sziik
két hét alatt részt vett mindenki egy altala ki-
valasztott munkacsoportban, workshop-ban,
amelyet az érkezés napja utan vélaszthattunk
ki. Miutan ez megtortént, szinte minden nap,
csaknem teljes iddben, a sajat workshop-

unkban dolgoztunk, azon voltunk, hogy a fesz-

tival napjara egy eldadast, vagy valamiféle
kulturalis produktumot hozzunk létre. A mun-
kacsoportok a kovetkezOk voltak: szinhaz
(theatre), miivészet (art), tanc (dance), és mé-
dia. A dontésiinket az segitette, hogy eldzete-
sen minden munkacsoportban eltoltottiink ko-
zel egy orat, majd kivalaszthattuk a legszimpa-
tikusabbat. A workshopok vezet6i az orszagok
koordinatorai koziil keriiltek ki. Emellett ko-
zosen egy tancos flashmobot is Osszeallitot-

tunk Georgi Ivanov vezetésével.

Kilenc orszag résztvevoi



Workshop-ok bemutatasa

A Szinhaz csoport az idei évben egy tobb
jelenetbdl 4ll6 Osszefiiggd zenés darabot adott
el6. Minden jelenet €16 zenei alafestéssel jat-
szodott, Szaraz-Nagy Tamas gitarozott a torté-
netek alatt. A kozel hasz perces szindarabban
megjelent a Herdelezi linnep szamos szokésa
¢s hagyomanya. A darab eleje a tavaszt jelké-
pezd virdgok kikelésével kezdddott, majd a
tlizugras, barany és egyéb - a fesztivalt jellem-
z0 motivum — jelent meg. A szindarab ko-
molysaga mellett a jelenetek tobb poént is
tartalmaztak, melyek miatt, mind a felndttek
mind a gyerekek szamara izgalmas és élvezhe-
td volt az eldadas. Tobbek kozt eldkeriilt a
diszkriminacié problémaja is. Az utolso jele-
netet a hires Erdelezi dal kozos eléneklése

zarta. A produkci6 nagy sikert aratott.

Az Art workshop résztvevoi

A Theatre workshop résztvevoi

A szindarab megtekintheto a kovetkezo linken:
http://www.youtube.com/watch?v=EsXeWFLSPvo

Az Art workshop Saska Kurisova és Nevena
Pashova koordinalasa alatt miikodott. A cso-
port felelt a fesztivalon 1évd dekoracioért és a
szinhaz munkacsoport kellékeiért is. Ebben a
workshopban munkélkodott Herfort Kéroly és
jomagam is. Az eldkésziiletek alatt tobb tevé-
kenységet ¢és programot valositottunk meg
annak érdekében, hogy minél jobban megis-
merjiik egymast. Létrehoztunk egy iizenetdo-
bozt, melybe barki dobhatott be iizenetet a
masik részére, majd minden egyes nap végén
kiosztottuk ezeket. Ennek kdszonhetden koze-
lebb keriilhettiink egymashoz. Az egyik délu-
tan szavazast inditottunk 14 kategoéridba, mint
példaul: a legjobb énekes, a legtdbbet késo, a
legszebb fiu/lany, a legrészegesebb, a legjobb
vezetd stb. Majd a kategoridk gydzteseit egy-
egy vicces kézzel készitett koronaval és termé-

szetesen egy nagy tapssal jutalmaztuk meg. A
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http://www.youtube.com/watch?v=EsXeWFLSPvo

fesztivalra készitettiink egy hatalmas Eurdpa
térképet, melyen megrajzoltuk a ciganysag
vandorldsat. A szinhdznak szdmtalan dekora-
ciot készitettiink: cilindert, talart, kés, ufot,
viragokat, konyvet, szoknyat, fatylat. A feszti-
valra tobb sablont, szélforgdt, zaszlot és még
sok mas kelléket krealtunk. A csoportunkban
mindenki azt csinalta, amit éppen szeretett
volna, és ennek koszonhetden hihetetleniil jol
érezte magat a tarsasag. Erzésem szerint, min-
dannyian kihoztuk magunkbdl a maximalis

teljesitményt, és ekdzben rengeteget nevettiink

egyuitt.

A cigénysag hivatalos zaszloja 1971-6ta

A tavalyi, 2013-as osszefoglalo video:
http://vimeo.com/90470761

A Ténccsoport tagjai

A tancosok megtekinthetok a kovetkezo linken:

http://www.youtube.com/watch?v=v4kzC8ovfac

A Dance workshop-ot Georgi Ivanov vezetet-
te. Ebben az eldadasban is - ugyanigy, mint a
szinhaznal - megjelentek a Herdelez hagyo-
manyai ¢és legenddi. A huszperces profi pro-
dukciénak hatalmas sikere volt. A kiillonboz6
tancos elemek utan, egy érzelmes dalt hallhat-
tunk két Csehorszagi fiataltol, Jitka Matiova-
tol és Radek Molnartol. Egy be nem teljesiilt
fajdalmas szerelem torténetét énekelték el a
nézoknek, amely utan a publikumbdl tobben is
konnybe labadt szemmel tapsoltak. Akinek
sikeriilt az érdeklddését felkeltenem, megnéz-
heti az errdl késziilt videot, és meggydzddhet a

fiatalok szenzacios musorarol.

Média workshop

Végiil a média csoportrol szeretnék par szot
sz0lni. Az 6 feladatuk az elokésziiletek, és a
fesztival alatti fényképezés, vided készités és a

Facebook-on valo folyamatos posztolas volt.
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http://www.youtube.com/watch?v=v4kzC8ovfqc
http://vimeo.com/90470761

A csoportot Marius Petre koordinalta. A ren-
geteg fénykép mellett tobb video is sziiletett,
hamarosan elkésziil egy Osszefoglalo-video,
amely roviden bemutatja a Berlinben eltoltott
napok eseményeit.

Oriilok, hogy ismét részt vehettem a berlini
Herdelezi fesztivalon. Idén is sok 1) baratsagot
kotottem, €s szamtalan pozitiv élményben volt
részem. A reggeleket egyiitt kezdtik egy
energizerrel, majd tobb napon kiilonboz6
programokon vehettiink részt a varosban, mint
példaul: hajozas, varosnézés, stb. Az egyiitt

toltott két hét alatt egy nyitott, jokedvl tarsa-

sadg alakult a kilenc orszagbol verbuvalodott
fiatalokbol. Ez a két hét igazolta azt, hogy
lehetiink barmilyen a borszintiek, lehet kiilon-
b6z6 a nemzetiségiink, etnikumunk, lehet mas
a nyelviink, a kultarank, a szokdsaink, mégis
tudunk egyiitt dolgozni, mégis el tudjuk fo-
gadni egymast, vagyis: valojdban nagyon is
hasonloéak vagyunk. Mindenki jo valamiben,
segithetjiik, s igy kiegészithetjiik a masikat.
Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy
idén egy ilyen nagyszerli csapat tagja lehet-
tem, remélem, hogy jovOre is lehetdségem lesz

a részvételre.

A fesztival napja
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Bodor Nora - Beszamolo az intézeti ballagasrol

A 2013-ban elsd izben — hagyomanyteremto
szandékkal - megrendezett intézeti ballagasnak
van folytatasa, valoban hagyomannya valhat a
bucsuzas intézeti formaja. 2014. majus 14-én
keriilt sor a  végzols harmadéves
rekreacidszervezeés és egészseégfejlesztés alap-
szakos hallgatok ballagasara, melyet nagy
odaadassal rendeztek meg a masodéves hallga-
tok. Az 1051-es eloadastermet diszitették fel,
alig lehetett raismerni az iinnepélyessé vara-
zsolt, atrendezett tanteremre.

A misor kezdetén megtudtuk, hogy
Lippai Laszl6 tanar ar lesz a ballagési linnep-
ség levezetdje, a ceremoniamester. A misor
egy verssel kezd6dott, melyet az egyik masod-
éves hallgatod irt meg, €s olvasott fel. Utana
Pélmai Judit tandrné meglepetés-videdja ko-
vetkezett. Tandrnd az elmult harom év torténé-

seinek fotokon/videdkon rogzitett eseményei-

bol ollozott Gssze sok meglepetést, sokfeldl

"Egy életcélt kovetni nemes gondolat.
S mi kell hozza? Csupan akarat,
mely minden ifju szivében él,
kiizdeni batran egy uj életért”.

(Toth Arpad)

kereskedve, internetes oldalakon is bongészve
talalt ra a videdjan nézhetd elemekre. Voltak
olyan képek, amelyek az életmodtaborban
késziiltek, voltak a JUGYU-s napokrol, ahogy
a si-taborban, tara-taborban késziiltek is eloke-
riiltek. Igazi meglepetés-fotok is szerepeltek,
jo hangulatot teremtve, a régi eseményekre
ilyen médon visszanézd hallgatokban.

A ballagas bucsuztaté beszédét Tarké Klara
tanarn0 mondta el, Hamvas Béla kovetkezo

gondolatat is idézte:

., Elbocsatlak téged is, mint mindenkit: felelos
vagy minden emberért, aki veled él, s el kell
szamolnod minden fillérrel, amit magadra
koltesz, minden 6rommel, amit magadba zar-
tal, és minden boldog pillanattal, amit magad-
nak tartottal meg. Most eredj és élj, mert a

vilag a tied!”



Tarké tandrné a komoly

S
eseményt egy kis humorral
o L, R ckreacio-tamogato E tkus
szbtte at, kivetitett egy abrat E  gészségorientilt G ondolkodé
és komolyan elmagyarazta, K ommunikatiy E ber
R ugalmas Sz impatikus
hogy milyen tulajdonsagok- E  redeti S cgitokész
. " _ A polt E  kesszold
kal jellemezhetd a végzds C  élwudatos G ondizd
.y " Lo I telligens R
rekreacioszervezd egészség-  ;utcligeus F  clndtt
O vatos E mpatikus
fejlesztd. Sz ivélyes J Ol értesiilt
E redményes L clkes
R ajtra kész E sélyteremtd
Ezutan egy igazan mozgal- vV idim Sz ervezet(t) i
E  nergikus T isztelettudd
mas feladatot kaptak a hall- Z  aszlovivo O szinte
, O stehetség
gatok, amely megdolgoztatta '
a végzdsoket: mindenki irha-
tott valamit a végzds hallga- g 2

totarsa emléklapjara. Voltak,

akik egy-két szot, masok hossz(i mondatokat, vagy rajzokat alkottak, annyi biztos, hogy senki ballagasi
emléklapja nem maradt liresen.

A miisor zarasaként a bucsu kor kdvetkezett, melyet Lippai tanar ur koordinalt: a didkok a tarsaik koziil
valasztottak meg a csoport hangulatfeleldsét, a legjobb buli-szervezot, és azt az embert, aki szerintiik az
elsd szdmu szakember lesz majd, a munkdjaban. Mindezt Ugy, hogy az altaluk valasztott ember vallara
raktak a keziiket, igy olyan helyzet is akadt, hogy minden kéz egy emberen volt, mely igen mokas alak-
zatot mutatott.

A ballagési miisort Tarko tanarnd zarta le, majd ezutan fogadas volt, amelynek kezdetén a ballago dia-

kok lepték meg oktatoikat egy-egy szal roézsaval, és koszonték meg munkajukat. <«




Konferenciafelhivas - , Csalad-tiikor”

Tisztelt Olvasonk!

Eztton is szeretnénk felhivni figyelmét a Magyar Szociologiai Tarsasag Csaladszociologiai Szakosz-
talyanak és a Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Akadémiai Bizottsag Orvostudomanyi Szakbi-
zottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsaganak 2014. november 20-an megrendezésre keriilé konfe-

rencidjara. Részlet a konferencia kiirasabol...

A csaldd — mint mikrotarsadalmi egység — a makrotarsadalom lenyomata, tiikkre. A
makrotarsadalmi valtozasok mikroszinten leképezddnek. A tarsadalmi struktira, a gazdasagi
helyzet, a munkaerd-piaci igények, az értékek, a normak valtozasa és a technologia fejlddése
hatassal van e kiscsoport életére. A csalad maga még mindig elokeld helyet foglal el az érték-
hierarchiaban, de a csalad tudomanyos €s hétkoznapi értelmezése valtozo, a valtozatok meg-
itélése ellentmondasos: valsag, krizis vagy éppen ellenkezdleg, értékhordoz6 valtozas.

Konferenciank célja a csaladok strukturalis, funkcionalis, moralis, érték- és torvényi vonatko-
zasu, valamint szimbolikus valtozasainak megragadasa elméleti és empirikus eszkozokkel.

Varunk minden kvalitativ vagy kvantitativ moddszerrel késziilt és/vagy elméleti munkat,
amely a tarsadalmi valtozasokra reflektalo csaladokat elemzi és értelmezi, a kiillonbdzo tudo-
manyok, az egyhdzak és a civil szféra szemszogébdl.

Témakorok: Csaladszerkezeti valtozasok; Csaladok a kiilonboz6 torténelmi korszakokban;
Csaladi értékek valtozasa; Csaladfunkcidk atalakuldsa; Csaladok életmodja;
Csaladi szocializacio, csaladi szerepek; Csalad €s egészség; Csalad €s devian-
ciak; Kommunikacio és konfliktuskezelés a csaladokban; A csalad és a masod-

lagos szocializacids kozegek kapcsolata; Csalad és az egyhazak

Tovabbi informdcidk:

http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/Csaladkonf2014/csaladkonferencia.html



http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/Csaladkonf2014/csaladkonferencia.html

Tisztelt Olvasénk!
Nagy orommel szamolunk be arrol, hogy a 2013. szeptember 18-20-an lezajlott ,Leisure, Health And Well-Being” konferencia
(Iasd. Hirmondd II. évf. 1. szam) rendezéséért Intézetiink dékani elismerésben részesiilt.

Készonjiik!
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Pilmai Judit

rekredacioszervezés és egeészségfejlesztés szakos hallgato

rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgato
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foiskolai docens, SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudo-

manyi és Egészségfejlesztési Intézet
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