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A szerkesztoktol...

Elkésziilt Intézeti Hirmondonk, az EGESZ-SEG 4. szama, melyben be-
szamolunk a 2014/15-6s tanév els6 félévének nagyobb eseményeirdl, rendez-
vényeirl. Mozgalmas féléven vagyunk tal. Szeptemberben — szokés szerint —
az Eletmédtabor volt az elsd nagylélegzetii esemény, amely az elsdévesek ja-
tékos, vidam tabora. Itt az intézet oktatdinak, tovabba masodéves és harmad-
éves hallgatok iranyitasaval zajlottak a programok. A tabor eredménye: a go-
lyak képet kaptak a kovetkezd tanévekben rajuk vard feladatokrol, lehetdsé-
gekrol, ismerkedtek jovobeli munkajukkal, ismerkedtek évfolyamtarsaikkal,
oktatoikkal, a fels6éves hallgatokkal.

Idérendben az SZTE JGYPK Tudomanyos Didkkdri Konferencidja
(TDK) volt a kovetkezé nagy esemény, amelyrdl hirt adunk. Remek eldada-
sokat hallgathattunk, jol 6sszeallitott prezentaciokat lattunk-olvastunk. Kiva-
l6an szerepld hallgatdink koziil a legsikeresebb eldadasokat bemutatok elsd
dijat nyertek. A kovetkez6 félévben rendezendd Orszagos Tudomanyos Diak-
kori Konferencidn (OTDK) - a zsfiri javaslata szerint — a kari TDK elsd ¢€s
masodik helyezettjei koziil vehet részt néhany hallgato.

Mozgalmas hetiink volt november végén. A TDK-t kévetd napon, ma-
jus 20-an mar egy masik, ,, Csalad — tiikér” cimmel rendezett orszagos konfe-
rencian dolgoztunk. A rendezvényen, melynek szervezésében Intézetiink ko-
moly szerepet vallalt, a csalad szerepének megvaltozott funkcidirol, és persze,
a valtozasok ellenére megmarad6 allando elemeirdl, vagyis nagyon aktualis
témakrol hallottunk tovabbgondolésra 6sztonzd eldadasokat.

Ebben a lapszdmban - kedvcsinaloként - szines beszdmoldt olvashatunk

egy tartalmas Erasmus utrol, egy Londonban to61tott félévrol.

Dr. Nagy Edit és Dr. Lippai Laszlo
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Intézeti események

Katona Eszter: ,,Csalad-tiikor” konferencia
— élmények, tapasztalatok, tanulsagok

A konferencia el6tt nem gondolkodtam el a
cimadason, de {gy visszatekintve nagyon talalo-
nak latom. A csaldd valéban egy tikor, tikrot
mutat tarsadalmunkrél; annak helyzetérdl, prob-
1émair6l. Dr. Benké Zsuzsanna intézetvezetd
féiskolai tanar mondta bevezet6jében, hogy a
Tudomany Hete alkalmabol minden évben meg-
rendezett konferencia legaktualisabb témajanak
a csalad tint. Es hozzatette: nincs olyan szocio-
logiai kérdés, amely ne érintené a csaladot.

Dr. Csepeli Gyorgy, a Magyar Szociologiai Tar-
sasag elnoke a tarsadalom valsagarol beszélt
bevezet6jében: a modern tarsadalom olyan, mint
egy hanykédo hajo a tengeren, de tavoli csillag-
ként ott ragyog a reménység; a csalad. Dr. Maté-
Toth Andras el6adasaban a hagyomanyos csa-
ladmodellt ért tamadast emlitette. Az egyik f6
probléma a konzumizmus meghatarozé szerepe
modern tarsadalmunkban. Ez ugyanis az egyén
¢érdekeit, a mulé élvezeteket dllitja a kézéppont-
ba, amely a csaladi 6sszetartas és a hagyomanyok
apolasaval ellentétes iranyba mutat. A helyzet
komolysagat mutatja, hogy Ferenc papa 2014
oktoberében rendkiviili plispoki szinodust hi-
vott Ossze a csalddpasztoracioval kapcsolatban,
mert felismerte, hogy valsigban van a tarsada-
lom legkisebb sejtje, a csalad.

Hasonl6 gondolatokat fogalmazott meg dr.
Benda Jo6zsef. Komoly probléma napjainkban a

népességfogyas, nem elég gyermekbarat a tarsa-
dalom, sok fiatal nem akar parkapcsolatot. Va-
jon miért nem kotnek hazassagot a fiatalok?
Mert sérilt kapcsolatban élnek sziileikkel, nem
alakult ki naluk megfelel6 szociabilitas, és nem
hisznek a hazassag Osszetartd erejében. A nék
tomeges munkaba allisa sem kedvez ennek a
folyamatnak, sok gyerek az anyja jelenléte nélkul
né fel. Ujfajta problémak jelennek meg a gyer-
mekeknél, mint példaul a diszlexia vagy a diszg-
rafia. Bzek korrigalasara ujfajta szakembereket,
iskolapszicholégusokat képeznek ki ahelyett,
hogy természetes modon, a csaladban rende-
z6dnének a gyermek lelki problémai. A néi
munkavallalas kérdése Rohr Adél Katalin el6-
adasaban is elSkerilt. Kutatasok alapjan megal-
lapithat6, hogy a férfi és néi szerepekkel kapcso-
latos attitidok a modernizacié iranyaba médo-
sulnak; a megkérdezettek tobbsége szerint az
anyak munkavallaldsa nincs rossz hatassal a csa-
lad életére, sét, a néket kiteljesedetté teszi a
munka.

Osvath Viola és munkatarsa a gyermekkori ko-
t6dés védo szerepérdl beszélt. Ennek hianyaban
a vizsgalt allami gondoskodasban ¢l6 gyerme-
keknél nagy gyakorisaggal alakult ki antiszocialis
viselkedés. Ennek oka az is, hogy tobbségik
sajnos negativ érzésekkel nyilatkozott nevels-
szileir6l. Az eredmények azt mutatjak, hogy
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hiaba lehetne a nevelGszulé fontos tamasz a
nehéz sorsu gyermekek életében, altalaban in-
kabb tovabb neheziti a helyzetet.

Tobb meghivott el6ado is foglalkozott egy igen
komoly problémaval, a szil6gyilkossag jelensé-
gével (Dr. Csepeli Gyo6rgy, Bacsak Daniel, Ta-
kacs Marianna). Ez a témakor felveti a kérdést:
milyen probléma lehetett a csaladban, hogy
ilyesmire vetemedett a fiatal? Megfogalmazé-
dott, hogy a csalad, nem csak egy intim kisko-
z0sség, hanem egyfajta hatalmi struktara is,
melyben a fiatal extrém elnyomadsa esetén a szu-
16kkel valé konfliktus dramai fordulatot vehet.
Kiulon kutatas foglalkozik a skizofrén betegek
altal elkévetett anyagyilkossagok hatterében allé
tényezSkrol. A betegségbdl ered6 tiineteken tdl
a tulzottan dominans anyaval valé egytttélés, az
apa gyenge jelenléte, az 6nallé életvezetés és a
parkapcsolatok hianya szamottevé okok lehet-
nek. A gyilkossag val6jaban a fenyegetd személy
kiiktatasat jelenti a beteg szamara.

Nadudvari Gabriella 4j dimenziét hozott a tar-
gyalt témak kozé. Egyfajta kitekintést nyujtott
Németorszagba, illetve az egészséggel kapcsola-
tos stiluskommunikacié teriletére. A németor-
szagl egészségpénztar, az AOK dltal végzett
empirikus kutatasra alapozott csaladtanulmany
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kommunikaciés aspektusarol beszélt. A csalad-
tanulmany célja egy programjavaslat kidolgozasa
volt, mely arra a felismerésre épiil, hogy a gyer-
mek egészsége tartésan biztosithat6 a j6 csaladi
kornyezet altal. A tanulmany jol megvalasztott
stluskommunikaciés eszkozokkel hangsilyozza
a prevencios torekvések hatékonysagat és szinte
észrevétlendl ersiti az olvasdban az egészség-
témahoz valé pozitiv hozzaallast. Javaslatokat
fogalmaz meg az egészséges csalad kialakitasaval
kapcsolatban: toltsunk elég id6t egymassal, szan-
junk id6t magunkra, iktassuk be mindennapja-
inkba a pihenést. A sziil6k felel6sségének tartja a
korai években az Osbizalom és a koherencia
érzés kialakitasat, és a megfelel6 6ntudat tovab-
badasat. A tanulmany jo bazis lehet csaladpoliti-
kai intézkedések szamara.

Dr. Torok Péter eladisa, a Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézetének munkatarsai
altal kutatott témardl szoélt, a felekezeti roma
szakkollégiumok hallgatéinak csaladdal kapcso-
latos értékrendjét vizsgald kutatasrol szamolt be.
Megallapitottak, hogy a roma fiatalok jobban
tamogatjak a hazassag intézményét, kevésbé
fogadjak el az abortuszt, és az idésekkel valo
torédés kiemelten fontos csaladjaikban. Csalad-
kozponta értékrendjiik kialakulasahoz a kultura-

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Karanak dékanja,
dr. Marsi Istvan megnyitja a ,,Csalad — tiikkdr” konferenciat



Dr. habil. Tarké Kldara megnyitja a konferenciat zard kerekasztal-beszélgetést, melynek résztvevéi (balrol jobbra):
Dr. Komlosi Piroska, Arany Zoltan, Markovics Zsolt, Dr. Thorday Attila,
Prof. Dr. Csepeli Gyorgy, Dr. habil. Benkd Zsuzsanna

lis hatasok mellett valoszindleg vallasossaguk is
hozzajarult.

A konferencia lezarasaként egy csaladias, szinte
bens6séges hangulatd kerekasztal-beszélgetésre
kertlt sor, melyen komoly, mindenkit megérinté
témak kertiltek széba. Markovics Zsolt férabbi
altal betekintést nyerhettiink az ortodox zsidok
mindennapi életébe. A zsidé kultura sokféle
tradicibban és vallasban mélyen gyokerezé sza-
balyt kévet, mely szamos pozitiv hatassal jar az
egészséges egyénre és csaladra. Ilyen példaul a
fiatalok hazassag el6tti szigoru etikettje, amely
valészintleg egyik oka annak, hogy minimalis
szamu a valas. Vagy a péntek és szombat este
kozotti kulonbozé cselekvések megtiltasa, amely
valéjaban a kozosségi egylittlétre  Gszténdz:
minden szombat estét innepi hangulatban tolti
a csalad, beszélgetéssel és jatékkal. A fSrabbi
mesélt a gyasz hosszu folyamatardl is, melynek
szigorusaga ¢és Osszetettsége megdGbbentSen
hangzik egy atlagos magyar szamara. Az volt a
benyomasom, hogy a zsid6 tradicié gazdag ,,vé-
déhaloként” szovi be a csaladok, kozosségek
életét, és megtarté eréként szolgal az élet min-
den tertiletén. Dr. Komlési Piroska pszicholo-
gus és csaladterapeuta a tradiciok mindennapi
¢letbe vald integralasanak nehézségeire hivta fel
a figyelmet: a mai modern tarsadalomban nem

sok id6t adnak példaul egy gyaszfolyamat meg-
¢léséhez, folyamatosan 100%-os teljesitményt
varnak el t6link a munkahelyen. A gyaszolas
hagyomanyanak fokozatos visszaszorulasat mu-
tatja, hogy Oltézkodéstinkben is egyre kevesebb
jelét adjuk banatunk okanak. Jol példazza ez is a

Markovics Zsolt férabbi



kapitalista, profitorientalt tarsadalom tradicio-
rombolé hatasat. Visszatérve az atlagos magyar
tarsadalom problémaira, Arany Zoltan - a Dr.
Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum
vezetdje - a fiatalokban 1évé panikszera félelem-
16l beszélt. Az addiktologian kezelt fiatalok alta-
laban azért fordulnak kabitészerekhez, mert
nem talaljak helytket a vilagban, elveszettnek
érzik magukat. Az ambulancian mikrok6zossé-
geket, ,,mini-csaladokat” hoznak létre szamukra,
amelyekben, mesterséges kornyezetben ugyan,
de megismerhetik egy Gsszetartd kézosség mi-
kodését. Dr. Komlosi Piroska megfogalmazasa
szerint a gyermeknek csaladja adja az utravalot a
tarsadalom felé, az ,életbe”. A pszichologia
szakmai nehézsége, hogy ,,hozott anyaggal dol-
gozik”, tehat a problémakkal kizdék gyakran
hoznak magukkal rossz csaladi beidegzédéseket,
amelyeket csak hosszi folyamat soran lehet

megvaltoztatni. Nagy el6relépés, ha a paciens ki
tudja jelenteni: ,,Nekem nem adatott meg egy j6
csalad, de a sajatomat szeretném olyanna tenni”.
Elokerilt még a személyes emberi kapcsolatokat
rombolé virtudlis vildg problematikdja is. J6
példa erre annak a gyermeknek az esete, aki szi-
vesen jar csaladterapeutas ilésre, mert ott él6
kommunikacié folyik és végre hall valamit a
szileit6l, nem ugy, mint otthon, ahol sokkal
izolaltabban élik a mindennapokat.

Egy nagyon intenziv és elgondolkodtaté napnak
lehettem a részese, ahol minden eléadas, hozza-
sz6las valamilyen médon egy iranyba mutatott; a
csaladok védo és épit6 szerepét hangsulyozta.
Tanulsagként leszirhetem: az egészséges tarsa-
dalomnak egészséges csaladokra van sziksége,
amihez megfelel6 egészségmegbrzé és -fejlesztd
programok kellenek. Ez a mi feladatunk és fele-
16sségtink, lassunk hat hozza! €

Az ,Egészsegfejlesztésért "emlékerem 2014. évi dijazottjai
A ,Csalad-tiikor” konferencia egyik kiemelked6 eseménye az , Egészségfejlesztésért” emlékérem
2014. évi dijazottjainak koszontése volt. A dijazottak:

e Prof. Dr. Mészdros Rezsé, professor emeritus, SZTE TTIK Foldrajzi és Foldtani Tanszék-
csoport, Gazdasag- és Tarsadalomfoldrajzi Tanszék

e Prof. Dr. Szabé Gyula, intézetigazgatd egyetemi tanar, SZTE AOK Korélettani Intézet




Nagy Réka: Tudomanyos Diakkori Konferencia
hallgatoi szemmel

Idén is megrendezésre kertlt az immaron
XXXII. OTDK-ra el6készit6 helyi Tudomanyos
és Muvészeti Diakkorok Konferenciaja, a TDK.
A Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar hallgatoi -
a képzési struktaranak megfelel6en — kilénb6z6
tudomanyos szekcidban szerepelhettek, igy:

e Andragdgia, konyvtartudomanyi és
kultarmediator szekcid;

e Gyobgypedagogia szekcid,

e Tanito, 6vodapedagogus és
szocialpedagodgiai szekcio,

e Testnevelés- és sporttudomanyi szekcio;

e FEBoészségfejlesztés- ¢és rekreacidszervezés

szekcio.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egész-
ségfejlesztési Intézet az Egészségfejlesztés- és
rekredcioszervezés szekcionak adott helyet,
2014. november 19-én, a Boldogasszony sugar-
uton talalhat6 épiletében. A helyi TDK fordulo
zstrije az intézet oktat6ibdl tevodott Gssze, illet-
ve egy hallgatoi képviseld is birdlta a munkakat.
A zstri elnéke: dr. habil. Tarké Klara tanarné
volt, a zslri tagjai pedig: dr. habil. Benké Zsu-
zsanna, dr. Nagy Edit, dr. Lippai Laszl6, a TDK
jegyz6je Palmai Judit tanarné volt, a hallgatokat
Vadasz Csenge képviselte.

Nyolc hallgaté kutatasi témdjat, eredményeit
ismerhette meg a zstri és a kozonség. A meg-
mérettetést vallalé tanulok nagy része alapszakos
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A TDK zstirije: (balrol) Vadasz Csenge hallgatoi képviseld, dr. Lippai LaszIo, dr. Nagy Edit, Palmai Judit,
dr. habil. Benké Zsuzsanna, dr. habil. Tarko Klara
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értékeli az Egészségfejlesztés és

hallgaté volt, azonban a mezény egyetlen kutato
csoportja mesterképzésben részt vevd hallga-
tokbol tevédott 6ssze. A TDK el6adoi érdeke-
sebbnél érdekesebb témakat dolgoztak fel,
tobbnyire jol Gsszeallitott — néhanyan kivalo -
prezentacioval szemléltették is el6adasukat. Az
elhangzott el6adasok sikerességéhez - a felké-
sziltség mellett - a felkésziltségbdl ad6dé ma-
gabiztos el6adasmodd is nagyban hozzajarult.

A zstri szamara nem volt egyszer(i a dontés, ezt
a végleges eredmény is mutatja, hiszen t6bb
hallgaté is tovabb jutott.

1. helyen végzett Ferencz Kitti Franciska, Lép
Roland, Vessz6s Péter Ariel és az MA-s kutato-
csopoft.

2. helyen végzett Szabé Dorian Gyorgy és Bodo
Erika

3. helyen végzett Késa Anna, Szatmari Szilvia

A zstri az OTDK-n val6 szereplésre az alabbi
szerepléket javasolta: Ferencz Kitti Franciska,
Lép Roland, az Ma-s kutatocsoport és Szabd
Dorian Gyorgy.

A tobb tagbdl allé (név szerint: Almasi Dora,
Burdan Gabriella, Deli Andrea, Liptak Moénika
Z.0é, Molnar Marton, Ordasi Szilvia, Rudics
Boglarka, Takacs Gergely, Takacs Krisztina,
Toth Lili) kutatécsoport el6adasanak cime: Er-
tékek és példaképek a 7. és 8. osztalyban. Témaveze-

A zsuri elnoke,
dr. habil. Benkd Zsuzsanna

rekreacioszervezés szekcio
el6addinak munkajat

t6jiik dr. habil. Tarké Klara tanarnd.

Ferencz Kitti Franciska - aki szintén mesterszakos
hallgat6 -, Ndk — Iskola — Esélyegyenliség cimmel
tartott el6adast. Témavezetdje: dr. habil. Tarko
Klara tanarnd.

A masodévesek kozil egyedil Bodd Erika szere-
pelt, eléadasanak cime: A csoportos lelki egészséofes-
lesz10 foglalkozdsok szerepe a szenvedélybetegek szocidlis
rebabilitacigiaban. Kutatasat Szegeden, a Kiut
Alapitvanynal végezte. Hat interjut készitett
munkdja soran, ezeket dolgozta fel, majd megal-
lapitasait Gsszevetette az altala felallitott hipoté-
zisekkel. Témavezetje: Osvath Viola tanarnd.

A III. és IV. évfolyam hallgat6ibol 6ten szere-
peltek a TDK-n.

Szatmari Szilvia: A 35 és 50 év kizotti szegedi tizol-
tok subjektiv egészségi dllapota cimet valasztotta
kutatasi teriletének megnevezésére. Témaveze-
t6je: dr. Lippai Laszlo tanar ar.

Kdsa Anna IV. évtolyamos hallgatd: Az egészséofe-
lesztd lebetdségei a Magyar Honvédségnél cimet adta
el6adasanak. TémavezetSje: dr. habil. Tarko
Klara tanarnd.

Szabé Dorian Gyirgy: A ,, 27 generdcid komfortzéndja
a XXI. szazadban. Bemutatdja féként a mai,

Facebook-hasznalé  fiatalok  mozgasszegény




életmédjara mutatott ra. TémavezetSje: Palmai
Judit tanarné.

Lép Roland Az elhizas megitélése a normal testsilyiak
és az elhizottak fkorében cimmel tartott el6adast.
Kutatasanak célja az volt, hogy - betekintést
nyerve az clhizottak életébe -, megtudja, milyen
megkiilonboztetések érik Sket az élet kilonbozo
tertletein. Kutatasa legf6képpen az interjakbol
kapott informacidkra alapult. Témavezetdje:
Palmai Judit tanarné.

Vesszds Péter Ariel pedig, Az onsegitd kinyvek és a
lelki egészség kapesolatardl tartott elbadast. A zsi-
ritagok ¢és a hallgatdsag korében is nagy érdekls-
dést keltett el6adasa és remek prezenticidja.

Témavezetbje: dr. Lippai LaszIl6 tanar ur.

Gratuldlok a résztvevSknek, hiszen nem kis
mennyiségd munka és id6 all egy-egy ilyen atfo-
g6 elbadas mogott. A témavezetSkkel egyttt-
mikodve, mindenki a szakjahoz kapcsolodd
téma kutatasaba kezdett és az eddig elért ered-
ményeit foglalta Gssze.

A TDK minden szerepl6jének tovabbi sikeres
kutatémunkat kivanok, az OTDK-ra tovabbju-
tottaknak pedig j6 szereplést, sok sikert a kévet-

kez6 megmérettetéshez. €

Néhanyan az eldadok koziil: Szabé Dorian Gyérgy, Bodo Erika, Szatmari Szilvia, Kosa
Anna, Lép Roland és Ferencz Kitti Franciska



Tudomanyos diakkori palyamunkak absztraktjai

Ferencz Kitti Franciska: Nok — Iskola — Esélyegyenloség

Témavezeto: dr. habil. Tarko Klara féiskolai docens

Az emancipacio, a rengeteg torvénybe és ok-
iratba foglalt esélyegyenléségi dokumentum és
a feminizmus térhoditasa utan azt gondolnank,
hogy konnyli a XXI. szdzadban nének lenni.
Az igazsag az, hogy sem hazankban, sem Eu-
ropaban, sem Eszak-Amerikaban, foképp a

vilag mas tajain, nem valdsul meg a nék és

KUTATAS II.
2. Akutatas kérdései

o Erte-e a néket hatranves m ulonboztetes az izkolaban
tanaraik altal, azért mert nok?

0 Erte-e a noket hatranyos megkiilonboztetes az iskolaban
dialstarsaitol. azért, mert nok?

0 Erte-e a noket hatranyos megkulonboztetes eletuk soran,

azért mert nok?

o Mit sondalnalk a nok a mai nokrol?
o Mit eondelnal a nok a mai ferfiakrol?

0 Erte-e a férfiakat hatranyos megkiillonboztetés az
i’s.ltn]éhan tanaraik altal, azért mert ferfiak?

0 Erte-e a ferfiakat hatranyvos megkulonboztetes az
iskolaban diaktarsaitol, azert, mert ferfiak?

0 Erte-e a férfiakat hatranyos megkulonboztetes eletuk
soran, azért mert ferfiak?

o Mit sondelnalk a ferfiak a mai ferfiakrol?

o Mit sondelnalk a ferfiak a mai nokrol? o

férfiak kozti esélyegyenldség. Dolgozatomban
ennek a problémakdrnek az altalam feltett kér-
déseit kezdtem el korbejarni, kiilonos tekintet-
tel arra, hogy milyen hatranyos megkiilonboz-
tetés éri a noket az oktatasban, az oktatasi
rendszerben és hogy mik lehetnek az esetleges

okai.

2,9

LUTOSTON
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EREDMENYEK 1.
HATRANYOS MEGEKULONBOZTETES AZ
ISKOLABAN, TANAROKTOL

....hogy, a logikatlan no1
agyvammal inkabb ne
gondolkodjalk, de maivel
elég szép vagyok, talan
gazdag férjet sikeriil
talalnom és nem lesznek
anyagi gondjaim”

Kutatasom legfontosabb kérdései, hogy
érte-e a ndket diszkriminacid az iskoldban
tanaraiktol, diaktarsaiktol, illetve az élet mas
teriiletein nemiik miatt. Az egyoldalisag elke-
riilése érdekében on-line kérdéiveimben ugya-
nezeket a kérdéseket feltettem a férfiaknak is,
abban a reményben, hogy igazolni vagy éppen
cafolni tudjam felallitott hipotéziseimet: a né-
ket tobb hatranyos megkiilonboztetés érte az
iskolaban iskolatarsaiktol, valamint az élet
mas teriiletein, mig a férfiakat az iskolaban
tanaraiktol érte hatranyos megkiilonboztetés
nemiik miatt.

A kutatasom része volt a ndkép és a
férfikép valtozasait vizsgald kérdés, melyben

azt kértem a Kkitoltdo noktol illetve férfiaktol,

LUTOSTOR

.elegtelent kaptam
magatartasbol azért,
mert egy lanyt
csufoltam™

VHE TITRE,] TVTS] SOl

—_

«-..altalanos iskolaban wvelt néhany

osztalyfonokom. . Vegil iskolat

evig egy ferfigyhlole

kellett valtanom™

hogy 6t-6t szoban jellemezzék sajat- illetve az
ellentétes nemet. Ugy gondoltam elézetes fel-
vetéseimben, hogy a nék enyhébben fognak
fogalmazni nétarsaikkal kapcsolatban, mig a
férfiak sajat nemiiket illetve a ndket is erétel-
jesebben fogjak biralni. Tovabba fontosnak
tartottam hipotézisbe foglalni, hogy vélemé-
nyem szerint a valaszokban meg fog jelenni
egy férfiatlan, elndiesedd férfi képe.

A valaszok birtokaban elmondhatom,
hogy szdmomra igen érdekes eredmények szii-
lettek: egyesek cafoltak, masok bizonyitottak,
¢s voltak, akik viszont a legfontosabb dologra
dobbentettek ra, hogy sziikség van a kutatas

folytatasara, még tobb adat gytijtésére. «
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Almasi Dora, Burdan Gabriella, Deli Andrea, Liptik Monika
Zoé, Molnar Marton, Ordasi Szilvia, Rudics Boglarka, Takdcs
Gergely, Takdcs Krisztina, Toth Lili:

Ertékek és példaképek a 7. és 8. osztalyban

Az évek soran egyre inkabb megvaltozik az élet-
vitelink, és ezzel a valtozassal egyiitt az érték-
rendink is moédosul. Nagy kilonbségeket lehet
kimutatni a fiatal generacié korében, akik mas-
képpen élik a napjaikat, mint hajdanan a szileik,
nagyszileik.

A kutatas soran a 7-8. osztalyosok példaképva-
lasztasanak szempontjai kertiltek elemzésre.
Leend6 pedagogusként a szerz6k ugy gondoltak,
hogy a diakok értékrendjének megismerésével
kozelebb tudnak kertilni hozzajuk, a velik vald
munkat konnyebbé, sikeresebbé és élvezhet6bbé
tudjak tenni.

A kutatas célja volt atfogd képet kapni a didkok
példaképeirdl: ha valasztanak példaképet, milyen
értékek alapjan teszik ezt, kit/kiket valasztanak,
ha nem valasztanak, miért nem, illetve a példa-
képvalasztasuk Osszefiiggésben van-e a csaladi és
iskolai hattertikkel.

A kutatas médszere anonim kérdéives adatfelvé-
tel volt, kilonb6z6 profila iskolakban torténd
adatfelvétellel.

Az els6 hipotézis, mely szerint a média vilaga
dominal a 7-8. osztalyosok példaképvalasztasa-
ban, azon belil is f6leg a sportoldk és a kilfoldi
hirességek, csak részben igazoloédott be. A kuta-
tasi eredmények alapjan a kulfoldi hirességek
elenyész6 szamban jelentek meg példaképként a
sportolokkal szemben, a vizsgalt tanulék koré-
ben. A masodik hipotézissel kapcsolatban meg-
jelentek a vart eltérések. Ez abban nyilvanult

Témavezeto: dr. habil. Tarko Klara féiskolai docens

meg, hogy a felsorolt szociodemografiai ténye-
z6ket (nem, csaladi hattér, lakéhely, iskolai osz-
taly) vizsgalva jelent6s kilonbségek voltak ta-
pasztalhatok a valaszadok korében. A nemek
szerinti eloszlast tekintve a csaladtagok fonto-
sabbnak bizonyultak a lanyok korében, mig a
sportolok kiemelked6bbek voltak a fidk szama-
ra. A lakéhelyek vizsgalata soran kiderilt, hogy a
megyeszékhelyen ¢él6 tanulok korében volt a
legmagasabb, mig a f&varosban ¢l6 tanuldk ko-
rében volt a legalacsonyabb a példakép valasztas
aranya. A példakép valasztasa a 14 éves tanulok
korében fordult el a legnagyobb szazalékban. A
8. osztalyos tanulok példaképvalasztisa egyenle-
tesebb eloszlast mutatott a 7. osztalyosokénal.
Az iskolai tényezéket figyelemmel kisérve el-
mondhato, hogy a vizsgalt intézmények minde-
gyikében a csaladtagot emelték ki példaképként.
A kutatas bebizonyitotta, hogy a csalad, mint
elsédleges szocializacios kozeg fontossiga to-
vabbra is meghatarozé szerepet tolt be a fiatal
generaci6 értékeinek formalasaban. Ezért hang-
sulyozandé a pedagégusok és a szildk kozotti
folyamatos egytttmikoédés és kommunikacid
kialakitasa és fenntartisa.




Bodo Erika:

A csoportos lelki egészségfejleszto foglalkozasok szerepe a
szenvedélybetegek szocialis rehabilitaciojaban

A TDK munkam a szenvedélybetegek ¢letéhez
kapcsolodik. Kutatasom célja az volt, hogy
kideritsem, hogy van-e még olyan életteriilet a
szenvedélybetegek életében, amelyet nem fed
le az addiktoldgiai konzultacid. Motivaciom az
volt, hogy tobb targykor is érdekelt a témat
illeten; mint pl. a csoportos lelki egészségfej-
lesztd foglalkozasok hatdsai a fiiggdk életére,
a kozvetlen kornyezetiik figyelmének ujboli
kivivasa szermentesen, a foglalkozasokon ta-
nultak elsajatitasa, illetve fliggdk meglévo és
Uj szocialis kapcsolatainak fenntartasa, kiala-
Kitasa.

Az addiktologiai konzultacio, amelyen a flig-
g0k részt vesznek a gyogyulds érdekében, egy
olyan képzett személy altal vezetett foglalko-
zas, ahol a szenvedélybetegek megtanulnak
szermentesen ¢€lni, megtanuljédk elfogadni 6n-
magukat, illetve hogy hogyan dontsenek. Ez
nem orvosi kezelés.

Kutatdsomat Szegeden végeztem a Kiut Ala-
pitvanynal, ahol 6 szenvedélybeteggel készi-
tettem félig strukturalt interjut.

Kutatdsomban 6 hipotézist allitottam fel, me-
lyek a kovetkezOket érintették: a szenvedély-
betegeknek megromlik a viszonyuk a kozvet-
len kornyezetiikkel, és elveszitik barati kap-
csolataikat is. Azt is allitottam, hogy joéval
elfogadobbak magukkal szemben, midta részt
vesznek az addiktologiai konzultacion. Olyan

Témavezet6: Osvath Viola tanarsegéd

hipotézisem is volt, amely arra utalt, hogy a
foglalkozas hatasara helyrehoztak a kapcsola-
taikat, illetve hogy igénylik hogy csoportban
végezzenek szabadidd eltoltést. Azt viszont
mar megkérddjeleztem, hogy képesek lenné-
nek nem fiiggdkkel is hobbi tevékenységet
végezni.

Kutatdsom eredményeként az jott ki, hogy az
addiktologiai konzultacié hatasara bizony
helyre tudtak hozni a kapcsolataikat, és elfo-
gadobbakka is valtak magukkal szemben, de
akad még problémas életteriiletiik. Ez pedig a
napjaik megszervezésében van, a kikapcsolod
jellegi foglalkozasokat ugyanis kevesen tud-
nak ugy elképzelni, hogy olyan csoportban
végezzEk, ahol vannak nem fiiggd emberek.
Az eredményt tekintve levontam a konzekven-
ciat, mégpedig azt, hogy segiteni kell még a
visszailleszkedésiiket a tarsadalomba, és itt jon
az €n szerepem rekreacidszervezo €s egeészség-
fejlesztoként. Ez ugyanis egy ilyen szakember
hataskore, hogy kozosségi szabadidés tevé-
kenységeket ajanljon és szervezzen nekik.
Tovéabbi kutatast latok sziikségesnek, amely-
ben felmérném, hogy melyek a legpreferaltabb
hobbik szerintiik, illetve ravilagitanék kiilon-
b6z6 mddszerekkel arra, hogy fontos, hogy jol
érezzék magukat nem fiiggd személyek tarsa-
sdgaban is.



Szatmari Szilvia:
A 35 és 50 év kozotti szegedi tiizoltok szubjektiv egészségi
allapota

Témavezeto: dr. Lippai LaszIo foiskolai docens

A TDK dolgozat tartalmaz egy rovid beveze- z0k melyekkel dolgoztam a kérddiv, és szer-
t6t, majd az empirikus kutatas Iépéseit, az . - . wvezeti dokumentaciok Gjraclemzése.
eredményeket, és az ebbdl levont kovetﬁgz‘t@ P e % A"’wzsgalat az elmult két honapban zajlott,
téseket, végiil a beavatkozasi Javaslatgkat B \&\sjervezetl adatok ujraelemzése soran.
Témavalasztds okai voltak a rendvédel r +lekérdezéssel szeretném bOviteni
szervek nyugdijkorhataranak megy'éltoztatés J a 1\ a\ ely folyamatban van. Kitoltése
Tobb kozeli ismerdsomet, csalé@fagomat érinti I~ 20
ez a foglalkozas. Gyakorlati helyemen tapasz m azért esett a 35 év felettiekre,
taltam, hogy a vonulds_tiizoltok ninc ' ' az egészségi allapotuk
tisztaban az egész@)e{lﬁf;tes mlbenletevef'”

uk kedvezétlenebb, mint a fia-
fontossagaval.

. N\

Az empiriky kutatas ci a kovetkezdk: 0 tseimy o 'y tobben, stilyfelesleg-
kutatasi cérdé ek, h y 135 és 65 év kozotti, gel birnak. A tlizoltosagon kiviil sokan kényte-
tlizoltd parancsno sag n dolgozo férfiak egés- lenek plusz bevételi fo Ast eresni. Minden
zségi allapo W i aképessége hanyatlik? bizonnyal talterheltek. © \
Vajon képesek lesznek-¢-ellatni a munkajukat Beavatkozasi javasle '_
65 évesikorukig, = ‘a-nyugdijkorhatarig, ilyen a kovetkezdket. Fontos-volnz
magas riziké tal rendelkezé munkahe-
lyen? =

H1p selm n te meg mindent
egeszs K “meg , ekében, ami
allasul?‘ egtartasa 0Z e’ klvul fontos lenne.
Gyakran kiizdenek ~a" 1étbiz nyt ‘ nsaggal
sokszor mellé , ést kénytelenek vallalni fize-
tésiik miatt. -
Kutatasi mintaként, a tlizolto parancsnoksag- ' f'__‘-,o ortnak Jeloltem ki az 4ltalam 1egvesze-
131 dolgozoja szolgalt, melybol 87 férfi 35-65 lyeztet

ercet vesz igénybe, anonim.

tebbnek vélt korosztalyt. A 35 és 65
év kozotti. Oket kérdeztem ki kérddives mod- év kozotti férfiakat, akik a napi készenléti
szerrel, és véletlenszerlien hasznaltam fel fizi- szolgalatban dolgoznak. €

kai alkalmassagi eredményeiket. Mérdeszko-



Kosa Anna:

Az egészségfejleszto lehetoségei a Magyar Honvédségnél

Napjainkban a magyar lakossadg mellett, sajna-
latos médon a Magyar Honvédség személyi
allomanyat is érinti a nem megfeleld életvitel,
amely kiterjed a nem megfeleld taplalkozasra
¢s a mozgashiany.

A kutatatas soran a Magyar Honvédség
6 alakulatanal Osszesen 105 fot kerestem fel,
akik mind férfiak voltak. F6 szempontként a
rendfokozat beosztasat valasztottam.
A kutatds célja az volt, hogy atfogobb képet
kapjak a személyi allomany egészségiigy alla-
potarol. Mennyire valtozik a taplalkozasi és
mozgasos szokasaik a korral és a rendfokozat
emelkedésével? A mérdeszkozom a sziiksé-
gesnek vélt adatok és a hipotézisek alapjan
készitett, személyesen kitolttt €s anonim kér-
déiv volt, amelynek kitoltése koriilbeliil 15-20
percet vett igénybe.

Hipotézisek:
Minél magasabb a rendfokozat, annal inkabb
torekednek az egészséges €letmodra, egészsé-
gilk fenntartdsara. A tiszthelyettes katondk
rendszeresen €s egészségesen taplalkoznak. A
lekérdezett allomany rendszeresen mozog.

Kovetkeztetéseim:
A tiszthelyettesek rendszerteleniil étkeznek,
nem megfeleld a folyadékbeviteliik. A tisztek
taplalkozésa atlagosnak mondhato, mint a fo-
lyadékbeviteliik is. A fOtisztek rendszeresen
taplalkoznak, a folyadékbeviteliik is megfele-

Témavezeto: dr. habil. Tarko Klara féiskolai docens

16. A tiszthelyettesek rendszeresen mozognak.
A tisztek mozgasi gyakorisaga atlagosnak
mondhat6. A fotisztek rendszerteleniil mozog-
nak.

A katonai védelmi szektor hatékony
miikodésének szempontjabol a megeldzésnek
kiemelt szerepe van a személyi allomany in-
dokolatlan és ido elotti elhasznalodasa, feles-
leges tulterhelése, és a foglalkozasi artalmak
kialakulasa elleni fellépésben.

Ezek alapjan, az alakulatokndl végzett egés-
zségfejlesztési tevékenység, vagy mas néven
munkahelyi egészségfejlesztés, olyan folyama-
tos ¢€s tervezett tevékenység, amelynek soran
egészségesebbé alakithatdoak a munka- és élet-
koriilmények; illetve az alloméany tagjai meg-
tanithatok arra, hogy miként vegyenek részt
sajat egészségiik fejlesztésében. A munkahelyi
egészségfejlesztés célja: a fizikai, szellemi és a
szocidlis kozérzet javitasa, az elkeriilhetd
megbetegedések ¢és balesetek megeldzése
egészségfejlesztési programok segitségével. 4




Lép Roland.

korében

Az elhizas megitélése a normal testsulyuak és az elhizottak

A dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgal-
jam, milyen megkiilonboztetések érik az elhi-
zottakat napjainkban és az életnek mely teriile-
tein szenvednek hatranyt a normal testsulya
tarsaikhoz képest. A kutatdsomban, igy elhi-
zott és normal testsulyu férfiakkal és nokkel,
idésekkel és fiatalokkal, készitettem interjukat,
hogy sajat tapasztalataikrdl tudjanak mesélni a
témaval kapcsolatban. Az elhizott személyekre
¢épitettem az interjukérdéseket, és ehhez igazi-
tottam az normal teststlytakét. Mind a két
csoport ugyanazon kérdéseket kapta, igy kony-
nyen Ossze lehetett hasonlitani, hogy azonos

Témavezet6: Pdlmai Judit, tanarsegéd

kérdésekrdl, hogyan gondolkodnak az egyik,
¢és hogyan a masik csoport tagjai.

Lehetdség szerint probaltam megfelezni a ne-
mek ardnyat, mindkét csoportnal. A legmegha-
tarozobb kérdések a témamban a kovetkezdek
voltak. Az elsd, hogy a vizsgalt normal testsu-
lytak csoportjaban 1étezik-e eloitélet az elhi-
zott személyekkel kapcsolatban? A vizsgalat
azt mutatta ki, hogy a megkérdezettek 65%-
ndl jelen van az elditélet az elhizott tarsaikra
vonatkozoan. A legtdbb esetben abban nyilva-
nul meg, hogy nem szivesen baratkoznak elhi-
zottakkal, nem keresik a tarsasagukat. A ma-

‘Hipotézisek bemutatésa

* A vizsgalt normaltestsulyu csoportban létezik elGitélet az

elhizottakkal szemben.

* Az elhizottak hatranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein
(oltozkodés, utazas, munkahely, parkapcsolatok, taplalkozas,

mozgas).

* A vizsgadlt normaltestsulyu személyeknél, az elhizast negativ

sztereotipiakkal parositjak.

* Avizsgalt elhizott személyek, nem kérik a szakemberek segitséget.



sodik hipotézisemnél azt feltételeztem, hogy
az elhizottakra nézve inkabb negativ sztereoti-
pidk vannak jelen tobbségben. Ez a hipotézis
is beigazolodott. A leggyakoribb sztereotipia
az volt, hogy az elhizottak lustak, ezt kovette
az, hogy sokat esznek, és izzadosak. A harma-
dik hipotézisemnél azt allitottam, hogy hat-
ranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein,
mint pl. az 6ltozkodésben, a munkahelyen, az
utazasnal és a tarsas kapcsolatokban stb. A
hipotézist szintén igazoltnak vettem, hiszen az
elhizottak tobbsége kiemelte az 6ltozkodést,
mint azon teriiletet, ahol folyamatosan hatra-
nyokat élnek meg.

A normal testsulyuak véleménye is hasonld
volt a kérdés kapcséan, ez a csoport is ugy gon-
dolta, hogy ez az a kategoria, amelyben a leg-
tobb hatrany éri az elhizottakat, a normal test-
sulyu tarsaikhoz képest. Végiil az utolsd hipo-

tézisemnél azt allitottam, hogy az elhizottak
nem kérik szakemberek segitségét ahhoz, hogy
sulyukat csokkentsék. Ez a feltételezés azon-
ban megddlt, mivel voltak, akik fordultak mar
szakemberhez az elhizasuk miatt.

A kutatas alapjan bizonyossa valt, hogy a leg-
tobb megkiilonboztetés az iskoldban éri az
elhizottakat, még gyermekkorukban, igy vila-
gossa valt, hogy az iskola egy olyan szociali-
zacios kozeg, ahol az elditéleteket amennyire
csak lehet, a legminimalisabb szintre vissza
kell szoritani és ehhez megvannak a modsze-
rek, csak alkalmazni is kell 6ket. Figyelmet
kell forditani azokra a lehetdségekre, amelyek
altal kevesebb lenne a negativ megkiilonbozte-
tés, mert a késObbiekben az elszenvedd szemé-
lyek ¢€letét ezek befolyasolhatjak. <«

Kutatasi eredmények V.

*  Mi volt a legmegrazobb eset, amivel szembesiilt eddig élete soran a
testsiulyabol adodo megkiilonbdztetés miatt?

= .. ez még nagyon fiotalon tdrtént, ami gy igozdn megmaradt bennem s
mély nyomot hagyott, még most is rossz visszogondolnird. Az eset ugy
tartént, hogy tomadra volt 10-11 éves lehettem, mar ekkor ducinak
szamitottam az atlaghoz képest. Az tirtént, hogy kdtélmaszas volt és én
nem tudtam felmadszni a kdtélre. Emre a testneveld tandrom azt mondta,
hogy ha feltenne egy grllcsirket a tetejére, akkor biztos sikeriilne. Ez
nagyon rosszul esett s nem is mondtam el senkinek”{Helga, 36 éves).

» ___Figtal koromban, amikor dltaldnos iskolas voltam, o tarsaim a hatamat

csapkodtak, mert arma kdnnyd volt ravagni és nagyot szolt, nekem ez
keveshé volt szorakoztato..” (Zoltdn, 46 éves).
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Vesszos Péter Ariel:

Lelki egészség és az onsegité konyvek kapcsolata

A téma elméleti hatterét jartam korbe, eldéada-
somat az egészségdefiniciok fejlodésének is-
mertetésével kezdtem (Aszklépiosz és Hiigieia
megkozelitése; biomedicinalis modell térnye-
rése az egészségligyben; pszichoszocialis és
biopszichoszocialis modellek emlitése). Opti-
malis  egészségdefinicionak  Antonovsky
szalutogenetikus modelljét tekintettem. Fébb
vonasait megemlitettem (folyamatnak tekinti
az egészséget, folyo-uszas hasonlat) tovabba
kitértem a koherencia érzetre és annak Ossze-
teviire. Az emlitettek utan kitértem az egész-
ség dimenzioira, és arra, hogy kizarolag csak a
lelki egészséget nem lehet vizsgélni, a dimen-
ziok kozotti Osszefliggések miatt (erésen hat-
nak egymasra). Majd beszéltem a koherencia
érzet megnyilvanulasarol a lelki egészség tiik-
rében ¢€s példat hoztam erds koherencia érzet
meglétére, ami kihatott a személy lelki egész-
ségére (Victor Frankl). Az el6adds masodik
felében az Onsegité konyvekrdl beszéltem,
definialtam az Onsegitd konyveket és kijelol-
tem esetleges szerepiiket. Kitértem a kliens-
kozponti megkozelitésre (mellérendelt Vvi-
szony, feleldsség az adott emberé, k6zos mun-
ka), és arra, hogy ebben a megkdzelitésben
johetnek szoba az O6nsegité konyvek. Tovabba
kitértem az egészséghez kotddd kompetenciak
¢és a koherencia érzet kozti viszonyra (a kom-
petencia novekedésével az ember érezheti,

Témavezeto: dr. Lippai LaszIo foiskolai docens

hogy jobban meg tudja oldani a problémait és
ezaltal n0 a koherencia érzete). Felhivtam a
figyelmet arra, hogy nem csak hiteles szakem-
berek altal Osszeallitott tudomanyosan alata-
masztott moddszereket tartalmazé konyvek
elérhetdk a piacon. Ezeknek a konyveknek
veszélye, hogy talzottan sztereotipizalnak,
eltilozzak az akaraterd szerepét és elhanyagol-
jak a kornyezet fontossagat. Az eldadas végén
bemutattam, hogy milyen iranyba kivanom
elinditani az empirikus vizsgalatomat: 20-30
évesek és 30-40 évesek olvasnak-e Onsegitd
konyvet, és amennyiben olvasnak, véltozik-e a
kompetenciakoriik €és a koherencia érzetiik. <
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XXI. szazadban

Szabo Doridan Gyérgy - A ,,Z generacio ,,komfortzonaja” a

A ,, Facebookoriilet” és a mozgashiany kapcsolata a 11-18 évesek korében

A mai vilagban a fiatalok korében egyre elter-
jedtebbek a kozosségi oldalak. A kozdsségi
oldalak megszabta korhatar ,kijatszasa” ma
mar nem akadaly egy ,,Z” generacios fiatal-
nak. A kozoOsségi oldalakon wvald ,,l6gas”
mennyisége egyenesen aranyos a mozgashiany
nagysagaval. Ez volt az els6 gondolatom, ami-
kor a kutatdsomba belekezdtem. Feltételezé-
sem szerint e fiataloknak ténylegesen fontos
napi tevékenységévé valt, hogy nap mint nap
megnézzék profiljukat és ,,chat”-eljenek isme-
réseikkel. Kérddives vizsgalat altal tobb mint
350 fot sikeriilt elérni, igy viszonylag realis
képet kaphattam a megkérdezett fiatal
Facebook hasznalati szokasairol. Az eredmé-
nyek kiértékelése soran érdekes kovetkezteté-
seket tudunk levonni. Erdekességként kiemel-
ném, hogy az alanyok 54%-a vallotta magat
"Facebook-fliggének", kozel 20%-a pedig nem
tudta besorolni magat a fiiggdség tekintetében.
A valaszadok 37%-a csak testnevelésoran veé-
gez napi testmozgést, és nagyon kevés gyere-
ket motival arra, hogy mozogjon. Viszont a
valaszok alapjan, ha lenne megfeleld motiva-
cio, tobbet mozognanak a fiatalok.

A mai fiatalsdg mozgashianyat szamos kutatés
igazolja. A 11-18 évesek korében 100 ember-
bél minden 7. egyén elhizott. Ennek oka a
mozgasszegény ¢€letmod, a szamitogépezés €s
a tévénézés. Ezen, véleményem szerint, mu-

Témavezetd: Palmai Judit tanarsegéd

szaj valtoztatni. Irredlis, hogy egy ilyen koru
gyermek ne mozogjon, csak testnevelésoran,
vagy, hogy napi 4-6 orat szamitogépezzen. Igy
kiilonb6z6 megoldasokon gondolkoztam, ame-
lyek megvaltoztathatjak a fiatalok napi szoka-
sat ¢s kimozdithatjak 6ket a komfortzonajuk-
bol, mint pl. tobb sport/sportagvalasztd nap
tartdsa, rekreacidos program szervezése (pl.
Buborékfoci). A Facebook oldalat hasznos
dolgokra hasznélni, illetve a sziiléi gondolko-
dasmodot megprobalni atalakitani, hiszen ne-
kik sem konnyl elfogadni, hogy a vilag ennyit
valtozott. A "multitasking életmod" pedig ma
mar nem nagy kuriézum. Az, amit egy gyerek
rutinbdl csinal, Facebookchatelés, mellette
SMS-t ir pluszban még tv-t néz, az egy id6-
sebb ember szamara elképzelhetetlen. Pedig a
vilagot nem a fiatalok alakitottak ilyenné, mé-
gis 6k élik meg a legjobban. «



Hallgatoi Erasmus tanulmanyutak

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészsegfejlesztési Intezet ko-
zel két évtizedes multra tekint vissza a nemzetkozi munkakapcsolatok
terén. A német, osztrak, angol, szlovak, cseh, lengyel és portugal
egyetemekkel kotott szerzodéseink értelmében hallgatoinknak leheto-
segiik van arra, hogy 4-5 honapot a partneregyetemen tanuljanak az
Erasmus+ mobilitasi program keretén beliil. A programban valo
réeszvetel palydazashoz kotott, februar-marcius folyaman nyujthatjak
be azok a hallgatok a palyazatukat, akik jo tanulmdnyi eredménnyel
és legaldbb kozépfoku angol nyelvtudassal rendelkeznek, vagy beszé-
lik a célorszag nyelvét. A kint tartozkodas a szakmai fejlodés mellett
szamos élményt is tartogat. Kovetkezzen itt eqQy hallgato élménybe-
szamoloja, aki az elsé félévét az Erasmus program keretében egy

kiilfoldi partneregyetemiinkon toltotte.




Szente Réka: London a legek varosa

Ha azt mondom London, biztos neked is beugrik réla valami, fiiggetleniil attol, hogy jar-
til-e mar ott vagy sem. Lehet, hogy egybdl az esds iddjardsra vagy a Big Ben-re gondolsz,
esetleg a kivandorolt magyarokra asszocidlsz, de az biztos, hogy ezt a varost senkinek sem
kell bemutatni. Vagy mégis? Mindenesetre én most megprébdalom Erasmus-0s szemmel
lattatni, és atadni mindazt, amit az elmult félévben cserediakként tapasztaltam.

Sokak szamara ijeszt6 lehet tobb honapra el-
hagyni a megszokott kozeget, én azonban tu-
datosan késziiltem erre, igy mikor lehetdségem
nyilt r4, hogy 0Osztondijjal kiilféldre menjek,
azonnal benyujtottam a palyazatomat. Bar nem
feltétlentil London lenne az elsé célpontom, de
a partnerintézmények koziil a Brunel Univer-
sity nyerte el leginkabb a tetszésem, igy a brit
févaros felé vettem az iranyt. Leszdmitva a
sok papirmunkét, zokkendmentesen ment a
jelentkezés. Szerencsére az egyetem is tdmo-
gatta a terveimet, igy 2014 januarjatol londoni
egyetemista lettem.

Habar korabban tobbszor megfordultam az
Egyestilt Kiradlysagban, sok meglepetés ért a
kiutazast kdvetden, de szerencsére az évek ota
kint €l6 gyermekkori baratném sokat segitett,
hogy zokkendmentesen menjenek a dolgok.
Mert hiaba a legek varosa London, ezek sok-
szor nehézségeket takarnak.

Mint az Eurdpai Unid legnagyobb varosa, elég
nehezen megkozelithetd, ami kissé¢ furcsan
hangzik, hiszen naponta indulnak oda repiil6-
jaratok Budapestrdl is, de a legtobb reptér elég
messze van a kozponttol. Ha nem a vilag leg-
forgalmasabb repterére, a Heathrow-ra érke-
ziink, eleve 1-2 orankba telik, mig busszal
vagy vonattal bejutunk a belvarosba. Innen

ujabb egyoras metrdut var rank az egyetemig,
feltéve, hogy nem tévesztjiik el az iranyt. Mi-
vel ez a vilag legrégebb ota miikodo és egyben
leghosszabb halozata foldalattija, igy tapaszta-
latok hijan konnyl elkeveredni. Szerencsére a




¥ Brunel

UNIVERSITY

tajekozodo-készségem egyszer sem hagyott
cserben, igy nekem ezzel nem volt problé-
mam, de sajnos a kozlekedés nem is annyira
egyszerd. Mivel az egyetem London nyugati
szegletében talalhatd, igy hétkoznap 2 metro-
vonalon lehetett oda-vissza kozlekedni. Felté-
ve, hogy nem volt sztrajk, hogy egészen a
végallomasig kozlekedtek a szerelvények és
nem jart le a soférok penzuma. Itt ugyanis
teljesen természetes, hogy a végallomas eldtt
néhany megalloval mindenkit letessékelnek,
mivel a vezetdk munkaideje lejart. Es egyéb-
ként is figyelni kell, hogy melyik jarat meddig
kozlekedik, hiszen egy-egy vonalon tobb vég-
allomas is volt.

Ha sikeresen eljutottunk Uxbridge varosrészig,
akkor tovabbi negyedoras séta var rank esetleg
feliilhetiink egy emeletes buszra is, hogy eljus-
sunk a campusig. A Brunel épiiletei, ellentét-
ben a Szegedi Tudoményegyetemmel mind
egy helyen vannak. A kollégiumoktol kezdve
a termeknek helyet ad6 épiileteken at a sport-
centrumig minden egy jol koriilzart teriileten
talalhat6. Mivel a Brunel nem allami intéz-

mény, igy nemcsak egyetemi épiiletek, de
bank, gyorsétkezde, kavézo, bolt és szorako-
z6hely is taladlhaté a campuson. Emellett van
egy menza is, ahol kiilonb6z6 nemzetek ételei
kozil valogathatunk, angol mércével mérve
olcson. Anglia ugyanis, Londonnal az élen,
egy kifejezetten draga orszag, ennek ellenére
igen népszerli, melyet az is jol mutat, hogy
Eurépaban itt a legmagasabbak az ingatlan-
arak. De visszatérve a soknemzetiségli menza-
ra, a diverzitas nemcsak az ételekben mutatko-
zik meg, ugyanis Londonban és az egyetemen
is rengeteg kiilfoldi hallgatoval és oktatoval
lehet taldlkozni. Az én csoporttarsaim kozott
példaul nagyitdval kellett keresni a briteket.
Ennek eredményeképpen mindenféle akcen-
tust hall az ember, ami azért is nagyon jo, mert
ebbdl is rengeteget lehet tanulni. De ha valaki-
nek problémat okozna a nyelv megértése vagy
egy beadandd megirdsa az egyetem erre is
felkészilt. Fogaddorakra lehet jelentkezni,
ahol a szaknyelv elsajatitasdban segitenek.
Amennyiben nem szeretnénk személyes kon-
zultacidora menni, lehetéség van online segit-
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ségkérésre is. Bar én magam egyik szolgalta-
tast sem vettem igénybe azt gondolom ez na-
gyon jo gyakorlat, foleg ebben a nemzetkdzi
kozegben. Ez a fajta segitségnyujtas egyébként
is jellemz6 az egyetemre. Azok, akik valami-
lyen nehézséggel kiizdenek (mozgéssériilés,
dyslexia, stb.), specialis segitséget kérhetnek.
De egy nehezebb iddszak idején az életvezeté-
si tanacsadohoz fordulhatunk, betegség esetén
pedig a campuson miikodé egészségiigyi cen-
ter is a didkok rendelkezésére all. Es ha az
intézményesiilt segitségnyljtds nem lenne elég
a tanarok és a diakok is nagyon kedvesek, nyi-
tottak és persze érdeklodoek.

Sajnos ez az egész varosra nem igaz, ugyanis
minél bentebb merészkediink a centrumba
egyre tobb rohand és idegeskedd embert 1a-
tunk. Es persze szemetet. A kornyezettudatos-
sag nem kifejezetten jellemz6 az emberekre.

Nyilvan kissé kényelmetlen, hogy kevés a
koztéri kuka a londoni maratonin tortént bom-

bamerénylet 6ta, de ez még nem indokolja,
hogy a varos legszebb részeit, a metrokat ¢€s a
parkokat szemét boritsa.

Ezzel ellentétben a campuson minden rende-
zett és baratsagos volt. Hetente volt valami-
lyen rendezvény, melyet diakklubok szervez-
tek. Itt ugyanis nagy hagyomanya van a klu-
boknak. Miivészeti, sport, politikai, nemzeti és
sok egyéb mas témaju klub mikodott az egye-
temen, sOt barki alapithatott jat is. A masik
nagy hagyomany, mely Anglia szerte elterjedt,
az az Oonkéntes munka véllaldsa. Bar szamom-
ra nem idegen ez a teriilet, hiszen évek oOta
dolgozom oOnkéntesként, itt meglepden sok
szervezetnél lehet karitativ munkéat végezni.
Segédkezhetiink egy futdverseny szervezésé-
ben vagy hajokat szerelhetiink, lehet szocialis
intézményben kisegiteni, illetve az {izletek,
pubok legtobbjében egy-egy szervezet perse-
lyébe dobhatunk par fontot.

Bar a fent emlitett okok nem mellékesek, egy
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Erasmus programon részt vevd hallgatd szem-
pontjabdl a legfontosabbak mégiscsak az
egyetemi tapasztalatok, az 0j baratok, a bulik.
Erasmusosként nagyon konnyli 0j baratokra
szert tenni. A szemeszter elsé napjan a tobbi
cseredidkkal egyiitt, egy kozos tajékoztaton
vettiink részt, az elsé héten orientacios napra is
elmentiink, és mar itt megismerkedtem a ké-
sObbi ,,banda” egy részével. A tarsasagunk
igen vegyesre sikeredett, mert gorogok, indiai-
ak, egyiptomiak, mexikdiak is voltak benne,
brit viszont csak egy.

Ahogy emlitettem az egyetem teriiletén miiko-
dott egy szorakozohely, ennek ellenére én
mindossze egyszer jartam ott. Igaz az araik
diakbaratnak mondhatéak, a mi bandank a
hazibulikra eskiidott. A sracok a campustol
néhany méterre egy kétszintes albérletben lak-
tak, aminek nappalijat gyakran birtokba vet-
tiilk. Minden alkalommal jottek uj, addig "is-
meretlen arcok" is, igy ahogy a létszdm nétt,
ugy fokozodott a hangulat is. A lanyokkal per-
sze csinaltunk "csajos napokat" is: néha el-
mentiink étterembe, miuzeumba, egy autenti-
kus pubba is vagy csak maszkalni a belvaros-
ba. Bar nem voltam tarsasagi élet hijan, azt
sajndlom, hogy az egyetemen nem voltak kii-
16n Erasmusos alkalmak, pedig a legtobb or-
szagban milkodik ESN (Erasmus Student
Network) és mindenki 6dékat zeng az altaluk
szervezett programok hangulatarol.

Erdekes moédon, a csoporttarsaimmal kevésbé
keriiltiink kozel egymdashoz, annak ellenére,
hogy veliik tobb id6t toltottem. Igaz, végig
kedvesek ¢és segitOkészek voltak velem ¢és
ezért nem is éreztem, hogy kiviilalloként te-
kintettek ram. S6t nagyon is bevontak a mun-
kaba és mivel sokat dolgoztunk csoportban,
igy ez természetess¢ valt szamomra is.

A tanarokrol és elvarasaikrol is hasonlokat
tudok mondani. Mivel engem is egynek tekin-
tettek a tanulok koziil, ezért ugyanigy szamot
kellett adnom a tudasomrol, részt kellett ven-

nem mindenben. Ezzel azonban akadt némi
problémam. Az egyetemen ugyanis minddssze
egy €v végi vizsgaidOszak van, igy a teljes évi
anyagbol kellett felkésziilni, el6adni, beadan-
dot irni, annak ellenére, hogy én csak a tavaszi
félévben voltam kint. Természetesen tudtam a
tandroktol és a csoporttarsaktol is segitséget
kérni, de eleinte kissé félelmetesnek tiintek az
elvarasok. Ugyanakkor az nagyon jo Volt,
hogy sokkal interaktivabban zajlott az oktatas.
Itt a hallgatok az 6rdk nagy részén nem csak
hallgatnak. A klasszikus kivetités-jegyzetelés
nem is jellemzd, egyrészt mivel minden anya-
got mar az 6ra elétt megkaptunk online, mas-
részt az eldadasok soha nem ugy értek véget,
hogy megkoszonik a figyelmet, hanem ugy,
hogy kis csoportokban feldolgoztuk a témat.
Vitazni és érvelni is tanultunk, mik6zben a
szakmai tudasunk is nott.

Hazaérkezésem utan két kérdést tettek fel na-
gyon sokszor az ismeréseim: milyen Gjra itt-
hon és mennyit fejlédott az angolom? Eldbbire
még konnyli valaszolni, de a nyelvi készsége-
imr6l azt tudom elmondani, hogy nem itt szed-
tem Ossze a tudasomat. A kinti élet viszont
olyan tapasztalatokat adott, ami tobbet ér, mint
a future perfect continuous. Batrabb, kezde-
ményezobb, 6nallobb és még szabadabb let-

tem. Nem tortént palfordulas, nincsenek latha-
tdo nyomai a valtozasnak, de az biztos, hogy a
legjobb dolog, amit Londontdl kaptam, hogy
egy Ujabb Iépéssel elorébb vitt, hogy azza val-
jak, aki lenni szeretnék. <«



Eletmédtabor 2014

Lédeczi Edina,

Hebdk Bianka: Eletmodtabor egy elsééves szemével

A kordabbi évekhez hasonloan idén szeptemberben is megrendezésre keriilt az életmdodta-
bor, az elso évfolyamos rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatok szamara.

Ez a program kitiind alkalom volt arra, hogy a hallgatok jobban megismerjék egymdst és
tandraikat, nem beszélve arrol, hogy rengeteg hasznos informaciot tudhattak meg a szak-
rol, valamint magdrol a szakmarol is. Egy elsééves diak véleményét is kikértiik errél a

tabor elsé napjarol.

Miért valasztottad ezt a szakot és mit varszg

tole?

Azért valasztottam ezt a szakot, mert én egy
sportos kozegben néttem fel. Vilagéletemben
usztam, és ugy gondolom, hogy ez a szak nem
annyira kotott, mint a jogi, vagy az orvosi
egyetem. Olyan ember vagyok, akinek sziik-
séglete a sportolds, a rendszeres mozgas, én

nem birok 6rakig megmaradni egy helyen.

Szereztél-e uj ismereteket az életmodtabor-

ban, és ha igen, miféléket?

Igen, elég sok mindent megtudtam a csoport-
foglalkozasokon magar6l a szakrol ¢és az

egészségfejlesztés lehetdségeirdl, mikozben

nagyon sok csoporttarsammal ismerkedtem
meg a foglalkozasok ideje alatt, amit igy

egylitt, nagyon jonak és hasznosnak tartok.

Melyek voltak a szamodra legkedvesebb fela-

datok és mit hagynadl el a jové évben?

Nekem a legkedvesebb feladat inkabb a csa-
patépit6é verseny volt, amikor a hatunkra kel-
lett rajzolni mindenféle alakzatot, valamint az
IS nagyon tetszett, amikor az egész csapat
egylitt kereste a csapatszinnek megfeleld szinii
boritékokat. Nagyon jol szorakoztunk kdzben.
Elhagyni nem hagynék el semmit, maximum
annyi, hogy a reggelt bent kezdhettiik volna,
elég hideg volt akkor még.
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Segitett-e, és ha igen, akkor hogyan segitett
ez a két nap abban, hogy még jobban megis-
merd a szaktarsaid és hogyan érezted magad

ez ido alatt?

Sokat segitett ez a két nap, leginkabb a kiilon
csoportokban vald tevékenység. Megismertiik
egymast, mindenki beszélt magarol, és ez
nagyban segiti az Osszehangoléddsunkat. Az
elején nem tudhattam, mi var ram az életmod-
taborban, de a tadborzaraskor érdekesnek, jol
sikeriiltnek értékeltem a tdbori programokat.

Nagyon jol éreztem magam.

**k*

Szamunkra, az interju készitoi szamara ebbol
az interjubol is bebizonyosodott ennek a prog-
ramnak a jelentosége. A diakok megismerhetik
egymast, szovodik a kapcsolati halo, kozosseé-
gek és baratsagok alakulnak, amelyek a ké-
sobbiekben sokat segithetnek mindenféle fela-
datok megoldasaban. Megismerhetik a szakot,
ahova jarni fognak az elkovetkezendo években,
valamint izelitot kapnak a tantargyakbol is.

Koszonjiik szépen az dszinte valaszokat! 4

Hebok Bianka




Magyar Jennifer,
Bodor Nora: Sotlan zsiros kenyér?

Az egyik kozismert népmesében, a kiraly mindharom lanydat megkérdezi, hogy mennyire
szereti 6t. A legkisebbik, aki a legjobban szereti az apjdt, ezt a vdlaszt adja: ,,En tigy, aho-
gyan az emberek szeretik a sot.” Ismerjiik a mesét, tudjuk, hogy a kirdly, bar eldszor nem
tetszik neki a vdlasz, a so nélkiil késziilt, iztelen ételeket kostolva rajon, hogy milyen nél-
Kiilozhetetlen is a so, és arra is rajon, hogy a legkisebbik lanya nem mondott butasagot, és

nagyon is szereti Ot.

Csaknem minden étel receptjében — legyen
akar édes, akar sos alapizii -, szerepel a so,
legalabb a csipetnyi s6 sziikségessége. Bizo-
nyara a sonak az ételeinkben jatszott szerepe
miatt mondjak azt is, hogy: ,,A szerelem az
élet s6ja.”
Intézetiink minden év szeptemberében meg-
szervezi a rekreacioszervezd és egészségfej-
lesztd els6 éves hallgatdinak az életmodtabort,
mely betekintést nyujt a frissen felvett hallga-
tok szamara a szakrol, valamint remek csapat-
¢épitd tréning is. Megismerhetik csoporttarsai-
kat, baratsagokat kdthetnek, egylitt talalhatnak
ki kreativ megoldasokat a furfangos feladatok-
ra. Két nap, amely csak roluk szol, jatszva
tanulnak, és még kreditet is kapnak érte.
Kisegitokre is sziikség van a taborban,
az els6 napon masodéves hallgatok, a masodi-
kon pedig a harmadévesek lattak el ezt a mun-
kat. Masodévesként mi is szivesen vallaltuk,
hogy segitlink ennek a napnak a megszervezé-

sében, a feladatok kitalalasaban, 1étrehozasa-

ban ¢és lebonyolitdsdban. Elokészitettiik a fela-
datokhoz sziikséges segédeszkozoket, segitet-
tink az uzsonna elkészitésében, ahol - az
egyébként addig problémamentes napnak -
fény deriilt egyetlen apr6é hibajara, ugyanis
kideriilt, hogy elveszett a zsiros kenyérre valo
s6. Nem volt, mit tenni, sot kellett szerezni.
Intézetvezetonk, Benkd Zsuzsanna tanarnd
kérésére so-szerz6 utra indultunk. Feladatunk
egyszerl volt, sot kellett hoznunk. Persze nem
a hagyomanyos modon sikeriilt teljesiteni fe-
ladatunkat, nem egy kozeli kisboltban vasarol-
tunk sot, hiszen golyaként Ujszegeden tajéko-
zatlanok voltunk bolt-tigyben. Elindultunk hat
sot lelni, és ezzel megmenteni az uzsonnat (az
iztelenségtdl). Vittiink magunkkal egy zacskot,
és a diakigazolvanyunkat is. Eppen hogy csak
kiléptink az EKO parkbdl, meglattunk az
amugy kihalt utcan egy biciklizé nénit. Nem
gondoltuk volna, hogy sikeriil utolérni, ezért
mar-mar lemondtunk réla - de ekkor a néni

megallt és leszallt a biciklijérél. Felcsillant
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,,KOzben a tdborban ....” ©

benniink a remény, hogy talan sikertl... Gyor-
san odasiettiink hozza, bemutatkoztunk és el-
mondtuk, hogy mi a problémank. O erre egy
nagy mosollyal reagalt. Elvette tdliink a zacs-
kot és kedvesen csak annyit kért, hogy varjuk
meg Ot kint a kapu el6tt. Nem kellett sokaig
varnunk, alig két perc mulva felbukkant egy jo
nagy adag rézsaszin sdval. Miel6tt még barmit
kérdezni tudtunk volna, megnyugtatott ben-
niinket, hogy nincs a sénak semmi baja, sét,
mi tobb, ez nem egy egyszerli konyhaso, ha-
nem Himaldja s6, és igazéan jo ize van. Nagyon
szépen megkdszontiik a kedvességét, majd
diadalittasan indultunk vissza a taborba.
Rendkiviil oriiltiink, hiszen pozitiv élmények-
kel - és Himalaja soval - gazdagodtunk, vala-
mint Benkd tanarnd is kifejezte nagymértékii

koszonetét, ami szintén nagyon jol esett ne-

kiink. Ezutdn befejeztiik az uzsonnakészitést
¢és csuszas nélkiil folytathattuk a napot. Az
uzsonna pedig, valdban mindenkinek jol esett.
Almunkban sem gondoltuk volna, hogy ilyen
gyorsan beszerezziik majd a zsiros kenyér nél-
kiilozhetetlen izesit6jét, és sikeresen zarjuk
»Kildetésiinket”. A nap végén levonhattuk a
tanulsagot az ujszegediek segitékészségéral is,
és nyugtaztuk: s6 nélkiil nincs zsiros kenyér.

<

Magyar Jennifer

Bodor Nora



Beharangozo

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM ) L
JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR

ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI

¢ ! O ES EGESZSEGFEJLESZTESI INTEZET

, Gytimolcs?

A fa bevdltja azt, amit virdgdval igért”

2015 jeles esztend6 Intézetiink életében: 20 éve - 1995-ben - az akkori Juhdasz
Gyula Tanarképz6 Foéiskolan alakult meg jogel6diink, az Alkalmazott Egész-
ségtudomanyi Tanszék.

Ezért mi, az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet oktatoi,
az elmult évtizedek munkdjat segit6 kollégainkkal és hallgatéinkkal kozosen:

20 év - 20 téma - 20 modszer - 20 helyszin

cim programsorozattal tinnepeljiik a multat, alakitjuk a jelent és almodjuk a

jovot.

Szeretettel varjuk Ont is aktudlis rendezvényeinkre!

ProgramoR, - 2015. februdr- mdrcius

- 2015. februar 27. 14 6ra: SZTE JGYPK Szemeszternyito eloaddasok
Benkd Zsuzsanna: Egészség, egészségfejlesztés, aktiv szabadidoeltoltés
Tarké Kléra: Kisebbségek egészségfejlesztése

Lippai Laszl6: Mentalis egészség és mérése

- 2015. marcius 11. 18.00 6ra: SZTE Klebelsberg Konyvtar Szabadegyetemi Eloadasok

Benkd6 Zsuzsanna: Homo Sanus. Az egészséggel megaldott ember régen és ma



Szamunk szerzoi

;. testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar
Al Dora mesterszakos hallgato
£ e rekredcioszervezes és egészségfejlesztes szakos
Bodd Erikg hallgato
. rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos
T 71 ,
Bodor Nora hallgatd
Burdin Ga briella egeszségfejlesztés-tanar— andragogus tanar
mesterszakos hallgato
Deli Andrea egészségfejlesztés-tanar— andragogus tanar

mesterszakos hallgato

Ferencz Kjtti Franciska

egészseégfejlesztés-tanar — multikulturdlis nevelés
tandra mesterszakos hallgato

. rekredcioszervezeés és egészségfejlesztés szakos

Heb8k Bianka hallgats
némettanar - egészségfejlesztés-tanar mesterszakos

7 ,
Katona Eszte hallgaté

c rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos
Kdsa Anna hallgaté

. . . rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos
Lédeczi Edina hallgatd

Lép Ro fand rekredcioszervezes és egészségfejlesztés szakos
¢ hallgato

. e s foiskolai docens, SZTE JGYPK Alkalmazott
Lippar Ldszlé di Egészsegtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
e ip td k, M 6111'&(1 Z0é biologiatandar — egészségfejlesztés-tanar
mesterszakos hallgato
Mdg_ya r Jenn Efe . rekredcioszervezes és egészségfejlesztés szakos

hallgato



. , testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar
Molndr Mdrton mesterszakos hallgato
. egyetemi docens, SZTE JGYPK Alkalmazott
de_)' Edis dr. Egészségtudomanyi és Egészsegfejlesztési Intézet
P rekredcioszervezes és egészségfejlesztes szakos
de_)' Rgﬁ,a hallgato
Ordasi Szilvia testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar

mesterszakos hallgato

Rudics Boglirka

testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar
mesterszakos hallgato

P ., . rekredacioszervezeés és egészségfejlesztés szakos
Szabo Doridn Gyorgy hallgats
Szatmdri Szilvia rekredacioszervezes és egészségfejlesztés szakos
hallgato
P rekredacioszervezes és egészségfejlesztés szakos
Szente ngE,d hallgato
; testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar
Taﬁ'm gerg elj’ mesterszakos hallgato
. . testnevelo tanar - egészségfejlesztés-tanar
Toth Lili mesterszakos hallgato
Vessz8s Péter Ariel rekredcioszervezeés és egészségfejlesztés szakos

hallgato




