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A szerkesztoktol...

A korabban megjelentetett Egész-ség Intézeti Hirmondd szamaitol eltéréen, a mostani
szam nem egy szemeszter, hanem joval hosszabb idétartam eseményeirdl — 2015
januarjatél 2015 decemberéig tartd, sét, néhany 2016-ban torténtrdl is beszamol.
Ennek az az oka, hogy az elmult évben tinnepeltiik intézettiink 20 éves évfordul6-

jat, ugyanis az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék - intézetink jogelédje -

1995-ben alakult meg a JGYTF-en. El6z6 szamunkban irtunk arrdl, hogy terveink

szerint:

20 év - 20 téma - 20 modszer - 20 helyszin

cimt rendezvénysorozattal ,,unnepeljik a multat, alakitjuk a jelent és almodjuk a

jovét”. Most elmondjuk, hogy mi valésult meg abbodl, amit terveztink. A f&bb

eseményekrél képes beszamolokat kozliink. Melyek voltak ezek? Februarban a
JGYPK Szemeszternyits Eldaddsainak szerepl6i intézetiink oktatdi - dr. habil. Benké
Zsuzsanna, dr. habil. Tarké Klara és dr. Lippai Laszl6 - voltak, marciusban pedig
az SZTE Szabadegyetemi Eldaddsat dr. habil. Benké Zsuzsanna intézetvezetd asz-
szony tartotta, Homo Sanus - Az egésgséggel megaldott ember régen és ma cimmel. Ren-
dezvényeinket kivittiik a varosba is, a Terepgyakorlat III. kurzus egy rendhagyo
feladata segitségével — amelyrSl az Unneplés tantirgyi kereteken beliil cim® fras szol.
Volt tudomanyos konferenciank, melyet a szegedi SZAB székhazban tartottunk
meg: ,,Eoészségfejlesztés a valos és virtualis térben” cimmel.

Alkotéi palyazatot hirdettiink altalanos és kozépiskolas tanulok szamara — 1d.:
EGFESZSEG — AHOGY TE LATOD cimmel. E pélyazat eredményeirdl is be-

szamolunk.



A programsorozatrol szo6l6 irasok mellett masrol is sz6 esik: pedagogusna-
pon harom intézeti oktaté — Benké tanarnd, Nadudvari tanarné és Lippai tanar
ur - kittintetést kapott, veliik interjut készitettek hallgatéink. A féléves Erasmus
utrél, Liverpoolbdl hazatért hallgatéi élménybeszamolot is kézoljik. S ha mar
Erasmus, akkor a félévet nalunk t6lt6 hallgatok munkajarél is megtudunk vala-
mit, az altaluk készitett egészség-interjuk kozlése segitségével. Bizonyara sok
hallgat6t érdekel az az iras is, amely a szakdolgozatiras nehézségeivel foglalkozva
ajanlja, hogy ne halogassuk a munka elkezdését, igazan j6 szakdolgozat csak igy
szillethet. Az események soraban talan a legfrissebbek kozé tartozik: intézetiink

egyik oktatoja sikeresen megvédte Ph. D. disszertacidjat.

Dr. Nagy Edit és dr. Lippai Ldszlo

SzerResztdségi Rozlemény

Intézeti Hirmondonk életében a jovo tanévtdl kezdve jelentds valtozas varhato, hiszen Nagy Edit
tanarnd, intézetiink kivalo oktatdja és szerkesztéséglink meghatarozo alakja hamarosan nyugallo-
manyba vonul.

Szeretd gondoskodassal és rengeteg hattérmunkaval segitett benniinket, oktatokat és hallgatdinkat
egyarant, abban, hogy évrdl évre egyre tartalmasabb kiadvanyokkal jelenhessiink meg.

Kedves Edit, kdszonjiik, hogy a kollégank voltal, és sok-sok boldog, élményekben és csaladi 6ro-
mokben gazdag nyugdijas évet kivanunk Szamodra!
Lippai Laszlo
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Szente Réka: ,,J6 okunk van iinnepelni...”

Husz évvel ezeldtt kezdddott karunkon az
egészségfejlesztés oktatasa, 1995-ben alakult
meg intézetiink jogelddje, az Alkalmazott
Egészségtudomanyi Tanszék. Erre az évfor-
duléra emlékezve, 20 év, 20 téma, 20 mod-
szer, 20 helyszin cimli rendezvénysorozattal
tinnepel az intézetiink. E sorozat elsé esemé-
nye a Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar sze-
meszternyitoéja volt, melyre 2015. februar 27-
én kertiilt sor. A rendezvény a Szemelvények az
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészséq-
fejlesztési Intézet tevékenységébdl cimet visel-
te. A szemeszternyiton az intézet harom okta-
toja tartott eldadést: dr. habil. Benkd Zsuzsan-
na intézetvezetd foiskolai tanar, dr. habil. Tar-
ko Klara intézetvezetd helyettes foiskolai ta-
nar, és dr. Lippai Lasz16 féiskolai docens.

A rendezvényt Kis Bernadett tanarnd nyitotta
meg, a Palmai Judit tanarnével kdzosen készi-
tett prezentacioval, melyben az elmult két év-
tized legfontosabb eseményeit villantotta fel.
Besz¢€lt az intézet torténetérdl, az itt folyo kép-

zésekrdl, az intézet oktatdirdl és hallgatoirol,

tovabba az itt folyo kutatasi projektekrol, majd
bemutatta az intézmény partnerkapcsolatait, és
még az életmddtaborokban zajlé eseményeket
is megismerhették a résztvevok. A bemutatd
alatt Radnoti Miklos Bdgjolo cimli versének
Szabo Baldzs Band4ja altal megzenésitett ver-
zidja szolt. S hogy miért pont egy szerelmes
dalt valasztott tanarn6 alafestd zenének? Mert
szerinte ezt a szakmat csak szerelemmel lehet

csinalni.

Dr. habil. Benko Zsuzsanna

eloadasa kozben




A megnyitot kovetden dr. habil. Benkd Zsu-
zsanna intézetvezetd asszony tartotta meg elo-
adasat, melyben az egészségrol, az egészség-
fejlesztésrol és az aktiv szabadidd-eltoltésrol
torténeti alakulasaval inditotta, és az Ottawai
Chartaban szerepld egészségfejlesztés megha-
tarozasan keresztiil jutott el az ¢életmod téma-
koréig. Max Weber életmod-koncepcioja men-
tén tovabbhaladva az ¢életmod elemeirdl is
beszélt, melyek koziil a szabadidordl eldada-
saban b6vebben is kifejtette nézeteit. A fogal-
mi meghatarozast kovetden olyan témakat
érintett, mint a szabadidd-eltoltés csoportosita-
Sa vagy a szabadido eltoltését befolyasold té-
nyezOk jelentdsége. Eldadasa zéarasaként pe-
dig, egy gyakorlatba iiltetett példaval szemlél-
tette elméletét. Az intézet ugyanis olyan, a
Visegradi Egyiittmikodés orszagainak (Cse-
horszéag, Lengyelorszag, Szlovakia és hazank)
bevonasaval zajlé nemzetkozi kutatasoknak is
jelentds résztvevdje €s alakitoja, melyek a
négy orszagban ¢€lok szabadidd-eltdltését vizs-
galjak.

Az intézetvezeté-asszony eldadasa utan dr.
habil. Tarké Klara intézetvezeto helyettes asz-
szony kovetkezett, aki a kisebbségek egés-
zségfejlesztésrdl tartotta meg beszamolgjat.
te, majd a kisebbségi csoportok bemutatasaval
foglalkozott.

Ezutan az egészség ¢s az adott tarsadalom
kozti Osszefliggésekrdl beszélt, ezzel kapcso-

latban az integracio jelentéségét hangsulyozta.

Dr. habil. Tarko Klara
eléadasa kozben

A kisebbségeket érintd egészség-
egyenldtlenségek bemutatasaval tovabb meriil-
tiink a témaban, ¢s az egyik leginkdbb érintett
csoport — a romak — helyzetének jellemzésével
folytatodott az eldadas. A ciganysaggal kap-
csolatos negativ egészségligyi mutatok, a
diszkriminacié €s mélyszegénység probléma-
korének kiemelését kovetden jutottunk el a
romak egészségfejlesztési lehetéségeihez. A
pozitiv szemléletli kisebbségi egészségfejlesz-
tés lényege, hogy a kulturalis kiilonbségekre
épitkezik ¢€s elsdsorban a csalad, a ndk és a
tradiciondlis értékek mentén igyekszik elérni a
romakat. Tovabbi célja a cigdnyok tobbségi
is. Ehhez kivan az intézet olyan kisebbségek-
kel foglalkoz6 szakemberképzéssel is hozzaja-
rulni, amely e folyamatnak a lehetd leghatéko-

nyabb mddon torténd eldremozditasat tlizte ki

"



célul.

Harmadik el6adoként, dr. Lippai Laszlo fois-
kolai docens, a mentalis egészségrol, és annak
mérési lehetdségeirdl tartotta meg prezentacio-
jat. Gordon Allport személyiség-
meghatdrozasaval kezdett, majd Szakacs Fe-
renc lelki egészség-kritériumait sorolta fel.
Mivel eldadasa elsdsorban a mentalis egészség
mérésérol szolt, igy a rovid elméleti attekintés
utan beszdmolt az intézetben zajlé ilyen irdnyu
kutatdsokrdl. Bemutatéjaban az intézetben
dolgozok altal 2011-ben lefolytatott hddmezo-
vasarhelyi lelki egészségfelmérés eredményei-
rol adott némi izelit6t. A felmérés elkészitésé-
hez Kopp Maria lelki-egészség vizsgalatanak
elméleteit hasznaltak fel, az eredmények tiik-
rében pedig igyekeztek olyan kovetkeztetése-
ket levonni, melyek a beavatkozasi lehetdsé-
geket probaljak hangsulyozni.

Bér a szemeszternyitd szimpoziumon elhang-
zott eldadasok mindegyike az egészségtudo-
many és egészségfejlesztés kérdésével foglal-

kozott, a témak korantsem fedik le az intézet-

Dr. Lippai LaszIlo
eléadasa kozben

ben foly6 munka egészét, hiszen - ahogy azt az
intézetvezetd-asszony is emlitette eldadasaban
-, ezzel a mostani szereplésiikkel, az intézetben
zajlo kutatas és oktatds egy keskeny, de annal
szinesebb szeletét szerették volna bemutatni.
Ahhoz, hogy egyre tobb szelete legyen a torta-
nak, egyre tobb sziiletésnap és évfordulo kell.
Es, ha igy lesz, akkor mindig lesz ok az {innep-

lésre. 4



Herjeczki Alexandra: ,,Az egészséggel megaldott emberrol”
Dr. habil. Benké Zsuzsanna intézetvezet6é asszony Sza-
badegyetemi el6adasa

2015. marcius 11-én a Szabadegyetem
cimii kurzus keretein beliil hangzott el dr.
Benkod Zsuzsanna tanarnonek, az Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és Egészségfejlesztési
Intézet vezetdjének a Homo Sanus cimi elo-
adasa. Az intézet tobb oktatodja is figyelmiink-
be ajanlotta az eléadassorozat kovetkezd da-
rabjat, igy én is érdeklddve vettem részt rajta,
hiszen az intézet hallgatdgja  vagyok
Rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés sza-
kon. Kivancsi voltam az el6adasra, reméltem,
hogy hallhatok olyan érdekes informaciokat
is, melyek az eddig teljesitett kurzusaimon
még nem kertiltek eld. A kovetkezdkben ra is
térnék az aktualis eldadasra, elmondom, hogy
mir0l szolt az eloadas, illetve mit talaltam
nagyon hasznosnak, gondolatébresztonek a
hallottakbol.

Intézetiink idén tinnepli 20. sziiletésnap-
jat, és ennek alkalmabol tobb rendezvényt,
kiilonb6z6 programokat szerveznek az intézet
oktat6i és hallgatéi. A program-sorozat a 20
év 20 téma 20 modszer 20 helyszin fantadziane-
vet kapta, s ennek egyik allomésa az emlitett

eldadas is, melynek kézéppontjdban a Homo

Sanus — azaz Az egészséggel megaldott ember
— all. A téma azért fontos, mert napjainkban
egyre inkabb értékké valik az egészség, illetve
annak fejlesztése. Azonban, a tanarné nem-
csak a jelenben ¢é16 egészséges emberekre tért
ki, hanem a régi id6kbdl is szemezgetett eld-
adasaban, attekintette, hogy mit jelentett az
egészség a régmultban, a kiilonboz6 torténel-
mi korszakokban. A tanarnd azzal kezdte eld-
adasat, hogy felolvasta a hallgatoknak ked-
venc egészség fogalmat, mely a kovetkezo-
képpen hangzott: ,, Az egészséget az ember
teremti és éli meg mindennapi élete diszletei
kozott, ott ahol tanul, dolgozik, jatszik és sze-
ret.” (Ottawa Charta, 1986) Ez az idézet ne-
kem is kozel all a szivemhez, mert az egészség
lényegét fejezi ki, nem a betegség hianyat,
hanem azt, hogy az egészség egy pozitiv do-
log, amely ott rejlik a mindennapjainkban, s
hozzéjéarul, hogy jol ,,miikddjliink” emberként.
Még a bevezetdben hallottunk arrdl is néhany
szubjektiv megjegyzést, hogy milyen érzések,
gondolatok motivaltak az el6adas megsziileté-
sét: az Orom, a szabadsag €s a szeretet érzését,

¢lményét emelte ki tandrnd, s ezek egybecsen-

°




Dr. habil. Benkd Zsuzsanna szabadegyetemi eléaddsa kdzben

g0k az emlitett egészség-fogalommal is.

Ezt kovetden arra is valaszt kaptunk,
hogy mit is jelent a Homo Sanus kifejezés,
amely a Homo Sapiens, a Homo Faber (alkoto
ember) és a Homo Ludens (jatszo ember) kife-
jezések mintajara alkotott jatékos-kreativ kife-
jezés, melynek jelentése: az egészséggel meg-
aldott ember. A Homo Sanus egyszerre kell,
hogy Homo Faber és Homo Ludens is legyen,
az egészséghez hozzéd tartozik, hogy alkoto,
kreativ, értelmes életet éljen az egyén. Mind a
jaték, mind az alkotds szdmomra is nagyon
fontos tevékenységek, s gy gondolom, az
emberben akkor is meg kell maradnia a jaté-
kossagnak és az alkotadsvagynak, ha felnétté
valik.

A bevezetett Homo Sanus kifejezéshez
kapcsolédoan hallhattunk Huizinga Homo

Ludens cimli mivébdl egy gondolatot: ,,[A]

jatékban egy mindenki szamara azonnal felis-
merheto, feltétleniil elsodleges életkategorid-
val allunk szemben, valami Egésszel. Ha va-
lami, hat a jaték érdemli meg ezt a nevet.
Igyekezniink kell, hogy igy egész mivoltaban
szemléljiik és értékeljiik.” Mindezek utan sor
keriilt az egészség fogalmanak torténeti atte-
kintésére, visszanyulva egészen a mitologiai
gyokerekig, megismerhették a hallgatok
Hiigeia és Aszklépiosz mitoszat, melyet mi
egészségfejlesztd hallgatok mar ismeriink az
Egészségfejlesztés eldadasokrol. A Bibliabol
idézett gondolatok ugyancsak megjegyzésre
érdemesek voltak, és szinesitették az eloadast,
igy példaul a kovetkezo: ,, 4 vidam elme meQ-
vidamitja az orcat, de a szivnek banatja miatt
a lélek megszomorodik. A csiiggedonek mindig
rossz napja van, a jokedviinek pedig mindig

tinnepe.” (Péld. 15:13, 15). Ez az idézet a

10'



vonzas torvényét juttatta eszembe, amely sze-
rint igyekszem élni az életem. Hiszem, hogy a
jo gondolatok szebbé teszik az életet, s nekem
ezek a sorok is ezt az lizenetet hordozzdk. A
Biblia utan jott a kozépkori bojt és dnmegtar-
toztatas, majd sz6 volt a reneszansz korrol és a
protestans mozgalmak korarol is, majd elér-
keztiink a mar egész kozeli 19. és 20. szaza-
dokig, amikor az orvostudomany rohamosan
fejlodott. Ekkoriban még a betegség allt a ko-
zéppontban, de szerencsére a 20. szdzadban
rajottek, hogy nem a betegség, hanem az egés-
zség a fontos, arra kell fektetni a hangsutlyt. Itt
a tanarnd tobb egészségfogalmat villantott fel,
egy altaldnos érvénylit, Freud elképzelését,
majd Ghandi allaspontjat, illetve a WHO
meghatarozasat is. Ahogy megtudhattuk, a
tényleges paradigmavaltas a 20. szazad végén
kovetkezett be Antonovsky révén, aki szemlé-
letének kozéppontjaba a az egészség szubjek-
tiv megélését helyezte. Antonovsky hangsu-
lyozta a stresszorok szerepét, melyek megha-
tarozoan befolyasoljak egészségiinket. EIméle-
tének kulcsfogalmai az Altaldnos Rezisztencia
Eréforrasok (ARE) és a Koherencia Erzet
(KE).

Az eldadasban elhangzott az is, hogy az
egészség lényegét multidiszciplinaris foga-
lomként is értelmezhetjiik — tanarnd ezt egy
talalo képpel szemléltette, melyen Sigmund
Freud, Selye Janos és Max Weber raknak 6sz-
sze egy harom darabbol all6 puzzle-t. Az abra

segitségével arra vilagitott ra az eléado, hogy

az egeészség - ha barmely eleme hidnyzik -
nem teljes.

Mindezek utan, az egészségfejlesztés
néhany fogalma keriilt eld, majd az egészség-
fejlesztés f6 modszereit ismerhettiik meg. Az
eldadas végéhez kozeledve arrdl is sz esett,
hogyan vélhat hasznossé egy egészségfejlesztd
kiilonb6zé kozosségekben tevékenykedve, s
tudva azt, hogy az egészségfejleszté dnmaga-
ban kevés a valtozas, a jobbitas elérésé¢hez,
ahhoz a kliensnek is akarnia kell az egészsége-
sebb, vagyis a jobb életet, €s sok mindent meg
Kell tennie azért, hogy jol érezze magat a bo-
rében, jol érezze magat kozdsségeiben élve.
Ez utdbbit érintve, az eldéadasban szd esett a
kozosségi egészségfejlesztésrol is.

fgy lattam én, az egészséggel megaldott
emberrdl sz6l6 szabadegyetemi eldadast,
amely amellett, hogy 101j informaciokat is koz-
vetitett szamomra, segitett rendszerezni a
meglévo tudasomat. Az eldadast szinesitd idé-
zetek pedig gondolatébresztok, érzelmeket
mozgositok — ezért rogzitésre, megjegyzésre

érdemesek voltak. «



Molndr Tiinde, Hegediis Eva és Rabi Anna:
Kitiintetés utan — Beszélgetés
dr. habil. Benké Zsuzsanna intézetvezeto asz-
szonnyal

Hogyan élte meg tanarnd, hogy megkapta
A Pro Facultate kitiintetést?

Benkdé Zsuzsanna: Nagyon Oriiltem neki,
mert - ahogy mondjak: ,,Nem lehetsz proféta
a sajat hazadban.”, én mégis megkaptam a
Juhész Gyula Pedagbégusképzé Kar legma-
gasabb kitlintetését, amit minden évben csak
egy ember kaphat meg. Ez hatalmas elisme-
rés volt szamomra, pedig orszagos Kkitiinte-

tést is kaptam mar.

Tandarné miota oktat a felséoktatasban?
Kezdo oktatoként milyen nehézségekkel
taldlkozott, és milyen volt az egyetem szel-
lemisége akkoriban?

Benké Zsuzsanna: 1977 szeptemberében
kezdtem el oktatni a Szentgyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetemen, ahol 1995-ig
tanitottam.

Az egyetem szellemiségét rend és fegyelem
jellemezte. Nehéz volt megtalalni a helytin-
ket, mert a hallgatok nagyon leterheltek vol-
tak, és a mi tantargyaink nem tartoztak a

legfontosabbak kozé az orvosnak késziild

fiatalok életében. Mindennek ellenére iz-
galmas és érdekes idészak volt ez az éle-
temben. JOl éreztem magam az intézmény-
ben és az egész életutamat végigkisérte,

hogy milyen nagyszerti fondkeim voltak.

Tandrné szerint melyek most az egyetem
életében a legnagyobb gondok?

Benkd Zsuzsanna: Az egyetem é¢letében a
Bologna folyamat bevezetése nagy valtozas
volt; én 21 éve vagyok a Juhasz Gyula Pe-
dagdgusképzdé Karon - illetve a jogeldd in-
tézményben -, eldtte 19 évig tanitottam az
Orvostudomanyi Egyetemen. A képzés
tobbszori atstrukturalasat tekintem a legne-
hezebb feladatnak, és sok esetben nemcsak a
legnehezebbnek, hanem sokszor értelmet-
lennek is. Tehat, ha csak 21 éves tavlatban
nézem, elészor volt kiilon altalanos iskolai
¢s kozépiskolai tanarképzés, aminek meg-
volt a tradicidja, a képzési struktardja, a
kompetenciakore.

A képzés ebben a formdajaban a Bologna

folyamattal megsziint - most mar azt hi-
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szem, talan 10 éve is -, és kialakitottak a
kétszinti tanarképzést; a bachelor- és a
masterképzést, a tanarképzés a
masterképzésbe keriilt. En személy szerint is
azok kozé tartoztam, akik ennek nem Oriil-
tek, mert egy olyan hivatast, egy olyan hiva-
tas-személyiségnek a képzését, aki az alta-
lanos iskolatol a kozépiskoldig pedagdgus,
szerencsésebb, ha az elsé évtél az o6todik

évig egységes folyamatban van. A

rekredcidszervezés ¢és egészségfejlesztés
bachelor képzéshen, és az egészségfejlesztés
tanari masterképzésben hosszu évek alatt
megbaratkoztunk az 10j struktaraval, elfo-
gadtuk, és azt lelkiismeretiink szerint is el-
mondhatjuk, hogy akik a masterbdl kikertil-
tek, ¢és egészségfejlesztés tandrok lettek,
biztos, hogy nagyszerlien teszik/tehetik a
dolgukat.

Utana jott egy ujabb atstrukturalas - melynél

Dr. habil. Benkd Zsuzsanna
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nagy hibanak tartom, hogy a hosszu évek
tapasztalataval rendelkezd szakmai miihe-
lyeket nem kérdezték meg -, amellyel visz-
szaléptiink az egységes tanarképzésbe. Bar
hosszu éveken keresztiil a mi dolgunk volt
az egészségtan tanarok képzése mind fdis-
kolai, mind pedig egyetemi szinten is; majd
15 éven at az egészségfejlesztés tanar mes-
terszak, mégis, a Kozlonybodl értesiiltiink
arr6l, hogy az atstrukturalds utan, az uj ta-
narszakok ko6zott mar nem szerepel a mi
szakunk. Az egészségtan ¢s az egészségfej-
lesztés abban a formajaban, ahogy volt, ki-
maradt. Lesz helyette gyodgytestneveld-
egészségfejlesztd tandr szak, s az 0j szak

csak testneveléssel parosithato.

Szakmailag egyaltalan nem indokolt ez a
szlikités, mindezt annak ellenére fogalma-
zom meg, hogy szivesen tanitom a testneve-
16 tanarnak késziild hallgatokat, hiszen 6k
lesznek az egészségfejlesztés egyik 16 pillé-
rét képviseld tanarok. De ugyantgy fontos-
nak tartom mas szakos hallgatok esetén is —
akar irodalom, idegen nyelv, rajz, ének-
zene, biologia, foldrajz, és ezuton felsorol-
hatom az Osszes tanar szakot -, megadni az
egészségfejlesztéssel foglalkozds lehetdsé-
gét, hiszen Ok is - a sajat szakmajuk, hivata-
suk ¢és tantargyuk mellett -, nagyszerlien
tudndk végezni az egészségfejlesztést, an-
nak teljes vertikumaban. Mindezek miatt

tartom az oktatas ilyen jellegii atstrukturala-

sat elhamarkodott, szakmailag nem atgon-
dolt 1épésnek.

Tovabbi problémanak latom, hogy tobb
egyetemen folytatnak rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szakon képzést. Am, an-
nak ellenére, hogy a képzés mindeniitt jo —
hiszen mindeniitt a sok helyen alkalmazhato
munkavégzésre jogositja fel a végzetteket a
megszerzett tudasuk -, mégsem keriilt be
markansan, egyértelmiien a foglalkoztatasi
rendszerbe. Hogy pl. egy iskoldban, az
egészségligyi ellatorendszerben, a turizmus
¢s a gyogyturizmus, a vendéglatas vilaga-
ban, a vallalatoknal a munkahelyi egészség-
fejlesztésben, a fittness vildgaban mi min-
den feladatot tudnak profi moédon elvégezni
a rekredcidszervezés ¢és egészségfejlesztés
szakos diplomasok. Ezt pocsékolasnak tar-
tom, kiilonosen, ha figyelembe vessziik az
egészségligy katasztrofalis hazai 4llapotat.
Szerencsére, nagyon sok allamilag finanszi-
rozott helyen tanulnak a hallgatdink, az
onok sziilei is pénzt koltenek erre, hiszen az
addjukat erre is forditja az 4llam. A hallga-
tok 3 évig szorgalmasan végzik a munkaju-
kat, legalabbis, ha diplomat akarnak szerez-
ni, akkor nincs mas valasztasuk, majd ko-
vetkezik azzal a hidnyossaggal valdé szem-
benézés, ami a munkaerdpicon vald helyiik
megtalalasat jelenti. Osszegyetemi szinten
pedig, a mi munkankig hatéan is erdsen €r-
z0dik, hogy orszagos szinten az egyetemek-

re koltott pénz nagyon kevés, a GDP-nek
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europai 0sszehasonlitadsban nagyon alacsony
a szazalékos aranya, amellett a finanszirozas
modja sem a felsdoktatds mingségét szolgal-
ja, sajnos ugyanez mondhato el a felsGokta-
tas elsddleges feladatat, a hallgatok képzését
illetéen is. Marpedig - a felsGoktatasi tor-
vény szerint -, ez az elsddleges feladat, és
ehhez mi kell? Oktatni és kutatni, mert hite-
lesen az az oktatd tud jol oktatni, aki jo ku-
tatd is egyben. Es ehhez a pénziigyi feltéte-
lek nem adottak.

Tandarnd az elhiresiilt Ratko-korszakban
sziiletett. Milyen hdtrdanyait élte meg ta-
ndarnd didkkordban annak, hogy sokan vol-
tak az iskolaban?

Benké Zsuzsanna: Ez is egy izgalmas kér-
dés. En abban a korszakban éltem, akkor
sziilettem, amikor hangsulyozottan ,,.Lany-
nak sziilni dicséség, asszonynak sziilni kote-
lesség.” volt az elhiresiilt ajanlas a gyerme-
kek sziiletésében.

Gyorben jartam egy orosz tagozatos, nagyon
jo altalanos iskolaba. Az osztaly, ahova jar-
tam 48-as létszamu volt, két vagy harom
ilyen magas 1étszamt osztaly volt az isko-
lankban. Voltak az osztalyban a napkozisek,
meg a hazajarok. Abban a korszakban -
nem tudom a szakmamat megtagadni, Ma-
gyarorszagon az eredeti tOkefelhalmozas
kora volt ez - a ndk teljes foglalkoztatasa
volt a cél, vagyis az, hogy minél tobb ember

dolgozzon. A ndket ugy kényszeritették a

munkaba, hogy a férfiaknak csak annyi fize-
tést adtak, amib6l nem tudtak megélni a
csaladok. Igy én is egy olyan osztalyba jar-
tam, ahol a 48 fébdl 40 napkozis volt, és
csak 8 a hazajards. En lathatéan szerencsés
helyzetben voltam, mert az én anyukam ott-
hon volt, és egy nagyon-nagyon-nagyon
szép, meleg csaladi kornyezetben ndttem
fel, igy nem ¢ltem meg ennek a
,tomegelésnek” a hatranyat. Az osztalyunk-
ban meg, visszagondolva, valami bamulatos
volt, hogy a 48 tanuld jol érezte magat az
osztalyban, és nagyon jo felkészitésben volt
részlik. Az osztalybol nyolcadikban nyolcan
egy gyori elit gimnazium legelitebb oszta-
lyaba nyertliink felvételt. Akkor indult
Gyobrben 1967-ben angoltagozatos osztaly
eldszor, ez még az orszagban is az elsdk
kozott volt, és mi oda nyertiink felvételt.
Raadésul, ebbdl a nyolc tanuldobol hét, mar
német maganvizsgaval ment a gimnazium-
ba, az orosz tagozatos altalanos iskolabol.
En nem tudom, ezt hogyan érték el ezek a
tanarok, meg az iskola, nyilvan voltak ket-
tes, jeles és kitiiné tanulok is. En jeles meg
kitiing tanuld voltam, szerettem abba a ko-
zO0sségbe jarni. Barhova mentiink, sokan
voltunk, mindenhol sokan voltunk, de ez
nem jelentett problémat. Valoszinlileg, az
egész tarsadalmi 1égkor azt a fajta elitizmust
nem sugallta, amit csak késébb ismertem
meg, sziikosen, de jol elvoltunk. Errdl szolt

az ¢let mindeniitt, a csaladi kdérnyezetben,
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az utcan, a gyerekek kozott, akik egytitt jat-
szottunk. Nagyon mas vilag volt, mint ami-

ben maguk néttek fol.

Késobb, egész palyafutisa alatt tapasztalt-e
barmiféle hatranyt tandrné?

Benké Zsuzsanna: Igazdn nem mondhat-
nam. Az egyetem befejezése utan Szegeden
nagyon nehéz volt elhelyezkedni, mert Szeged
— lévén egyetemi varos — értelmiségi-
kibocsatd varos, igy nagyon sokan, akik nem
szegedi sziiletésiiek ugyan, de itt tanultak,
szerettek volna Szegeden maradni, itt kerestek
allast. Persze, a szegediek legtobbje is itthon
akart maradni. Mindig sokkal tobben jelent-
keztek az allasokra - teljesen mindegy, hogy a
kozépiskoldban, egyetemen, a klinikumban, a
jogi palyan hirdették is meg -, mint amennyit
fel tudtak venni. Szoktak is azt mondani, lega-
labbis amikor palyakezd6 voltam, gyakran
mondtak — hogy Szeged egy kibocsatod varos,
és nem egy megtartd varos. Nagyon sok olyan
ember ment el a varosbol, aki nagyon szivesen
maradt volna, és kés6bb mas varosban, vagy a
févarosban bontakozott ki, mint miivész, kol-
td, vagy tudds. Az egyetem befejezése utan -
mivel a férjem mar az egyetem Magyar Iroda-
lom Tanszékén oktatott - nekem itt kellett al-
last talalnom. Oriasi panikban voltam, mert
nem volt alldasom még szeptemberben, és va-
lamikor szeptember kdzepén-végén, egy tarja-
ni altalanos iskoldban kaptam napkozis tanito-

noi allast, szerzodéssel. Rettentéen Oriiltiink,

mert az akkor tanarsegéd férjemnek a fizetése
csak annyi volt, amibdl a lakbért ¢és talan az
alapélelmiszereket tudtuk megvenni. Létkér-
dés volt, hogy én is elhelyezkedjek. Raadasul,
akkor a lanyom mar uton volt, ugyhogy be-
htztam a pocakomat, amikor mentem az allas-
interjira, aztan mikor felvettek, akkor utana
mondtam az igazgatd Grnak, hogy én éprilisig
tudok dolgozni. Most ez is egy csodalatos do-
log — emlitettem, hogy milyen remek fonoke-
im voltak -, azt mondta, hogy gratulalok, és
nagyon &riilok a hirnek. Aprilis elejéig napko-
zis tanité néni voltam, nagyon sokat tanultam
ott a gyerekektdl, a pedagdgusoktol. Egyet
biztosan tudtam, hogy én nem akarok altala-
nos- és kozépiskolaban oktatni, mert az én
mindennapi nevelési hozzaallasom, attitiidom
nem igazan predesztinalt erre a feladatra. En
sokkal inkabb egy partneri, oktatéi viszonyt
képzeltem el mindig, igyhogy, amikor meg-
sziiletett a lanyom, kovetkezd év szeptembe-
rében elkezdtem az Orvostudomanyi Egyete-
men tanitani, és a pici baba — a lanyom — bol-

csodébe kertilt.

Az egyetemi autonomia mostani meglétérol,
vagy épp hianydrdl mi a véleménye tandrno-
nek?

Benkd Zsuzsanna: Nagyon nagy probléma
az egyetemi autondmia hidnya. Szdmos teriile-
ten erdsen tulbiirokratizalt, tulszabalyozott,
tulcentralizalt lett az egyetem. Vegyiink egy

egyszeri példat, a kivalosagi egyetemi cimhez
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jaro6 egyetemi pénziigyi tamogatast. JO, hogy
van, de a felhasznalasaban guzsba vannak kot-
ve az intézetek, mintha a legcsekélyebb fele-
16sséget sem lehetne delegalni olyan felelds
teriileten dolgozé szakembereknek, akikre az
orszag értelmiségi  szakember-utanpotlasat
biztak. Az a véleményem, ha egy orszagban az
egyetemekre és a foiskoldkra ezt az oridsi fe-
ladatot rabizza az allam, akkor — természete-
sen a pénziigyi szabalyzat betartasaval -, azt is
meg kell engedni, hogy szabadsaggal gazdal-
kodhassanak ezeknek a tdmogatasoknak a fel-
hasznalasaval. Vagy azért az egy igen furcsa
dolog volt, hogy a sajtobdl tudtuk meg, hogy
jol mikodd szakunkat teljesen atalakitottak,
hogy kik, hogyan, miért, azt maig sem tudom.
Ezek csak kiragadott példdk a mi életiinkbdl.
Az egyetemi szinten lezajlott kdzpontositds-
nak szdmos elényét is, hatranyat is érezzik,
azzal, hogy egy nagy egyetemmé valtunk -
mint a nagy nyugat-eurépai, amerikai egyete-
mek -, a kiiliigy, az oktatas, a kutatas stb.
Osszegyetemi szintll szervezése, iranyitdsa, a
karokkal egylittmiikodve valosul meg. A
kozponti hatalom, a korméanyzat irdnyitd sze-
repe elég jelentds mértékben korlatozza a mii-
kodésiinket, ami az autonomia csOkkenését,

sokszori sériilését jelenti.

Mit szeret szabadidejében csindlni tandrnd,
és milyen tervei vannak a tudomdnyos mun-
kdja vonatkozasaban?

Benké Zsuzsanna: Intézetiink nevét nyilvan

tudjak - Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢€s
Egészségfejlesztési Intézet -, van egy kutato-
csoportunk is, amit ugy hivunk, hogy a Szege-
di Egészségfejleszté Iskola. Mind a kettdre
biiszkék vagyunk.

Az egyetemi palyafutdsom els6 19 évében
tulstilyban volt a tudomanyos munka, polito-
l6giai, politikai szocioldgiai témakkal foglal-
koztam. Doktori disszertaciomat, kandidatusi
értekezésemet a torténettudomany, a politikai
szocioldgia tudomanyteriiletébdl irtam. A 80-
as évek végén, a kilencvenes évek elején az
egészségfejlesztés, egészségtudomanyok ird-
nydba mozdultam el szociolégusként, akkor
volt egy iddszak, amikor az oktatds, oktatas-
szervezés iranyaba billent a mérleg. Még fel-
sorolni is sok azokat a szakokat, amelyeket
azota akkreditaltattunk intézetiinkben: egés-
zségtan altalanos iskolai tanar és kozépiskolai
tandr;  egészségfejlesztd  mentalhigiénikus
szakiranyl tovabbképzési szak; ugyanilyen
nevll pedagdgus szakvizsgara felkészitd szak;
rekredcioszervezés és egészségfejlesztés BSc
szak; egészségfejlesztd mesterképzés; egés-
zségfejlesztd kisebbségkoordinator szakiranyu
tovabbképzési szak; ugyanilyen pedagogus
szakvizsgara felkészitd szak — ennek mar Tar-
ko Klara tanarné a gazdaja. Emellett mindig
kutattunk, mindig volt tudomanyos munkdank.
Most a kutatasban egy nagyon szép munkéat
folytatunk, 10 évvel késébb az eredeti kutatas
megismétlését készitjiik eld. A kutatas a viseg-

radi négyek orszagainak a csaladjaira iranyult,
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Hagyomany és modernitis a csaladok élet-
modjaban cimmel. Ebben a kutatisban Len-
gyelorszag, Szlovékia, Csehorszag és Magya-
rorszag, azaz a V4-ek orszagai, azokbdl egy-
egy nagyvaros vett részt. Magyarorszagrol
Szeged volt, a mi intézetiink volt a koordinato-
ra ennek a kutatasnak, a masik harom orszag
partnerként csatlakozott hozzank. Nagyon
sz¢&p kutatas volt, minden varosba 500 f0s asz-
szisztalt kérdéives lekérdezéssel. Ertékes ta-
nulmanyok sziilettek, amelyeket angol nyelvii
kotetbe szerkesztettiik. Most mar 10-11 év
eltelt a kutatas lefolytatasa ota, 10 év pedig a
megismétlésre, az ugynevezett longitudinalis
vizsgalatra nagyon jo id6. Mostanra korrigal-
tuk a kérddivet, és mar a kezdés fazisaban
vagyunk. Ugye, ha egyszer végziink el egy
kutatést, az egy kimerevitett kép, ami érvényes
arra az iddszakra, ha masodszor elvégezziik
nagyjabol ugyanazt a kérddivet, ugyanazon a
populécion, akkor latunk egy elmozdulést,
tehat akkor egy folyamatabrat tudunk felmu-
tatni. Azon tul, természetesen, még szamos
kisebb kutatasunk volt, mind elméleti, mind
pedig empirikus is. En alapvetéen inkabb el-
méleti ember vagyok, tehat nagyon szeretem a
szocioldgian beliili folyamatokat vizsgalni, a
tarsadalomtorténeti elemzéseket, és a modern,
posztmodern, azaz a napjaink kutatidsainak
Osszevetésével. Ez 6sszekapcsolodik a korabbi
kutatasaimbol eredd tapasztalataimmal is.

Az ordin is emlitette tobbszor tandrnd, hogy

szeret utazni, és nagyon sokat utazik is. A

kozeljovoben milyen utakat tervez, hova sze-
retne eljutni?

Benké Zsuzsanna: Latja, eddig csak a mun-
karol beszéltem, mert ez azért keveredik na-
lam, a munka, meg a kikapcsolddas, a szabad-
1d6. Az utazasok éppen két iranyba jelennek
meg: egyrészt a hivatisomhoz kapcsolododan,
masrészt a szabadid6hdz, ez utdbbira is igyek-
szem majd kitérni. Az egészségfejlesztés kuta-
tasa, oktatasa, az oktatasi modszerek alkalma-
zasa, erOteljes nemzetkdzi jellegli tevékeny-
ség, ezért fontos, hogy megismerjik egymas
kutatdsait, egymas oktatdsi programjait, egy-
mas projektjeit. Ez nem csak Eur6pat jelenti,
s6t nagyon nem. Tudjuk azt, hogy a legfejlet-
tebb Ausztralidban, nagyon fejlett Kanadaban
— gondoljunk ugye a WHO Ottawa Chartara,
nem véletleniil onnan indult — ezért nagyon
szerencsés helyzetben voltam, voltunk néhany
kollégdmmal, hogy nagyon sok nemzetkozi
konferencian, kongresszuson részt vehettiink,
mindig ¢és mindeniitt eléadoként. Talan a
biiszkeségeink kozott van — épp tegnap be-
sz¢lgettiink errél — hogy van az Eurdpai Nép-
egészségiigyi Tudomanyos Tarsasag, egy mul-
tidiszciplinaris tarsasag, melynek tagjai orvo-
sok, szociologusok, pszicholdégusok, szocidlis
munkasok, vagyis nagyon sok teriiletrdél jon-
nek szakemberek, Magyarorszagrol mi mindig
azon kevesek kozott vagyunk — ez néhany
embert jelent —, akiknek a paper-jét, vagyis az
el0adas absztraktjat elfogadjak. Nagy tekinté-

lye van a tarsasdgnak, kevés absztraktot fo-
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gadnak el a jelentkezokhoz képest, magas az
impakt faktora a nemzetkdzi folydiratban
megjelent irdsoknak. Mi, Tarkd tanarndvel
sokszor adtunk el ebben a tarsasagban, ujjaa-
lakulasa 6ta, ami még Budapesten volt, talan
18 évvel ezel6tt. Azdta évrél-évre azt mond-
hatnam, hogy a konferencidk kétharmadan ott
voltunk. Az IUPHE a vilag egészségfejlesztési
szakembereit fogja 6ssze kongresszusaival, és
ennek is nagyon sok kongresszusan ott vol-
tunk, és mivel ez vilagméretli rendezvény, igy
ennek a helyszinei Ausztraliatol-Vancouverig,
sok-sok orszagban voltak. Mindig nagy érdek-
16désre tartott szamot az eléadasunk, és mi is
mindig nagyon sokat tanultunk a konferencia-
kon. Azt gondolom, hogy ez — vagyis eszme-
csere folytatasa, masok gondolatainak, Gtletei-
nek a megismerése - a tanuldsunk egyik legha-
tékonyabb forméja.

Hall az ember egy otletet, majd megprobalja
atiiltetni, majd latja, hogy a végén mar teljesen
mas lesz az, ami megvalosul, mert mi Magyar-
orszagon ¢liink, a magyar valdsaghoz kreati-
van kell illeszteni a tanultakat. Persze, hogy
mas lesz az, ami nalunk muikddik, de ha nem
halljuk azt az otletet, soha nem valdsulnak
meg bizonyos oktatasi, vagy gyakorlati pro-
jektjeink.

Maganemberként is nagyon szeretek utazni,
elég sokat utazom, ehhez kapcsolodik egy
nagyon kedves kotelességem is: a lanyom 10
éve Briisszelben él, van két unokam és hat

néha nagyon elkel a segitség, egy-egy hétveé-

gén a gyerekekre vigyazni, hogy a sziilok egy
picikét elosonjanak, és kettesbe lehessenek.
Egyébként a férjemmel is nagyon szeretiink
utazni, azért amennyi belefér: nem mondhat-
nam, hogy megrohamozzuk a varosokat, in-
kabb kellemes, kultarahoz is kapcsolodo, ze-
nei ¢élethez is kapcsolodo, akar tengerparti
kikapcsolodashoz is kapcsold utazdsaink van-
nak. Nagyon szeretiink Magyarorszagon beliil
is utazni, azt hiszem, hogy akik allanddan kiil-
foldre mennek, nagyon meglepddnének, hogy
mennyi csoda van az orszagban, sok gyonyo-
riiség van, csak észre kell venni. A masik hob-
bim az olvasés, én még ahhoz a korosztalyhoz
tartozom, aki konyvet olvas, és igazi szépiro-
dalmat. Ja, és nagyon szeretek tarokkozni,
bizony mar régen, még szegedi bolcsészként

kezdtem a hetvenes évek elején.

Hol lesz a kovetkezé konferencia, amelyen
részgt vesz tandrno?

Benkd Zsuzsanna: Jaliusban az Eurodpai
Szociologiai Tarsasag aktiv szabadidd eltol-
téssel foglalkozd kutatdcsoportjanak a konfe-
rencidja lesz Bécsben, ahol két eldadassal sze-
repeliink Tarkoé Tandrndvel. Ehhez a kutato-
csoporthoz nagyon szoros szalak fiiznek ben-
nilinket, ugyanis harom évvel ezel6tt mi ren-
deztliik meg Szegeden a kutatocsoport aktudlis
konferenciajat, ahol 60-70 orszagbol jottek
kollegak, 6sszesen kb. 180 eléad6. Ezutan, a
kovetkez6 konferencian, a kutatdoszekciod alta-

lanos alelnokévé valasztotta Tarkd Klara Ta-
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Dr. habil. Benkd Zsuzsanna

narnét. Azt gondolom, hogy ezek nagyon nagy

biiszkeségeink.

Hogyan éli meg tandrno, hogy megsziintetik
a rekredcioszervezd és egészségfejleszto sza-
kot? On szerint mi ennek az oka, és mi lesz a
Jjovo?

Benkdé Zsuzsanna: Nagyon rosszul éljiik
meg, annal is inkabb rosszul éljiik meg, amik-
rol itt besz€ltiink azok a bizonyos hierarchikus

hatalmi és szakmai anomaliak. A szak megQ-

szinésérél a médiabol, majd a Kozlonybdl
értesiiltiink. Semmilyen férumon, senki nem
kérdezett meg benniinket, amit nem pusztan
baratsadgtalan gesztusnak tartok, hanem egy-
szerlien szakmai ostobasagnak tartom, hogy a
tobb évtizedes hazai, nemzetkozi tapasztalata-
inkra nem voltak kivancsiak, a dontésnél nem
vették figyelembe.

Annal is inkdbb meglepOnek tartom, mert a
szakok alapitdsaban a Testnevelési Egyetem és

a mi tanszékiink, intézetiink szoros egylittmii-
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kodésben dolgozott tobb alkalommal is. Mivel
a szakjaink egy része, igy a kérdezett szak is, a
sporttudoméanyokhoz van besorolva, amivel
nekem nincsen semmi problémam, hiszen az is
tarsadalomtudomany. Konszenzussal, egyiitt-
miikodésre épitve alapitottuk meg ezt a szakot
annak idején. Itthon, az akkor még Juhdsz
Gyula Tanérképzd Foiskola - vagy akkor mar
azt hiszem Szegedi Egyetem idejében volt - az
akkori Testnevelési és Sporttudoményi Intézet
vezetOjével szintén teljes egyetértésben dol-
goztunk. Nagyon szép volt az egyiittmiikodés.
Na, ehhez a kezdethez képest nagy meglepe-
tésként éltiik meg az atszervezést, kiillondsen
annak modjat, a szakmaisag hianyat. Ez, a
magyar egészségi, lelki egészségi allapot is-
meretében még érthetetlenebb. En azt gondo-
lom, hogy a szakok jonnek-mennek. Vannak
mar olyan elképzeléseink, amelyekben minden
bizonnyal tudjuk szolgéalni a magyar tarsada-
lom jelenlegi valos vagy latens igényeit. Van-
nak elképzeléseink, terveink. Azt hiszem,
hogy - amit maguknak is mindig szoktunk
tanitani — Kreativitas és odafigyelés kell, és
mindig azt kell hagyni, hogy megmutassa ma-
gat a feladat. Ha az ember valamit nagyon
akar, nagyon izzadtan akarja, nagyon erdsza-
kosan akarja, akkor az nem fog sikeriilni, de
ha egy picit hatrébb allunk, nézelddiink, meg-
talaljak a feladatok az embereket és azt hi-
szem, hogy a mi intézetlinknél ez egy nagyon
jol bevalt modszer. Az elmult 20 év azt mutat-

ta - most mar 21. éves az intézet -, hogy min-

dig megtalaltak benniinket a jo feladatok, a jo
igyek.

A torténelem és a szocioldgia szak utdn mi
volt az, ami az egészségtudomany teriiletére
vitte tandrnot?

Benkdé Zsuzsanna: Az orvostudomanyi
egyetemen nagy szabadsagot kaptam abban,
hogy mit és hogyan tanitok. Az orvosi szo-
ciologia oktatasi tematikam kialakitasanal
szerencsém volt, mert Edinborought6l Bé-
csig, legalabb 6-7 orvostudomanyi egyete-
men gyljthettem tapasztalatokat. A legtdbb
impulzust éppen az edinboroughi és a lon-
doni egyetemen kaptam, és nyitott volt rd a
mi orvosi egyetemiink. De mar ekkoriban
elkezdtem megismerni az egészséghez kap-
csolddo szocioldgiai kutatdsokat, egyetemi
oktatasi programokat is. Aztdn voltam
egyéb palyazatok keretében kiilonb6z6 révid
képzéseken Németorszagban. Az utolso 16-
kést az adta, hogy az Orszagos Egészségfej-
lesztési Intézet - akkor igy hivtak - annak a
tudomanyos igazgatdja javasolt nekem egy
3 napos egészségfejlesztési képzést Ros-
tockban. Ez a képzés a két német allam koz-
vetlen egyesiilése utan volt, az NDK-NSZK
egyesiilése utdn, és ott ismertem meg egy
egy éves, master szintli képzést, amit Né-
metorszagban valodsitottak meg a Liineburgi
Egyetem vezetésével. A képzés helyszine
Betzendorf volt, egy pici falu Liineburg ko-

zelében. Roviden a képzésrdl, amiben részt
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vehettem ¢én is 1991-1992-ben. A képzésre
minden évben 20 szakembert vettek fel, 15
fot Németorszagbol és 5 ot pedig mas eu-
ropai orszagokbol. Erre a 20 helyre altala-
ban 150-en jelentkeztek. Ezt a kurzust a
német kormdny finanszirozta nagyon sok
pénzzel, az oktatoknal, féleg professzorok, a
trénereknél nem szamitott, hogy mennyibe
keriil, hogy minket oktassanak. Mint mond-
tam, én erre felvételt nyertem. A program
két hetes intenziv kurzusokban zajlott. Egy
tanévben Otszor volt kéthetes kurzusunk.
Vasarnap érkeztiink és hétfo reggel 8-t6l
minden nap este 8-ig tartott a képzés, a ma-
sodik hét végéig. Pihend napunk nem volt,
a képzés német nyelven folyt. Fantasztikus
volt, és mikor esténként 8-kor véget értek az
orak, sétaltunk egyet, esetleg szaunaztunk,
¢s utana folytattuk a résztvevokkel a beszél-
getést. Nagyon jo csoportba keriiltem, vol-
tak pszichologusok, orvosok szocioldgusok
Hamburgtél Miinchenig. Svéjcbol volt 2
kollegand, illetéleg Roméniabol, és Csehor-
szagbol. Ez egy olyan iskola volt, amiért a
mai napig halas vagyok a sorsnak. Es utana
még a kovetkezd két évben volt egy egyhe-
tes intenziv follow up csoportunk. Ez érlelte
meg bennem azt, hogy ¢én egészsé-
get/egészségfejlesztést szeretnék tanitani,
azoknak, akik ezt tudjak kozvetiteni. Elsé
korben  kézenfekvének mutatkozott az
egészségtan tanar és tulajdonképpen 1995-

ben amikor én lehetdséget kaptam arra,

hogy az akkori féiskolan egy nagy orszagos
program keretében tanszéket alapitsak, ak-
kor mar ez a cél vezérelt.

Mivel tandarno emlitette, hogy tobb orszagban
is tanitott, a kovetkezo kérdésem az lenne,
hogy ezek koziil melyik volt az a hely, ahol
legszivesebben tanitott és miért?

Benké Zsuzsanna: Hat ez egy picikét az én
nyelvtudasomat is megjeleniti. Mivel német
szakos voltam, igy németiil beszélek elég jol.
Angolul, mint a masodik idegen nyelvem, a
munkavégzésben nem akadalyoz, de a tanitas-
ban, vagy a nagyon valasztékos kommunika-
cioban mindig van egy kis szorongasom. gy,
a tanitas elsédlegesen a német teriilethez kap-
csolodik. Nagyon szerettem ¢&s szeretek
Bielefelden tanitani, ez egy csodalatos egye-
tem. Bielefeld nekem azért is fontos, mert a
szocioldgianak egy olyan fellegvara, amely,
mar a 80-as években — akkor még elsddlege-
sen kutatoként -, nagyon szorosan kotddott
hozzdm. A frankfurti iskoldnak a habermasi
iskoldnak a professzorai tanitottak ott, mint
Claus Offe, akinek tanitvanya lehettem, de
ugyanugy Niklas Luhmann el6adésaira is be-
jérhattam, és utdna azon az egyetemen egész-
ségfejlesztést tanitani fantasztikus volt. Bern-
hard Badura, akinek az egészségelméletét
hallgatoink is tanuljdk, 6 alapitott meg elsdk
kozott egy kart, egy New Public Health nevii
kart Németorszagban, Bielefelden. Ezen a
karon az egészségfejlesztés kdzponti szerepet

kapott. Nagyon j6 munkakapcsolatban, sot,
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mondhatom, hogy barati kapcsolatban voltam
Badura professzorral, egészen nyugdijba vo-
nulasaig. A bielefeldi egyetemen tanitani ki-
tiintetés volt szdmomra. A masik felséoktatasi
intézmény, amelyik nagyon fontos nekem, az
Ausztriaban, Bad Gleichenbergben van. Van
ott egy egészségturizmus kar, amely a Graz-i
Egyetemhez tartozik. Ott azért szeretek tanita-
ni, mert évrdl évre jonnek hozzank is osztrak
hallgatok, ketten-harman, ¢és nekik ¢én
¢letmodszociologiat, csaladszociologiat tani-
tok. Ezeket a tantargyakat nem tanitjak nekik
otthon és mindig azt mondjak, hogy de jo len-
ne, ha valaki tanitand az ¢ egyetemiikon is.
fgy, amikor naluk oktatok, akkor altaliban a
mesterkurzusban 5 6ras blokkot szoktam tani-
tani, ami szakmailag igazi kihivast jelent. Na-
gyon helyesek ott is a hallgatok, ott személye-
sebb a kapcsolat oktatok és hallgatok kozott.
De Manchesterben, Londonban, Lisszabon-
ban, Turkuban, Koppenhéagaban is nagyon jo

volt oktatni, a kollégakkal beszélgetni.

Szeretném megkérdezni, hogy ezekre az egye-
temekre hogyan sikeriilt kijutni? Meghivds
utjan, palyazat utjan?

Benké Zsuzsanna: Erasmus programmal,
ami mobilitasi palyazati lehetdség az Eurdpai
Uniodn beliil. Erre oktatok is, hallgatok is pa-
lydzhatnak. Az egyetemiink elnyert egy kvo-
tat, és akikkel megvan a kolesonds egyiittmii-
kodési szerzddése az egyes intézeteknek, azok

kozott mitkodik ez az oktatasi csereprogram.

A mi intézetiinknek kb. 10-12 egyetemmel
volt és van egyiittmiikddési szerzodése. Ezeket
a programokat az Eurépai Unid, az utazasi
koltségeket pedig a JGYPK finanszirozza
azoknak, akik elnyerik karunkrol ezt a palya-
zatot. Ezen a palyazaton az intézetlinkb6l tob-
ben vesznek részt évrdl évre, és kollégak meg
jonnek hozzank oktatni a kiilfoldi egyetemek-
rol.

Publikaciok vonatkozdasaban kérdezem,
van-e tervezett, vagy éppen megirando ta-
nulmany, konyv, ami foglalkoztatja tandr-
not?

Benké Zsuzsanna: Hat van egy nagyon
régota dédelgetett konyvalmunk, Németor-
szagban, Nagy-Britannidban mar megirtak
az Alkalmazott Egészségtudomanyok dssze-
foglalo kotetét, aminek a példatara az adott
nemzethez kapcsolodik, Németorszaghoz,
Nagy- Britanniahoz. Magyarorszadgon ilyen
koényv még nincs. SOt Magyarorszagon még
mindig, biztos, ami biztos alapon differenci-
alnunk kell, hogy mi az egészségtudomany
¢s mit jelent az egészségtudomanyok. Az
egészségtudomany az az ¢lettudomanyok,
amelybe a medicinalis tudoméanyoknak min-
den teriilete beletartozik. Az egészségtudo-
manyok pedig egy olyan multidiszciplinaris
rendszer, amelybe a természettudomanyok,
tarsadalomtudomanyok egyforman beletar-
toznak, és az egészségre, egészségfejlesztés-
re iranyul. Egy ilyen konyvnek az elkészité-

se nagyon sok nagyszerli szakembernek az
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Osszefogasat koveteli meg. Nem tettiink le
err6l az almunkrol, de az is lehet, hogy ezt
mar az utédok fogjadk megesinalni. Eddigi
két évtizedes munkank ennek az eldkészité-
se jegyében zajlott. En szivesen segitek eb-
ben, de egy ilyen konyv elkészitése széles

tamogatottsagot igényel.

Az utolso kérdés, ami megfogalmazodott
benniink, az, hogy mi a titka tandrnd igen
fiatalos megjelenésének?

Benké Zsuzsanna: Hat, ezt a bokot nagyon
szépen koszondm. Ez nagyon jol esik és
tudjak azt szoktdk mondani, hogy ha minél
fiatalabbak mondjak, és ha n6k mondjak az
az igazi dicséret. Mert ugye a férfiak azért
mas gondolatokkal is mondhatjak, tehat én
ezt nagyon-nagyon szépen koszondm. En
azt gondolom, hogy ez sokban maguknak, a
mindenkori hallgatoknak is koszonhetd.
Evtizedeken keresztiil az a kor, akikkel dol-
gozunk. Ez a kornyezet taldn egyszeriien
leképezddik benniink. Ez az egyik oldala. A
masik oldala azt gondolom a gyermekeim.
Két nagyszerli gyermekem van, egy 39 éves
lanyom, és egy 36 éves fiam, 6k szintén
nagyon fiatalosak. A 39 éves lanyomat taldn
21-22 évesnek nézik. Egy filigran, mozgé-
kony anyuka, szép hivatasa van, jogdsz. A
fiam hasonloképpen fiatalos, 6 belséépitész-
lakberendez6. A harmadik Osszetevd, ami-
nek nagyon sokat kdszonhetek, az maga az

egészségfejlesztés. Ha az ember maga nem

probalja ki, vagy nem alkalmazza ezt a tu-
dast, és modszereket szamos teriileten, talan
nem is lehet hiteles. Vegyiik példaul a sza-
badido eltoltését. Imadok tarokkozni, na-
gyon szeretem, ez egy viszonylag Osszetet-
tebb kartyajaték. Igenis szakitani kell id6t a
kikapcsolddasra. De ugyanigy érvényes ez a
taplalkozasra, étkezésre. Es fontos, hogy
semmiben ne kovessiik a szélséséget. En
ebben is kisérletez6 kedvii vagyok, és alta-
laban sikeriil a kdrnyezetemet is ebbe egy
picikét bevonni. De ugyanigy a mozgas is
fontos része az ¢letemnek. Péld4ul ennek a
kiitylinek (mutat a telefonjara) koszonhetem
most, hogy masfél éve napi 8000 1épést gya-
logolok. Es tigy osszendttiink, hogy ha jelzi,
hogy még hidny van, akkor bizony eldfor-
dul, hogy este 9-kor, fél 10-kor felkapom a
kabatomat és felkapom a sportcipémet és
akkor - ha Szegeden vagyok -, itt a Széche-
nyi téren, ha Budapesten vagyok, akkor meg
a Margitszigeten, vagy az otthonom kornyé-
kén, még egy jot gyalogolok. Szdval sok

mindenbdl tevodik Ossze ez.

Koszonjiik a beszélgetést, tandrno. 4



Kis-Prumik Dora és Kecsenovity Erna:
Interju dr. Lippai Laszloval tanacsadé szakpszichologus-
sal, az egészségpszichologia szakcsoport vezetdjével

Mi osztonozte tandr urat a pszichologiai pad-
Iydara?

Ebben két tényezd is kozrejatszott. Az egyik
az volt, hogy gimnazista koromban egy telefo-
nos lelki segély szolgalat kozelébe keriiltem.
Ez a tinédzserekbdl 4all6 kortars segité kozos-
ség nagyon joO csapatnak is bizonyult. Sokféle,
megoldasra vard élethelyzettel taldlkoztunk,
mely sordn a mi Onismeretiink és készségeink
is fejlodtek. Ekkor jott az a gondolat, hogy
valami ilyesmivel szeretnék a késdbbiekben
foglalkozni.

A masik 0sztonzés is a gimnaziumi
éveimhez kapcsolodik, ugyanis tanulméanyaim
soran nehezen tudtam valasztani a bolcsész-
targyak ¢és a természettudomanyos targyak
kozott. Erdekelt a torténelem és az irodalom
is, de a biologia sem allt tavol télem, és a pa-
lyavalasztaskor jottem ra, hogy a pszichologia
jO Otvozete a bolcsészet- és a természettudo-
manyoknak. Ezért jelentkeztem pszichologia
szakra a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Karara.

Miért épp a gazdasdagpszichologia irany felé
fordult, valamint mindez hogyan kapcsold-
dott az egészségfejlesztéshez?

Az egyetemi képzés atfogo, altalanos jellegii
pszicholdgiai képzés volt, a gazdasagpszicho-
logiai érdeklodés mar egy késObbi torténet,
ami foként doktori tanulmanyaimhoz kotodik.
Ez mar az intézeti munkamhoz is kapcsolodik,
hiszen az egyik kurzusomnak, az Egészségfej-
leszté szervezetfejlesztés és projektmenedzs-
mentnek, van gazdasagi vonatkozasa is. Mas-
részt, az egyetemi tanulmanyaim soran a szo-
cidlpszichologia is nagyon szimpatikussa valt
szamomra, melynek teriiletnek markéans gaz-
dasag- és munkapszicholdgiai vonatkozasai is
vannak.

Az is hozzasegitett, hogy az egyetem utan egy
humén er6forrds menedzsmentképzésen 1is
részt vettem. Itt a ,,masik oldalba” is belepil-
lanthattam abba, hogy egy szervezet, munkal-
tatd, munkahely szempontjabol milyen hu-
manerdforrds kérdések vannak, és hogy ebbe a

pszichologiat hogy lehet beilleszteni.



Ez volt tehat a gazdalkodastudomanyi vonal,
melynek jo folytatasat jelentette a gazdasag-
pszichologia. De ami leginkdbb fontos volt
szamomra, az az, hogy a gazdasagpszichologi-
an belill foglalkoztak olyan kérdésekkel, me-
lyek akkor egészségfejlesztési szempontbol is
érdekeltek, és amire késobb a doktori disszer-
taciom is iranyult. Az olyan témak, mint a
fogyasztoi dontéseket meghatarozo pszichold-
giai tényezOk feltarasa, kiilonds tekintettel az
id6i perspektivara és a fogyasztoi 6nkontroll-
ra, nem csak a gazdasagtanban vagy a pszi-
chologiaban fontosak, hanem az egészségfej-

lesztéshez is kapcsolddnak.

Jo e ma oktatonak lenni, és ha igen, miért?

En azt gondolom, hogy a szakma és a munka
szempontjabol mindenképpen j6. Az egészség-
fejlesztés specializacié keretében nagyon jo
minden évben latni azt a fejlédést, amelyen a
hallgatok keresztiil mennek. Jo 14tni, miként
sajatitjak el a hallgatok az alapvetd egészség-
fejlesztd kompetencidkat, hogyan vallnak sike-
resebbé abban, hogy embereknek életmadta-
nacsokat adjanak, hogyan talaljak fel magukat
egy munkahelyen, hogyan tudnak oda beil-
leszkedni, hogyan szerzik meg az elsd sikere-
ket és tapasztalatokat. Abbol a szempontbdl is
JO oktatonak lenni, hogy az ember valtozatos
témakkal talalkozhat, és én azt gondolom,
hogy nagyon tartalmas munkat végezhet
egylitt nagyon miivelt emberekkel. Ezek min-

denképpen a szakma eldnyeihez tartoznak.

A tarsadalmi megbecsiiltsége nem mindig eny-
nyire egyértelmi, de azért én ugy gondolom,
hogy egyetemen oktatonak lenni még mindig
egy presztizst jelent, és az oktato illetve kuta-
tomunka igy egyben tud motivalo lenni olyan
iranyba, hogy az embereknek legyenek szak-

mai céljai.

Mint emlitette, kutato munkdt is végez, mi-
lyen kozeli, és milyen tavolabbi tervei vannak
a tudomdnyos munkdjaban és az oktatds te-
rén?

A kutatasi tervek koziil inkabb kozéptava ter-
vekrdl beszéliink elsésorban, tehat néhany
kutatdsi programunk a kdzelmultban zarult le,
¢s annak a kiértékelése is most zajlik. Példaul
a hodmezdvasarhelyi lelki egészségkutatas,
amit az intézetben mikodd kutatodi csoporttal
kozosen végeztink. A kozeljovoben inkabb
olyan teriileteket céloznék meg, amely a pozi-
tiv pszichologia témakozhoz kapcesolodik. Te-
hat ez példaul az oOnkontroll, mint kutatasi
téméanak a folytatdsa lenne, részben egyete-
mistak, részben pedig az intézetiinkben folyo
kutatasi lehetdségek fliggvényében. Ez még a
JjovO kérdése, hogy gyakorlatban mindezt ho-
gyan tudnank megvaldsitani, de ilyen irdnyban
keresem ¢és keressiik a lehetdségeket.

Az oktatds szempontjabol az egy allando fej-
lesztési munkat jelent, példaul az egészségfej-
lesztés specializaci6 keretében a tanacsadoi
készségeket megalapoz6d kurzusokat és az

egészségfejlesztd-szervezetfejlesztéshez kap-

26'



csolodd kurzusok esetén a készségfejlesztési
feladatokat hogyan alakitjuk. Minden évben
van mindségbiztositasi értékelés, amelyet ha-
marosan ebben az évben is megtesszik, ¢€s
ennek a fényében mindig alakitunk az aktualis
képzési folyamaton. Személy szerint egy kur-
zusfejlesztési folyamatom zajlik, ez a Pozitiv
pszichologia és egészségfejlesztés cimii szaba-
don valaszthato kurzus lesz. Ezt a tantargyat
tehat nem csak egy egészségfejlesztd szakos
hallgaté hanem masik szakot hallgaté tanul¢ is
felveheti majd. A témaja a mentalis egészség,
tehat a boldogsag, az emberi személyiségben
1évo pozitiv eréforrasok hasznalatanak a lehe-
tdségeirdl szolna ez a kurzus. Kezdve attol,
hogy hogyan lehetiink boldogabbak, végezve
ott, hogy talan lehet egy értelmes és céltudatos
¢letet €Ini, és ebben milyen erdsségeink lehet-
nek. Szerintem ez nagyon szorosan kapcsolo-
dik az egészségfejlesztés témakoréhez is, hi-
szen a céltudatosabb és értelmesebb ¢let —
gondoljunk csak az Antanovsky-féle koheren-
cia érzetre — az egészségiinket is segiti és ta-

mogatja.

E7 a kurzus esetleg mar a jovo évben is in-
dul?
Igen, terveink szerint szeptembert6l mar elér-

heto lesz.

Oktatas, vagy kutatds? Melyiket tartja fonto-

sabbnak Tandr Ur?

Mindkett6 egyarant fontos, egymast tamogat-
jék. Az oktatas kozben is lehet nagyon j6 kuta-
tasi témakat talalni, és a kutatasi eredményeket

is fel lehet hasznélni az oktatasban.

Ha tehetné, mindent mellozve, mit kutatna,
vagy milyen tantdrgyakat oktatna, esetleg
milyen uj oktatdsi, kutatasi iranyt kezdene el
kidolgozni?

Azon szerencsés helyzetben vagyok, hogy
jelenleg azokkal a kutatasi témakkal foglalko-
zom, amivel mas esetben is foglalkoznék. A
tanacsadasi témakor is kozel all a szivemhez, a
pszicholdgiai tanacsadasnak és ugy altalaban
az életmod tanacsadasnak a kérdése, illetve a
kutatasi teriileteim is kapcsolddnak azokhoz a
témahoz, melyek foglalkoztatnak egyébként

is.

Mit szeret szabadidejében csindlni, milyen
nydri tervei vannak, lesz-e lehetdosége na-
gyobb utazdasra a nydron, vagy masképp tolti
a sziinetet?

Nincs tal sok szabadidém, de ha mégis akad,
akkor valamilyen mozgasra veszem a fejem,
akar csak egy sétara a varosban, de zenét hall-
gatni vagy olvasni is nagyon szeretek. Nekem
a science-fiction irodalom jelenti a kikapcso-
lodast. A nyar még a jovo kérdése, egyenldre

tervezés alatt all.



Galbadcs Petra és Gazso Monika:
»Egészségfejlesztés a valos és virtualis térben”

2015. november 19-én Szegeden, a SZAB
székhdzban az ,Egészségfejlesztés a valos és
virtualis térben” cimli konferencidn jartunk,
melyet az MTA SZAB Orvostudomanyi Szak-
bizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsag
alapitasanak 15. és intézetiink, az SZTE
JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és
Egészségfejlesztési Intézet megalakulasanak

20. évforduldja alkalmadbol rendeztek meg.

Tobb érdekes eldadast hallhattunk, melyet az
intézet dolgozodi/oktatdink és mas vendégeld-
adok prezentaltak, kiilonb6zd, &m az egészség-
fejlesztéssel kapcsolatos, vagy ahhoz szorosan
kapcsolodod témaban. Az el6adasok utan, a
2005 o6ta minden évben atadasra keriilo Egés-
zségfejlesztésért emlékérem linnepélyes atada-

sa kovetkezett.

Dr. Marsi Istvan dékan tr és Dr. habil. Benkd Zsuzsanna intézetvezetd asszony megnyitja a konferenciat




Pillanatkép a konferencia kézonségérol

A program a kdvetkezd volt:

A 10 orakor kezd6dd konferencidt dr. Benkd
Zsuzsanna intézetvezetd asszony szavai nyi-
tottak, amit dr. Marsi Istvan dékan Or koszontd
beszéde kovetett. A konferencia elsd eléadasat
dr. habil. Tarko Klara tartotta, aki az intézet
fennallasanak 20. évforduldja alkalmabol mu-
tatta be az akkor még tanszék — ma mar intézet
atalakulasat, folyamatos fejlodését a kezdetek-
tél napjainkig. Megtekinthettiink 1d6- és
szambeli adatokat a megjelent kiadvanyokrol,
a diploméaval végzett hallgatokrol, valamint az
intézetben — és az intézet kozremiikodésével
mind kiilfoldén mind az orszagon beliil — fo-
lyo kutatasokrol, palyazatokrol, programokrol.
Ezt kovetéen megkezdddtek az eldadasok,

melyek koriilbeliil 15-20 percet vettek igénybe

eladonként, kisebb idobeli csuszasokkal, de
nagyjabol a meghirdetett program szerint ha-

ladva.

Tarkdé tanarnd utdn dr. Székely Mozes —
Egészségfejlesztés a valos és virtudlis térben;
Egészségfejleszté egyetem Magyarorszagon C.
eldadasat hallgattuk meg, melyben roviden
felelevenitettiik az egészség fogalmat, megko-
zelitéseit, majd a prevencio és az egészségfej-
lesztés fontossagat az egészséges ¢letmindség
kialakitdsaban. Ezutan ratértiink az egyetemi
rendszer alappilléreire, miikodésére, bizonyos
felsdoktatasi torvények mentén. Emlitésre
kertiltek palyazatok, projektek kiilonb6zd he-
lyekrdl, teriiletekrél az egészségfejlesztéssel

kapcsolatban. Végiil hallhattunk a jovo évtdl
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bevezetni kivant Egészségfejleszté Egyetem
Dij modelljérdl, mikodésérdl, kovetelmény-

rendszerérol, odaitélésének folyamatarol.

zésben ¢és a kifelé kozvetitett felfogasnak, az

oktatoi modszereknek.

Dr. Székely Mozes

A kovetkezé vendég dr. Pusztafalvi Henriette
volt, aki Az egészségfejlesztés- egészségneve-
lés oktatasanak kihivasairdl tartott eldadast, a
pécsi egyetem oktatdjaként.

Elészor idobeli visszatekintést lathattunk az
egészségfejlesztés- egészségtan képzésérol,
valamint hogy manapsag hol, milyen teriilete-
ken oktatjak tantargyként.

Képekkel szemléltette, hogy mar korabban is
komoly anatomiai alapokra és prevencids tu-
dasra ¢épiilt az egészségfejlesztés oktatasa,
valamint, hogy mekkora jelentésége van a

kompetencidknak, készségeknek a tanarkép-

Dr. Pusztafalvi Henriette

Palmai Judit tanard ,, Etel, ital, dlom, sziiksé-
ges-e harom!” Egészségnevelés a 20. szdzad
eleji tankonyvekben cimili eléadasdval kiilon-
leges feladatot vélasztott. Erdekes dolgokat
tudhattunk meg arro6l, hogyan jutott el odaig a
két vildghaboru kozti idészakban a magyar
tarsadalom, hogy a betegség esetén még gyak-
ran kuruzslokhoz forduldé emberek szdmara a
tankonyvek is {lizenjenek az egészségnevelés-
rol. Kitértiink a tisztalkodésra, italfogyasztas-
ra, fogapolasra, mozgasra, korhdzak fontossa-
gara is, mindezt mesékbdl, irodalmi miivekbdl

¢és tankonyvekbdl vett példakkal illusztralta.
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Palmai Judit

Ezt kovetéen Osvath Viola tartotta meg el6-
adasat A gyermekkori fontos kapcsolatok és a
felnott kétodés, mint védofaktor a biinozo
életmod kialakulasaval szemben cimmel. Eb-
ben a prezenticioban megismerhettiink egy
kutatast, melyben allamilag gondozott és csa-
ladban felnott biintetett, valamint biintetlen
elditéletli embereket vizsgaltak. Megnéztek a
gyermekkori kapcsolataik szamat, mindségét,
az allami gondozasban eltoltott 1d6t és a kap-
csolatukat a neveldsziilokkel is. Kiilonb6zd
modszerekkel feldolgoztak ezt és arra kerestek
bizonyitékot, hogy mennyire vannak 0Ossze-
fliggésben a gyermekkori torténések a felnott
blin6z6 magatartassal. A vizsgalat menetérdl,
a mintardl és a modszerekrdl részletesen tajé-

koztatott minket a tanarno.

Osvath Viola

Utolso eldadoként Matd Veronika tanarnd
szerepelt, aki A felséoktatisban dolgozok
egészségmagatartdsa C. Kutatasrol szamolt be,
hasonloan részletesen. Elmondta az ezt befo-
lyasold tényezdket - a munkahely kortilménye-
itdl kezdve, a kovetelményeknek vald6 megfe-
lelés, a stresszorok szerepe de még a munka-
maganélet kapcsolatdnak fontossdga is szdoba
kertilt. Lathattuk, ehhez képest mennyiben
mas egy egészségfejlesztd munkahely. Ratérve
magara a kutatdsra, arr6l olvashattunk a pre-
zentacioban, hogy milyen az egyetem, mint
munkahely — ezt az oktatok kérdéivvel valod
lekérdezésének statisztikai elemzése alapjan
értekelte ki a tanarnd, kitérve mind egyéni,
mind munkahelyi faktorokra. Felmérte a tap-

lalkozasi, egészségkarositod szokasokat, a sport



¢s szabadidds tevékenység végzésének céljat,

valamint a munkatevékenység jellemzdit is.

Mato Veronika

Az el6adasok vége utan rovid sziinetet tartot-
tak, majd sor keriilt a konferencia legiinnepé-
lyesebb napirendi pontjara, az Egészségfejlesz-
tésért emlékérem éatadaséra. El6szor dr. Benkd
Zsuzsanna beszélt arrol, hogy milyen progra-
mokban, eseményeken vett részt, képviseltette
magat az intézet, magyar ¢s nemzetkodzi szin-
ten egyarant - ,,amire biliszkék lehetiink”. Ezt
kovetden dr. Lippai Laszlo tanar ur bemutatta,
hogy az elmult években kik kaptdk meg ezt a
dijat, és miért voltak ra érdemesek. Ekkor el-

érkeztiink az linnepélyes részhez. Benkd Zsu-
zsanna intézetvezetd asszony bejelentette,
hogy a két dijazott dr. Kallai Arpad orvos f6-
igazgato és dr. Kovacs Tamas Attila mesterta-
nar. Ezt kdvetéen dr. Marsi Istvan dékan ar
atadta az emlékérmet Kallai Arpadnak féigaz-
gato urnak. A dijatado bizottsag tagja volt még
dr. habil. Tarko Klara intézetvezeto-helyettes
asszony, valamint Dr. Torécsikné Dr. Torok
Marta asszony, a Szegedi Akadémiai Bizott-
sag Tudomanyos titkara. Kovacs Tamas Attila
sajnos egészségiigyi okokbdl nem tudott meg-
jelenni, koszontésére videodiizenet késziilt a
dijatadas keretében. Az Egészségfejlesztésért
Emlékérem atadasakor Benkd Zsuzsanna inté-
zetvezetd asszony felolvasta az emlékérem
tulajdonosainak ~ méltatasat, megkdszonte
munkassagukat.

A dijatadd linnepség végén dr. habil. Benkd
Zsuzsanna intézetvezetd asszony zarta le a
konferenciat, par szoban Osszegezve az el-

hangzott eldadasok tanulsagait. <«
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Palmai Judit és Mato Veronika:
Unneplés - tantargyi kereteken beliil

Az SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtu-
domanyi és Egészségfejlesztési Intézet linnepi
- 20 ¢év, 20 téma, 20 modszer, 20 helyszin -
rendezvénysorozatanak egyik eleme, tantargyi
keretekbe is beépiilt. A 2014/2015-6s tanév 1L
félévében ugyanis, a Terepgyakorlat III. kur-
zus egy rendhagyo feladattal zarult. A masod-
éves rekreacidszervezés ¢€s egészségfejlesztés
szakos hallgatok 3-6 f6s csoportjai Szeged
kiilonb6zd varosrészeiben egészségfejlesztd
programokat szervezhettek, amelyeket aprilis-
ban és majus elején rendeztek meg. Ezekrdl a

hallgat6i munkakrol szol irdsunk.

A L/ S |
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A/d-es raiz készitése.

Rojzpal

2015. aprilis 1-én Szeged-Tapén a Balint San-
dor Altalanos Iskolaban rekreacids egészség-
napot rendeztek hallgatoink. A programot ta-
mogatta a Sole-Mizo Zrt., igy lehet6ség nyilt a
résztvevok jutalmazasara. A program megter-
vezésében ¢és megvaldsitasdban aktivan részt
vett Barabas Dorina Monika, Dékany Réka,
Dobsa Péter és Kirdly Monika Anna.

Aprilis 2-an délelétt a Szentmihalyi Ovodaban
egy husvéti jatszohazat rendezett Agéardi Fan-
ni, Dobos Magdolna, Karolyi Alexandra ¢és
Kosa Anna. A program keretében néptancolas-

ra, arcfestésre, kisbarany-figura készitésre ¢€s
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az egészség jelentéségérdl valo beszélgetésre
is jutott 1dd.

Aprilis 16-4n a Gyalaréti Ovoda Egészséghe-
tén egy déleldtti foglalkozast szervezett
Auerbach David, Berényi Robert, Gale Vikto-
ria, Molnar Blanka és Turi Lilla. Az 6vodasok
jatékos formaban ismerkedtek meg a taplalko-
zas témakorével, igy példaul ’egészséges —
egészségtelen’ ételeket valogattak, megismer-
kedtek a mesebeli Kaloria Hercegnd ¢és Vita-
min Herceg torténetével. A délel6tti eseményt
megeldzte a hallgatok altal meghirdetett rajz-
palyazat, melynek eredményhirdetésére és az

ajandékok atadasara is ezen a napon kertilt sor.

Aprilis 21-én Szeged Béketelep varosrész-
ében, az ottani kiserdd teriiletén hirdetett

Szedd és Tedd! szlogennel egészségnapot ren-

Szeged, Béketelep, Kiserdd
Sszemeétszedés - streetball - foci - kviz

l" . 2015.04.21. kedd 17:00
Tedd szebbé kémyezeted!
. U :

deztek hallgatoink. A szemétszedésen tul ja-
tékra, jatékos mozgasra is jutott id0. Az ese-
mény kitalaloi és megvaldsitoi  Bozsik
Huanita, Kardos Viktoria, Lédeczi Edina és

Vamos Barbara voltak.

Az egyik hallgatoi kiscsoport - Balogh Eszter,
Bodo Erika, Cori¢ Sonja és Csiszar Adam
részvételével - cukraszdai programot talalt ki,
melyet aprilis 23-an Alomdiéta a Matyas cuk-
raszddban cimmel szerveztek meg. A program
célja az egészségtudatos magatartas kozvetité-
se, a diabetikus termékek népszeriisitése €s a
fogyasztok figyelmének felhivasa a csokken-

tett szénhidrattartalmu siiteményekre. A célok



megvaldsitasat a hallgatok egy jatékos feladat
elvégzéséhez kototték: az egészséges taplalko-
zas, ezen belill is a diabetikus siitemények
irant érdeklédd résztvevoknek, a hallgatok
altal kinalt boritékok kozil kellett huzniuk
egyet, amelyben kiilonb6z0 mozgasos felada-
tokat talalhattak. Amennyiben végrehajtottak a
képen illusztralt feladatot, jutalomként meg-
kostolhattak a diabetikus siiteményeket.
Aprilis 24-én Szegeden a Vértonal tartottak a
hallgatok egészségfejlesztd célzatu programot.
A program tervezésében ¢és megvalositasaban
Both Zsoéfia, Hodi Renata, Kocsis Réka, Ma-
gyar Jennifer és Patrik Attila vett részt. A cél-
csoport a csaladok, elsésorban pedig a gyere-
kek voltak. A program feladatai kozott szere-
pelt az aszfaltrajzolas, a szOkirakas és a szam-
héabor.

Egy masik hallgat6éi csoport tagjai is aprilis
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24-¢én rendeztek Egészségnapot. Ok - Borbély
Kitti, Dohanyos Agnes, Halasi Istvan, Konfar
ZsOka, Mezei Adam és Sziics Janka - a Kle-
belsberg-telepen 1évS Osszefogas Hdazaban
dolgoztak. A Fold Napja rendezvény kereté-
ben az idések eldadast hallhattak az egészség-
r6l, az egészséges életmodrol és a Fold Napja-
nak jelent6ségérdl, kiegészitve mindezt egy

kis tornaval és szinjatszassal.

Szintén aprilis 24-én, Rekreacios Egészségdé-
lutant tartott egy hallgatéi csoport - Hebdk
Bianka, Korsos Dora, Mészaros Krisztina Ilo-
na és Mihaly Anett részvételével — a Bonifert
Domonkos Altalanos Iskolaban, az 5. évfo-
lyamos napkdzis csoport szamara. A tanuldk

jatékos feladatok keretében foglalkoztak a
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taplalkozas és a mozgas jelentdségével.
Ugyanezen nap utolsd6 programja a ,,Retek
utcai sportnap” volt, melyet a Maltai jatszo-
térhez tartozo sportpark teriiletén rendezett
meg Herjeczki Alexandra Maria, Molnar Kitti
és Varga Monika Eva. A program keretében
az érdeklodok lathattak fitness, futball és street
workout bemutatot, majd pedig kozosségfej-
lesztd jatékokban, vetélkeddben és iligyességi-
gyorsasagi jatékokban vehettek részt.

Masnap, aprilis 25-én, ugyancsak a Maltai
jatszotéren — hivatalos nevén a Maltai Rekreé-
cids- és Sportparkban — Forgé Kitti, Ponyokai
Laura, Szabé Zsanett, Szente Réka és Zemko
Viktor Csaladi Napot rendezett. Csapatuk el-
sOdleges célja egy olyan rekreacids és egész-
fejlesztd nap megtervezése volt, amely a csa-
ladokat célozza meg. Az egészségfejlesztés
egyik jelentds szintere a csalad, és megszolita-

sukkal szerettek volna hozzajarulni az egész-

séges ¢letmod pozitiv iranyba torténd elmozdi-
tasdhoz. Tovabbi cél volt a sziilok és a gyer-
mekek atmozgatasa, az egészséges szemlélet
jatékos bemutatésa, illetve az egylittmiikddés
erOsitése. A program az alabbi feladatokbol
épiilt fel: ko6zos torna, ligyességi feladatok,
slackline, kreativ sarok (szinezés, festés,
nyomdazas, ehetd nyaklanc készitése), kincs-
keresés.

Egy masik csoport is Csaladi Napot szervezett
majus 10-én, a helyszin ebben az esetben Szo-
reg volt. A program tervezdi Bakos Barbara,
Bodor Nora, Pet6 Klaudia és Zahoran Doéra
voltak. A feladatok kozott szerepelt mozgasos
vetélkedd, kvizjaték (betiihalo, labirintus, kod-
fejtés), kreativ foglalkozas és gyogyndvény

,,show”.




Aprilis 26-an délelstt, a Szegedi Vadaspark-
ban rendezték meg az utolsd programot, az is
Csaladi Nap volt, melynek szervezésében
Kuller Déra, Matyika Laszlo, Marki Boglarka
¢s Nagy Olivia vettek részt. Egészséges élet-
moddal foglalkozo életmod-totdt  allitottak

0ssze, a sikeres valaszokat jutalmaztak. <«

Usaladi nap

Kicsiknek és nagyoknak




Lippai Laszlo:

»Egészség — ahogy te latod”
Rajzpalyazat iskolasoknak

2015 tavaszan és 6szén az Alkalmazott Egész-
ségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
EGESZSEG — AHOGY TE LATOD cimmel
palyazatot hirdetett szegedi felsd tagozatos
altalanos iskolasok és szegedi kozépiskolasok

szamara.

A palyazat keretében a tanuldk irodalmi alko-
tassal (elbeszélés, novella), és képzoémiivészeti
alkotassal (festmény, grafika, kollazs, mon-
tazs) jelenithették meg sajat egészségfelfoga-
sukat, az egészséges életvitelrdl alkotott véle-

ményliket és ajanlasaikat.

Az iinnepélyes dijatado kezdetén ....




2015 szeptemberében, a palyazatunk-
kal kapcsolatos informaciokat intézetiink hall-
gatdinak segitségével sikeriilt eljuttatnunk az

¢érintett altalanos iskoldkba, kozépiskolakba.

Ennek eredményeként, 48 alkotést kap-
tunk a tanuloktol, els6sorban az altalanos isko-
lasokat tudtuk aktivizalni. A beérkezett pa-
lyamiivek értékelése utan pedig, 2015. no-
vember 19-én tartottuk meg az iinnepélyes

eredményhirdetést és dijkiosztast.

A palyazok dijazasara az alabbi elvek
mentén keriilt sor. Apr6é ajandékot minden
palyazo (48 f0) kapott, és harom tanarnét is
kiemeltiink, akik a legtobb tanuldt 6sztondztek
arra, hogy készitsenek beadhatdé munkat, ve-
gyenek részt palydzatunkon. Kiilon dijaztuk az
altalanos iskolasok als6 és fels6 tagozatosai-

nak alkotasait, kiilon dijat kaptak a legotlete-

sebbnek itélt alkotdsok, ahogy a legkidolgo-
zottabbaknak talaltak is.

A beérkezett palyamiivek koziil csak a
képzémuvészeti alkotasokat — rajzokat, fest-
ményeket, montazsokat, kollazsokat talaltuk a
palyazati kiiras szerint megfelelének (45 db.).
A legtbb palyamunka a Taban Altalanos Is-
kola és Alapfokt Miivészeti Iskolabol érkezett
(20 alkotas). Tovabbi 14 palyamii a Gedoi
Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola
tanuldinak munkéja volt. Néhany kozépiskolas
is kiildott palyamunkat, koziiliik a legjobbakat

kiilondijban részesitettiik.

Kiilon dijaztuk az altalanos iskolasok
also és felsd tagozatosainak alkotésait, a meg-
hirdetett 6sszegli ajandékokat tartalmazo cso-
magokat kiosztottuk az 1. II. és a III. dijat ka-
pott tanuldknak.

Az tinnepélyes dijatado kezdetén ....



Egy teljesen szubjektiv valasztds (LL) a rengeteg jol

sikertilt palyamiibél — Sods Annamdria: Szivem bol-
dogsaga c. alkotdsa

Az also6 tagozatosok korében dijazasban része-

stilt tanulok:

. helyezett: Csala Botond, Taban Altalanos
Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola 2. a.
(tandrnd: Wittmanné Zelei R6zsa)

. helyezett: Szép Napsugar, Taban Altala-
nos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola 4.
b. (tanarn6é: Wittmanné Zelei Rozsa)

1. helyezett: Foldhazi Lili, Taban Altalanos
Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola 4. b.

(tandrnd: Wittmanné Zelei R6zsa)

Dijazasban részesiilt felsé tagozatos palya-
munkak:

I. helyezett: Széll Jusztina, Gedoi Altalanos
Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola 8. a.
(tanarnd: Bata Aniko)

1. helyezett: So6s Annamaria, Gedoi Altala-

nos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

6. a. (tanarn6é: Simon Edit)

1. helyezett: Papp Kitti, Gedoi Altalanos Is-
kola és Alapfoku Miuvészeti Iskola 6. a.

(tanarnd: Simon Edit)

Kiilon dijat kaptak a legdtletesebbnek itélt
alkotasok, ahogy a legkidolgozottabbaknak
talaltak is (3-3 alkotas).

Minden palyazonak, résztvevonek, fel-
készitd pedagdgusnak eziton is kdszonjlik az

alkotasokat!

Turi Lilla és Gale Viktoria a palyazat népszeriisité-

se és lebonyolitasa mellett a dijkiosztasban is sze-
repet vallaltak



A palyazat lebonyolitasaban részt vevo oktatok, hallgatok:

A képen lathatoak (balrol jobbra): Bagdi Balazs, Turi Lilla, Gdle Viktoria, Kis Bernadett tanarnd, Palmai Judit ta-
narnd, Nadudvari Gabriella tanarnd, Nagy Edit tanarno, Szabo Péter Levente

Ezuton is koszonjiik alabbi szponzoraink nagylelkii timogatasat!
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Hallgatoktol hallgatoknak...

Forgo Kitti Ildiko, Nagy Réka, Ponyokai Laura Eva:
A szakdolgozatiras nehézségei

Batran mondhatjuk, hogy a szakdolgo-
zat megirdsa az egyetemistdk életében az
egyik legnehezebb feladat, igazi mérfoldkonek
szamit a tanulmanyok soran. Nagyon 0sszetett
munka, kivitelezése sok id6t és energiat igé-
nyel. Barmilyen hihetetlen, az elsd 1épés a
legnehezebb. Az indulashoz tartozik a téma
kivalasztasa, a konzulens keresése. Szamos
kérdés és nehézség bukkan fel ilyenkor. Ho-
gyan kezdjek bele? Milyen témat valasszak?
Leggyakrabban ezek a kérdések meriilnek fel
a hallgatok korében. Elsére ijesztonek tlinhet
azok szdmara, akik még a szakdolgozat meg-
irasa el6tt allnak. Mivel mi is ebben a cipdben
jarunk, nagy izgalommal vagtunk neki a fela-
datunknak, amely soran harmadéves, végzds
tarsainktol gyljtottiik Ossze tapasztalataikat a
szakdolgozatiras nehézségeirdl.

A munkank megkezdése eldtt kérdése-
ket gytijtottiink Ossze a témaval kapcsolatban.

A kérdésekbdl ezutan egy kérddivet allitottunk

Ossze, ami nyolc atfogd kérdésbol allt. A kér-
doiv elkészitése utan néhany hipotézist allitot-
tunk fel, amelyben megfogalmaztuk azt, hogy
mit varunk a valaszadoktol. Elsd hipotézisiink
az volt, hogy a hallgatok a szakdolgozati
munkat a téma kivalasztasaval kezdik meg.
Masodik hipotézisiink szerint a tanuldk a leg-
tobb segitséget a konzulenstdl, illetve az inté-
zeti oktatoktol kapjak. Harmadik feltevésiink:
a végzOsok a legnehezebb feladatnak a szak-
irodalmi attekintést és a bevezetés megirasat
tartjak. Utolsd hipotézisiinkben pedig azt
mondtuk ki, hogy a szakdolgozatirdk tobbsége
a munkdt az utolsé félévben kezdi meg. A
hipotézisek felallitdsa utan kovetkezd lépés-
ként a meglévé kérddiviinket eljuttattuk a
szakdolgozatirdson mar atesett tarsainkhoz. A
valaszokat részben személyes, részben pedig
internetes lekérdezés utjan gyljtottiik Ossze.
25 hallgatd valaszolt készségesen a kérdése-

inkre. A kapott vélaszokat a kovetkezdben
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fogjuk részletesen elemezni.

Els6 kérdésiinkben arra voltunk kivan-
csiak, hogy a munka megkezdése eldtt konzu-
lenst vagy témat valasztanak elszor a didkok.
A valaszadoink koziil 15-en témat, 5-en kon-
zulenst valasztottak elészor, mig 5-en voltak
azok, akik mindkettdt egyszerre. A kapott ada-
tok szamunkra nem okoztak meglepetést, hi-
szen mi is hasonldé eredményekre szamitot-
tunk. Véleményiink szerint a legtobb tanuld
egy konkrét témaval kezd bele a munkaba ¢és
csak utana valaszt az érdeklddési koréhez il-
leszkedd témat meghirdetd konzulenst vagy
szaktanart. Azonban érdekesnek talaltuk, hogy
azonos szamban voltak azok, akik eldszor
konzulenst valasztottak és azok, akik mindket-
tot egyszerre.

Masodik kérdéstinkben egy tizes skala
segitségével szerettiik volna mérni, hogy a
valasztott téma mennyire érdekelte a szakdol-
gozatirokat. Eltérd eredményeket kaptunk.
Legtobben, 12-en a skalan a tizest jelolték be,
ami azt jelentette, hogy nagyon érdekelte az
illetéket az adott téma. Egy személy volt az,
aki a kilences szdmot jeldlte be. Oten a nyol-
cas szammal jellemezték érdekeltségliket a
témajuk irant. Harom tanul6 jelolte be a skalan
a hetes szadmot, mig harom a hatost. A legala-
csonyabb érték a 4-es volt, amit egy hallgato
adott meg. Meglepdnek taldltuk a sok eltérést.
Ugy gondoltuk mindenki 8 vagy annal na-
gyobb szammal fogja jellemezni az érdekelt-

ségét, ezzel szemben még igen alacsony sza-

mokkal is talalkoztunk. Véleményiink szerint,
igazan sikeres munkat kelld érdeklodéssel
lehet kivitelezni, amihez hatraltato tényezo, ha
a téma nem elég érdekes az egyén szdmara.

Harmadik kérdésiinkben még tovabbra
is a valasztott kutatasi teriiletre fokuszaltunk,
ugyanis arra voltunk kivancsiak, hogy a jovo-
ben szeretne-e a valaszad6 a szakdolgozati
témajaval foglalkozni. Igennel valaszoltak 17-
en, nemmel pedig 8-an. Az el6z6 kérdés csa-
lodasai utan, a harmadik kérdés esetében
orommel tapasztaltuk, hogy a valaszadok
68%-a szivesen foglalkozna a vélasztott téma-
javal a dolgozat megirasat kovetden is. Felté-
telezziik, hogy a munka soran a kezdeti elége-
detlen valasztas utan sikertilt olyan teriileteit is
megragadniuk a témajuknak, ami (jabb mun-
kéra 6sztonzi oket.

A kovetkezd kérdésiink a masodik hi-
potézisiinkre épiilt. Arra voltunk kivéancsiak,
hogy a szakirodalom kivalasztasdban ki allt a
hallgato segitségére, kihez fordult kérdéseivel.
Felvetésiink beigazolodni latszott, hisz a 25
kitoltott kérd6ivbol 17-ben szerepelt a konzu-
lens, illetve az intézeti oktatd. A hallgatdtarsak
is nagy segitséggel lehetnek a keresésben, amit
a kérddiv eredménye is igazolt, hiszen 8 {6
valaszaban olvashattuk a szaktarsakat is. To-
vabbiakban, 3 valaszol6 a konyvtarosokat em-
litette és akadtak olyanok is, akik dnmagukban
biztak a legjobban, nem kértek kiilsd segitsé-
get, roluk azonban csak kis szamban beszélhe-

tiink, a feladatunk esetében ez 2 ot érintett. A
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dolgozatot, felépitése alapjan 4 nagyobb egy-
ségre bontottuk a kérddiviinkben és ezek alap-
jan mértiik fel, hogy egy-egy rész elkészitése
mekkora nehézséget jelentett a hallgatok sza-
mara. A valaszokat 1-t6l 10-ig tartd skalan
jelolhették be. A kapott valaszokat atlagolva, a
kovetkezd eredmények sziilettek. A bevezetés
részt a valaszolok 5-0s illetve 6-os erdsségii-
nek itélték meg. A masodik rész a szakiroda-
lom éattekintése volt, a hallgatok szerint kony-
nyebb feladatrész volt az el6z6nél, hiszen at-
lagosan a 4-es és az 5-0s értéket jeloltek. A
harmadik feladatkor a kutatas nehézségi szint-
jére mutatott ra. Atfogod, sokszor a hallgatok
altal még nem ismert feladatrél van sz6, azon-
ban atlagosan 4-es, 5-0s értéket jeloltek, ami
meglepd volt, hiszen azt feltételeztiik, hogy
nagyobb eltérést fog mutatni az elézé két
részhez képest. A negyedik és egyben az utol-
sO egység a befejezés, a bevezetéssel Ossze-
kapcsolva ad egy keretet a teljes munkanak.
,Minden kezdet nehéz.” - tartja a mondas,
azonban hasonloképpen igaz ez a befejezésre
is. A megkérdezettek is igy vélekedtek, hiszen
a négy rész kozil ezt jelolték a legnehezebb-
nek atlagosan, 6-0s, 7-es értekekkel.

A szakdolgozat készitése minimum 3
féléves folyamat, amely 1d6 alatt a szakdolgo-
zonak sok feladata van. Ezért célszerli a fela-
datokat szétosztani ¢€s félévekben nézni a
munkavégzés folyamatat. A szakdolgozati
munkaval foglalkozé félévek koziil az elsd

félévben — ez altaldban a hallgato 3. féléve - a

megkérdezettek koziil 5 ember valasztotta ki a
témajat, 3 a konzulenst és 17 f6 az, aki mind a
kettot. 7 hallgatdé mar ebben a félévben leszli-
kitette a témajat. A valaszadok kozil 5-en az
adatgyiijtést is megkezdték. A szakdolgozati
munkaval foglalkoz6 masodik félévben elvég-
zett munkakrol kapott informaciok eléggé
szerteagazoak. A valaszadok 40%-a a szakiro-
dalmak feldolgozésaval t6ltotte az idejét. 30%-
a tovabbra is a konzulens- és témavalasztassal
foglalkozott, 20% a tagabb témakorbdl kere-
sett maganak egy megfeleld téma-cimet. A
fennmaradé 10% pedig mar a mintak feldol-
gozasat is megkezdte a szakdolgozati munka-
val foglalkozo6 2. félévben. Aki folyamatosan
foglalkozott a szakdolgozattal, annak a 3. fé-
lévre a dolgozat megirasa maradt, amelyhez
megvolt minden sziikséges szakirodalom
elemzése, mintavétele és a kapott adatok fel-
dolgozésa is egyarant. A kérddiv kitoltdi ko-
z6tt 3 ember az, aki mar minden kell§ nyers-
anyagot elOkészitett a 3. féléves munkajahoz.
A valaszadok kozott szerepelt 6 6, akik csak
ekkor kezdték el a teljes munkat, onnantdl
kezdve, hogy konzulenst és témat valasztottak.
A 16 06, akikrdl eddig nem esett szo, adatfel-
dolgozassal (5 6), vizsgalat alanyainak kiva-
lasztdsaval (6 f6), szakirodalmak keresésével
¢s azok feldolgozasaval (5 f0) tevékenykedett.
A kérddiviink utolso részében mar az elkésziilt
dolgozatrol kérdeztiik hallgatotarsainkat. Arra
voltunk kivancsiak, hogy visszatekintve a

szakdolgozatukra, hogyan értékelik a sajat
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munkajukat. Ez esetben is megadtunk néhany
valaszlehet6séget, amelyek a kovetkezok vol-
tak: Szerintem sikeres, kreativ munka volt.
Véleményem szerint folésleges kényszermun-
kat végeztem. Egyéb. A 25 megkérdezett hall-
gatobol 18 személy valaszolta azt, hogy sike-
res munkdnak tartja a dolgozatit. Orémiinkre
szolgalt, hogy ilyen sokan értékelték munka-
jukat sikeresnek. Egy dolgozat sikere nagyon
sok mindenen mulik. A befektetett energia
pedig mindenkor megtériil, igy plusz 6rom, ha
visszatekintve a sajat munkéankra elégedettség
tolt el benniinket. Sajnos akadtak olyan hallga-
tok, szamszerlien 6-an, akik felesleges kény-
szermunkdnak tartottdk a szakdolgozatirast.
Talan ez betudhat6 annak, hogy nem megfele-
16 témaval foglalkoztak, nem keltette fel ér-
deklodésiiket az adott tertilet, illetve, hogy
kapkodé munkat kellett végezniiik. Egyéb
opciot egy személy jelolt, amelyet a kovetke-
zOképpen indokolt: ,,Szerintem mindenbdl
lehet tanulni valamit, igy nem felesleges.”
Ugy gondoljuk, ez egy megfeleld hozzaallas
egy ilyen tartalmas munka végzésekor. Vége-
zetlil néhdny mondatot kértiink ajanlasként
azok szamara, akik még a szakdolgozati mun-
ka kezdetén allnak. Ezekbdl idéznénk néhany
gondolatot. ,,Ne kotelezd feladatnak érezd,
hanem egy, az életedet akar nagyban befolya-
solo Iépésnek! A sikeres szakdolgozat remek
ajanlolevél lehet a jovodre nézve! Lehet, hogy

egy allasinterjun a szakdolgozatodra lesznek

kivancsiak, ezért 1égy vele alapos és vedd ko-
molyan!” A kovetkez0 ajanlas igy hangzik: ,,A
legfontosabb nem egy tokéletes téma kivalasz-
tasa, ami mindent visz, hiszen sokan arra jat-
szanak, hogy egy iitds témaval nyert tligyiik
lesz. Minden a téma talaldsan mulik.” A leg-
tobben viszont arra figyelmeztetik alsébb év-
folyamos tarsaikat, hogy idében kezdjék el a
szakdolgozattal val6 munkat, hogy egy nyu-
godt és atgondolt folyamat eredményét nyujt-
hassak be. Senki ne féljen segitséget kérni, ha
elakad, hiszen a konzulens tanar nagyon sokat
segithet. Ezaton is koszonjiikk a harmadéve-
seknek a batorito, biztatd szavakat.

A kapott valaszok elemzése utdn ujra
elévettilk a hipotéziseinket. Voltak, amelyek
beigazolddtak, mint példdul az is, hogy a
szakdolgozati munka els6 1épéseiben a hallga-
tok eldszor a témat valasztjadk ki. Az a felteve-
stink is igaznak bizonyult, miszerint a legtobb
segitséget a hallgatok a konzulensektdl €s in-
tézeti oktatoktol kapjak. A harmadik hipotézi-
siinkben az az érdekesség, hogy csak részben
nyert beigazolédast. Ugy tiinik a valaszok
alapjan, hogy nem a szakirodalmi 4ttekintés a
legnehezebb része a munkanak, a bevezetés
megirasa ennél is nagyobb nehézséget jelent.
Az utolso hipotézisiink azonban szintén beiga-
zolddott. Mindosszesen 3 forél szamolhatunk
be, akik mindent elokészitettek, ami a harma-
dik félévi munkdjukhoz, vagyis maganak a

dolgozat megirasahoz sziikséges. Veliik ellen-



tétben, 22 {6 még mindig csak a munka elején
jart, vagyis az utols6 félévben kezdett el ko-
molyabban foglalkozni a feladataval. Ugy
gondoljuk nagyon hasznos feladatot kaptunk
azzal, hogy felmérhettiik a szakdolgozat meg-
irasanak nehézségeit, olyan hallgatok segitsé-
gével, akik mar megfeleld tapasztalattal ren-
delkeznek ezen a téren. Megtanulhattuk mire

¢rdemes odafigyelni, hogyan érdemes a mun-

kat elkezdeni. A kérdéivben szerepld egyes
kérdések ramutatnak a feladat Gsszetettségére,
de kozben utmutatot is adhatnak az akadalyok
lekiizdésére. Bizunk abban, hogy masoknak is
segitséget adhatunk ezzel a beszamoldval.
Mindenkinek sok sikert és eredményes munkat
kivanunk a szakdolgozatirdshoz az elkovetke-

zendbkben. «

Sebok Zsuzsanna és Rozsnyoi Gréta:

Ballagas — 2015 majus

2015. majus 14-¢én ballagtak az SZTE JGYPK
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészség-
fejlesztési Intézetének rekredcioszervezés é€s
egészségfejlesztés szakos végzdsei. A balla-
gokat a kar foépiiletének disztermében rende-
zett linnepségen tanaraik €s a misort ado ma-
sodévesek bucsuztattak. Ahogy ehhez az alka-
lomhoz illik, virdgokkal szépen feldiszitett

terem fogadta az iinnepldket.

A miisor Bagdi Balazs szereplésével kezdo-
dott, aki énekelt és gitadrozott, dallal kdszontot-
te a ballagokat.

Ezutan linnepi koszontést hallhattunk. A ha-

rom ¢év felidézése egy rovid, de annal megha-

tobb PPT segitségével tortént, melyen az egye-
temi ¢letiik kezdetétdl - az elsé tanév elején
rendezett Eletmédtabortol — a késGbbi sze-
meszterek eseményeit végigkdvetve, fotok
segitettek emlékezni az egyiitt toltott évek
¢lményeire.

Kiviilalloként megfigyelhettiik - és szamomra
kiilonosen jo volt latni -, hogy a vetitett képek
valoban felidéztek a végzdés didkokban egy-
egy kedves emléket, torténetet, melyet sokat-
mondo Osszenézések €s nevetések kisértek.

A ballagdk nevében Borzak Kittit6l hallhat-
tunk egy elkdszond, bucsizod beszédet, a meg-
¢élt oromoket, nehézségeket Osszefoglald visz-

szatekintésben is az elmult harom évben kozo-
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sen atéltek villantak fel. A frappdnsan és joO

humorérzékkel megirt beszéd tovabb fokozta a
vidam, kozvetlen hangulatot.

Ezt kovette dr. Benkd Zsuzsanna intézetvezetd
asszonynak a végzdsokhoz szold bulcstuztato
beszéde. Tanarn6tdl linnepélyes, mégis csala-
dias, kozvetlen 1égkort teremté beszédet hall-
hattunk. A tovabbiakban a ballagdk névre szo-
16 ajandékaikat vehették at, majd kedves em-
1€keztetd lizeneteket irhattak egymasnak.
Miutan ezt befejezték, Lippai Laszld tanar ar
levezényelte nekik az utols6 feladatukat: a
végzOsoknek egy nagy kort kellett alkotniuk,
majd gondolniuk kellett egy-egy allatra, szin-
re, targyra, ami jellemezte az akkori hangula-
tukat. Ezt kovetden azokkal a személyekkel
kellett csoportot alkotniuk, akikhez az elmult
évek soran a legkozelebb kertiltek, majd egyre
nagyobb csoportokat alkottak, végiil kdzosen
talaltak ki azt a bizonyos targyat, allatot, szint,

mely az Osszetartozasukat, kozosségi létiiket

szimbolizalta.

A feladat befejezéseként, a hallgatoknak ah-
hoz a személyhez kellett allniuk, aki, szerintiik
az elmult években a legjobb tanul6 volt, vagy
valami masban kiemelkedd volt, pl.: akitdl a
legtobb segitséget — akar jegyzetet — kaptak.
Majd az ilyen hozzaallas-szavazds 6t legnép-
szertibb hallgatdjanak Benkdé Zsuzsanna ta-
narné megkoszonte munk4jat, szorgalmat, s
ajandékként az egészségtudomanyok jeles
kutatdinak irasait tartalmazé intézeti tanul-
manykotet egy-egy példanyat is megkaptak.
Az linnepség befejezéséiil hallhattuk gitarkisé-
rettel énekelni az egyik végzds hallgatot, majd
a ballagas egy kis all6fogadassal zarult, amely
alkalmat adott a tovabbiakban a kotetlen
beszélgetéseknek. A  ballagds szdmunkra
nagyon meghatd volt, oriiliink hogy mi is a
részesei lehettiink €s beszdmolhattunk rola.
EzOttal mi is sok sikert kivanunk a

ballagoknak. <






Hallgato6i Erasmus tanulmanyutak

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet ko-
zel ket evtizedes muiltra tekint vissza a nemzetkézi munkakapcsolatok
teréen. A német, osztrak, angol, szlovak, cseh, lengyel és portugdal
egyetemekkel kotott szerzodeseink értelmében hallgatoinknak leheto-
ségiik van arra, hogy 4-5 honapot a partneregyetemen tanuljanak az
Erasmus+ mobilitasi program keretén beliil. A programban valo
részvetel pdlydzashoz kotott, februar-marcius folyamdn nyujthatjak
be azok a hallgatok a palyazatukat, akik jo tanulmadnyi eredménnyel
és legaldabb kozépfoku angol nyelvtudassal rendelkeznek, vagy besze-
lik a célorszag nyelvét. A kint tartozkodas a szakmai fejlodés mellett
szamos élményt is tartogat. Kovetkezzen itt eqgy hallgaté élménybe-
szamoloja, aki az elso félévéet az Erasmus program keretében egy

kiilfoldi partneregyetemiinkon toltotte.




Szollosi Ramona:

Elmények Liverpoolbél

Mar a kozépiskolai tanulmanyaim alatt is sokat foglalkoztatott a kiilf6ldon tanulas lehe-

tésége. De hogyan val6sitsam ezt meg, hogyan is folytathatnam a tanulmanyaimat kiil-

foldon, merjem-e kiprébalni a tanulast, az életet egy teljesen 0j és idegen kérnyezetben?

Aztan belevagtam: 2014 szeptemberében az Erasmus utakra poétjelentkezést hirdettek,

és én beadtam a palyazatomat annak reményében, hogy a 2014/2015. II. félévi tanulma-

nyaimat kilf6ldén, méghozza az Egyesiilt Kiralysagban, Liverpoolban folytathatom.

Minden papirmunka remekiil alakult egészen
decemberig, amikor a fogadd intézmény nem
kiildte vissza a sziikséges dokumentumokat,
emiatt egészen janudrig nem éreztem biztos-
nak, de legfoképp valosnak a kiutazdsomat.
Végiil a sziikséges dokumentumokat a kiuta-
zasom el6tt par nappal megkaptam, igy 2015.
januar 27-én kiutaztam az Egyesiilt Kiralysag-
ba. Budapestrdl nincs kézvetlen jarat Liverpo-
olba, igy a repiilédgépem Pozsonybdl indult,
ahova a sziileim vittek ki autéval. Miutan el-
bucsuztam toliik, megkezdtem utamat az isme-
retlenbe, teljesen egyediil, kicsit megszeppen-
ve, de annal kivancsiabban. Ez volt az elso
eset, hogy 1-2 hétnél tovabb maradok tavol a
szlileimtdl, barataimtol, igy természetesnek
éreztem, hogy kétségbe voltam esve €s féltem

egy kicsit. Mivel a repiil este 11 ora kortl ért

Liverpoolba, igy taxival tettem meg a reptér-
szallas utvonalat, ami 40-45 perc volt. Ahogy
megallt a taxi egy tipikus angol sorhaz elétt,
abban a pillanatban tudatosult bennem, hogy
tényleg megtorténik, amirél mar régota almo-
doztam. Tipikus angol sorhaz, piros téglabol,
keskeny és magas, haromemeletes hdz. Kicsit
sem olyan, amihez eddig hozza voltam szokva
Magyarorszagon. A szallds minden igényemet
kielégitette tiszta és modern volt. A hazban
csak didkok laktak, mindannyian Erasmus-
félévet toltd hallgatok, két angol, egy olasz és
egy finn szarmazast lannyal laktam egyiitt. A
széllasom Liverpool belvéarosahoz és az egye-
temhez is viszonylag kozel volt, kortilbeliil 20-
25 percnyire. Masnap az elsé utam az iskolaba
vezetett, a Liverpool John Moores University-

be, mivel az ottani félév mar januar 5-én el-



kezdddott, a koordindtorom arra kért, hogy
minél hamarabb menjek be hozza. A mobilitas
keretein beliil szocioldgiat tanultam, mivel ez
volt a legkdzelebb a rekreacidszervezés ¢s
egészségfejlesztés szakhoz, vagyis ahhoz, amit
Szegeden tanulok. Megkaptam a pontos ora-
rendem, megismerkedtem az oktatokkal, korbe
vezettek az iskola épiiletében, majd elintéztiik
a papirokat. Ezutan nem volt mas hatra, mint-
hogy nekivagjak Liverpool felfedezésének.
Minden varakozasomat feliilmulta a gyonyori
varos, a folyd part, minden...! Szerencsére
gyorsan megismertem Uj kornyezetemet, igy
nem okozott gondot a tajékozdodas, nem téved-
tem el a nagy a varosban. Az elsé napom az
iskolaban elég furcsa érzést valtott ki beldlem:
a didkok még csak nem is kdszontek vissza, de
nem is lltek egymas mellé. Mivel kdzépisko-
lai tanulményaim alatt sok tantargyat angolul
tanultam, igy nem okozott meglepetést, hogy
teljesen angolul folyt az 6ra. Ennek ellenére
mégis azt éreztem, hogy nem fog menni ne-
kem ez, hogy kiilf6ldon tanuljak, méghozza
egyediil. Gyorsan Osszeszedtem magam, hi-
szen én akartam kijonni, nem adhatom fel az
elsd elbizonytalanodaskor. A kezdeti nehézse-
gek ellenére, teljesen megszoktam az ottani
légkort, szerettem kint lenni és ordkra jarni.
Osszesen négy kurzusom volt: Mitosz vallds és
varazslat, Sport biinézés es tarsadalom; Szo-
ciologiai életut; Szociologiai rendszerek. Az
Osszes kurzus izgalmas volt, rengeteg 1j isme-
retet szereztem. Mind a négy targybdl egy-egy
2000-2500 szavas esszét kellett beadnom a

félév végére, plusz a Mitosz vallas és varazslat
kurzusbol egy A/l-es méretii posztert kellett
csinalnunk az adott témakbol és ,,nem hivata-
los” prezentacioként eldadni: ez azt jelentette,
hogy az oktato kiilon-kiilon odament minden-
kihez és szikk korben kellett beszamolni a
poszter témajardl. Az egyetemi ordkon kiviil
sem unatkoztam, hiszen mindennap edzote-
rembe jartam, ahol sok embert ismerhettem
meg. Mindennap tettem egy kisebb korutat a
varosban, mindig egy-egy Uj helyet fedeztem
fel, a kedvencem a Liverpool Katedralis és a
Folyopart volt. Sokszor velem tartottak lako-
tarsaim is, nagyon jol kijottem veliik, rengete-
get beszélgettiink, ismerkedtiink. Természete-
sen a szorakozasi lehetdségeket sem hagytuk
ki, igy hétvégenként egy megszokott tarsasag-
gal Osszeiiltiink, beszélgettiink. Ennek a tarsa-
sagnak koszonhetden rengeteg embert ismer-
hettem meg: helyieket és persze rengeteg
Erasmus-os tanulot, volt kozottiik indiai, fran-
cia, olasz, torok, hong kongi, gérdg stb. Sajnos
egyetlen egy magyarral sem taldlkoztam kint,
viszont februarban egyik baratndm, marcius
kbzepén a sziileim, majd a testvérem is megla-
togatott az angol varosban. Emellett természe-
tesen interneten mindennap tartottuk a kapcso-
latot mind a sziileimmel, mind a barataimmal.
Az igazat megvallva, az egyik legnehezebb
dolog az volt, hogy nem tudtam magyarul be-
sz¢Ini senkivel sem, annak ellenére, hogy nap
mint nap rengeteg beszéltem, de angolul. Igy
az internetnek koszonhetéen egy-két hullam-

vOlgyon gyorsan tal tudtam lendiilni, ha be-
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sz¢élhettem egy kicsit a csalddommal. A masik
természetesen az iddjaras volt: szeszélyes és
szeles. Ezzel a két szoval tudndm a legjobban
jellemezni. A husvéti iinnepeket Liverpoolban
toltottem, érdekes volt latni, hogy masként
kezelik a husvétot: egyetlen bolt sem volt zar-
va és fogalmuk sem volt arr6l, hogy mi az a
locsolkodas.. © Aprilisban mar csak a revizios
orak voltak, mindenki az esszéit irta, az okta-
tok nagyon szivesen segitettek barmilyen kér-
désem, barmilyen problémam adddott. Miutan

beadtam az Osszes feladatot, amit el kellett

készitenem, aprilis 30-4n, csiitortokon, kettds

érzésekkel 0sszepakoltam ¢és elhagytam a cso-
dalatos varost, Pozsonyba repiiltem, ahol a
csalddom vart. Nagyon j6 érzés volt hazaérni,
de a Liverpoolban toltott id6 minden egyes
percét imadtam és élveztem, annak ellenére,
hogy milyen nehezen indult. Rengetegen kér-
dezik télem azt, hogy megérte-e kimenni. Erre
a kérdésre, csakis szuperlativuszokban tudok
valaszolni, hiszen életem egyik legjobb donté-
se volt beadni az Erasmus-félévre a palyaza-
tomat, s ¢letem egyik legjobb élménye volt

egy teljesen idegen kornyezetben élni. <




Benké Zsuzsanna és Nadudvari Gabriella:
Kiilfoldi Erasmus hallgatoink egészség- és csaladinterjui

‘
Az ERASMUS hallgatéi-oktatéi csereprogram keretében szinte minden évben érkeznek
hozzank hallgatok Angliabol, Németorszagbol, Ausztriabdl elsGsorban, de mar voltak
hallgaték Portugaliabol, Lengyelorszagbdl, Finnorszagbdl is. A csereprogram minden
formaja nagyszerlien beépiil a hallgatoi, oktatéi felkésziilésbe, naprakész tudas meg-
szerzésébe, a tapasztalatok gytjtésébe.
Inspiral6 tevékenység a kiilfoldi hallgatok tanitasa intézetiinkben. A kévetkezSkben az
olvasé betekintést nyerhet a 2014/15-6s tanév masodik félévében nalunk tanul6 hallga-
tok életébe, hivatasvalasztasaba valamint a nalunk végzett munkaikba.
A FH JOANNEUM University of Applied Sciences egyetemr6l (Bad Gleichenberg,
Ausztria), az Institute of Health and Tourism Management intézetbdl érkezett hallga-
tokkal beszélgettem, valamint valogattam a kurzusomra készitett dolgozataikbol. Két
kurzust hirdettem nekik, az egyik az Egészségfejlesztés, a masik a csaladszociologia.
Az utébbi érdekessége, hogy sajat egyetemiikén nincsen ilyen kurzusuk, és mar szinte
el6re boritékolhatéan minden hallgat6 6r6mének ad hangot, hogy ezen a kurzuson részt
vehet, valamint annak, hogy mennyire j6 lenne, ha a sajat egyetemiik curriculumaban is
bent lenne ez a tantargy.
Az oktatas nyelve német volt, és halas koszonet illeti meg Nadudvari Gabriella tanarnét,

intézetiink oktatoéjat, a német nyelvii alapanyag szakszerd magyar forditasanak elkészi-
téséért.

Dr. Benké Zsuzsanna: Hamarosan befejezik
tanulmanyaikat. Az allasinterjuknal sziikségiik
lesz egy igényes névjegykartydra. Minden bi-
zonnyal egy szimbolikusra is. Legyenek szive-
sek, tegyenek le elem egy ilyen szimbolikus
névjegyet! Hogyan mutatkoznanak be? Mit
tanultak eddig? Milyen erdsségeik vannak?

Julia: Elészor is a tanulmanyaimmal kezde-
ném: az egészségkommunikacidval. Azért
valasztottam ezt a teriiletet, mert nagyon érde-

kel az egészség téma és nagyon kommunikativ

vagyok. Rendkiviil jonak tartom azokat a tar-
talmakat, amelyeket tanulunk. Fontosak sza-
momra az emberek k6zotti viszonyok, szeretek
az embereknek segiteni, tanacsot adni, szere-
tem az embereket, az emberek viselkedését
elemezni. Taldan majd tudok segiteni a tuda-
sommal a tarsadalomnak, tudok segiteni a be-
tegségek visszaszoritasaban kommunikacios
eszkozokkel. Es akkor majd valoban azt
mondhatom, egészségkommunikator vagyok.

Tehat nemcsak annak tanultam, hanem teljes
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Késziil az interja: az ausztriai Erasmus-partneriinktél (FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
érkezett hallgatok, Julia Neudeck és Maike Engelmann-Kewitz,
dr. habil. Benkd Zsuzsanna intézetvezetd asszonnyal

szivvel képviselem is azt.

Maike: Az egészségkommunikacié nagyon
tag teriilet. Egészségkozvetitésrdl van szo, ami
sok mindent magéaba foglal. Ide tartozik az
egészség az individuum szempontjabol, a tar-
sadalom szempontjabol, az egészségfejlesztés
modja, a rendelkezésre allo eréforrasok és az
is, hogyan fligg mindez Ossze a szocialis
egyenldtlenséggel. Nagyon tdg az a terllet,
amelyen mozoghatunk. Eppen ezért nagyon
kiilonb6zé dolgokat is tanulunk, és nemcsak
egy nézdpontbdl szemléljiik a dolgokat, mint
pl. a kozgazdaszok, hanem nagyon komple-

Xxen.

Dr. Benkd Zsuzsanna: 70bb labon dllnak
tehat. Milyen tudomanyteriileteket tanultak?
Hogyan interiorizalodott mindaz, amit az
egészség kapcsan hallottak?

Julia: Voltak gazdasagi, szocioldgiai, kom-
munikacidval és pszichologiaval foglalkozo
eldadasok, de a fokusz mindig az egészségen
volt. Minden mindennel 6sszefliggétt. Az epi-
demioldgia eldadason pl. megtanultuk, hogy a
migransok egészségi allapota rosszabb. A kép-

zéslink interdiszciplinaris.

Dr. Benké Zsuzsanna: Min volt a hangsuly
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szociologiabol és pszichologiabol? Milyen
teriiletekkel foglalkoztak az egészség kapcsan?
Julia: Ami hirtelen a pszichologia kapcsan
eszembe jut, az a szubjektiv egészségfelfogas.
Olyan dolog ez, ami minden ember szdmara

mast jelent.

Dr. Benké Zsuzsanna: Es a szociolégia kap-
csan?
Julia: Volt szervezeti tanacsadas el6adasunk

és volt rendszerelmélet is.

Dr. Benké Zsuzsanna: Mi dll Onokhoz koze-
lebb? Az individualis tandcsadas, a csoportos
tandcsadds, a szervezeti tandcsadds vagy a
politikai szinten valé tevékenykedés? Ha vala-
ki azt mondand Ondknek, hogy teljesiti kivan-
sagaikat, mit kivannanak?

Julia: Azt gondolom, politikai szintéren tevé-
kenykednék, hogy jobbad tegyem orszagunk
egeészségfejlesztését. Valahogy megprobalnam
befolyéasolni azt, ami most nem olyan jol mi-
kodik. Latom ugyanis, hogy Németorszagban
is sok a probléma, cukorbetegség stb. Ugy
tinik, valamirol elfeledkeznek az emberek.
Ezt az igen nagy csoportot szeretném befolya-
solni, hogy jobb legyen az emberek egészség-
magatartasa, amibdl az egész tarsadalom profi-

tal.

Dr. Benké Zsuzsanna: Leginkabb a szaba-
lyozasok megvaltoztatasara gondol?

Julia: Igen.

Dr. Benkdé Zsuzsanna: Gyakran lehet hallani,
hogy az egészségfejlesztés team-munka. Mi-
lyen szakembereket hivna meg sajat team-jébe,
ha erre lehetdsége lenne?

Julia: Mindenkit, akivel eddig tanulmanyaim
soran taldlkoztam. Egészség-kozgazdaszokat,
természetesen orvosokat, pszichologusokat,
kommunikatorokat, kreativ szakembereket,
jogaszokat. Fontos, hogy otleteinket jol tudjuk

kommunikalni.

Dr. Benkdé Zsuzsanna: Maximalisan tamo-
gatnam Ont ebben. On, Maike, milyen teriile-
ten tevékenykedne legszivesebben?

Maike: Természetesen én is szivesen merész-
kednék a politika teriiletére, mert igy tobb em-
bert elérnék. De nagyon érdekesnek taldlom
pl. az epidemiologiat is. Az emberek azt gon-
doljék, az AIDS nagyon elterjedt, pedig egyal-
talan nem olyan mértékben, mint pl. a szivin-
farktus.

Dr. Benké Zsuzsanna: Nagyszerii professzo-
roktol, nagyszerii tantervek alapjan tanulnak.
Mi segitette Ondket a legjobban tanulmdnyaik
soran?

Maike: Az els6 szemeszterben allanddan az
egészségrdl volt sz6. Fontos volt egyfajta gon-
dolkodasmod elsajatitdsa, a kiilonbozd egés-
zségfogalmakrol vald elmélyiilt elmélkedés.
Meg kellett tanulnunk, hogy nemcsak egy la-

tasmod van. Sok izgalmas orank volt.

Dr. Benké Zsuzsanna: Es az eléadasok utan
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megvitattdak azok tartalmat?

Maike: Igen, természetesen.

Dr. Benké Zsuzsanna: Milyen a tanterv fel-
épitése? Vannak Onéknél eléaddsokat kisérd
szemindriumok?

Julia: Vannak eldadasaink, amelyek tartalma-
kat kozvetitenek, és vannak szeminariumaink,
amelyek arra tanitanak meg benniinket, ho-
gyan tudjuk a gyakorlatban alkalmazni ezeket
a tartalmakat. Példaul szociologia oran inter-
jukat készitettiink, plakatokat csindltunk, sok a
csoportmunka. Szervezeti tanicsadds Oran
plenaris megbeszélést tartottunk a vendégeld-
adasokrol, és ezek a zarthelyi dolgozatok ré-
szét is képezték. Motivaltak voltunk abban is,
hogy bejarjunk az eldaddsokra. A tandraink
sokat tesznek azért, hogy érdekes legyen az
oktatas.

Maike: Még nincs gyakorlati tapasztalatunk.
Nekem volt szakmai gyakorlatom, de a tanul-
manyaimon kiviil, a tanulmanyaimat eldkészi-
tend6 vallalkoztam réa. Betegbiztositassal fog-
lalkoztam, tehat raciondlis, gazdasagi jellegii
teriileten voltam. A kovetkezd szemeszterben
egyébként lesz gyakorlatunk vagy valamely

projektben részt vehetiink.

Dr. Benkd Zsuzsanna: Egy éves vagy egy
szemeszteres gyakorlat lesz?
Maike: Egy szemeszteres, amelyet az egyetem

SZervez.

Dr. Benké Zsuzsanna: Hogy jott az otlet,

hogy Magyarorszagra jojjenek tanulni? Ho-
gyvan valasztottak ki az orszagunkat? Mit gon-
doltak, milyen lehetdségeik lesznek itt? Milyen
ERASMUS-kapcsolatai vannak az intézme-
nytiknek?

Maike: Nincs sok, mert viszonylag specialis,
Uj teriilet az egészségkommunikacio. Kiilfold-
re akartam menni, mérlegeltem a lehet6sége-
ket. Mehettem volna szdmomra jol ismert of-
szagokba, Hollandiaba, Ausztriaba, de Magya-
rorszdg mellett dontdttem, mert kevesebbet
tudtam rola és jobban kiilonbozik a német kul-

taratol.

Dr. Benké Zsuzsanna: Ez volt akkor a moti-
VAacio.

Maike: Igen. Es még az is, hogy viszonylag
déli orszagrol van szd, és jobb az id0, mint
Németorszagban.

Julia: Gyerekkoromban cserekapcsolat révén
voltam Budapesten. Egy Kkicsit tanultam ma-
gyarul is iskolaban. Egy csaladnal laktam, ¢€s
nagyon tetszett. A sziileim mindig szivesen
jottek Magyarorszagra nyaralni. Krakko, Graz,
Maastricht, Szeged — ez volt a valasztasi lehe-
tdség. Azonnal Szeged mellett dontottem. A
professzorom is kozel hozta a szivemhez, mert
azt mondta, j6 az egyetem, kellemes, kicsi,
attekinthetd. Ezt a teriiletet nemcsak Németor-
szaghoz kotott, internacionalis, ezen kiviil

mindig j6 megismerni mas kultirakat is.

Dr. Benké Zsuzsanna: Ezek voltak a valasz-

tasuk okai. De hogy valosult meg mindez?
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Hogy allt ossze a tanulmanyi terv? Hogy érzik
magukat itt Szegeden?

Maike: Elészor ki kellett valasztanunk azokat
a kurzusokat, amelyek nagyjabol passzolnak a
németorszagi kurzusainkhoz. Mindent fel kel-
lett venniink, mert a valaszték korlatozott volt.
Olyan dolgok is szerepeltek a kindlatban, me-
lyeket nem feltétleniil valasztottunk volna.
Nagyon mas minden, mint Németorszagban.
Részben talan lazabb és nem olyan szigortan

szervezett.

Dr. Benké Zsuzsanna: Milyen targyakat ta-
nultak itt?

Maike: A hangsuly az egészségfejlesztésen és
a prevencion volt. A professzor asszonynal
egészségfejlesztést és csaladszociologiat tanul-
tunk. Tarké Klara tanarnénél kisebbségtudo-
manyt, Lippai Laszl6 tanar urnal szervezetfej-
lesztést, Kiss Bernadett tanarnénél szocial-
pszicholdgiat. Volt kommunikacids készség-

fejlesztésiink ¢€s iskolai gyakorlatunk is.

Dr. Benké Zsuzsanna: Milyen tapasztalatok-
ra tettek szert az iskolai gyakorlat soran?

Julia: J6 volt a gyakorlat, bar szamomra
stresszes volt, mert 17 gyerekkel kellett meg-
értetnem magam. Igazi kihivas volt, de jol
éreztem magam. Németet tanitottam. Megta-
pasztalhattam, milyen nehéz is az anyanyel-
vem. De a gyerekek nagyon fegyelmezettek,
jol neveltek voltak. Tiszteltek, pedig alig va-
gyok iddsebb naluk. Visszaemlékezve a gye-

rekkoromra, az jutott eszembe, ha Németor-

szagban tanitottam volna, nem igy ment volna.
Szeged nagyon tetszik nekem. Az oktatas sok-
kal izgalmasabb, mint Bielefeldben. Talan

azért, mert személyesebb.

Dr. Benké Zsuzsanna: Valoban, hiszen ketten
vannak. Feltételezem, a mi hallgatéink is oriil-
nének a kiscsoportos oktatasnak. Azok min-
denképpen oriilnének, akik komolyan érdek-
lodnek az egészségfejlesztés irant.

Es a szegedi kulturdlis élet milyen tapasztala-
tokkal gazdagitotta Ondket?

Maike: Amikor megérkeztiink Szegedre, ki-
halt volt a varos. Azt hittiik, rajtunk kiviil sen-
ki sincs itt. Aztan a nyarhoz kozeledvén egyre
nylizsgébb lett az élet Szegeden, a barokban
¢lézene, és az egyetem is sok programot szer-
vez.

Julia: Tarké Klara tanarndvel sokat beszél-
tiink a kisebbségekrdl. Részben érzékelhettiink
is bizonyos dolgokat a kulturdlis kiilonbségek

tekintetében.

Dr. Benké Zsuzsanna: Szegeden is lathato,
de Budapesten még inkabb szembetiiné a sze-
génység. Hogyan élték ezt meg?

Maike: Magyarorszag a kontrasztok orszaga.
Budapesten példaul nagyon sok jol 6lt6zott
fiatalt lehet latni, mikdzben a hajléktalanok ¢és
a szegényebbek sorsa is megmutatkozik. Meg-
lep6 szdmomra, hogy ilyen kiilonbségek van-

nak.

Dr. Benkd Zsuzsanna: 30 évvel ezel6tt vol-
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tam eloszor Németorszagban. Feltint sza-
Momra, hogy az emberek dapolt cipoben jartak,
apolt volt a hajuk, a foguk. Ez nem feltetleniil
a gazdagsaghoz kétheto, hiszen akkoriban sok
nyugdijas koru embert is lattam, akik hihetet-
leniil apolt kiilsovel rendelkeztek. Lathato volt,
hogy nem dusgazdag emberek.

De térjiink vissza a szakmai gyakorlatra. On-

nek milyen élményei vannak?

Maike: Nem teljesen az én vilagom a tanitas.
Szeretem a gyerekeket, a tandrokat, élveztem
az egészet, de egyébként sosem akartam tandr
lenni. Amugy minden szuper jol szervezett
volt. Az volt csupan nehéz nekem, hogy nem
mindig tudtam, értenck-e a gyerekek vagy

csak egy kicsit lustak figyelni.

Dr. Benké Zsuzsanna: Ha visszatérnek
Bielefeldbe, mit mondanak majd az ottaniak-
nak? Erdemes volt Szegedre jonni?

Julia: Feltétleniil ajanlom majd az intézetet.
Az biztos, hogy feltétleniil toleransnak, nyi-
tottnak kell lenni, pontosan az emlitett sze-
génység miatt. Nem ajanlandm minden bara-
tomnak, mert némelyek nagyon németek. Biz-

tos vagyok benne, hogy Maike €és én nyitot-

tabbak lettiink, sokat tanultunk magunkrol is.
Maike: En is ajanlandm az itt tanuldst, de meg
kell mondanom, hogy nem mindenkinek, mert

a kiilonbségek nagyon nagyok.

Dr. Benké Zsuzsanna: Van esetleg még va-
lami, amit szivesen elmondananak, amit elfe-
ledtem megkeérdezni?

Julia: Csodalatos dolog, hogy minden tanar
olyan sok iddt szant rank, hiszen tudjuk,
mennyire elfoglaltak. Nem magatol értetddo,
hogy privatkurzusaink voltak. Nagyon héalasak
vagyunk, hogy ilyen sokat tettek értiink!
Maike: Németorszagban egyetlen egyetem
sem tette volna ezt meg az ERASMUS-
hallgatok kedvéeért.

Dr. Benké Zsuzsanna: Az elégedettség kol-
csonds. Persze mindig igyeksziink tartalmas
programmal varni az ERASMUS-hallgatokat,
ez evidencia. Rendkiviil motivalé volt az Ondk
nyitottsaga, kivancsisaga. Hiszem, hogy ha a
hallgatok kivancsiak arra, amit mondani tu-
dunk szamukra, akkor a mi motivacionk is
nagyobb. Alapveté sziikségletiink a kivancsi-

sag. Koszonom szépen az interjut! 4



Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 1. interju
Hallgaté: Julia Neudeck ( FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktaté: Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna fdiskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

No, 65 éves, hazas, két gyermeke van, nyugdi-
jas, konyveloként dolgozott. Eszak-Kelet-
Németorszagban lakik, egy kis faluban

Mit jelent szamodra az egészség?

Nagyon sokat. Szamomra a legfontosabb az élet-
ben. Egészségesnek kell lenni, hogy mozgékony
maradjon az ember, mert kiilonben egyre tobb
fajdalma és betegsége lesz.

Az egészségnek tehdt nagy értéke van az életed-
ben? Miért olyan fontos?

Igen, az egészség jelentds téma. Hogy miért olyan
fontos nekem? Onalléak szeretnénk lenni, amig
lehetséges, pont az én koromban folyton korlatoza-
sokkal konfrontalodik az ember. Nem szeretném
megélni azt, hogy barmikor is teljesen ra legyek
szorulva masokra, hiszen tudod, milyen az egész-
ségiigyi rendszeriink. Egy gondozo otthon a leg-
rosszabb lenne.

Hogyan definialnad ezen az alapon az egészséget?
Igen, az egészség a legfobb jo, amivel az ember
rendelkezhet. Semmi mas nem olyan fontos, mint a
sajat egészsegiink.

Ennek alapjan mozgékonysagot, aktivitast és jollé-
tet jelent. Es, hogy az ember meg tud minden olyat
csinalni, amihez kedve van. Ez is a célom a kovet-
kez6 évekre: az egészség meglrzése, amennyire
csak lehet. De azért is kellene fejleszteni az egész-
ségiinket, hogy a tarsadalmi életben részt tudjunk
venni.

Mit teszel, hogy mindezt megvalositsd?

Sokat dolgozom a kertben, bar gyakran vannak
gerincproblémaim, ez inkabb hasznal, mint art.
Ezen kiviil hetente egyszer sportolok kdzosségben,
biciklizem, és hossza sétakat teszek a friss leve-
g6n. Es természetesen az egészséges taplalkozas is
nagyon fontos.

A kovér emberek a tarsadalom nyakan légnak. Ha
mindenki csak magara figyelne, aminek tulajdon-
képpen magatol értetddonek kellene lennie, sokat

segitene az egész tarsadalomnak.

Valtozott az idék soran az egészséghez valo hozza-
dllasod és ennek kovetkeztében az egészségmaga-
tartdasod?

Igen! Manapsag egyszertien sokkal tobbet tudunk,
¢és vilagos, hogy az elére halado kor is szerepet
jatszik. Az ember az id6 mulasaval felismerések-
hez jutott és nehéz betegségeket gy6zott le.
Végiilis még sokaig szeretnék megmaradni nektek.
Hiszen tudod, éppen ami a taplalkozast illeti, tény-
leg valtoztunk. Az akkori taplalkozési kurzus és az
a tudas, amink most van, az egészségesebb taplal-
kozashoz jarul hozza. Az ipar sok mindent el akar
adni az embernek, eldvigyazatosnak kell lenni és
mindig képben kell lenni. Sok egészségkarosito
dolog van, tulajdonképpen az allam feladata, hogy
beavatkozzon, de ez egy masik téma.

Elemzés:

A megkérdezett az egészséget tigy definialta, hogy
a legfontosabb az életben. Osszekoti az egészségi
jollétet az onallosaggal. Bernhard Badura definici-
0janak néhany aspektusa fedezheto itt fel. Badura
ugy beszél az egészségrol, mint az aktiv élet elo-
feltételérél. Az asszony Onalloan szeretne élni,
amig csak lehet.

Nemcsak a fizikai, hanem a mentalis és a szocialis
egészségre is kitér. Ezek az aspektusok a WHO
tokéletes jolléttel azonositja.

Feltiin, hogy politikai aspektusokat is bevon. Az
egészséget nemcsak sajat jollétére vonatkoztatja,
hanem tarsadalmi szintre is. Azt mondja, hogy bar
mindenki magaért felel, mégis az egész tarsadalom
irant felelosséggel tartozik.

Osszességében azt lehet mondani, hogy ez a sze-
mély az egészség fogalom sokrétiiségével foglal-
kozott. Interjuija azt mutatja, hogy az egészséghez
valé hozzaallasanak nagyon pozitiv konnotacioi
vannak.
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Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 2. interju
Hallgaté: Julia Neudeck ( FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktatoé: Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna fdiskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

Férfi, 22 éves, nétlen, prevenciora specializalo-
do6 sporttudomany szakos hallgaté, kolni lakos,
nagyviros Eszak-Rajna-Vesztfilidban

Mit jelent szamodra az egészség?

Egészség. Azt jelenti, hogy az ember nem korlato-
zott az életben és hogy ezaltal elképzeléseket, al-
mokat, vagyakat tud megvaldsitani. Aktivan részt
tud venni az életben. Mit lehet még mondani?
El6szor is, vilagos, a betegség hianya. Az ember
szeretne valamit az életét6l, és nem azt szeretné,
hogy hosszan tarté betegségekkel kelljen kiizdenie.
Szabadsag. Fizikai egészség, szocialis kapcsolatok,
beilleszkedés és hogy a baratokkal kozosen csinal-
junk valamit, igen, szamomra ez is az egészséges
élethez tartozik. Es aztan még a teljesitéképesség,
hogy az ember sok feladattal megbirkdzik, és talan
egészséges Ontudata is van.

Sok kiilonbozo tenyezdt emlitettél. Hogy valositod
meg ezeket az elképzeléseket?

Rendszeres edzéssel, fehérjében gazdag, de ki-
egyensulyozott taplalkozassal, Figyelek a testemre
és nem megyek bele tulzottan rizikds dolgokba.

Meghatarozza az egészség az életedet?
Nem.

Miert nem?

Mert gy vélem, éppen ez betegitene meg. Az
¢életnek az €lethez méltonak kell lennie és nem egy
tényez0 vagy egy idea kell, hogy bearnyékolja
vagy meghatarozza.

Valtozott az egészséghez valé hozzdadlldasod az idok
soran?

Igen. Taldn, mert most tobbszor gondolkodom
ezen, mint korabban. A korabbi években nem gon-
doltam ra. Ha az ember egyszer észreveszi, hogy
nincs olyan jol, nem akarja Gjra atélni ezt a tapasz-

talatot. A keresztszalag szakadasomra gondolok.
Az ember meg akarja Orizni az egészséges allapo-
tot, és természetesen kiilondsen a tanulmanyaim
soran szerzett tudas révén megtanultam, hogyan
tudom az egészségemet fejleszteni ¢s megdrizni.

Elemzés:

A megkérdezett kijelentései az egészségfogalom
emlékeztetnek: az egészség a tokéletes szellemi,
testi és szocialis jollét allapota [...]. A
megkérdezett  mindazonaltal még  tovabbi
szempontokat is megnevez.

Ugy definialja az egészség fogalmat, mint annak a
lehetéségét, hogy korlatok nélkiil vehessiink részt
az ¢letben. Ez az aspektus Bernhard Badura-ra
emlékeztet, aki az egészséget, mint az életben valo
aktiv boldogulas képességét jeloli meg.

A hallgaté azt is megjegyzi, hogy a szocialis
kotodés az egészség fontos része. Ez mind Badura
emlékeztet. Klaus Hurrelmann azt mondja, hogy
egy személy allapota a fejlodéstdl is és a szocialis
tertiletek harmonidjatol is fiigg.

Az allando teljesitoképesség aspektusa €s, hogy az
ember ugy tekint magira, mint aki a napi
kihivasokkal képes megbirkozni, Talcott Parsons
egészségszociologus definiciojara emlékeztet. Az
egészséget az optimalis teljesitOképességgel
azonositja.

Osszességében ez az egészségfelfogas is pozitiv
konnotacioju. A  prevenciora  koncentrald
sporttudomanyi  tanulmanyok is  komplex
latasmodot alakitottak ki az egészség téma
tekintetében.



Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 3. interju
Hallgaté: Julia Neudeck (FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktato: Prof. Dr. Benko Zsuzsanna f6iskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

Nd, 80 éves, nem hazas, titkarné/nyugdijas, egy
miinsteri idések otthona lakdja, nagyvaros
Eszak-Rajna-Vesztfaliaban

Mit jelent az On szamdra az egészség?

Ez tag fogalom. Tehat: a) minden végtagomat
tudom mozgatni és b) bizonyos betegségek
kovetkeztében a megfeleld taplalékot kapom. Es
mindenek el6tt, amit az embernek mindig meg kell
tennie, hogy az egészsége megmaradjon, az , hogy
nyugalma legyen és aludjon.

Es dltaldban egészségesnek érzi magat?

Igen, annak. Hol jobban, hol kevésbé. Ugy értem,
most 80 éves vagyok, sok betegségem volt az éle-
temben. A gyomromnak csak egy harmada van
meg, volt egy felsécomb torésem, tobb csipdope-
raciom, nem eszem édességet a diabéteszem miatt,
pacemakerem van, és ezért nem hizhatok. Mar
nem ehetek zsirosat és édeset. Vagy legalabbis
mindenbdl nagyon keveset. Tojast sem chetek, a
fehérje-érzékenységem miatt. Alkoholt mar nem
ihatok, azt mar nem birja a szivem. Rossz lett a
szemem, a fiillem, de ehhez hozza lehet szokni.
Minden a rutintdl fiigg, a hosszu tréning jot tesz.
Korabban sosem voltam beteg.

Akkor mar figyel a taplalkozdsdra a teste érdeké-
ben?

Igen, csak az egészségem érdekében. Végiil is
szeretem a finomsagokat és a nehéz ételeket. De
trenirozom az emlékezetemet 1is, hogy fit
maradjak.

Tehat On szerint a mentdlis egészség is ide tarto-
zik?

Igen, természetesen, nincs annal rosszabb, mint
amikor az ember nem tudja, mi térténik kortilotte.

Mi a helyzet a mozgasaval? Hiszen kordbban azt
mondta, fontos az On szamdra, hogy minden vég-
tagjat mozgatni tudja.

Ez valami. Minden reggel csindlok itt a korlatnal

néhdny gyakorlatot, nehogy berozsdasodjam. Ez
fontos szamomra. Bar sziikségem van a kerekes
jérokeretre, minden nap megyek sétalni.

Miben érzi a hatasat?

Kiilondsen a vérkeringésemre hat. Bar kapok tab-
lettdkat, mégpedig mar gyakran a korhazban, de
azt is észreveszem, hogy a mozgas a legjobb, hogy
lendiiletbe jojjek. Ha nem tudok jarni, fél ember
vagyok. Akkor konnyen mogorva leszek.

Elemzés:

Ez a személy az egészséget kizarolag a betegség
hianyaval azonositja. Definicioja nagyon egyolda-
la és alig besorolhato. Sem a szocialis, sem a men-
talis aspektust nem nevezi meg.

Friedrich Nietzsche azt mondta, az egészség a
betegségnek egy olyan mértéke, ami megengedi
szamara, hogy elvégezze a foglalatossagait.

Az 1d6s holgy egészség definicigja jol illeszkedik
megemliti a mozgast €s a taplalkozast is az egész-
ségével Osszefiiggésben, am feltiinik, hogy csak
felsorolja az Gsszes betegséget és korlatot.

Mas ilyen koru személyekkel ellentétben a meg-
kérdezettnek Osszességében negativ hozzaallasa
van az egészséghez. Feltételezhetnénk, hogy ez a
hianyz6 csaladi hattérrel és az idések otthonaban
val¢ tartozkodassal van Osszefiiggésben.



Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 4. interja
Hallgat6: Maike Engelmann-Kewitz ( FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktaté: Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna fdiskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

NoO, tanarno, hazas, Kkisvaros Eszak-
Németorszagban.

Mit jelent szamodra az egészség?

Az egészség nagyon sokat jelent szamomra. Az
egészségem érdekében sportolok, lehetdség szerint
egészségesen taplalkozom, lehetdség szerint sok
gylimOlcsot és zoldséget eszem. Figyelek arra,
hogy szdmomra kedves dolgokat csindljak a sza-
badiddmben, a munkdm okozta stresszt ellensu-
lyozzam, sétaljak a természetben, baratokkal talal-
kozzam.

Mennyire fontos az életedben az egészseg?

Az egészség igencsak a legfontosabb az életben az
elégedettség mellett, mert ha az ember nem egész-
séges, sok mindent nem tud az életben megcsinal-
ni, és igencsak korlatok kozé szorul. Ha egész-
séges az ember, elégedettebb lehet, és az elégedett-
ség visszahat az egészségre.

Elemzés:
Ennél az egészség-definiciondl fennall egy hason-

crcr

hangsulyt fektet a szocialis kapcsolatok tamogato

hal6zatara. A Badura altal emlitett, a csalad, az
iskola, a munka vilaga és a szabadid¢ altal terem-
tett feltételekkel és kihivasokkal valo folyamatos
szembenézésiink megvaldsitasaként emliti meg az
interjualany, hogy szamara kedves dolgokat csindl
szabadidejében, sétal a természetben €s baratokkal
talalkozik a munkéaban szerzett stressz kiegyenlité-
seként.

Megtalalhatok tovabba Paron szempontjai is, mi-
vel a tanarnének az a véleménye, hogy az egészség
lehetévé teszi az ember szdmara, hogy korlatok
nélkiil csindljon dolgokat. Ezek az interjialany
altal megemlitett ,,dolgok™ hasonlitanak azokhoz a
szerepekhez és feladatokhoz, melyekre az indivi-
duum szocializalodott.

Feltiin6 ezen feliil az elégedettség aspektusa. Ennél
a szubjektiv definicional az interjhalany szoros
Osszefiiggést hangsulyoz az egészség és az elége-
dettség kozott, és kiemeli ezek egymasra hatasat.
Ez visszatiikr6zi a pszichikai jollétnek, mint az
egészség komponensének nagy hatasat az egés-
zségre, amely Hurrelmanndl, a WHO-nal és
Badura-nal is fellelheto.

Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 5. interju
Hallgato: Maike Engelmann-Kewitz ( FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktaté: Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna foiskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

N6, nyugdijas, 84 éves, kisvaros KEszak-
Németorszagban.

Mit jelent szamodra az egészseg?

Az egészség nagyon sokat jelent szamomra. Ez az
elofeltétele annak, hogy rendes életet éljiink, hogy
élvezhessiik az életet és nagyon sok mindent ki-
probalhassunk. Hogy nagyon sokat tudjunk az

egészségiinkért tenni. Hogy az ember végered-
ményben nem tud mindent iranyitani, hanem ugy
kell elfogadni az életet, ahogy jon. Es hogy olykor
az embert eléri egy betegség és ezt nem tudja meg-
akadalyozni. De az olyan betegségeket, melyeket
a fiiggést okozo szerek vagy a rossz taplalkozas
okoznak, nem lehet megakadalyozni.
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Mit teszel az egészségedert?

Reggelente tornazom, lehetdség szerint sokat
mozgok kint is. Séta, biciklizés. Megprobalok
lehet6leg egészségesen taplalkozni. Természetes
¢lelmiszerek, burgonya, zoldség, gylimolcs stb.

Milyen az egészséghez valo hozzadllasod?

Hogy nagyon fontoshak tartom, hogy az ember
tegyen azért, hogy egészséges maradjon. Az egész-
ség egy olyan magas értéket képvisel, amit nem
lehet eléggé nagyra becsiilni.

Elemzés:

A nyugdijas n6 és Paron definicidja kozott hason-
l6sagokat lehet talalni. Az interjuialany azt mondja,
az egészség a feltétele annak, hogy rendes életet
¢ljlink és sok mindent ki tudjunk probalni. Ez tar-
talmilag megfelel Paron kijelentésének, miszerint
az egészség azoknak a szerepeknek és feladatok-
nak a hatékony megvalositasat jelenti, melyekre az
individuum szocializalodott.

Ezen kiviil felismerheték Antonovsky koherencia-
érzésének aspektusai is. Az egészség €s a sors
szoros kapcsolata jelzi az érthetdség komponensét.
A nyugdijas n6 ugy véli, hogy az embernek bizo-

Egyre fontosabba valt az életedben az egészség?
Gyerekként nem gondolkodtam rajta, de feln6tt-
ként mar igen fontosnak tartottam. Ugy vélem, ha
az ember olyan fiatal, nagyon halés lehet azért is.
Halasnak kell lenni, hogy nincs nagy betegségiink.
Hogy anélkiil 6regsziink meg, hogy nagy szenve-
déstink lett volna.

nyos betegségeket el kell fogadni. Igy keresett
maganak magyardzatot a nagy betegségek fellépe-
sére. Az érthetOség érzését az adja, hogy az egés-
zség azt jelenti szdmdara, hogy az ember élvezni
tudja az életét és halasnak kellene lennie ezért.
Halas azért, hogy ilyen id6s koraban még ennyire
egészséges, ami még sok minden megeélését lehe-
tové teszi szamara. Az interjualany ugy véli, az
ember sokat tehet az egészségéért, és 6 maga is
sportol €s megprobal egészségesen taplalkozni,
ami azt a komponenst tiikrozi vissza, hogy kézben
tarthatjuk az életiinket.

Valogatott egészség-interjuk és elemzések — 6. interja
Hallgato: Maike Engelmann-Kewitz ( FH JOANNEUM Institute of Health and Tourism Management)
Oktaté: Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna fdiskolai tanar
Kurzus: Health Promotion, Life-style, Deviance

N6, egészségtudomany szakos hallgato, 21 éves,
nagyvaros Nyugat-Németorszagban:

Mit jelent szamodra az egészség?

Hogy a testi allapotommal elégedett vagyok, hogy
jol érzem magam a bordmben. Hogy nincsenek
semmiféle panaszaim, melyek korlatoznanak az
életemben. Es hogy mentalisan is egészséges va-
gyok és képes vagyok racionalisan cselekedni.
Talan azért tartozik ide a szocialis aspektus, mert
akkor tudok részt venni a tarsadalmi életben, ha
egészséges vagyok.

Mit teszel az egészségedért?
Megprobalok egészségesen taplalkozni és fizikai

tevékenységet folytatni. Ezen kiviill néha hipo-
chonder vagyok, €s szivesen megyek orvoshoz,
hogy biztos legyek abban, hogy nem vagyok beteg.

Milyen a hozzadllasod az egészséghez?

Az egészség nagy jelentéséggel bir szamomra,
mert egészen egyszerliien nap, mint nap konfronta-
lodom ezzel tanulmanyaim soran, és a csaladban is
gyakran beszéliink err6l. Szamomra fontos, hogy a
csaladom egészséges legyen, ezért gyakran eszem-
be jut nagysziileim egészsége. Jomagam figyelek
az egészségemre, €s ez az utobbi években egyre
hatarozottabban igy van.
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Elemzés:

A hallgaté definiciojaban megtalalhatok a WHO
zség azt jelenti szamara, hogy testi allapotaval
elégedett, mentalisan egészséges és képes a tarsa-
dalmi életben valo részvételre. Ezeket az aspektu-
sokat Badura is emliti.

Ezen kiviil Badura egy olyan egészségfelfogasrol
beszel, melynek lényege az élet aktiv megélésé-
nek, valamint a problémamegold6 és érzelemsza-
balyozo képességnek a kompetenciaja. Ennek felel
meg a hallgato szerint a racionalis cselekvésre valo
képesség. A racionalis cselekvés targyilagos prob-
lémamegoldast implikal, valamint implikalja az

¢életiink érdekében meghozott logikus dontéseket,
melyek soran az emécidk inkdbb méasodranguak.

A hallgaté szamara az egészség tekintetében fon-
tos, hogy semmiféle panaszai nincsenek, melyek
az ¢letében korlatoznak. Ez tartalmilag azonos
individuum optimalis teljesitoképességének allapo-
ta azoknak a szerepeknek és feladatoknak a haté-
kony megvalositasa érdekében, melyekre szociali-
zalodott.



Stiluskommunikacio

Balogh Hargita, Baldazs Arpdad Sdndor:
Interju Nadudvari Gabriellaval a stiluskommunikacio
szak megalkotojaval

Eloszor is koszonjik szépen a lehetdséget,
kedves Tandrnd, hogy alkalmunk nyilt arra,
hogy Onnel interjit készithessiink! Szeretnénk
par kérdést feltenni a Stiluskommunikétor

szak kapcsan, a Pedagogus nap alkalmabol.

Ennek a szaknak ugye On a mentora? Mit
is jelent igazabol az, hogy stilus és stilus-
kommunikator?

A stilus az élethez valé viszonyuldsunkat je-
lenti. Amikor stilusrol beszéliink, nem csak a
kiils6 megjelenésre gondolunk, hanem arra is,
ahogyan irunk, ahogyan besz¢liink, ahogyan
viselkediink, ahogyan mozgunk. Ahogyan az
emberekhez vagy sajat magunkhoz viszonyu-
lunk. Stilusunk életmodszervezd értékeinket is
mutatja. Konnyen belathatd, hogy a stilus-
kommunikaci6 folyamatos identifikacio, érték-
rendilink kozvetitése. Kissé leegyszeriisitd mo-
don ugy is fogalmazhatnék, arr6l van itt szo,

hogyan tudjuk a legjobbat kihozni magunkbol.

gy stiluskommunikdtor olyan, mint egy jo karmester’

Persze sosem szabad olyat mutatnunk ma-
gunkrol, ami voltaképpen még a lehetdség
szintjén sem létezik benniink. Nem a vilag
becsapasa a cél boldogulasunk érdekében,
hanem boldogsagunk megtalalasa tartalmi,

formai, érzelmi maximalizmusunkban.

Koszonjiink szépen! Tudjuk tobbek kozt
azt is, hogy On a Német Nemzetiségi Tan-
széken is tanitott. Mi motivalta abban, hogy
ezt a szakot elinditsa?

Igen, éveken keresztiil stilusgyakorlatot ¢s
irodalomtudomanyt tanitottam a Német Tan-
széken. A stiluskommunikéicido képzéseszmée-
nyét részben Goethe miivelddéseszményére
épitettem. Természetesen szem eldtt tartottam
azt is, hogy most a maban éliink. Ennek alap-
jén tovabbéltetd6 modon Ujraértelmeztem a
kalokagathia fogalmat, a szép, a jO és az igaz
egységét. Az eltelt hét év bebizonyitotta, hogy

a Goethe-modell jo elméleti kiindulasi alap
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volt. Mindazonaltal azt is vilagossa tette sza-
momra a gyakorlat, hogy a klasszika kdzépre
rendezett bevégzettsége tulzottan merevveé
teheti stiluskommunikécionkat. Valahol a be-
végzettség ¢és a végtelenbe torekvés kozott

érdemes harmonizalni életiinket.

Melyik évben indult el a szak és akadtak-e
valamilyen nehézségek ezzel kapcsolatosan,
hiszen ez nagyon tjnak szamithatott akko-
riban, nem féltek-e tole esetleg elészor az
emberek?

2007-ben dolgoztam ki a képzési koncepciot
€s nagyon nagy szerencsém volt, mert a kari
vezetés jol fogadta torekvéseimet. 2008-ban
indult a szak és azota folyamatosan minden
évben van egy évfolyam. Volt olyan év is,
amikor két évfolyam futott parhuzamosan,
azaz mind az 0szi, mind a tavaszi szemeszter-
ben indultunk. Az volt a tapasztalatom, hogy
lelkiismeretesen ¢és valoban eredményesen
csak maximum 10 hallgatoval lehet egy évben
individualisan foglalkozni. Ami pedig a kép-
z¢s fogadtatasat illeti, el6szor tobben megle-
poédtek, nem igazan tudtdk hova tenni ezt a
sz00sszetételt, hogy stiluskommunikécio, de
azért vonzo is volt sokak szamara, mert az erre
fogékonyak azonnal megérezték a lényeget,
még, ha nem is tudtdk megfogalmazni, mi is
ez. Némelyek azt gondoltak, hogy ez is egy
stylist képzés, a masik 100 mellett, igy hogy
az elsé néhany interjuban mindig azzal kellett
inditanom, hogy ez nem stylist képzés. A sti-

luskommunikétor képzésben megtanitjuk a

hallgatokat a stilusszakmai tudas megszerzé-

sének mddjara, a forrasok kikutatasara, a meg-
szerzett tudas strukturalasara. Igyeksziink se-
giteni tanitvanyainknak abban, hogy individu-
alis élményeiken keresztiil kialakitsak sajat
stilusukat. Mindenki annyit fejlodik, amennyit
képes kivenni ebbdl a tudashalmazbol. Es az
sem elhanyagolhaté szempont, ki mennyit
képes beletenni a kdzdsbe, nemcsak sajat ér-

dekében.

A stiluskommunikator szakembernek pon-
tosan mi a feladata? Milyen munkakat tud
elvallalni?

Unos-untalan ismétlem, mert fontos: a stilus-
kommunikator olyan, mint egy jo karmester.

Képes az Osszhang megteremtésére, de lehet,
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hogy csak egy hangszeren jatszik miivészi

modon. Rendelkezik a dolgokra feliilrdl tekin-
tés képességével, egységben lat, irdnyit.
Ugyanezt csindlja a stiluskommunikator is.
Amikor elindul egy fejlesztési folyamat, az
informdciostrukturdlds utan elképzeliink egy
gdmbszerli ,,épitményt” €és meghatarozzuk a
fejlesztési fokuszokat. Senki sem érthet min-
denhez, ezért, ha sziikséges, bizonyos szakte-
riletekrdl segitséget hivunk. De nagyon 1¢é-
nyeges, hogy a stilusalkotas koncepcidja egy
ember fejében alljon Ossze. A tobbi szakem-
bernek az a feladata, hogy ennek a mindenkor
egyedi koncepcionak a kibontakoztatdsat se-

gitse.

Tehat a stiluskommunikator az emberek
egyediségét hangsulyozza, a stylist pedig a

sajat izlését probalja raruhazni?

Igen, azt gondolom, hogy ez az alapvetd kii-
16nbség. Mi, stiluskommunikétorok leginkabb
megalkotni. Persze a j6161t6zottség is mutathat
egyfajta harmoniat, aminek az a 1ényege, hogy
minden stimmel rajtunk: a ruha mérete megfe-
leld, passzolnak a szinek, alkalomhoz illéen
01tozkodiink, de ez még csak jololtozottseg.
Stilusrol akkor beszélhetiink, ha a megjelené-
stink, a beszédiink csak rank jellemzd, tehat

nem rank erdltetett, hanem visszavonhatatla-
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nul valahonnan beliilrél jovo 1ényegiség, fon-

tossagunk jele.

Kik jelentkeznek erre a szakra? Zomében
nok vagy férfiak? Milyen korosztalyokat
érint leginkabb?

Elsésorban ndk jelentkeznek, de mar 2 férfi
hallgatonk is volt. Nagyon sajndlom, hogy a
férfiak nem mernek, vagy nem akarnak jelent-
kezni, mert szerintem bel6lik is kivalo stilus-
kommunikator lenne. Talan sokan azt hiszik,
hogy ez ilyen ,,orchieda”-szak. Pedig megfon-
tolandd volna az, amit terepgyakorlat ordn is
emlitettem Onoknek, hogy a lagysdg nem
gyengeség. Foként azok jonnek hozzank, akik
az éaltalunk képviselt értékekben felismerik
sajat magukat. Erdekes tény, hogy az els6
években viszonylag sok kozgazdész jelentke-
zett a képzésre. Az orszagban elsdként talan
Ok realizaltak, hogy a legfontosabb ,,reklamfe-
lillet” az ember. Valoszintlileg a képzés inter-
diszciplinaris jellegébdl fakad, hogy azért a
legkiilonbozobb teriiletekrdl jonnek hozzéank.
A hallgaték kozott volt divattervezd, sytlist,
orvos, tanar, coach, jogasz, sajtéfondk, épi-
tészmérndk... Sokan azért jonnek, mert azt
gondoljék, hogy a sajat szakmdajukban tanulta-
kat a nalunk elsajatithatd tudassal ki tudjak
egésziteni, tehat tokéletesiteni szeretnék sajat
magukat ¢és esetleg sziikkebb kornyezetiiket.
Masok vallalkozast alapitottak és stiluskom-

munikatorként tevékenykednek.

Vannak-e hasonlo képzések itt Magyaror-
szagon vagy akar Europai szinten?

Néhany magyarorszagi intézmény szamara
mintdul szolgalt mar a stiluskommunikator
szakiranyi tovabbképzési szak. Szerintem
ennek oOriilhetiink, még akkor is, ha a koncep-
ci6 atvétele utan picit valtoztattak az elnevezé-

sen. Az a lényeg, hogy értéket kozvetitsenek.

Végezetiil megkérdeznénk, hogy a szegedi
egyetemistak, On szerint, mennyire stiluso-
sak? Lehet ez szakmai foglalkozasi artalom,
hogy akaratlanul is elemezziik a masikat,
nem?

Szerintem sok stilusos fiatal van, tehat 6rom-
mel latom, hogy sokan felismerik azt, hogy
nem minden a tucat és nem abban kell jarni,

hanem akar sziileik darabjait is felveszik.

Végezetiil milyen jo tanaccsal latna el a fia-
talokat, hogy 6ltozkodésiik még stilusosabb
legyen?

A legelsé és szerintem a legfontosabb feltétele
a stilusossagnak, hogy legyen Onismeretiink,
hogy megtalaljuk azokat az attributumokat,
amelyek benniinket fejeznek ki. Es hadd em-
litsek még egy fontos dolgot. Akkor vagyunk
stilusosak, ha minden folosleges részletet el-
hagyunk. Tehat: csak annyit mondjunk,
amennyire sziikség van, csak annyi ékszert
viseljiink, amennyit a helyzet és a személyisé-

giink enged... Mindent mértékkel! <«



Tarsasagi rovat

Hirmondaénk tarsasigi rovatiban intézetiink életének fontos, meghatirozé viltozasait igyek-

sziink nyomon kévetni, révid, tavirati stilusban. ...

Uj kollégank érkezett: Hegyi-Toth Erika tanarnd
A 2015/2016-0s tanév elejétdl kezdte meg munkajat intézetiinkben Hegyi-
Toth Erika tanarnd. Oktatdi tevékenységéhez nagyon sok sikert kivanunk!

Megalakult az Egészségszocioldgia és Egészségpeda-
gbgia Tanszek

2015. julius 30-an intézetiink egészségszocioldgiai és egészségpedagogiai
szakcsoportja hivatalosan is egyesiilt, és Egészségszocioldgia és Egészség-
pedagdgia Tanszékké alakult. Az Uj tanszék vezetGje dr. habil. Tarké Klara
fOiskolai tanar. A tanarnd kinevezéséhez ezlton is gratuldlunk, az Uj tan-
széknek pedig eredményes munkat kivanunk.

Gratulalunk! — Paimai Judit tanarnd dr. Palmai Juditta lett ©
Palmai Judit tanarn6 2016. aprilis 11-én 11 drakor, a Pécsi Tudomanyegye-
tem Oktatds és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban a "20.
SZAZAD ELEJI CSALADKEP A KOZOKTATAS DOKUMENTUMAIBAN A csalad
és funkcidi a Horthy-kori tantervekben, tankonyvekben és szakfolydiratok-
ban" c. értekezését sikeresen megvédte.

Gratulalunk tanarnonek, és tovabbi sikeres oktatdi és kutatdi munkat kiva-
nunk!
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