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Egy-egy sorsforditd valtozas, életesemény kornyékén gyakran eldéfordul,
hogy magunkba mélyediink, és belsé vilagunk rendezése koti le energidink
nagy részét. Ezeknek az idonként termékeny, idonként gydtrelmes
1d6szakoknak az egyik fontos jellemzdje, hogy kevesebb energidank marad
,kifel¢” kommunikalni, megjelenni, nyilvanosan hirt adni magunkrol.
Onkénteleniil is erre gondoltunk, amikor Hirmondonk aktuélis szamanak
végsd szerkesztési munkalatai kozben radobbentiink, hogy jelen
kiadvanyunkon bizony mar kozel egy éve dolgozunk.

Bizonyosan ennek koszonhetd, hogy €z a szam a multunk, a jeleniink és a
jovonk érdekes egyvelegét képezi le.

A 2016-os Tudomanyos Didkkori Konferencia egészségfejlesztési
szekcidjanak eléadasairol, az életmdd-taborrol vagy €pp a ballagasrol késziilt
irasok olyan emlékeket idéznek fel, melyekre hallgatok és oktatok egyarant
szivesen emlékeznek vissza, és szdmunkra mar a ,,megszEépiild mult” részét
képezik.

A Globalis egészsegfejlesztés a magyar felséoktatasi rendszerben cimmel
megrendezésre keriilt konferenciank, bar 2016-ban valosult meg, az
egészségfejlesztd egyetem jelenben is aktualis kérdéseivel foglalkozott, és a
mai napig kihat a munkankra.

A Zdlyomi Zsolt parfiimdrrel késziilt interju, és intézetiink legtjabb, ,, Az
egeszseg nem egyetlen tett, hanem szokasaink dsszessége” cimmel megjelent
kotete pedig jol illusztralja azt, hogy képzéseink oktatoit jelenleg milyen
témak inspirdljak, €és milyen izgalmas témakkal kivanjak hallgatoink
figyelmét ,,itt és most”, a jelenben felkelteni.

crer

habil. Tarké Klaraval, intézetiink Ujonnan kinevezett vezetdjével késziilt.
Szamunkra, szerkesztOk szdmadra, az interju vezérfonalat a folyamatossag
igérete jelenti. A folyamatossdg igérete rejlik abban, ahogy 1
intézetvezetdnk — az intézetlinket megalapitd, idén nyaron professor
emeritanak megvalasztott Benkd Zsuzsanna tandrné nyomdokain haladva — a
mult értékeire biiszkén épitve kivanja intézetiink jovojét kialakitani. A
folyamatossag igéretének legfObb biztositéka pedig az a gazdag szakmai
¢letat, amelyet Tarko tanarné mar jelenleg is fel tud mutatni.

»A mult megszépiil, a jelen izgalmas, a jovO bizonytalan” — tartja a
kozmondas. Mar varjuk, hogy kdvetkezd szamainkban is szamot tudjunk
adni arrél, hogy a jelenleg aktualis jovonk hogyan valik majd egyre
izgalmasabba, és miként sz¢piil meg.

Lippai Laszlo & Nadudvari Gabriella



Sebestyén Balazs: Interju Dr. habil. Tarko Klaraval,

az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intézet Gjonnan kinevezett intézetvezetojével

Kedves Tandrnd, On 2016 szeptembere ota
megbizott, majd 2017. julius [-je Ota
kinevezett vezetoje az Alkalmazott
Egészségtudomanyi  és  Egészségfejlesztési
Intézetnek. Elsé kérdésem az lenne, hogy
intézetvezetoként milyen feladatokat  kell
ellatnia? Hogy néz ki ez a munkakor?

Felel6s vagyok minden munkatarsért, a
munkatarsak alkalmazasi feltételeinek
teljesiiléséért ¢és azért, hogy az oktatok
felkésziilten végezzék munkajukat. Ez alatt azt
értem, hogy mindenki a képzettségének
megfeleld tantargyakat vigye, ¢és emellett
eldrehaladjon a tudoményos életben is — tehat
motivacios funkcidja is van az
intézetvezetonek, segitenie kell a
munkatarsakat. Példaul aki PhD-zik, habilital,
arrol le kell venni bizonyos terheket, mig, aki
éppen nem késziil ilyen tudomanyos
megmérettetésre, Ot arra kell kérni, hogy
vallaljon at egy kicsit a terhekbdl. A mi
intézetiink egy nagyon-nagyon jo,
egylittmiikodé csapat, mindenki a masik
rendelkezésére all, segiti a masikat. Azt, hogy
ennyire Osszetartd csapat vagyunk, Benkd
Zsuzsanna tanarndnek, intézetiink alapitdjanak
¢s korabbi vezetdjének koszonhetjiik, aki
elinditott minket ezen az uton. En teljes
egészében azon az értékrenden

,hevelkedtem”, amit 6 képvisel. Hossza ideje
készitett fel a vezetOi feladat atvételére, és
kiilsé szemlélok is azt mondjak, nem okozott
torést az intézet életében ez a valtozas.

Ezek az emlitett ertékek, amiket Benkd
tanarnovel egyiitt képviselnek, hogyan jelentek
meg a csaladi életében? Gondolok itt a
sziileire, a testvéreire. A mostani karrierjét
megalapozo értelmiségi gondolkodds, ha jol
sejtem, a csaldadjabal indult.

Igen, a sziileim is mindketten fels6foku
végzettséglick. Edesanyam matematika-fizika
szakos  koOzépiskolai  tanar,  édesapam
villamosmérndk. Az Ocsém is torténelem-
régészet szakos kozépiskolai tanari
végzettséggel  rendelkezik. O jelenleg
iskolaigazgato, szlileim pedig mar
nyugdijasok. En azt tanultam vildg életemben,
hogy egyrészt tisztességesnek kell lenni,
masrészt boldogulni, megkeresni a kenyeret
csak munkéval lehet. A kreativitast is toliik
tanultam, tehat rendkiviil j6 csalddban ndttem
fel, ahol az alapértékek stabilan jelen vannak.
Nagyon oOsszetartoak vagyunk. A sziileim a
mai napig egylitt, harmoniaban élnek. Azt
mondandm, hogy minden jot otthonrol
hoztam, a csaladombol, és ezek az értékek itt
IS nagyon-nagyon fontosak. Nem menekiilni

Dr. habil Tarko Klara
intezetvezeto
foiskolai tanar



kell a feladat eldl, hanem, még ha barmi
negativ fordulatot vesz is, meg kell talalni a
megoldasat. Példaul, amir6l még minden
bizonnyal a késébbiekben is beszélni fogunk,
nagyon sok valtozas tortént az intézet
¢letében, az oktatott szakokkal kapcsolatban
is. Ilyenkor mind az intézet, mind az
intézetvezetd részérdl az a helyes hozzaallas,
hogy ,nem baj, belekezdiink valami 1jba,
felallunk és megylink tovabb”. Tehat, a hazai
¢s a nemzetkdzi vonulatokba bedgyazottan,
mindig tesszilk a dolgunkat, képviseljik az
altalunk jonak tartott értékeket, annak
megfeleléen, hogy mit varnak el toliink. Azt
tartjuk szem elOtt, hogy mi az, amit tehetiink,
mi az, ami j6 mind a karnak, mind az
intézetnek, mind pedig az egyetemnek.

Az iskolai  karrierje hogyan kezdodott?
Visszatekinthetiink egészen a gimnaziumi
évekre is.

Mezbhegyesre jartam altalanos iskolaba,
fels6ben orosz tagozatos osztalyba. Ezutan a
makoéi Jozsef Attila Gimnaziumban tanultam,
angol tagozaton. Azért valasztottuk Makot,
mert anyu is oda jart, tehat ez mar csaladi
tradici6 volt. Késébb az dcsém is kovette a
példamat. A gimnaziumban volt egy nagyon jo
angoltanarom, Zsélyi Ferenc, aki itt Szegeden,
az egyetemen is tanitott. O irdnyitott a nyelv
felé. Szoval az egyetemen az egyik szakom
angol lett, a masik, édesanyam révén, a fizika.
fgy keriiltem a JATE-ra, ahol elvégeztem a
fizika-angol szakos kozépiskolai tanar szakot.
Mivel masodévtdl kezdve egyediill voltam
ilyen = kombindcioban  hallgatdo, nagyon
Osszetartd lett a csoport. Szoval maig tartjuk a
kapcsolatot ...

Szoval nem  ndként  egyediil,  hanem
egyaltalan?

Igen, tehat egyszemélyes volt a ,,csoport”.
Persze nem voltunk sokan az elején sem.
Késobb tobben elmentek, mert nem birtak a
terhelést. Foleg az angol okozott nekik
nehézséget. Atmentek mas egyetemekre. Oten
kezdtiink, aztan csak én  maradtam.
Otddévben, amikor szakdolgozat irasra keriilt
sor, neveléstudomanybol valasztottam
szakdolgozati témat. A fegyelmezésrdl irtam,
mert ezzel mindig problémam volt a gyakorld
tanitisom  alatt. Igy  keveredtem a
neveléstudomany  teriiletére. Az  akkori

témavezetom, Cs. Czachesz  Erzsébet
felvetette, hogy mért nem probalom meg a
neveléstudomanyi  PhD-t, igy  nappali
tagozatos Osztondijasként bekeriiltem harom
évre a programba, ugyancsak az O
témavezetésével. Ezutan volt egy fél ¢év,
amikor a Kozoktatasi Vezetoképzo Intézetben
dolgoztam irodavezetoként, majd egy félévet
Amsterdamban toltottem Erasmus
hallgatoként, az ottani egyetemen. 1999-ben
visszatértem, és onnantdl kezdve az intézet
munkatérsa vagyok.

Akkor itt at is tértiink mar arra a témdra, hogy
hogyan valasztotta a fizika-angol szakot, és
ebbol a pedagogia PhD hogyan kovetkezett.
Széval On '99-6ta az intézetnél dolgozik, volt
az életében mar nyelv és real tudomany, aztan
pedagogia. Miért fordult ezutan a szociologia
irdnyaba?

Az egészségfejlesztésnek négy alappillére van:
a  szociologia, a  pszichologia, az
orvostudomany ¢€s a neveléstudomany. Benkd
tanarndnek mindig fontos volt, hogy az
intézetben olyan oktatok dolgozzanak, akik a
négy alaptudomany egyikébdl végzettséget
szereztek, és nincs ez masként nalam sem. A
PhD-m és az alapszakom alapjan sok mindent
fel tudtam hasznalni, de mégis az az igazi, ha
van az embernek egy ilyen alapvégzettsége,
amit rdadasul egy erds egyetemen szerez.
Ezért esett a valasztas az ELTE-re ahol
tényleg a mesterektdl volt lehetdségem
tanulni. Ez wvolt az indok arra, hogy
elvégezzem ezt a szakot, hogy még
hitelesebben tudjak részt venni az intézet
munkajaban.

Gondolom, nem volt konnyii az intézeti munka
mellett végezni egy teljes szakot. Ez hogyan
miikodott?

Havonta egyszer, csiitortokon, pénteken ¢és
szombaton volt a képzés. Pestre kellett
feljarni. Nem mondom, hogy koénnyii volt, de
ugy érzem, ez ¢letemnek egy nagyon jo
korszaka volt és szdmos kivalo csoporttarssal
tanulhattam egyiitt. Azért akkor, palyazati
munkaval, oktatassal, mindennel egyiitt, nagy
leterhelést jelentett. Foleg a vizsgaidOszakok.
De nem volt teljesithetetlen feladat. Oriilok
neki, mert tényleg nagyon sokat tanultam.



A szakmai életével kapcsolatban mi az a
harom dolog, amire a leginkabb biiszke?

Ez jo kérdés. Mindenre. Ez talan a
legnehezebb kérdése. Mert minden
Osszeadddik. Semmi sem volt felesleges.
Mindent tudok haszndlni. Példaul a fizika-
angol szak benne van a gondolkozadsomban. Se
bolcsész, se TTK-s nem vagyok, a kettd egytitt
nagyon jol kiegésziti egymast. Ugyanigy
beépiilt az a sokféle szemléletmod, amit a
kiilonb6z6 szakok elvégzése soran sajatitottam
el. Ennél pontosabban nem tudok valaszolni.

Mennyire volt tudatos, hogy a végén ezek a
dolgok éssze fognak allni, igy, ahogy a végeén
osszealltak?

Ez egy folyamat volt. Nem volt eldre
megtervezett végcél. Azt tudom, hogy
gyerekkorom 6ta tanar akartam lenni. Sokszor
azt jatszottam, hogy osztalynaplét irok. A
fizika is mindig benne volt az életemben anyu
révén. Aztdn a nyelv csak Ugy jott, a
szocioldgia is kivald lehetdség volt, és minden
beépiilt. Nem volt sz6 tudatos épitkezésrol, az
egyik esemény kovette a masikat. Nem is
gondoltam, hogy majd ez lesz bel6lem, nem
sejtettem, hogy hova fogok keriilni. Ugy
gondolom, hogy minden folyamataban alakult
Ki.

2006-t0l az oktatas atalakult a bolognai
rendszer szerint. Hogyan valtozott meg az
intézet, és ez hogyan érintette akkor On
munkajat?

Voltaképpen nem  valtozott. Ugyanugy
oktatnunk kellett, tananyagot fejlesztettiink,
késziiltink az o6rakra, csak mast kellett
csindlni. Most 21 évesek multunk, az
intézetiink 1995-ben alakult meg, anno még
tanszékként. Akkor az Egészségtan-tanar
foiskolai, majd pedig egyetemi szintli képzést
dolgoztuk ki, alapitottuk ¢és inditottuk. A
bolognai folyamattal megsziint ez a régi fajta,
osztatlan képzés. Ugy gondoltak, hogy BA /
MA rendszerben jobban fel tudnak késziilni
majd a hallgatok, igy, felsé hatarozat alapjan,
1étrejott a Rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak a Rekredcio ¢és
Egészségtan-tandr szakok Osszevonasaval.

Ekkor, Benk6 tanarné szakmai irdnyitasaval, a
sporttudoméanyi  szakemberekkel  kozdsen
kidolgoztuk ennek tantervét és képzési tervét.
Egy nagyon jo szak jott igy 1étre, aminek két,
akkor szakiranynak nevezett aga volt. Az
egyik szakirany a rekredcidszervezd, a masik
az egészségfejlesztd volt. Aztan atnevezték
ezeket specializacionak, de a tartalmuk nem
valtozott. A rekredcioszervezo
specializacionak a Testnevelési és
Sporttudoméanyi  Intézet a felelése, az
egészségfejlesztonek pedig Lippai tanar qr,
illetve az egész szaknak Benkd tanarnd a
szakfeleldse.

Gyakorlatilag a valtozds mindig abban
mutatkozik meg, hogy sosem ddlhetiink hatra,
mert mindig jott egy olyan forduldopont, ami
miatt elolrél kellett kezdeni. Illetve, ha nem is
elolrél, mert azért sok mindenre lehetett
¢épiteni, mégis egy Uj szemléletben at kellett
gondolni az uj szakot. Tehat igazabol a
munkdm terén valtozas abban tortént, hogy
mashogy kellett csindlni, atgondolva egy ugy
szemléletben.

On az intézet Egészségszociologia  és
Egészségpedagogia Tanszékének is vezetdje.
Miota létezik ez a tanszék?

2008-ban jott 1étre maga a szakcsoport. Azodta
annyira megerdsodott, hogy harom éve
tanszékké alakult 4at. Jelenleg 5 fobdl all, a
tagjai mindsitett szakemberek.

Azt madr kérdeztem, hogy intézetvezetoként
milyen feladatai vannak, de mennyiben
valtoztattak  meg  egyéb  feladatait az
intézetvezetdi feladatok.

Tobb felelosséget kell vallalnom. Majdnem
ugyanannyit kell dolgoznom, csak most mar
az alairasi jog és a felelosség is az enyém.
Benkd tandrnd az intézetvezetése alatt minden
feladatba bevont és mindnél fontos volt, hogy
belelassak. Egyiitt dolgoztunk eddig is, tehat
nagyon jelentdsen nem ndvekedtek a
munkaterhek. Inkdbb az okoz némi
nehézséget, hogy most mar nekem kell
véallalnom a feleldsséget a dontésekért. Bar
van egy intézeti tanacsunk, ahol mindent
megbeszElliink, mégis az én nevem van most



mar mindenhol a lap aljan aldiraskor, ¢&s
nekem kell hivatalosan képviselnem az
intézetet, megvédeni az érdekeit.

Ezt mennyire megterhel6? Mennyire okoz
stresszt?

En mindig lelkiismeretes voltam, széval ez a
része nagyobb stressz, de még annyira nem
érzem. Inkdbb azon a téren érzem a stressz
hatasat, amir6l még az interju eldtt beszéltiink,
hogy ismét atalakulds alatt vagyunk, tehat a
Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szak
egy rendelet alapjan mar nem indithatd, ¢€s
2017-t61 Sport és rekredcioszervezes szakként
indult Ujra, aminek két szakirdnya lehetséges,
a sportszervezd ¢és a rekreacidszervezO és
egészségfejlesztd. A kordbbi két szakbol
szakirdnyokat krealt ez a rendelet. gy mar
nem az intézetiink az 01j Gsszetett szak gazdaja,
hanem a Testnevelési ¢és Sporttudomanyi
Intézet. Ordémiinkre szolgal azonban, hogy a

két intézet tovabbra is SZOros
egylittmiikddésben dolgozik. Intézetiink a
rekredcioszervezd és egészségfejlesztd

szakirdnyon  beliil szdmos alapozd és
torzstargyat gondoz és oktat, valamint az
egészségfejlesztd  specializacid  feleldse.
Ugyancsak kormanyrendelet nyoman sziint
meg az Egészségfejlesztés tanar
mesterszakunk indithatésaga. Tehat ebbdl a
szempontbol nagyobb feleldsségem lesz az
intézet ,kenyérkeresetéért”, ismét 0j utakra
kell 1épniink, 0}, relevans szakok inditasat kell
elékésziteniink.

Ha jol tudom, a Sporttudomanyi Intézetnek is
uj intézetvezetoje van, Gyori Ferenc tanar ur.
Milyen a kettojiik viszonya?

Jo. Ugy gondolom, jol egyiitt tudunk miikodni.
O is 0 seprli, én is, igy ez esetben még
formaljuk a szakmai kapcsolatot.

Tobben keérdezték a rekredcioszervezo és
egeszsegfejleszto hallgatok koziil, hogy merre
tudnak elhelyezkedni, milyen lehetoségeik
vannak. Az biztos, hogy jo alapot kapnak az
egészség és annak megorzése témdjaban,
amire tudnak épitkezni, tovabbtanulni. Onnek
milyen tapasztalatai vannak, a 3 éves

diplomaval  milyenek az  elhelyezkedési
eséelyek?

Onalldan is meg tudjak allni a helyiiket, ha
nem tanulnak tovabb, akkor is. Hitelesen az
egészségfejlesztd szakiranyrol tudok
nyilatkozni - 6k ¢letmod tanacsadok lesznek.
Mar a szakmai gyakorlatuk alatt, harmadév
soran latszik, hogy milyen nagy orommel
fogadjak Oket a terepgyakorldo helyeken.
Mindig azt az esetet szoktuk emlegetni,
amikor a hallgatéink egy iskoldba mentek
gyakorlatra ¢és diakokkal szerettek volna
barmiféle tevékenységet folytatni, de nem
engedték tovabb Oket a tanarindl. A tanarok
lecsaptak rajuk, és a hallgatéink nekik
tartottak életmdd tandcsadast. Nagyon jok az
alapjaik. Ha kapnak esélyt, hogy bemutassak,
mit tudnak, akkor nagyon jol el fognak tudni
helyezkedni. Az egyik volt hallgatonk példaul
Hodmezdvasarhelyen dolgozik az
Egészségfejlesztési Iroddban. Nemrég egy
masik volt hallgatonk 1is ajanlotta, hogy
szivesen jonne és elmondana, mi mindent tud
hasznositani, és milyen jO az, amit ezen a
szakon kapott. Inkabb az a probléma, hogy
korményzati szinten nincs meghatarozva, hol
alkalmazhatja az ember ezt a képesitést,
tudast. Amikor ranéz a munkaltatd egy ilyen
végzettséggel rendelkezd szakemberre, azt
mondja, hogy nem tud mit kezdeni ezzel az
elnevezéssel, mert nincs benne a jegyzékben.
Nem tudja, hogy ezzel a végzettséggel
alkalmazhatja-e vagy sem. Itt van a
legnagyobb gond. Ha Iehetéséget kapnak,
meghallgatjak  Oket, akkor tapasztalatunk
szerint nagyon jO eséllyel kapnak munkat.

Ezek szerint kikiiszobolheto ez a probléma, ha
be tudnak jutni és beszélni tudnak az
illetékesekkel. A kommunikacios képességek
fejlesztése elég erds itt, uigy vélem. En magam
is sok kommunikdcios képzésen vettem mar
részt, és tartok is ilyeneket. En is tigy ldtom,
varhatoan meg fogjak talalni a lehetdséget,
hogy bemutatkozhassanak.

Igen, erre jO a terepgyakorlati rendszer, mert
igy mar egyetemistaként taldlkoznak veliik a
potencialis munkaadok.

Latom, hogy mas karokon, mint példaul az



Altaldnos Orvostudomanyi  Karon,  sok
hallgato vesz részt egészségneveloi munkaban.
A Rekreacioszervezo és egészségfejleszto
hallgatoknak milyen lehetoségeik vannak a
mas karok hallgatoival valo egyiittmiikodésre?

A kezdetektdl fogva nagyon  jo
egyiittmiikodésink  van  az  Altalanos
Orvostudomanyi Karral, mind kutatdsi, mind
egyéb szakmai téren. Mint emlitettem,
felfogasunk szerint az orvostudomany az
egyik pillére az egészségfejlesztésnek, de
intézetiinkbe nem vesziink fel orvosokat,
hanem az SZTE szellemiségének megfeleléen
az ’orvoskar’ adja ezeket az oktatokat.
Ezekkel az oktatokkal olyan szinten tudtunk
egyeztetni, annyira értik, hogy mi kell egy
egészségfejlesztonek, hogy nem
automatikusan  azt tanitjak, amit az
orvosoknak, hanem teljesen atdolgoztak
azokat a tartalmakat, amelyek egy
egészségfejlesztonek sziikségesek. Ugyanigy
az ETSZK-val is van -egyiittmlkodésiink,
foleg a szocialpolitika terén, de ugyantgy a
BTK-val és a TTIK-val is. Résziikrdl foleg a
biologia  teriiletéhez  tartozd  targyak
atoktatasara van példa. Ugy érzem, nagyon jo
az egylittmiikddés a karok kozott.

A hallgatok  szempontjabol — mennyire
miikodoképes ez az egyiittmitkodés? Arra
gondolok, hogy mennyire lehetséges a mas
egeszsegligyi  karokon tanulo egyetemistak
altal ~ végzett  egészségneveloi — munkdt
osszefésiilni  az intézet  hallgatoi  dltal
végzett/végezheto tevékenységekkel?

Nagyon egymas mellett mennek még ezek a
projektek. Valahogy elmennek egymas
mellett, pedig tobb integracidos kisérlet is
sziiletett mar. Az utobbi egy évben alakult
meg az Egészségtudomanyok Platform Bari
Ferenc dékan ur vezetésével, melynek Benkd
tanarnd az alelndke. Ennek célja, hogy minden
olyan kart hozzunk 0Ossze, amelyek
egészségfejlesztéssel foglalkoznak. Itt nagyon
nehéz kozds nevezdre hozni a kiilonbozo
szemléletben miikodd karokat. Valamelyest
mindenki védi azt a szemléletet, amit eddig
képviselt. Folyamatban van ez a dolog,
igyeksziink megtaldlni a kozos nevezot, de
sajnos nagy a rendszer tehetetlensége.

Mennyiben tudna ehhez hozzdjarulni egy
alulrol ~ jovo, hallgatok részérél —indulo
kezdeményezés?

Szerintem hatékony lehetne, de mire gondol,
milyen Iépéseket tennének?

Példaul, ha a hallgatok maguk kezdenének
osszedolgozni ezeken a szakokon, és igy
fogalmaznanak meg olyan igényeket, hogy 6k
egyiitt szeretnének dolgozni. Nem Osszefésiilt
oktatas keretében, hanem esetleg projekt
jelleggel. Beadnanak palydzatokat, hogy részt
vennének  kozosen  egy  rendezvényen,
projektben. Gondolok itt akar falunapokra,
egészségnapokra  vdarosokban,  iskolakban,
standok folallitasara kiilonbozo eseményeken,
ahol a vérnyomasméréstol kezdve az
egészsegfejleszto neveld jatékokon keresztiil az
eléadasokig sok mindenre lehetdség nyilna.

Ezt nagyon jo kezdeményezésnek tartanam.
Talan, ha a hallgatok fel6l jonne, jobban
meghallandk az érintettek. Nagy almunk, hogy
Osszegyetemi  szinten, minden  szakon
tanuljanak a hallgatok egészségfejlesztést
kritériumtargyként vagy altalanosan miiveld
targyként. Mert, ha nem tudjak, hogy mit
akarhatnak, merre mehetnének, akkor nem is
lesz ra igény. Mondjuk, ha egy 30 Oras
altalanosan miiveld kurzuson meglatnak, hogy
az egészségfejlesztés mi mindenre terjed ki,
felebredhetne benniik az igény. Réajonnének,
hogy hany olyan teriilet létezik, ahol sokat
kellene ¢és lehetne tenni azért, hogy
egeészseégesek legyiink.

A kerekasztalt megelozé eléaddson a cseh
egyetem  professzorasszonya nagyon  jol
bemutatta az altala képviselt egyetemet, és
elmondta, hogy minden szakon valamilyen
szinten megjelenik az egészségfejlesztes, illetve
nagyon  sok ora  folveheté  szabadon
vdlaszthatokeént, vannak sportos targyaik,
iskola utani tevékenységeik. Most ujabb
atalakitasok lesznek. Ezek alatt mennyire lehet
ezt kivitelezni a Szegedi Egyetemen, mi kellene
ehhez?

Nehéz kérdés. Leginkabb akarat, hogy
létrehozzunk, bevezessiink egy ilyen mindenki
szamara felkindlhatdo kurzust, vagy akar egy
egyetem-szerte  megvalosulo, hallgatokra



iranyul6 életmod tandcsadast. Az egyetemen
jelenleg fut6 EFOP 3.4.3. palydzat a
sportaktivitas, rekredcios aktivitas novelésére
iranyulo tevékenységeket tamogatja
kiemelten. Hallottuk, hogy lesz olyan EFOP
palyazat, ami kifejezetten az egészségfejlesztd
egyetemre iranyul. Az egyetem
intézményfejlesztési  tervében  markdnsan
szerepel ennek megvaldsitdsa. Ez azért jo,
mert palydzni arra lehet, ami az
intézményfejlesztési tervben is benne van.
Megvan tehat a szandék, csak Ossze kellene
talalkoznia a szandékoknak a lehetdségekkel.

Remélem, ez az egyiittallas hamarosan
bekovetkezik!

Igen, mi is ezt szeretnénk.

On rengeteg publikalt cikkben, kiadvinyban
elso- vagy tarsszerzo. Ezek keretében sokat is
utazott. Olvastam Buenos Airesrol,
Yokohamarol, Goteborgrol Svédorszagban,
Barcelondrdl. Hol, milyen konferencidkon vett
részt?

Ezek a konferenciak tudomanyos
tarsasagokhoz kotddnek. Ahova rendszeresen
jarunk, az az EUPHA, az Eurdpai
Népegészségiigyi Tarsasdg konferencidja.
Ennek van egészségfejlesztés szekcioja. Ide
nagyon nehéz bejutni, de nekiink minden
alkalommal sikeriilt. Ezek az irasok mindig
impakt faktoros folyoiratban jelennek meg,
tehat ez egy nagyon nagy presztizsii dolog.

A masik fontos tarsasaggal 2008-ban
keriiltiink kapcsolatba, éppen a rekredcio
kapcsan. Szerettiink volna minél tdbbet
megtudni errél a szamunkra 1) teriiletrél. A
Nemzetk6zi  Szociologia Tarsasag aktiv
szabadid6  szocioldgia  kutatdcsoportjanak
konferencigjara mentiink el Barcelonaba.
Aztan olyan jol ott ragadtunk, bevontak
minket mindenféle munkéba, hogy azota
minden évben rendszeres résztvevok vagyunk
a tarsasag konferenciain. Yokohamaban volt,
hogy a kutatocsoport executive commetee-ja
altalanos elndkhelyettesének  valasztott,
aminek a mandatuma 2018-ig szdl. Biiszke
vagyok ra, hogy sikeriilt ilyen jol beépiilni
ebbe a tarsasagba.

Ennek milyen hozadéka van az egyetem

vonatkozasban?

Oriasi elény egyfelél a kapcsolat azokkal a
szakemberekkel, akik tagjai ennek a
tarsasagnak, koztik akdr kinai, indiai
szakemberek, masfeldl az egyiittmikodések
igérete. FoOleg Ugy szoktak mikdédni az
egyetemek kozotti egytittmiikddések, hogy
személyes kapcsolatokbol fejléddnek ki. Ha a
szakmai érdeklédési korok jol
Osszetalalkoznak, akkor kezdeményezzik az
egyetemek kozti egylittmiikodést is. A lengyel
kollégaval ¢és cseh kollégandvel vald
kapcsolatunk is ilyen egyiittmikodésbol
alakult ki. 2004 és 2007 kozott végeztiink egy
nemzetkozi, visegradi orszagokban lefolytatott
csaladkutatast, és annak nyoman jott létre
veliik is az Erasmus kapcsolat. Folyamatosan
ellatogatnak  hozzank, mi 1is megyiink
hozzéajuk. Ezek a konferencidk erre nagyon
jok. Szoktdk is mondani, hogy nem is az
eléadas a Iényegiik, hanem sokkal inkabb a
fogadas, mert akkor lehet 6sszeszedni azokat a
szakmai  kapcsolatokat, = amikbdl  lehet
¢épitkezni. Persze a viccet félretéve, nagyon
sokat lehet tanulni az el6adasokbol.

Es On, mint ezeken a konferencidakon
rendszeresen résztvevo oktato, mit tizenne a
diakoknak a  nemzetkozi  programokkal
kapcsolatosan?

Azt, hogy legyenek batrak!  Mindig
csoddlkozom,  hogy  milyen  kevesen
jelentkeznek az Erasmus csereprogramokra.
Ugy kell lasszoval fogni a hallgatokat, hogy
utazzanak valahova. Ez egy olyan lehetdség,
amit maganaton, féleg a mai anyagi
helyzetben, a sziikos lehetdségek keretein
beliil nem biztos, hogy meg tudnak valdsitani,
itt pedig talcan kinalt lehetdségekrdl van szo.
Nagyon sokat tudnak tanulni a kiilfoldre
utazok, nem baj, hogyha nem érzik
tokéletesnek a nyelvtudasukat. Az, hogy az
adott nyelvet kell hasznalni folyamatosan,
nagyon sokat fog segiteni a fejlédésiikben. A
sajat példamat tudndm felhozni: elvégeztem az
angol szakot, és nem mertem megszolalni
angolul. Akkortdl kezdett boviilni a tudasom,
amikor a PhD képzés soran rd voltam
kényszeritve, hogy angolul olvassak, angol
nyelvli konferencidkon vegyek részt, angolul
tarsalogjak. Ez adta azt a 16kést, ami altal



kialakult a biztos angol nyelvtudasom.
Batornak kell tehat lenni és hasznalni kell a
nyelvet!

Azt hiszem, ez megszivelendo iizenet. En
magam is sokat jartam kiilfoldon, éltem is kint
éveket. Latom, hogy mennyire mas ugy tanulni
valamit, hogy benne él az ember az adott
nyelvi kozegben. Ez persze nemcsak a nyelvre
igaz! A kerekasztal beszélgetés  elotti
eléadasokon példaul remekiil kirajzolodott,
hogy mennyire jok a cseh és lengyel egyetemek
és mennyire jo lehetoség kimenni oda tanulni.

A kovetkezé kérdésem a csaladot érinti.
Milyen az intézetvezetdi feladatok utan
hazaérkezni? A vezetoi attitiid mennyire
jelenik meg az On mindennapjaiban, az
egyetemen kiviil, illetve a csalad hogyan fer
bele a borzasztoan szoros hataridokbe és a
rengeteg munkaba, amit el kell végezni az
egyetemen?

Ugy gondolom, nem jelenik meg a vezet6i
attitid a maganéletemben, nem vagyok
»megmondo” tipus. A csalddommal nagyon
nagy szerencsém van, a férjemnek rugalmas a
munkaideje, be tudjuk osztani, hogy ki megy a
gyerekért. Van egy kisfiam, aki januarban
mult 7 éves, ide jar a Juhasz Gyula
gyakorléba. A férjem nagyon sokat tud
segiteni, hogy tudjak dolgozni, meg a munkam
olyan természetli, hogy akar otthonrdl is
tudom végezni, hala az internetnek és a
telefonnak. Ugy gondolom, meg tudom oldani,
nem szenvedi karat senki. Néha van ugyan
beldle morgas, hogy ,,mar megint nem vagy
itthon, Anya”, de ez elkeriilhetetlen.

A kiilfoldi utak mennyi idot vesznek igénybe?

Ezt konferencidja valogatja. Koriilbeliil 5 nap.
Legutobb  Benkd  tanarndvel az a
megtiszteltetés ért bennilinket, hogy részt
vehettiink a WHO 9. Global Health Promotion
konferenciajan. Az Ottawa Karta utdn 30
évvel a Shanghai Karta kiadasarol szolt. Egy
ilyen tavoli konferencia esetén az utazasi id6
hosszlisaga is befolyasold tényezo.

Egy évben ez dsszesen mennyi idot jelent?

Evi 1-2 utazasrél van sz6. Mondjuk két hét.

Nem vészes.

Az utolso kérdésem az, hogy ezzel az intézettel
kapcsolatban minek oriilne, milyen valtozdst
tidvozolne leginkabb? Mi az, amit el szeretne
érni intézetvezetokent?

Azt, hogy a korszerl egészségszemléletnek, az
egészségfejlesztés hazai és  nemzetkozi
vonulatainak megfeleléen tudjuk képezni a
hallgatokat és olyan  egészségfejlesztd
szakembereket neveljiink, akik a
munkaerépiacon is megalljdk a helyiiket.
Szoval olyanokat, akik el tudnak helyezkedni
¢s be tudjak bizonyitani, hogy nagy sziikség
van rajuk.

Nagyon sokszor mondjak korményzati szinten,
hogy fontos az egészségfejlesztés, de példaul a
2012-es NAT-bol is kikerilt az egészségtan
tanar, szétszortak mindenfelé a funkcioit.
Szeretném, ha megteremtédne a feltétele
annak, hogy ezek a kivalo szakemberek, akik
itt képzdédnek, megfeleld lehetdségekhez
jussanak, és a dontéshozok felismernék, hogy
mennyire jOo, ha a nalunk végzettek
bekapcsolodnak barmilyen munkahely
vérkeringésébe.



A Magyar Tudomény Unnepe alkalmabol
megrendezésre keriild kerekasztal beszélgetés
idén a Globadlis egészségfejlesztés a magyar
felsooktatasi rendszerben cimet viselte. F6
témai a kutatas, az oktatas, a tanacsadas, az
¢letmod programok, a sportrendezvények
mind a kiilféldi, mind a hazai egyetemek
¢letében.

A program megkezdése eldtt Dr. habil. Paulik
Edit eldadasaban bemutatta az
Egészségtudomanyok Platformot, amely Dr.
habil. Benké Zsuzsanna ¢és Prof. Dr. Bari
Ferenc kezdeményezésére indult el. A
Platform célja, hogy felvegyék a kapcsolatot
azokkal az intézetekkel, egységekkel, amelyek
az  egészségtudomanyhoz  kapcsolddnak
oktatasi vagy kutatdsi szempontbol. Az
egészségtudomanyt multidiszciplinaris
tudomanyteriiletként  kozelitetik meg. A
jovében, amennyiben lesz ra lehetdség,
palyazatokkal is  igyekeznek  egymads
tevékenységét erdsiteni. A tervek kozé
soroland6 az akkreditacid segitése, a meglévo
er6forrasok  hasznositdsa a  képzésekkel
Osszehangolva. 2016. majus 19-én
megrendezésre keriilt egy work shop, amelyen
kozel 20 intézet, kar, szervezeti egység
képviseltette magat. Ennek az volt az oriasi
hozadéka, hogy a résztvevok attekintést
kaphattak azokrol a korabbi vizsgalatokrol,
folyamatban  1évé  ligyekrél,  amelyek
kapcsolddnak az egészségfejlesztéshez. Az ott
elhangzottak alapjan egy sziikebb korben
probaltadk meghatarozni, hogyan lehetne kozel
20 intézet tevékenységét ugy Osszehangolni,
hogy hatékony munka legyen beldle.

Kiss Szimonetta

Globalis egészségfejlesztés a magyar felsooktatasi

rendszerben

Megsziiletett az az elképzelés, hogy legyen
egy munkacsoport, amely atfogja az egész
koncepciot €s a tobbi kisebb munkacsoportot,
melyek az egészségi allapottal, az egészségi
determinansokkal, illetve az
oktatasmodszertannal foglalkoznanak.

Ezt kovetden idén is sor keriilt a rendezvény

keretében az ,,Egészségfejlesztésért”
Emlékérem iinnepélyes atadasara. Az idei
nemzetkozi dijazottak: Dr. Iva

Jedlickova, kandidatus (University of Hradec
Krdlové) és Dr. Wojciech Swigtkiewicz, a
tudomany doktora (University of Silesia in
Katowice). A  dijazottak a témahoz
kapcsolodoan angol nyelvii  eldadasokat
tartottak. El0szor Iva Jedlickova beszélt, akitol
megtudhattuk, hogy az egészségnevelés
intézményiikben integralt része az oktatasnak,
melyben az egészségneveld szakemberek
mellett részt vesznek tobbek kozott a szocidlis
teriileten dolgozok és a tandrok is. Kiilonds
figyelmet forditanak a tanacsado
tevékenységekre, legyen sz6 Kkarrier- ¢€s
szocialis, terapias/spiritudlis, pedagdgiai vagy
éppen kiilonleges nevelést igényld személyek
tanacsadasarol. Az egyetemi polgarok szadmara
lehetéség nyilik az ERASMUS programban
részt venni, hiszen az egyetemnek csaknem
120 bilateralis szerzddése van. Rendelkezésre
all szamos szak, kurzus és kiegészitd képzés
az odavagyok szamara, melyek tematikdjaban
mindig nagy hangsulyt kap az egészséges
¢letmod, a taplalkozas ¢és testmozgas, a
pszichologia és a stresszellenes program.

Wojciech Swiatkiewicz arrél beszélt, hogy mit
jelent az egészség a lengyel tarsadalom



szamara. Eléadasaban kézéppontba helyezte a
divatot és elmondta, ,,a lengyelek 75%-a tgy
gondolja, az egészséges ¢Eletmodd része a
mindennapjaiknak”. Nemzeti
egészségfejlesztési programmal is
rendelkeznek, ami eldsegitette azt, hogy az
egészség, mint divat definidlodott, ennek
bizonyos teriiletei fejlodnek, mig masok,
,amelyek nem divatosak, visszafejlédnek”.

Dr. habil. Benké Zsuzsanna a dijazottak
eldadasait kovetden 5 kulcsszd koré rendezte
az elmult 15 év munkajat. Az elsO0 a
nemzetkdzi  bedgyazottsag, amely az
egészségfejlesztésnél kulcsfontossaghh - akar
vilagméretekben, akar eurdpai szinten, akar a
kiilonb6z6 teriiletekre vonatkozo6an
gondolkodunk. Az egyik nagyon fontos
vonulata, amelybdl nagyon sokat profitalt a
munkabizottsag, az ERASMUS részvétel, ami
elsddlegesen az oktatdsra iranyul, valamint
részben a kutatdsra. A masodik, a
multidiszciplinaritas vonulat szintén kozponti
jelentéségli. A harmadik, amelyet az
eldadasok is  tiikroztek, a  tarsadalmi
szinterekhez  valé  kapcsolédas. A 6
tarsadalmi  alrendszerek,  melyekbe az
egészségnek be kell Iépnie, a tudomany, a
politika, az egészség, az oktatas, a gazdasag, a
csalad, amelyek tovabbi szinterekre oszthatok.
Ezek kozil a legfontosabb a tudomany. A
kovetkez0 a halozatban torténd épitkezés,
amely mar a kezdetektél megjelent az
egészségfejlesztésben. Ennek kovetkezménye
az akadémiai szinti egyiittmiikodés. A
professzor asszony utolsoként a moédszertani
sokszinliséget emelte ki. Az egyéntdl a
politikai szintig haladva, a tandcsadasnak a
szintje az egyetemi programban is fontos
helyet foglal el, ahogy a kutatasok is nagy
hangstlyt fektetnek a szabadido eltdltésére és
annak egy nagyon részletesen operacionalizalt
teriiletére. A szervezetfejlesztésnek
mérhetetleniil nagy egészségfejlesztd hatasa
lehet, ha éliink vele.”- hangstlyozta Dr. habil.
Benkd Zsuzsanna.

Ezt kovetden Dr. habil. Tarké Klara attekinto
jellegti el6adasaban egy egészség-helyzetképet

tart elénk a Szegedi Tudomanyegyetem
oktatd, nem oktatd munkatarsai és hallgatoi
tekintetében.

A tavalyi évben két olyan TAMOP pélyazat is
volt, amely lehetOséget adott a felndtt és a
hallgatéi populdcid egészségmagatartdsanak
felmérésére. Az els6 palyazat inkabb
dokumentumelemzésre épiilt, amely az SZTE
kiilonb6zo egységeiben folyo
¢letmodkutatasoknak az  Gsszegyiijtésérol
szolt. A masik pedig kérddives vizsgalatot
végzett a Csongrad megyei felnott lakossag, a
kozépiskolasok, illetve az egyetemi hallgatok
korében. Minden, amit megtudtunk a
hallgatokrol, ehhez a palyazathoz
kapcsolodott.

Tavaly tobb mint 1600 diak toltotte ki a
kérdoivet 10 kar képviseletében. Az adatokbol
kitlint, hogy a szubjektiv egészség-megitélés
nagyon jonak mondhat6. A teststllyal
kapcsolatos problémak foleg a ndk korében
jelentkeznek, viszont nagyon sokan sportolnak
intenziven, ami igazan pozitiv eredmény. A
taplalkozasban igen magasnak mondhatdé a
kiilonbozo  ételallergiakkal, kronikus vagy
tartos betegséggel ¢élok szama. Megtudtuk azt
is, hogy az egészségkarositd
magatartasformak, példaul az
alkoholfogyasztas tekintetében a férfiak
vezetnek. Nagy tobbséget képviselnek a
dohanyosok, s6t azok is, akik rendszeresen
nem dohanyoznak, de ¢életiik soran mar
Kiprobaltak.

Rendkiviil fontos, hogy a hallgatok lelki
egészségét 1s vizsgaltdk. A megfigyelések
alapjan az alabbi 3 kategoriat allitottak fel:
mentélisan egészséges, sériilékeny,
veszélyeztetett. Aggasztdan sok hallgato esik a
veszélyeztetett kategoriaba, de Dr. habil.
Tarké Klara azt is elmondta: ,,nem is lehet
csodalkozni, hogy ilyen helyzetben vannak a
ferfi illetve ndi hallgatok, hiszen nem all
rendelkezésiikre megfeleld6 mennyiségli ¢€s
mindségi er6forras, amellyel
kompenzalhatndk az Oket éré mindennapi
stresszhelyzeteket.” A noknél  legfobb



erOforrasnak szamit a csalad, a barat, a
kornyezet, a férfiaknadl pedig az anyagi
helyzet. A megkérdezettek szinte 100%-ban
azt mondtdk, hogy amennyiben lehetdség
lenne kiilsO segitségre, igénybe vennék azt. A
dolgozok majdnem 100%-ban fontosnak
tartjak a sajat egészs€g meglrzesét ¢€s
fenntartasat, de még koriikben is gyakori a
dohanyzas. A testmozgas végzése
mindazonaltal elég j6 aranyt mutat. A
valaszadok atlagban napi 10 6rat dolgoznak,
¢s szamukra az alabbiak jelentenek
stresszfaktort: igen magas szellemi
megterhelés, az életkor eldrehaladtaval a sziik
hataridoknek valdé megfelelés, a tulmunka, a
kovetelményeknek valdé megfelelés nehézsége,
a monotonitds, az egyhangusag, a megeroltetd
munkaintenzitas, illetve elég jelentds az allas
elvesztésétdl valo félelem. Nyilvanvalova valt
az eredmények alapjan, hogy az anyagi
megbecsiilés hianyat problémasabbnak érzik a
dolgozok, mint a szakmai elismerés hianyat.
,Elegendd informacionk van arra nézve, hogy
baj van” — mondta intézetvezetd asszony, ¢€s
leszogezte: ,,Sziikség van az intézmény
fejlesztési  tervében  szerepld — egyetemi
koncepcié megvalositasara.”

Dr. Csokay Ildiké az egészségfejlesztd
koncepciorol beszélt. Hozzéasz6lasaban
elmondta, hogy a kutatasok sordn nagyon
fontos lenne a visszacsatolas a kiilonbozo
szervezetektol. Az elkotelezettség vallalasat
egyfajta ,,gentle pressure” modszerrel lehetne
megoldani. Az egészségfejlesztés a gyodgyitas-
pillér szerves része a felismeréstdl egészen a
rehabilitacioig, egyfajta proaktiv gondolkodas.
Az intézményi menedzsmentek a feladata
lenne a folyamatok modellbe helyezése, am
minden folyamatfejlesztés csak akkor valik
hatékonnya, ha  van egy  vezetdi
elkotelezettség, vannak olyan emberek, akik a
folyamatokat tdmogatjak. ,,Elengedhetetlen,
hogy ne a fiokba keriiljenek a kutatasi
eredmények”- jegyezte meg Dr. Csokay
Ildik6, ¢és hozzatette, ,az eroforrasok
alkalmazasa az intézmények Osszefogasa
nélkiil nem megy.”

A rendezvény zarasa A meghivottak egy
kotetlen beszélgetés keretében vitattdk meg
nézeteiket az  ,Egészséges  Egyetem”

crer

koncepciojardl, illetve a Szegedi
Tudomanyegyetemen foly6
egészségfejlesztési  kezdeményezésekrdl. A
kerekasztal beszélgetést Prof. Dr. Bari Ferenc,
az SZTE AOK dékanja, a Szegedi
Tudoményegyetem Egészségtudomanyok
Platform elndke vezette. A  beszélgetés
résztvevoi voltak: Prof. Dr. Karsai Krisztina,
egyetemi tanar, SZTE Oktatasi
Rektorhelyettes, Kakas Béla, a Csongrad
Megyei Kozgytilés elnoke, Dr. habil. Benkd
Zsuzsanna, foiskolai tanar, SZTE JGYPK

Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségtejlesztési Intézet,
Egészségtudomanyok Platform titkara

(Téarsadalomtudomany), az Egészségfejlesztési
Munkabizottsag elndke, Dr. habil. Paulik Edit,
intézetvezetd egyetemi docens, SZTE AOK
Népegészségtani Intézet,
Egészségtudomanyok Platform titkara
(Orvostudomany), Dr. Barnai Maria, egyetemi
docens, SZTE ETSZK dékan, Dr. Zaborszki
Annamadria, egészségbiztositasi  igazgato,
SZTE Egészségbiztositasi Igazgatdsag, Dr.
habil. Szabé Eva, intézetvezetd egyetemi
docens, SZTE BTK Pszichologiai Intézet, Dr.
Gydri Ferenc, intézetvezetd fdiskolai docens,
SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Dr. Szenes Marta, Egyetemi
Eletvezetési Tanacsadd Ko6zpont, SZTE, Dr.
Koésa Istvan PhD, tanszékvezetdé egyetemi
docens, SZTE AOK Orvosi Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina Tanszék.




A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi

Akadémiai Bizottsag Orvostudomanyi
Szakbizottsaganak Egészségfejlesztési
munkabizottsiga minden esztenddben, a
Tudomény Unnepe alkalmabol,
"Egészségfejlesztésért” emlékérmet

adomanyoz azoknak a kiemelkedd
szakembereknek, akik  munkéassagukkal
jelentésen segitették, elobbre vitték a hazai
egészségfejlesztés ligyét. 2016 egyik dijazottja
Dr. Iva Jedlickova, a csehorszdgi Hradec
Kralové Egyetem docense lett, akit az atado
utan kérdeztlink az eseményrol.

., Nagyon izgatott voltam, amikor megkaptam
a meghivot. Egy jo lehetoségnek taldaltam arra,
hogy a kollégakkal  és  diakokkal
talalkozhassak, és a rendezvény nagyon
tinnepélyes légkorii volt, nagyon kellemes
elmeényt jelent a szamomra. Az elismeréssel
kapcsolatosan még mindig a meglepettség
érzése van bennem. En csak egy dtlagos tandr
vagyok, a tobbi dijazott, mint Swiatkewicz
professzor idén és a korabbi évek kollégai,
sokkal fontosabbak ndlam” — jegyzi meg
csendesen Dr. Jedlickova.

Dr. Iva Jedlickova

Prievara Déra: , En csak egy atlagos tanar vagyok...”

- Interju dr. Iva Jedlickova-val

Bar atlagos tanarként tekint onmagara, életutja
masrol arulkodik. Mér az egyetemi karrierje
kezdetén, amikor a Palacky Egyetem
Feln6ttképzési Karan kezdett el dolgozni,
kialakult benne az érdeklddés a felndttképzés,
az idosebb  emberek  képzése  irant.
Elkotelezettsége a nevelési tevékenységek
szocialis vonulata irant azéta is toretlen.

,,2002 ota vagyok tagja a Szocidalpatologiai és
Szociologiai Tanszéknek a Hradec Kradlové
Egyetemen. A hallgatoink  szamdra  is
igyeksziink atadni azt a szemléletet, amiben mi
is  hisziink: a  szocidlis  prevencioban
nélkiilozhetetlen a pedagogiai nézopont. Ez a
késobbi szakmajukban is nagyon fontos lesz.”

Dr. Jedlickova szamara nem volt kérdés a
palyavalasztas. , Mindig is tandr szeretettem
volna lenni, amiota csak elkezdtem magam is
iskolaba jarni. Nagy inspirdciot jelentettek a
szamomra az altalanos iskolai tanaraim, és a
késobbiek szintén nagyon jo tandarok voltak,
ezért is volt az almom az, hogy én is tanitsak
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egy napon.

Ma pedig mar 6 a példakép a didkjai szdmara
szerénységével, munkdja irdnti szeretetével és
alazataval.




Az “Egészségfejlesztésért” emlékérem masik
dijazottja 2016-ban Dr. Woijciech
Swigtkiewicz a  lengyelorszagi  Silesia
Egyetemrdl. Amikor harminc évvel ezeldtt
Szegeden toltott egy éjszakat egy csaladi
bulgariai utazés sordn (amit még Polski Fiat
125p-vel tettek meg), nem gondolta, hogy
utdna mennyi lehetésége lesz még a
varosunkba latogatni, és egy ilyen dijat is
elnyerni.

Hatalmas megtiszteltetés volt a szamomra ezt
az emlékéermet megkapni, nagyon izgatott
voltam, sosem dlmodtam ilyen dijrol... A
meddlon lévo gyonyori gyermek szamomra az
emberi  élet  eldsegitését  jeleniti meg,
autotelikus értékkent. Vagyis ez a tevékenység
onmagaban is 6rémet okoz, a fogantatastol a
természetes halalig, az egészséges és a
valamilyen  fogyatékossaggal  él6, oreg
emberek szamara is.

A katowicei Szocioldgiai Intézetik és az

Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet kozott mar hosszl
évekre visszanyulo tudomanyos

egylttmikodés alakult ki, mely keretében a
professzor  szamos  alkalommal tartott
kurzusokat, konferencia-el6adasokat.

Szeged egy nagyon szép varos, szeretek itt
lenni.  Valahanyszor  Szegeden  vagyok,
meglatogatom a Dom kornyékét, az a
kedvencem. Sosem mulasztok el egy sétat tenni
a varosban és a Tisza parton. A székesegyhdz
mellett talalhato egy emlékkereszt, ami a
lengyelorszagi  Katyn — madrtirjainak  allit
emléket, ami szamunkra egy nagyon fontos
szimboluma a tragikus lengyel torténelemnek
a masodik vilaghaboru alatt. Csoddlom a
varos atmoszférdjat, rengeteg gyonyori hely

Prievara Dora: Interju

Wojciech Swiatkiewicz professzor urral

és epiilet talalhato itt, és a szegedi halaszlé is
felejthetetlen.

Az, hogy Dr. Swigtkiewicz karrierje az
akadémiai palya, az oktatds és a kutatds, mar
az egyetemi évei alatt elddlt. Amikor
szocioldgiabol a szakdolgozatat készitette, a
témavezetdje felkérte a kutatdsdban vald
részvételre. A kutatds soran pedig allast kapott
a katowicei egyetemen, ahol mind a mai napig
dolgozik, kutat, konyveket ir, féleg a kulturalis
integracid, regiondlis kultirdk, a wvallas
szociologidja témakordkben.

Manapsag leginkabb a csaladszociologia az a
teriilet, amelyen a leginkabb dolgozom. Olyan
kérdésekre probadlok valaszokat taldlni, mint a
csaladi  tradiciok, intergenerdcios kotelék,
eletstilus, kultiura, egészség és vallds. Benko
Zsuzsanna és Tarko Kldra professzor
asszonyokkal tele vagyunk tervekkel, tovabbi
kutatasokat  készitiink el6 a visegradi
orszagokban. Ezuton is szeretném
megkoszonni a Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar dékanjanak és a kuratorium tagjainak ezt
a megtiszteltetést, amiben  részesitettek.
Leginkdabb pedig a professzor asszonyoknak
vagyok halas a sok éves egyiittmiikodésért.

Prof. Dr. Wojciech Swiatkiewicz
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Nagy Zsuzsanna: , A parfiim egy film”
- Interju Zolyomi Zsolt parfiimorrel

,»A parfiim egy film” - hangzott el az egyetlen magyar ,,orr”, Z6lyomi Zsolt parflimor nyilvanos eldadéasan,
melyet az Alkalmazott Egészségtudoményi és Egészségfejlesztési Intézetben tartott. Egy pdaratlanul
izgalmas, s6t nem mindennapi témaba, az illatok és parfiimok titokzatos vildgaba nyert betekintést a
kozonség. Idéutazason voltunk, illatok altal megidézett érzelmek, emlékképek, fantaziavilagok jelentek
meg eldttiink, és ezek tették szamomra igazan személyessé Zolyomi Zsolt eldadasat. Mindekdzben ugy
beszélt, hogy észre sem vehettiik az id6 mulasat. Szellemesség, impulzivitas és egyfajta tudomanyossag
szOtte at ezt a masfél orat, ahol elképedve hallgattuk, mennyi mindenrdl szélhat és mennyi mindent

Emlékszel arra a momentumra, amikor
megfogalmazodott benned, hogy parfiimor
szeretnél lenni?

Nem. Nem parfiim6r szerettem volna lenni,
hanem az illatokkal szerettem volna
varazsolni. Tudtam, hogy nagyon érdekelnek a
természetes anyagok, és a szépségnek az a
formaja érdekelt, ami az emberi pszichére,
lélekre tud hatni. Nem tudok jol rajzolni,
zenélni, nincs jO vizualis fantaziam, semmi
ilyesmit nem tudok, de valahogy az illatok
gyerekkorom o6ta megfogtak.

Ezt a fajta ,hatalmat” probaltad masok
javara is forditani gyerekként,
kamaszként?

Kiskamasz koromt6l fogva tudtam, hogy
példaul annak az embernek azt a bizonyos
illatot kellene hordania, hogy meghdditsa a
kiszemelt lanyt. Ezek furcsa dolgok, de tudod,
valahogy biztos voltam a dolgomban. Széval
csak egy id6 utan mertem sz6lIni a barataimnak
ilyenekrdl, s6t, mar egy 1d6 utan 6k kérdeztek,
hogy miben menjenek randizni, hogyan
jelenjenek meg... és bejott, ez pedig Oriasi
sikerélményt adott!

De mar hamarabb is érdekeltek az illatok és a

befolyasolas, marmint a jo értelemben vett
befolyasolas, s6t, inkdbb a segités kémiai
anyagokkal, gyogynoveényekkel. Ugy
fogalmaznék, hogy egy masik korszakban
valamiféle saman vagy vardzslo lehettem
volna, aki tudja, hogy adott esetben milyen
gyogynovényt kell bevenni, megérzi az illetd
illatan, hogy beteg, vagy rossz a hangulata, és
ezen 6 tud segiteni.

Ugy tiinik, a pszichologiai és gyégyaszati
oldal elég erdteljesen érdekelt. Jol
értelmezem?

Igen, az orvoslas, a pszichologia, a gyogyitas
mindig is érdekelt, de egyik sem a klasszikus
értelemben. Az illatok, szagok wvildga a
hobbim volt, és ez igy lassan érlel6dott Ossze.
Itt visszautalnék az elsd kérdésedre, hogy egy

ZOLYOMI ZSOLT
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kiskamasznak nincs konkrétan ilyen &lma,
hogy parfimdr lesz, nincs is arrdl még
fogalma, hogy valaki parfiimoket allit Ossze.
Nem az tortént, hogy felkeltem egyik reggel,
hogy ,mégsem agysebész leszek, hanem
parfimdr”. Ez inkdbb egy bdjos gyermeki
érdeklodésbol  valt hobbiva, majd végiil
hivatassa.

Ha mar a hivatiasnal tartunk, az lenne a
kérdésem, hogy hova érdemes filjni egy
parfiimbdl, és mennyit?

Ez egy nagyon jo kérdés. Voltaképpen az a
lényeg, hogy milyen toménységli az adott
parfim. Ha egy Eau de Toilette, Eau de
Cologne vagy testpermet higitasu, akkor az a
legegyszeriibb, ha kijossz a zuhany aldl, a viz
nagy részét letorlod magadrol, és még azon
melegében kifujsz magad elé egy nagy
illatfelhdt, becsukod a szemed, hogy a
szemedet ne irritdlja, és keresztiilsétalsz rajta.
fgy a hajadra, a dekoltazsodra, a tarkodra, az
arcodra, mindenhova jut. Aztan, ahogy
magadra kapod a ruhadat, az valamennyire
megtartja, és egész nap egy konnyed illat fog
korbevenni.

Es mi a helyzet a toményebb illatokkal?
Masképp kell azokkal banni?

Toményebb illat esetén nem jo ezt a modszert
alkalmazni, mert ez igy tal sok, tal tomény.
Olyan, mintha szallna le a repiilégéped, de

maris megéreznék az illatodat a repiildtéren.
Szoéval ebben az esetben ¢érdemes az
ugynevezett forropontokat hasznalni, ahol az
erek kozel futnak a bor felszinéhez.

Hol talalhatéak ezek a  bizonyos
forrépontok?

A csuklon, a kdnyokhajlatokban, a fiill mogotti
terlileten, a térdhajlatokban, a koldokon. Ez
ugy mitkddik, hogy ezekrdl a teriiletekrol a vér
melege ezt a rétegzett parfiimot elkezdi
pulzaloan ,,szétkiildeni” a leveg6be. Erdemes
viszont észben tartani, hogy ezekbdl nagyon
keveset kell adagolni. Régebben az ilyen
illatokat kis tégelyekbdl, egy elefantcsonttii-
szerl eszkozzel adagoltak. Szinte tényleg csak
egy cseppnek a toredékét, és ugy is elegendd
volt az illat.

Az eléadas soran szoba Kkeriilt a
parfiimtanacsadas. Kérlek, mondd el
nagyvonalakban, hogyan is zajlik ez a
folyamat?

Ugy zajlik, hogy leiiliink, és -elfelejtek a
kliensemmel kapcsolatban mindent, amit
gondolok. Att6él a pillanattél kezdve, hogy
meghallottam a hangjat a telefonban, egészen
odaig, hogy belépett az ajton. Az én munkam
az els6 5 percben, hogy ne legyen
benyomasom, az 6 munkaja pedig az, hogy
megérkezzen, ¢és  hogy a testillata
visszanyugodjon az alapallapotba. Az els6é 5-




10 percben pedig egy kérddivet toltetek ki
vele.

Mi a jelentosége ennek a kérdoivnek a
tanacsadas szempontjabol?

Teljesen lényegtelen kérdéseket teszek fel,
aminek igazabdl nincs semmi értelme, persze
ezt a végén be is vallom az illetdnek. Miutan
ezt bevallottam, megszagolom a borét,
megjegyzem az illatadt, és innentdl tudom,
hogy ez a festévasznam, erre kell dolgoznom.
Utdna elkezdiink szagolgatni, megszagolunk
egylitt kortlbeliil olyan 40-50 parfimot.

0, az rengeteg illat ilyen rovid idé alatt!
Nem lesz ett6l a sokféle illattol rosszul az
illeto?

Valoban, egy o6ra alatt ez iszonyat
mennyiségili, én viszont ezekbdl sziirom le,
hogy milyen illatokat szeret ¢s miket nem.
Altaldban teljesen mas vagy ellentétes
karakteri illatokat mutatok neki, igy nem
émelyedik meg t6le olyan rovid id6 alatt.
Miutan ez megvan, maradt még par
munkafazis, aminek a segitségével lesziikitem
néhany illatra azt, amire kivancsi vagyok,
hogy hogyan miikddik a bdrén. Lehet, hogy 6
parfiimoét is felteszek az illetdre, és utdna azt
nagyon gyorsan meg is szagoljuk, majd

elkdszoniink egymastol. Legkdzelebb majd
masnap taladlkozunk, és neki addig az a
feladata, hogy megvizsgalja, hogyan miikkodik
folyamataban a parfiim a bdrén, és ezaltal tud
majd egy érzelmi dontést hozni.

at a szakmai véleményed és az 6 érzelmi
dontése adja meg a helyes valaszt?
Igen, az a néhany parfim, ami szerintem
szakmailag j6 lehet a borén, és az a néhany
parfim, ami neki kimagasléan tetszik is,
azoknak a metszete szamit itt... és azt a
parfiimoét, ami ezt a sok tesztet kiallta, akkor
mar meg szabad venni, ki szabad vélasztani,
meg szabad alkotni,

Egyébként befolyasolé tényezo lehet, hogy
egy ember milyen nemzetiséghez tartozik?

Igen. Geografiailag meghatarozott, hogy mast
szeretiink, és ezért nem is ugyanazokat a
parfimoket adjuk el Brazilidban, mint
mondjuk Magyarorszagon. Még Osszetettebb a
helyzet, ugyanis idénként ugyanazon a néven
egy picit modositott receptira van egy adott
kontinensen. Mas az izlésiink, mas a
testillatunk. Itt egy példa: ha egész nap currys
rizst eszel, indiai jazminviragokkal vagy
koriilvéve, és egy szantalfa templom mellett

Zolyomi Zsolt eléaddas kozben




¢led az ¢letedet, akkor teljesen mas lesz az
illatpreferenciad is, meg a testillatod is, egy
tomjénfiistos katolikushoz képest, aki a
nagymamaja palacsintajat eszi. Azért érdekes,
mert akkor neked, mint palacsintaevének a
boérdd inkabb egy kelet-eurdpai lanybdr lesz,
vagyis masabb, mint egy észak-afrikai lanybor
atlaga.

Az eloadasod alatt hamar Kkideriilt
szamomra, hogy sokat utazol. Mi lenne
szamodra az a hely, az az orszag illatok és
szagok szempontjabol, ahova szivesen
elmennél, amelyet izgalmasnak talalnal?
Kelet-Azsia. Vietnam, Laosz, Kambodzsa
biztosan nagyon érdekel, de meglepd modon a
vildg Osszes orszagaban taldlok valami
érdekességet. Régota nem jarok turistaként
sehova. Valahanyszor megérkezek egy helyre,
akkor mindig nagyon kinyilik nekem a vilag,
érdekli az orromat, hogy mi micsoda. Ez nem
egy sztenderd udvariassagi valasz, hogy
,minden j6”, hanem ez szdmomra tényleg igy
van. Biztos Izland is nagyon szép, pedig még
nem jartam ott, és lehet, Uj-Zélandon is vannak
olyan illatok, amik engem érdekelnek.

De 6szinte leszek, valoszinlileg a Balaton-
felvidék egy kis elzart részén is van olyan,
amit még nem ismerek, és ezért oda is nagyon
szeretek menni. Ezért is vagyok ilyen
,undergo”.

Hogy néz ki egy atlagos napod?

Nincs atlagos hétkdznapom, szégyenszemre.
Ezen mar elgondolkodtam, lehet, hogy jo
lenne, ha lenne egy munkarendem, aminek
alapjan ¢élném az életemet, ha beallitanam a
hétkdznapjaimat egy sztenderdre. Néha mar én
vagyok az az ember, aki a repiil6téren ¢€li az
¢letét. Mondok egy példat: beiilok egy taxiba,
a taxis hatrafordul és megkérdezi, hogy hova
lesz a fuvar? En meg automatikusan ravagom:
,»ha maga nem tudja ...” Széval idaig jutottam
az ¢életemben. Kiildenek értem egy taxit, de
nem tudom, hogy hovd megylink. Szodval
ilyenkor gondolkozik el az ember, hogy nem
lenne-e egészségesebb egy rendszer... Es azt
mondom, hogy de, az lenne...

Mégis hogyan néz ki egy atlagos napod,
amikor éppen nem utazol?
Egy atlagos napom ugy néz ki parfiimszakmai




szempontbol, hogy mindig szagolok. Ha a
szagolast ugy érted, hogy krealok-e, akkor
igen, majdnem mindennap kredlok, néha
tartok  pihendnapot, kutaténapot, amikor
példaul kultartérténet utdn megyek, vagy
érdekes alapanyagokat vesézek ki. Mindig van
gyakorlas, = amikor  behunyt  szemmel
beazonositok 10-20-30 alapanyagot gyorsan
egymads utan, ez olyan, mint az
operaénekesnek a skalazas.

Olyan is van, hogy egy palyatarsnak egy
miivét megszagolod, és fejben szétszeded,
majd megprobalod a recepturat fejben
megcsinalni. Ha van idéd és kedved, akkor
yjraalkotod, és elkiildod neki, hogy szerinted
hogy lett volna jobb, mert mi egyébként igy
szakméan beliill kiildozgetiink egymasnak
kiilonféle proba példanyokat.

Nagyon sok kulturalis projektben dolgozom,
sok médiaszereplésem van ¢és rengeteg
kiilonb6z6é terméket fejlesztek, de ma mar
nemzetk6zi  luxusipari  szakértként s
dolgozom.

Ez pontosan mit jelent, mi a feladatod
luxusipari szakértoként?

Ez azt jelenti, hogy olykor nem
kozmetikumrdl beszéliink, hanem példaul egy
italcég 0j termékének a bevezetésérdl, aminek
van illata, és a kampanyban fel lehet hasznélni
ezt az illatot. Példanak okéaért van egy
alkoholgyarto cég, amely egy 1j izii alkoholos
italt szeretne bevezetni és tesztelni. Ha ez az iz
példaul a korté¢, akkor lehet, hogy a
promocids idOszak alatt az egész Feri-hegyi
repiilétér korteillata lesz, és ez pedig egy jo
kampéanynak,  marketingfogasnak  szamit
manapsag.

Emlitetted, hogy gyakorolni szoktal. Erre
van egy kiilon Kkis illattarad, amibol
mindennap x darab illatot megszagolsz,
vagy hogyan miikodik ez?

Igen, sok ezer alkotobdl allo gylijteményem
van. Mindennap mast szagolok, néha napjan
hivok baratokat, csaladtagokat, megmondom
nekik, hogy nem akarom tudni, hogy 6k mit
vesznek ki, és akkor csukott szemmel
odatartjdk az orrom ala, és lehet, hogy olyan
alapanyagokat valasztanak ki, amiket mar 5
éve nem hasznaltam. Nagyon érdekes, hogy
mit hibazok el és miért. De ez csak egy

nagyon egyszerii feladat, ez olyan, mintha
Michelangelo azt gyakorolna, hogy milyen
szin a piros, de kozben meg rengeteg-féle
piros van.

Mit csinalsz, amikor van egy Kis
szabadid6d? Mennyire fér bele a sport, és
milyen szellemi tevékenység frissit fel?

Van két agaram, veliik nagyokat szaladgalunk
a vilagban, de amugy is rengeteget mozgok:
uszok, futok, sielek, evezek, szorfozok,
mindent csindlok - mar amikor az idém
engedi. Nagyon szeretek olvasni is, mindig
vannak konyvek az dagyam mellett. A
nagymamam az egyetemi konyvtarban
dolgozott, és amikor gyerek voltam, télapora
mindig annyi konyvet kaptunk, amilyen
magasak voltunk, és igy zajlott ez sok-sok
éven at. Szoval hozzaszoktam, hogy mindig
sok konyv vesz koriil, és ezt szeretem is.

Szamodra Kkiilonosen fontos, hogy a
szaglasod rendben legyen. Van-e olyan
modszer, amivel hatékonyabban védekezel
a betegségek ellen?

Ugyantigy megfazok, rosszul leszek, mint a
tobbi ember. Nem tudok ellene mit tenni. A
kipihentség nagyon sokat tud segiteni,
valamint a nagyvarosi szmogtol tdvol sokkal
konnyebb regeneralédni a friss levegon.
P¢ldaul egy sielés is sokkal jobban kiélezi a
szaglast, és meglepddve tapasztalod, miutan
visszaérsz a varosba, hogy fulladsz, kohdgsz,
tulajdonképpen egy ,,szmogpaplan” alatt érzed
magad... Aztdn nagyon gyorsan visszaszoksz
hozza. Ez ilyen, sajnos.

Van olyan hely az orszagban, ami szakmai
szempontbol fontos szamodra?

A Balaton mellett van egy vizparti ingatlanom,
ahonnan ralatok a téra, ¢és kinyitom az
ablakokat, mindig keresztszelloztetek, na és
ott példaul abszolut nincs szmog! A jo, nagy
viztiikor feletti, tiszta levegét hasznalom
alapnak, hogy ahhoz képest szagoljak. Tehat
ha pontos, minimalis kiilonbségeket kell
vizsgdlnom, akkor leginkabb oda megyek
»Szagolni.”
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Mi[ként lesz ebbol] az egészséges élet
miivészete? A mindennapokban hasznalt
egészségfogalom legfontosabb jellemzdje az,
hogy dichotom allapot megfogalmazasara
iranyul (Marks et al, 2000). Ez a lehetd
legegyszeriibben megfogalmazva azt jelenti,
hogy valaki ,,vagy egészséges, vagy beteg”.
Az egészségnek e lesziikitett értelmezése
azonban lehet megbélyegzé  (,,Mennyire
tekinthetd betegnek az 4tlagnal amugy sokkal
egészségesebb ¢életmodot folytatod, teljesen jo
egészségi allapotnak 6rvendd cukorbeteg?”),
de lehet rorzito (,,Attol, hogy dohanyzom, én
még egészséges vagyok.”) vagy akar
életveszélyes is (,, Miért menjek
sztirovizsgalatra, ha egyszer egészséges
vagyok?”).

A fenti problémak kovetkeztében az
egészségtudomanyok egyre inkdbb
kontinuumként kezelikk az  egészséget.
Napjainkban, Magyarorszagon  is, a
tarsadalom, a gazdasdg ¢és a tudomany
jelenlegi fejlettsége alapjan  mindenkinek
legalabb 75 egészségben toltott évet kellene
¢lnie. Az egészségkontinuum egyik végpontja
jeloli a potencidlis ¢€lethossznal, vagyis a 75
egészségben toltott évnél korabban
bekovetkezd elhalalozast. Az
egészségkontinuum masik végpontja pedig a
tokéletes egészség. Nem véletlenill ennyire
idealisztikus e végpont megfogalmazasa,
ugyanis jelenlegi tudasunk szerint senki sincs

Q Dr. Lippai Laszlo: ,,Az egészség nem egyetlen tett,

hanem szokasaink osszessége”

Szemelvények egy multidiszciplinaris
egészségfejlesztd mithely munkaibol

a tokéletes egészség idealis allapotaban
(Marks et al, 2000).

Az egészséges ¢let attol  valik
miivészetté, hogy aktiv, cselekvd és alkotd
moédon viszonyul az ,,egészséges élet” (értsd.
potencialisan hosszu egészségben toltott élet)
esélyéhez.  Erre  sajnos  kozel  sincs
mindenkinek egyforma esélye. Az egészséges
¢letre vald esélyt szamos kiils6 vagy belsd
adottsag alakitja: a genetika, anyagi helyzet, a
természeti ¢és tarsadalmi kdrnyezet etc.
Ugyanakkor viszont vannak olyan lehetdségek
is, amelyek az egyéni erdfeszitésen, szandékon
¢s dontési szabadsagon is mulnak. Az
adottsagok és a lehetoségek alkoto modon
torténo, sajatosan egyedi oOsszehangolasatol
valik miivészetté az egészséges élet. Ezért
mondhato az, hogy az egészségfejlesztés nem
,, egeszseget” iger, hanem az , egészséges
eletre valo esély” javitasara torekszik.
Masképp megfogalmazva, az egészséges élet
muvészetét  kivanja  egyszerlibbé  tenni
mindenki szdmdra, a mindennapi élet
legvaltozatosabb szinterein, ,,ott, ahol [az
ember] tanul, munkat végez, jatszik és szeret”
(vo. Ottawa Charta).

Az egészséges ¢élet miivészetének titka
a rendszeres szokasokban rejlik, ahogy ezt mar
Szokratész is megfogalmazta. , Az egészség
nem egyetlen tett, hanem  szokdsaink
osszessége” — mondja. Amivel ma még ki
tudjuk egésziteni az Okori gorog filozofus



orokérvényli monddsat, az az, hogy az
egészséges ¢élet miivészetének titka az
orommel végzett rendszeres szokdsokban
rejlik. Az egészségfejlesztés tehat wvalahol
arrol szol, hogy miként lehet aktivan, joiziien
taplalkozva, strapabirdan, szenvedélyesen,
jokedviien, magabiztosan, benniinket szeretd
emberek kozt értelmes életet élni. Arra az
alapra épitve, ami adatott, de tudatosan élve
azzal a valasztdsi szabadsaggal is, melyet
szintén rendelkezésiinkre 4ll.

Szivet melengetd érzés latni, hogy a
kotetiinkben — helyet  kapo  valamennyi
tanulmanynak  van  mondanivaldja  az
egészségfejlesztés valamennyi alapértékeérol és
munkafeladatarol. Ebben e tanulmanykotet
szerzéinek, a Szegedi Tudoményegyetem
Juhdsz  Gyula  Pedagogusképzé ~ Kar
Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet oktatdinak ¢és
hallgatdoinak immar két évtizedes multra
visszatekintd kozos munkdja tiikr6zodik.

E  fejezet mdsodik  részében,
gondolatébreszto  szandékkal, csak arra
tehetiink kisérletet, hogy az eloz6 fejezet
elméleti modelljeinek gyakorlati alkalmazasi
lehetoségeit  néhany  kiragadott  példan
keresztiil illusztraljuk.

Kotetiink elso részében olyan elméleti
tanulmanyok kaptak helyet, melyek az
egeészségfejlesztéshez  kapcsolodd  egy-egy
kérdéskort, témat fejtenek ki, jellemzden a
szociologia, pszicholdgia, pedagdgia, filozofia
szemszogebol.

DR. HABIL. BENKO ZSUZSANNA,
szociologus, Intézetink és a szegedi
egészségfejlesztési mithely vezetdje, négy
elméleti tanulmany révén az egészség
fogalméanak torténetiségébe, valamint az
egészséget meghatarozo tarsadalmi tényezok
jelentéségébe enged betekintést.

A ,Homo Sanus: az egészséggel

megaldott ember” c. tanulmany szdmos
egészségfejlesztési értékhez és
tevékenységhez kapcsolodik. Egyrészt, a
Tanarnd altal kidolgozott ,,Homo Sanus”
modell, vagyis az egészségre torekvd ember
koncepciodja a holisztikus egészségfogalmat is
jobban érthetdvé, megragadhatova teszi. A
holisztikus egészségfogalom kdzponti eleme,
Aaron Antonovsky szalutogenetikus
egészségelmélete magyar nyelven hidnypotld
részletességgel keriil kifejtésre ebben a
tanulmanyban. Masrészt, éppen Antonosky
multidiszciplindris ~ szemlélete révén, a
partnerség Sacilitalasdara iranyulo
egészségfejlesztési  torekvés is érthetdbbé
valhat a fejezet olvasasa kozben. Antonovsky
egészség megkdzelitése maig példamutatod
moédon kozvetiti a valdodi multidiszciplinaris
szemléletet az egészségtudomanyok terén.
Ennek alapjat a medicina, a pszichologia és a
szociologia egymds mellé rendelddése
biztositja. Igy, az egészség vonatkozasaban,
egyik tudomany sincs a masik folott vagy
elott.

Harmadrészt, a tanulmény ramutat
arra, hogy milyen 0sszetett rendszert neveziink
¢letmodnak, ¢és bemutatja az ¢€letmod és a
kultara szoros kapcsolodasat is. Tehat, ha az
egészség megdrzése érdekében az emberek
¢letmodjat is alakitani, formalni szeretnénk,
akkor a mai modern, vagy posztmodern
emberi kozosségek kulturdlis soksziniiségét is
figyelembe kell venniink.

BENKO ZSUZSANNA  kévetkezd
harom tanulmanya abban nyujt segitséget,
hogy a zOdmében angolszasz kulturkdrben
sziiletett egészségfejlesztési fogalmak és
modszerek hazai adaptildsdndl a magyar
torténelem és az aktualis magyar tarsadalmi

kornyezet mely sajatossagait kell
mindenképpen figyelembe venniink.
A ,,Tarsadalom-torténet és

magyarorszagi  rétegzédés-modellek” c.



tanulmany egyrészt arra hivja fel a figyelmet,
hogy a lokalitisra és a civil tarsadalom
erejére, mint  értékre  épitd  nyugati
egészségfejlesztési modellek magyarorszagi
akkor, ha nem ismerjiik a magyar tarsadalom
fejloddéstorténetét. A tarsadalom
megkett6zddése, az adott tarsadalmon beliil
parhuzamosan  létez0  modernitas és
hagyomany, ¢és a  felilrdl  indukalt
modernizacio torténelmi folyamatanak
lenyomata, itt K6zép-Kelet Eurépaban, mind a
mai napig befolydssal van ¢életiinkre. A
magyarorszagi rétegzédés-modellekrdl sz6lo
rész szamomra arra vilagit ra, hogy a
szakirodalomban egészséglépcsOként ismert
jelenség — a szociodkonomiai statusz €s az
egészségben toltott ¢évek szdmanak az
Osszefiiggése — Osszetettebb ismereteket
igényel a magyar lakossag esetében. A magyar
sajatossagok ismeretére azonban sziikség van
a valddi  esélyegyenloség  elOsegitése
érdekében.

Ez megerGsiti az  dllapot- és
szitkségletfeltaras fontossagat is a mindenkori
egeészseégfejlesztési projektekben. A tanulméany
ravilagit arra is, hogy az egészségfejlesztod
tevékenység eldkészitésekor a valasztott
célcsoport tarsadalmi rétegzddés szerinti
elemzésére is sziikség van, az alkalmazott
egészségiizenetek ¢és az egészségfejlesztési
modszerek finomhangolasa érdekében.

BENKO ZSUZSANNA ,A csalad
torténelmi fejlodése, kelet-kozép europai
kitekintéssel” c. irasa ismét a holisztikus
egészségfogalomhoz tesz hozza egy tovabbi
nagyon fontos dsszetevot: a csaladot. A csalad
— a tarsadalom szocidlis intézménye,
elsddleges csoport, olyan kiskdzosség, egész
¢leten 4t végigkiséri az egyént a csaladi
szocializaci6  soran  kialakitott  értékek,
normak, szokasok, hagyomanyok révén — az
egészség vonatkozasaban is.

Benké Zsuzsanna irdsa arra is
radobbenthet  benniinket, hogy ha az

egészségesélyek javitasara iranyuld vdltozdsok
kezdeményezésében  gondolkozunk, akkor
érdemes David Riesman  tarsadalmi
karakterologiajat is szamitasba venniink.
Ebben a koncepcioban a tradiciotol iranyitott
ember elsddlegesen a tradicionalis tarsadalom
sajatja, a belsd vezérlésli ember a modern
tarsadalom els6é 1id6szakanak ,,embere”, a
kiilsé vezérlési ember pedig féleg a 20.
szazad masodik felének karaktere. Ezeket a

karaktereket a mai magyar tarsadalomban is

figyelembe kell venniink az
egészségfejlesztési kezdeményezések
megfogalmazasakor.

Végiil, e fejezet kapcsan az tanulsag is
lesziirhetd, hogy a kulturdlis soksziniiséghez a
csaladi szerepek sokszinlisége is hozzajarul,
amit érdemes jelentés mértékben fiiggetlen
tényezoként kezelni. A tarsadalom
makroszintli valtozasa kovethet mas ivet a
csaladok értékrendszerének, kulturalis
normainak alakulasahoz képest.

BENKO ZSUZSANNA utolsé elméleti
irasa, ,Eletméd-szociolégiai elméletek és
magyar életmodtorténet” cimmel irddott
fejezet arra  mutat 14, hogy az
egészségfejlesztési programok dllapot- és
sziikségletfeltarasaban is egyre inkabb
figyelembe kell venniink, hogy a fogyasztason
alapulo ¢letmodelemek (ruhazkodas,
szabadidds teveékenységek, fogyasztasi cikkek
vagy a testalkatot érintd valtozasok) egyre
kevésbé kotddnek a tarsadalmi rétegzddésben
megfigyelt statuszcsoportokhoz.

Tovabba, vildgos szempontokat nyujt
ahhoz, hogy az esélyegyenldséget mely
¢letmodelemek befolyasoljak. Azzal, hogy a
két habort kozotti magyar tarsadalomra
jellemzd életmodot a munkakdriilmények, a
jovedelem, a lakéhely, a modernizacid
biztositotta technikai feltételek, az
egészségligyl ellatds, a lakasviszonyok, a
taplalkozas, oltozkodés és szabadidd eltoltés
alapjan jellemezni lehet, Benkd Zsuzsanna



bemutatja, hogy ezeket a szempontokat a mai
magyar tarsadalom ¢letmodjanak
jellemzésekor is figyelembe kell venni.

A tanulmany tovabba rairanyitja a
figyelmet arra, hogy az egészségfejlesztési
célkitlizések hatékonysagat nagymértékben
novelheti, ha a rétegzddéskutatdshoz hasonld
mértékben kifinomult modszertannal
kialakitott (v6. Utasi Agnes) magyarorszagi
¢letstilus-csoportokat is szamitasba vessziik
stratégiai és
megfogalmazaskor.

projektcéljaink

DR. HABIL. TARKO KLARA,
szociologus, Intézetiink tanszékvezetd
foiskolai tanara, ,,A sokszini tarsadalom —
kisebbségi csoportok Magyarorszagon”
cimi irasa szintén segiti az egészségfejlesztés
alapértékeinek és munkafeladatainak
elmélyliltebb megértését.

Egyrészt, Tarko Klara irdsa felhivja a
figyelmiinket Magyarorszag kulturalis
soksziniiségére. A fejezetb6l megtudhatjuk,
hogy hazankban 13 regisztralt nemzeti ¢és
etnikai kisebbségrdél beszéliink, melyek a
ciganyok, németek, horvatok, szlovakok,
romanok, lengyelek, szerbek, szlovénok,
gorogok, bolgarok, ukranok, ruszinok és az
ormények. E kisebbségi csoportok
torténelmileg  kialakult kozosségei olyan
kulturdlis  értékeket és  hagyomanyokat
képviselnek, melyek a tobbségi tarsadalom
szamara 1S  hasznosak és  értékesek,
egeészségfejlesztési szempontbol is.

A fejezet masik fontos tanulsaga, hogy
a magyarorszagi egészségfejlesztési
célkitiizésekben a roma kisebbség
egészségesélyeinek javitdsa mindenképpen
helyet kell, hogy kapjon. Abban, hogy a
Romak sziiletéskor varhato atlagos élettartama
10 évvel alacsonyabb, mint a magyar
lakossadgé, nemcsak az jatszik kozre, hogy
egészségmagatartasuk ~ kedvezdtlenebb  ¢és
¢letmodjuk  egészségtelenebb. Az is

érzékelhetden rontja egészségik
megorzésének vagy helyredllitdsanak esélyét,
hogy az egészségiigylr ellatd személyzet
iranyabol SZamos esetben negativ
diszkriminacié tapasztalhato.

A tarsadalmi igazsagossdag absztrakt
fogalma is érthetébbé valhat akkor, amikor a
nok, mint tarsadalmi kisebbség helyzetérol
olvasunk Tark6 Klara tanulmanyaban. A nék
helyzete cafolja legjobban azt a hiedelmet,
hogy a kisebbség egyben szamszeri
kisebbséget is jelentene, hiszen
Magyarorszagon is tobb a nd, mint a férfi. A
tarsadalmi igazsdgossdg csorbuldsa a ndk
esetében is kimutathatd a vagyon, a statusz, a
képzettség, a munkaerdpiaci helyzet, tehat a
tarsadalmi  rétegzddésben elfoglalt hely
tekintetében. A tarsadalmi  igazsagossag
csorbulasa egyben az egészséges életre valo
esélyt is rontja, ebben a tekintetben tehat e
kérdésnek vannak egészségfejlesztési
vonatkozasai is. Még akkor is, ha mas
kisebbségi csoportokhoz viszonyitva,
tudatosabb egészségmagatartasuk révén a nok
populécidszinten  jobban kezelik az
egészségesélyeket befolyasold hatranyaikat.

TARKO KLARAVAL kozdsen, ,,Az
elditélet fogalma, kialakulasa, kutatatasi
moédszerei” cimmel irt fejezetliink kapcsan a
kovetkezd  egészségfejlesztési  hozadékok
emelhetdek ki.

Fontos Ujra €s Gjra észrevenniink, hogy
az eloitéletes gondolkodas jellegzetes koznapi
tudati megnyilvanuléas. Olyan logikailag téves
itélet, melyet cafold tapasztalatok,
bizonyitékok sem modositanak. FErdemes
tudatdba lennlink annak is, hogy az
egészségesélyek javitdsara iranyulod vdltozds
kezdeményezésekor az elsd 1épések sokszor az
egészséggel kapcsolatos elditéletek
megkérddjelezésére iranyulnak.

Tovéabbgondolasra adhat lehetdséget a



csoportszintli  el6itéletesség  kialakuldsanak
megel6zésérdl irott attekintésiink is. Ebben
ugy Osszegeztiik a magyarorszagi
tapasztalatokat, hogy a tévképzetek
eloszlatasaért inditott, ismeretkozlésre ¢épitd
iskolai programok nem csokkentették az
eloitéletes megnyilvanuldsok eldfordulasat,
éppen ellentétes hatast valtottak ki. Ez az
eredmény, a modszertani tanulsagok mellett,
az értékelés munkafeladatanak, a tapasztalati
tanulas jelentdségét is vildgosan mutatja az
egészségfejleszté munkaban.

Végiil, az elditéletek kialakulasanak
folyamatdban a  gyermeknevelési  stilus
jelentéségét emelhetjiik ki. Kimutathato, hogy
olyan sziil6 mellett, akinél a gyermek
szeretetteljes kornyezetben, biztonsagban érzi
magat és nem fél a szeretet elvesztésétdl, a
gyermek szamara az egyenldség, a bizalom ¢és
a szeretet alapértékekké valik. Ilyen jellegli
sziil6-gyermek kapcsolat megtapasztaldsara
azonban sajnos nem mindannyiunknak van
lehetésége. Az egészségfejlesztés egyik
legfontosabb torekvése viszont éppen az, hogy
fliggetleniil attol, hogy ki mennyi 1dds, legyen
es¢lye megtapasztalni, hogy mellérendeld
modon, partneri viszonyban, értékeinek és
dontési képességének tiszteletben tartasdval
viszonyulnak hozza. Ez a milid énmagaban is
sokat segit az elditéletes gondolkodas
leépitésében.

Ezt a gondolatmenetet viszi tovabb
TARKO KLARA kévetkezo,
»Multikulturalis, interkulturalis és inkluziv
nevelés” cimmel irt 6nalld fejezete. Ez a
tanulmany, egészségfejlesztési szempontbol
arra vilagit r4, hogy a beavatkozdis
munkafeladatdnak mennyire fontos szintere
lehet az iskola. Az iskola ,hivatalos” és
Hrejtett”  tanterve nemcsak ismereteket ¢és
készségeket kozvetit, hanem értékeket is. Az
egészség szempontjabol legaldbb annyira
Iényeges, hogy a kozvetitett értékek kozt
felfedezhet6-e a tolerancia, vagy a nyitott

gondolkodas igénye.

Egészségfejlesztési szempontbdl (is)
szintén lényeges kérdés a kisebbségi tanulok
iskolai teljesitményét rontd vagy javito
tényezok elemzése. Az esélyegyenliség
javitasa ebben az esetben sem csak a
kisebbségi tanuld szempontjabol fontos. Ez a
helyzet mindenkinek — kisebbségi és tobbségi
tanulonak, de a sziiloknek és a tanaroknak is —
lehetdséget kindl a tolerancia és a nyitott
gondolkodéas fokozatos kialakitasara. Ezzel
nemcsak a kisebbségi tanuld fesziiltsége,
szorongasa oldodik, hanem ezéltal maga az
iskola is ¢lhetobbé valik.

Végiil, a magyar kulturkoérben nehezen
értelmezhetd §2057010i feladatkor
kapcsolodasara utalhatunk. Egy ,,pluralista
osztalyban”, ahogy Tarké Klara nevezi,
nagyon fontos egészségfejlesztési feladat az is,
hogy a tanulo-tanuldé és a tanuld-tanar
helyzetekben miként lehet képviselni és adott
esetben megvitatni az etnicitds, a tarsadalmi-
gazdasagi statusz, a nemek ¢és egyéb kulturalis
tényezok miatt eltérd igényeket,
sziikségleteket. Ez azért sz0szoloi feladat,
mert ezekre a helyzetekre legtobbszor sem a
tanarnak, sem pedig a tanulonak nincs kész
valasza. Arra lehet ,,csupan” felkésziilni, hogy
a megoldasokhoz milyen kommunikacids
stilus segit hozza, és miként lehet épitd modon
sz6t emelni igényeink és sziikségleteink
képviselete érdekében.

DR. ERDEI KATALINNAL,
Intézetiink nyugallomanyba vonult klinikai
szakpszichologuséaval kozosen, wHLelki
egészségfejlesztd programok elokészitése
varosi szinten - a hodmezovasarhelyi lelki
egészségfelmérés elemzésének tanulsagai”
cimmel irt tanulményunk kapcsan az alabbi
egészségfejlesztési vonatkozasok ragadhatdak
Ki.

Ebben a fejezetben a holisztikus
egészségfogalom 0jabb aspektusaval, a lelki



egészséggel ¢és a  szubjektiv  jolléttel
foglalkozunk. Fontos hangstlyozni, hogy a
lelki egészség nemcsak individualis érték,
hanem egyuttal kozosségi erdforras is, mely
fontos Osszetevdje a tarsadalmi és gazdasagi
sikerességnek. Ezzel Osszhangban, a lelKi
egészség alacsony szintje sem csupan egyéni
problémak forrasa, hanem olyan emberi jogi,
tarsadalmi, gazdasdgi ¢és népegészségtani
kérdéseket vet fel, amelyekkel egyéni,
szervezeti, koOzosségi ¢és politikai szinten
egyarant sziikséges foglalkozni.

Tanulmanyunk masik
egészségfejlesztési hozadékanak az lehet,
hogy a mentalis egészségi allapot kozdsségi
szinth  felmérésére = modot  ado, Uj
szirvizsgalati modszert mutat be. A
fejezetben bemutatott mentalis allapotfelmérd
vizsgalat tanulsagai arra is ravilagitanak, hogy
mennyire fontos a dontés-eldkészitési feladat,
amely sordn telepiilések,  szervezetek
kozosségek vezetoi szdmara olyan
informaciokat igyeksziink biztositani, ami
tampontot nyajt dontéseik meghozatalahoz —
legyen az akar prioritasok kijeldlése, vagy az
anyagi €s human eréforrasok allokalasa.

Végiil, tanulmanyunk kapcsan a lelki
egészségfejlesztés beavatkozdsi spektrumanak
megfogalmazasira hivom fel a figyelmet.
Nézdpontunk szerint a lelki egészségfejlesztés
olyan specidlis egészségfejleszto beavatkozas,
melynek célja a pszichés, szellemi, spiritualis
¢s / vagy kozosségi aspektus kongruencidjanak
javitasa. Lényeges kiemelniink, hogy a lelki
egészségfejlesztés az egészségfejlesztés teljes
eszkoztaranak hasznalataval, tehat az ¢letmod
barmely elemének egyéni / szervezeti /
kozosségi szintli befolydsolasaval — torténik.
Messze talmutat tehat a pszichés zavarok
rizikotényezd-kozponti (mentalhigiénés)
prevencigjan.

Az elméleti szekci6 utolso fejezete DR.
NAGY EDIT filozofiatorténésznek,
Intézetiink egyetemi docensének ,,Szokratész

és Diderot (-Szokratész)” cimmel irt
tanulmanyat foglalja magéaban.

A tanulmany egyrészt részletesen
bemutatja az Okori gordg kultura kevéssé
hangsulyozott vivmanyat, ,a kozdsségrol
levald6 maganember” megjelenését. Azt, hogy
ez a vivmany mekkora feleldsséggel jar
egylitt, Szokratész tudatositotta eldszor. Azzal
egylitt, hogy a szokratészi beszélgetéskultira
sokszor koriilményesnek, szorszalhasogatonak
tinhet, mégis mértékadd példat mutat arra,
miként lehet mellérendelé modon, partneri
viszonyban, értékeinek és dontési
képességének tiszteletben tartasdaval
elgondolkodtatni, és végsd soron segiteni,
tdmogatni egy masik embert.

Masrészt, Szokratész ma is tdmpontot
nyujt szamunkra azzal, amit Nagy Edit ugy
fogalmaz meg, hogy ,,a kdz0sség és az egyén
viszonyaban mindig a kozdsség érdekeit
talalta meghatarozonak, a kozosségi értékek
mellett kotelezte el magat”. Lehet, hogy erre
ma mar gyakrabban gondolunk 0gy, mint a
»kozlegelok tragédiajanak” (vo. Hankiss
Elemér) egyetlen elkeriilési modjara, de a
gondolatmenet maig érvényes iizenete
valtozatlan: a természeti és a tarsadalmi
kornyezet erdforrasait kiméld, generaciokon
keresztiil fenntarthato fejlodést eldsegitd
¢letmad kialakitasdnak fontossaga.

Végezetiil, Nagy Edit alabbi Diderot
idézetére  hivjuk fel a  figyelmet:
»Meggy0zddésem, hogy minden
tarsadalomban, még egy olyan rossz
berendezésben is, mint a miénk, amelyben a
sikeres bilint megtapsoljak, és a bukott erény
csaknem  mindig  nevetségess¢  valik,
meggy0dzddésem, hogy [...] még sincs jobb
moddja a boldogsag elérésének, mint az, hogy
erkolcsos emberek legylink.” Diderot itt
nemcsak a holisztikus  egészségfogalom
meghataroz6 elemét képezd koherencia-érzet
(vd. A. Antonovksy) zsenialisan egyszeri
megfogalmazasat adja, hanem — a moralitas,



az erkoles kiemelésével — az egészség
tudomanyos megkdzelitésének korlataira is
ravilagit.

Kotetiink mdsodik része olyan irasokat
tartalmaz, melyek doktori tanulmanyaikat
végzO0  kollégaink  aktualis  kutatdsainak
eredményeit  Osszegzi. E  tanulmanyok
célkitlizése ¢s stilusa is eltér az eldzd részben
olvashat6 tanulmanyokétol, hiszen atfogo,
nagyobb témak bemutatasa helyett e fejezetek
szerzOi egy-egy konkrét kutatasi kérdés
mélyebb Osszefliggéseinek feltarasara
torekedtek. Az egyes fejezetekkel
kapcsolatban olvashatdé gondolatok tovéabbra
sem tekinthetdéek a fejezetek Osszegzésének.
Kollégaim kivalo muveldi sajat
szakteriiletiiknek, irdsaik sem kiegészitést,
sem Osszegzést nem igényelnek. Irasaik
kapcsan csupdn arra szeretnénk ravilagitani,
hogy miként hozhatéak k6z6s nevezdre olyan
— egymastol latszolag tavol all6 — kutatasi
témak, mint a német romantika idOoszaka, a
kriminalitas, a Horthy korszak kozoktatasa, a
megvaltozott munkaképességliek
munkaerdpiaci beilleszkedése vagy éppen az
egyetemi dolgozok egészségmagatartasa. Erre
a kozos alapra, az egészségfejlesztd
szemléletmodra — annak  értékeire  €s
feladataira — épitve szeretnénk a tovabbiakban
is 1illusztralni a kollégdk munkaiban rejlo,

rendkiviil gazdag egeészseégfejlesztési
hozadékot.
NADUDVARI GABRIELLA,

stiluskommunikator, tanarsegéd reményeink
szerint  hamarosan  megkezdi  doktori
tanulmanyait ELTE Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajaban. Kutatdsi témdjanak aktualis
eredményeit »A német életreform
mozgalmak a német romantika eszméinek
tiikkrében” cimii irdsaban foglalta 6ssze.

Az egészségtejlesztés szempontjabol —

tovabbra is a teljesség igénye nélkiill — két
kapcsolodasi pont hangsulyozhat6. Nadudvari
Gabriella tanulmanyanak kozponti témajat
XIX. szazad végi és XX. szazad eleji német
¢letreform mozgalmak motivacids hatterének
elemzése képezi. Ebben kifejti, hogy a varosi
élet megterheld életkoriilményeivel
szembesiilve, bizonyos csoportok egy uj,
természet kozelibb életstilus kialakitasaval
kezdtek kisérletezni. Ez arra vilagit r4, hogy a
fenntarthato fejlodés igénye, alapértéke ¢€s
viselkedéskultirdja nem csak a XX. szazad
masodik feléhez kothetd, elézményei és
indokoltsdga ennél joval korabbra mutatnak
vissza.

Nédudvari  Gabriella  tanulmanya
azonban arra is jo példa, hogy nemcsak
emlékezni kell a multra, hanem abbol
tanulnunk is érdemes. A fejezetben gondosan
feldolgozott Monte Veritd nevli korai
¢letreformer  kozosség ¢és a  miivészi
mozgalmak
egészségfejlesztés  szdszoloi  feladatinak
megvalositasdra mutathat jarhatdo utat, az
egészség mint érték €s mint életforma kreativ
kozvetitésével.

Osszekapcsolodasa az

DR. PALMAI JUDIT, szociolégus,
adjunktus, a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi  Kar  ,,Oktatds  ¢és
Tarsadalom”  Neveléstudomanyi  Doktori
Iskolajaban 2016-ban fejezte be sikerrel
doktori tanulmanyait. Kutatdsi témaja a
magyar  kozoktatdas  20. szdzad  eleji
dokumentumaiban  megjelend  csaladkép
feltardsa és elemzése. A teriileten végzett
kutatésaibol kotetiinkben a csalad
egészségnevelési  feladatainak  tankonyvi
reprezentalodasara  vonatkoz6 eredményeit
mutatjuk be, “Etel, ital, dlom, sziikséges e
harom!" Egészségnevelés a 20. szazad eleji
tankonyvekben cimmel.

Palmai Judit példdkban gazdag,
részletes kvalitativ eredményeket 0sszegzd



tanulmanyabol két elem bemutatdsidra van
lehetdséglink. Mai szemmel is tanulsagos,
hogy a 20. szazad eleji magyar tankonyvek
mennyire nagy hangsulyt fektettek a
gyermekek egészségnevelésére. Ennek oka
nemcsak a fert6z0 betegségek és a jarvanyok
megeldzése, hanem az egészséggel és a
gyogyitassal 0Osszefliggd babonak, gyakran
¢letveszélyes hiedelmek visszaszoritasa volt.
Nem szabadna megfeledkeznilink arr6l, hogy
az iskolasokra iranyuld egészségfejlesztési
beavatkozdsok maig hatékony és értékes
modszere az egészségnevelés, amely mar
akkor sem kizarolag csak a gyermekekre,
hanem a sziilokre, €s tdgabb értelemben véve a
felnott tarsadalomra is iranyult.

A masik szempont a mértékletesség
fontossaga. Az egészségfejlesztési
célkitiizésekben napjainkban is, de mar a 20.
szdzad elején is az egészségkultira lényeges
elemeként jelenik meg a mértékletesség elve.
Ahogy Péalmai Judit idézi tankonyvi példat:
»Rovid a torkossag, hosszu a betegség. Jo
fiiszer s orvossag a mértékletesseg”. Az
egeészségfejlesztés  kordbban  bemutatott
értékeihez, feladataihoz is szamos hasznos
rigmust, korabeli j6 gyakorlatot talalhatunk e
fejezet gazdag empirikus anyagéaban.

OSVATH VIOLA, gyermekklinikai-
¢s mentalhigiénés szakpszichologus, a Pécsi
Tudomanyegyetem  Pszichologia  Doktori
Iskoldjaban 2017 tavaszan sikerrel védte meg
fontos kapcsolatok és a felndtt kotodés,
mint védoéfaktor a  binozo életmod
kialakuldsaval szemben” cimii fejezetében
mutatja be kutatasanak elméleti hatterét.

Egészségfejlesztési szempontbol
Osvath Viola kutatdsi anyagabdl a reziliencia
fogalmanak jelentésége érhetd meg. Ahogy 6
is kifejti, a reziliencia fogalmanak jszertisége
abban a felismerésben rejlik, hogy az
egészséges személyiségfejlodést veszelyeztetd

rizikotényezok feltarasan, diagnosztizalasan
tul azt is érdemes vizsgalni, hogy miként
képes wvalaki a rizikotényezOk fennallasa
ellenére — kedvezétlen életkoriillmények,
traumak vagy hatraltaté tényezok mellett —
mégis sikeresen adaptalodni és egészséges
maradni. Képletesen szo6lva, mi a titka annak,
hogy néhanyan allva maradnak azokban a
nehéz  élethelyzetekben, ahol egyébként
nagyon sokan elbuknak. Ez az
esélyegyenloség javitasanak kulcskérdése.

A beavatkozds szempontjabol Osvath
Viola masik fontos felismerése az, hogy a
kriminalitas, a binozés kialakulasaban
nemcsak a kora gyermekkori tapasztalatoknak
van jelent6sége, hanem a serdiild- ¢s fiatal
feln6ttkori személyes ¢€s intenziv kotddésnek
is.  Kutatdsi  eredményei  nagyszeriien
példazzak a  lelki egészségfejlesztés
jelentségét abban, hogy serdiil6- és
ifjakorban is pozitiv élményeket, valamint
egészséges kapcsolati mintdkat generdlo
felndtt kapcsolatok, csoportok, kozosségek
részesei lehessenek az amlgy nehéz sorsu
fiatalok is.

HEGYI-TOTH ERIKA tanicsadd
szakpszichologus, aki reményeink szerint idén
kezdi meg doktori tanulmanyait a Szegedi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajaban, ,Lelki egészségvédelem a
megvaltozott munkaképességii  fiatalok
munkaerépiaci  integraciojaban”  cimi
irasaban a tdrsadalmi igazsdgossag olyan
vetiiletérél ir, amellyel kotetiinkben mas
tanulmany nem foglalkozik: ez pedig a
munkanélkiiliség. Az atmenetei vagy tartos
munkanélkiiliséggel egylitt Jaro
létbizonytalansag, a céloktol és ingerektdl vald
megfosztottsdg Osszeadodasa olyan stressz
faktorokat foglal magaban, melyek hossza
tdvon nemcsak az anyagi helyzet, hanem a
legszélesebb értelemben vett egészségi allapot



romlasédhoz vezethetnek.

Hegyi-Toth Erika az egészségfejlesztd
beavatkozdasok leglényegesebb sajatossagat
ragadja meg akkor, amikor az eleve
egészségkarosodott, fogyatékos fiatalok palya-
¢s karrier tandcsaddsanak lehetdségeirdl
besz¢él. E fiataloknak nem igérhetiink
egészséget (vO. egészség-kontinuum) de azt
igen, hogy a munkéba alldssal jaré kornyezet-
¢és ¢életmodvaltozas hatdsara egészségesélyeik
ténylegesen javulhatnak, mégpedig megélheto,
megtapasztalhato és élvezetes modon.

MATO VERONIKA egészségtan és
biologia szakos tanar, tanarsegéd
wFelsooktatasban dolgozok
egészségmagatartasa - egyéni és kornyezeti
faktorok” cimii  tanulmanyat,  doktori
iskolajanak — a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar
Interdiszciplinaris Doktori Iskoldjaban
mukodé  ,,Preventiv.  Medicina”  doktori
program — két jeles kutatojaval — Toth
Krisztinaval €s Dr. Paulik Edittel — kdzosen
irta meg.

Egészségfejlesztési  szempontbol a
tanulmany kivaléan példazza, hogy az
egészségfejlesztd  beavatkozdsok  szintere
nemcsak a korabban sokat emlegetett ,,iskola”,
tehat a kozoktatas lehet. Legalabb annyira
fontos szintér a ,,munkahely” is, ahol a feln6tt
lakossag €bren toltott ordinak java részét tolti.
Mato Veronika témavalasztasdban tetten
érhetd tovabbd az az egészségfejlesztési
torekvés is, hogy beavatkozasaink nem csak
,masok” munkahelyére iranyuljanak, hanem
adott esetben a sajatunkra is, azzal a céllal,
hogy a sajat munkakoriilményeinkben és a
sajat  kozosségiink  egészségkulturdjdban
kezdeményezziink valtozasokat.

A kutatdsi beszamold részletesen
elemzi az Szegedi Tudoményegyetem
dolgozoinak alapvetd demografiai adatait, a
munkavallalok taplalkozasi, mozgasi,
sportolasi, szabadidd eltoltési és orvoshoz

fordulasi szokasait, az egészségkarositd

magatartdsformakhoz (dohanyzas,
alkoholfogyasztds) valdé  viszonyuldsukat,
valamint munkakornyezetiik,

munkatevékenységiik jellemzd sajatossagait.
Az egyetemi dolgozok egészségi dllapotanak
részletes feltardsabol ad6dd megallapitasok
realis ¢és hatékony egészségfejlesztési célok
megfogalmazasara adnak lehetdséget.

Végiil, de nem utolsé sorban, KIS
BERNADETT, tanéacsadod szakpszichologus,
tanarsegéd ,Community-supported
agriculture from the perspective of health
and leisure” cimmel megirt fejezete az
egészségkultira és a lokdlis kozosségi
szervezOdésének  mintaértékli  taldlkozasat
mutatja be, magyar példan keresztiil.

Egészségfejlesztési szempontbol fontos
kiemelni, hogy az egészségkultura
kozosségformald erejére az egészségtejlesztés
gyakorlata mind a mai napig nem épit kelld
mértékben. Ezért fontos Kis Bernadett
tanulmanya, amelyben egy [lokdlis, civil
szervezddés alapjat az egészségkultura egyik
fontos eleme, a rendszeres zoldségfogyasztas
képezi. A jO mindségli termékek iranti
individualis igény mellett az
esettanulmanyban  bemutatott  példaértékii
kozosségi megoldas nemcsak a fenntarthato
fejlodés szempontjainak felel meg, hanem a
zOldségfajok biodiverzitasdnak megdrzése €s a
kornyezetkiméld termelési €s iizleti modellek
szempontjabol is szolgal tanulsagokkal.

Kotetiink harmadik tartalmi
egységeben olyan tudomdnyos  didkkdri
palyamunkakat tesziink ko6zzé, melyeket az
Intézetiinkben miikodd hallgat6i
tehetséggondozasi program keretében sziiletett
szamos kivalo tanulmany, kutatas szine-
javabol valogattunk ki. Intézetiink
rekredcidszervezés és egészségfejlesztés BSc
szakan, valamint az egészsségfejlesztés-tanar
mesterképzésiink keretében tanulmanyaikat



végzd hallgatdink és az oktatok gylimolesdzo
egylittmiikodését tiikrozo irdasok mar az otletes
¢s aktualis témavalasztasok szempontjabdl is
figyelmet érdemelnek.

FERENCZ KITTI ,Né6k — iskola —
esélyegyenloség” cimii irdsa az iskolai
esélyegyenlOség gender-alapu
megkdzelitésének egészségfejlesztési
lehetdségeit mutatja be (felkészitd tanara: Dr.
habil. Tarko Klara).

SZABO DORIAN ,,A ,,Z” generacié
skomfortzonaja” a XXI. szazadban” cimi
irasa az iskolaskoru (11-18 éves) fiatalok
internethaszndlatdnak egészségfejlesztési
vonatkozasait — elOnyeit és hatranyait — elemzi
(felkészitd tandra: Palmai Judit).

LEP ROLAND  ,Az elhizas
megitélése Magyarorszagon az elhizottak,
illetve a normal testsulynak korében” c.
munkdja a testalkati sztereotipidk és elditélek
magyarorszagi  elterjedtségére és  ezek
kovetkezményeire vonatkozo elemzést
tartalmaz (felkészit6 tanara: Palmai Judit).

VASADI  VIKTORIA pedig a
»Magyar egyetemistak taplalkozasi
szokasainak szociologiai vizsgalata” c.
fejezetben a taplalkozasi szokasok elemzése
révén arra vilagit r4, hogy az egyetemistakat is
érdemes 0Onallo, sajatos egészségfejlesztési
modszereket igénylé célcsoportnak kezelni
(felkészitd tandra: Palmai Judit).

KRAUSZ ANITA, NAGY ARNOLD,
BALINT AGNES, NAGY-HEVESI AKOS,
FERENCZ KITTI FRANCISKA, CZOLDAN
CSILLA, BERECZKY DALMA, SZABO
SANDOR ES KIS MATE, egészségfejlesztés-
tanari mesterképzésben részt vevo hallgatoink,
»The Hungarian upper primary teachers'
health- conscious and value transmitting
behaviour” cimii  tanulmdnyukban az
¢vfolyamszinten végzett kutatasuk
eredményeit mutatjak be. Az éltalanos iskolai
tanarok egészségtudatossaganak és
egészségmagatartasanak feltardsa érdekében

végzett empirikus vizsgalat eredményei arra
utalnak, hogy a tanarképzésben is indokolt az
egészségfejlesztés hangsulyosabb megjelenése
(felkészito tanaruk: Dr. habil. Tarké Klara).

Végiil, de nem utolsé sorban BADAR
AGNES munkajabél a magyar és a finn
egyetemi hallgatok wellness szokasainak
hasonlosagait és kiillonbozéségeit ismerhetjiik
meg kotetliink ,,Sauna culture, and the role
of sauna in recreation and health
promotion among university students of
Szeged and Turku” c. fejezetében (felkészitd
tanar: Dr. Borkovits Margit).

Remémfeink szerint a kiretben helyt
kapo tanulmanyok alapjan még szamos
izgalmas kutatoi mithelybeszélgetés és hasznos
szeminariumi vita fog kibontakozni arrol, hogy
egy-egy bemutatott téma mivel segiti az
egészsegfejlesztées  alapértekeinek  mélyebb
megeértését, és ugyanaz a téma milyen sajatos
maodszertani tampontokat kinal az
egészségfejlesztési  munkafeladatok  egyes
fazisaiban.

Irodalomjegyzék:

Tarké Klara és Benkd Zsuzsanna (2016,
szerk.): ,,Az egészség nem egyetlen tett,
hanem szokasaink Osszessége”. Szemelvények
egy multidiszciplinaris  egészségfejlesztd
miithely munkaibodl. Szegedi Egyetem Kiado €s
Juhasz Gyula Felséoktatasi Kiado, Szeged.



A 2015/2016-os tanév II. szemeszterében
2016. majus 11-én délutan ketté orakor ismét
megrendezésre  kertilt az  Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és Egészségfejlesztési
Intézet Tudomanyos Didkkori Konferencidja,
ahol harom rekreacioszervezés és
egészségfejlesztési alapszakos  hallgato
eldadasat hallgathattuk meg. .A Tudomanyos
Diakkori  palyamunkéat benyajté hallgatok
egyike Bollok Bernadett II. éves alapszakos
hallgat6  volt, aki az  egyetemistdk
alkoholfogyasztasi szokasaik vizsgalta a 18 és
25 ¢éves korosztaly korében. Az eléadok koziil
masodikként mutatta be kutatasat ~ Bodor

Palmai Judit: Tudomanyos Diakkori Konferencia

tavaszi fordulo

Nora III. éves alapszakos hallgatd, aki
eldaddsdban a  nagytarcsai  szlovdkok
hagyomanyorzésérél — beszélt. S végiil
harmadik eléaddként Kecsenovity Erna II
éves alapszakos hallgatot hallhattuk, aki az
elhizott 15-20 évesek szocidlis kirekesztését
tarta fel eldttiink a diakkdri konferencian.

A zsliri dontése alapjan végiil Bodor Nora
elsd, Bollok Bernadett és Kecsenvity Erna
masodik helyezést ért el a bemutatott
munkdjaval a  Tudomanyos  Didkkdri
Konferencian, Nora ezzel az eredménnyel
tovabb is jutott az Orszagos Tudoményos
Didkkori  Konferencidra.  Gratuldlunk a
résztvevoknek a szinvonalas munkdjukhoz és
az elért eredményiikhoz, sok sikert kivanunk a
tovabbi tanulmanyaikhoz!

A Hirmondo folytatasaban pedig maguk a
palvamunkat bemutaté hallgatok szamolnak




Bodor Nora: Tudomanyos Diakkori Konferencia... Ahogy még nem hallottak rola?

Bodor Néra vagyok 2016-ban végeztem, mint
egészségfejlesztd szakirdnyos hallgatdé. A
kovetkezd rovid cikkben a tapasztalataimat
szeretném megosztani veletek a TDK-rol.
Vannak, akik hallottak mar réla, vannak,
akiknek fogalmuk sincs arrél, hogy mi is ez
valdjaban. Ez természetesen nem gond, bar ez
az a lehetdség, amit érdemes kihaszndlni, ha
egyetemistaként szeretnéd megmutatni magad
¢s érdekel egy szakmai kutatds. A TDK
tulajdonképpen egy verseny, ahol prezentalod
az altalad kivalasztott téma alapjan elkészitett
kutatasod. A téma szinte barmi lehet, amit
csak szeretnél, és ami valamilyen szinten
csatlakozik a szakhoz. A lényeg csak egy:
érdekeljen annyira, hogy egy mindségi
kutatast tudj a végén prezentalni. En méjusban
vettem részt a kari fordulon és elso
helyezettként tovabb is jutottam az Orszagos
forduléba, ahol majd 2017 &prilisdban
meglatjuk, hogyan allom meg a helyem.

Kutatasom témdjanak szakdolgozatomhoz
csatlakozéan a  magyarorszagi  szlovak
kisebbséget valasztottam, egy altalam ismert,
lakohelyemhez  kozel 1évd  telepiilést,
Nagytarcsat. Kutatasom koézéppontjdban a
hagyomany6rzés allt a XXI. szdzadban ¢és
taplalkozasuk egészségtudatossaga. Az itt €16
szlovdk nemzetiséghez tartozd lakosokkal
készitettem mélyinterjukat, melyek megadtak
a kutatasi kérdésemre a valaszokat. Maga a
kutatas szamomra gordiilékeny és élvezetes
volt, hiszen ez volt az a téma, ami el0szor az
eszembe jutott, amikor Alapozo
szakmodszertani gyakorlati érankon elkezdtiik

boncolgatni a lehetséges szakdolgozati
témakat. Nekem nem volt kérdéses, hogy ez
az, amit szeretnék vizsgalni. Munkam masik
kozponti téméja a taplalkozas volt, hiszen
szeretnék a jovoben taplalkozasi tanacsadassal
foglalkozni, igy értelemszerlien az életmdd e
terliletét is  belevettem  kutatdsomba.
Koriilbeliil egy évig foglalkoztam
parhuzamosan a TDK-val és a
szakdolgozatommal. Bar egyén fliggd, hogy ki
mennyi 1d6 alatt késziti el munkajat.

Miért is érdemes jelentkezni?

Erre a kérdésre a valasz egyszerli, pontokba
szedve szeretném nektek az eldnyeit
ismertetni:

Alkalmad nyilik fejleszteni sajat magadat.
Bovitheted tuddsod, 0j ismeretekre tehetsz
szert.

Javithatod az el6adoi késséged.

Novelheted az egyéni autonomiad

Egy  feleldsségteljes, igényes  munkéat
készithetsz el, melyet felhasznalhatsz a
jovoben.

Beleirhatod az onéletrajzodba. ©

Plusz pontot jelent a mesterképzésnél vald
jelentkezésben.

TDK munkad
szakdolgozatodhoz is.
Eldnyeit még sokdig sorolhatnam, hatranya
meg egyszeriien nincs! Személy szerint azt
tanacsolndm mindenkinek, hogy probalja ki,
vagjon bele, hiszen veszteni semmit nem
veszithettek. Id6t és energidt természetesen
bele kell fektetni, de majd meglatjatok, sokkal
egyszeriibben 0ssze fog 4allni a kép, sokkal
kdnnyebben fogjatok megirni a
szakdolgozatotokat és még elismerésben is

réczaaciilhettals

felhasznalhatod a




Témavalasztasom elott arra lettem figyelmes,
hogy a kortarsaim, ismerdseim, kollégiumi
lakotarsaim stirtin jarnak el szorakozni, és
erdsen ittas allapotban taldlkozom veliik ujbol.
Felmeriiltek bennem olyan kérdések, hogy ha
egy egyetemista alkoholt iszik, akkor mit,
mikor és mennyit fogyaszt, valamint a vasarolt
alkoholért mennyit fizet.

Kutatasomat kérdoives modszerrel végeztem a
fiatal felnottek korében, ezen belil is
célcsoportnak a 18 és 25 év kozotti korosztalyt
jeloltem ki. A kérdéivem huszonkilenc kérdést
tartalmazott. A  kitoltése anonim  Volt,
onkéntesen és online modon tortént. Osszesen
350 kitoltott keérddivet kaptam vissza. A
kérdezettek 39 %-a férfi volt, az atlag életkor
21 év és legtobb kitoltd (23 %) a
Természettudomanyi ¢és Informatikai Karon
tanul, de egyetemiink minden karardl kaptam
kitoltott és felhasznalhato kérddivet.

A kutatds legfontosabb eredményei: A
véalaszokat elemezve megtudtam, hogy a
medicinalis targyat tanulé hallgatok 16 %-kal
kevesebb alkoholt fogyasztanak, mint az ilyen
targyakat nem tanul6 tarsaik (1. sz. abra).

1. sz. bra - Alkoholfogyasztds kimutatasa
rendszerességszerint (%)
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Bollok Bernadett:

Egyetemistak alkoholfogyasztasi szokasaik

a 18-25 éves korosztaly korében

A kutatdsombol tovabba kideriil, hogy a
valaszadok 54 %-a csokkenteni fogja az
elfogyasztott alkohol mennyiségét (2. sz.
abra), vagy ritkdbban fog alkoholos terméket
fogyasztani az egyetemi évek utan.

2 . sz, abra - Jelenlegi vélemények a
jovébeni fogyasztasrol (%)
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Az eredményekbdl kideriilt, hogy a tanuldk 33
%-a tisztdban van azzal, hogy az alkoholnak
van egészségkarositd hatasa, de ennek ellenére
is fogyasztjdk azt. A kérdezettek 50 %
fogyaszt tudatosan, mértékkel alkoholt, mivel
tisztaban vannak azzal, hogy kérosan hat az
egészségi allapotukra, szocialis kapcsolataikra
¢és kornyezetiikére a nagy mennyiségi alkohol
fogyasztasa. Kutatasom soran
megismerkedhettem korosztdlyom alkoholhoz
valé hozzaallasaval. A jovOben ezt a kutatast
szeretném kibdviteni azzal, hogy
megvizsgalom, minként valtozik az
egyetemrdl mar kilépett, palyakezddk, ill. mar
a munka vilagdban régebb ota dolgozo
személyek  alkoholfogyasztdsi  szokésai.
Vagyis, sikeriil-e megtartani a hallgatoknak
azon elképzelésiiket, hogy a jovében
csokkenteni fogjak jelenlegi
alkoholfogyasztasukat?



Az 6szi Tudomanyos Didkkori Konferencia
(TDK) 2016. november 30-an  Kkertilt
megrendezésre, ahol a SZTE Juhdsz Gyula
Pedagogusképzo Kar hallgatoéi is
megmérkozhettek az orszagos versenybe
jutasért. Ezen a napon az Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intézet Rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés  szakos  hallgatoi IS
eléadhattak  kutatdsaik  eredményét. A
programot kilenc orakor nyitotta meg a TDK
jegyzdje, Dr. Palmai Judit, koszontve a
hallgatosagot és a birdlobizottsagot. A zsiiri
elnoke Dr. habil. Tarké Klara volt, a zsiiri
tagjai Dr. habil. Benk6é Zsuzsanna, Dr. Lippai
Lasz16, Nadudvari Gabriella, a hallgatokat
pedig Nagy Zsuzsanna képviselte. Négy
hallgatd tarta elénk kutatdsi témajat,
hipotéziseit és eredményeit.

Els6ként Békési Tamara masodéves hallgatd
eléadasat hallhattuk ,,A kozmetikus szerepe az
egeszségfejlesztésben” cimmel.

Csupak Livia: Tudoésitas a

Tudomanyos Diakkori Konferenciarol

Kozmetikusként szerzett eddigi tapasztalatai
inspiraltak kutatdsana k téméajat. Megtudtuk,
hogy kozmetikus tanulméanyai alatt volt
egészségtan  tandratél  vette at  az
egészségtudatos  gondolkodast és  annak
fontossagat. Hipotéziseinek bizonyitdsahoz a
kérddives modszert alkalmazta. A
megkérdezettek kozott laikusok és
szakmabeliek is voltak. A 19 kérdés koziil,
ime, izelitként néhany: Milyen beszélgetési
témak a leggyakoribbak a vendégekkel? Az
arak mennyire Dbefolyasoldo tényezék a
termékek kivalasztasaban / megvasarlasaban?
A rovid sziinetben beszélgettem Tamaraval,
aki elmondta, hogy ezt a témat a
szakdolgozatdban is  szeretné  kifejteni,
kiegészitve tovabbi aspektusokkal.

A masodik eléadast Dinnyés Katalin Julianna
mesterszakos hallgat6tol hallhattuk ,,4 férfiak
és nok egészségesélyei az életmod tiikrében”
cimmel. Kutatdsaban ugyancsak kérddives
modszert  alkalmazott.  Online  férum




(Facebook) segitségével 220 valaszadotol
sikeriilt begylijtenie a szilikséges adatokat. A
kiértékelésnél az Antonovsky-modell alapjan
készitette el statisztikait. Felallitott hipotézisei
meglepd moddon nem, vagy csak részben
igazolodtak be. Eredményei utdn az
Osszegzésben tanacsokat, javaslatokat sorolt
fel, melyek javithatjdk az  emberek
egészségesesélyeit. Katoval is tudtam par szot
valtani, mig dontést hozott a  zslri.
Megtudtam, hogy a prezentacidja csak egy kis
szelete egy nagyobb kutatasnak, mellyel az Uj
Nemzeti  Kivalosagi  Program  Kutatéi
Osztondijra palyazott, amit meg is nyert. A
munka sordn  ¢élvezettel  készitette a
statisztikakat, nagy kihivast jelentett szamara,
de megérte belefektetni a sok energiait.
Harmadikként a harmadéves Hebdk Bianka
tartotta meg eldadasat, melynek cime:
“Valtozz  vagy fogadd el onmagad?”
Kutatasaban a média befolyasol6 hatéasat
figyelte meg a kiilonb6z6 magazinok
feldolgozasa kozben. Mig az egyik oldalon azt
irjak, fogadjuk el Onmagunkat tgy, ahogy
vagyunk, hiszen a belsé értékek szamitanak,
addig a masik oldalon valamilyen kardioedzés
vagy fogyokurés recepttel probalja egy masik
Ujsagird arra sarkallni az olvasot, hogy minél
karcsubb legyen. Modszere a média — illetve
dokumentumelemzésbdl allt: 6sszehasonlitotta
a nbéi és a férfi magazinokat, hogy milyen
mértékben  motivalnak, mennyire  van
tudomanyos alapjuk a kiilonb6z6
fogyokuraknak, edzéstipusoknak, és ezek
milyen aranyban jelennek meg. A vizsgalat
elején felallitott hipotézisei koziil j6 néhany
esetében pont az ellenkezdje bizonyosodott be,
mint amire szamitott. Példaként emlithetjiik,
hogy a férfiakat sokkal inkdbb a valtoztatisra
motivaljdk, mig a néknek meghagynak némi
kiskaput, mentséget az elodazasra.
Hasonloséagokat is fel lehet fedezni a két nem
szamara készitett lapokban: a hangsuly a kiils6
megjelenésen van, illetve igen sok a reklam.
Osszegezve az eredményeket, Hebék Bianka a
beavatkozast nevezte meg  lehetséges
megoldasként. A beszélgetésiink  soran
elmesélte, hogy a tobb szaz magazint olvasott
el a nyar folyaman, valamint a tobbiekhez
hasonldéan szakdolgozatanak ezt a témat
szeretné valasztani, kiegészitve még néhany
kérdéssel vagy kérdodives kutatassal.

Utolsoként 1épett a kozonség elé Ocsends
Eszter harmadéves hallgatd ,, Az internet
szabadidore kifejtett hatasa a 7.-8. osztalyosok
korében” cimi eléadasaval.
Beszélgetésiinkbol megtudtam
témavalasztasanak okat. Eszternek felt(int,
hogy kamaszként 6 maga mennyivel masként
toltotte szabadidejét, mint kishuga. Ez adta
neki az otletet, hogy megvizsgalja, mennyiben
befolyasolja az internet a 13-14 ¢éves
korosztaly szabadidds tevékenységét. 26
kérdésbol 4allo kérddivet készitett, melyet
papirformatumban juttatott el a kitoltokhoz.
Kiértékelés kozben a legnagyobb meglepetést
az okozta szadmara, hogy a megkérdezettek
82%-a koran lefekszik, 76%-a rendszeresen
mozog, 81%-a tekinti a szabadidét a
pihenéssel egyenlonek, valamint 33%-a
facebookozik. Tovabbi kérdések is
megfogalmazddtak Eszter fejében, amelyekre
szakdolgozataban kitérne, ilyenek példaul: az
allami és az egyhdzi iskolas tanuldk
valaszainak Osszevetése, vagy
telepiiléstipusonként  is  vizsgalhatok a
valaszok, illetve az olvasds formdjara is
érdemes volna kitérni.

A zsliri minden eldadas utdn megdicsérte a
hallgatokat kemény munkajukért. Bizonyos
esetekben  kérdéseket tettek fel vagy
tanacsokat adtak a jovOre nézve, hogy mivel
egészithetnék ki a kutatdsuk anyagit. Az
utolso eldadas értékelése utan a zsiiri tagjai
elvonultak 15 percre, hogy megvitassdk a
helyezési sorrendet. A hivatalos eredményt dr.
habil. Tark6é Kléara intézetvezetd fdiskolai
tandr jelentette be.

1. helyezett lett: Dinnyés Katalin Julianna és
Békési Tamara,

2. helyezett lett: Hebok Bianka,

3. helyezett lett: Ocsenas Eszter.

Az els6 ¢és a masodik helyezetteket a
birdlobizottsdg tovabbjutdsra javasolta az
Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferenciara (OTDK). Mindegyik
versenyzonek gratuldlok! Azoknak pedig, akik
tovabbjutottak az OTDK-ra, sok sikert ¢&s
kitartast kivanok!

Ugy gondolom, a zstirinek igazan nehéz
feladata volt a dontés meghozatalaban, hiszen
igen szinvonalasan feldolgozott és érdekes
témakat  tartak elénk  hallgatotarsaink.



Szerencsésnek érzem magam, amiért részt
vehettem ezen a rendezvényen, mert ugy
érzem, a felsObb évesek 0sztonodztek a jovOre
nézve.

Ocsenas Eszter, Békési Tamara, Hebok Bianka, Dinnyés Katalin Julianna




Békési Tamara: A kozmetikus szerepe
az egészségfejlesztésben

Dolgozatomban a kozmetikus egészségfejlesztésben betdltott lehetséges szerepeit vizsgalom. Eldzetes
kutatdsaim alapjan kialakitottam harom hipotézist. A kozmetikusnak szerepe van az emberek
egészségfejlesztésben. A vendég és kozmetikus kozt lezajlo beszélgetések nagy részét teszik ki az
egészséggel kapcsolatos témakorok. A kozmetikusok tobbsége egészségtudatos és ezt igyekszik atadni
vendégeinek is. Ezeket a szakirodalmak allitasaira és személyes tapasztalataimra alapozom. Kutatdsomhoz
online kérddives moddszert alkalmaztam, mellyel Gsszesen 75 fot értem el, akik mindannyian érvényes
valaszokat adtak. A valaszok igazoltdk eldzetes feltételezéseimet, a vizsgalt csoport alapjan a
kozmetikusoknak fontos szerepe lehet az egészségfejlesztésben. Kiemelkedden a szocidlis egészség, a

fizikai egészség €s az érzelmi egészség dimenzidiban.




Bevezetés: A gyors technikai fejlédés
nagymértékben  befolyadsolja az  egyén
egészségét, életmodjat és hatast gyakorol a
férfiak és ndk egészségi allapotara is. A két
nem egészsége kozti eltérések okainak
vizsgalata a nyolcvanak években keriilt a
népegészségiigy figyelmébe. Hazank
egészségi allapota az Eurdpai Unidhoz képest
jelentés mértékben le van maradva és szamos
intézkedés, torekvés ellenére sem érzékelheto
a pozitiv javulas. Vizsgalatom célkitlizése a
csaladi allapot, a nem és az
egészségmagatartas kapcsolatanak, valamint
az egészségmagatartas és a koherencia-érzés
Osszefiiggésének vizsgalata volt.

Anyag ¢és modszer: A kutatasban 220 {6t
online, irasban kérdeztem meg. Kérdéivem 60
kérdést tartalmazott, melyben Antonovsky-
féle koherencia-érzés kérddivet is
felhasznaltam. Az adatfeldolgozashoz
Microsoft Word és Excel, illetve SPSS 22.0
programcsomag segitségét vettem igénybe. Az
adatok elemzése leird statisztikai modszer
keretén beliil gyakorisdgot, szorast szamoltam,
a csoportok Osszehasonlitdsdra Khi-négyzet
probat alkalmaztam és variancaanalizist,
korreldcidoszamitast végeztem.

Eredmények: Az egészségmagatartas tényezoi
koziil a  koherencia-érzés mértekét a
dohanyzéssal (p=0,114), a faradtsag érzésének
szintjével (p=0,011), az alvas mennyiségével
(p=0,614), az alkoholfogyasztassal (p=0,730),
a sportolasi szokassal (p=0,076) és végil a

Dinnyés Katalin Julianna:
A férfiak és nok egészségesélyei
az életmodjuk tiikkrében

szabadidé mindségével (p=0,008) vetettem
Ossze. Szignifikans kapcsolat mutathaté ki a
faradtsag érzése, a sportolasi szokdssal és a
koherencia-érzés kozott. Az
egészségmagatartds, a nem ¢€s a csaladi allapot
valtoz6 kozott az eredmények alapjan nem
lehet egyértelmii kovetkeztetést levonni: nincs
Osszefiiggés az energiaital-fogyasztas
(p=0,747), az alkoholfogyasztas (p=0,576), a
koffeinfogyasztas (p=0,965) kozott a csaladi
allapotra és a nemekre vonatkoztatva. A ndk
(0,755) atlagosan tobb alkoholt fogyasztanak,
mint a férfiak (0,740) és a hazassag megléte
negativan befolyasolja az alkoholfogyasztast.

Kovetkeztetések: Az altalam vizsgalt tertilet

interdiszciplinaris tertilet. Kutatasi
eredményeim alapjan nagy hangsulyt kell
fektetni a prevenciora: szorolap,

egeészségfejlesztési  projekt, az ismeretek
csoportos feldolgozasa, az eldadds eszkozét
mellézve pozitiv eredményt lehetne elérni.



Heb6k Bianka: Eletméd elemeivel kapcsolatos
ambivalens viszonyulas vizsgalata
a noi és férfi magazinokban

Bizonyara mindenki talalkozott mar azzal a
szituacidval, hogy az tjsagban egy jol bevalt
mozgasformat vagy esetleg diétat mutattak be,
azutan egy masikban pedig épp az ellenkezdjét
allitottak. Mig egyes oldalakon a kiilonb6zo
fogyasi  technikdkat ¢és  életmodvaltast
taglaljdk, ugyanazon magazin egy madsik
cikkében arra hivjak fel az emberek figyelmét,
hogy fogadjdk el Onmagukat wgy, ahogy
vannak, igy teremtve harmoniat életiikben. Mit
sulykol jobban a média? Merre billen a mérleg
nyelve? Valtoztassunk magunkon vagy sem?
Az a kérdés is foglalkoztat, hogy vajon a férfi
ujsagokban mire motivalhatjdk a férfiakat,
azaz mennyire egyezik a tartalom a ndi
lapokban latottakkal.

Kutatomunkam célja tehat, hogy
megvizsgaljam az altalanos nd1 ¢és férfi
magazinokban fellelheto ambivalens
viszonyulast az ¢letmod elemekkel
kapcsolatban.

Felhasznalt modszerem a média,- illetve
dokumentumelemzés. Tobb évre
visszamenden  vizsgaltam meg  bulvar,
valamint szakmai magazinokat. Szerettem
volna mindkét nem esetében olyan lapokat
elemezni, melyek altalanosak, tehat nem
szakosodnak kiilonb6z6 témara, mint példaul:
egészség, sport, fitnesz stb. A férfi lapok
kivalasztasanal akadalyokba iitkoztem, mert
ezek kozott csak olyan magazinokat taldltam,
melyek mindig egy érdeklédési korre
specializalédnak. Tobb magazint atnéztem,
végiil azonban egyetlen Ujsag valt a kutatdsom
szamara megfelelové. Egy abra segitségével
szeretném bemutatni mintaimat, valamint
vizsgalatom menetét:

Noi | Férfi I

~

Nék Famn Blikk Men's Presztizs Sportand

Lapja zseil ll\b Nok Health Sport Life
irsodlt: k

vizsgalt: 70 ‘;go-daht vizsgalt: 70 | | vizsgalt: 48 | | vizsealt: 36 vizsgalt: 12

db ) db db db

felhasznalt ggj&fmﬂ": felhasznalt: felhasmalt: felhasznalt: felhasznalt
30db 26db 19db 0db 0db

Legfontosabb eredmények:

- Mindkét nem magazinjaiban leginkébb
a kinézet valtoztatdsaval kapcsolatos cikkek
talalhatok.

- A ndéi Ujsadgokban kevésbe, a férfi
lapokban  pedig  tudoméanyos  tényekre
alapozzak a bemutatott irasokat.

- A férfiakra sokkal nagyobb megfelelési
kényszert gyakorolnak a cikkek.

- Onelfogadassal kapcsolatos publikacio
kizarolag a n6i magazinokban olvashato



Ocsenas Eszter: Az internet szabadidore Kifejtett hatasa
a 7-8. osztalyosok korében

A kutatasom célja az volt, hogy képet kapjak a
mai 7-8. osztalyos fiatalok szabadidd eltoltési
szokésairol és arrol, hogy mennyi idot toltenek
az internet elott.

A kutatdsom modszere kérddives empirikus
kutatas. A kérddiveket papir alapon kérdeztem
le. Héarom kiilonb6z6 4altalanos iskoldaban
vizsgaltam meg a 7-8. osztalyos tanulokat. A
harom 4altaldnos iskola: Tessedik Samuel
Altalanos Iskola, Magyarok Nagyasszonya
Romai Katolikus Altaldnos Iskola és Implom
Jozsef Altalanos Iskola. Az els6 két altalanos
iskola Albertirsan, a harmadik pedig Gyulan
talalhato.

A kérddivem 26 kérdést tartalmazott. Az elsd
par kérdés szocio-demografiai adatokra
kérdezett ra, a tobbi pedig a fiatalok szabadidd
eltoltési szokdsaira és az
internethasznalatukra. A kérdbivben
megtalalhatéak voltak zart és nyitott kérdések
is, a zart kérdéseken beliil volt feleletvalasztos
(egy valasztoés, tobb valasztds) kérdés és
intenzitast méro skala (Likert skala) is.

A kutatasban megkérdeztem a kitoltoktol mit
jelent szdmukra a szabadidé, mennyi id6t
ilnek a szamitégép eldtt, mennyi idot
tévéznek ¢és milyen gyakran olvasnak. Ezen

feliil informaciét kaptam arrol, hogy a tanulok
mikor fekszenek le aludni iskola iddében,
valamint  hétvégente, milyen kozOsségi
oldalakat  hasznalnak, s azt milyen
gyakorisaggal teszik. Ezeken kiviil a mozgasi
szokéasaikra is rakérdeztem.

Fontosabb eredmények a kutatdsom soran: A
fiak tobbet szamitogépeznek, mint a lanyok.
Akik tobbet Facebookoznak, kevesebbet
olvasnak, ez a kitolt6 diakok 25 %-t jelenti. A
diakok 82 % koran, 22:00 ora elott, fekszik le
aludni iskola idében. Mind a kis és nagy
telepiiléseken rendszeresen mozognak a
didkok. A 218 tanuldo 72 % mozog szinte
minden nap. 81 didknak jelenti a ,,pihenés” a
szabadidot.




Masodévesek voltunk még, amikor Kis
Bernadett ¢és  Palmai  Judit Tanarnd
segitségével 0Osszedllitottuk a harmadévesek
ballagasi misorat és a diszletet. Izgatottan
dekordltuk ki az intézet egyik termét.
Igyekeztiink olyan hangulatot teremteni,
mintha nem az iskoldban {ilnének az
iinnepeltek. Egyfajta idévonalat alakitottunk ki
- az egyetemre érkezéstdl egészen a végzds
évekig. Felvillant minden fontos esemény,
amely része volt az életiikknek: a fesztivalok,
az utazasok, a beadandok ... Roluk késziilt
fotokkal diszitettiik a falakat.

A Dballagast Pusztai Viktoria csoporttirsam
nyitotta meg Reményik Sandor Mi mindig
bucsuzunk cimi versével. Szeretem ezt a
verset. Barmikor meghallom, elgondolkodom,
hanyszor is kellett mar barkitdl elbacstiznom.
Remélem, a tobbiek is, akik ott iiltek,
elgondolkodtak ezen! A verset kovetden a
végzosok bucstbeszéde is elhangzott Volkov
Maria eléadasédban. Nagyon deriis, humoros €s
tanulsdgos  volt a  bucstbeszéd. A
masodévesektdl Kecsenovity Erna bucsuztatta
a végzbsoket. Erna nagyon szellemes ¢és
realista hangvételli elkdszond szoveget irt.
Kivaléan kiemelte azokat a helyzeteket és
lehetdségeket, amelyek a ,kirepiil6” didkokra

Ocsenas Eszter:
Ballagas egy masodéves szemével

varnak, amelyekkel szembekeriilnek a
jovoben. Ekkor dobbentem ra, hogy egy év
mulva ¢én ilhetek ott végzdsként és ¢én
idézhetem fel a multat. Az igazat megvallva,
elkeseredtem, milyen gyorsan elrepiilt az az
id6, amelyet itt Szegeden, a Juhasz Gyula
Pedagogus Kar Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és  Egészségfejlesztoi
Intézetben toltottem.

A beszéden kivil egy kisfilmmel is
késziiltlink, amely a végzdsok 3 év alatt atélt
eseményeit jelenitette meg. Mindenki jokat
deriilt a képeken. Volt olyan hallgatd, aki fel is
kialtott. A végzdésok koziil Bagdi Balazs
énekelt és gitarozott tarsaval egyiitt. Minden
tekintetben kitlind el6adas volt. Mindenki
l1élegzetét visszafojtva hallgatta a felcsendiilé
dalokat. A hallgatokon kiviil Dr. habil. Tarko
Kléra Intézetvezetd Asszony, valamint Dr.
Lippai Laszlo6 Tanar Ur is elbucsuztatta a
végzosoket. Lippai Tanar Ur tobb jatékkal is
késziilt. A végzOsok korbe iiltek, ¢és igy
feleltek Tanar Ur kérdéseire. Kiviilalloként is
ugy érzékeltem, hogy mindenki nagyon
¢lvezte: senki sem volt passziv, mindenki
kivette a részét a feladatokbol. Nekem az
utolso jaték tetszett a legjobban. A ballagok
azt a feladatot kaptak, hogy tegyék a keziiket



annak a két végzds hallgatonak a vallara, akikrdl azt gondoljak, hogy kiemelkedden teljesitettek
az egylitt toltott évek alatt, valamint kdzponti helyet foglaltak el az évfolyamban. Nagyon
érdekes eredmény sziiletett. Az évfolyam négyfelé szakadt, négy kiillonboz6 tipusu,
személyiségli ember koré gytiltek a hallgatok. Gondolkodoba estem, kinek a véllara is tenném a
kezem. Nem tudtam volna akkor megmondani. E programpont zarasaként az Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet nevében Tarkdé Tandrnd megjutalmazta a
kiemelkedd teljesitményt nyujto hallgatokat.

Végezetiil az intézet megvendégelte a végzdsoket. A ballagas fénypontja szdmomra a pezsgdvel
val6 koccintds volt. Mindenkinek toltottiink egy pohér pezsgdt, majd az oktatok koccintassal
gratulaltak a végzdsoknek.

A ballagédson igyekeztiink minden végzds hallgatordl képet késziteni. Tobben csoportképet is
kértek. Az esemény utan beszélgettem az iinnepeltekkel. Mindenki egyt6l-egyig azt mondta,




A hagyomanyokhoz hiven, az idei ¢év
szeptemberében is megrendezésre keriilt a
Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak
rendezvénye, az Eletméd tibor. Ez a
rendezvény elsésorban az els6éves
hallgatoknak nyuajt segitséget abban, hogy
megismerkedjeneck  valasztott  szakjukkal,
szaktarsaikkal és tanaraikkal, valamint a
felsébb éves didkokkal is, akik a programok
lebonyolitasaban segédkeznek.

A tabor elsé napjan, szeptember 21-én az
oktatok ¢és a segitdk mar felkésziilten és

Rafai Réka - Ritter Andrea:
Ujra Eletmod tabor az EKO Parkban

izgatottan vartdk az érkezd didksereget. Az
id6jaras kezdetben nem volt csapatjatékos,
kiss¢ hiivosen indult a reggel, am ez sem
szegte a taborozok kedvét. Még almosan és
bizonytalanul érkeztek meg az EKO Parkba,
de latszott rajtuk, hogy varjak a programokat.
A nap a regisztracioval kezdédott, amikor is
mindenki megtudta, hogy melyik csapatba fog
tartozni. A programokon az egész nap
folyaman kisebb csoportokban vettek részt az
elsdsok a csoportvezetdk iranyitasaval.




Nem egyszerti feladat a felndtt 1ét kapujadban
allo fiatalok szamdra olyan programokat,
feladatokat tervezni, amelyeket mindenki
maradéktalanul el tud végezni, amelyekben
mindenki oromét leli, és utravaloul valamit
magaval visz altala.

Kis Bernadett tanarné, aki fontos szerepet
toltott be a tabor megszervezésében ¢és
lebonyolitasaiban, nem tekinti nehéznek a
programok Osszeéllitasat:

, Amennyiben élményt ado egy feladat,
biztosan sikere lesz majd a t6bbségnél, mindig
van olyan is természetesen, aki gdtlasosabb,
nehezebben oldodik fel, de ez igy teljesen
rendben van. Azt latom, hogy a tobbség
szivesen kapcsolodik be, vagyis a tapasztalat
ezt mutatja.”

Az esemény remek hely az ismerkedésre, a
csapatépitésre, €és mindemellett kikapcsol az
iskolai élet hétkoznapjaibol — nyilatkozott egy
masodéves hallgato:

., Kellemes hangulatu volt az elsé nap, ahova
univerzalis emberkeént érkeztem, de a sorsnak
koszonhetoen egy, csak lanyokbol allo csapat
vezetoje lehettem — mondta Teleki Artar, majd
hozzatette — Nagyon élveztem a veliik toltott
napot, sok uj embert ismertem meg és nagyon
sokat nevettiink egyiitt, ami tulajdonképpen a
tabor egyik célja.”

Az érdekesség kedvéért megkerestiik a tabor
azon emberét, akinek lehetdsége nyilt a
rendezvény minden részletébe bepillantast
nyerni. Nagy Zsuzsanna, felsdbb éves hallgatd
tavaly mar ellatogatott erre a helyszinre
résztvevoként, azonban idén mar egészen mas
szerepben, a tabor fotosaként érkezett ide.

A nap elején ugy tint, a tobbség csendes,
nem nagyon mernek megnyilni, probalnak
egyfajta elkeriilé magatartist  tanusitani,
Ugyanakkor —a  délutan  folyaman a
csoportmunkdakban mar mondhatni egységként
teljesitettek. Biztos vagyok benne, hogy hamar
felszabadulnak majd. — mondta Zsuzsanna, és
kiemelte — Erdekesek és jol levezetettek voltak
a programok, és szerencsére a borongos
reggel ellenére az ido is az oldalunkra allt.”

Az els6évesek szamara a hét didknyelven
sz6lva ’kissé huzos volt’, mert a tdbor paratlan
héten keriilt megrendezésre, amikor reggel 8-
tol gyakran estig bent kell lenniiik az
egyetemen, és valljuk be, a legtobb didknak
nehéz beleszokni ebbe az 1 életvitelbe, a
gimnazium déleldtti tanitdsi rendje utan. A
tabor az etr-ben egy 30 Ords, 2 kredites
targyként szerepel. Egyértelmii, hogy a reggel
8 oras érkezés épp olyan elvaras, mint példaul
egy biokémia vagy barmely mas kurzusnal.



Annak ellenére, hogy sokan faradtan érkeztek,
9 ¢Orara a jatékok mindenkit fellenditettek.

., A tanaraink nagyon kozvetlenek, aranyosak,
segitokészek. Vannak olyan oktatok, akikkel
eddig nem volt alkalmunk megismerkedni, ez
volt az elso talalkozas, de kideriilt, hogy a
jovoben tanit majd minden pedagogus, aki
jelen volt ezen az eseményen. Jo volt, hogy
szurkoltak és buzditottak a csapatok kozotti
versenyen. A golyataborban, a kiilonbozo
kiscsoportos szemindariumok alkalmaval és az
itteni beosztasnal is egytol-egyig kiilonbozo
csapatokba vagyunk szervezve, igy mindig
masokat tudunk megismerni. Teljesen uj
tarsasaggal  talalkoztam ma is, olyan
lanyokkal beszélgethettem, akikkel eddig nem
nyilt erre lehetéségem” - tette hozza az egyik
kisgolya, Forrai Regina.

A tiborban a hallgatok jatékos feladatok,
mozgasos programok és szocialis
készségfejlesztd  gyakorlatok — segitségével
gyljthetnek  tapasztalatokat az  életmod
elemeirdl. A kozdsségi élményen tulmenden, a
taborban szerzett ismeretek megalapozzék a
hallgatok késdbbi tanulményait is.

A sok onkéntes, felsobb éves hallgaté nemes
feladata, hogy segitse a  résztvevok
Osszekovacsolasat és a feladatok
lebonyolitasat. Szamukra ez a két nap szakmai
tapasztalasra is lehet6séget ad azaltal, hogy
megélhetik, milyen egy csoportot vezetni,
milyen egy rendezvényt megszervezni.

A napi értékelés és zaras utan mindenki jolesd
faradtsaggal, de viddman, 0j élményekkel és
baratokkal gazdagodva hagyta el a Parkot. A
masodévesek munkaja véget ért, de az els6sok
még egy csodalatos napot tolthettek el, immar
a végzos didkok tarsasagaban.
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Vecseri Csilla: Lengyelorszagi lendiiletben,
avagy Erasmus Krakkoban

Ezt a rovid beszamolot kifejezetten ajanlom
azoknak, akiknek meg sem fordult a fejében,
hogy belevagjanak egy féléves kiilfoldi
tanulmanytitba. Hogy miért? Mert eszem
agaban sem volt kiilfoldre menni nagyon
sokdig. Nem tudtam elképzelni, hogy egy
ismeretlen orszag ismeretlen egyetemén mas
nemzetiségli hallgatokkal koriilvéve olyan
dolgokrodl formalok véleményt idegen nyelven,
amelyekrdl taldn még az anyanyelvemen is
nehezemre esne nyilatkozni. Tal sok volt a
bizonytalan tényezd, viszont ¢én nagyon
szeretek biztos alapokra épiteni.

Ennek ellenére egyszer azon kaptam magam,
hogy a krakkoi Uniwersytet Jagiellonski
honlapjat bongészem, ¢€s azon dabrandozok,
hogy a csodds véaros macskakdves utcédin
sétalok. Mégis, hogyan kovetkezhetett be ez a
palforduldas? Ugy, hogy egyre erésebben
vagytam valami Ujra, sziikségem volt arra,
hogy eltavolodjak kicsit a megszokott - amugy
szeretett - kornyezetemtdl, és ezaltal kozelebb
keriiljek 6nmagamhoz. Ugy éreztem, hogy
bekeriiltem egy mokuskerékbe, amibdl csak
ugy szallhatok ki, ha kicsit feszegetem a
hataraimat. Ha olyan tettre szanom ra magam,
amit6l magam is meglepdddk. Ennek és persze
a sok papirmunkénak ko&szonhetéen 2016
februdrjaban feliiltem a Krakkoba tartd
buszjaratra, ¢és nagyon biiszke voltam
magamra, hogy el mertem indulni az
ismeretlenbe. Izgatottan vartam, mit is tartogat
szamomra ez a par honap.

Szamomra Krakko volt az egyetlen hely,
ahova menni szerettem volna, és igazabdl ezt
ugy dontdttem el, hogy nem is tudtam, kik az
intézetniink partnerintézményei. Aztan
kideriilt, hogy a Jagello Egyetemmel olyan
friss a szerz0déskotés, hogy én vagyok az elso
hallgato, aki egyaltalan érdeklédik. Ezek utan
biztos voltam benne, hogy ott a helyem.

Az Ovaros tobb szaz éves épiileteivel,
macskakoves utcaival, parkjaival, turistakat
hivogatd kavézoival teljesen magéval tudja
ragadni az embert. Arr6él nem is beszélve,
hogy az egyetem Szociologiai Intézete, ahol az
oraim voltak, az egyik fOutcan talalhato.
Mégpedig azon az utcan, ami régen a kiralyi ut
része volt. Ezen keresztiil ment fel az uralkodo
a varba, amely koriilbeliil harom perc sétara
van az egyetemi épiilettdl. Nagyszerli érzés
volt nap, mint nap itt gyalogolni, még akkor is,
ha néha szaporazni kellett a Iépteimet, hogy
szokasomhoz hiven el ne késsek.

Habar az egyetemnek van tobb sajat
kollégiuma, a helyek gyorsan elfogynak, igy
sokaknak mas szallashely utan kell nézniiik.
En sem keriiltem be, de mivel nem szerettem
volna tObbszordos arat fizetni albérletért,
jelentkeztem egy masik egyetem
kollégiuméba, ahova fel is vettek. Itt fOleg
lengyelek laktak, nekem is két lengyel lany
volt a szobatarsam, de Erasmus-osokkal is
lehetett taldlkozni. Egyediil az okozott
nehézséget, hogy a portasok nem beszéltek
egyaltalan angolul. Az eldzetesen igényelt
mentoromnak koszonhetem, hogy sikeriilt
zokkendmentesen bekoltoznom. A félév soran
pedig, amikor pl. a mosoda kulcsara volt
sziikségem, kezdetben mutogattam kézzel-



labbal, majd egy id6 megtanultam lengyeliil
elmondani, mit szeretnék. A kollégium
egyébként forgalomtol fiiggben 20-30 percnyi
tavolsdgra volt az iskolatdl villamossal.
Krakkoban ez az id0 nagyon jonak szamit,
ugyanis elég nagy teriileten teriil el a varos.
Ugy gondolom, hogy nagyon jo kozlekedési
halozatot alakitottak ki, tobb mint szaz busz és
villamos k&ti 6ssze a varos kiillonb6zo pontjait.
A jegyarak egyébként nagyon kedvezdek
(p¢ldaul egy husz perces didkjegy kb. 100
forint atszamitva) de mivel rendszeresen
hasznaltam a tomegkozlekedési eszkozoket,
féléves bérletet vettem.

Osszesen 6t kurzusom volt egy héten. Talan
sokan félnek a nyelvtdl és a kovetelményektdl,
ezért roviden bemutatom, mit is takartak ezek
a kurzusok. Latogattam egy eldadast a
médidban megjelend erdszakrol. Itt szo volt
arr6l, hogy honnan is eredeztethetd az erdszak,
milyen fajtai vannak, és ezek hogyan jelennek
meg a médidban, milyen hatdssal vannak a
befogadora. Elég nagy hangsulyt kapott a
propaganda miikodése, kiillonosen a masodik
vilaghadborti idejébdl lathattunk példakat. A
vizsga szobeli volt, amely valdjaban sokkal
inkabb egy beszélgetés volt, mint vizsga. Egy
masik eldadds a vezetdkrdl szolt. Azt
tematizalta, kik a jo vezetdk, hogyan
véalhatunk jo vezetdkké, sziiletni kell ra vagy
tanulassal is el lehet sajatitani a vezetdi
készségeket? Ilyen ¢és ehhez hasonld
kérdésekre kerestiik a valaszokat az 6rakon, a
vizsga pedig egy prezentdcid volt, amelyet be
kellett mutatni a csoport eldtt. Volt még egy
eléadasom, ahol megtudhattuk, hogyan
valtozott az kilencvenes évektdl napjainkig a
ndk helyzete Lengyelorszdgban. Két rovid
reflexiot kellett irni, valamint egy irasbeli
vizsga volt a szorgalmi idészak végén.

A maradék két oram szeminarium volt, és
ugyanaz a tanarnd tartotta. Az egyiken a
rasszizmus ¢€s a nacionalizmus kérdéskorét
vizsgéltuk, vagyis hogy az elditéletek &s
sztereotipidk hogyan befolyasoljak
mindennapjainkat. Egy prezentaciot kellett
bemutatnunk egymasnak, erre kaptunk a félév
végén jegyet. A masik oran pedig a kulturak
kozotti kiilonbségekrol beszélgettiink
kiilonb6z6 szempontok szerint. Szé esett pl. a

varosok szerkezetérol, az étkezési szokasokrol,
a parkokrol, a temetdkrol. Mivel szinte
mindannyian kiilonb6zé orszdgokbdl jottiink, a
tananyag ugymond a sajat tapasztalataink,
szokasaink megosztasa volt. Hirom beadandot
kellett irnunk, valamely feldolgozott témaval
kapcsolatban. Nekem ez a két ora volt a
kedvencem, mert itt tényleg olyan dolgokrol
tanultam, amelyek igazan érdekeltek. A
tanarnd antropoldgusként rengeteg helyen jart,
igy torténeteivel tovabb bovitette
ismereteinket, kreativ feladatokkal mindig
izgalmassa tette az oOrakat, rdadasul az sem
mellékes, hogy tényleg minden szavat érteni
lehetett, mivel Amerikaban nétt fel.

Osszességében az iskola szamomra nem volt
nehéz, és mivel ilyen kevés 6ram volt, szamos
mas programot lehetett beiktatni még a
hétkoznapokra is. Eldszor természetesen
megnéztiik a varos Osszes nevezetességet,
majd miutan ezekkel végeztliink, sorra
bukkantunk ra a véaros azon rejtett értékeire is,
amelyek mar nem fémek bele a
turistakényvekbe. Igy jutottunk el pl. az
allatkertbe és egy csodaszép téhoz, ahol
legszivesebben minden délutanomat toltottem
volna, ha nem wvolna olyan messze a
belvarostol. Amikor pedig mar til kicsinek és
szmogosnak talaltuk a varost, leutaztunk
Zakopane-ba, hogy oszcypeket, vagyis flistolt
sajtot majszolva gyonyorkodjiink a Tétra havas
hegycsucsaiban.

Azonban jo ételek Krakkoban is vannak. Volt
lehetdséglink megkodstolni  olyan lengyel
kiilonlegességeket, mint a pierogie, a barszcz,
a zurek, a zapiekanki vagy a mindenki altal jol
ismert Krowka tejkaramella. Krakkoban az is
nagyon jO, hogy olcsobbak az ételek, mint
idehaza. Persze nem akkor, ha étteremben
eszel minden nap, hanem ha bemész egy
boltba. Habar parszor beiiltem valahova
ebédelni, hiszen mégiscsak kivancsi voltam a
lengyel konyha specialitasaira, leginkabb
magamra foztem. Ez egész egyszerlien azért
volt, mert nagyon szeretek f6zni. Tobb elénye
is volt lengyelekkel lakni. Péld4ul azért, mert
megtudtam, hogy mivel az  Ovarost
folyamatosan kiilfoldiek hada lepi el, a lengyel
fiatalok szdmara a régi zsidonegyed, a



Kazimierz jelenti az ¢jszakai ¢élet kozpontjat.
Az itt taldlhatdé romkocsmak remekiil
passzolnak a varosrész adottsdgaihoz, minden
helynek van valamilyen magaval ragadd
sajatossaga, ¢és az egyre novekvo igényeknek
megfelelden nagy iitemben fejlodik ez a
teriilet is. Ha egy jo kavéra, siitire vagy sorre
vagytam, itt szamtalan lehetdség koziil
valaszthattam.

A varos tele van élettel, lendiilettel,
lehetségekkel. A kinn toltott id6 alatt
rengeteg ¢lménnyel gazdagodtam, ¢és olyan
valtozason mentem keresztiill, ami azota is
hatassal van gondolkozasomra, €érzéseimre €s
dontéseimre egyarant. Habar szamomra nem
az oktatas volt a mérvado, amikor a kiutazas
mellett dontdttem, az ott szerzett tudast és
tapasztalatot azdta is kamatoztatni tudom.

Amig nem tapasztaltam sajat boromon, el sem
tudtam képzelni, mennyire fontos az, hogy
mas  perspektivabol  lassak ra  sajat
nemzetemre, ¢és hogy egész kozelrdl
ismerkedjek més nemzetek kulturait hordozé
emberek véleményével.

Szamomra az Erasmus legfontosabb feladata,
hogy ravilagitson arra, hogy milyen sokszinii a
vildg, és mi milyen keveset lattunk még
beldle. Azonban ne hagyja, hogy a felismerést
okoz6 iiresség benniink maradjon, hanem
segitsen azt betolteni. Hazaérkezés utan az én
feladatom pedig az, hogy a végbement
valtozast az itthoni ¢és a kint szerzett
erOforrasaimmal fenntartsam, illetve tovabb
formaljam, hogy Krakkd ne csupan egy jo
emlék legyen, hanem biztos alapként is
szolgaljon.




Rafai Réka:

A Szeged belvarosdban talalhat6 REOK-
palota szamos izgalmas programnak ¢és
kiallitasnak kinal helyet. 2017. oktdber 28. és
november 27. kozott Tasi  Jozsef -
mivésznevén  Tajé -  szobraszmivész
alkotasaibol nyilt, Tekercsek cimi tarlatat
tekinthetik meg a latogatok. A Temesvaron €16
kortars, magyar alkotomiivész tobb mint
masfél évtized alatt késziilt miliveit mutatja be
Szeged legcsodalatosabb szecesszios
¢épiiletében.

A kiallitasi targyak a fa, a fém és a papir
otvozésével sziilettek meg. A kidllitas cime is
elérevetiti, hogy foként konyvek talalhatok a
miivek kozott, de ezek az irdsos anyagok
sokszor nem hétkdznapi formaban vannak
megjelenitve. A kdnyvek mellett zenei témaju
alkotasok is helyet kaptak.

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzd Kar els6- ¢és masodéves
Rekredcioszervezés és  egészségfejlesztés
szakos hallgatoi lehetdséget kaptak, hogy a

Szellemi rekreacié a REOK-ben

Szellemi rekreacid - Vizualkultira és a
Szellemi rekredcid6 — Olvasaskultara c.
tantargyak keretei kozott ellatogassanak a Tasi
Jozsef miiveibdl rendezett kiallitasra és részt
vehessenek a REOK 4ltal felkinalt ingyenes
muzeumpedagogiai foglalkozasokon. Oriilok,
hogy én is részese lehettem ennek a nagyszerii
programnak. Ale Ildik6  festdmiivész,
muzeumpedagogus  vezetésével haladtunk
végig a termeken ¢és ismerkedtiink meg a
kiallitott alkotasokkal. Néhany kiemelt miivet
alaposabban megszemléltiink, és
feladatotokon  keresztiil ~ értelmeztik a
latottakat. Az egyik Aaltalunk interpretalt
alkotas egy nem mindennapi konyv volt,
melynek kiilonlegessége abban rejlett, hogy a
lapok nem befiizve, hanem henger formajaban,
Osszezsufolva voltak elhelyezve a konyv
belsejében. A miivésznd azzal a kérdéssel
fordult hozzank, hogy mit gondolunk, miért
éppen igy vannak elrendezve a lapok a
konyvben. Egy masik elemzett mi egy
hatalmas, fliggdleges helyzetben 4allo, kinyitott
konyvet abrazolt. Megtudtuk, hogy igy fest ,,




A konyv”, amikor teljes pompajaban tiindokol.
A kovetkezd elgondolkodtaté installacid
polcokra rendezett, tobb tucat befdttesiivegbdl
allt, melyekben papirkotegek voltak. Itt a
csoportnak azon kellett elgondolkoznia, hogy
mi a kiilonbség a kiallitott és a hagyomanyos
befottesiivegek kozott. Persze azt leszdmitva,
hogy bef6tt és savanyusag helyett papir van
eltéve az {livegekbe. Végil pedig egy
baromfisereget lathattunk, amely egy nyitott,
iires konyvet szemlél. Ennél az installacional
szabad asszociacios gyakorlatot végeztiink. A
kérdés az volt, hogy ki, hogyan értelmezi a
kompoziciot. Minden feladatra kaptunk egy
kis 1d6t, hogy elmélkedjiink, majd egy- két
hallgato  megosztotta  elképzeléseit  a
csoporttal.

Személy szerint nekem nagyon tetszett a
kiallitds, ¢és érdekesnek tartottam, hogy
nemcsak csendben szemléltik az egyes
muiveket, hanem ki is kellett fejezni
gondolatainkat, érzelmeinket. Nekem a
legjobban a Kamra és a Madarak c. alkotasok
tetszettek. Ezen kivil a nagy, nyitott
konyvekbol Osszerakott konyvkupacot
taladltam még elgondolkodtatonak. A babeli
torony torténetére asszocialtam, amikor
meglattam, mert a kdnyvek mas-mas nyelven
irodtak és egymas tetejére pakolva egy tornyot
forméztak.

A kiallitds jol megragadja a felsorakoztatott
miivek segitségével a szellemi rekredciod
lényegét. A miivészet és a milivészeti alkotasok
fontos velejargja a szabad asszociacid
lehetdsége. A milalkotdsnak van egyetemes
iizenete, ami mindenki szadmara egyértelmd, de
emellett mindenki méas ¢és mas moddon
dolgozza fel, értelmezi a latottakat. A konyv
¢és a zene allt a kiallitdas kozéppontjaban, ezek
pedig a szellemi rekredcio kiemelkedd
szinterei. A legtobb mii azt sugdrozta, hogy
egy adott dolog szamos torténetet hordoz
magaban. A konyvbe zsufolt papirkotegek, a
nyitott livegek, vagy az iires konyv, amit a
madarak ,olvastak”, mind ezt az iizenetet
kozvetitették.  Nemcsak  mar  meglévo
érzéseket, emlékeket idézhetnek fel benniink,

hanem egy teljesen 0j viladgot is feltdrhatnak
eléttiink. A konyvek és a zene kozdsen
kiragadjak az embert a sivar hétkoznapokbol
¢s alkalmat adnak arra, hogy megfeledkezziink
igyes-bajos  problémdinkrél.  Feltoltenek
benniinket, és uj erére kapva létezhetiink
tovabb a rohano vildgban.




A videojaték-kultusz 2016-ra igen nagy
méreteket 01tott, nemcsak Nyugat-Eurdpaban,
hanem Magyarorszdgon is. E kultira pedig
nemcsak a fiatal tizenévesek korében igen
kedvelt szorakozas, hanem az idGsebb
korosztalyoknal is jelen wvan, sO6t; akar
fliggdséget is okozhat. Mégis, mikor
beszélhetiink videojaték fliggdségrol? Mi az a
hatar, amit, ha atlép a jatékos, akkor
onveszélyes metddussa alakul ez a
szenvedély?

Elészor is fontos tisztazni a tényt, hogy a
videojaték fiiggdség sajnos létezik. Ez persze
megszamlalhatatlanul sok forrasbol
gyokerezhet, mégis a kutatok nagyrészt
egyetértenek abban, hogy a tarsadalom hatasa
miatt valnak a jatékosok fliggévé. Ha jobban
megvizsgaljuk a jelenséget, akkor vildgossa
valik eldttiink, hogy a Z generaci6 mar
belesziiletett ebbe a ,,jatékos tarsadalomba". A
négy-0t éves gyerekek mar okostelefonon,
tableten jatszanak, rdadasul néha az is
eléfordul, hogy jobban kezelik ezeket a
késziilékeket, mint a felndttek. A kérdés az,
ami ilyenkor megfogalmazddik benniink:
Vajon rendben van ez igy?

Tobb perspektivabol meg kell kozeliteni a
témat, mert csak igy kaphatunk teljes képet a
gyerekek jatszasi szokdsair6l. A szakemberek
egy része ugy véli, a technikai haladas
sziikséges velejardja, hogy a gyerekek mar
igen koran megismerkednek az informatika
vivmanyaival. Ez a fajta  hozzaallas
eredményezi majd késObb, hogy Ok sokkal
hamarabb ¢és sokkal jobban fogjak atlatni azon

Kohut Pal Balazs: Cstinya, rossz videojatékok!

folyamatokat - mind szervezési, mind logikai
szinten -, melyek a hétkdznapi életiiket
konnyitik majd meg. Nem egy jaték
foglalkozik a logikus gondolkodas
szisztematikus fejlesztésével, igy segitve a
gyermek kognitiv fejlodését. E haladés pedig a
jovo kulcsa. Gondoljunk csak bele! Ha a
gyermek mar egész fiatalon megismeri az
informatika Osszefiiggéseit, akkor tinédzser
koraban mar sokkal bonyolultabb folyamatok
elvégzésére lesz képes. Ez mind szép ¢€s jo, de
mi a garancia arra, hogy az elébb felvazolt
képbdl ,tokéletes festmény" formalodik? E
kohézié hidnyaban a jatékos fiiggdvé, esetleg
szenvedélybeteggé valhat. Persze ez nem
torvényszer kitétel - hogyha nem géniusz lesz
a gyermekbdl, akkor biztos fliggdvé valik -
mégis, igen tudatos iranyitas sziikséges ahhoz,
hogy a fejlodé gyermek életében kialakuljon a
mértékletesség.

A masik oldal sotétebb képet fest a gyermekek
informatikai ismerkedésérél. Itt egyenesen
kijelentik az aggdodd szilok is, hogy
tehetetlenek, hisz az aprosdg egyenesen
koveteli, hogy jatszhasson a telefonnal.
Konnyen elvész a gyermekkor. Mi tobb, nem
csak a gyermekkor vész el, hanem ezaltal
maga a gyermek is. A felgyorsult vilag
kovetkeztében raadasul az életkorok hatérai is
viszonylagossa valtak. Az ifjoncok tul hamar
akarnak felnoni, mi tobb, a média és a
tarsadalom csak rasegit erre a folyamatra.
Latszolag a sziil6 igy egy teljesen tehetetlen
tényez0 a gyerek életében. A probléma az,
hogy a legtobb sziilld beletérddik ebbe.
Beletorddik, hogy nem tud semmit se tenni,
mert ,,ez egy ilyen vildg". Errél eszembe jut
egy gondolat, melyet a Mad Men cimii
filmsorozatban hallottam: ,,Annyira konnytl
masokat okolni a hibainkért, de igazabol mi
vagyunk felelések sajat magunkeért". E
bolcselet pedig egyértelmiien meghatarozza a
sziil0 hozzaallasat a sajat gyermekéhez.

A filiggéség talan egészen gyermekkorban is
elkezdddhet. Persze vannak kivételek, mint
példaul az a 40 év kortli férfi, aki a fizetése






Ritter Andrea: Fejiinkre nott a virtualis vilag
- Az izmos az 04j vékony?

Idonk jelentds részét a szamitdogép eldtt lilve
vagy a telefonunkat nyomkodva, facebook-
ozédssal toltjiik. Bizonygatjuk, hogy nem
vagyunk fiiggdk, és csak néha-néha latogatjuk
meg a kozosségi portalokat. Valdjaban szinte
el sem szakadunk a kék-fehér magnestol.
Eletiink legaprobb mozzanatait is megosztjuk
az ismerdsokkel, olykor az ismeretlen
ismerdsokkel is. A rengeteg feltoltésnek,
manipulalt képnek ¢€s selfie-nek kdszonhetden
megjelennek kiilonb6z6 kovetendd ’példak’
mind az 6ltozkodés, mind a viselkedés, mind
pedig a megjelenés olyan komponensében is,
mint maga a testalkat.

A Facebook ma mar, mint egy hatalmas pok a
halgjat, ugy szovi be az egész vilagot.
Mindenki probal megfelelni a tarsadalom
interneten  allitott mércéjének. Mindenhol
nadszalkisasszonyok ¢és David Hasselhoff
testi gorog istenek paradéznak, mikozben
arcukon elégedett mosoly iil. Kinek nem
kecsegtetd ez a latvany? Akkor lehetiink ilyen
boldogok csupadn, ha ilyen kiilcsinnel
rendelkeziink? Vajon igazi mosoly il a
modellek és a testépitdk arcan?

Szamos  miértje  lehet az  emberek
vékonysaganak, ¢s még tobb oka lehet annak,
ha valaki elkezd szikér teste idomain dolgozni.
Ma mar nem ritkasag a kidolgozott felsOtest,
hiszen egy fiatalember akkor teljes értékii
ferfi, ha kiils6 megjelenése nem kisfius format
olt, hanem konstitacidja hatdrozottsagot, erdt
sugall. De ez az oka, hogy annyi fiatal
,»tomegel” és éli mindennapjait a konditermek
nagy sulyai alatt? Vagy sokkal inkabb egyfajta
divatrél van sz6? Egy tarsadalmi elvarasnak
valo megfelelésrdl? Ma mar ez 6nbizalmi iigy
is, akkor vagyok teljes és egész, ha olyan
vagyok, mint masok korilottem? Tomeérdek
megvalaszolatlan kérdés és még tobb elditélet
fogalmazodik meg a testiiket mintegy
szentéllyel azonosité ifjak kapcsan.

Ep testben ép lélek - sz6l a méltan hires

mondéas. De ma mar gyakran elcsiisznak az
egyének azon, hogy a belsét nem apoljak a
kiillem fejlesztése mellett, igy szomorlsag,
torz onkép vagy akar betegség is kialakulhat.
A ndknél a vékonysagra torekvés miatt a
leghalalosabb pszichés zavar, az anorexia,
illetve egyéb taplalkozasi zavarok, tobbek
kozott a bulimia is feliitheti a fejét.

A férfiak pedig - épp ellenkezdleg - tul
kicsinek  érzik  magukat, igy talzott
»tomegelésbe”  kezdenek,  szteroidokkal
novelik izmuk méretét. Allando
elégedetlenség és el nem fogadas jellemzi az
onértékelésiiket, ami persze kihat életik
minden tertiletére.

David Hasselhoff




Az esztétikus kullem, mint a modern
testkultura jelképe mar az okori gorogoknél és
romaiaknal is elismerésre tarthatott szamot,
ugyanis a testépités, mint életforma mar
akkoriban feliitétte a fejét. Ugyanakkor a
latvanynal sokkal inkédbb dontd volt az erd és a
teljesitmény, ami jo szolgalatot tett a gorog
olimpiai jatékokon, vagy a romaiak altal
kedvelt gladiator kiizdelmek soran. A férfi test
tokéletes  prezentdldsa  volt  jellemzd,
természetesen a mértékletesség hatarain beliil,
ezzel szemben, ha ma egy testépit6t meglatunk
a strandon, a ndk gyakran elféormednek a
tulzott izomméretek lattan.

A virtudlis vildg hatdsaként ma a
fitneszmodell szamit tokéletesnek, mig a
‘previrtualitds’ korszakaiban a kecses, kevésbé

igénybe vett vagy éppen a teltebb test volt a
szép. A férfitarsadalomban pedig — nagy
valoszinliséggel - egyfajta csoporthoz vald
tartozas érzése miatt talalni ennyi bodybuilder-
t, mely ¢érzés hidnydban értékvalsag
kovetkezik be ¢és némelyek drasztikus
Iépésekre  szanhatjdk el magukat a
csoportszimpatia  érdekében. Ezekben a
valtozasokban hatalmas jelent6séggel birnak a
telekommunikécios eszkozok. A Facebook
rendkiviil erdteljes személyiségformalo lehet
€s szamos negativ dolgot vonhat maga utan.
Hasznéaloin mulik, hagyjak-e, hogy életiik
legmeghatarozobb részévé valjon.




Digitalizal6d6 vilagban éliink, ahol az ember
egyik legnagyobb vivmanya, a nyomtatas
egyre inkdbb hattérbe szorul. Ugy gondolom,
ez lehet rendjén. Az irdatlan mennyiségli papir
felhasznalasa komoly veszélyforras a Fold
erdeire nézve, és minél kevesebb papir fogy,
annal kozelebb keriilhetiink egy eréforrasaival
jol  gazdalkodo, globalis  tarsadalom
megteremtéséhez. Azonban a nyomtatas
hattérbe szorulasaval nem szabad
elfeledkezniink az firott szoveg karakter-,
gondolkodas-, személyiség- ¢és kultiraformald
erejérol. A szamitogépek és még inkabb a
konyvolvaso eszk6zok elterjedésével konyvek,
ujsagok, magazinok ezreihez nyilik meg az Ut
az olvasni kivano emberek el6tt, anélkiil, hogy
boltba kellene menni értiik. Az online
forumokon remek értékeléseket lehet talalni a
legfrissebb kiadvanyokrol is, aminek alapjan
eldontheti a jovendd olvaso, belevag-e az Uj
kalandba.

A tarsadalmunk rohamosan fejlodik, am ezzel
egy idében az egyenldtlenségek ¢élesednek,
sokan  szorulnak a  periféridra, ami
véleményem szerint a kultira hidnyara
vezethetd vissza, amely megalapozna a
kritikus gondolkodas képességét. Olyanok
vagyunk, mint a gyerekek, akik csak az altaluk
kedvelt ételeket hajlandok elfogyasztani, pedig
a fejlodésiiket mas fogasok tadmogatnak.
Széval a lényeg, hogy a  kultira
,Svédasztalarol” szabadon valogatva sokan a
konnyen fogyaszthato, végletekig feldogozott
darabokat valasztjdk, nem pedig azokat,
amelyeket tovabb kell ragni, emészteni, és
amelyek ez altal novelnék szellemi ellenallo-
képességiiket.

De hogyan fejleszti az olvasas (és a kulturalis
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tevékenységek egyeb formai) ezen
képességlinket? Idealis esetben az ember fiatal
feln6tt koraban, vagy akar a kdzépiskolai évek
alatt aktiv ¢letet ¢l. Baratokat szerez, sportol,
utazik, kiprobalja magat kiilonféle
munkakban, atverik, bantjak és elhagyjak,
szerelmes lesz, és ezt viszonozzak is felé.
Kihivasokkal taldlkozik, amelyek lekiizdése
sokszor fajdalommal jar, &m éppen ezek adjak
azt a lelki tartast, a gondolkodas iramat, mely
késobbi életében az eldrejutdsat segiti,
onkritikat és célokat nyujt szamara. Vagyis a
vilaga érthetd, kezelhetd ¢és értelmes lesz
szamara, ami Antonovsky szerint az
egészséges személyiség feltétele.

Am nem minden ember ilyen szerencsés. Nem
mindenki utazhat el messzi tdjakra, ¢lhet at
vilagrengetd  szerelmeket,  vehet  részt
szabadsagért, otthonért, csaladért zajlo
itkdzetekben. Nos, pontosan erre nyilik
lehetésége a konyvek lapjain. Mikdzben
egylitt izgulunk, féliink, szeretiink a torténet
szerepldivel, azonosulunk velik. A fejlikbe
lathatunk, megértjitk 6ket. Az 6 tapasztalataik
a sajatjaink lesznek, és analogidkat talalunk a
sajat mult, jelen vagy jovobeli
¢lethelyzeteinkkel. Megértjiik, hogy ,,/6bb
dolgok vannak foldon és egen”, nyitottabbak,
toleransabbak  lesziink, és megtanulunk
értékelni, szeretni masokat. Masok
tapasztalatait sajatunkként tudjuk beépiteni a
gondolatainkba, ndvelve ez 4altal azokat a
pontokat az emlékezetiinkben, amelyekhez 1)
informaciokat, gondolatokat kothetiink, ezaltal
képessé valunk gyorsabban és hatékonyabban
tanulni. Persze sokan mondjdk, hogy a
konyvek fantaziavilaga nem a valdsag, €és az
¢letben kell helytallni, nem fantazidkba
menekiilni. Ebben is van igazsig. Am ne
feledjiik, amit Wedres Sandor ir: ,,4 sok al-
valosag kozt képzeletedre van bizva az igazi
valosag helyreallitasa. Nem a hegy és nem a
volgy a valodi, hanem a szépség, melyet
képzeleted a hegyek-volgyek formain élvez,”.
Mi teszi A Gyiiriik Urat segit6 olvasmannya?
A torténete szerteagazd. Globalis problémak
¢és egyéni kiizdelmek egyarant megjelennek a



fejezetek soran, amelyek alatt szamos karakter
torténetét ismerhetjiik meg, igy mindenki
konnyen talal olyat, akivel egyiitt tud érezni:
Frod6, a kiilonc Oreg hobbit unokadccse,
akinek a vilag terhe nyomja a vallat; Samu az
egyszerd, jozan lélek és igaz barat; Gollam,
Frodé Jungi arnyéka, aki elbukott, gonosz ¢€s
mégis szerethetd; Aragorn, a régi kiralyok
leszarmazottja, az emberek egyik legnagyobb
birodalmanak O6rokose, akinek szintén nehéz
valasztast kell meghoznia; Gandalf, a magus,
akinek a Sotét Ur legfébb ellenségévé kell
valnia egy lehetetlen kiildetésben, mikdzben a
gy6zelemhez vezetd Ut olyan konnyl lenne,
letehetné a terhét, de nem valasztja ezt, mert
az nem lenne a helyes ut. Mellettiik szamos
egyéb kivaloan formalt, szines emberi €s nem
emberi karaktert vonultat fel Tolkien ebben az
eposzi trilogidban. Kiilon érdekesség, hogy —
bar a jo és a rossz tisztan elkiiloniil a miiben —
a hosok  életszerliek, erényekkel  és
gyarlosagokkal egyarant rendelkeznek, igy
nagyon megkonnyiti az ir6 a velik vald
azonosulast.

A karakterek  soksziniisége mellett a
torténetben megjelend értékek ¢és erények
nyUjtanak élményt és izgalmat az olvasonak.
A batorsag, a masokért hozott aldozat
fontossdga az egész torténetet athatja.
Megmutatja, hogy ha dsszefogunk, a legkisebb
ember is valtoztathat a dolgok menetén. A
nehézségeken a hdsoket céljaik vezetik at,
melyek mogott a kozosség, a csalad all, és az
értik  valo feleldsség tudata. Es, bar a

megoldas kulcsa egyediil Frodé kezében van,
a végén a vilagot fenyegetd sotétség ellen
egyesiilve 1¢ép fel minden nép. Ez az iizenet -
ugy gondolom - kulcsfontossagh a mai
vilagban, ahol a sotétség ismét gyiilekezik. Ez
azonban nem kiviilrél, hanem beliilr6l tamad,
a tudatlansag, a félelem, a fanatizmus és 6nzés
képében, ¢s ez ellen csak a kultira fényével
harcolhatunk, a sotétség eszkozeivel nem!
Bérmilyen nagy is legyen a kisértés, gy nem
nyerhetliink. Ebbdl a szempontbol 4 Gyiirik
Ura nemcsak egyéni, de tarsadalmi szinten iS
segitd szerepet tolthetne be.

Bar szamos karakterrel azonosulhat az olvaso,
mégis a hobbitok nyujtjak a legkézenfekvobb
lehetdséget ehhez. Ennek pedig egyetlen oka
van: az O sorsukat a kezdetektdl a végéig
megismerhetjiik. Végigjarjdk a Hos Utjat,
mely az Odiisszeiatol a Csillagok Haborujaig
biztositotta az eposzi alkotasok sikerét, és
amelyet szimbolikusan mindannyian
végigjarunk. Indulunk a biztonsagos otthonbdl
a kalandokra valo elhivason at a mentorokkal,
baratokkal, szovetségesekkel, ellenségekkel
valo talalkozasig. Az ¢letkozépi
megvildgosodas utani sorsdontd csata, majd ez
utan a sajat otthon megteremtése, vizsgaja az
addig tanultaknak. A sikeres vizsga utan pedig
a békés élet, a bolcsesség atadasa jelenik meg
az élet végén feladatként. A szereplok sorsan
keresztiil tehat ratekinthetiink sajat életiinkre,
megoldott vagy megoldatlan feladatainkra, €s
ezek tudataban tervezhetjiik a jovot.
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