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1970-ben végzett a JATE BTK pedagógia szakán, majd 1980-ban az ELTE BTK pszichológia 
szakon. Elsı szakvizsgáját pedagógiai szakpszichológiából a pályaválasztási intézetben 
szerezte, második szakvizsgáját a SZOTE Pszichiátriai Klinikán végezte el. Doktori 
disszertációját a serdülıkori szocializációból védte meg. Az alábbi pszichoterápiás 
módszerekben nyert kiképzést: dinamikusan orientált pszichoterápia, önismereti 
csoportvezetés, csoportvezetı terepeuta, autogén tréning, hipnózis, TA. Az ÁOK-n eltöltött 
25 év alatt a gyógyító munka mellett az orvostanhallgatók képzésében dolgozott, majd 1998-
tólvesz részt az Alkalmazott Egészségtudományi és Egészségfejlesztési Intézet munkájában. 


