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Eldszé

"Az egészséget az ember teremti és éli meg mindennapi élete
diszletei kozott, ott ahol tanul, dolgozik, jatszik és szeret.”

1986-ban az I. Nemzetkdzi Egészségfejlesziési Konferencian Ottawaban azt az
alapdokumentumot fogadtak el, amely minden orszig szimara koncepcionalis
keretként szolgdlhat nemzeti egészségfejlesztési 16rekvései kimunkalasihoz. Ez a
konferencia alapvetden azoknak az egyre fokozod6 clvarasoknak eleget téve jott
létre, amelyek vilagszerte ujfajta tarsadalom-egészségiigyi mozgalmat siirgettek.

Az egészségfejlesztést a charta folyamatnak értclmezi, amely médot ad az
embercknek egészségitk fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fi-
zikai, szcllemi és szocidlis jolét allapotanak elérése érdekében az egyének és az
cgyes csoportok képessé kell valjanak arra, hogy megvalositsak vagyaikat,
kielégitsék szikségletciket és komyezetitkkel valtozzanak és alkalmazkodjanak.
Az egészséget mint a mindennapi élet eréforrasat kell értelmezniink. Az egészség
pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni erdforrasokat, valamint a testi
képességeket foglalja magaba. Az egészségfejlesztés ncmcesak az egészségiigyi
agazat feladata, hanem a tarsadalom minden teriiletérél jszerii megkozelitést és
részvételt var el.

Az cgészség alapfeltételeit és forrasait az Ottawai charta az alabbiakban

osszegzi: béke, megfeleld lakaskoriilmények, oktatds, képzés, taplalkozas, jove-
delem, stabil o6kolégiai rendszer, a meglévd tcrmészeti erdforrasok gondos
felhasznalasa, szocialis igazsagossag és esélyegyenloség.
Az egészség javara vagy karara lehetnek a politikai, gazdasagi, tarsadalmi, kul-
turalis, okologiai, viselkedési, biologiai tényezok. Eppen ezért az egészségfej-
lesztés célja, hogy mindezeket a feltételeket kedvezobbé tegye az egészség ér-
dekében. Fejleszteni kell azokat a tarsadalmi és egyéni képességeket, lehetdsé-
geket, amelyck az cgészséges valasztast lehetdveé teszik.

Az cgészségiigyi agazat — emeli ki a dokumentum — Snmagaban nem tudja
biztositani az egészséghez sziikséges elofeltételeket és kilatasokat. Az egészség-
fejlesztés Osszehangolt — haloszeriien kiépitett — tcvékenységet kovetel meg a
kormanytol, egészségiigyi, szocilis és gazdasagi agazatoktdl, a nem allami és
Onszervezddd egyesiiletektol és kezdeményezésektSl, a regionalis, lokalis igé-
nyeket is figyelembe véve.



A cél az, hogy olyan dontések sziilessenek, amelyek azt teszik lehetvé, hogy az
egészséget valasztani legyen konnyebb szamunkra.

" Tarsadalmaink Osszetettek és kolcsdnds Osszefiiggésben vannak, ezért az
egészséget scm lehet kiilonvalasziani. Az emberek és a koryezet kozotti bo-
nyolult kapcsolatok képezik az egészség tarsadalomokologiai megkozelitésének
alapjat. A vilag, a nemzetek, a régiok és a kozosségek altaldnos vezérelve egya-
rant az, hogy tamogatni keli a kélcsdn6s gondoskodast, 6rkodni kell egymas
egészsége, kozosségeink és természeti kémnyezetiink felett. A charta fontosnak
tartja, hogy lehetové valjék az egyéni képességek fejlesztése. Ehhez az informa-
cibellatast, az egészség érdekében végzett nevelést kell fokozni. fgy kénnyebben
nyilik lehetdség az egészség szempontjabol kedvezd alternativa valasztasara.
Nagyon fontos lehetdvé tenni az embereknek azt, hogy egész életitkén keresztiil
tanulhassanak, ennek iskolai, otthoni, munkahelyi és egyéb kozosségi komyezet-
ben kell megvaldsulnia.

A charta tobbszor is utal az oktatds, nevelés egészségfejlesztdé feladatara. Az
iskola, a tobbi intézményhez hasonloan, és azokkal egyiittmiikddve kell, hogy el-
lassa egészségfejleszté feladatdt. Az egészségfejlesztés nem csak az egész-
ségiigytdl, az iskolatol is uj szemléletet kovetel: csakis a sziilok, pedagogusok,
didkok, széleskorii, aktiv egyilttmiikodésén alapulhat. A pszichoszomatikus, a kré-
nikus betegségek széleskorii terjedésével, alkohol- és drogfogyasztis noveke-
désével, a lelki zavarok és agressziv magatartas nchézségeit figyclembe véve kell
az \ij programokat kialakitani, hangsulyokat athelyezni.

Ahogy egyetlen tarsadalmi intézmény sem néhany szerepl$jétdl varja a pozitiv
valtozast, hanem mindenki aktiv részvételére szamit, igy az iskolaban sem lehet
1-2 lelkes pedagogus feladata. Minden egyes pedagogus egy jol 6sszehangolt,
"rejtett tanterv" segitségével a didkok és a sziillok aktiv részvételével fejlesztheti
onmaga és didkjai cgészségét. Az ismeretkdzvetités mellett az érzelmi rahatas, a
sajat élmény, a mintaadas kell, hogy el6térbe keriiljon. Jol tudjuk, hogy tdbbszor
nem is az ismeretck hidnya, a verbalis tudas a leginkabb égetd sziikséglet, hancm
azoknak a megélése, elfogadasa.

Azt latnunk kell — szomorni, mar-mar aggaszt6 cpidemiolégiai adataink alapjan
—, hogy eddigi erbfeszitéseink nagyon kevés eredménnyel jartak. Valoszinii azis
csak "tiineti kezelés" lenne — hisz mar azt is kiprobaltak Magyarorszagon egészen
a 60-as évek elcjéig — ha tantargyanként vezettetnénk be az "Egészségnevelés”-t.
Ezzel a sziildket is elriasztanank, a gyerekeket is tovabb terhclnénk.
Néhany ember feladatava tessziik azt, amit eséllyel csak minden pedagogus igen
sokszindi, valtozatos — 2z cgyes tantargyakba leleménnyel integralt — munkaval
valésithat meg. Ezért is éget6en fontos, hogy az cgészségiigy, oktatas, dnkorméany-
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zati nevelés stb. teriletén dolgozok hasonlé értékeket, modszereket kialakitva
munkalkodjanak az egészségfejlesztés érdekében.

Ez a kotet ahhoz kivan segitséget nyijtani, hogy a feladatkér soksziniiségét
érzékeltetve, az Wjszerli, merész — hagyomanyoktél elrugaszkodé — megolda-
sokhoz batoritast, némi ismeretet adjon.

A komyezetvédelmi irasok érzelmi, értelmi uton hivjak fel figyelmiinket
természeti kOrnyezetiink kincseire, melyet latnunk, lattatnunk kell didkjainkkal,
hogy e felbecsiilhetetlen értékeinket nalunk jobban Srizzék.

A kilénb6zd hazai és kiilfsldi oktatasi modellek is arrél gyoznek meg, hogy ezt
a munkat csak kozosen, aktivan lehet eredménnyel végezni.

Az ifjusagot leginkabb veszélyeztetd devienciak, zavarok rovid elemzései a
pedagdgusokat magabiztosabb fellépésre késztetik és felkeltik érdkl6désiket, hogy
— nehéz korilmények kozepette is — az egyre inkabb kinilkozo tovabbképzési
lehetdségeket kihasznaljak sajat, csaladjuk és didkjaik érdekében is.

Szeged, 1992.

Benkd Zsuzsanna
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Kornyezet és természetvédelem






Doézsa J6zsef

A kornyezet- és természetvédelem torténete hazankban

A bioszféraban évmilliok soran folyamatok és kolcsénhatasok bonyolult so-
rozatai mentek végbe. Az ember szerepe ezekben az dsszefuggésckben kilono-
sen az utolsd évszdzadokban meghatarozova valt.

A természet legnagyobb mértékii megvaltoztatasit az emberi civilizicié két-
ségteleniil az erddk irtasaval, pusztitasaval vitte végbe.

- Az ember hatasanak kezdete az erddkre a neolit korra, uj kékorszakra csik.
A vadsag kora utin ebben az idGben kovetkezett be a kezdetleges barbarsag
kora, amelyet mar az allattenyésztés és a foldmiivelés megindulasa jellemez.

Az erd6k pusztitasa a cserjés tolgyesek dvében tébbnyire felégetéssel indult meg.
Az ezt kovetd legeltetésck lehetetlenné teszik az erdd természetes felijjulasat.
A fSldmiiveléssel érintett teriiletekrél pedig teljesen kiszorul az eredeti vegetacio.
Sok erdét irtottak a roémaiak is. Utjaikat nem volgyeken, hanem crdés, szaraz
hegygerinceken vezettek és biztonsag végett a kdryezd erdoket kiirtottak.

A Karpat-medence florajanak és faunajanak alakulasaban a VI-VIIL szazadig
inkabb az éghajlati- és mas termdhelyi tényezdk jatszottak a dontd szerepet. Az
ember természetalakité tevékenysége a kozépkor elsé szizaddban még nem
valtoztatta meg jelentdsen a természet képét.

A honfoglalas koraban nalunk az erd6 uratlan, gazdatlan jészag (res nullius) —
senkié és mindenkié, lovas-falkas vadaszoké, bogy6szedd szegényeke.

A megyékre osztott kirdlyi erddbirtokokat azonban hamarosan védeni kezdik.
Taganyi "Magyar Erdészeti Oklevéltar'-dban mar olvashatunk ugynevezett
"erd66vokrol". Feladatuk az erdére, annak vadjaira uigyelni, tisztiikket aparol fiura
orokolték.

A XIII. szazadban és az ezt kovetd idokben kezd Kozép-Eurdpaban a banya-
szat fellendiilni. A banyaszat, a faszénégetés és az iiveghutak kialakulasival
fokozott crd6irtas kezdddik. Fokozodik az erdei legeltetés és makkoltatas is. Mégis
tébb szaz évnek kell eltelnie, amig felfigyeltek az erddk rohamos pusztulasanak
veszélyére, nem is altalanos gazdasagi szempontbol, hanem csak a banyatermelés
folytonossaganak veszélyeztetése miatt. (Ezért indul meg az erdészeti oktatas is a
banyaszati iskolan.)
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Magyarorszagon 1426-ban Zsigmond kiraly ad ki utasitist, amelyben cltil-
totta az erddtalaj szantéva alakitasat.
1565-ben adjak ki a "Constitutio Maximillana" elnevezésii kiralyi rendeletet,
amely korlatozza az erdei legeltetést és magfak meghagyasaval kivanja meg-
oldani az crdéfelujitast.

1769-ben Maria Terézia ad ki erdérendtartst, melyben szabalyozza az erdei
legeltetést és megkezdick a mesterséges erdésitéseket, a koévetkezoket irja el6:
"Minthogy pedig azt tapaszialjuk, hogy az erdok évrdl évre megfogyatkoznak, a
fahiany pedig nd, az a mi kegyelmes parancsunk, hogy minden haz lakosat addig,
amig haza, telke, kcrtje, csiirje koril vagy elétte iires rétek, vagy faiiltetésre
alkalmas mas terilletek vannak, minden évben legaldbb 20 fa, éspedig nedves
helyeken nyarfak, fliizek és égerek, agyagos de szaraz foldcken szilek és végiil
fovenyes (homokos), de sziraz terilleteken fenyd, vagy eperfa iiltetésre kell
kételezni. E célbol az egyes varmegyékben csemetekerteket, vagy mint mondjak:
fanevelpket kell létesiteni, hogy a kiiiltetésre alkalmas csemetéket onnét ingycn
szolgaltassak ki".

Hazankban a t6érok-idok alatt a varak kornyékén nagy a fairtas, egyéb he-
lyeken azonban a telepiilések is elpusztultak, clvadultak, beerddsiiltek. A XVIIL
szazad elejétd] azonban rohamossa vélik az erd6k pusztulasa. Az elpusztult falvak
ujjaépitéshez sok faanyag kell, német és szlovak telepesck irtjdk és alakitjdk
mezdgazdasagi termeléshez mindeniitt az erdét. A XIX. szizad elején nem is a fa,
hanem a hamuzsir az értékes. Egy mézsa fa elégetésével mintegy fél kil6 hamu-
hoz jutottak és ennek kiliigozasival 5-6 deka hamuzsirhoz. Mintegy hétszaz
kdbméter fa kivagasa és elhamvaszlasa aran nyertek tehat egy mazsa hamuzsirt.
S voltak idok, amikor a nyugatra iranyulé hamuzsir export sok ezer mazsat tett ki
évente. A hamuzsirmak meg volt az az clénye, hogy abban a vasuttalan korban
megérte szekérrel fuvarozni.

A hamuégetés és a hamufzés méreteire jellemzd még az is, hogy az angol-
francia haboruk idején 1756-ban a Bakonyban 41 kazidnban (Hamuhaz) évente
6000 q hamuzsirt termelitck, ehhez kozel 1 millio6 m3 fa kellett a tiizeldanyagon
kiviill.. Az ezzel jard erddpusztitais modjat Lonyay Menyhért pénziigyminiszter
1869. évi jelentésében igy ismerteti: Az ungvari erddkben a régi korhadd sok
ezemyi omolvany békében nyugszik: de ameddig a szem csak ellat, minden
iranyban karcsu fiistoszlopok gomolyognak az ég felé, s a kérdésre, hogy ez mit
jelent, rendszeresen az a valasz: ott hamuégeték miikodnek. Ezek ugyanis a
legvastagabb, de legnagyobbrészt teljesen egészséges bikkfakat folkeresvén, azok
természetes, vagy mesterségesen vajt oduiba Oklomnyi taplét dugnak s azt
meggyijtvan, tovabb ballagnak, hogy e miitétet a legkdzelebbi bikknél ismételjek.
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E fak lassanként meggyiuladvan, égnek, mig a tiz annyira elharapozddott, hogy
egyensilyt vesztve 6sszeomlanak. Ily 6rias al6l azutén egy-két zsak hamut kapar-
nak ki.

Az urasagok tobbnyire barkinek megengedick, hogy vagja, égesse az ¢ céla
kijelolt erddket.

Egy kikotésik volt: a kapott hamut szabott aron kellett beszolgiltaini az ura-
dalmi — vagy az uradalommal leszerz6dott — hamuzsirfozoknek. gy ment ez
egészen az 1800-as évek kozepéig, amikor a vasutak megépiilésével, s az ipari
kaliumkarbonat-tcrmeléssel végre Ichanyatlott a hamuzsirbol pénzeld pesti, ka-
nizsai, soproni, bécsi, tiroli, svajci nagykereskedok csillaga. De addig tébb mint
egy ¢évszazad telt el. A hazai erdSk talan legszomonibb szizada.

Az Orszagos Magyar Gazdasagi Egycsilctben 1868-ban Lonyai Gabor cld-
terjesziése hangzik el: "A magyarorszigi erddk fenntartisa, e kozségi erdSk feletti
felugyelet és a failtetések érdekében” cimmel. Ebben Lonyai tobbek kozout az
alabbiakat mondja: "a failtetés foleg az Alfoldén nemcsak klimatikus szempont-
b6l kivanatos, de a folyok szabalyozasaval, az allévizek lecsapolasaval és kiszéri-
tasaval az alfoldi gazdasigot maris sijté gyakori szarazsag névekedésc, ennck
métséklése tekintetébdl ..." — nem marad egyéb hatra, mint a failtetést az uiak
mentében, mesgyéken nemcsak szorgalmazni, hanem kozigazgatasi uton a kozsé-
gek szoros kotclességévé tenni".

Az erdék és fasitadsok emberi cgészség szempontjabél elengedbetetlen fon-

tossagara kiilonosen az Alfold fatlan vidékén mar clodeink is feifigyeltek.
A soproni sziletésii Kramer Janos Gyorgy tabori orvos, botanikusnak a "morbus
hungaricus"-r6l (tid6baj) konyve jelent meg (1739), amelynek fuggeiékében
tobbek kozott az Alfold erds- és fahianyanak karos voltaval foglalkozik. Meggy6-
23 adatokkal bizonyitja, hogy a tiidébaj az Alfvld legfatlanabb vidékén pusztitott
leginkabb.

Mint semmilyen, az alfoldi magyarsag érdekeit szolgalé ugy, az alfoldfasitas
kérdése sem kcriiite ¢l Széchenyi Istvan figyelmét. Teljes mértékben atérezte ¢s
minden vonatkozisaban méltanyolta az alf6ldi erdok népgazdasagi jelentoségeét.
Surgettc az crdételepitést, bar tudta, hogy igen sok gonddal ¢s faradsaggal jar. igy
ir ezekr6l: "Szikes foldeken, homokbuckak kézt csak anyai gond és szorgalom
nevelhet fat. Roppant legeldink, valamint tag gabonas mezeink igen nagy fogyat-
kozasa a minden amyck nélkili, s igen nyilt 1ét. Fak iltetése részint legeldink
javitasara, részint mezeink oltalmazasara a nagy szelckt6l, ha valahol — valojaban
nélunk al! napirenden”.



Az alfoldfasitas torténetén belul feltétlentl szélnunk kell a homokfasitas
torténetérdl is, amely ugyancsak a kilzdelmes évtizedek egész sorat mondhatja

magaénak.

A homok megkotésének gondolata a XVIII. szizad mésodik felében vetddott
fel, amikor mar a homokos vidékeken részint az erddpusztitdsok, részint a korlat-
lan legeltetés nyoman jar6 futéhomok-képzddés olyan pusztitasokat okozott, hogy
azok 4ltalinosan felkeltették a gazdik, valamint a torvényhozas figyelmét.

1789-ben Kistelek, Szeged urbéres kozsége azzal a kéréssel fordult a varos-
hoz, mint kegyurdhoz, hogy "mentse meg a kozséget a homokelarasztastol”.
Ugyanis az észak feldli Pesti uccanak hazait a szl mar az ablakokig elarasztotta.

A Szeged vidéki allapotokra talan legjellemzibb az a javaslat, melyet Vedres
Istvan mémdk nyujtott be a varosi tandcshoz 1795-ben a kovetkezd cimmel: "A
Sivany Homoksiag Hasznalhatisa Szabad Kirdlyi Szeged Varoshoz". Ebben
tobbek kozott ezeket irja: "Azt csak futélag emlitem meg, hogy a mi Tsorda és
Barom homokos Jarasaink a szaporodé sivany homok aradésait6l Ardbianak forré
homokos pusztaira hasonlitanak.

Az olyan helyeken, mint Szegeden és a Komyéke, ahol t.i. nemcsak hogy
semmiféle erdd nincsen, hancm ahol tobb mérfoldekre el lehet menni, mégse lat
csak egyctlen fat is az ember, gy koll tekinteni egy ujonnan iiltetett erdét, mint
egy ma sziiletett elsé Gyermekét az Edes Anyanak!

Azon haszon, mely az erddk létele altal eszkozlddne, nagyobb figyelmességet
érdemel olyatan Virosban, ahol minden kovetkczendd esztenddbeli termésnek
Zsirjat a fanak sziik volta miatt foltizelik."

A futéhomok termévé tételénél tehat az clsé teendd az volt, hogy kivonjik a
futéhomokot a sz¢él mozgatd, ethordé hatasa alél.

Kiss Ferenc erddmémok a "Szegedi Erdok Atyja" lelkes, elkotelezett hozza-
értd munkaja nyoman erddk szilettek ezen a tajon, amelyek megfogtik a homokot
¢s lehet6vé tették a ma is viragzo6 szold és gyiimolcskulturak létrejottét.

Lathatjuk tehat, hogy elédeink mar ebben az iddben is az erd6 legfontosabb
szerepét az emberi élettér fenntartasianak természetes szabalyozisaban lattak.
Napjaink emberének mar azt is tudnia kell, hogy az erd6 a leger6sebb és legfon-
tosabb védobastya az egész bioszfére tulterhelése és a magas foku civilizacio
artalmai ellen. "Elképzelhetd, hogy a modern civilizacio fa nélkiil is tovabb fejlo-
dik, de erdd nélkiil ezt nem teheti”, allapitotta meg nagyon talaléan az 5. Amerikai
Erdészeti Kongresszus.
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Hazankban intézményes természetvédelemrél gyakorlatilag az 1935-0s erd6-
torvény megjelenése Ota beszélhetink — melyben természetvédelmi teraletek
kijelolésérdl rendelkeznek. Ennek alapjdn 1939-ben els6ként a debreceni Nagyer-
db egy részét természetvédelmi teritletté nyilvanitottak.

Jelenleg a magyar természetvédelem alapvet6 jogszabalya az 1982. évi IV. sz.
torvényerejii rendelet, mig a kdmyezetvédelemé az 1976. évi II. torvény. E tor-
vény kimondja, hogy Magyarorszagon minden allampolgamak joga van arra,
hogy emberhez mélté kdmyezetben éljen.

Nemzedékiinknek tudatos feleloséget kell vallalnia kornyezetiink, természeti

“értékeink védelméért. Igen talalé erre az a mondat, hogy "ezt a Foldet nem gy
srokoltak, hanem unokainkt6l vettiik kélcson”.

Hogy ennck mély tartami igazsigat megértessiik embertarsainkkal, igen komoly
szemlélet-valtoztatasra van szikség. Ugy véljiik leghatékonyabban és a j6vo
szempontjabdl legeredményesebben ezt az ifjisagnal tehetjitk. Ehhez azonban jol
felkésziilt, elkotelezett tanar egyéniségekre is szikség van. Ok azok, akik palyajuk
évtizedei alatt tobb szazezer fiatalnak — a jovO nemzedékének az altalanos mii-
veltség szerves részévé tehetik a kdmyezet — és természetvédelem alapismereteit.

Ennek tudatidban foglalkozunk mar 15 éve egyre intenzivebben a tanar-
képzésben a kdrnyezet- és természetvédelem oktatdsidval. Munkank eredménye-
ként — sok egyéb mellett — elértilk azt, hogy az altalunk elkészitett kdrnye-
zetvédelmi tanari szak tantervét fogadtak el orszigos érvényiinek. Foiskolank
Biologia Tanszéke 1992-161 bioldgia-kdmyezetvédelem tanari szak inditasara
kapott engedélyt.

Bizunk abban, hogy az itt felkészitett tanarok crjesztdi, hordozdi lesznek a

tudatos kdmyezet- ¢és természetvédelem szemléletformalo munkijanak. Nem lesz
konnyii dolguk — kiiléndsen iddsebb kollégaik meggybzésében — hiszen az elmuit
40 év tanitasa maradand6 karos nyomokat hagyott benniink.
Példa erre didkkorom rossz emlékii micsurini idézete, mely szerint "nem varunk
konydradomanyt a természettdl, erdszakkal vesszik el tdle, amire szikségink
van" - sajnos sok esetben val6ra valt. Hirdették és tanitottak évtizedeken
keresztiil, hogy a természetet le kell gydzni, az ember uralma ala kell hajtani.
Sajnos ez eléggé "sikeriilt" is — de ezeket a "gy6zelmeket" nagyon dragan fogja
még megfizetni az egész emberiség.

Tudatunkba kell vésniink, hogy szamunkra csak ez a Fold ad lehetdséget az
€let megdrzésére, fennmaradasara.
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Hogy ez mennyire igaz, ki kell tekinteniink foldi 1étink kicsinységébdl a koz
moszba. Vitathatatlanul széditd az amit az iirhajozasi technika 1957-t6l, az elsé
mesterséges hold, a Szputnyik inditasatol elért. Ugyanez. a teljesitmény igen
kicsinek tiinik, ha a kozmosz végtelenségét vesszitk szamitasba.

A technika jogosan biiszkélkedik azzal, hogy sikerillt firhajokat a Fold kériil
néhany szaz kilométer magassagi palyara, majd a Holdra eljuttatni. Képletesen
szblva azonban amit eddig elértiink, az csupan a Fold kézvetlen szomszédsagaval
val6 kapcsolat megteremtése. Mindeddig tulajdonképpen még ki sem Iéptiink az
igazi vilagiirbe.

Nemzedékiinknek van ugyan olyan nézete is, hogy Foldiink val6sziniileg csak
egy hely a kozmoszban — a szamtalan t6bbi koziil, ahol lehetséges az élet. Azt
‘azonban mar mai ismereteink birtokaban is tudjuk, hogy az emberiség szAmara az
élct egyetlen tartés lehet6ségét Foldiink biztositja.

Gyakorlatilag megoldhatatlannak latszik, az, hogy az emberiség miutan al-
kalmatlanna tette a Foldet az ember szamara, atkoltdzzek egy tiszta, egészséges,
szamara 1) bolygora.

Ismereteink azt is egyérielmiivé tették, hogy Foldiink tul kicsi egy nuklearis
haborihoz, ez a foldi élet tclies megsemmisiilését jelentené. A békés egymds
mellett élésnck tehat ténylegesen nincs mas alternativaja.

De a békés élet — az emberiség torténctében eldszor — napjaink felgyorsult, igen
gyakran a természetes komyezettel nem t6rod6 gazdasagi fejlodésével ugyancsak
veszélyeztetheti az élet fennmaradasat Foldiinkon.

Ha nem is egyszerre, hirtelen katasztrofaval mint egy nuklearis haboni, de foko-
zatosan egyrc kevésbé megallithato, visszafordithatatlan folyamatok lancolata
révén.

Az élet €l és ¢éni akar — modta nagyon is talaléan Czeizel Endre egyik

eléadasaban. Az élet, ezen belill az emberi és emberibb élet jogardl sz0l az 1972-
ben kiadott stockholmi nyilatkozat az emberi kdrnyezetrél, ebben t6bbek kozott a
kovetkezo igen fontos megallapitasok talalhatok:
"Az ember a kémyezeténck megteremtdje és alakitoja. A kornyezet hatarozza
meg létét és egyben Ichetdségét adja intcllcktualis, moralis ¢és szellemi fejlodé-
sének. Az cmberi fajnak bolygénkon vald hosszu fejlodése folyaman elérkezett az
az allapot, amelyben a tudomany és technika gyors fejlddésének kovetkeziében az
ember olyan erék birtokaba jutott, amclyckkel szamtalan modon és eddig nem
tapasztalt mértékben képes kdmyezetét megvaltoztatni.
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Az emben kornyezet mindkét vetiilete, a természetes és a mesterséges egyarant
szitkséges az alapvetd emberi jogok biztositisahoz, sdt magihoz az életnck fenn-
tartasahoz is.

Mi elddeink nyomat kévetve hisszitk ¢és valljuk, hogy az ember képes megal-
litani koérnyczetének pusztulasat, képes meggydzni 6nmagat ennek fontossagarol,
sziikségességérdl, éppen az ember érdekében.

A vizek és a levegd szennyezése, a talaj pusztulasa, de leginkabb a természe-
tes novénytakard, ezen beliil is az erd6k teriiletének rohamos csdkkenése belat-

hatatlan kovetkezményekkel jarhat.

Eldadasomat ennck megfelelden legyen szabad Leibundgut szavaival befe-
jeznem: .

"Kulturdnk az erdd irtasdval kezdddott, és csak az erdd
fenntartasdval maradhat fenn.”






llosvay Gyorgy

A természetvédelmi Jogszabalyokraél

Hazinkban az intézményes természetvédelem kezdctének a szakirodalom az
1879-es évet tekinti. Ekkor jelent meg az ERDOTORVENY /1879:XXXI. Tér-
vényczikk./, melyet Pfeifer Ferdinand jelentetett meg egy 134 oldalas kis ko-
tetben. Ugyanakkor kevesen tudjak, hogy mar az 1840-ben megalkotott IX."tor-
vényczikkely” amely a "mezei rend6rség fobb szabalyai”-val foglalkozott, mar 39
évvel az erdbtérvényt megeldzien tartalmazott olyan paragrafusokat, amelyek
természetvédelmi jellegiieknek mindsithetSek: Egyes részeit az 1879-cs torvény
szdszerint atvette.

A IV.] fejezetben példaul ezt olvashatjuk: "Masnak {6ldén, ha szinte gyep-
mezd is az, az esztend® barmi részében legeltetni, azt csapasolni, benne fBld alatti
novények, vagy gyokerek keresése végett askilni nem szabad.” ... "Réteken,
vetésekben mindennemi fa és mas iltetvényekben, kertekben, szdlokben, erddk-
ben, barminemii, s barhol all6 eléfakon -akdrmely médon ejtett kar...megtéri-
tendo".

Az els6 magyar erd6torvény /1879/ kételezd erdvel a természetvédelmet még
nem irta eld, de azt sok vonatkozisban lehetévé tette, eldscgitette. Bevezette a
véderdd fogalmat: “Azon erdékben, vagy crdorészekben, melyek magasabb
hegyek ké—gorgetegjein, havasok fensikjain vagy hegytetékdn és gerinczeken,
meredek hegyoldalakon és ezek lejtéin, hegyomlasok, ké- vagy hé-gorgetegek és
vizmosisok tamadasanak és terjedésének megakadalyozisara szolgilnak, vagy
amelyek elpusztitisa folytan, alantabb fekvd teriiletek termdképessége vagy
kozlekedési utak biztonsaga veszélyeztetnék, vagy szélvészek rombolasanak ut
nyittatnék — az irts és a tarvagas tiltatik ... Az irtas tiltatik oly erdokben, melyek-
nek eltavolitasa altal, a futbhomok terjedésének it nyittatnék, vagy amelyek talaja
masnevii gazdasagi mivelésre /szant6fold, kert, vagy sz6ll6/ allandéan nem
alkalmas. Az ily talajon all6 erdék feltétlenil fentartandok —. "E t6rvény a
véderdokben a tusko-, és gyokérirtast is tiltotta, s6t még az alomgyu]tést is kor-
latozta. Aki e rendelkezéscket megszegte az holdanként 50 forinttél 300 forintig
terjedé pénzbiintetést volt koteles fizetni. A torvény rendelkezett az ujraerdd-
sitésr6l és annak végrehajtasarol is. A 92. paragrafust a kiranduldsokat és
taborokat szervezd pedagdgusok figyelmébe ajanlom: "Aki valamely élofa agait,
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galyait letori vagy levagja és ellopja ... él6far6l annak kérgét lehasitja ...
pénzbintetéssel bintetendd.” A 208. paragrafus az orszAgos erdei alap létre-
hozisirol rendelkezik a kévetkezképpen: "... a pénzbiintetésekbdl és az elkob-
zott targyak eladasabol befolyt dsszegek 1/5 részben - az illetd kozségi szegény-
vagy betegapolasi alap javara fordittatnak, 4/5 részben pedig az erdei alap
javara". ... Ez ut6bbit csak erdészeti célokra lehet forditani és a "foldmivelés-,
ipar- és kereskedelmi minister" kezelte.

Az erdei "rend" fenntartasaért az erddtisztek és az erdoorok feleltek, s szol-
galatba lépésiik eldtt eskiit kellett tenniiik. Az eskiitétel sz6vege a mai ember
szaméra is példaértékii lehet: "En N.N. eskilszobm a mindentudé és mindenhato
Istenre, hogy a gondviselésem ald bizott erdére, a vadillomanyra és szoval
mindenre ami az erd6hoz tartozik, szorgalommal és feltétlen hiiséggel felvigyazok,
¢és azt barminemi kart6l lehetdleg megvédem; — hogy azokat, kik az erdét vagy
barmi ahhoz tartozot valamiképen karositani megkisérelnék, vagy tctleg karosi-
tandk, személyvalogatas nélkiil, a térvény értelmében megzilogolom és lelkiisme-
retem szerint késedelem nélkil feljelentem és bevallom; artatlanra soha semmit ra
nem fogok, az erdddrizetet vagy szolgalatomat eloljarom tudia és belcegyezésc
avagy melldzhetetlen szitkkség nélkiil el nem hagyom, s mindarrél, ami gond-
viselésem ala bizatik, minden id6ben szamot adok. Isten cngem ugy scgéljen."”

Az allatvilag védelmével az elsd atfogd, altalanos érvényii rendelkezéseket az
1883-ban megjelent VADASZATI TORVENY tartalmazta. Ez eldirla a vadasz-
hat6 allatokra vonatkozd korlatozisokat. Oltalmaba veszi a vadon ¢él6 allatok
allomanyat és altalanos védelmet biztosit az énekcs madaraknak és mas ritka
madarfajnak a koltés idejére.

Az tjabb, 1894-ben megalkotott MEZEI RENDORSEG-181 sz6l6 16rvény a
hasznos madarak védelme érdekében még hatékonyabban intézkedik. Hasznos
madaraknak tekintette az énekes madarak t6bbségét és a ragadozok koézil azokat,
amelyek kisemldsokkel taplalkoznak /egerészolyv, baglyok, vércsék/. A madarak
védelmét a mez36rok és a csdszok kotelességévé tette. 1894 a hazai természet-
védelem torténetében még egy masik szempontb6l is igen jelentds. Ebben az év-
ben alakult meg Herman Otté szervezd munkdjanak koszonheten és szakmai
iranyitasival a Magyar Ormitolégiai K6zpont, amely késobb Magyar Madartani
Intézet néven tevékenykedett. Kezdetben vonulaskutatissal és madarvédelemmel
foglalkozott, késdbb pedig jelentés kutatasokat végeztek az Intézet munkatérsai a
madartan mezdgazdasagi vonatkozasai terilletén. A hanyatott sorsi kutatohely
teljes felszerelése, gyilijteménye és konyvtara 1944-ben a haboru alatt teljes
egészében megsemmisiilt. 1950-ben a Novényvédelmi Kutatdintézet feliigyelete
ala keriilt, majd 1964-t6l az Orszigos Természetvédelmi Hivatal velte szarnyai
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ala. A hetvenes évek végén egy rovid ideig Szegeden volt a kozpontja — ugy,
hogy eszkozei, felszerelései a fovarosban maradtak. Tobben. kifogasoltak, hogy
egy orszagos intézmény kozpontja nem lehet egy vidéki varosban - igy a koz-
pontot visszahelyezték Budapestre. A munkatdrsak csak nagy nchézségek
kozepette tudtak és tudjak a nagy multi intézet hagyomanyait megdrizni és apolni.
A nyolcvanas években volt olyan id6szak, hogy csak az OKTH udvaran egy
konténerben "fészkeltek". A tudomdnyos munkat azonban folytattik, s rendsze-
resen megjelentették a még Herman Ottd 4ltal alapitott évkényviiket, az Aquilat.

1900-ban a foldmiielésiigyi miniszter rendeletet adott ki a dendrologiai, alaki,
tajképi, vagy kultartdrténeti jelentéségii fak, fasorok, facsoportok védelmérdl.

Egy évvel késdbb, 1901-ben ugyancsak egy miniszteri rendelet intézkedett 132
madarfaj, a denevérek, a cickanyok, a vakond és a siin részleges védelmérdl.

Eur6paban elsoként 1909-ben Svédorszigban hoztak torvényt a természeti
értékek fenntartasardl és nemzeti parkok létesitésérdl. Hazankban ebben az év-
ben jelent meg Kaan Karoly erddmémok, - akit a hazai természetvédelem
atyjanak tartunk, s igen jelentds alfoldfasitasi tevékenysége is — irasa "A ter-
mészeti emlékek fenntartasa" cimel. E munka ercdményeképpen osszeirdsra
kerititek a fenntartasra érdemes természeti értékek /147 foldfelszini alakzat, 16
t6zegmohaldp, és lap, 20 dserdorészieg, 77 olyan tcriilet ahol a tudomany szama-
ra értékes novényfajok élnek, 215 fa és 211 esztétikailag értékes tajrészlet/. Mar
ekkor vilagossa vilt, hogy ezeket az értékeket torvény nélkiil megvédeni szinte
lehetetlen.

1914-ben jelent meg Kaan masodik fuzete "A természetvédelem és a ter-
mészeti értékek fenntartdsanak kérdéséhez" cimmel, melyben a szerz konkrét
javaslatokat tesz a természetvédelmi szervezet kialakitasara. A hivatalos teen-
doket az allamrendészeti szervezetre akartdk bizni — melyrdl egy miniszteri
rendelet is megjelent. Evekig dolgoztak a természetvédelmi térvény tervezetén, de
az elsd vilaghaboru kitdrése megakadalyozta a térvényalkotast.

Az 1923. évi, az erdészeti igazgatasrol szol6 térvény /XVIIL tc./ a természeti
értékek fenntartasit az erddigazgatOsagok feladatava tettc. A gyakorlati tevé-
kenységhez azonban még mindig hidnyzik a konkrét t6rvény, igy csak az erdd-
gazdasigi Ozemtervek segitségével lehetett néhany erddrészletnek védelmet
biztositani, ugy, hogy azokat kivonték a gazdasagi erd6k koziil.

Mivel idokozben az 1879. évi erd6torvény clavult, ezért 1928-ban megbiztak
Nagyszalanczy /Frohlich/ Brunn6 erdsmémokot egy 1j erdétérvény tervezeténck
elkészitésével. Minthogy a természetvédelem iigye hazinkban mar a szazad eleje
6ta vajudott, ezért a természetvédelem szabalyozisat odsszekapcsolta az erdd-
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gazdasigi szabilyozissal. Nagyszalinczy koriltekintd munkat végzett, hiszen
tdrvény megalkotdsihoz és betartatasihoz igen sok szempontot kellett figyelemb
vennie. Errdl a kovetkezoket irta: "... amellett, hogy a védelem hatisos legye:
arra is szigonian tdrekedni kellett, hogy a védelem érdekében tett hasznilat
korlatozasok a gazdnsagi Slet rendes menetét feleslegesen ne hatraltassik. Ezér
a védelem anyagat gondos vizsgalatnak kellett aldvetni, hogy kirostaijuk beldle
tulzasokat ... . Nehéz volt azonban megtalalni a tajvédelemnek azt a helye:
irAnyat, amelynél a cél megval6sitasa biztositva legyen anélkiil, hogy a teriileteke
a gazdasagi hasznalatbol ki kellene vonni. Az un. nemzeti parkok létesitésénch
gondolatat mar elcve el kellett vetni, mert kdzgazdasagi és addpolitikai okokbd)
sulyos karokat okozott volna, de el kellett vetni amiatt is, mert a teriiletek
megszerzéséhez szitkséges anyagi eréforrasokat aligha tudtuk volna elGteremteni”.
Tehat a gazdasig és a természetvédelmi szempontok kozitti ellentét nemcsak
napjaink problémaja. Sziikséges megjegyezni, hogy az 1930-as években érvény-
ben 1évd nemzetkdzi gyakorlat szerint nemzeti parkka csak olyan teriileteket
lehetett kijelolni, amelyeck allami tulajdonban voltak, s a gazdasagi tevékenységel
megsziintették rajtuk. Ett6l a vilag siiriin lakott részein csak 1945 utan tértek el.

A hosszas eldkésziiletek utan 1935 aprilis 25-én hirdették ki "az erd6krdl és a
természetvédelemrol” sz6lo torvényt /1935. évi IV. tc./ melyben a hatodik cim
foglalkozott a természetvédelemmel, mely eléremutatd, korszerii és sok tekin-
tetben még ma is érvényes eldirasokat tartalmazot:

— meghatirozta a természetvédelem céljat és targyait, s lehetové
tette a természetvédelmi teriletek és a tajvédelmi korzetek
létesitését.

— a természetvédelmi teriileteken és a tajvédelmi korzeteken
tiltotta olyan lizem, intézmény, berendezés létesitését, amely a
védett természeti allapotot zavarja.

— megtiltotta a védett természeti targyak és teriiletek elpuszti-
tasat, rongalasat, eredeti allapotanak megvaltoztatasat.

— elrendelte a felfedezett barlangok bejelentését.

— lehetové tette a védett terillet kozérdekbdl 16rénd kisajati-
tasat.

— felhatalmazast adott a védelt tcriilcten valod tartézkodas és
#thaladas korlatozasara.

Barmilyen jo és korszerii volt is a torvény, azt csak akadozva, lassan és his-
nyosan hajtottik végre. A tirvény szellemében létrehozolt elsé természetvédelmi
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tertiletink a debreceni’ Nagyerdd egy 31 hektiros terilet lett. A masodik
vilaghdbori végéig 219 természetvédelmi teriiletet alakitottak ki 2844 hekta-
ros Osszterilettel. Zomében aprobb, kis kiterjedésii teriletek keriiltek védelem ala
— koztikk olyan nagy értékii természeti értékek, mint a balatonkenesei tatorjanos,
az ipolytaméci dsmaradvanyok, a palvdlgyi-barlang, és a nagyharsanyi Szar-
somly6 — melynek robbantasokkal t6riénd lebanyaszisanak besziintetéséért a
hazai kémyezetvédelmi mozgalmak az ELTE-KISZ Természetvédelmi Klubjanak
iranyitasival igen sokat tettek a nyolcvanas évek végén. 1961-ig 130 helyen
csaknem 10 ezer hektart helyeztek védelem alad. Ez azonban még mindig csak az
orszag teriiletének egy ezrelékét tette ki.

1961-ben alkottdk meg a mostmar teljesen kiildnalldé magas szintii termé-
szetvédelmi jogszabalyt — mint torvényerejii rendeletet. Ebben a legjclentsebb
eldrelépés szervezeti szinten tdrtént, hiszen kdzvetlenill a Minisztertanacs ala-
rendeltségébe helyezték az 6nallé természetvédelmi fGhatosagot /OTVH/. Ez volt
a vilagon az elsd, kdzvetleniil a kormanynak aldrendelt olyan orszagos hataskorii
szerv, amely kizardlag a természetvédelemmel foglalkozott. Az Orszigos Termé-
szetvédelmi Hivatal sajnos kiils6 szervezetet nem hozott létre, a gyakorlati felada-
tokat, a teriilletek kezelését zdmében az erdbgazdasigokra biztak /kecskére
a kaposztat!?/. E torvényerejii rendclet és végrehajtasi utasitisa az 1935-0s
térvény sok természetvédelmi elGirasat atvette, mindazonaltal az uj korillményekct
figyclembe véve, szakmailag sok ij elemet tarlalmazott /valamennyi barlang
védetté nyilvanitasa/.

1971-ben eldszbr fordult eld hazankban, hogy egy novényfajt, a volgamenti
héricset /Adonis volgensis/ védetté nyilvanitottak, majd védelem ala helyezték
egyetlen ismert termohelyét is. Ugyancsak 1971-ben adtak ki egy kormanyren-
deletet, ami sok tekintetben megteremletle a temlészetvédelcm gyorsabb elore-
haladasanak a lehetdségét:

— Orszagos és helyi jelentdségii védett terilletek létrehozasa. Ez
utébbiak a helyi tanacsok kezelésébe keriiltek, igy megindult a
természetvédelem hatdsagi dekoncentracidja.

— Lehetové tették a nemzeti parkok létrehozasat /a vilag elsd
nemzeti parkja alapitasanak szazadik évforduldjan!/.

— [Eldszdr vezették be a Magyarorszagon vadon €16 és atvonul6
madarfajok 4ltalanos védelmét, amivel egycsapasra 319
madarfaj keriilt természetvédelmi oltalom ald /csak a védelem
alatt nem all6 fajokat sorolta fel!/.



1973-ban alakult meg az elsd nemzeti parkunk a Hortobagyon.

1574-ben 96 gerinces allatfaj keriilt védelem ala /18 hal, 15-15 kétélti é
halléfaj — a hazai herpetofauna valamennyi faja, és 48 emldsfaj/, s megalla:
pitottak valamennyi védeit fai eszmei érteket.

i574-77 kozdtt a megyék tovabbi 13 novényfajt nyilvanitottak védetté.
1975-ben megalakult a Kiskunsagi Nemzeti Park.

1975-ben a barlangvédelem magasabb szintre helyezése érdekében létrehoztak
a Barlangtani Intézetet.

1977-ben létrehoztik a Biikki Nemzeti Parkot, s megszervezték az Orszagos
Ko6myezet- és Természetvédelmi Hivatalt /OKTH/, s megszintették az OTvH-t.
Ez az Gj hivatal nem foglalkozott kelldképpen a természetvédelemmel. igy az
elokészitések ellenére elhalasziottdk a negyedik nemzeti park Iétrehozasat,
s jelentdsen lelassult az ujabb természetvédelmi teriiletek létesitése. A Barlang-
tani Intézetet pedig megsziintették.

1982-ben egy 1j torvényerejii rendelettel szabalyoztak a természetvédelmet, s
tobb alacsonyabb szintii rendelkezés is megjelent. Ez a jogszabalyegyiittes
korszeriisége ellenére t6bb vonatkozasban visszalépést is jelentett. A természeti
értékek védelme szempontjabol a legfontosabb eldirdsai:

— A barlang fogalmanak meghatarozisaval a barlangok szima
1300-r61 kozel 2000-re emelkedett. A legértékesebb 85 bar-
langot fokozottan védetté nyilvanitottak.

— Az orszag cgész tcriletén védelem ala helycztek 340 no-
vényfajt, koziliikk 30 fokozottan védett.

— A gerinces allatokon kiviil szamos gerinctelen fajt is védetté
nyilvénitottak /156 uj védett llatfaj/.

— Bevezette a természetvédelmi birsag fogalmat, s lehetdvé tette
a természetvédelmi szolgalat megszervezését.

Tehat 1982-ben jelentdsen boviilt a védett fajok kore. A szakemberek korében
azonban nem valtott ki egyértemii elismerést ez a rendelkezés. A hazai allat-
vilagnak a 90 %-a csiga és rovar, s csupan 2 %-a gerinces allat. A hazai védett
fajok az egyes rendszertani kategoridk szerint a kovetkezd megoszlasban
szerepelnek a jelenleg is hatalyos torvényekben: 417 gerinces, 4 csiga, 1 rak 2
egyeneszarnyu, 1 fogolabu /imadkozd saska/ 4 recésszamyu 67 bogar és 74
lepkefaj. Neves zoologusunk, Méczar Laszlo a kovetkezoket irja a gerinctelen
allatok védelmével kapcsolatban: "...lénycges hidnyossag, hogy egyetlen két-
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szamyu st hartyasszamyu rovar, vagyis légy, hangya, darazs vagy vadméh sem
szerepel a felsorolasban. Pedig ezek az ember szimara sokkal hasznosabbak mint
a védettként felsorolt fajok. Ezek is veszélyeztetettek, s6t megmentésiik egyene-
sen létérdekiink lenne. Ma mar altalanosan elismert tény, hogy a firkészlegyek,
fiirkészdarazsak s ragadoz6 rokonaik nélkil a kartevd novényevs rovarok
katasztrofalisan elszaporodninak ... Nem vitathatd, hogy a védetté nyilvanitas
célja elsdsorban a tudoméany altal veszélyeztetettnek mindsitett fajok megmentését
szorgalmazza, s nem az ember szdmara is fontos ingyenmunkasokét. Pedig ezt a
szempontot sem volna szabad figyelmen kiviil hagyni. Annal is inkabb, mert a
kihagyott ikerszelvényesek, villascsapuak, szévdcsévések, fillbemaszok, rojtosszar-
nyuak, tegzesek, pokszabasuak lcgnagyobb részc szintén veszélyben van ... Saj-
nos ma mar sokkal konnyebb lenne felsorolni azt a kevés rovarfajt, amely nem
szorul védelemre ... Egy lista egyébként sem biztosit védelmet. A lista alpjan a
természetjar6 megtudja-e kiilonboztetni az egyes fajokat? Melyik természet-
védelmi Or, vagy. ellendrzésre hivatott szerv képes felismerni azokat, s indit
jogosan eljarast a természet-pusztiték ellen? Ehhez sziikséges lenne a védett
gerinctelen allatokat szemlélieté allathatarozod, amely t6bb szizezres példanyban
kozkincsé kellene tenni. Am Ichet, hogy ezzel ellenkezd hatast éménk cl, s az
elvetemiilt, vagy maniakus gyijtéknek adnank scgitséget. Sokkal célszeriibb lennc
— mieldtt még nem késé — altalanos gyijtési tilalmat elrendelni ... s elsésorban
élohelyeiket kellenc a szennyezéstdl, pusztitastol megévni, mivel minden €l6lény
egyarant fontos kdrnyezete szamara."

Az ENSZ 1992 évi ri6i Komyczct és Fejlddés Vilagkonferenciajara a Ma-
gyar Koztarsasag Kormanya is elkészitetic NEMZETI BESZAMOLO-jat. A 84
oldalas munka 2.4 fejezcte foglalkozik hazink élévilagaval és a természetvéde-
lemmel. Ebben a kdvetkezd megallapitasokat olvashatjuk: "A vadonéld névény és
allatvilag fajszama, a természetes tarsulasok fajgazdagsiga hazankban még elég
magas. Ezt a gazdagsagot azonban egyre tobb antropogén hatas fenyegeti.
A mezdgazdasagi miivelés, az erddgazdalkodas terjeszkedése, a vizgazdilodas és
a természetbe valo sokféle beavatkozas eredményeképpen egyre kisebb teriilctre
szorulnak vissza a tcrmészetes erdok, nadasok, mocsarak, lapok ¢és a kilonbozd
tipusii rétek. Ezzel egyiitt veszilybe keriilnek a tcrmészetes novénytarsulasok,
csbkken a vadon é16 n6vény- és allatfajok szama, a természetes tarsulasok
fajgazdagsaga.

A hazai él6vilagbol eddig bizonyithatéan 40 nvény- és 53 allatfaj pusztult ki,
¢és 1130 faj /a hazai fajok 2,5 %-a/ veszélycztetett. KilonGsen nagymértékii
a névény és allatfajok cstkkenésc a nagyvarosok kozelében, valamint a nedves
Okoszisztémakban ... A tdzegkitermelés, lecsapolas, feltorés és tablarendezések
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kovetkeztében elpusztuinak a vadon €16 allatok élhelyei, természetes, haboritat-
lan dllatallomanyok ma mar alig léteznek az orszigban ... A mult szdzad foly6sza-
balyozisai és belvizrendezési, a jelen szizad melioraciés munkalatai
megvaltoztattak az alfsldi, sik vidéki jellegii teriiletek 6kolégiai viszonyait. Ez
ideig erdds pusztdk boriiottak az orszig kétharmad részét kitevd Alfdldet és
siksagokai, ahol jelenleg tilnyomorészt mezdgazdasagi miivelés folyik. Nap-
jainkra a természeiszerli pusztai télgyesekbdl és nyarasokbol az itteni erdéknek
csupan 20 %-a all. A Ionibos erdék domb-hegyvidéki zondjaban a természetes
erddk ardnya még jelenleg is eléri a 70 %-ol. Az =rddk elsddleges rendeltetését
tekintve 80 %-a gazdasagi, 16 %-a védelmi, 4 %-a iudiilési célokat szolgal
Aggodalomra ad okot cgyes térségekben a révidtavu gazdalkodasi érdek elural-
kodasa, a természetszerii gazdilkodas és természetes feldjitas hattérbe szoruldsa,
a tarvagasok magas aranya, és a mar 6koldgiai egyensulyi problémat jelentd,
tulszaporodott nagyvadallomany karositasai... Magyarorszag erdeinek egészségi
allapota az eurdpai rendszerii felmérés alapjan még kedvezobb az curdpai at-
lagnal, jelenleg az erd6allomanyok 10-12 %-an tapasztalhaté — tendencidjaban
sajnos novekvd — jelentésebb karosodas. Valésziniileg az ipari jellegii 1égszeny-
nyezés /savas esOk/ mellett meghatarozo szerepet jatszik a mar évtizede tartd
aszalyos id0jaras és talajvizszint csbkkenésc.

Jelenleg 415 novényfaj és 619 allatfaj all védelem alatt. Természctvédelmi
oltalom alatt az orszig teriileténck 6 %-a 41l /5 nemzeti park, 44 tajvédelmi korzet
és 137 természetvédelmi teriilet/. A védelem ellenére egyes egyedi esetekben
még ezeken a teriileteken is eldfordul sulyos kémyezetszennyezés. Altalanos-
sagban a védett terilleteken a természeti ériékek fennmaradasa biztositottnak
latszik, a makrokdmyezet allapotanak alakulasatol is fiiggden. Az élohelyek
védelme sziikséges a rezervdatumok helyett."

A nemzeti beszamolé tehat mintegy "latleletet” nyujt hazank természeti
-allapotardl, s arrdl is, hogy az eddigi természetvédelmi jogszabalyok, eldirasok
mennyire voltak hatékonyak, végrehajthatéak. Nem lehetiink. minden tekintetben
elégedettek. S6t! Természeti értékeink megdrzéséhez a szemléletvaltozas mellett
még szamos intézkedésre, korszerii jogszabalyra lenne szitkség. Varhatd, hogy a
mar t6bb valtozatban elkészilt — ¢és sokak altal jogosan biralt — kémyezetvédelmi
torvény tervezetének parlamenti clfogadasa utan sor keriill egy uj természetve-
delmi térvény kidolgozasara is, melyet minden bizonnyal az llatvédelmi, a vada-
szati, a halaszati és az erd6térvénnyel egyiitt fognak a honatyaink megvitatni és
elfogadni. Bizzunk benne, hogy erre nem kell még hosszi éveket vamunk.
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dasat:

"Az ember elvesztette azt a képességét,
hogy eldreldté és aggadlyos legyen.
A végén szétrombolja a Foldet."

Szerencsés lenne, ha a nagy humanista ebben az esetben tévedett volna!
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Molnar Béla

A bioszféra evolucidja

(A foldtorténeti folyamatok hatisa az éldvilag fejlodésére,
annak visszahatésa a légkdrre és a foldtani folyamatokra)

A Fold kora a néhany évtizeddel ezelbtt elképzeltnél (200-400 millié év)
nagysag rendileg nagyobb: 4.6 milliard év. Az uj, pontosabb korhatirozas az
izotopgeokémia fejlédésénck koszonhetd.

A F&ld legbsibb prekambriumi (0,57-4,6 milliard év) archaikus idoszakaban
(2,5-4,6 millidrd év) ment végbe az a hosszas fejlédési folyamat, amelynek sordn
a Fold dslégkorének gdzai, egyszerii szerves vegyiiletei (metan, ammonia,
hidrogén és vizgdz) az ultraibolya sugarzas hatasira reakcioba léptek és e reak-
ciok révén kialakultak az amindsavak, vagyis a fehérjék épitékovei. Ez ut6bbi-
bél polimerizacio és kondenzaci6 utjan a fehérjék, végiil pedig az éloszervezetck
jottek létre.

Az élet kialakulasanak két, ujabban harom fejlédési szakaszit kitlonbdztetjitk
meg: a kémiait, a bioldgiait illetve a kettd kozbtti prebioldgiai szakaszt.

A kémiai evolicié soran a vilagegyetem oxigén-, nitrogén-, szén- és hidrogén-
atomjaib6l egyszerii, majd bonyolultabb szerves vegytiletcken kercsztil kiala-
kulnak mindazon biolégiai jellegii vegyiiletek, amelyek az él6 rendszerek
keletkezéséhez szitkségesek, beleértve az Oridsmolekuldkat, a fehérje és nuklein-
sav jellegii vegyiileteket is. Mindezek a Féld6n az élet megjelenése elbtt jatszod-
nak le.

A prebioldgiai evolicié a kémiai anyagoktol, azaz a biolégiai fontossagu
szerves vegyiletek halmazatél az él6 sejtek kialakuldsdig vezet. Biologiailag a
legszembetiindbb valtozas ebben a szakaszban torténik. Az élettelen rendszerek-
t8l itt kiilonilnek el az €1 rendszerek.

A bioldgiai evolucié az élovilag fejlddésct foglalja magaba a legegyszeriibb
€l6lényektd] az emberig.

A Fold keletkezése szordn az anyag megolvadasakor az eredetileg kozmikus
por felitletéhez kotott ill6 anyagok a Foldrdl eltavoztak, és igy alakult ki a Fold
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elsBdleges légkore. Ez a légkor kezdetben uralkoddlag hidrogént és héliu
tartalmazott. A Fold graviticidja ezek megtartasahoz azonban nem volt elegen
igy azok lassan a vildgfirbe thvoztak.

Az elsédleges légkor gaz alaku szabad oxigént nem tartalmazot!, a mai
ellentétben ichiai az cgykori Jégkor redukdlo jellegii volt. A redukadlo légkoérbel
xémiai folyamatok az oxidativ kémyczettdl eltérden jatsz6dnak le.

A mai oxidalé légkorben a szén végso atalakulasi terméke, vagyis legs
bilabb formaja a széndioxid (CO,). Az 6si redukalo légkdrben a metan (CH,
stabil, a CO, pedig az instabil vegytilet.

A légkor eredeti Osszetételére nchéz kovetkeztetni. Az egyik lehetdség
prekambriumi kdzetek gazzarvanyainak az clemzésc. Ezck dsszetétele H,, C(
N,, CH, és kisebb mennyiségben Ar volt. Hidnyzott viszont az Q,, vagy csak ¢
ezred szazalék alatt volt.

A mai atmoszféra viszont relative kicsi CO,-vel és viszonylag nagy O, tart
maval tiinik ki.

3,6 milliard évvel ezel6tt a Foldon a vulkani tevékenység hatdsira masodlag
légkor jott létre. A késobbi fejlodését pedig uralkodolag az élévilig fejldde
hatarozta meg. A mai légkdér N, tartalmanak juvenilis lehetdségét a Hav
vulkanok gazainak atlagos dsszetétele bizonyitja, mely 79 % vizgbz, 12 % C(
6 % SO,, 1 % pedig N,. A fennmaradé 2 % -os rész H,, Ar, S,, H,S, NH,O
CH, ¢s egyéb gazok kozott oszlik meg. A mai N, tartalom hosszi foldtérténeti i
alatt szaporodott fel.

A Fold kezdcti idészakaban csak juvehilis szén (a szén korforgasaban m
részt nem vevd) van jelen, amely a Fold kopenycbdl szarmazik. A Fold kopen
ma is ad le szenet. A Kelet-Afrikai arokrendszerben felszinre t6rd bazaltasvany
folyadékzarvanyai pl. CO, tartalmuak.

A Fold lehiilésével kialakulé 6socean vizében a metan (CH,) az ammér
(NH,) és a hidrogén (H,) egyidcjiileg volt jelen.

A napsugir, az ultraibolya sugarak, az elektromos kisiilésck (villamok),
kozmikus sugarzas, a radioaktivitas, a wulkani tcvékenység és a meteorit
becsapodasa djabb energiaval tsltotte fel a Fold burkat. Az abiogén uton lev
zetett élctkeletkezési clméletek erre a tényre épitettck (Oparin, Halden 1920).

Az oxidativ jellegii légkor kialakulasa az abiogén fejlodés Ichetdségét me
sziintette.

30



A kéreg megszilardulisa és a Fold homérsékletének csokkenése utin az
asslégkorbe kerild gazok, gdzok kozil a HyO vizzé csapédott ki. Ez tovabbiakban
mint oxigénforras johetett szamitasba. Az ultraibolya sugarzas foto-disszocidcié
iitjan a vizmolekuldkat hidrogénre és oxigénre bontja. Az igy keletkezett hidrogén
elég konnyii ahhoz, hogy a vilagiirbe tavozzon, az oxigén pedig részben O,-v¢,
részben pedig O,-ma vagyis 6zonna alakulva a légkdr oxigén tartalmat névelje,
masrészt a felszin kdzeteivel egyesilljon. A mai légkér oxigén szintjének elérésé-
hez ez a folyamat azonban nem elegendd. Szamitasok bizonyitjak, hogy a Fold
légkerénck ilyen eredete onszabdlyozé mechanizmusa miatt nem valosulhat meg.
A Fold légkérében ui. 1! km magassagban a traposzféraban "hidegcsapda”
mikodik. A hdmérséklet itt allandéan - 60 °C. Ezért a vizgdz kicsapodik és viz
formajaban fogva marad. A vizgéz a Foldet nem tudja elhagyni. A hidrogén
tavozasanak cz azonban nem akadalya, igy az a vilagiirbe tavozik.

Az oxigén 11 km -nél magasabbra szillva a hidegcsapda folé rétegzddik.
Bizonyos vastagsag elérése utan a fotodisszociaciot el6idézd ultraibolya suga-
rakat leamyékolja, és a fotodisszociacio emiatt leall.

A fotodisszociacio ledllasakor az 6slégkémck az oxigénszintje a mai 1égkor
oxigén tartalmanak mindossze 0,001 része. Ezt a szintet fclfedczdje utan Urei—
szintnek nevezziik. Az ennél nagyobb légkori oxigén szint, illetve tartalom a mai
ismereteink szerint csak bioldgiai titon valésulhatott meg.

Az élet biologiai fejlodési szakaszaban a fotoszintézis megjclenésével a nové-
nyi asszimildcié fotolitikus (napsugarzas hatasira létrejovo) folyamatara, .a
novények altal felvett vizbdl vizbontas révén oxigén szabadult fel. A bioldgiai
ercdeti oxigén mcgjelenése, illetve forrasa tehat a széndioxidot és a vizet egyiitt
hasznosité fotoszintézis.

A fotoszintézis megindulasaval a Fold légkore oxigénnel tSitddik fel. A
fotodisszociacid okozta vizbontasbél szarmazo és a széndioxidbol lejatszodo
fotoszintézis adta oxigén mint lattuk, a Fold légkorének onszabalyozdé mecha-
nizmusa miatt azonban nem Osszegzddik. A fotodisszociaciés oxigéntermelés
olyan aranyban csokken, amilyen aranyban a fotoszintézis névekszik.

Az Obzonréteg jelenleg 50 km magassigban van. A Féld archaikumaban
azonban egészen a felszinkbzclben lehetett, vékony és ritka volt, ezért az élet
szamara az ultraibolya sugarak ellen alig nyujtott védelmet. Vagyis ebben a
fejlddési szakaszban a szdrazulatokon az élet elképzelhetetlen, amelynek ered-
ménye az igen nagy talajer6zio.

A ma ismert legidésebb 6smaradvanyoknak tartott leletek sok bizonytalan-
sagot tartalmaznak. Kiemelheték a 3,8 milliard éves gronlandi Isua Sorozatban
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megjelend, a nyugat-ausztraliai 3,5 milliard éves Pilbara-hegységi és Wara.
voonai, valamint a dél-afrikai Swazilandi Fécsoport 3,3 milliard éves Onverwatck
Csoportbeli leletei. Az utébbi fekvdjében talalhatok a 3,2 milliard éves Fig Tree
Csoport leletek, amelyek mar fejletiebbek és valtozatosabbak, mint az eldzoek.
Gamb, palcika és fonal alaku, 10 um nagysagnal alig nagyobb szervezetck ezek,
amelyeknek egyes tipusait felfedezdik (E. S. Dag-homn és J. W. Schop 1965)
Eobacterium isolatum néven irtak le.

A tovabbi fejlodés a sejtmag nélkiili, de mar fotoszintézist végzd névények
kialakulasa jelenti. A 3,0 millidrd éves d¢l-afrikai Bulawayo Csoport sztroma-
tolitjai ilyenek. A sztromatolitok sejtmag nélkili névekedés okozta szerves ré-
‘tegzddésii, mész-anyagi kupok, amelyeket fotoszintézist végzd kékalgdk ala-
_kitottak ki. Innen kezdve a sztromatolit zdtonyok gyakoriak. Ez a fotoszintézis
tovabbi dlland6é miikddését bizonyitja.

1,8-2,0 milliard évvel ezel6tt jelenik meg az elsd vords szinii iiledék, amely
mar oxidativ légkort jelez. Az oxidativ 1égkor Ichctdvé tette, hogy a primitiv
prokariota sejtekbdl sejtmaggal, kromoszomakkal, sexudlis szaporodassal
jellemzett eukariota sejtek alakuljanak ki. A prokariota (kékalga és baktérium)
egyenldre azonban még uralkod6é maradt.

1,0 millidrd éves a kozép-ausztraliai Bitter Springs mészkd kovapalainak
mikrofloraja, amelyben zoldalgak és gombafonalak talalhatdk, jol kivehetd
sejtmagokkal, sot sejtosztddds kozben foszilizalodott maradvanyokkal.

Amikor a légkor O,-mennyisége a mai énték 0,0/ %-dt elérte, wjabb jelentds
véltozas kovetkezett be. Ezt a szintet szaz évvel ezelott Pasteur ismerte fel, ezért
réla nevezték el Pasteur-szintnek. Ekkor tér at sok primitiv szervezet az anaerob
Jermentdciérdl a légzésre.

A légzésnél molekulanként 14-50-szer tébb energia szabadul fel és all a
szervezetek rendelkezésére. Ez nyitja meg az utat a keringési, emésztési és
idegrendszer kialakulasa felé.

Az 0,01 % PAL (az angol Present Atmospheric Level roviditése), vagyis
a Pasteur-pont elérése utan a tobbsejtii novények és dllatok fejlédése indul meg.

A legidéscbb allatnyomok Zambiaban 1,0 milliard évesek. Ezek sekélytengeri
arapalyovi él6helyen éltek. A dél-auszirdliai Edicara-fauna 0,68 milliard éves. Az
1000 m vastagsagii Pound Kvarcit Formacié fclsd részének aljan lévé 112 m
vastag koviiletes rétegsorbol szarmazik. Ez keresztrétegzett kvarcit, amely erésen
araml6 kb. 25 m mélységii vizben rakodott le. Az él6lények lebegd, iszo és ten-
gerfenéken maszd, vagy régzitett életmodot folytatd tobbsejtiick. A nagy egyed-,
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de kis fajszam jellemzi dket, 30 taxon 1600 egyede keriilt eld. A faunat 67 %-ban
iirbelick teszik ki, de féregszerii allat maradvanya (Spirigginal flaundersi) és
jzeltlabuak is elokeriltek. A fauna 100 milli6 évig élhetett.

E szlard vaz nélkilli tengeri allatvildqg maradvanyainak megkovescdését a
kvarcit kivételes betemetddési koriilményei tették lehetdvé. A gél alakban kivalt,
majd megszilardult kovasav ui. j6l konzervilta a lagytestii éldlényeket is.

A prekambriumi proterozdos (0,57-2,4 milliard év) kor végének lagytestii
tengeri faundja azt tanusitja, hogy 600-700 millio évvel czclétt a légkor oxi-
génmennyisége a Pasteur-szintet meghaladta. A palcozoikum clején (570 mitlioé év
utan) az oxigénképzidés felgyorsult, a szilur végére (405 milli6 év) a mai érték
10 %-at érte el. Ilyen mennyiségii oxigén mellett az 6zonszféra annyira
megvastagodott, hogy a szirazulatok felszinét az ultraibolya sugarak halalos
mennyiségétol megvédte. Az élet ekkor léphetett ki a szarazfSldre. A devonban
és kiilondsen a karbonban mar kiterjedt erdok vannak, amelyek olyan mennyiségii
oxigént szabaditanak fel, hogy a karbon végén a légkor nemcsak eléric a mai
oxigénszintet (100 % PAL-t), hanem valésziniileg til is haladta azt.

Tovabbra sem tudunk azonban kielégité valaszt adni arra, hogy a pre-
kambrium és a kambrium hataron milyen okok hatisara alakult ki az allatvilag
szamos torzsénél szinte cgy iddben a szilard, fossziliziciéra alkalmas vaz. A
prekambrium  kdviiletszegénységét részint  kozetatalakulas, atkristalyosodas
(metamorfézis), részint az allatvilag kezdetlegessége és lagytestii volta érthetévé
teszi, a szilard vaz megjelenésének kérdése azonban tovabbra is nyitva marad.

Az dslénytani lcletek szerint a magasabb szervezettségii egy- ¢és tobbsejtii
allatok csak a proterozoikum végén (600-900 milli6 év kozott), tehat akkor
Jelentek meg, amikor kelld mennyiségu oxigén volt a légkorben és a tengerben.
Ugyanekkor azonban 900 és 650 millié éve két eljegesedés is bekdvetkezett.
E jégkorszakok soran a Fo6ld sokkal jobban lehiilt, mint elotte vagy utana
barmikor. A hideg viz a szilard mészvaz kialakulasat gatolja. Eppen ezért
valésziniileg csak a kambriumban, az éghajlat enyhiilésekor juthattak a szcrve-
zetek a vazépités képességének birtokaba, ami viszont egyszerre tobb torzsiiknél
is bekOvetkezett.

A devon id6szakban a kaledoniai-hegységrendszer felgyiirddése utan az E-i
féltekén kialakult a Régi Vorss Homokké Kontinens, amcly a mai Eszak-
Kanadit, Grénlandot foglalta magaba, Eurépaban pedig az Urali—geoszinklina-
lisig terjedt. Ezen a hatalmas ésszefiiggd kontinensen sivatagi és szemiarid klima
yolt. Ez kiilonos éietkdrillményeket, a szaraz és a nedves idészakok valtakozasat is
Jelenti. A folyévizi ¢és a tavi lerakodasok gyakoriak. A sziraz évszakokat csak az
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alkalmazkodni tudé €l6lények vészelték at, ilyenek a taddvel 1élegzdk ¢s a kété
tiiek. A biolégiai evolicié szempontjabdl ennek a biotopnak tehat igen nagy
jelentosége.

A karbon id6szk szénképzidése a meleg, nedves tropusi éghajlattal és
ariszkuszi hegységképzddéssel egyittjaré vuikani icvékenység széndioxid szo
galtatasavai hozhat6 kapcsolatba.

A variszkuszi hegységképzddés utan a permben Eurépéban ujra nagy szira;
foldi terilet jott létre, amelyet Uj Voros Homokkd Kontinensnek neveziink. A
éghajlati és az illedékképzodési viszonyok a devon szarazfoldéhez hasonldk. Ez
komyezet az élovilag evolucidjanak ujabb 16kést adott, amely kuléndscn a hiilld
fejlédésében mutatkozott meg. '

A paleozoikum végén (230 milli6 év) a gerinctelen allatvilagnak tobb, mint S
%-a kihalt. Az élovilag egy-egy csoportjanak fejlodésénél fejlédo (progressziv
vdltozatlan (perzisztens) és visszafejlédé (regressziv) szakaszok kiilonithetok €
A foldtorténet soran egy-cgy csoport torzsfejlodési tempdja lelassulhat, majd ism¢
felgyorsulhat. A kihalas a fejlddés allando velejardja. Egy szarmazasi ag utodo
nélkilli megsziinésének két modja van, a kihalds és a kiirtds.

A kihalasnak kiilsé és belsé (pl. 1l specializalédas) okai vannak. A perr
végi kihalasnal fontos tényezd volt az cgységes, egész Foldet magaba foglal
Pangea létrejotte. Emiatt a kisebb parttagoltsag, vagyis a' sckélytengeri élettd
leszitkiilése miatt az ¢lSlények maradtak meg, amclyek széles komyezel
tiir6képességiiek voltak (kiilsd hatas).

A mezozoikum végén a tengeri él6lényeknek 26 %-a halt ki. Ez részben a kré
ta végi (67 milli6 év) vilagméretii tengervisszahiizédas, vagyis a vizi élettd
csokkenése miatt toriénik meg. A tengervisszahuzodas a D-i és E-i félteke kozoti
Tehys bezarédasanak megindulasaval fugg 6ssze.

A szirazfoldi dinoszaurusz hiillok kihalasiban a tulzsufoltsiguk okozt
sterssz-hatas hormonzavarokat idézhetett eld, és a kihalast ez is eldscgitette.

A harmadidészakban az emlds6knél a hirtclen veszély clharitasakor a szer
vezet nagyobb mennyiségii noradrenalint, hosszabb idcig tarté stressz cseté
pedig nagyobb mennyiségii adrenalint termelt. Az utébbi a szervezet anyag
cseréjét lényegesen befolyasolta. Nehéz életkorilményck kozott gyakori a stressz
igy adrenalinfoldsleg jon létre és a szaporodas fokozodik. Kedvezd koriilménye.
mellett ritka a stresszhelyzet a szervezetben, ilyenkor noradrenalin tulsuly joi
létre, a szaporodas csokken, cxtrém esetben kihalas jon Iétre. A talzottan kedve
20 életkorilmények a fajok degenerdciojahoz vezet.

34



A kontinensek vandorldsa hatassal van egy-egy terillet faunajanak a kiala-
kulasara és fejlodésére.

Ausztrdlia endemikus allatviliga jol mutatja, hogy a Gondwanarél a tridsz
végén eldszor ez a kontinens valt le, és igy elszigeteltsége miatt alakult ki sajatos
élovilaga. Eszak- és Dél-Amerika csak a pliocénben kapcsolodtak ossze. Addig
Dél-Amerikat is jorészt az erszényes emldsok jellemezték. Ettdl kezdve az
északrol bevandorolt ragadozok nagy résziiket kiirtoitdk. A ragadozok mellctt a
patasok is E-rol keriiltek ide.

A tevefélék (Camelidae) valészinilleg E-Amerika kozépsé részérol szarazfoldi
hidon jutottak el Azsisba és D-Amerikiba. A Bering-szoros kialakulasat
megeldzden a pleisztocénig E-Amerika és Azsna kozdtt ugyanis szarazfoldi hid
volt. A tapirok kialakulasi kozpontja viszont EK-Azsia volt, innen Eurépaba,
Dél-Azsiaba, E-Amerikiba és D-Amerikiba tcrjedick cl. A tapirok mar
E-Amerikaban és Europaban mar kihaltak.

‘Az ormadnyosok elészor  Eszak-Afrika koézépsd eocénjében mutathatok ki.
Ezeknek még csak a felsd ajka vastagodott meg. A miocénben Afrikan til
Eurépaban és Azsidban is elterjedtedtek, végil az o-pleisztocénben DéEl-
Amerikaba is bevandoroltak.

Az Ovilag ormanyos Mastodonjai a plcisaocén kezdetén kihaltak, E-Ame-
rikaban viszont az utolsé jégkorszakban is éltek. K6zép- és Dél-Amcrikdban még
a torténelmi idokben is megemlékeztek roluk.

A lIdfeléek E-Amerika és Eurépa korai eocénjében az otujjui Eohippus
fejlddésével indult meg. Amerikdban a fejlédés lassibb, mint Europaban. Az
utdbbi helyen azonban szerteigazobb, egycs alaktlani bélyegek is kiilonbozd
gyorsasaggal fejlodnek.

Az észak-amerikai lovak ki is haltak. Oda csak Amecrika felfedczése utan
keriiltek ujra be. Paratlanujji patajuk kialakulasa, termetik és fogazatuk no-
vekedése az életmodvaltozassal fiigg 6ssze. A korabbi haromujju lovak lomb-
cvdk. Fak kozott jobban lehet rejtozkédni, Amikor az éghajlat szarazabba valasa
miatt fiievok lesznck, a nyilt pusztasigban mar jo futéképességiikkel tudnak a
ragadozdk el6l menekiilni. Ekkor alakul ki az egy ujj, a harom ujjnak azonban
csontcsokevényei ma is megtalalhatok.

A harmadidészakban a déli féltekérdl a tiileveliiek uralkoddlag az északi
feltekére huzodtak vissza és ez a folyamat ma is érvénycs.

A jégkorszakban a lehiilés az emliés fauniban faunahullamokat okozott. Négy
faunahullam volt. Minden interglacialis elcjén kialakult cgy sajatos faunaegyiittes,
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, amely az mterglaciahs utani glacidlis végéig még megmaradt, majd atalakult és a
iij interglacidlisban uj fauna foglalta cl az €l3z0 helyét. Az éldlények, fBleg
ndvények "buvohelyekrdl”, pl. meleg tavak és forrasok vizébol, E-i amyékc
ficlyekrdl kiindulva terjedtek el djra.

A kainozbikuriiban a kihalas a pleisztocén végén koévetkezik be. A felme
legedés hatisira a hidegtiird fajok eltinnck: mammut, gyapjas orrszarvi
nehéztestii lovak, 6ridsgim, a barlangi medve, barlangi oroszlan, a barlangi hiéna
Sok E-ra hiizédott vissza: sarki nyul, roka, rénszarvas, pézsmatulok. Masok .
magas hegységekbe menekillick: mormota, havasi pocok, sarki nyul alpi valto
zata, a koszali kecske, a zerge, a hodfaj.

A mammut rokonai az elefantok ma Hatsé-Indiaban és Afrika forré égov
erdeiben vannak jelen. A gyapjas orrszarvii rokonai az orrszarviak Indidban
Indonézidban és Afrika forré égove alatt élnck. A barlangi oroszlan és barlang
hiéna rokonai az oroszlan és a foltos hiéna szintén melegégovben taldlhatok. Ezel
mindegyike rilspecializdlt fajok, és kihalasra itélick. Az ember is kozrejatszl
eltiinésitkben, pl. a mammutnal és a bslénynél.

Az ember flora és fauna atalakitd szcrepc kdzismert. A fajok természete
bearamlasa azonban ma is megfigyelheté. A balkdni kacagé gerle ma ma
Belgiumban és Lengyelorszag teriiletén is honos, de ugyancsak megfigyelhetd
sziriai harkaly terjedése is. i

Nagyobb tavlatban is felmerilhet a kérdés: hogyan tovabb? Tobb “altudo
manyos fantasztikus” konyv utdn végre szakember, a -St. Andrew egyeten
kutatéja D. Dixon (1983) foglalkozott ezzcl a kérdésscl. Az cddigi fejlodés
tdrvenyszeriiségeket alkalmazva megallapitja, hogy az Atlanti-6ccan cgykor clér
a legnagyobb kiterjedését, majd ismét zsugorodik. E-Amerika igy Gjra az eurzsia
szubkontinenshez kézeledik. U_] oceanfenéki arok, uj gyiirthegységek keletkeznek
A sziiletd uj kontinensrészek 1j fajok bélcsojéve valnak.

;

Otven millié év miilva az ember a Foldre azonban még raismerne. Az éghajla
és a vegetacié nagy vonalakban a maihoz hasonl6 lesz. Eurazsia, E-Amerikd
Ausziralia azonban valdsziniileg egybeforr, D-Amerika azonban ismét elszige
telddik.

A Fold kiilénbozo élettereit birtokba vevd ¢él6lényeket D. Dixon éghajlati 6vei
szerint targyalja.

y

A mérsékelt égovi erddk és fiives sikségok" névényevdje az altala elkeresztelt ]
“6myul” lesz. A ragadozdk kozil nagy szerephez jutnak a megnévekedett méreti
¢és taplalékvaltasiu patkanyok, a szerzd szerint "csikaszpatkany”-ok. A fold alatt
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életmodhoz alkalmazkodik a hatékonyabb fogazattal rendelkezd “agyaros va-
kond”. A mocsarakban él a gazlémadar 1abu "nadizebra” és igy folytathatnank
tovabb a sort.

Az ember fejlddését a "lombikbébik” nagyban befolyasolhatjak. A méh szo-
rit6 erejének elmaradasa a testhez képest megnovelheti a fej nagysagat.






Toéth Karoly

"Természeti értékek-, nemzeti parkok-,
vadon €16 dllatok és névények védelme
Magyarorszigon"

Bevezetd

Mi indokolja az intézményes természctvédelmet Magyarorszagon? Elsdsor-
ban a Pannoniai medence egyedilallo természeti értékei, melyek sehol mashol a
Foldon nem talalhaték meg. Mivel a Pannéniai medence zome a mai Ma-
gyarorszag foldrajzi hatdrain belil fckszik, igy nemzetkozi tudomanyos- ¢s
természetvédelmi kételességiink és egyben felelosségiink ezen természeti kin-
csek feltarasa és védclme.

Természeti kincseink nemzetkozi jelentdségét hivatalosan is alatamasziotta és
bizonyitotta Dr. Udvardy Miklés professzor, az USA- Sacrament6i Egyetem
tanara, aki az UNESCO felkérésére 1972-ben tudomanyosan kidolgozta a Fold
felosztasat biogeogrdfiai birodalmakra-, tartomdényokra, mely alapjat képez-
te Bioszféra Rezervatumok vilaghalézata kialakitasanak. (UNESCO-MAB
programja, "Ember és Bioszf¢ra"” c. - 1972) :

Ebben az alapvetd munkajaban a Foldet felosztotta:

8 Bio§eogrdﬁaf Birodalomra (Nearktikus, Palearktikus, Afrotropikus, Indoma-

14j, iai, Ausziraliai, Antarktikus, Neotropikus) és /93 Biogeogradfiai
Tartomdnyra.

Ezek egyike a "Pannonia” elnevezésii N°12 szammal jelolt, 6nall6 biogeografiai
tartomany.

Ezen osztalyozasokon beliil alakitottak mcg késobb (hazankban 1979-ben) a
Bioszféra Rezervatumokat.

Ez a tudomanyos osztalyozas felhivta a hazai- és kilftldi szakemberek figyelmét
természeti  6rokségink értékeire ¢és nemzetkdzi természetvédelmi  kotelezctt-
ségiinkre is.

A magyar természetvédelem térténelmi eldzményei

A magyar természctvédelem kezdete az erdévédelemben gyokerezik. Csak
utalok az 1879. évi Erdétorvényre, Kaan Karoly crdészeti allamtitkar 193 1-ben
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kiadott korszakalkoté munkajira, az 1935. évi Erdétérvényre stb. melyek m;
6nall6 természetvédelmi fejezetet, illetve paragrafusokat tartalmaztak.

A 1L vilaghabori utan 1961-ben jelent meg hazinkban az elsd 6nall6 Term
szetvédelmi Torvényereji rendelet, majd ezt kovetden — a mai napig is érvényes
1982. évi Tvr. (a végrehajtasahoz sziikséges kormanyrendelettel).

Korszakalkot6 volt az elsd magyar természetvédelmi tertlet kijelolése, melyr
1939-ben keriilt sor, a dcbreceni Nagyerddben. (Sajnos a II. vilaghaboru alatt e:
az erdot kivagtak.)

A nemzetkozileg is elismert és szigori eldirasokkal szabalyozott nemze
parkok létesirésére azonban — viszonylag —, késdn keriilt sor. A hazai szakem
berek és tudomanyos intézmények siirgetd javaslatai mellett az elsd magya
nemzeti park alapitasat nagymértckben elésegitette az a Magyar Népkoztarsasa
Kormanyahoz és a Magyar Tudomanyos Akadémiahoz intézett, vilaghirii tudéso
altal alairt kidltvdny, amely a Hortobdgy puszia sdrgds védclem ala helyezés
siirgette. (az alair6 22 ncmzetkoz tudds kozil megemlitem Bern-hard Grzimek
Konrad Lorenz, Peter M. Dchott nevét. A levél kelte: Bécs, 1967. deccmber 1.)

Ezutan kezdod6tt el a magyar természetvédelem nagy korszaka, amikor 1
¢év alatt (1970-1980) 3 nemzeti parkot, 28 Tajvédelmi Korzetet és 120 Termé
szetvédelmi Teriiletet helyezett torvényes védelem ala az Orszigos Természel
védelmi Hivatal elndke, 6sszesen 430 ezer ha kiterjedésben. Ez az évtized a
extenziv természetvédelem sikerét hozta.

Biotép-védelem

A magyar természetvédelem kétfrontos harcot viv az értékes természeti kin
csek megévasa érdekében; a biotép (vagy teriileti) és a fajvédelem frontjan
(A biotépvédelem mindig eredményesebb, mint a fajvédelem, ezért fontosabb is!)

A teriileti védettség fejlodése az alabbi volt:

: Védett teriiletek

évek szima (db) kiterjedése (ha)

1944 206 2844

1960 135 9610 ugrasszeni
1970 147 12803 € fejlodds!
1985 687 510000

1991 1010 635000




1992. janudr 1—€n hazinkban volt:

5 nemzeti park (Hortobagyi 1973, Kiskunsagi 1975, Biikki 1976, Aggteleki
1985, Fertd—t6i 1991)

45 Tajvédelmi korzet

960 Természetvédelmi teriilet (orszagos és helyi jelentdségii) és
200 Természeti Emlék, valamint

2500 barlang.

Nemzetkdzi eldirasok
Nemzeti parkok létesitését nemzetkozi szabalyok irjak el6. A nemzetkdzi

Természetvédelmi Unié (IUCN) 1949 ben, Uj-Delhiben tartott iilésen hatdrozta

meg eldszor a nemzeti parkok elismerésének nemzetkézi kritériumait (feltételeit)
melyeket késobb tdbbszdr moédositott.

A nemzetkdzi feltételek 1ényege (roviditve) az alabbi:
- Viszonylag nagykiterjesésii (legalabb 1000 ha) egy- vagy t6bb olyan o6ko-

szisztémét tartalmazo terilet legyen, amelynek kicmelkedd hazai-, vagy
nemzetk6zi tudomanyos jelentdsége van.

Az illetd orszag legmagasabb jogszabalyalkoté szerve (Parlament, Koéztarsa-

- sigi eln6k, Kormany stb.) nyilvanitsa védetté, mely utAn hatésdgilag
biztositani kell a terillet védelmét, az allami tulajdonjogot (nemzeti parki
kezeldi jog) az onadllo szervezetet és sajat koltségvetést

" Nemzeti parkokban nem megengedett a terilletek gazdasagi hasznositisa
(mez8-, erdd-, vadgazdalkodas, halaszat, banyamiivelés, témeges tirizmus).

- Ugyanakkor eldirds a nemzeti park tarsadalom felé valé nyitottsiga. Bizto-
sitani kell a tudomanyos kutatisok, a természetjaras és természetvédelmi céli
nevelés-oktatas feltételeit.

Fenti nemzeikdzi elbirasok ivisagosan merevek, Altalanosak és — foleg K6zép-
eurdpai tekintetben — teljesithetetleniil szigoniak.
Ezért a kdvetelmények tovabbi modositasa, finomitisa sziikséges, figyelem-

l{evéve a siiriin lakott, K6zép-europai kisebb orszagok érdekeit és jogait is nemze-
Ut parkok 1étesitésére.



A magyar természetvédelem helyzete az IUCN kdvetelmények
titkrében:

Szbszerint véve az IUCN kovetelményeit megallapithaté, hogy hazinkt
1973-1974-ben nem voltak meg a nemzeti parkok alapitasinak feltételei.

Mivel a természetvédelemrdl szolo6 1961. évi Tvr, illetve az annak vég
hajtasara kiadott 12/1971.(IV.1) évi Kormany sz. rendelet biztositottak a jc
szabalyi kereteket, nemzcti parkok alapitasira is, helyes és sziikséges volt
program elinditasa.

Ugyanis a térvényes (jogi) védelem kinyilvanitasa az elengedhetctlen siirg
intézkedés, a feltételek tcljesitésén ezutan is lehet vitatkozni. (aki id6t nyer éle
nyer!)

A joszandék, az akarat és a jogszabalyi keretek tehat adottak voltak hazinkb
nemzeti park alapitisahoz, dc nem voltak meg hozza a gazdasagi-, pénzigyi-
allamigazgatasi feltételek. Késobb aztan ebbdl adodtak a kiilonbozd konfliktus
a tulajdonosok (kezclok) és a nemzeti park igazgatosagok kozott.

Ugyanis elsdrendi fontossagu lett volna a védett teriilct (NP) dllami tult
donjogdnak biztositasa!

Ennek kiilénb6zd formai adottak voltak: mint pl. vasarlas, kozérdeki kis
lyatitas, hosszatavii bérlet.

Mindezek hidnyaban a lelkesedés, a kézds egyiittmiikddés €s kompromis
szumkészség tartotta fent ncmzeti parkjainkat egészen az IUCN 1971. ¢
felilvizsgalataig, amikoris a magyar nemzeti parkokat atmindsitette a II-
kategoriabol az V-6s kategériaba (a II. kategéridba tartozo klasszikus nemz
parkok, melyek minden feltételnek megfelelnek és els6sorban a tcrmészeti ¢
tékeket védik, az V-6s katego6ridju nemzeti parkok pedig nem minden feltételn
felelnck meg és a teriilet hasznositasanak hagyomanyos formait, a tajképi érték
is védik).

A t6bbszori egyeztetések eredménye az lett, hogy a magyar nemzeti parko
nak 1994 végéig haladékot adott az IUCN a nemzctkoz feltételek teljesité
érdekében (addig tovabbra is a II. katcgéridban maradhatnak).

Tehat konkrét feladatok és kovetclmények 1994-ig:
- biztositani kell a nemzeli parkban az allami tulajdonjogoi,

— meg kell sziintetni minden(¢le gazdasdgi hasznositdst,
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ki kell jelolni az elGirds szerinti ovezeteket,

el kell késziteni a hosszitavi fejlesztési terveket,

~ gondoskodni kell a kdzponti hatdsdgi ellendrzésrél,

— stabilizalni kell a nemzeti parkok k6zponti koltségvetését,

—  uj nemzeti parkok létesitésc el6tt kozos egyeztetés szikséges.

Bioszféra Rezervitumok Magyarorszigon

Az UNESCO-MAB (Ember és Bioszféra) programja keretén beliil hazankban
1979-ben 5 Bioszféra Rezervatumot jeloltek ki: (1. tablazat 46. oldal)

A Bioszféra Rezervatumok elsddleges feladatai:

- genetikai sokféleség (faji diverzitas) fenntartasa
- tudomanyos kutatisok-, oktatas biztositasa
- biotikus szukcesszi6 zavartalansiga.

Fajvédelem

A teriileti (biotop) védelmen kiviil hazank példat mutat a fajvédelem teriletén
is. Ennek értelmében Magyarorszag teljcs kozigazgatasi teriiletén (kercken 93 000
km?) térvényes védelmet élvez: 415 novényfaj és 619 dllatfaj.
(2. tablazat 47. oldal)

A védett novény- és allatfajok természetvédelmi eszmei értéke Ft.-ban is
meghatarozasra keriilt, amit karositas (elpusztitas) esctén kell fizetni a kart oko-
z6nak.,

Noévényeknél 500 Ft - 3000 Ft-ig
Allatoknal 500 Ft - 50000 Ft-ig

Az eszmei érték nagysiga cgyenesen aranyban all a védett é16lény ritkasa-
gdval, veszélyeztetettségével, cgyedszamaval is.
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A Magyar Viords Konyv bsszefoglalé adatai
(3. tablazat 48. oldal)

A természetvédelmi jogszabalyok altal védett és a Vords Konyvben feltiu

tetett veszélyeztetett fajok kozotti eltérés a jogalkotds és a kdnyvkiadas idGpont

&z8tti kalonbséggel, valamint a védelem hatasara egyes védett fajok drvendet
elszaporodasaval is magyarazhat6.

Nemzetkézi fajvédelmi egyezmények

A konkrét fajvédelem jogszabélyai alkalmazisin tilmenden a magyar Ko
many az alabbi nemzetk6zi fajvédelmi egyezményekhez is csatlakozott:
— Ramsari Egyezmény (nemzctkozi jelentdségii vadvizek védelme)
—  Bonni Egyezmény (vandorld, vadonélo allatok védelme)

— Washingtoni egyezmény (veszélyeztetett vadonéld novény- és allatfajo
nemzetk6zi kereskedelmének tilalma)

—  Parizsi Egyezmény (a vilag kulturalis és természeti 6rokségének védelme)

—~ Berni Egyezmény (az eur6pai vadonéld névény- és allatfajok, valamint azo
természetes él6helyeinek védelme)

Nemzetkdzi tagsagok

Magyarorszag tagja az alabbi nemzetkdzi természetvédelmi szervezeteknek:

— TUCN (Nemzetkdzi Természetvédelmi Unio)

— FNNPE (Eurdpai Nemzeti Parkok és Parkerddk Szovetsége)
- UNESCO-MAB (Ember ¢és Bioszf¢ra Program)

- ICBP (Nemzetkdzi Madarvédelmi Tanécs)

- WWEF (Vilag Vadvédelmi Alap)



Jovbbeni természetvéldelmi célkitizések

Az el6z0 adatokbdl magdllapithaté, hogy a magyar természetvédeiem — ha-
zank természeti adottsagaihoz mérten — a mennyiségi ndvekedés tckintetében
feladatanak nagyrészét az elmilt 20 év alatt teljesitette.

Tovabbi feladatunk, hogy a viszonylag nagykiterjedésii védett teriiletcken beliil
(az orszag teljes teriiletének 7 %-a) megfeleljiink minden hazai-, és nemzetkozi
kovetelménynek. El kell végezni minden védctt teriilet részletes tudomanyos
feltarasat, az Aallapotok rogzitését, a részletes fejlesziési-, (ahol sziikséges
helyreallitasi) tervek elkészitését és folyamatos megvalositasat.

Tovabbi teriileti fejlesztési Ichetoségek is vannak még. Elméletileg j nemzcti
parkok létesithetdk a jovdben:
- aKoérés-Maros mentén (mozaik nemzcti park)
— Gemencen (Duna artéri ligeterdok)
— Balatonfelvidéken (Tihany-Badacsony TK stb, mozaik nemzeti park)
— Zempléni k6zéphegységben (a TK atalakitasaval)
—  azOrségben (a TK Atalakitsaval)
- a Drava mentén (artéri ligeterdok, holtagak)

Fenti tervek megvalésitisahoz elsdsorban a gazdasagi-, pénzigyi feltételeket
kell megteremteni.



Bioszféra Rezervatumok Magyarorszigon

| Aggteleki Br.
Fert6 Br.
Hortobagyi Br. 52.000 1285 50.715 4 - 80
Kiskunsagi Br. 22.095 2280 19.815 20 9 45

Pilis Br.

21.672 4 1 2
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A Magyar Vorés Konyv 5sszefoglalé adatai

‘Novények . i T L ) oY
-zarvatermok 35 40 114 384 573
-nyitvatermolc - - - 2 2
-harasztok 1 1 13 20 35
-mohak 4 32 39 45 120

. Allatok S 83 S5 e 210 T w400
-emlBsok 5 7 7 1 20
-madarak. 13 21 40 9 83
-hiilidk - 3 - 1 4
“kétéltiiek - - 1 - 1
-halak - 2 - - 2
-rako’k - - - - -
~csipdk - 1 17 - 18
-r¢varok 35 41 145 51 272




pitrik Jozsef

Technikai — kiornyezeti nevelés

1. A technika kdrnyezeti-szemlélet felfogasa

Az emberiség fejlddésének alapveté mozgatoja, az emberi igényck kielégitése.
Az igények rohamos novekedésével a fogyasztas soha nem latott méreteket olt.
A fogyasztas novekedését a technika haladisa, a jévedelmek emelkedése, olcsd
anyagi javak létrehozasa tette lehetévé. A kiilonbézd termékek egy fore vetitett
statisztikdiban egyértelmiien felismerhet a ndvekv fogyasztasi tendencia.

1. tablazat

KULONBOZO TERMEKEK TERMELESI-FFOGYASZTASI ADATAI
(Forras: Statisatikai évkonyv 1989, KSH, Budapest)

TERMELES

USA 793 57 21 16 113 265
Franciaorszag 984 124 133 42 98 585
Magyarorszig | 1457 126 69 107 160 266
Vilig 336 56 12 8 32 92
Valtozs, % +82 -3, -0,09 +6 +18 +0,7
19801988

FOGYASZTAS

i

1950 108,7 34,9 49 - -
1960 97,6 49,1 6,1 - -
1970 75,1 60,4 9,1 176 -
1980 612 738 11,7 " 469 112 476
1988 554 77,5 10,5 744 128 212
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A technika fejlédése — a hagyomanyos felfogasok szerint — jol jellemezhet®
fogyasztas n6vekedésével. Ma mar azonban vilagos, hogy a rendkiviili mértékber
megnovekedett fogyasztas a vilag erdforrasaiban, a Fold dkoszisztémaiban vissza
fordithatatlan karokat okozott. A népesség nagysaga és a fogyasztas szintje mel
lett az alkalmazott technolégia a meghatarozo a kornyezeti karok létrehozasaban.-

Olyan technoldgiai valtasra van tehat szitkség, mellyel egyrészt a kdzvetlen,
masrészt a fogyasztashoz kapcsolodd kozvetett kodmyezeti karok is csdkkenthetdk,
A technikai fejlesztés uj felfogasa szerint tehat egyre fontosabb jellemzové valik
az un. kérnyezetgazdalkod6 szemlélet.

A vialtozd szemléletii technika valtozd szemléletii, jovobe mutat6 technika
nevelést kovetel. Tényanyagok, esettanulmanyok sorozatan kell olyan val6s isme-
reteket nyujtani, melyck alapjan az ember kémyezetgazdalkodd szemléletii terme-
16vé és gondolkod6, korlatozott fogyasztova valhat. (Henry David Thoreau: "Egy
ember annal gazdagabb minél tdbb dolgot tud nélkiilézni.")

A technikai nevelés szinterci (iskolai tantargystruktura, munkahclyek, ...)
mind mas-mas tapasztalatokkal szolgalnak, mas-mas hatasokat fejtenek ki. Az
egy¢én altal integralt allaspont, vélemény kialakulasaban tehat fontos szerepe lehel
a tudatos, tervszerii, szakszerii, szervezett és hatékony iskolai technikai-kémyezeti
nevelésnek.

Az iskolai technikai nevelés tantargycentrikus jellege egyre inkabb csokken. A
szélsdséges valtozitoktol eltekintve két tendencia figyclhetd meg. Az egyik valto-
zat szerint a tananyagtartalom a kiilénbozd tantargyakba (modulokba) integralé-
dik, a masik valtozat szcrint 1j technikai jellegii tantargyak vagy modulok lépnek
be (Technika-koémyezetkuitura, Informatika, Fletvitel, csalad, hadartas, ...).
Mindkét valtozat rejt bizonyos veszélyeket magaban. Az uj szemléletii, valtoz6
technika oktatas, egyre korszeriibb és egyre interdiszciplinalisabb szakismereteket
igényel, s a fenti utak specialis megoldasai, sziikithetik a lehetdségeket. Ha az uj
bazisu ismereteket konvertalhaté médon nyujtjuk, oldhat6é a valos technika és az
oktatas kozti kitlonbség.

A technikai nevelésben tehat kulcsszerepe van a jol felkészilt, jelentds szak-
mai hattérismerettel rendelkezd, olvasott tandmak. Jelen kis dolgozat figyelemfel-
keltéssel, adatbazisok, escttanulmanyok bemutatasaval, problémak felvillantasa-
val, irodalom ajanlassal kivanja a tanari munkat segiteni. Az 6sszedllitas nem ad
sémat cgyetlen tantargy, tanterv, modulvariaciéhoz sem, de mind a komplex, mind
a specifikus szemléletii irdnyzatokat scgiteni kivanja. A feldolgozas a technika -
kérnyezet kapcsolatra 6sszpontosit.
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2. Az ember alapvetd sziikségletei
2.1. A levegd

2.1.1. A levegb igény

Az ember (felnétt) atlagos levegdigénye kb. 480 1/6ra. A légzés folyaman a
szervezet a levegobol az életfunkciok fenntartasihoz szikséges oxigént a tiiddn
keresztill felveszi és a tdd8ben felfrissiild véraram scgitségével szétosztja. Kilég-
zéskor testhdmérsékletii, telitett gazkeverék tavozik, melynek széndioxid tartalma

kb. 4,5 % (V/V).

2.1.2. A levegdkdrnyezet

A levegdkdrnyezet Osszetétele a Fold torténete soran (kb. 4,6 milliard ¢év)
folyamatos valtozason ment 4t. Foldiink légterét természetes és mesterséges erc-
dfatﬁ l1égszennyezd anyagok szennyezik.

Légszennyezonek tekintiink minden olyan légkérbe juté anyagot, amely a lég-
kor_természetes anyag6sszetételétdl eltér, vagy a természetes anyagosszctétel
aranyait megvaltoztatja. A légszennyezd anyag kibocsatasa (emisszid) utan, a
szennyezOanyag a terjedés (transzmisszid) folyamatiban vesz részt. E folyamat
credménye a légszennyezettségi allapot (immiszid). (1. abra)

ia " TALAJ
. ATMOSZFERA viz
EMISSZIO o .. . ELOVILAG
y —
'IRANSZMJISSZIO IMMISSIZI(') TELEPOLES
| | EMBER
EREDETE ALAKITOU SZENNYEZETTSEQ
SKALA
TERMESZETES MLSTERSEOES I I
| | Meteoroldgial hatésok Cllobdits
Litondéra Balek ed T (lal hatésok Kontinentélis
Hidroxaféra Ipar Kozmikus hatfsok Regiondlis
Bloxzféra MesSgardasdg Fizikal-kémial folyamatok Teleplién
Vildgte Teleplits Lokélls
1. fbra

A K¥guennyexSdés folyamatal
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légszennyez8k kozvetleniil, emisszi6 utjan, mig a masodlagos légszennyezok a
vegdben keletkeznek, bizonyos elsddleges 1égszennyezokbdl kémiai kolcsonha
sok soran.

Az emisszi6val a légkorbe kerilé szennyezdanyagok eredete lehet természetes iﬁ

A légszennyezd anyag két alapvetd médon keriilhet be a légkérbe. Az elsﬁdlegj
!

mosterséges. Legjelentdsebb  természetes emisszidforrasok: a vulkani tevéken
ség, a meteorit hatas, a bioldgiai folyamatok, a természetes eredetii tiizek, homol
viharok, 6ceanok, ... .

A természeti emissziéforrasok terilleti eloszldsa, az emissziok mértéke és Osszel
tele csak kozelitGen feltart. A természetes szennyeziforrasok Osszkibocsal
tobbszorose a mesterséges szennyezbforrasokénak, a bioszféra szempontja
kéros szennyezdanyag koncentraciok kialakulasahoz még nem vezettek.

A fontosabb mesterséges, azaz antropogén eredetii forrasok az ipari és mezdg
dasagi létesitmények, a hderdmiivek, a fiitdmiivek, a haztartasi fiités, a koﬂe:g
dés és a hulladéktarolas. Ezen forrasok altalaban teriiletileg koncentraltan, foké
varosokban és ipartelepeken talalhatok, ezért a szennyezdanyagokat viszonyl
korlatolt kiterjedésii légtérbe bocsdjtjak ki, igy konnyen karos szennyczSan
koncentraciok kwlakulziséhoz vezethetnek.

A koémyezeti levegdben taldlhaté szennyezdanyagok lehctnek giz, szilard &
cseppfoly6s halmazillapotiak. A gaznemii légszennyezd anyagok szcrves vagy
szervetlen vegyiletek. E gazok diffundalédnak és keverednek a levegovel, igy an
nak természetes Osszetételét megvaltoztatjak. Rendszerint reaktiv, toxikus, iritéll
és biizds jellcgiiek.

A szilard és cseppfoly6s szennyczdanyagok a hordozo levegdben oszlanak el, s vii
selkedésiikre részecske méretiik jellemzo.

Fontosabb légszennyezok forrascredetét — irodalmi adatok alapjan — a 2. tablazay
szemlélteti. (53. oldal)

2.1.3. A levegé alkotbinak hatisa az emberre

A szabadtéri levegd oxigén (kb. 78 % (V/V) és széndioxid (kb. 330 ppm)
tartalma kozel allandonak tekinthetd. Ipari teriileteken az O, csokkenése 0,5-1 %
(V/V), a CO, megemelkedett szintje 600 ppm.

A zart téri levegd O, tartalma — kiilonbdzo tevékenységektdl fiiggben — csok-
ken. Ha az O; 16 % ala csokken, az kcllemetlen kdzérzeti hatast valt ki. Nyugvod
ember a 12 % O; tartalmi levegét elviscli, de 7 %-ra valo csokkenése mér
fulladasos halalt okoz.
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2. tablazat
FONTOSABB LEGSZENNYEZOK FORRASEREDETE
(% VIV)
A) Moser-Pélmai 1977, 1984
B) Thibaut-Donati 1990
C) Adam Opel AG 1991
D) Heckotter 1985
C, NO, SO Ol Por,
L o 2 o ~ korom
76,7(A) | 59,7(A) | 42,7(A) | 2.4(A) 6,5 (A)
382(@B) | 70B) | 381(B) | 746B) [ 93®B) | 93.8(B) | 26,1 (B)
172 (C) .
65 (D) 39(D) | 54.6(D) | 3.4(D)
32(A) | 1,2(A) | 22.4(A) 40,3 (A)
22(A) | 24(A) | 53.2(A) | 74,9(A) 47,9 (A)
104(C) | 94(A) | 59(A) | 29(A) | 03(A) 5,3 (A)

A zart téri CO; szint az 1,5-2,5 % (V/V) is elérheti, ez még clviselhetd tartomany,
de tovabbi novckedése szédiiléssel, fejfajassal jar, 6 % feletti hanyadban
életveszélyes. '

A szennyezett levegd 618 szervezetekre, ezen beliil az emberre val6é hatasa
komplex folyamatok kovetkezménye. A hatast a szervezetbe jutd légszennyezd
anyag mennyisége (dozisa) valtja ki. Az cmber komfortérzetének és cgészségé-
nek megtartasa érdekében un. immisszios hatarértékeket (normakat) imak eld.

A levegdmindségi hatarértékek olyan koncentraciok (g/m?, ppm, ...) melyek
g’neghatérozott idon 4t tarté fennalldsa esetén egészségkarosodas nem kovetkezik
€.
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2.1.4. Technikai-kdrnyezeti szemlélet

A tiszta levegbkormyezet megévasa valamennyiiink feladata. Az iskola
nyezeti oktatas keretében — az életkori sajatossagokhoz igazodbéan — a
munka soran feldolgozhat6 problémakoréket az 1. melléklet vazolja.

1. melléklet.

VAZLAT
LEGSZENNYEZETTSEGI PROBLEMAK FELDOLGOZASAHOZ

Globdlis problémak
- Savas esd
- SO; légkorbe keriilése, atalakulasa, terjedése, kihullasa
- Hatasok: vizek elsavanyodasa
talajok elsavanyosodasa
korr6zié ndvekedése
. okoszisztémak pusztuldsa
- Ozonlyuk
- Ozonréteg kialakulasa, funkcioja
- NO,, CiHy, ... hatasa
-Kovetkezmények: daganatos megbetegedések

) genetikai hatasok
- Uveghazhatas

- A légkér CO; szintjének valtozasa
- Uvegh4z gazok (CO:, CH,, freonok, N2O, ... )
- Kévetkezmények: fclmelegedés
Regionalis problémak
- Szmog keletkezése
- Szmog tipusok, feltételeik, mechanizmusok
- Hatasok: egészségkarosodas

korr6zi6 ndvekedés
Lokalis problémak

- Helyiség szelloztetés
- Novényzet alkalmazisa

- Kellemes paratartalom biztositisa
- Por megkotd hatas
- Klimatikus {varosklima) hatas
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- Légszennyezd tevékenység (lakas)
- Dohéanyzis
- Fiités
- Vegyszerek (Pl. spray) alkalmazasa
- Hulladék gyijtés, tarolas, elhelyezés

- Légszennyez$ tevékenységek (varos)
- Fiitdmiivek
- Kozlekedés
- Technoldgiak
- Hulladék szallitas, "megscmmisités”

2.2. A Tapllék
2.2.1. Taplalékigény

Az emberi szervezet létfenntartasat szolgilja a taplilkozas. A szervezetbe
keriilld tapanyagok anyag- vagy/és energia folyamatokban hasznosulnak. A tipa-
nyagigény clsdsorban a végzett tevékenység fiiggvénye. A tapanyag fontos jel-
lemz3i az energia-, szénhidrat-, fehérjc-, zsiradék-, asvanyianyag- és vitamintar-
talma.

Az emberi tevékenység elsdsorban az energiaigényt hatirozza meg. Legkevesebb
az cnergiaigényiink alvaskor (3,9 kJ/6ratestsuly kg). Konnyh testi munka ill.
nehéz, megeroltetd munka csetén cnnek tobbszdrose.

Atlagos napi energiaigény: *

kénnyiimunka kb. 14000 kJ (3300 kcal)
k6zepes munka kb. 17000 kJ (4000 kcal)
nchéz munka kb. 21000 kJ (5000 kcal)

A tapanyagsziikségletiinket élelmiszerckkel ¢s vizzel visszik be szerveze-
tinkbe. A "helyes" taplalkozas iranyelve, hogy az energiaigény kb. 15 %-a fchér-
jével, 40 %-a zsirral, 45 %-a szénhidrattal keriiljon a szervezetbe. A kiilsnb6zd
étkezési szokasok és az uj modem iranyzatok ettdl Iényegesen eltémek.

Megjegyzés: *. 1kJ = 0,2388 kcal
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2.2.2. Klelmiszergazdasag-kBrnyezet

Az emberi tevékenység fontos teriilete a sziikséges élelmiszer elGallitasa. K¢
zismert, hogy a vildg népességének novekedésével ndnek a taplalkozasi kilénbsé
gek is. A vilag szegény régidiban (kb. 630 milli6 f0) az emberek alultaplaltal
kozepesen fejlett régiéiban (kb. 3,4 milliard f6) a gabona fogyaszts a jellemzd, .
zsiradékokkal felvett energiahanyad 20 % alatt van. A fejlettebb régiokban (kb
1,25 milliard f8) a felvett energia kb. 40 %-a zsiradék.

Az elemzésck azt mutatjak, hogy az ember altal létrchozott produkcids biologi
kedvezitlen kornyezeti hatdsait nagyrészt (kozvetett médon) a histermelés indi
kalja. A szemestermények kozel 40 %-a az allattenyésztést szolgalja.

Amerikai példa szerint: 1 kg marhahis elGallitasdhoz 5 kg szemestermény és 9
benzin felhasznalasa szitkséges, de a jarulékos hatasok: talajer6zo, wzfogyasztés
miitragya fogyasztas, peszticid alkalmazas, ... sem elhanyagolhatok.

Az élelmiszertermd és fogyaszt6 helyek elvélasa tavolodasa a kézvetett hatasoka
néveli. Az élelmiszer feldolgozasa és csomagolasa jelentds energia és nyersanyag
fogyaszt0, igy a kozvetett kdrnyezeti hatasok tovabb névekednek.

A hagyomanyos mezdgazdasigi termelésben rendkwul fontos szerepe van ¢
talajnak. A talaj szennyezések cgy része mezbgazdasagi eredetii.
Elsosorban a talajjavitasra, talajfertétlenitésre, novényvédelemre felhasznalt ha
anyagmaradvanyok kedvezitlenek, de az allattenyésztési hulladékok talajba kerﬂJ
1ése is lehet kedvezdtlen. Hatasaikra biologiai egycnsilyvaltozasok, élclmezés- &
vizhigiénias problémak keletkezhetnek. 3
Az emberi beavatkozasok kovetkeztében fellépd talajerozid és masodlagos
szikesedés hatasara jelentdsen csdkken a miivelésbe vont teriiletek nagysaga.

A zart jellegii hydrokulturas névénytermesztés bevezetésével jelentdsen mér-
sékelhetdk a kozvetlen talajszennyezd hatasok.
Az emberi taplalkozisban fontos szercpe van a viznek. A személyi vizszikséglet
élettani minimuma napi 2-3 liter. Ennck jelentds része élelmiszerekkel jut be a
szervezetbe. A kozvetlen ivoviz fogyasztas is cs6kkend tendenciat mutat, viszont
ndvekszik a vizbazist uditoital fogyasztas. (Pl. USA 1989: 1 16: 141 1 viz és 176!
adité)
A higiénias vizfogyasztas novckszik, de elsdsorban a kommundlis cllatottsag figg-
vénye. A hazai atlagos ivovizmindségii vizfogyasztas: 54 m3/év,{6 = 154 1/nap,f8.
A lakossag 90 %-a kézmiives vizellatisban részesill, de csak a lakossag 51 %-2
€l csatornazott teriileten.
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A hazai vizek mindsége az utobbi években jelentds mértékben romlott. A wi-
zek szervesanyag és mikroszennyezd (higany, kadmium, ...) tartalma jelentdsen
megnétt, ezért a kommunélis vizellitas-csatornazas fejlesztése clengedhetetlen.

2.2.3. Technikai-k&rnyezeti szemlélet

Az emberi taplalékszikséglet (élelmiszer, viz) biztositasa elengedhctetlen fcla-
dat. Ennek megval6sitasa azonban komyezetkiméld, komyezetbarat mezogazda-
sagi technologidkkal, ésszerli fogyasztassal is lehetséges. A technikai-kornyczeti
oktatas néhany lehetGségét a 2. melléklet Osszesiti.

2. melléklet.

VAZLAT

A TAPLALEK TERMELES - FOGYASZTAS
PROBLEMAKORENEK FELDOLGOZASAHOZ

- N6vénytermesztés
- Tapanyag visszapotlas, miitragyazas, talajviz szennyezésc
- Novényvédelem, biotermesztés
- Ontozés, masodlagos szikesedés
- Taljer6zio, talajvizszint valtozas, melorizicio
- Allattenyésztés

- Intenziv Allattartas, "cgészséges” his, tej termelés
- Tragya elhelyezés (hig, szaraz, ...)

- Biogaz rendszerek

-Génbankok

- Elelmiszer feldolgozas
- Tartésité anyagok, szinezd-, 161t6 anyagok
- Hiitéstechnika és taplalék érték

- Csomagolastechnika (cserc, cldobhat6, "kérnyezetbarat”, ...)
- Reklam -fogyasztas- mindség vonzat



- Fogyasztas
- Reformkonyha
- Uj konyhatechnikai eszk6z0k (friteuse, mikrohullamii, energiata-
kardkos rendszerek, ...)
- Elelmiszer hulladék ujrafeldolgozisa
- Csomagol6anyag hulladék (szelektiv gyijtés)
- Szennyviz elhelyezés, mosogatdszerek.

3. Technoldgiik és a kirnyezet
3.1. Technolégiik az ember érdekében

Az ember val6s és vélt szikségleteinek kielégitésére a fejlddés soran killonbo-
23 technolégiakat fejlesztettck ki. Altalanos értelemben minden transzfer (anyag,
energia, informacid) folyamat technol6giaként értelmezhetd.

Az anyagtechnoldgidk soran a nycrsanyagbol késztiink késztermékeket. Minden
konkrét anyagtechnolégia egycb technolégiai lancokat mozgosit, hiszen az
energia, a termeldeszkéz, ... biztositasa is technoldgiai folyamatok soran lehetsé-
ges. Ez azt jelenti, hogy barmely konkrét folyamat halmazati kémyezeti hatast is
kivalt. Ezek nyomon kovetése fontos nevelési lehetdség.

Az energetikai atalakitisok nélkilozhetetlenek az anyagtechnoldgiai folyamatok, a
kozlekedési rendszerck, a hasznélati berendezések (mosdgép, tv ...) miikadtetésé-
ben. Az Aatalakitasi hatasfokok egy adott nézdpontbdl jellemzik az energetikai
rendszcrek mikodését, de a kornyezetre hat6 veszteségek lehetséges hatdsat is
segitik megbecsiilni. Az "anyagi" szennyezdk, hulladékok mellett a hdszennyezé-
sek, a sugarzasi hatasok is jelentdsek. Az energetikai atalakitisok halmazati
komnyezeti hatasa foként az anyagtechnolégiakkal fugg dssze.

Az informatikai atalakitasok kozvetlen kémyezeti hatasa foként sugarzasok révén
érvényesiilhet, de kozvetett, indikalt hatasaik (az anyagtechnologiak és cnergetikai
atalakitasok révén) jelentdsebbek.

Az informatikai (al)rendszerck dontd modon segithetik valamennyi (tagabb

értelemben vett) technologia kémyezeti hatasainak mérséklését, foként a gyors
informaciéaramlas és a korszerii irinyitastechnikai rendszerek alkalmazasa révén.
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3.2. Technolégiai-k8rnyezeti szemlélet

A technolégidk a kémyezet atalakitasiban fontos szerepet jatszanak, ezért
oktatasuk sordn ma mar nélkialozhetetlen a kdmyezeti kapcsolatok kiemelése,
értékelése. A 3. mellékleten vazlatosan mutatjuk be a problémakoroket, melyek a
legfontosabb technoldgiak targyalasakor felvethetdk.

3. melléklet.

VAZLAT
NEHANY FONTOS TECHNOLOGIA KORNYEZETI KAPCSOLATARA

Anyagtechnol6giai atalakitasok
— Fa-, papir vertikum
- Erdok irtasa, fafajtak szerepe, 6koszisztemak
- Erddsavok, erdoségek (levegd, zaj, ...)
- Aztatas, vizszennyezés, inkrusztalok
- Hulladékok (humusz képzddés, égetés)
- Papirhulladék (csomagolé anyagok, ujsag, ...)

— Textil vertikum

- Alapanyag termesztés

- Alapanyag aztatas, vizszennyezés
- Festék felhasznalas

- Hulladék felhasznalas

- Miianyag vertikum
- Szénhidrogén banyaszat, elhagyott kutak
- Kémiai reakciok, légszennyezés, ...
- Hulladék (csomagol6 anyagok, hasznalati targyak, ...)

— Fém vertikum

- Banyaszat, tajrombolas

- Kémiai reakciok, légszennyczés,
- Korrézio-komyezeti levegd, ...
- Hulladék
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Energetikai 4talakitdsok

- Villamos energia termelés, felhasznalas

- Banyaszat

- Erémiivi 0zem (viz, géz, gaz, atom, ...)

- Napelemek, kollektorok

- Légszennyezés (CO,, CO, korom, pemye, ...)
- Viz igény, vizszint valtozas

- Tajrombol6 vezetékhalozat

~ Kozlekedés
- Uzemanyag eléallitas
- Légszennyezés, zajhatas
- Hulladékok
Informatikai atalakitasok
- Szbrakoztatd informatika

- Zajterhelés
- Sugarzasok

A technoldgidk tanitasa soran nagy sulyt szikséges forditani a hulladék és a
szennyezdk fogalmi megkiilénboztctésére és az adott technikai - technoldgiai szint

Osszefuggéseire.

4. Az otthon mint mikrokdrnyezet

4.1. Az otthon

Az ember életének jelentds részét (gyermek- ¢és idoskor figyelembevételével)
a lakasban, a kertben (tovabbiakban: otthon) t6lti. Rendkiviil fontos tehat, hogy
jol tajékozottak legyiink mindazon hatasokrol, melyek ezen mikrokémyezetbdl
émek benniinket ¢és lassuk kilonbozd életszakaszainknak és tevékenységiinknek
hatdsait ¢ sziikebb kornyezetre,

A hazai népesség szama 10 375 000 {8 (1990), melynek 19,4 %-a Budapesten,
42,4 %-a vidéki varosokban és 38,2 %-a kdzségekben él. Az 6nallé "haztartasok”
szama: 3 831 000, igy szaz otthonra mintegy 270 lakos jut. Ez az egyszerii

60



statisztika is érzékelteti, hogy rendkivill nagy eltérésck vannak a kiillénbozd “ottho-
nok" kozott. A lakasok miiszaki szinvonala, felszereltsége, kozmiivesitése cltéro.
A koziizemi vizhalézatba kapcsolt lakasok aranya 69,3 %, mig a kozcsatorna
halézatba kapcsoltak aranya csak 40,3 %.

Az otthon az ember spccidlis kdmyeczetének, un. mikrokémyezetének® 1s
tekinthetd. Ez azt is jelenti szamunkra, hogy k6zvetlen tevékenységiinkkel jelents
mértékben kihathatunk mikrokomyezetiink allapotara.

A technikai-kdmyczeti oktatas soran fclmeritld problémak Osszcfoglalasat a 4.

melléklet tartalmazza.
4. mellékict.

VAZLAT
AZ OTTHON - KORNYEZETI PROBLEMAINAK FELDOLGOZASAHOZ

Kapcsolat a kdmyezettel
- A lakas perem tulajdonsagai
- Halézati kapcsolatok (viz, cstoma, gaz, clckiromos aram, telcfon, tv
halozat, ...)

-Hovesaeség potlas, lakas fiités
- Légszennyczds, hulladék
- Haztartasi hulladék
- Gyiijtési, lerakasi, tarolasi mod
- Szennyviz clhelyczés
- Ulepit8k, szikkasz16k, zart tarolok
- Talajviz aramlasa, talaj clszennyezddése
- Szelldzés

Termék felhasznalas, karbantartas a lakasban

- Elelmiszerek clokészitése, konyhai technologiak alkalmazisa
- Hulladék
- Hofelhasznalas
- Viz fclhasznalas, viz takarékossag
- Zaj keletkezése
- Gozok, parak kcletkezése
- Tartésitas

Mcgiegyzés: * Mikrokomyczct: az cmbernck az a komyczete, melyben az ember felé iranyulo
immisszidok keverednek uz emberi vepetativ életfolyamatokbdl credd emissziokkal és az cmber
tudatos akcioival
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- Mosogatasi, mosasi miiveletek
- Viz, szennyviz ’
- Pipere cikkek, desodorok
- Apoiasi miiveletek
- Gyogyszerek
Szbrakozas, pihenés

- N6vények a lakasban

- Pormegkoétés, paratartalom blztosltasa
- Kisallatok a lakasban
- Szbérakoztaté elektronika

- Zaj, sugarzas.

4.2. Kdrnyezetkiméld tevékenység szemlélete

A lakasban és kozvetlen kornyezetében eltoltott idd alatt az ember tevékeny-
ségek sorozatat végzi. Ha ez a tevékenységkor céltudatos, kémyezetkiméld
szemléletii, sokat tchetiink a kdmyezeti allapot megdvasaént. A céltudatossag és
a szemléiet Onmagaban azonban kevés, hiszen a valtoztatasok rendszerint anyagi
befektetéseket is igényelnek. igy tehat e korben is komyczetgazdalkodast kell
megval6sitanunk. Tevékenységiink soran arra kell torckedni, hogy a kedvezitlen
komyezeti hatasokat minimalizaljuk.

Néhany, az iskolai technikai-kérnyezeti oktatas szférajaban is érinthetd kérdés-
kort az alabbiakban vazolunk.

A fogyasztasi cikkck csomagol6anyagai, a haztartasi technologiak hulladékai
és felhasznaldsi maradvanyok képezik az un. fogyasztasi hulladékok korét. A
kéznapi nyelvben haztartasi szemétrol beszélink, mely megaban hordja azt a
sajatos szemléletet is, hogy ez az anyag "karos", révid idén beliil el kell tavolitani
komyezetiinkbdl. A fejlett orszagokban (de az okologiai egységnek tekinthetd
magyar tanyan is) teljesen eltérd filozofia szerint kezelik ezt az anyaghalmazt.
Ennek lényege, hogy cgy "most" fel nem hasznalhato értékes anyaghalmazzal van
dolgunk, mely nem felesleges szamunkra, ezért ujrafethasznalasat meg kell szer-
vezni. Korszerii szemlélettel ez a hulladék szclektiv gyiijtését és a leggazdasago-
sabb technologiaba valo visszaforgatasat jelenti. igy kozvetett modon jelentésen
cstkkenthetd a természeti ercdetii nycrsanyag fclhasznalas is.

Az ujrafelhasznalas aranyainak novelése jelent6s mértékben "emberi” tényezdk
fuggvénye. (Pl. King Count varos lakoinak 40 oldalas "Hazi Hulladékgyiijtési
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Utmutatd"-t juttat el.) Kiilondsen fontos, hogy a kerti szerves hulladékok kom-
posztalasra kertljenek.

Egyre inkabb érvényesiilnie kell a kornyezetgazdalkodasnak a vizellatas és a
szennyvizelhelyezés teriiletén is. Ez a terillet kulcsfontossagu, mert problémahal-
mazok sokasdgdval (arzén, nitrit, ...) van kapcsolatban. A legkézenfekvobb
megoldas, a viztakarékossag, igy a forrasok és a befogadok kimélésc cgyforman
lehetséges. A lakossagi vizfogyasztas "odafigyeléssel”, "pénziigyi szabalyzokkal"
jelentds mértékben befolyasolhato.

Eletiink soran egyre t0bb vegyszert (mososzercket, mosogatoszereket, kozmeti-
kumokat, gyégyszereket, tartésitdszereket, permetezdszereket, ...) hasznalunk fel.

Ezck t0bbsége kozvetve veszélyczteti az ember egészségét. Uj szemléletii
"fogyasztassal", a hulladékok szakszerii kezclésével csokkentheték hatasaik.

Az emberi otthon energia fogyasztasa o6riasi mértékben n6. Hazai adatok
szerint (1989) az cgy (6re esd lakossagi fogyasztasi mutatok:
szén: 250 kg/fo,
foldgaz: 186 m3/fo,
villamos energia: 865 kWh/fo.

A villamos cnergiafelhasznalas 1975 és 1989 kozott meg 2.7 szerezodott.

Ezek arra figyelmeztetnek, hogy az encrgiatakarékos technikai berendezéseket, az
atgondolt iizemmoédokat kell elénybe részesiteni.

5. Osszefoglalé

A fenti vazlatos ismertetd problémafelvetésnek tekinthet, mely segitséget
kivin nyujtani technikai-kérnyezeti oktaté munkdhoz. A tanari tevékenység
hatékonysaga javithat6, ha a problémako6rokhoz kapcsolodoan a feldolgozasba a
tanar

tényadat bazisokat,
esettanulmanyokat,
tervezési gyakorlatokat

iktat be, igy a gyerckek kreativitasat kihasznalva alakitja ki azokat a technikai-
komyezeti viselkedésformakat melyck segithetik a JOVO formalasat.
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"Jé széval oktasd, jdtszani is engedd szép, komoly fiadat "'
(Jézsef Attila)

Hazai és kiilfoldi egészségfejlesztési, egészségnevelési
oktatasi programok, médszerek
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Traser Laszlé

Egészség és betegség - értelmezések
a gondolkodas torténetében

_Elére kell bocsijtani, hogy maga a problémakor (egészség és betegség értel-
mezése) mondhatni egyaltaldn nem nevezheté gyakran és alaposan folvetett
témakomek. Ennek a ténynek a magyardzata bizonyosan tilmenne a jelen
dolgozat keretein, ezért most csupan jelzésként érintve: a kézgondolkodasban s
vélhetden ennck hatasira a filozéfiai gondolkodasban is, az egészség adottsag,
amely természetes tulajdonsaga az emberi életnek, hozzatartozik az emberhez; a
betegséget pedig el kell viselni. Nincs ezcken kiilon6scbben értelme sokat medi-
talni, elvégre lényegében kivill esnek az emberi befolyas hatokorén. Ezek a
jellemz5i az emberi életnek, amclynek alakitisa ugyan kivanatos, de gyakorlatilag
aligha keresztiilvihetd.

Mer6ben maskeént llna a helyzet, ha az egészség-betegség dualitasat isteni
jutalmazis-biintetés megjelenitéseként értelmezzitk. Evvel a problémaval mar igen
gyakran foglalkoztak a gondolkoddk, kiilonféle megkozelitésben: az isteni igazsa-
gossag; az emberi belenyugvas vonatkozasaban; vagy végso soron a fldi gonosz-
sag beillesztése az isteni teremtésbe dilemma formajaban ... Emellett az is tény,
‘hogy a mai vilagban, a harmadik évezred kilsz6bén az egészség mindinkabb érték-
ké vélik, amelynek igenis van szellemi értéke is. Paradox, egyben mélyén sajna-
latos, hogy éppen a gazdag vilagrészekben, a fejlett orszagokban érték az egész-
ség legalabb is tudatosan megfogalmazott és vallalt, ahitott érték formalyaban.
A vilag mas részein az egészség mondhatni valtozatlanul csak "jelenlévd" érték,
amolyan adottsag-féle. Megmutatkozik ez a tény a koznapi élet tapasztalataiban
is: mifelénk nem szégyenletes (lathatéan!) rossz fogakkal mutatkozni, az egész-
ségre karos életmddot folytatni, netan ennek alapjan kiilonbdztetni meg a munka-
véllalokat. Természetesen ezck hatterében megtalalhaté az anyagiak hianya is, de
legalabb ennyire fontos a szemlélet maradisiga és mindennek megvaltoztatasa
aligha remélhetd révid tavon.Ezért javasolja dr. Makara Péter, hogy az eredmé-
nyes egészség-nevelés érdekében a fiatal nemzedéket kell megcélozni. Masrészt
tény, hogy az egészség nem lehet dncél, amint sohasem is igy jelentkezcit a
gondolkodas tériénetében. Légy egészséges életmoédu, akkor nem leszel kicsapon-
g6, nem fogod veszélyeztetni erkdlcsiséged, Istennek tetszd, de legalabbis tiszta
életii leszel. Es egészséges is.

Kilon téma a betegség megjelenése a gondolkodas-6rténetben. Vannak tn.
szent-betegségek. Ezek talan minden kultiraban fellelhetoek, hiszen a deviancia
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sajatos, betegség-formajat éppen ugy megtalalhatjuk az arab derviseknél (Vam-
béry Rusztem leirasa alapjan), mint az &smagyarok taltosait ismerhetjiik
(Domotor Tekla leirdsa) vagy a tibeti lamak és kilonféle halottas-emberek
{Kouzies iét k8nyvei) és hasonlé a helyzet mas ismert kulturak esetében is. Nagyon
leegysze-riisitve azt mondhainér:k, hogy ez a szent betegség altalaban epilepszia.

Lathato tehat, hogy az egészség-betegség az érintett vonatkozasban tigy jelenik

meg, mint a kivételesen kiilénOs képesség (betegség) illetve az atlagossag (egész-
ség). Ez a dualitds pedig eltér a kdznapitol. Van azonban cnnek a kettdsségnek
mas egyéb alakzata is 2 gondolkodas torténctében. Ez igen kdnnyen belathato, hi-
szen a jo és rossz képében mutatkozik.
J6 az egészség, az élet, rossz a betegség, a halal. "Amit Nap-Isten mond az élet,
amit az Ordég sz6l, az a haldl." Ez C. Jung-tél val6 idézet, amely egy olyan
magyar nyelvii antolégiaban jelent meg, amely egyediil all6 a maga nemében:
Mauzdleum cimmel, a halallal val6 foglalkozas témamegjel6léssel. Hosszu és kii-
l6n targykor lenne/lehetne a halal elemzése, amely azonban messze talmenne
dolgozatunk targykorén. Csupan érintdleg emlitve: a halél lényegesen feldolgo-
zottabb jelenség a filozofiai elmélkedés torténctében, talan abbol is adéddéan, hogy
az élet keretét képezi. JOI lehet a hozzitartozas illetve ennek ellentéte, az élet
tagadasaként folfogott halal mély és tavoli miltba nyil6 értelmezése a mindannyi-
unkat érintd eseménynek. A haldlnak kéztudottan van még egy forméaja, amely
szintén nagyon sok gondolkodé szamara adott feladatot: nevezetesen az 6npusz-
titas gyors formdja, az ongyilkossig. A. Camus szerint: Csak egyetlen igazin
Komoly filozofiai kérdés van - az ongyilkossig. Ha meg tudjuk itélni, hogy
érdemes-e leéini az életet, akkor valaszt is adtunk a filozofia alapkérdésére.
(Szsziiphosz mitosza)

Mindezek elérebocsatasa utan célszeriinck mondhatd egy igen rovid filozofiai
bevezetést nydjtani Nyiri Tamas: A filozofiai gondolkodas fejlodése cimii
munkdja nyoman. Valasztott targykoriink egyik kardinalis problémaja a filozofia,
mint éltméd.

Megallapithatd, hogy a filozofus szemében a bolcsesség mindennél értékesebb.
Hajlik ezért arra, hogy elmélkedd életmédot folytasson, hogy megtisztuljon a lelki
vaksagtol s kifejlessze az ismeretszerzésre legalkalmasabb készségeket. Ha e
tévedésck forrasat érzékcsalédasban latja, akkor a Iélek megtisztitisa alapjan
igyekszik kiszabadulni az érzckiség halojabol s begyakorolni a tiszta szellemi
megismerést. (Platon) Ha belatja, hogy ncm a test, henem a szenvedélyek szilik
az elditéletcket, akkor a szenvedélyck elfojtasara és rendithetetlenségére (ata-
raxia) torekszik. (sztoicizmus) Ha a tévedésckért a hagyomany kritikatlan atvéie-
1ét teszi feleldssé, akkor az a célja, hogy felilbiralja az 8s6k nézeteit, s 6nallé gon-
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dolkodast fejlesszen ki magéban. E kiilonb6z felfogasok kodzos meggydzodése,
hogy a filozofia a belatassal egyiitt életformat is kdzvetit. S ez megkoveteli az
elfordulast a mindennapi, megszokott életmodtol.

Természetesen a filozo6fusnak nincs birtokaban a bdlcsesség - csak torekszik a
billcsességre! Tudom, hogy semmit sem tudok - mondta gyakran Szokratész, s €z
mélyebb bolcsesség, semmint hinnénk. Az egészség-betegség érték és értékvesz-
tés dualitdsdnak mar érintettiik néhany megjelenési formajat a gondolkodas—
torténetében. Vannak azonban szimosan tovabbiak is, amelyek implicit, tehat
rejtett formaban hordozzak magukban ezt a jelentés-tartamot. igy az egyik eddig
nem érintett alakzat, a termékenység-terméketlenség, végsdsoron persze clet és
halal kettdsségek. Ha meggondoljuk, nyilvanvalé, hogy az egészség szerves
tartozéka, s cafolhatatlan bizonyitéka a termékenység, az eleven élet vilagra
hozatala. Ennek ténye, marmint az életképes utdédok megfogantatasa és kihordasa,
vilagra jotte bizonyitlja az egészséget. Kozvetlen konkrét formaban és atvitt
metaforikus alakban egyarant. Nevezetesen cgy asszonnya valt leany attdl
tekinthet® valocagosan is asszonynak, az bizonyitja a kozOsség el6tt, az Ot
elismerd emberck el6tt asszonyi voltat, asszonyi mindségét, hogy ecgészséges
utédnak, utddoknak ad életet. Ez az & és atvitt értclemben csaladja egészségének
bizonyitéka. A magyar nyelvben erre a hasznilatos kifcjezés: az életképesség.

Messzire vezetne, bar szorosan idetartozik a nemzet életképességének taglala-
sa, amelyet bizvast mondhatunk sorskérdéseink egyikének. Természetesen ezek-
nek a fogalmaknak ilyen szoros at- meg atkotése, egymasba olvadasa és mégis
értelmezhetd elkiloniilése tavolrdl sem csupan a magyar nyelv, a magyar nemzet
sajatossaga. Annal sokkal tobbrdl van szd, scmmint egyetlen nép kildnleges
tulajdonsagarol! Ennck bizonyitisa a nemzetkozi folklor régtél fogva ismert teri-
lete, a komparatisztika tudomanya. Most csupan érzékeltetésiil néhany térben és
idBben is tavoli leirast mutatunk, izelit6il.

A matrilinearis hagyomanyokat 4pol6 korai féldmiives tarsadalmakban a nék
vezetd szerepe mar 6nmagaban is igazolta, hogy a simanasszonyoké legyen a 6
feladat. Ezt a koriilményt méginkabb alatamasztotta a tény, hogy — az si folmi-
ves tarsadalmak elképzelései szerint — éppen a ndknek kellett a fészerepet betdl-
teniitk azokban a magikus szertartasokban, amelyeknek 6 célja a termékenység
elésegitése volt, s amelyck a szaporodas eszméjét tiikrozték. Az ilycn simanasz-
szonyok mintegy a hatalmas Féldanya-papnéit testesitették meg és szerepuk kiil6-
nosen észrevchetdvé valt akkor, amikor esdre volt sziikség s termékennyé kellett
tenni a foldet. llyenkor vonultak ki a mezelcnre vetkdzolt simanasszonyok a
foldre. Ez a magikus szertartas széleskoriien elterjedt a vilagon, mind a viszonylag
kézcli multban. E. Schafer specialis tanulmanyaiban rdmutatott arra, hogy mind
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Mezopotamiaban, mind a mai orszagokban (legyen sz6 erdélyi parasztokrol vagy
bantu négerekrdl), jol ismerték az ilyen szertartasokat és meglehetsen gyakran
végezték. A legenda szerint a torténelem eldtti Kinaban is megvolt ez a szertartas:
valamikor egyszerre tiz nap kelt fel, ezek kiszikkasztottak minden é16lényt, s ekkor
35t ruhaban Nil-csou samanasszonyt kiallitottak a tiizd napra, ahol azutan el is
pusztult. (L. Sz. Vasziljev: Kultuszok, vallasok és hagyomanyok Kinaban)

Egy régebbi tanulmanyomban részletesen ismertettem pl. a gyimolcsfak ma-
gikus serkentését. Hazank igen nagy terilletén ma is megtudhatjuk, ha rakér-
deziink, hogy iinnepi alkalmakkor, (karacsony, husvét, ujév) a gyimolcsfakat
megvarazsoljak: megitogetik, megrazzak, t6vébe szomak karacsonyi morzsit,
atkdtik a kardcsonyi asztalra rakott szalmaval stb. Ugyanakkor parbeszédet is
mondhatnak, amikor az egyik személy felszdlitia a gyiimdlcsfat, hogy teremjen
tébbet, valaki mas pedig a gyiimolcsfa nevében felel és igéretet tesz. Ez azért
érdekes varazseljaras, mert Japanban éppenigy feljegyezték, mint a malajoknal, s
Eurépéban is sokfelé ismerik, egészen a brit szigetekig.

A gyumolcsfakat vagy kérik, vagy fenycgetik, etetik-itatjak, csak jo termést hoz-
zanak. Minthogy a cselekmény és a hozza fiz3d6 szoveg ezen az Oriasi teriileten
igen kis variabilitast mutat, nehéz kérdés, hogy egy helyen keletkezett ritus
diffuziéjarél van-¢ sz6, vagy pedig 16bb helyiitt, kiilon keletkezett, hasonlé
varazscselekményrdl ... (D6motor Tekla: A magyar nép hiedelemvilaga)
Mindebbdl arra kévetkeztetni, hogy a régi emberck igy bantak novényeikkel, mint
rdbeszéléssel és jO szoval befolyasolhat6 baratokkal, hozzatartozokkal — aligha ti-
nik talzisnak. Az ember baratait latta neveltjciben, legycnek azok allatok vagy
novények. Néhany éve még — killéndsen a tudomany mindenhatdsagat hirdetd 60-
70-es évtizedekben még lesdporték volna ezeket a vajakos nézeteket, mint sotét
babonakat. Eskiidtek a kémiai vegyszerek, miitragydk mindenhatosagara. Mara a
helyzet alapvetden megvaltozott, lasd pcrmetezés mentes gyiimélcsok, az un. bio-
termékek hatalmas keletje. Arrél mar emlitést tenni is aligha kockazatmentes,
hogy az ember normalis életéhez, sokkal inkabb hozzatartozik a foldnek ez a
szemlélete, mintsem hogy hatrany nélkiil mellzhetd lenne. Tchat az akkori és
szazadokon, czredéveken keresztill egészséges életszemléletének nehezéke min-
dig is a f6ld, s annak termdkei voltak. A modern civilizicié valdsziniisithctéen
déntd mulasztas, hogy az ember természetességét, természet-kozeli mivoltat vette
célba. Kovetkezményei eldre nem lathatéak pontosan, de hogy nagy veszéiyt
sejtetnek, az nyilvanval6. Ezck elemzése nem tartozik tArgvunkhoz, noha mai
életmddunk egyik alapproblémajat képezik. '

- Témank qz.ei‘nyi alakban és valtozatban van jelen a nagy vilagvallasok szent
konyveiben. Igy a Bibliaban, a Kordnban és természetesen a Toraban is, hasonl6-
képpen Buddha szent szovegeiben. Ezek valamennyiének részletezésére nincs
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mdd, ezért csupan fzelitdil néhany szemelvény (Herbert Haag: Bibliai Lexikon c.
munkdja alapjan) a Biblia betegségfogalmarol: Izrael kdmyezetében a kilonféle
vallasok felfogasa ill. vilagképe szerint a betegség istentdl fiigg6, illetve démoni
erék eldidézte sorsnak szamitott, amelyet elsdsorban kultikus vagy magikus cere-
monidkkal igyekeztek elharitani. Csak kb. a Kr. eldtti 5. szizadtdl, tehat a gorog
természetfilozofusok fellépésétdl kezdddden tekintették természeti, tehat empiri-
kusan vizsgilhato jelenségnek.igy a Biblia, néhany kései, nem jellemzd kitételétdl
eltekintve nem természetes okra vezeti vissza a betegséget; altalanos felfogas
szerint Isten biintetéseként szemlélve, tehat vallasi értelemben mindsitik. Maga
Jahve vagy angyala veri meg az embert betcgséggel. De lehet a betegség a Satan
" miive is, vagy egy démoné. Maskor az alvilag erdinek tulajdonitjak a betegség
megjelenését, amelyek Jahve uralma alatt allnak, vagy neki szolgalnak. Abbol
kévetkezen, hogy biintetésnek tekintették a betegséget, a biin kévetkezményének
" tekintették, &m nem csupan altalaban és sorsszeriien. A betegség megfizetés gon-
“"dolatabol kovetkezden, egyértelmii Osszefiiggést lattak a ketté kozott, oksagi
érielemben. Ebbdl adodéan, a beteget biinds embernek tartottak, aki joggal
binhddik ... Miutan folfedezték a rosszak, gonoszak sorsa ¢s tevékenységik
kozott az dsszefuggést, valtozott szemléletiik, mondhatni enyhiilt elmarasztalasuk.
Elmélyiiltebb szemléletiik alapjan az igaz probatételeként értelmezték a betegsé-
‘get magat, eszkdzként fogtak fol, mely leméri, megméri az ember magat. Egyben
persze eszkdz a betegség, mely clbsegitheti a tisztulast, a jobbitas szellemét. To-
vabba figyelmeztetés a johoz nélkilozhetetlen megértéshez, amely tehat
kovetelmény és egyben elorelépés. Mindevvel egyiitt, a betegség és halal sokszor
érthetetlen az ember szamara, aki kézvetlen jutalmat vagy biintetést keres megje-
lenésekor. (T. Wilder: Szent Lajos kiraly hidja). A beteg emberre ilyen értelem-
ben ranchczedik Isten haragja és ennek a haragnak sokszor érthetcticn kovetkez-
ménye. Miként a Biblidban szercpld Job megtapasztalja, Isten a kérdésekre nem
valaszol, tehat némasagiban tovabbi kétejek gydtdrhetik a tudnivagyé embert.
A profétaknal a betegség Isten biintetésének jele, jelzés, amely végsdsoron egy
népet sujt. Jelzés a betegség, amely elmarasztalast tiikkroz. A nép vezekel altala,
de egyben arra is lehet6ség nyilik, hogy az aldozatot vallald beteg masok helyett is
vezekeljen - folaldozza magit Isten haragjanak, a tobbiek biinéért ... Mindez
szoros kapcsolatba hozza egymassal a betegséget és a biint, tovabba a gyogyulast
és a biinbocsanatot ... A betegség: tehat jci, jelzés, amely messze tulmutat
konkrétsagan.

‘Hasonl6an a minden vallas esetében fSlbukkané csodik, csodas gyogyitasok
szerepe. Mar a legrégibb hagyomany tanusitja, hogy Jézus gyogyitasait mar a
kezdet ‘kezdetén is jelnek tekintették, az Isten orszaga elérkezése és az Isten



szeretete jelének, amely Jézus Krisztusban, a Megviltoban olt testet, ill.
nyilatkozott meg.

A biinbocsat6 hatalom jelét is meglattak benne, amelyet Isten az embernek adott.
Ennek felel meg a bibliai leirdsok modja is, amikor azt latjuk, hogy soha nem a
betegség vagy a gyoégyulas természeti leirasa all a kozéppontban, hanem Isten
dics6sége. A gyogyulas egyben kdzvetleniil fejezi ki a biinbocsanat tartamat.

Kiildn elemzés targya lehetne a kozvetlenil érzékelhet6 jelenségek atvaltozasa
mélyebb értelmii jelentés-hordozokka. Ennek a vilagszerte tapasztathaté megnyil-
vanulasnak egyik kévetkezménye, hogy nem kell 1j, életidegen ritusokat tanulni,
hanem csak a megszokott, gyakorolt kéznapi életet kell "atszellemiilten” folytatni,
masrészt van olyan kdvetelménye is, miszerint vallds és élet szerves egységet al-
kot, hasonlatosan a test és lélek 6sidéktdl ismert dualitasahoz. Tovabba az ember
magyarazatot kap a vilag szimara érthetetlen-felfoghatatlan jelenségeire, mégha
€z a magyarazat nem valamiféle a koznapokra lefordithat6 tudas is. Azaz végsg
soron lefordithaté ez a tudas: szolgald Istent és iidvdziilsz, itt a f5idon pedig nyu-
godt lelkiismerettel élsz, egészségesen. De legalabbis az egészségre torekedve.
Elfordulva a betegségtél, a karos tehat végsosoron beteges szokasoktdl. Egész-
ség-betegség kettdsségében az ember mindig is iranytiit keresctt, amecly megta-
nitja 6t killonbséget tenni j6 és rossz kozott. Ezt a tajolast megkdnnyiti szimara a
vallas, amely kedvezd esetben eligazitja a vilagban. Mert az ember célja és cgy-
ben haszna is vallasos hitében, hogy iranymutatasban részesiil. Ennek fcjében le
kell mondania szabadsaga egy bizonyos fokardl, ez azonban csak kicsiny ar leg-
tobbeknek, az életben oly nagy fontossagu iranytii megszerzéséért cserébe. Meg-
jegyzésre méltd, hogy az emberek nagy tomegei évezredcken at vallasok ko-
tottségében €lt, noha kétségteleniil mindig voltak kivételek. Ha ma ugy tiinik,
a kivételek ideje jott el, az még ha igy lenne is, csupan rovidke szakasz az
emberiség miiltba veszd életébol.

Benke Jozsef: Az arabok torténete c. kényve nagyon jol bizonyitja az eldbbi
allitas (a vallas életmod segitd, iranyito szercpét) igazsagat. A muzulman vallasi
eldirasok mellett az arabok szent kényve a Koran, pdtolhatatlan utmutatast
tartalmaz a hivk szdmara az élet legkiilonbfélébb terileteire vonatkozdlag.
Pontosan korilirjak a j6 €s az elutasitand6 rossz fogalmat, a taplalkozas szabalya-
in keresztl a csaladi ¢let, hazassagi-haztartasi szcrepeken at a tarsadalmi struk-
tarara vonatkozdan, egészen a jogszabalyokig bezaréan. Tehat mondhatni, aki a
Korant ismcri, az egy életre sz016 ismeretanyagot kap pusztan ebbdl az egyetlen
konyvbdl. Inncn nézve érthetd, az alexandriai konyvtar ismeretlen gyujtogatojanak
mondasa: ha czek a konyvek szerepelnek a Koranban, akkor foléslegesek, ha nem,
akkor szintugy. A torténelem egyébirant t6bbszor bizonyitotta, hogy az emberek
tomegei hajlamosak ilyen végsd formara leegyszeriisiteni a vilagot. S ebben a
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leegyszeriisitésben megnyilvanulé doktrinérség éppenhogy az a fajta veszedelmes
magatartds, amely pusztulast, pusztitist okozhat. Igyekezetem arra iranyult:
lattatni a virdgzo vallasok ezzel ellentétes, életigenld jellegét. A vallasi tartalmak
mindig sokszintick, hajlékonyak és befogadé természetiiek, s csak bizonyos
részmozzanatok esetében kdnyorteleniil-irgalmatlanul tagadoéak. De ezek a moz-
zanatok kivételek. Tehat tilalmaznak keveset és engednek, s6t javasolnak, helye-
sebben megnyitnak tag tereket. Ez a magatartas megegyezik az ember termé-
szetével. A jO és rossz kozotti valasztasban is ennek az elvnek kell érvényesiilnie:
tilalmazni és megengedni. De a rossz akkor igazan tagadhat6, ha életidegen, a jo
pedig akkor vonzo, ha életosztonzd, cletszeretd. Az igazan nagyhatasu, évezrede-
ken 4t gyarapodoé vallasok ennek az clvnek jegyében tanitanak. S valamiként
ennek az eszmének kell eljutnia az egészség-betegség kiilonbségében is. Az egész-
ség életigenlden jO, a betegség életidegen rossz. Valosziniisithetéen ez a végso, s
talan egyetlen kritérium. Erre épiil erkolcs, tudas, miivészet. A rossz tudasa egy
ponton tul életveszélyeztetd (fegyverkezés), a rossz miivészi bemutatasa egy pon-
ton til életellenes, félrevive, mert vonzalmat tamaszt a halal fel¢, amiként a rossz
erkdlcsi normarend maga is pusztulast ¢sztén6z.

Csupan érdekessége végett s valamelyest az clézockben elmondottak igazo-
Jasa miatt emlitem Roland Auquet: Kegyetlcnség és civilizacio - a romai jatékok
¢c. konyvét. A romai aréna szokott eseményeirdl olvasva olyan érzés fogja el a
tlindd6t, hogy vajon miként volt lehetséges ilyen embertelen, gyilkos civilizaciot
szazadokon at fnntartani? Vajon nem volt életidegen ezeknek az eleven embe-
reknek a cirkuszi 6ldoklése? Bizonyos értelemben czek a tobbé—kevésbé meg-
renditd képck a lénycget adjak tudtunkra (irja a szerzd) azt, hogy az emberi
életnek nem volt meg mindig az értéke, melyet a mi erkélcsi felfogasunk igyek-
szik tulajdonitani neki, az emberélet azel6tt puszta targy is lehetett, a halal pedig a
kozosségi élvezet eszkdze ... Igen, az élvezet eszkodze volt masok, sokak halala.

Am arra a metafizikai kérdésre, hogy mindez miért volt igy, a régi képek alatti
felirat aligha adhat értékelhetd feleletet. Az efféle kegyetlenség legtobbszor ha-
szon nélkiil rombol, csupan azért, hogy szcnvedélycket elégitsen ki, vagy ahogy
mondani szoktak, csak ugy —kedvtelésbdl. A fényiizés egy fajtaja tchat. Eddig R.
Auquet véleménye, am onkéntelenil felotlik a kérdés, vajon mindez mennyire
valtozott az id6k soran? Nevezetesen manapsag vajon masokka lettek az embe-
rek? Amfiteatrumban kétségteleniil nem kiizdenek a gladiatorok életrc—halalra, de
az egyéb formai a halalos viadaloknak mitsem véltoztak. S6t a modern embernek
arra is lehetbsége nyilik, amit azok a hajdaniak csak elképzeltek: vér csorog, m-
lik, arad de nem nekem kell gyilkossd lennem, mert clvégezi helyettem a
képernydn valaki mas, akar olyan szornyii rafinall méodszerckkel is, amelyekhez
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képest a romaiak tiszta, romlatlan lelkek voltak. Ha olymédon tekintek a modern
jatekokra filmen, képernydn, de képregény vagy krimi képében, amiként a mai
tdmegfogyasztas ezt megkivanja, kikdveteli, akkor arra is gondolhatok: nemde a
modern ember, kortirsunk és sorstarsunk maga is kéri, varja ezt a sok szdrnyii-
séget! A horror lelki sziikségletté valt volna? Egyaltalan, valamikor nem volt az?
Kikutathaté lenne egy olyan térténelmi pillanat, amikor ez a fordulat megtértént?
Hol és mikor? Eur6paban, vagy valahol masutt? Valahol utat vesztettiink? Vagy
ez csak a szegény orszigok problémaja? Ez utébbi kérdésre kivételesen van
valasz, eszerint tavolrél sem csak a szcgényeket jellemz ez a cs6pdgd-vér latvany,
szorosan ko6tddve szex és egyéb latvanyokkal, olvasmanyokkal. A gazdagok
ugyanigy, st igycbbiil fogyasztjidk ezcket a modern(?) mékonyokat. Ez pedig
ismét és megint el6huzza azt a nemsziin, unalmas kérdést, kivansigot és
vagyakozast: hol marad az \ij ember megjelenése? Hol marad mind ez ideig az .
oly igen vagyott és régtdl hirdetett ij ember? Ertvc ezen természetesen uj
erkolcsiségii, jot és rosszat ij médon megkaldnbodzteté ember jelenlétét. '

Az egészség-betegség ellentétparnak ezernyi alakzata bukkant fel a torténe-
lem folyamataban mondhatni koronként ¢s kultirdk altal meghatarozottan. Eli-
gazodni koézottikk marcsak azért is rendkivili feladat, mert el6talalasuk, credeti
6sformajuk megjelenése sem egyszeri, sot alapos torténelmi miiveltséget igénycl.
Es még akkor is kérdéses, vajon az itélkezd rendelkczik-e avval a képességgel,
amit pedig megkdvetel a mindsités? Nyilvan az itélkezd szamara éppen iddszeri,
elfogadhaté ideologia nevében dont az elébekeriilt esetekrdl és csclekedetekrol.
Ennck a magatartisnak nem igazin meggydzd ellentéte a pozitivista adatfecl-
sorolas, dokumentum-gyiijtemény. De cz mar a torténetiras teriletére vivd prob-
1éma, igy csupan megemlithetd, de nem targyalhat6. A kéznapi atlagember — akik
igen kevés kivétellel vagyunk valamennyicn — nem is ilyen bonyolult szempontok
szerint formal itéletet. Sokkal inkabb valasztja a régi gorogdk mondasat:
mindenek mértéke az ember. Leforditva: legyen nekem jo! Egészséges, hasznos
és vallalhato, sét egyedul vallalhaté nckem—ami nekem j6! Ez nem valami
gonoszsag vagy ostobasig kovetkeztében sziiletd doéntés, éppen ellenkezdleg: a
praktikus eligazodas iranti vagy. Ez a legegyszeriibb fogddzo, tampont, amelyet
nem kell keresni: itt van, kéznél van. Elmarasztalasa hasonléan kézenfekvonck
latszik, elvégre magasabb célokra, szcmpontokra hivatkozni mindig is kedvelt
fogasa volt a bélcseldknck — alig valamelyes eredménnyel. Miként czt legalabbis
J. J. Rousseau abban a bizonyos dijoni akadémiai palyazatra irott munkajaban-
allitotta. Ott a kérdés még komolyan veendd volt: elobbre vitte-e a civilizacié az

embememet?
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Az Aaltalanos elmarasztalason tul, mellyel a legyen nekem j6 szemiéletet
illetjilk, van egy tovabbi szempont is, a szorosan vett egészségiigyi. Nevezelesen,
ha nekem, személyesen nekem valami izlik, jolesik, netan szenvedélyem targya,
akkor az jonak mindsithet6? Nehéz kérdés. Valasszuk péidanak a dohanyzast.
Most kell, szilkségem van r4, szenvedélyem targya. Ha nem kapom meg,
szenvedek a hianyatol. Amde késSbbi hatasai: egészségkarosodas, amely kony-
nyen halalos veszélybe torkollhat. Tehat nem szabad feltétleniil kielégiteni ezt a
karos szokast? Nem biztos, hogy hasonl6 véleményen lesz az a fiatal katona, aki
szamara szbmyii cselekedetekre kényszeriil, olyanokra, amelyeket civilként undor-
ral elutasitana. O azt mondja, szimara a dohany menedék, oltalom. S mondhatjuk
mi reggeltsl estig a folytonos életveszélyben dolgozd tiizszerésznek, aki bombak
artalmatlanitasat végzi eszelds idegfesziltségben, hogy ne ugy lazitson, amiként ez
szamara kikapcsol6dast jelent, mert 6 igy tud erdt gyiijteni az ujabb erdprobak-
hoz. Ezért mondhat6 torténelmi tapasztalasnak, hogy az embert befolyasolni €s
massa tenni, szokasaitol eltériteni roppant nehéz. Nincs is elég creje erre a racio-
nak, a puszta értelmi belatdsnak. Tovabbi nehézség a személyesség kovetclménye.
Az altalaban vett erkolcsi parancs iizenete szimomra leforditandé kételezettség,
de masnak csetleg érdektclen. Ujabb érv az érzelmi meggydzés iranyaba! Ennek
helyettesitoje igen gyakran az ideologia. Noha az ideoldgia csak latszat szerint
elfogulatlan ¢és hatartalan igazsagi, mert valdjaban az ideologiak a torténclem
tanulsaga szerint mindig is elkotelezettek, ezért korlatosok: korhoz és tarsadalmi
csoportokhoz kotottek. Es ez még az cpészségre is igaz! Az altalaban vett
egészségvédelem szinte semmit nem ér, lasd a "térodjon tobbet egészségével!”
tipusu felszolitasok hatastalansagat. (Err6l bdvebben dr. Makara-Péter eléadasai!)

Raadasul ha az embereknek modjukban all valasztani a tarsadalom éppen id6-
szerli egészségnormai, egészség-érickei és sajat jo kozérzetik, éppen kellemes
allapotuk kozott — a valasztas kimenetele bizonytalan. Sét jelentds téarsadalmi
csoportok irhatok le oly médon, hogy ilyen esetben bizonyosan nem az egészséget
valasztjak! Lasd: narkosok, alkoholistak és tarsaik, egészen a prostitualtakig
bezaréan. Ez utobbi tarsadalmi csoporthoz tartozis nem csupén és egyértelmiien
a szegénység rovasara irandé ... Nem beszélve tovabba az dnpusztitis egyéb for-
mairol, egészen az ongyilkossagig. Ezck a magatartasok és cselckedetek nem ra-
cionalis valasztasok eredményei! Nem azért kovetkeznek be, mert az illeték nem
tudjak a tarsadalmilag jot, vagy ami még nchezebb konfliktus: tudatosan a rosszat
vélasztjak ... Ennck okaira most itt szintén nincs méd kitérmi. A mi korunk
emberei minden esetre szembekeriilnek evvel és ilyen természetii dilemmakkal,
kihivasokkal. Megfejtésiik és fSloldasuk tavolrél sem csupan az egészségiigyi
dolgozo, orvos, szocialis aszisztens fcladata! Marcsak azért scm, mert a probléma
maga is messze tul nyilik hataskoriikon: tarsadalmi méreti. Az egészséget
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vélasztani, ez napjainkban nem csupan humanum kérdése. Legalabb annyira
lehetBségfligg6 is, adottsagok és anyagi-erkolcsi kihivasok kdvetkezménye. Taldn
elegendd a manapsig olyan gyakori onfelidldoz6 magatartasi emberre, sziildre,
szereibre utahi, akik két végén égetik a gyertydt, messze tobbet tesznek mint
elvarhaté lenne, 4m -kényszeriiségre hivatkoznak. Elitélhet6k?

Tovéabbi raadisként emlitve: az egészség manapsig sokak szemében pusztan
anyagi tényezdk, kondiciok fuggdségében értelmezhetd, tehat folosleges is ezektl
elvonatkoztatni. Ha meg tudom fizetni sajit és masok egészségét, akkor az egész-
séget valasztom, ha nem, akkor nincs kiut!

.KalOn témakdr lehetne a betcgséget mindig is koriil lengd misztikum, amely

sokaknak és koronként vonzd volt. A titokzatos betegség, amely egyaltalan nem
rossz, st egyenesen magkdvetelhetd pl: a kivételes, kiilonds embertdl. Hajdanan a

koltsts] elvartak a taddbajt. Manapsag a drog vagy az alkohol, nikotin masként
ftéltetik meg kozember és kivételes egyén esetében. Ezt megvaltoziatni egy pop-

Amit tenni lehetne és kell, aminek lcgnagyobb jelentGsége van az egészség—be-
tegség kettdsségében: az ifjusdig megnyerésec. Az ifji nemzedék értékrendjének
pozitiv befolyasolasa. Ezt bizvast nevezhetjik nemzeti sorskérdésnek a mai ma-
gyarsag, s méginkabb a jovendd magyarsaga szemponjabol.
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Erich Kleinfelder

Egészségnevelés a tanirképzésben
Baden-Wiirttenberg tartomanyban

Az egészségnevelést a Freiburgi Pedagdgiai Foiskolan harom kiilnb6zd —
egymastdl figgetlen — oktatasirany foglalja magaban:
1. Egészségnevelés minden altalanos iskolai, realiskolai tanarjelslt szAmara
az elsd képzési szakaszban.

2. Egészségpedagogia, mint kotelezd tantargy a 2. oktatdsi szakaszban
3. Egészségpedagogia a tanarképzés befejezd szakaszaban

1. Egészségnevelés az elsé képzési szakaszban

Baden-Wiirttenberg tartomany minden pedagogiai {0iskolajan oktatjak az "Egész-
ségnevelés az iskolaban" cimii stidiumot. Ez a minisztérium cldirasa értelmében
elofeltétele az dllamvizsganak. Minden hallgat6, aki 4ltalanos iskolaban vagy real
iskolaban akar tanitani, koteles egészségnevelési studiumot felvenni. A hallgatdk
nagy részére negativan hat az a tény, hogy kotelezd és emiatt passzivitassal rea-
glnak. Eppen ezért az elsd feladat, a hallgatokat az egészségnevelés proble-
matikara érzékennyé tenni, egyaltalan motivalni.

Az egészségnevelés koncepcidja a freiburgi pedagégiai féiskolin:

Itt csak a lényeges gondolatokat lehct vazolni, ami az "Egészségnevelés az
iskolaban" szeminariumok struktarajat és sulypontjat segit megérieni.

— Az egységes emberkép

Egészségnevelési koncepcionk kozponti elve. Az egyes szakteriiletek, mint példa-
ul a medicina, biolégia, szociolégia vagy taplalkozastudomany igen fontos ismere-
teket nyujtanak, de cz nem clegendd.

Megkiséreljikk az egységes emberkép személyes pedagbgus vonatkozasait kozve-
titeni, melyben abbél indulunk ki, hogy minden didknak és minden tanarnak indi-
vidudlis egészségtorténete van, melyet mindenki magéaban kell hogy érzékeljen,
ezért a nevelési folyamatban a személycs egészség kérdésének tag teret kivanunk
adni.
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Az egészségre valé motivacié:

Abbdl a ténybdl kiindulva, hogy a hallgatok — a disciplina kételezd volta miatt—
nem a legnagyobb kedvvel kezdik tanulmanyaikat, az dnnevelési folyamatokra
irdnyitjuk figyelmiiket, ami a hallgatok biol6giai és pszichikai helyzetének elemzé-
sét jelenti. A vitiban a szemindriumi csoport kdzosen keres megoldasi lehetd-
ségekct. Ehhez ismert médidkat hasznalunk, de kritikusan kezeljik.

Ez vezet el benniinket egy személyes média-vitahoz és ezen keresztiil az cgész-
ség Osszeteviinek megragadasahoz.

Fejleszteni és megélni az egészség egyes elemeit:

Az elmult évek tapasztalatai vilagosan lattattak, hogy a rizikéfaktorokra épiild
egészségnevelés — az un. "fenyegetés pedagbgiaja” — a nevelés teriiletén nem
eredményezte azt a sikert, amclyet az ember vart tole. Egyuttal viszont az egész-
ségelemek individualizalt megismerése és konkrét megtapaszialasa emocionalisan
motivalta a hallgatékat ¢s cleven, aktiv, elkotelezett vitakat éltiink meg,

Az oktatas strukturaja:

Az egészségnevelés a Freiburgi Tanarképzé Foiskolan nincsen konkrét tanszékhez
(pl. Biolégia) vagy intézményekhez (pl. Egészségiigyi hivatal) rendelve.

Meg vagyunk arrdl gyézddve, hogy az emberi teljességet csak egy tantirgyakat
atfogd nevelési kezdeményezéssel kozelithetjik meg. Ezért az oktatds megval6-
sitdsdban egyideiilleg és kozOsen vesznek részt a kiillonb6z6 szakok: Bioldgia,
Haztartastan, Sport, Pedagégia stb. Természetesen az lenne az igazi, ha tovabbi
szakok, valamint sziildk, didkok, orvosok is rendszeresen résztvennének foglalko-
zasainkon. Ez vallalkozasunk sikerét erdsen névelné. )
A hallgaték a koncepciot kiscsoportos munkaban, valamint iskolak, tanorak meg-.
latogatasa soran is tovabbgondolhatjak.

Az oktatési program tartalmi jellemzdi:

A szeminariumi résztvevdk sajat, egészséggel kapcsolatos elképzeléseik, valamint
az egészség kulonbozd meghatarozasanak (WHO) alapjan igycksziink megtalalni
az iskolai egészségnevelés kozdsen megalkotott kiinduldpontjat és meghatarozott
tartalmak mentén ezeket dsszckapcsolni. E szemlélet értelmében a diak all a koz-
pontban, és egy személyes "embereszmény” segitségével kozelitik meg "az egész-
séges életvezetés"-t. Ez idealtipikus esetben 6sszhangban van a természeti és
tarsadalmi kéryezettel.
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A tanarokat a lehetséges fesziliségekre is fel kell késziteniink, hogy ezeket a
konfliktusokat jobban kezeljék. Ezzel az egészségfejlesztés jobban miikodhet a
didk és a tanar ko6zott (de a hallgaté és az oktat6 kozdtt is).

Irodalom:

- Nohl H: Ausgewahlte padagogische Abhandlungen. Schoning, Paderborn 1967

- "Verordnung des Ministeriums fiir Wissenschaft und Kunst iber dic Erstc Sta-
atspriifung fir das Lehramt an Grund - und Hauptschulen (Grund und Haupt-
schullehrerprifungsordnung  GHPOI)" vom 28. November 1979. Baden-
Wiirttemberg

- "Verordnung des Ministeriums fiir Wissenschaft und Kunst aber dic Erste Sta-
atspritfung fir das Lehramt an Realschulen Realshullehrerpriifungsordnung I -
RPOI)" vom 28. November 1979. Baden-Wiirttemberg

2. Egészségpedagogia, mint kotelezéen vdlaszthaté targy a diplomat
megelbz6 szakaszban. (Pszicholégia, Szocioldgia és Statisztika mellett)

A Freiburgi Pedagogiai Foiskolan 1988. oktdber 1. 6ta lehet valasztott tantargy-
ként hallgatni az egészségpedagogiat.

Az "Egészségpedagégia” célkitiizései:

Az egészségflejlesztés olyan sajat feleldsségii tartasra épiil, amely individualis,
szocidlis és globalis értelemben egy megelégedett életct tesz lehet6vé. Az egész-
ségfejlcsztési program megval6sitasa ebben az érielemben kell, hogy kinalatat
osszcdllitsa. Témak: az ember bioldgiai jellemzdi 1., I1., humanokologia, az ember
élettana, az egészségfejlesztés modelljei, a betegségek lelki és szocialis eredete,
az egészségiigyi intézményrendszer, tarsadalomorvostani kutatasok eredményei,
az egészségnevelés didaktikaja.

Felépitése és szerkezete:
A studium alapja a humanbioldgia ¢s az élettan, valamint a tarsadalomorvostan.

Koriilbeliil az oktatasi id6 egyharmada az egészségfejlesztés koncepci6it, modsze-
reit tartalmazza. Egy tovabbi harmada a gyakorlati egészségfejlesztést foglalja
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magaban. Két terilletrdl lehet valasztani: Egészség és mozgas és Egészség és
taplalkozas.

3. Egészségpedagogia. mint rdépithetd studium a tandroknak.

Az 1990/91-es téli szemeszterben valt lehetové, hogy a Freiburgi Pedagogiai
Féiskolan egy tovabbi raképzéssel "Egészségpedagdgiabol” vizsgizhassanak a ta-
narok. Ez a lehetdség egycldre 2 évre biztositott.

Eléfeltétel a képzésben valé részvételhez:

- Altalanos iskolai tanari diploma.
- Az egyik vizsgat biologiabol, haztartastanbol vagy sportbdl abszolvalta a jelolt.
- A studium id6tartama: 2 szemeszter, ami 32 hetes oktatasi id6t foglal magaba.

A studium az alabbi disciplinakat tartalmazza: filozdfia, jogi ismeretek, pszicholo-
gia, iskolapedagogia, szocialpedagégia, médiapedagégia, felnGttképzés.

Gyakorlat valamely szocidlis intézményben. Az egészségfejlesztés modelljei, empi-
ria és statisztika, tarsadalomorvostan, cii. intézményrendszer, a betegség pszichés
és szocidlis eredete.

(Forditotta: Benké Zsuzsanna)
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Anselm Eder

Az osztrik iskolai egészségfejlesztésril

Engem azért hivtak meg, hogy az oszirik egészségfejlesztés, egészségncvelCs
kérdéseirdl beszéljek, valamint arrél, hogy ezekhez milyen strukturak, halozat all
rendelkezésre. Ez a meghivas annal inkabb is kitiintetés sziamomra, mert valoszi-
niileg ilyen jellegii intézmény kevesebb van Ausztriaban, mint Magyarorszagon és
ezért én leginkabb kezdeményezésrdl, tervekrdl és alapkutatasokrél szamolhatok
be.

Mint mindeniitt, ahol viszonylag j teriilet sziiletik, igy Ausztridban is, elészor is
egy meghatarozott bizonytalansig van atekintetben, mit is kell pontosan fejlesz-
teni, amikor mi egészséget fejlesztiink. Az elsd kezdeményezés a egészségfej-
lesztéshez abbol indul ki, hogy a klasszikus rizikéfaktorokat lekiizdjék. Ezek azok
az iniciativak, amelyek a dohanyzas, alkohol, az cgészségtelen taplalkozas, a moz-
gasszegénység, és a drog stb. veszélyeire vonatkozo felvilagositast jelentik. Ezt a
célt Ausztriaban évek ota projektek sora szolgalja, amelyek kozil sok valosul meg
az iskolaban, gyakran a tanarok sajat kezdeményezésére.

Az elmult idékig ezeket a projekteket nem koordinalték centralisan és éppen ezért
senki sem tudta valdjaban, mi is torténik ez igyben Ausziriaban.

Koriilbeliil egy éve létezik Bécsben egy egészségfejlesztési kdzpont, amely megki-
sérli korulirt fonmaban az egészségfejlesztést koordinalni és tervezni. Ennek az
egészségfejlesztési centrumnak a munkaja keretében bukkant az ember valami
olyasmire, amit a pluralizmus dilemmajanak nevezhetiink.

Minél alaposabban foglalkozik az ember egészségfejlesztéssel, annal inkabb rajon
arra, mi minden tartozik az egészséghez, ugyanakkor annal kevesebbet tud arrol,
hol is kezdddik cz a téma és hol ér véget. Ezért valamilyen 6sszek6td definiciora
van szitkségiink, mit is jelent az egészség.

Probalkozisok vannak, Benkd Zsuzsanna is mesélte nekem, hogy tegnap a
szeminarium keretében utalas tortént arra vonatkozéan, hogy a magyar nyelvben
az egészség a teljességgel (egész) rokon. Ugyanez az etimologiai rokonsag ér-
vényes a németben is: a Heil sz6 a heilen-bol szarmazik és nyelvileg az "egész"-
ben gyokerezik, és az angolban is hasonl6 a helyzet, csak a németben és az angol-
ban a rokonsag Osszefliggései kordbbiak, kordbbra nyilnak vissza. De csak az
utalasok nem elegenddek ahhoz, hogy az egészség definiciéjst megalkossuk, az
egészségfejlesztés prioritasait megfogalmazhassuk. Mindenesetre, azokbdl az
alapkutatasokbol az kideriil, amelyekben Ausztria is, Magyarorszag is 10 éve
Tésztvesz, hogy ¢z az "egész-ség" konkretizalhat6. Ez az alapkutatds, amelyrél itt
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szeretnék beszamolni, egy o1, " egészségigyi projekt, amely az iskolas gyerckek
egészség-magatartasaval foglalke.”k. A kutatasban szimos eurépai orszag vesz
részt a WHO védnoksége alatt.

Most mindjart a dolgok kozepébe szer’inék végni, és bemutatni OnSknek a
kutatas egy-két fontos eredményét. Tobbek ko0t megkiséreltilk meghatarozni,
hogy egy iskoias gyerek mikor tekinthetd szocialisan Integraltnak, és mikor nem.

A kovetkezd elemekkel kiséreltiik meg megfogalmazni:

Di4klanyok és didkok 11 és 15 év kozott akkor szocialisan integraltak, ha
1. Olyan beszélgetdpartneriik van, akivel problémair6l beszélnck;
2. jo, szoros barataik vannak;

3. képesck konnyen baratokat talalni, ha meglévd barataik eltavolodnak/elta-
voznak toliik.

Azokat a didkokat, akiket mindez nem jellemzi, mint nem integraltakat hataroztuk
meg és azokat, akikre csak 1 v. 2. kritérium jcllemzd, kdzepes csoportokként defi-
nialtuk.

Hasonlé mé6don probaltuk meg az egészséget meghatarozni és mérhetévé tenni.
Espedig ujra harom kritérium szerint: azokat a gyerekeket (1), akik azt mondtak,
hogy magukat egészségesnek érzik, akik jelenleg nem szednck gyogyszert (2) és
semmi testi panaszuk nem volt (3) egészségesnek definialtuk.

Aztin van egy csoport, a nem egészségeseké és egy kdzcpes csoport, analog
médon a fentiek szerint. (1. tabla 83. oldal)

Lathatjuk, hogy Ausztridban a szocidlisan integralt gyerckek kozil 40 %

egészséges és 5 %, amelyik nem egészséges. A nem integraltak negyede egész-
séges és 3 szor tobb gyerek nem egészséges, mint az integraltaknil. Nem az
abszulut szimok a fontosak, hanem az, amit ebb6l a mintabol kiolvashatunk:
minél rosszabb a szocialis integracié, annal rosszabb az egészség. Es ebben az
eredményben az az érdekes, hogy abban a 10 orszagban, ahol czt a vizsgalatot
elvégezték, az integralt gyerckek abszulut szama nagyon cltéré, de a minta, a
megoszlas ugyanaz. Magyarorszagor is €z a jellemzd.
Még egyszer: az egészségfejlesziés aspektusa szerint cgyaltalan nem fontos, hany
gyereket neveziink a definici6 szerint Osszesen mint "egészséges"-t vagy "nem
egészséges"-t, vagy "integralt"-at, vagy "nem intcgralt"-at, mert ennél fontosabb
szerepet jatszanak a kulturdlis kilonbségek, ameclyeket mi necm egykdnnyen
tudunk befolyasolni, hanem fontoszbb az a kérdés: milyen — altalunk befolya-
solhaté — elemekkel fiigg Ossze az sgészség. Es a fiatalok szocialis integracioja
egy olyan elem, amit valésziniileg befolyasolhatunk.
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1. tAblazat

A 11-, 13-, ES 15 EVES DIAKOK SZOCIALIS INTEGRACIOJA
ES EGESZSEGE AUSZTRIABAN ES MAGYARORSZAGON

Austria
Healthy Mixed Not healthy
Integrated T :
N =384
Mixed
N = 2469 L 26%
Not mitegrated :
N =202 I 17% I
Hungary’
Healthy Mixed Not healthy
Integrated ¥ i )
N = 1047 [8"" I 29%
Mixed i B
N = 2996 I ] B 38%
Not m!.egrated | I 2% 465

Az egészséget befolyasolo eddigi probalkozasok és egészségmagatartas nem-
csak Ausztridban, de masutt is messzcmenden arra koncentralt, hogy a fiatalok-
nak megmondja, mit ne tcgyenck. Ennek a kutatasnak az ecredményei meg-
mutattak, hogy az "egész-rc" vonatkozo fogalom az egészséggel kapcsolatos gon-
dolkodasban nemcsak az egyes személyekre vonatkoztathatd, hanem az egész
szocialis szisziémara, az iskolai osztalyra is. Ha az iskolai osztaly cgy szocialis
rendszer, akkor 'a tagoknak ez a rendszer szitkséges crositésként hat, vagyis az
cgészség jobb, mintha olyan szocialis rendszerként mikodik, amely kivilallokat
termel ki, szegregaloan hat. Es cz fontos kiindulopontnak latszik az egészségfej-
Iesneshez



Egy masik bizonyiték arra, hogy a szocialis rendszer és annak a mindsége
fontos, a rizikbmagatartas vizsgalata volt. Megvizsgaltuk, kik azok a gyerckek,
akik sokat dohanyoznak és ezeknek k6z0s jellemzbik a kovetkezok: (2. abra)

2. 4bra
HETENTE EGYSZER VAGY GYAKRABBAN DOHANYZO

15 évesek szézaléka

"800
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wlo

2001

=4
-

DKL L1k LR =]
A rizikéfaktorok egyitthatdsanak szdma

- nem érzik j6l magukat az iskolaban

- ugy itélik meg, hogy a tanaraik dket rossznak tartjak
- sokat mennck el barataikkal

"~ nem tudnak a szileikkel jokat beszélgetni

- mindkét sziild dohanyzik

- sok pénz all rendclkezésiikre.



Ha a 15 évescket megnézzik, akikre minden jellemzd érvényes, akkor megal- -

lapithatjuk, hogy ebben a csoportban 80 % rendszeresen dohanyzik. Abban a cso-
portban, amelyik sziileivel tud beszélgetni stb. 7 % dohanyzik rendszeresen. Ezek
a szamok nemcsak statisztikailag megdobbenték, mast is mutatnak: nevazetesen
a gyerckeknek abban a csoporjaban, amelyik ki van téve a dohanyzas okozati
tényezdinek, gyakorlatilag mind dohanyoznak. Ezeknek a gyerekeknek a dohany-
zis normalis. Eppugy normalis, mint On6k szamdra itt ilni, és az eléadast hall-
gatni. Ha én egy ilyen gyereknek azt mondom, ne dolgozzon, az azt jelenti, mintha
Onoknek azt mondanam, fekiidjenek le a padléra. Onsk azt mondanik: lehet,
hogy egészséges, de nem normalis dolog. Mindezckbdl az deriil ki, hogy az cgész-
ségfejlesztés szempontjabol elsd sorban abbol kell kiindulni, mi normalis a fiata-
loknak, és nem abbél, hogy mi mit gondolunk arrél, hogy szamukra mi egész-
séges! -
Ennek a felismerésnek az is a kovetkezménye, hogy a pszichoszocialis cgészség
teriiletébe foglaltakat nem lehet clkiilonitve tckinteni. Nem mondhatjuk, hogy vagy
az egészséget, vagy a pszichét fejlesztjitk. A pszichoszocialis fejlesztés intézkedé-
sei az egészségfejlesztés komplexitasaba taroznak. (Ha lenne idém,, tudnék ada-
tokat bemutatni, melyekbd! az deril ki, hogy a pszichoszocialis védelem hatéko-
nyabb, mint a dohanyzasprevencid.)

Kétféle kezdeményezés van a pszichoszocialis tdmogatas teriletén Ausztria-
ban.Az egyik mar régebb ota, a masik révidebb ideje. Az egyik a tanarokra

-koncentral, a masik az-iskolas osztilyra, mint a szocilis rendszerre. Az elsét ugy
‘nevezziik, hogy "szocialis tanulas" és obbek kozott megkisérli a pedagogusoknak
azt a lehetdséget biztositani, hogy teamben oktassanak, és annak sikercit, sikerte-
lenségeit Szupervizion dolgozzik fel. Ennck persze az lett a konzekvenciaja, hogy
az oktatas teljes strukturajat at kellenc alakitani. Az oktatds mar nem valdsithato
meg szaktantargyakra bontva, hanem témacsoportok, témablokkok szerint kellene
oktatni. Példaul ahelyctt, hogy torténelem oOran tanitjak a romai torténelmet
Krisztus sziletésétdl maig, a biologia tanar és toriénelém tanar egyiitt beszélhetne
Eurdpa szétesésének torténctérdl, az Appenini-erddirtasokrol és azok okologiai

_hatasdig.

Lehet, hogy tgy tiinik, mintha ennck az egészséghez egyaltalan nem lenne
semmi koze. Valbjaban van két tanar, akik kozoscn vitaznak, talan cllentétes
véleményt is képviselnck és talan nem mindig: ugyanazt a magatartasmodclit
képviselik ¢s teljesen "mellesleg” kozvetitik azt is, hogy az ember a kiilonb6z5
nézeteket, értékeket hogyan képviseli. Ez az interakcié masik modellje, eltéréen a
klasszikus oktatasi modelltdl. Masnak lenni, mas véleményt képviselni mar nem a
kiviilallas kritériuma,

Ez a kisérlet nemcsak anyagilag ¢rinti az iskolakat, hanem faradsigos munka
is a tanaroknak. Ennek egyik legfontosabb clbfeltéicle, hogy az iskolai oktatas
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legfontosabb axiémajat kell feladni, ami abban all, hogy a tanar mindent a legjob-
ban tud és ismer.

A misik kutatds, amelyrdl tudésitani szeretnék, a kovetkezé cimet viseli: "A
tarsadalmi egészség miihelyei" és megkisérli lathatéva tenni azokat a folyama-
tokat, amelyekben a képzés a kiviilalloktél jon.

Az eldmunkalatoknal a "szocialis foldrajz" kifejezést hasznaltuk. Ez abban 4ll,
hogy egy iskolai osztaly, amelyik az 6rakoz sziinetben, vagy mas informalis k-
rilmények kozdtt egyiitt van, viszonylag pontosan lathat6, ki milyen poziciot
foglal el az osztalyban: {Sldrajzilag és szocilisan.

A didkok gyakran megtestesitenek — anélkiil, hogy tudnak — egy él6 szociog-
rammot. A legtébb tapasztalt pedagogusnak csak egyszer kell odanéznie és tudja
koriilbeliil, ki milyen poziciét foglal el.

Mi koze van ennek a szocidlis fSldrajzhoz? Ez az eredménye a nem verbalis
megértési és félreértési folyamatok gyakran lassu folyamatanak. A nem verbalis
kommunikacio megértetés folyamatai jol kutatott teriletek ahhoz, hogy ezeket
tanitani lehessen. Ebben a kutatasban megkiséreltiikk ezt lathatéva tenni. Termé-
szetesen ez nem ugy megy, hogy az ember azt mondja a didkoknak, nézzétek meg
egyszer a tébbieket is alaposan, aztdn mindent lattok, hanem megkisércljiik azokat
az uzeneteket, amclyeket a testtartas kifejez, a test mozgasaval, tartasaval megne-
vezni és lathatéva tenni. Ebben semmi lényeges kiilonbség nincs az dnmaga
szaméra val6 megértés és a masokkal valé megértetés kozott. Az clsé 1épés az
egészségtelen életvitel felé abban all, anélkiil, hogy barki érzékelné, amit a sajat
test kifejez. Ha az iskolai oktatas ideje alatt a fiatalokat azért megjutalmazzuk,
hogy ne legyen éhségérzetitk, és azért megbiintetjiik, ha titokban esznek, akkor
azon sem kell csodalkoznunk, ha 6k késébb azt sem érzékelik, hogy nckik a
dohanyzas kart okoz. Ha a gyerekek a testi sziikségleteikre azonnal reagalnak —
evéssel, mozgassal — a klasszikus, iskolai elvek szerint meg lesznek biintetve. Es
ez j6 training arra, hogy ne érzékeljék, mit 6hajt a test. Egymassal megegyezd
beszamolok szerint az elsd cigaretta a fiataloknak ncm kellemes érzés, s6t rosszul
érzik magukat, de jol edzettek arra, hogy ne érzékeljék, hogy is érzik magukat, és
igy ezt nem érzékelik.

Tehat az elsd 1épés az "egész-ség" elvesziéscre a sajat test azon képességének
elvesztése, hogy érzékeljen valamit, ami az egészséget crdscn befolyasolja. A ma-
sodik 1épés annak a képességnck az clvesztése, hogy masok teste hogy rcagal a
komyezetemben. Es ez a masodik 1épés logikus kovetkezménye az elso 1épésnek.

Ha megkiséreljik ezt az érzékelo-képességet gyakorolni, akkor eldszor az.
chhez szitkséges teret kell biztositani. Nem elég azt mondani: "most mindannyian
jol figyeljetek, és mondjatok meg nckem, hogy érzitck magatokat," hanem teljesen
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az clején kell kezdeni és egyaltalan, a sajat test érzékelésének jelenségét meg-
magyarazni. Es ezzel mindannyian egy paradox helyzetbe is keriilink, mert mar
magunk mogott tudjuk — tobbnyire sikerrel — a test érzékelésének elvesztését.
Valami olyat kell tanitanunk a gyerekeknek, amit 6k jobban tudnak, mint mi.

Tobbnyire két 1t lehetséges, amin keresztill ezt vilagossa tehetjitk a didkoknak.
Az egyik lehetdség a nyugalom-mozgas és a masik az un. "En-Mi". A nyugalom-
mozgas azt jelenti, hogy a testre iranyul6 koncentraci6é nyugalomban kénnyebb,
mint mozgasban. Ha a gyerekeknek erds a mozgaskényszeriik, ez azt is jelentheti,
hogy a sajét testitk érzékelésérdl szeretnék figyelmiiket elterelni. Tehat eldszor
nyugalmat — belsd nyugalmat, és cséndet ~ biztositunk és ezzel dsztonozzik a
diakokat, hogy sajat testiikre figyeljcnek. Es utana kiséreljitk meg ezt a figyelmet
mozgasban is megodrizni. Ehhez hasznilhaté technikdk — persze nem csak ezck
kizar6lag — az autogén training és a Jacobson félc lazitasi technika. A masik, az
én és mi megkozelités lényege abban all, hogy figyelmiinket eldszor kizarolag
magunkra irdnyitjuk és utana tessziik 4t masokra. Ennek a kozvetitésére legjobb a
szit indianok mintaja, példaja, akikr6l azt mondjak, hogy valakit t6bb szAz méter
tavolsagbol is érzékelnek, anélkiil, hogy latndk az illetot. Persze nem indidnokat
akarunk nevelni, hanem ezzel egy idealt tudunk megadni, amire a fiatalok figyel-
mét irdnyithatjuk. Az "én-mi" megkoézelités végén is van egy kép, ami segithet:
minden ember mond az iddk soran valamilyen dolgokat és minden ember akar
élete soran kiilonbozs dolgokat mondani. Es ez a két iizenet nem mindig azonos,
ezck nem azért nem stimmelnek, mert az emberck hazudnak, hanem azért, mert
az emberek egyidejilleg azzal , amit mondani akarnak, sok olyat is mondanak,
amit nem akarnak, de gy érzik, mondaniuk kell, vagy egyszeriien nem tudjak
megakadalyozni, hogy ne mondjak. Ezek a jarulékos iizenetek tigy miikédnek,
mint egy lepel, ami aztan sok mindent elkend6z, nehezen tesz felismerhetévé, ami
masok szamara fontos lenne.

Ezért nagyon fontos a "Masik"-ra valé koncentraciéval a figyelmet arra a
kérdésre iranyitani: mit akar 6 mondani, mi az tzenct. Ez az iizenet néha igy
hangzik: “semmit sem akarok mondani." De ez is egy fontos iizenet, és erre is
helyesen kell reagilni. A helyes reakcié Ichet, de nem szikségszerii, hogy a
masikat tovabb nem figyeljiikk. Néha a kommunikacio megtagadasa mogott egy
csdndes felszolitas hizddik meg, hogy annak okat keressiik meg.

"A szocialis egészség mithelyénck” moédszertani eszk6ze abban all, hogy cze-
ket a torckvéseket a gyakorlatba 4tiiltessc, amelyek az iskolai oktatas keretében
megvalosithatok. A gyakorlatokat computerre viszik és rogzitik sikcreiket, kudar-
caikat. Az egyiittmiikdd® tanarok rendszeresen talalkoznak és tapasztalataikrol
tudésitanak.

(Forditotta: Benké Zsuzsanna)

87






Barany Ferenc

A szocidlis munka az iskoldban és az egészségnevelés

A szocidlpolitika 16 céljainak elérésében, a tarsadalmi biztonsag és az esély-
egyenldség létrehozasaban az iskoldkra mellozhetetlen feladatok harulnak. Az is-
kolara, mint intézményre, a neveldkre az el6zd évtizedekhez képest megnoveke-
dett terhek nehezednek a szegénység latvanyos névekedése, a névekvé munka-
nélkiliség, a piaci viszonyok nem kivant hatasai miatt. Az {j jelenségek jelentds
mértékben okozhatnak visszafordithatatlan tarsadalmi valtozasokat, maradand6
veszteségeket. Az oktatds mellett minden iskola, minden egyes neveld feladata a
nem kivant kovetkezmények mérséklése, esetleg kivédése. Talan nem hasznaljuk
indokolatlanul a nagy szavakat, ha igazi nemzeti feladatnak min3sitjiik ezeket a
teendOket. Az iskolai szocidlis munka természetesen az allami szocialis gondolko-
das része, amely mas ellat6é rendszerek hatékony kdzremiikddése nélkiil a legna-
gyobb erdfeszitések, a legjobb szandékok ellenére sem lehet elég hatasos.

Az iskoldk munkaja kozvetlen hatassal van a szocidlis helyzetre és a szocialis
cllatas bonyolult rendszerére. Az altalanos iskola késedelmes befejezése, vagy cn-
nek elmaradéasa noveli a potencialis szegények, a tarsadalmilag hatrannyal indulé
fiatalok szamat. A kozépiskolabdl térténé kimaradas a jo szakképzettség megszer-
zésének esélyeit csdkkenti, a munkaerdpiacon szinte behozhatatlan hatranyt jelent.
Jelenleg 10-20 %-os a kdzépiskolai tanulok kimaradasa, de a nagy létszamu kor-
osztdlyok miatt sokan be sem jutnak az iskoldba. A cigany etnikumu -gycrekek
iskolaztatisa nagy mértékben clésegitheti a ciganysag tarsadalmi, szocialis problé-
mai megoldasat. A fogyatékos gyerckek iskolazasa szintén a legjobb mddszer az
esélyegyenliticnség mérséklésére. A munkara torténd alkalmassa tétel a szocialis
segitség kicmelkedd jelentdségii formaja. A fenti kiragadott esetekbdl is kitiinik
talan, hogy ha az iskola nem miikodik elég hatasosan, a szocidlis gondozottak, a
munkanélkiilick szamat szaporitja.

Az iskola azonban maga is a szocialis munka természetes terepe. A szocialis
gondoknak nem kell "tudatosodniuk”, tehat a raszoruloknak sajat maguknak
megfogalmazniuk, hogy segitséget kell kémiitk, megtudniuk és eldonteniiik, hogy
hova forduljanak, és nem kell kildn hivatalba elmenniilk, amitél a legtébb ember
egycébként is viszolyog.

A probléma és a segités kozotti tavolsag az iskolaban lerdviditheté. Vannak olyan
kérdések, amelyek kiilon beavatkozassal nem is oldhatok meg, csak az iskola fala-
in beliil. A szocialis segitd, vagy a szocialpolitikai intézményck a pedagogus segit-
ségével indirekt modon enyhithetnek a gycrmek és a csalad gondjain. A gyermek
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szdmara ez mindenképpen elfogadhatobb eljaras, mint a direkt kiilsé beavatkozas,
mégha az segitd szandéku is. A pedagogus a gycrmek viselkedésébol, teljesitmé-
nyébdl, illetve azok valtozasabol kovetkeztethet a szocidlis problémakra. Kézhely,
hogy a gyermek a legérzékenyebben reagal a csaladi problémakra. A szocidlis
helyzet romlasa rendszerint komolyan akadalyozza a gyermek tanulasat, visszaveti
teljesitményét. A szocialis tényezd tchat mint szakmai, oktatisi-nevelési probléma
Jjelentkezhct. A pedagdégusnak mindig is természetes feladata volt, hogy segitséget
nyujtson valamilyen formaban a korlatok szabta lehetdségein beliil. Az osztalyfo-
nok feleléssége a legnagyobb, a szaktanarok is rendszerint 6t keresik meg, ha
valami rendkiviilit észlelnek. A tanari karbél kijelolt gyermekvédelmi, illetve ifji-
sagi felel6s szabalyos nyilvantartast vezet a problémas gyerekekrél, a kiils6 gyer-
mekvédelmi szervek vele tartjak a kapcsolatot. Az 6 gondjaik jabban ugrassze-
riien megszaporodtak. Sokan sérelmezik, hogy megsziintették korabbi 6rakedvez-
ménytket, és helyenként elfeledkeznck a megbizatas idejére adhatd hatarozott
idejii béremelésrél is.

A pedagdgusok korében természetesen tapasztalhatd érzéketlenség is a szii-

kebb értclemben vett oklatasi feladatokhoz nem tartozé szocialis problémaék irant,
van ellenérdckeltség is. Ennek okat mindenekeltt a tulhajszoltsagban, a napi ro-
botba valo6 belefaradasban talaljuk. Masrészt az iskolak jelentds részében, kilono-
sen a jobbnak szamité gimnaziumokban val6sagos teljcsitményhajszolas folyik.
Az iskolat és a tanart elsdsorban, mondhatni kizarolagosan az érdemjegyek, a fel-
vételi eredményck utan itélik meg, nem a valosagos oktatasi, nevelési tevékenysé-
ge alapjan. Kedvét szegheti tovabba a pedagogusnak , hogy a problémak szamot-
tevd részét nem képes megoldani, mert megoldhatatlan. A kisebb ercdmények
gyakran nem kompenzaljak a kudarcokat. A pedagdgus szocidlis érzékenységét
tompithatja az is, hogy maganak a ncvelonek is gondjai lehetnck. igy példaul ala-
csony a fizetés, esetleg munkanélkiili van a sajat csaladjaban. Az okokat tovabb
kutatva emlitést kell tenni a szocialis scgitéssel jaro bitrokraciardl, felesleges meg-
kotottségekrol. Tébben arr6l panaszkodnak, hogy a tarsadalomban clharapodzo
durvasag, a novekvd biin6zés miatt félnck kozelebb keriilni a problémads csala-
dokhoz. (N¢hany eset mutatja, nem is teljesen alaptalanul). A pedagdgus szocialis
munka iranti vonzalmat erésitené, ha a maximalis bizalom alapjan Ichetdségeiket,
Onallosagukat noévelnék, és minimalisra csokkentenck a biirokraciat, a felesleges
adminisztraciot.

Az iskolai szocialis munka legf{Gbb célja a "raszoruld” segitésc. De ki a raszo-
rul6? Mindenck elbtt a "veszélyeztetett gyermek", akinek a fejlodése, a kdmye-
zeic, a kornyezetében ¢lok magatartasa, a csalad anyagi lehetdségei, vagy
cgészségi okok miatt nem tckinthetd megoldotinak. A veszélyeztetett gyermekek
szama 1991-ben "hivatalosan” 243 000, cbbsl 163 000 anyagi okok miatt. A va-
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l6sagban azonban joval tobb gyermek lehet veszélyeztetett, hiszen csak az iskolak-
ban t6bb, mint 100 000 a nyilvantartott "veszélyeztetett gyermek". Szeged
altalanos iskolaiban 1991/92 tanév masodik félévében a tanulok 3,2 %-a volt nyil-
vantartott "veszélyeztetett gyermek". Az arany természetesen itt is joval nagyobb
lehet és bizonyos, hogy a kézeljovében nem csodkken. A raszorulok ezen csoportja
az, amely leginkabb szem el6tt van, ket mar nem kell "felderiteni”.

A szocidlis segitségre szorul6 gyerckek egy része a nagycsalddosok korébdl
szarmazik. Természetesen nem térvényszerii, hogy a nagy csalad egyben szegény
csalad is legyen, dc a szocioldgiai vizsgalatok tanusaga szerint jelenleg a létmini-
mum alatt élésnek a lehetdsége a csalad létszamanak novekedésével aranyosan
nd. A lelkiismeretes, szocidlisan érzékeny pedagdgusnak tehat kilonos figyelmet
kell forditani a nagycsalddos gyermekekre.

A munkanélkiili sziil6k gyermekeivel a kozcljovoben mind gyakrabban fog

taldlkozni a pedagbgus. A piacgazdasig ncmzetk6z tapaszialatai bizonyitjak,
hogy a munkanélkilliség bizonyos formai nem sziintethet6k meg. Nalunk sem lchet
cél a teljes foglalkoztatottsiag visszadllitisa. Mindebbdl kovetkezik, hogy a
pedagogusnak ismernic kell a munkanélkiiliség természetét, kovetkezményeit, a
gyermekre tett hatasat.
Tudni kell példaul azt, hogy a munkanélkiliség nem csupan a jovedelem csokke-
nését, vagy hianyat jelenti, hanem szimos pszichologiai, t6bb esctben egészség-
igyi karosodassal jarhat egyiitt. Konnyen belathato, hogy a sajat hibajan kivili
okbol munkanélkilivé valoé szil6 nem lesz képes. rendszeres, kitarté tanulisra
6szt6n6zni gyermekét. A szilo példaja esetleg a gyermek teljesitményénck a visz-
szafogasat eredményczheti. A segitést pedig megnchezitheti, hogy a gyermekek
elhallgatjak, titkoljak szileik munkanélkiiliségét, kellemetlen nekik bevallani a
diaktarsak és a pedagogusok eldtt. Errc az érzékenységre a segités, a tamogatas
esetén nagyon ligyclni kellene.

A segitésre szorulok masik taborat a fogyatékos és kronikus beteg gyerme-
kek alkotjak. Szamukra az iskola, a jo képzés kiilonSsen fontos esélyegyenl6tlen-
ségiik csokkentése érdekében. Idealis megoldis az lenne, ha nem kellene oket a
csaladtol kiszakitva intézményckben, kiilon iskolakban képczni, hanem egészséges
tarsaikkal cgyiitt, lakohelyiikh6z kozel tanulhatnanak. A vilag szimos orszagaban
taldlunk mar példat az igynevezett integralt oktatasra, ahol a fogyatékos, kronikus
beteg, kevésbé tehetséges gyerckek egyiitt tanulnak egészséges tarsaikkal. (Ta-
lan meg sem kellene jegyczni, hogy a vak, vagy fertdz3 beteg, siket-néma gyere-
kek természetesen csak killon intézetekben képezhetok.) Kilondsen alsé tagozat-
ban lenne sziikség arra, hogy a gyerekek elsajatitsak az iskola segitségével a
tarsadalmi cgyiittélés szabalyait. Az egészségesek megtanulhatnak, hogy vannak
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segitségre szorul6 tarsaik, hogy nem mindegy milyen médon nyujtunk tamogaté
kezet a raszorul6knak.

Az iskolakbdl azonban egyelére hidnyzanak a fogyatékos gyerekek, a gyen-
gébb képességiieket kisegitd iskolakban tanitjdk. Ma a legjobb szandék mellett se
leheme micgoldani péidau! czy mozgassérult gyermeknek a t6bbi gyermekkel
egyiitt torténd oktatisat. Az iskolak eleve nem erre a célra épiiltek, az iskolazis
rengeteg pénzbe kerill. Legalabb az uj iskoldk tervezésekor kellene gondolni a
mozgassériltekre. Ahol ma fogyatékos gyermekeket tanitanak, az az intézmény
gyermekenként fejkvotat kap. 1992-ben ez az Osszeg egy altalanos iskolai tanulo
utan 36 000 Fi, gimnaziumi tanul6 utan 51 000 Ft, a gy6gypedagogiai iskolak
tanuléi utan pedig 65 000 Ft. Ez ncm igazin 06szténzd, és nem fedezi a
sziikségleteket.

Az integralt oktatasnak azonban nem csupan anyagi fcltételei vannak. A peda-
goégusnak alland6 szakmai segitséget kell kapnia. A jelenlegi kisegitd iskolak
tanarai ezt meg is tudnak tenni. Csokkenteni kellene tovabba a nagy osztalylétsza-
mokat.

Jelenleg kivételképpecn Budapesten a Rogers-iskola egyik osztilyaban 8
mozgassérillt gyermek tanul az Egyiittlét Alapitvany timogatasaval. A Burattin6-
iskoldban pedig szintén alapitvanyi tamogatdssal 60 hatranyos hclyzetii gyereket
nevelnek altemativ pedagégiai moédszerckkel, és csaladgondozoi hattérrel.
Mindezek azonban egyelére még inkabb kuri6zumoknak tekinthetdk, am példaadé
hatasaban talan reménykedhetiink.

Sok vitat kivalto kérdés a cigdny gyermekek oktatdsa. A probléma mindjart
a kérdésfelvetéssel kezdédik. Kit nevezhetiink, tekinthetiink ciganynak? Joga
van-e valakinek is azt mondani egy masik emberrc, gyermekre, - sajat magén
kiviil —, hogy cigany, amikor ¢z a sz0 ma negativ hangzasq, elditéletes értéktar-
talmu? Mi lenne a célkitiizés? Asszimilaci6 vagy integracio? Amig ezeket, és
szamos mas kérdést a tarsadalom nem, vagy rosszul valaszol meg, igen nchéz
dolga van az iskolanak. Az azonban teljes bizonyossaggal allithat6, hogy vannak
cigany gyermekek, akik komyezetik, csalddjuk miatt tobbszorésen hatranyos
helyzetben vannak, és eloitélctek miatt még az iskoldban is hatrany éri Oket. A tar-
sadalom ¢és az iskola rokonszenve inkabb az uj elszegényedd rétegek ¢s gyerme-
kek irant fordul.

Az iskolak nem szivesen veszik, ha "til sok" cigany gyerek jar hozzajuk.
Igyekeznek takargatni a hatranyos (tdbbségében cigany) tanulok aranyat, szamat,
nchogy — ugymond — rossz hirbe keriiljon az iskola. Az egyik varosban a statisz-
tikai adatokat kozzétették a helyi sajtoban, mire tébb sziild kivette a gyermekét
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abbdl az iskolabdl, ahol legtébb a "hatranyos helyzetii", vagy be sem iratta a
gyermekét. Az iskolak vezetése fél, ha nagy szamban és valogatas nélkiil
felvesznek barkit, masokkal ellentétben, hogy egyfajta szocialis gettova alakul az
iskola, hiszen mas iskolak egyszerien helyhidnyra valé tekintettel elutasitjak a
"gyanus killemii" szitlék csemetéinek a felvételét. Van olyan iskola, ahol nem
alaptalan félelmitkk miatt nem veszik igénybe a normativ (etnikai) tamogatast,
amelyet sokan "cigany p6tlék"-nak neveznek. Inkabb lemondanak a pénzrol, csak
ne deriiljén ki, mennyi cigdny gyerek jar hozzajuk. A tapasztalatok tehat azt
mutatjak, hogy rendkiviil ingovanyos talajon jarunk, és a szocialis scgitének jol
meg kell gondolnia minden 1¢pését, ha nem artani, hanem segiteni akar. Csekély
vigasz, hogy ez egyeldre, és valészinilleg még hosszii ideig, az altalanos iskolak
gondja, hiszen kdzépiskolaba mar alig keriil "ciganygyerek".

A szocidlis tdmogatasra, kilonds odafigyelésre szoruldé rétegek szambavéte-
lekor nem feledkezhetiink meg a menekiiltek, az attelepilsk, a hajléktalanok,
a biinelkovetSk gyermekeirdl, akik sokszor a szocialis és mentilis nyomonisag
mélységes bugyrait tarjak elénk. Jo lenne, ha egyre kevesebbet nyelne el az iskola,
a nevelGotthonok vilaga, minél tébbeket lehetne a tobbiekkel egyitt tanitani, esélyt
nyujtani szamukra.

Az iskolas gyermekeknek adhatd szocidlis juttatdsnak sok formdja lehetsé-
ges, eszkbzei rendkiviil valtozatosak. A kézoktatasi térvény egyik (talan legujabb)
koncepcidjdban azt olvashatjuk, hogy minden 6vodas, alap- és kézépfoku intéz-
ményben tanulé gyermeket megilleti a jog, hogy csaladi és anyagi helyzetétdl
fuggden ingyenes, vagy kedvezményes étkeztctésben és tanszerellatasban, fclzar-
koztatd pedagégiai ellatasban részesiljon. A szocidlis timogatis ezen formai
ugynevezett természetbeni juttatisok, amelyek a pénzben kapott segélynél hataso-
sabban szolgaljak a célt, biztosabban jutnak oda, ahova szanjak.

A kedvezményes vagy ingyenes napkozi étkeztetés, az iskolatej a gyerme-
kek jogair6l szol6 nemzetkozi egyezményben mint alapvetd jog szerepel. A szoci-
alis ellato rendszeniinket elemzd vilagbanki jelentés is helyteleniti azokat a térckve-
seket, amelyek a kedvezményes gyermekétkeztetés visszaszoritasaban latjak a
szocialis kiadasokkal val6 takarckossag egyik forrasat. Persze az mar megfonto-
las targyat képezheti, hogy ingycn kapjak-e a raszorulék, vagy kedvezményes
aron. Az ingyenességt6l sokan viszolyognak nalunk is, ncm sok becsillete van
annak, amit ingyen kap valaki. Az iskolanak ennek cldontésében nélkil6zhetetlen
szerepe van.

A segités masik, egyre szilkségesebbé valé mddja a tanszersegély, ami szintén
ingyen, vagy kedvezménnyel adhat6. E tckintetben 6nkorményzatonként nagyon
eltérd a gyakorlat. Van, ahol az elsgsok, mashol az alsétagozatosok kapnak in-
gyen tankdnyveket. A legcélszeriibbnek azt latnank, ha az énkormanyzattél az
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iskola megkapna az cgy tanuléra szant segély Gsszegét, és a pedagogusok az igény
és raszorultsag szerint osztanak el.

Altalanos iskolaban, kiilondsen a kisegitd iskolakban esctenként ruhasegélyt is
adnak. Eléfordul, hogy a pedagégusok maguk vasaroljdk meg e szikséges
ruhadarabokat az 6nkormanyzattél kapott pénzbdl. A sziilének adott pénzt ugya-
nis nem mindig arra forditjak, amire kellene. Van igy, hogy nem is rossz szan-
dékkal, hanem mert a pénz siirg6sen kell mas fontos dologra.

A kedvezményes kollégiumi elhelyezés a szocidlis segitség régi, bevalt
formaja. A kollégiumi dijak emelkedése csak noveli sulyat.

A maganiskoldk szamanak névekedése az altalanos és a kozépiskolaban is

felveti a tandijmentesség és az Osztondijak kérdését. Sok tehetséges gyermek
szamara csak 6szt6ndijjal, vagy tandijkedvezménnyel valik lehetové jobb iskola
elvégzése, ha a csaladi koriilmények kedvezitlenck.
Kiilfoldi példak nyoman felvet6dik, hogy az anyagilag raszorultak kapjanak olyan
szocidlis tAmogatast, amelyet magukkal vihetnek barhova, ahova felveszik Oket.
Ezl a tAmogatast az iskola kapna meg, fenntartasra, fejlesziésre fordithatna. igy a
j6 iskolak is érdckeltté valnanak abban, hogy ne csupan az elit gyermekeit
tanitsak.

A szocidlis gondoskodas kiemelked6 jelent6ségii formaja a szocidlis tandcs-
adds, az tgyintézés segitése. A raszorulo csaladok sokszor jaratlanok a kérvé-
nyezés, a lehetdségek utvesztéjében. — Megjegyzend6, masok valésagos iparagat
fejlesztettek ki a szocialis pénzek megszerzésére, a pénzszerzés mestereivé valtak
ezen a terileten.

Az iskolai szocialis tevékenység egyik formaja a mentdlis zavarok esetén
nyujtando6 tandcsadds. A pedagbgusnak azonban tisztaban kell lennie korlataival.
Ezen a terillcten nyomatékkal kell hangsulyozni tanicsadé szercpét. A mentalis
problémak kezclése, az erre jogositott szakemberck szimara is rendkiviil nchéz
feladat.

Az iskolai szocialis gondoskodas legfobb forrasa a pénz, amit az énkormdny-
zatok kozvetitésével kapnak a raszorulék. Az 6nkormanyzatok 6nallésagabol
adédéan rendkiviil valtozatos formédban és nagysagban juttatnak szocialis segé-
lyeket, vagy szolgaltatasokat. A leggyakoribb forma a kiskoriak rendkivili
ncvelési segélye, ami eddig egy alkalommal a csaladi p6tlék dsszegénck haromszo-
rosa Ichetett maximum, ¢s ¢vente legfentebb tizszer Ichetett adni. Volt minimum
is, a csaladi potick fele. A rendszeres ncvelési segély biziosabb anyagi forras volt,
amelynck maximuma a sajat jogu nyugdij minimum &6sszege. Ezen kivil escten-
kénti szocialis scgélyt kérhettek a raszorulok. A kérvények kozvetilésében a
pedagogusnak fontos szerepe ‘volt, de csak kozvelitd, véleményezd szerepe. A
dontés lényegében néhany 6nkormanyzati hivatalnokon muiott. A mult id6 hasz-
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nalatat az teszi indokoltta, hogy 1993-t6l valésziniileg valtozasok lcsznek ezen a
téren. Az eddigi tapasztalatok alapjan szerencsésebb lenne az, ha az 6nkormany-
zatok a rendelkezésre all6 gyermek jOléti pénzt az iskola rendelkezésére bocsaj-
tandk, csak utélag ellendriznék, hogy a pénzt rendeltetésszeriien hasznaltiak-e fcl.
A pedagdgus szamara ez jelentené a maximalis bizalom és a minimalis biirokracia
elvének megval6sulasat.

Az iskolai programokhoz is sok tdmogatast lehetett szerezni a kiilénféle alapit-

vanyokhoz benyiijtott palyazatokkal, illetve sajat iskolai alapitvany létesitésével.
Az igy szerzett pénzbél lehet tAmogatni azokat, akik sportprogramokon (sitabor
pl.), kirandulasokon stb. nem tudnanak részt venni.
A sziildk tobbségének anyagi helyzete azonban egyelére erds korlatokat szab ezen
anyagi forrasok novekedésének. Az egyes vallalatoktol, munkahelyektdl kapott ta-
mogatasnak a lehetdségei is csokkentek, de err6l a jovoben sem kellenc lemon-
dani.

Itt-ott taldlkozhatunk az egyéni jotékonykodas, az onsegités megnyilvanulasa-
val, amikor egy-egy kirandulas, kiilfoldi at koltségeit a sziil6k dsszeadjak a raszo-
ruléknak, vagy az osztalypénzbdl fizetik. A segitésnck ez a médja a legtdbbszor
ellenérzést valt ki abbol, aki kapja. Vigyazni kell, ne sértsitk meg az egyébkeént is
kellemetlen helyzetben 1évot.

Talan nem jarunk messze az igazsagtol, ha megallapitjuk, a példaszeriien
felsorolt pénziigyi forrasok 6sszességitkben mar ma sem elegenddek, s a jovoben
még nagyobb fesziltségekkel kell szamolni. A meglévd lehetoségeket tchat
maximalisan ki kell hasznalni, rugalmassa, biirokraciamentessé kell tenni, azaz
hatékonyabba és hasznosabba.

A szocidlis segit6 munkaban résztvev$ pedagogussal beszélgetve gyakori téma
az érdemesség ¢s érdemtclenség. Nem egyszer tapasztaljuk, hogy a scgitség
kidobott pénz, nem becsilik meg azt, amit kapnak. Felvetették, hogy
teljesitményhez kellene kétni a tAmogatast. Annak a sziilének példaul, aki nem
jaratja rendszeresen iskolaba gyermekét, nem kellenc timogatast adni, legalabbis
pénzben nem. A masik oldalon viszont a szégyenlés, rejtozk6dé szegénység
megdébbentd példaival talalkozunk. A szamos esetben tapasztalt kudarc ellenére
sem tehetiink mast, mint amit az okori bolcsesség allit elénk kovetkezd példaként:
A rossz termés utan is vetni kell.

Visszatérve a cimben jelzett dsszcfiggésre, a szocialpolitika és az egészség-
nevelés kapesolatara, szerctném nyomatékkal hangsulyozni, hogy a szocialis gon-
dokkal kiiszk6d6 gyermeket nem lehet eredményesen cgészséges életmodra
nevelni, egészségének fejlesztésére dszt6n6zni. Masrészt az iskolai szocidlis segi-
18 tevékenységnek is szamos olyan, talan az elobbiekbdl is egyértelmiien kitiind
lehctdsége van, amely kozvetve, vagy kozvetleniil hat a gyermek testi-lelki jolétére,
amely az egészségfejlesziési program szerves része lehet.
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Benkd Zsuzsanna

Az egészségfejlesztés, egészségnevelés, mentilhigiéne
az alap- és tovabbképzésben

Az a tény, hogy az egészségnevelés fontos, és hogy erre a feladatra szakembe-
reket kell képezni, hossza torténelmi multra tekint vissza. A képzési programok,
melyeket az cgyes orszagok igyekeziek végrehajtani, alapvetéen harom modellbe
sorolhaték be:

1. A specializalt modell: az egészségnevelési feladatokat "egészségneveld
szakemberek" latjak el, akik a csak ezekre a feladatokra kijelolt intézmé-
nyekben, tarsasagokban dolgoznak.

2. Az integralt modell: az egészségneveléssel jard feladatokat kiilsnbdzd
képzettségii szakemberek latjak el hivatalos feladatuk részeként.

3. Az el6zd kettd keveréke: az egészségnevelés olyan szakfcladat, melyet
kdzponti intézetekben dolgozd killonbdzd képzettségii szakemberek lat-
nak el.

Jelentdsen befolyasolja az oktatasi programokat a modell-szemiélet. Ahol "szak-
mai specialitasként” kezelik, ott olyan specialis képzésre keriil sor, amelynél nem
vet6dhet fel, hogy mas oktatasi programokba integraljak, akar az alap, akar a to-
vabbképzés szintjein.

Nagy altalanossagban a vilagon kétféle fejlddési irany kovethetd:
az Egyesiilt Allamoké, ahol a legnagyobb haladas az egészségnevclésben mar az
50-es, 60-as években megfigyelhetd volt. Ok a specializalt modell szerint dol-
goztak és szakmai szervezetiik a SOPHE (Society of Public Health Educa-tors)
volt. Eurdpa nagyobb részén (Nagy-Britannia kivételével) az integralt modell voit
a dominans, ami azt jelentette, hogy az egészségnevelést a kiilénbdzd szakembe-
rek valdsitjdk meg, mint a tanarok, orvosok, névérek és mas segitd foglakozasiak.
Ncéhany orszagban az Egészséiigyi minisztériumnak volt egy osztalya, vagy egy
specialis intézete, amely a koordinacios feladatokat betéltotte.

Nagy-Britannidban az USA-modellt koévették. A kiilonbdzd teriileteken
egészségneveld kozpontok mukédtek (Helth Education Anthority). Mint szerve-
zeti bazisok, 6k alakitottak ki azokat a ncvelési programokat, amelyek a fofoglal-
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kozasu szakemberek képzését biztositottak szeminariumok, work—shop-ok, nyari
egyetemek formajaban.

A korai 60-as években valtozas kovetkezett be.: A Manchester Orvosegyetem
Népegészségtani Tanszéke az egészségnevelést, mint akadémiai tantargyat fogad-
ta el és a diploma részét képezte. Késdbb magiszieri fokozatot lehetett szerezni
egészségnevelésbdl. Ez a folyamat az egész orszagra kihatott, és jelenleg kb. 40
intézmény ad végbizonyitvanyt, poszigradudlis diplomat, magiszteri fokozatot,
valamint PhD-t nyujté kurzusokat szervez, vezet.

Hollandidban a Linburgi Egyetemen 1980 6ta miiksdik a Faculty of Health
Sciences. A program olyan professziondlis képzést nyijt, amire az egészségigy,
oktatas, szocialpolitika és gondoskodas kiulénb6zod teriiletein van jelentds szitk-
séglet Hollandidban. A képzésben Osszesen 2000 hallgatd, 3 kategoridban foly-
tatja tanulmanyait. A négy éves, a két éves teljes idejii és a 3 éves részidds
formaban toriénd oktatasban az alapveté diszciplindk a kovetkezok: szocidlpo-
litika, egészségiigyi rendszerismeret, egészségiigyl gazdasigtan, egészségigyi jog,
szociologia, pszicholdgia, epidemiolégia, valamint a szakosoddsnak megfeleld
terilletek. Tobb iranyba lehet szakosodni: pl.: Health Promotion and Education,
Nursing, Mental Health, Environmental Health, Movement Scicnces stb. Az
oktatast végig a szeminariumi jelleg jellemzi, valamint az interdiszciplinaritas.
A képzés jellemzd médszertani eleme a tutori-rendszer.

Az oktatast 16 tanszék és kb. 140 teljes munkaidében foglalkoztatott oktatosze-
mélyzet latja el.

Ezck mellctt az oktatdsi formak mellett még rendszeresen szerveznek nyari
egyetemet is.

Németorszagban elészor Biclefclden szerveztek 3 éves’ kiegészitd képzést
"Gesundheitswissenschaflen und Gesundheitsforderung (Public Health)" -cimen
1989-ben.

Harom O alapelv hatirozza meg a képzést: interdiszciplinaritds, szakmai
irdnyultsag, kooperdcié az egyetemen kiviili intézményekkel a betegellatds, az
egészségfejlesztés és a politika teriiletén.

A bielefeldi egyelem Szociologia Intézetében integralodtak a Tarsadalomorvos-
tan, a Népegészségtan, a Dokumentacié ¢és mas intézmények, valamint szoros
egyuttmikodés jott 1étre tobb foiskola, betegpénztar, biztositd és Biclefeld kor-
nyéki korhdz, varosi és terilleti 6nkormanyzata kozoit.

Az oktatasba bevonjak az orvosok, tarsadalomtudosok, pszichologusok, jogaszok,
természettudosok, pedagogusok és kozigazgatasi szakemberck mcllé a kilonbozd
teriiletek frissen végziseit is. Az cls évben mindenki szamara kotelezd diszcip-
linak vannak, a masodik évben mar cros érdeklddésnek megfeleld iranyultsagu
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szakosodas, a harmadik év a pélyaorienialt gvakorlat és a szakdolgozat elkészité-
sének az ideje, valamint felkészillés a zarovizsgira. Egy-egy éviolyamon 80
hallgatd van, akiket a felvételhez szilkséges diploma és a szakmai elbeszélgetés
alapjan vélasztanak ki. o

Nemzetkozi szinten a WHO és TUHE (International Union for Health Edu-
cation) szerepe jelentds. A WHO az egyes tagszervezetcket, tagorsziagokat, az
TUHE pedig a nem kormanyzati szervezeteket reprezentalja.

A WHO a szemlélet és modszerck fcjlddésében jatszik jelentés szercpet.

Kutatasokat szervez, koordindl, bizottsagokat miikédtet, publikaciés lehetdsé-
geket biztosit. Az egészségnevelés és egészségfejlesztés oktatasiban és gyakor-
lataban radikalis valtozas a 70-es évek végén kovetkezett be, amit az Alma Ata-i
Nyilatkozat tartalmaz. (Health promotion-Heath education kézi kiilonbség.) A
hangsiily az elsddleges egészségvédelemre (primary health care), a kozdsségi
részvételre, a tamogatas koncepcidjara esett. Az oktatasi programokban a
multiszektordlis szemlélet kapta a fOhangsulyt. Mindezcket a valtozasokat
tartalmazta 1986-ban az Ottawa Charta, kicgésziilve a kornyezetmentalis fakto-
rokkal. Jelent6s szemléleti eleme lett az cgészségfejlesztésnek az Skologia. A
multiszektoralis megkdzelités, a kdzosségi részvétel hangsilya, valamint a szemé-
lyes kompetencia megkévetelik az egészségnevelési programok médszertani és
szemléletbeli valtozasait. Ezckben a valtoziasokban a WHO donté szerepet jatszik.
A multiszektoralis szemléletnck megfelelden a "specialista” helyébe a kiilénb6z0
hivatasu, foglalkozasu, tarsadalmi statusi szakember lép, aki a sajat teriletén
végzi egészségfejlesztd, egészségneveld feladatat. igy az wtjonnan kialakitott,
kialakulo egészségfejleszté curriculumoknak tekintettel kell lenniiik a kiillénbdzd
szakmak, foglalkozasok, tarsadalmi helyzetek sziikségleteire. Ezen kiviil az
oktatasban minden intézmény alap- és tovabbképz6 curriculumaban az egészség-
fejlesztd, egészségneveld clemet integralni kell.
Mivel az Egészségfejlesztésinevelés uj szemléletii koncepcioja, értékorientacidja a
nyugat-eurépai fejlett orszigokban sem rendelkezik hagyomanyokkal, folya-
matosan képzddnek tovabb azok a vezet$ szakemberek, akik az alapintézmények
ujrastrukturalasan faradoznak, valamint az interdiszciplinaritas, interszcktoralitas
kévetelményeinek megfelelé projektcket menedzselik.

Egy ilyen nemzetk6zi tovabbképzd kodzpont mikodik — a WHO és a Német
Egészségugyminisztérium egyiittmiikodése alapjan — a Liineburgi Egyctem ¢és
Foiskola szervezésében. Ez a német nyelvii 3x2+! hetes intenziv nemzctkozi
kurzus Eur6pa német-nyelvii terilletei, valamint Kelet-K6zép-Eurépa szimara
igyekszik azokat a szakembereket tovabbképezni, akik aztan a nemzeti gradudlis
és posztgradudlis programokban koordinaljak, szervezik az egészségfejlesz-
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tést/egészségnevelést. A tovabbképzés pontos cime: "“Egészségfejlesztés az
egészségiigy, a szocialpolitika és az oktatas teriiletén". A tovabbképzésen a részi-
vevBk (20 o) témafeldolgozas, 6nallé projektkészités, projekt-vita formajaban
dolgozzak fel az egészségfejlesztés sokrétii témait az alabbi sulypontok szerint:

~ az egészségfejlesztés szocidl- és egészségpolitikai, tarsadalomtudomanyos,
preventiv, pszichologiai és pedagogiai alapelemei;

- egészségfejlesztési koncepeiok;
— az egészségfejlesztési/nevelési koncepcidk torténeti fejlédése;

— a tovabbképzés szervezlinek aktudlis egészségfejlesztési koncepcidja
(a szdvetségi és a WHO Europai Regionalis Iroda koncepcioja).

E sorok fr6ja abban a nagyszerii helyzetben van, hogy e program egyik részt-
vevdjeként ismerheti meg, dolgozhatja fel ezeket a témakat és a képzés egyik
célkitiizése értelmében abba a nemzetk6zi halozatba épiilhet be, amely lehe-
tdséget biztosit, hogy rendszeresen work-shopokon cseréljék ki a résztvevok
tapasztalataikat, ezzel is biztositva az ismeretek, készségek allandé nemzetkozi
szintii karbantartasat, valamint a szoros cgyiittmiikddést a WHO Eur6pai Regio-
nalis Irodaval. '

Egészségfejleszts és mentdlhigiénés poszigradudlis képzés Magyarorszdgon

Tobb éves clokészitd fazis utan 1992 szeptemberében megkezdddott Szegeden az
a poszigradualis képzés — a szegedi felsoktatasi intézmények: Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem, Juhdsz Gyula Tanarképzd Foiskola, Jozsef
Attila Tudomanyegyetem, Hittudomanyi Foiskola, valamint a Nemzeti Egészség-
védelmi Intézet egyiittmikodésével — amely alapvetden az 1986-ban elfogadott
Ottawa Charta alapelveire, alapértékeire épit, (interdiszciplinaritas, kooperacié,
halészeni épitkezés).

A két éves posztgradudlis képzés célja:
A Killonbozd foglalkozass és kilonbozs munkahelyeken dolgozb szakemberckbdl
a régi6 szamdara olyan multiplikatorokat igyeksziink képezni, akik egészségfej-

lesztd, mentalhigiénés feladatokat munkaiciyukon végzik, tehat nem "specialis-
takZnt" dolgoznak, hanem fofoglalkozasu munkajukon keresztiil (orvos, tanar,
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jogasz, szocidlis munkds, védénd stb.) valésitjak meg az egészségfejlesztd,
mentalhigiénés feladatokat.
A posztgradudlis képzési modell ezt a célt az alabbi elemekre épitve valositja
meg:
Ismeretk6zvetités: informicidkat, hattérismereteket koézvetit, mclyek az
egészségneveléshez, mentalhigiénéhez sziikséges targyi
tudast megalapozzak, kiegészitik és elmélyitik.

A Személyiséget és a
készséget fejleszti:  a segitd foglalkozasu sajat személyiségével dolgozik, ezért
nagy sziikség van arra, hogy erre 6nmagat felkészitse.

Modszertani gyakorlat: a képzés soran a résztvevok a modszerck széles skalajat
ismerik meg és gyakoroljdk be. A tcrvezés, szervezés,
csoportmunka, csoportvezetds, tapasztalatok feldolgoza-
sa, a miivészetek alkalmazasa mind-mind sziikséges cle-
mei e munkanak.

Egyiuttmiikodés: a kiilonbozd képzettségii szakembereknek egy kozos
nyelvre is sziikségitk van. Kozds képzésiik erre is lchetd-
séget ad, ami elengedhetetleniil szitkséges a team—munka-
hoz, valamint haloszerii-¢pitkezéshez, ami sikeres munka-
juk alapja.

Alkalmazas: a két éves képzcs egyik fontos része a gyakorlati munka.
Egyrészt a gyakorlohelyeken szerzett tapasztalatokat cso-
portmunkaban feldolgozzik, masrészt a megszerzett isme-
reteket, modszereket kiprobaljak és a tapasztalatokat is
feldolgozzak.

A program résztvevéi: a feladat multidiszciplinaris és multiszektoralis, ezért
csak szamos szakember bevonasaval valosithatdo mcg: az
orvos, a pedagogus, az 6vond, a jogasz, a védénd, a szoci-
alis munkas, a kézmiivelddésben dolgozd szakembcer vesz
részt a képzésben.

Az egészségiigy, az oklalasiigy, a tarsadalombiztositas, az
onkormanyzat és szamos mas szocialis intézmény ercdmé-
nyes munkajahoz sziikséges, hogy olyan multiplikatorok-
kal rendelkezzenek, akik az eldbb felsorolt komplex isme-
retek, készségek birtokaban vannak.
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Hisz ez mind a gyakoriatban dolgozok (védoénd, orvos,
tanir), mind a torvényalkotd tervezés, irdnyitas (6nkor-
manyzat, népegészségiigy) feladatait ellatok szaimara nagy
segitséget, eligazitast, orientaciot nyjt.

A hallgaték kivdlaszidsdban - a valds tarsadalmi igényeknck megfelelden —,
valamint késbbi munkajuk soran nagyon hasznos a Dél-Alfldi Népfoiskolaval
kialakitott egyiittmiikddés. Magyarorszigon — mint ¢zt nagyon jol tudjuk — a tele-
pilési struktura aranytalansagaiban gyokerezik egyrészt az esélyegyenlStlenség.
Az aprébb telepiiléseken halmozottan vannak jelen — a tarsadalmi gydkeri —
mentalis problémak (aranyaban itt jelentkczik legégetobben a munkanélkiiliség, az
alkoholizmus, az dngyilkossag stb.). .
Ezért nagyon fontos, hogy hasznositsuk a délalfoldi népfGiskola hclyismeretét. 1gy
azok a szakemberek, akik a népfdiskola kozvetitésével vesznek részt a képzési
programban, helyi k6zosségeikben azt maximalisan tudjak alkalmazni.

Az cbben érintett intézmények mellett — a kilfoldi tapasztalatok alapjan is tudjuk,
hogy — az onsegitd csoportok, népfiiskolai programok, allampolgari, lakokorzeti
kezdeményezések k6zosségi munkaja elengedhetetleniil szilkséges hazai sulyos
mentalhigiénés problémaink kezelésében.

Felvételi kovetelmény: egyetemi vagy foiskolai végzettség, felvételi clbeszélgetés.
(Esctlcg munkahclyi javaslat).

A képzés ideje: heti 2 nap folyamatosan 15 héten it clméleti és gyakorlati képzés
formajaban. Minden szemesztert vizsga, beszamold, gyakorlati
jegy (a diszciplinak természeténck megfelelden) zar le. A hall-
gaték minden félévben 2 hét gyakorlatot abszolvilnak, valamint
a 2 év letelte utan — érdeklddési teriiletitknek megfelelé gyakor-
I6helyen — 2 hénap gyakorlatot toltenek el. A gyermek-ifjisag
vagy felnétt idos kori populacio ellatasara specializalédhatnak.

A diploma megszerzésének feltétele: az eldirt vizsgak sikeres letétele, a gyakor-
16helyek mindsitése, szakdolgozat védése, valamint allamvizsga.
A program perspektivaja:
A diploma alkalmassa tesz az egészségfejleszics/nevelés, mentalhigiénés pre-
venciod szervezésére, valamint annak megvalositasara.

A programban meghirdetett képzéssel elsdsorban a Dél-Alfold négy megydéje
(Csongrad, Bacs-Kiskun, Békés, Szolnok) szamara szeretnénk ezekre a felada-
tokra szakcmbereket biztositani. A délalfoldi népfGiskola céljai kozott szerepel a
régio kis telepiilésein a mentalhigiénés problémak feltarasa és a megoldas lehetd-
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ségeinek kidolgozasa. Igy az egyittmitkodés hatékonyabban segitheti hozza eze-
ket a telepiiléseket ahhoz, hogy egy-egy szakember, aki az adott telepiiléscn él és
dolgozik, a képzésben résztvesz, és a diploma megszerzésével eredményesen
kozremiikodjon a helyi telepiilés egészségiigyi és specidlisan mentathigiénés prob-
lémainak feltarasaban, megoldasiban.

Az egylittmikodés lényeges eleme az a hosszitava kapcsolattartas, amelynek
keretében a népfoiskola az egészségfejleszté és mentathigiénes képzettségii
szakemberek szamara rendszeresen — legalabb évente egyszer — szakmai forumot
szervez. Ezen egyrészt egymassal talilkozhatnak, masrészt olyan szakemberekkel,
akik a folyamatosan felmerillé szocialis problémék kezelésében ij megoldasi
lehetéséget kindlnak. A szakmai forumok az oktatasi programban résztvevd okta-
toknak is nagy segitséget adnak ahhoz, hogy mindig az adott tarsadalmi igé-
nyekhez igazodjanak sajat képzési programjaikkal. Tervezetiink modellként szol-
galhat Magyarorszag t6bbi nagyobb régiéja szamara. Ezzel nem csak az elér-
hetdség elveit igyeksziink figyelembe venni, hancm a kiilénbszd eloképzettséggel
érkezett szakemberek kozotti egyiittmiikodés lehetségét is szeretnénk biztositani,
hisz két évet egyiitt toltenek el, egy intenziv képzés keretében.

A diploma megszerzésével a hallgatok az alabbi munkahelycken és munkako-
rokben sikerrel és haszonnal lesznck foglalkoziathatok:

1. Oktatasi intézmények:

Altalanos és kozépiskolaban lenne olyan tanar, aki a helyi viszonyok isme-
retében, a WHO ajanlasa szerint — a nyugat-eurdpai orszagokban miik6dé
gyakorlatnak megfclelden — végezhetné az egészségfejleszté/ncveld munkat és
pszichohygiénés prevenciét kollégai bevonasaval. Természetesen alapszakja-
nak megfelcléen — esetleg alacsonyabb éraszamban — tovabbra is részt venne
az oktatasban s igy nem ékelddne idegen testként a tanari karba.

Sajat személyes mintdja modelliil szolgalhatna a tobbick szamara. Nevelo-
otthonok, kollégiumok, napkézik, Ovodak, hivatdsos partfogéi haldzat,
gyamiigy terilletén dolgozé szakemberek egészségfejleszté/mentathygienés
ismereteinek bdvitése rendkiviil fontos lenne az egészségfejlesztés, prevencio
¢s rehabilitacié érdekében.

2. Szocialis és egészségigyi haldzat:

Kroénikus testi-lelki betegeket cllato fekvd és jarobeteg haldzat (szanatorium,
haemodializis kézpont, szocialis otthon, cgészségiigyi gyermekotthon, gyermek
—feln6tt pszichistria, drogk6ézpont, mozgassériiltek intézcle stb.), onsegitd
csoportok, egyesiiletck, tarsadalmi szcrvezctek, csaladsegité halozat, egyhazak
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segitd szervezetei, preventiv mentalhygiénés halozat (iskolaorvosok, iizem-
orvosok, stb.)

3. Nagy rizik6ji intézmények:
Rendérség, borténok, fiatalkoniak zart nevel@otthona, katonasag.
4. A Dél-alfoldi népfBiskola eredményesen tudna miikodtetni az itt végzett szak-

embereket ismeretterjeszté-felvilagosité munkaja soran, valamint szervezoként
a telepiilésck mentalhygienés csoportjanak létrehozasaban, miikédésében.

A program kézpontja: Juhasz Gyula Tanarképzo Foéiskola, Szeged
A program koordinatori feladatait ellatja:

1. Dr. Vetr6 Agnes, a Ideg- és Elmegyégyaszati Klinika Gyermek- és Ifjusag-
pszichiatriai Osztalyanak osztalyvezet® docense, az orvostudomany kandida-
tusa, a Gyermek- ¢s Ifjisagpszichiatriai Tarsasag elndke.

2. Dr. Benkd Zsuzsanna egyctemi adjunktus, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostu-
domanyi Egyetem Tarsadalomtudomanyi Intézet Szociolégiai Csoport vezc-
téje, a politikatudomany kandidatusa, a Népjoléti Mirisztérium Egészségvé-
delmi Szakmai Kollégiumanak tagja.

Tovabbi informdciok az alabbi cimen:

Juhasz Gyula Tanarképzd Féiskola,
Tovabbképzési Csoport,

Szolgané Dr. Rézsa Zsuzsanna
Szeged, Boldogasszony sgt. 6.

Tel.: 62/310-244. 38. mellék.
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Benkd Zsuzsanna - Rékasi Janos

Az egészségnevelés helye és szerepe az iskolai neveldmunkaban

A cimben szerepl$ egészségfogalom definislasakor valamennyien arra gondo-
lunk, hogy egyszeriien egészségesnek érezzilk magunkat. Pontosabban ennek
inkdbb a negativ megfogalmazasa érvényes: nem érezzilk magunkat betegnek.
Ennek az érziiletnek (egészségesnek érzem magam) a megragadisa latszolag
egyszeriinek tiinik, val6jaban azonban fizikai, pszichés és szocialis tényezdk
egyiittes hatasarol van sz6. Jol fejezi ki et a WHO cgészségdefinicidja: "Az
egészség nem a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocialis jolét alla-
pota."

Ma mar szinte k6zhely, hogy a legtobb emberélctet koveteld betegséget igen

jelent6sen befolyasoljdk a tarsadalmi és lelki tényezdk.
Hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik, a sziv és érrendszeri betegségek, a sziv-
infarktus, t6bb pszichoszomatikus betegség, mint pl. a gyomorfekély hatterében a
biologiai, genetikai tényezokon til az életmod, a lelki teherbiroképesség, a konflik-
tus—kezclé képesség, a munkahelyi problémékat kezcld—képesség all, a csaladi
konfliktusok stb. is szerepet jatszanak.

A definiciot esetiinkben az iskolara, ott is a diakokra alkalmazva, azt mondhat-
juk, hogy az egészséges gyerek nem azzal a meghatarozassal irhat6 Ie, hogy
tiinetmentes, nem f4j a feje, a gyomra, a hata stb., hanem az ilyen gyerek testi-
lelki fejlodését 10bbé kevésbé semmi sem zavarja, kiegyensulyozott, problémait,
kudarcait megtanulja lekiizdeni, megoldani, kezelni, 6romet jelent neki a természet
szépsége, a valahova tartozas, a vidamsag, a nevetés, a zenc a mozgas ...

Természetesen, ha iskolardl beszéliink, a tanarokrol éppen ugy kell szélnunk,
méghozza két szempontb6l is. Az egyik a tanarok egészségi allapota, amely
ugyanolyan Osszetett modon vizsgalhato, mint a gyerekeké. A tanarok esctében is
fontos a kiegyensiilyozotisig, annak képessége, hogy a kudarcokat Ic tudjak kiiz-
deni, kezelni tudjak a problémakat, tudjanak oriilni a természetnek, tudjanak ne-
vetni, felszabadultak legyenck ... Lényeges kiilonbség van azonban e vonatko-
zasban a diakok és a tanarok kozott, és anétkil, hogy ennck az izgalmas kérdésnek
a boncolgatisaba belemennénk, nchany fontos szcmpontot mégis jelezni szerct-
nénk. A gycrekkor vilagaba altalaban csak megsziirten jutnak be a kinti élet viha-
rai, a politikai—tarsadalmi kataklizmak megnyomorit6 hatisai. Ez nyilvanvaléan
masként jelentkezik egy demokratikus tarsadalomban, mint egy diktatirdban vagy
cgy harmadik vilaghoz tartozo orszigban. E megsziirtség miatt is van az, hogy a
legtdbb ember szamara a gyermekkor a boldogsag szigetét jelenti. Egy gyermek,
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bar ezt 8 maga ncm érzi, de potencidlisan—perspektivikusan nézve t6bb szabad-
saggal rendelkezik, mint a foléje magasodd tanité vagy tanar, akinek az élet-
palyaja mar sokkal erteljescbben meghatarozott, mondhatni (nem pejorativen)
besziikillt. Ugyanakkor a tanar az, aki hataimat gya-korol a diak fol6tt. Kinek van
hat mégis nagyobb szabadsiga? Netan nem olyan evezdsok, akik egy csénakban
6sszelancolva evezve, csak akkor megy cldre a csonak, ha egyiitt, 6sszehangoltan
mozognak.

A tanar esetében a masik fontos tényezd az a magatartasi—kulturalis minta és
értékrend, amelyet a személyiségével sugall a didkok felé. Az a tanar, aki a
dohanyzas artalmair6l beszél, mikozben a sziinetben azutén ott dohényzik a folyo-
son a diakok eldtt, az a tandr, aki a tolerancia fontossagar6l beszél, dc maga nem
képes a gyerek probléméjat észrevenni, vagy az a tanar, aki kiegyensilyozottsa-
garol, a karos stresszek kikiiszobolescrol beszél, nos az ilyen tanar inkabb sza-
nalmat, zavart, dobbenetet, elutasitast ébreszt a tanitvanydban, mint sem vonzo,
kovetendd példat, Az ilyen tanar leginkabb illusztracionak j6 a kognitiv disszonan-
cia tanulmanyozisahoz, és érdekes lenne annak tanulmanyozasa, hogy hogyan hat
a gyerek fejlodésére, asszocidcios vilagara. Természetesen gyermeke valogatja,
hogy kinél milyen valasz szitletik meg cgy-egy szituaciéra, de pl. a devianciak
kiterjedt vizsgilata azt mutatja, hogy bizonyos helyzetekben rendkivil erés egy-
egy szocialis minta reprodukaldsanak tendencigja.

Vizsgaljuk meg azonban most behatébban azt a kérdést, hogy a szocializacié
folyamata az eldadasunk szempontjabdl hogyan is megy végbe, melyek a testi-
lelki fejlodés szempontjabol fontos tarsadalmi kis- és nagycsoportok, intézmények
— azaz szocialis csatorndk?

Roviden igy lehetne séméban abrazolni:

TARSADALMI HATTER
Oktatssi rendszer

: , (Tarsadalmi hattér:
| Iskolai rendszer | >, & oktatasi rendszer
E, = = 8 egészségiigy
g g Csaléd 4 S Onkormanyzatok
B & { g partok
- a8 tomegkommunikacio
ke d egyhazak

Egyhézak dnsegitd csop.)

Tdmegkommunikicié
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Az abran mindent mindennel oda-vissza kellene nyilaznunk, hiszen a tarsadal-
mi hattérben minden-mindennel dsszefigg, minden-mindenre hat. Azonban ugy
gondoljuk, hogy témank szempontjabol valamilyen fontossagi sorrendet meg kell
probalnunk felvazolni. E fontossagi sorrend megfogalmazasanal pedig az egészsé-
ges emberrdl alkotott modem folfogas értelmében nem a gyogyitas, hancm a meg-
el6zés szempontjait tartjuk szem eldtt. A gyogyitas feladatait, gondjait a kozvet-
lenill e kérdésekkel foglalkozd szakemberek ugyis folyamatosan megfogalmaztak
¢és megfogalmazzik, mi azonban egy tagabb horizontot szerctnénk felvazolni.

A prevencié a modern egészségiigy és egészségnevelés kulcsszava, €s szere-
pe a fejlett orszagokban egyre nagyobb. Ismerve az egészségiigyre forditott kolt-
ségek meredeken ndvekvd mértékét, a korszerii betegelltas rendkiviil koltséges
voltat, ezt a Iépést croteljesen motivaljak gazdasagi megfontolasok is. Magyaror-
szagon, ahol az egészségiigyi ellatas koltségei még erdteljesebben ravetilnek az
Osszkoltségvetésre, még sokkal siirgetdbb lenne a koltségek lehetdség szerinti
cstkkentése vagy aranyban tartasa. Nos paradox modon, bar az emlitett kényszer
nalunk rendkivil erds, a prevencio, a megeldzés legfbb célja mindenképpen az
kellene, hogy legyen, hogy lehetdség szerint minden szereplét elérjiink az egész-
ségnevelés programjaval, és tudatositsuk az egyes szocialis aktorokban, hogy a
kiilonbo2z6 szocialis csatornak miképpen szolgaljak a gyerck, a serdilld cgész-séges
fejlddését. Tehat nem csak azokat a gyerekeket és serdiléket kell elémiink, akiknél
mar kimutathaté probiémak vannak, hanem mindenki szamara kovethetd szocialis
alternatfvat kell folmutatnunk.

Az elézdekben folvazolt szocializacios sémabol lathato, hogy mclvek a folya-
mat legfontosabb szerepldi.

Az elsédleges szerepet a szilék, a csalad jatsza. A szilok testiflelki defor-
macidi, betegségei ill. ennek hatisa — kiilfldi vizsgalatok eredményei szerint, mar
kimutathat6 médon — legtobbszor a gyermekeknél is mar egészen koran meg-
tapasziathatok, és a szakemberek allitasa szerint leginkabb a csaladi életmé6dbeli,
életvezetési elemekre, konfliktuskezelési kultiirara vezethetok vissza. Nem szeret-
nénk csaladszocioldgiai fejtegetésekbe bonyolodni, de azt azért meg kell jegyez-
niink, hogy a nagycsaladok — tobb generacié egymas mellett élése — felborula-
saval zdmében megsziint annak a lehetdsége, hogy a gycrmekneveléssel kap-
csolatos feladatokat a sziil6i hazban sajatithassuk cl. llyen médon a csaladon
kiviili reprodukcios folyamat silya is megnovekedett. Tehat nemcsak a profesz-
szionalizaciéban névekedett vilagszerte az iskola szerepe, hanem olyan ismeretek,
készségek, jartassagok ataddsaban is, melyck a mindennapi egészséges ¢letveze-
tésiink szempontjabol nélkiilozhetetienek. Ezzel a megallapitassal nem a t6bb
évtizedes — makrotarsadalmi szinten zajlé ~ vitiban szeretnénk az egyik vagy
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masik oldal mellé Allni, vagyis, hogy mi a csalad, és mi az iskola feladata. Ez
alapjaiban rossz és az ismert eredményeket hozo kérdésfeltevés volt, és nemcsak
rossz kérdésfelvetés, de egyittal a problémamegoldds mintaszerii haritasa is volt.

Hiszen kiknek kell/ene a legjobban egyiittmiikodniik az egészséges fejlddés
érdekében, ha nem a szil6knek és a pedagogusoknak. Ezzel a két legfontosabb
szocializacios csatornat ki is emeltitk, de ezzel még sok jat nem mondtunk.

Milyen tagabb tdrsadalmi hattér biztosithatja azt, hogy ez az egyittmiikddés
valéban megtorténjék és az élet sokoldalisagabol kiindulva a testi, lelki, értelmi,
érzelmi, szocidlis, vallasi, torténelmi, nyclvi stb. dimenziok mentén — azt elfo-
gadva — hatékony kapcsolatként miikadjék.

Ehhez azonban eldszor is az iskolat, a pedagdégusokat kell képessé tenni. Ha az
iskola erre nem képes, akkor legelGszor is az iskola betegségét kell gyodgyitani, an-
nak az "egészségéért kell sikraszallnunk."

Ugy gondoljuk, ezzel cljutottunk mondandénk /ényegi pontjahoz, hiszen a peda-
gogus abban a helyzetben van, hogy mind a sziilével, mind a gyermekkel tartésan
kapcsolatban lehet. Ennek kovetkcztében cgészséges életmod, életstilus, higiénés
¢s mentalhigiénés kultura kozvetitésében is kulcsszerepet tolthet be.

Folmerul az a kérdés, hogy hogyan valosithaté meg ez? Az egészségnevelés a
nyugati vilagban is ujra a formalédis stadiumaban van, azonban mar jelenlcgi
allapotaban is jelentds eredményeket tudott fSlmutatni, és az egészségkultura,
higiénés és mentalhigiénés kultura teriiletén elért ercdményeiket mindenképpen be
kell épiteni a magyarorszagi oktatasi gyakorlatba. Ennek egyik lépésének tekint-
hetd a tanarszakos fGiskolai hallgatok szamdra kidolgozott egészségnevelési kur-
zusunk a Juhasz Gyula Tanarképzd Féiskolan. A hozzank legkdzelebb all6 mintat
a volt NSZK-ban talaltuk meg, ahol a legtébb tartomanyban — a helyi 6nkor-
manyzatok egészségneveld, az egészséget eldscgitd szerepe miatl is — a tanarképzd
foiskolakon a diploma megszerzésénck feltétele, (a filozofian, pszichologian, peda-
gogian, szocioldgian tul), hogy minden haligat6 olyan ismeretekre is szert tegyen,
amelyek segitik és motivdljdk ezt az egészség-nevelé munkdt.

Tehat nem az torténik, hogy 6nallo szakképzésnck mindsitve egy szitk kort valasz-
tanak ki, hanem mindenkit, mindcn tanarjeldltet igyckeznck — interdiszciplinari-
san megkdzelitve ~ a minimalis szakismcrettel cllatni, és végsdsoron a cél a sajat
belatasnak, készségnek, hclcélésnek a motivalasa.

Szegeden 1991-ben dolgoztunk ki cgy — a Baden Wiirtenberg-i mintahoz ha-
sonl6 — oktatasi tervet. A tervhez gyorsan és kdnnycii sikeriilt mogtalalni az egyes
szakteriiletck kivalé képviscl6it, valamini az cgycs orszagos intézmények timoga-
1asat és ezzel talan - az cgesz orszag tanarképzo intézményei szamara is ~ modell
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értéki kisérletet indithattunk el, megnyerve a JGYTF -et Szegeden ehhez a kisér-
lethez. E terviinkh6z — a tArsadalmi hattér szélesitésével — kilonb6zd intézmé-
nyeket lehet bekapcsolni, csatlakoztatni. (Csalidvédelmi Intézet, Drog—ambu-
lancia, stb.) Ezek az intézmények az érdekl6dd hallgatoknak — specidlis kollégium
formajaban — igen sok hasznos elméleti és gyakorlati ismerettel szolgalhatnak. Itt
azt hiszem arrél mar emlitést sem kell tenniink, hogy ez mennyire "megtériilne” a
késdbbiekben ezeknek az intézményeknek a tarsadalmi integralodasuk folyamata-
nak elmélyitésében.

Ilyen értelemben az egészségnevelést nem szabad csupan a tanuldk szimara
eldirt tananyagnak tekinteni. A legtobb — ha nem az 6sszes — nyugat-curépai or-
szagban nincs is igy. Az iskolaknak demonstralniuk kell, hogy az egészség fontos,
és valoban szamit. Ezt minden szakterillet a maga eszkozcivel - egyaltalan nem
erdltetetten — teheti. (P1. nyelvtan 6ran tollbamondas az egészséges taplalkozasrol,
a helyes mozgasrol stb. - a bioldgia, a testnevelés 6ran ez persze még nyilvanva-
16bb.)

Lathat6 tehat, hogy az iskolaban sem koncentralodik sziik teriletre az egész-
ségnevelés, ahogyan nem sziikithetd le a tarsadalom vagy a tudomany sziik te-
rilletére sem. Az iskolakban példaul a legjobb modszer az egészségnevelésre az
un. "rejtett tanterv" segitségével ¢rhetd el. Mit is jelent ez? Olyasféleképpen
definialhato, mint "az iskola egész szellemisége, amelyet az iskola légkore, rend--
tartasa, az uralkod6 viselkedési normak, a taniroknak a novendékek irant
tanisitott magatartasa és az iskola miikodése altal implicite érvényesitett értékck
képviscinck." ’

Ez azt jelenti, hogy a legtagabb értclemben vett egészségnevelés szemontjabol a
tanulas folyamata (médja) és a szerzett tapasztalatok (élmények) éppen olyan
fontosak, mint a tartalom. A tanarok és a tanulok kozotti kolcsonhatasok 6nma-
gukban is értékes nevelési befolyast jelentenek. Az elfogadott normak, magatarta-
sok és viselkedésmod mély hatassal vannak a tanuldk szocialis nevelésére, és
ebben a tanarok olykor aldbecsiilik sajat magatartasuk, példajuk és elvarasaik
neveld ercjét. A tanulok észreveszik a figyelmességet a "szobaallast”, a komyezet
gondoskodasat, ill: megfigyelik a tandrok magatartasat (pl. dohanyzas stb.).

Az egészségnevelés hatékonysiga szempontjabol is 6 feladata az iskolanak a
szocialis ¢és affektiv nevelés teriiletén, hogy kifejlesszék a tanulok onbecsiilését.
Valészinii, hogy a tanulék pozitivabban fognak gondolkodni olyan példakrol, mint
pl. egészség, ha fogalmuk van sajdér értékiikrél. Ezért az iskolanak 6szténdznie
kell a didkokat arra, hogy maguk és masok irant feleldsséget érezzenek, dontése-
ikért vallaljak a feleldsséget.
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A feladat nehéz, hisz igen sok hatas éri a gverekeket. a felsd tagozztban mar
1gazan erdsodik a kortarscsoport hatasa, amit latnunk kell, és meg kell ismemiink.
Ha valamiféle haladast akarunk elémi, ezt megértéssel kell fogadnunk, és nem
szerencsds azonnal elvetni

Mindenesetre jol érzékelhetd a kortarscsoportok befolyasanak névekedése, és
ezek erejét mutatja pl. a kiilonbozd ifjisagi deviancidk ardnyanak novekedése ill.
a kulénbozb ifjusagi szubkulturdk, divatok ereje. E révid keretek kozott nem all
moédunkban allast foglalni abban a pedagdgiai vitdban, hogy vajon mennyire
hatésos ill. kivanatos a "fenyeget6 pedagogia”, azaz az a fajta pedagégiai folfogas,
amelyik a veszélyekra koncentral. Egyrészt az egészségnevclésnek mindenkire ki
kell terjednie és mindenki szamara kovethet szocialis alternativat kell mutatni, és
nem esetleg azokra a gycrekekre koncentralni, akiknél mar valamilyen veszély,
riziké kimutathat6.

Misrészt a személyes megismerés, a konkrét élményekre épiilo egészségnevelés
hatasosabb, jobban felébreszti a sajat érzékenységiinket is.

igy példaul meggondolando6, hogy hogyan lehct a dohanyzas ellen hatékonyab-
ban kiizdeni: ha rontgenfolvételeket mutatunk a didkoknak, vagy a dohanyzismen-
tes élet ériékeit mutatjuk be nekik. Egy masik példa esetében, ha az egészséges
taplalkozasrol beszéliink, kideriilhet, hogy ¢z nem jclent sziikségképpen heroikus
aldozatot, lemondast, hanem 6rém, joérzés forrasa is lehct.
Természetesen, akar pedagdgusrol, akar didkrél van szd, e program semmiféle
receptet sem fog adni, hiszen alapgondolatunk értclmében minden tanar, minden
diak individuum, igy egészségi kondicidjara is érvényes ez a hozziallas. De talan
az értékvalasztashoz, a magatartasmodell-valasztashoz hattérinformaciokkal szol-
galhatunk.

A programunkban tehat nem kinyilatkoztatni akarunk, hanem a kiilénb6z6
szakmak képviseldi olyan vezérfonalat kivannak adni a leendd pedagoégusoknak
vagy a mar dolgozd pedagégusoknak, amelyhez hozza lehet kapcsolni a méashon-
nan j6v4 informacidkat. A kurzusunk soran - szembeillitva a hagyomanyos iskolai
folfogassal és a hagyomanyos kézfelfogassal — az egészséget clésegitd, az egész-
séget hangsiilyozd, az egészségre raneveld iskola modelljét kivanjuk a leendd pe-
dagogusoknak bemutatni. Olyan iskolaét, ahol diak és tandr egyarant jol érz
magat. Ennek a kivanatos iskolanak némely cleme ugyan mar folvillant az eddig
elmondottakban, célszerii azonban réviden 6sszefoglalni, hogyan is nézhet ez ki
idedlis esetben. El6szor is az iskolanak érzékenynek kell Iennie az egészség
valamennyi — testi, pszichikai, szocialis és kornyezcttel Kapcso-latos — aspektu-

_sara, és figyelnie kell a gycreket éré kilonféle hatdsokra, valamint a gyerek
értékvilagara, bedllitottsdgara, érzékenységére és érdeklodésére. Ez a folyamat
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anndl hatasosabb, minél inkabb sikerill aktiv résztvevévé tenni benne a didkokat.
A ma széles korben hangoztatott allaspont szerint a személyiség-fejlddésben és az
egészségnevelésben is a pozitiv énképnek és az onallosignak a kialakitasa és
fejlesztése teszi lehetdvé a direkt behatasnal kevésbé lathaté ill. érzékelhetd
pszichés—szocialis tényezdk személyiségfejlodésre és egészségre gya-korolt karos
hatasanak sikeres lekiizdését. Ezt a folyamatot elGsegitheti a sziilok aktiv bekap-
csolasa. Az iskolai nevelés kulcsfiguraja azonban a tanar (tanit6), aki magara is
vonatkoztatja természetesen a modellt. Nem lehet pl. k6zombos a tanar egészsége
¢és hogyléte, amint az iskola kinézete és kdrnyczete sem elhanyagolhaté szempont.
A "mi" iskolank nem pusztan szavakban, hanem hangulatiban és kinézésében is
meg szeretne felelni annak a feladatnak, hogy masodik otthon legyen. E nevelési
folyamatnak az eredménye pedig t6bbszoros lenne. Novekedne mai, rendkiviil
csekély ismeretiink a betegségeket és azok okait illetden, erésodne a preventiv
szemlélet és kiismerhetdbbé vilna az egészségigyi szolgaltatasok rendszere.
Magat a konkrét programot, amelyct a Freiburgi Tanarképzd Foiskola és a vele
egyittmiikddo altalanos iskolak 15 éves tapasztalataira igyeksziink épiteni, csak
egy lehetséges kisérletnek ¢s probalkozasnak tekintjitk, amely a szcrteagazo
tarsadalmi hattiér egy szeletének a hatékonyabb mikodését szolgalhatja. Ezzel
egyiitt, ugy véljiik nyugodtan tekinthetjitk az oktatds minden teriiletét kulcsfon-
tossagunak a mentélis kultira formalasiban.

It jegyeznénk meg egy alapvetden fontos dolgot, amit minden projekt
kidolgozasanal figyelembe kell venniink. Nem épithetiink révid, kampanyszerii
akcidkra, szellemi és anyagi tokénket csak hosszitawii, kovetkezetesen véghezvitt
programokra szabad hasznalnunk és csak ezekbdl reméthetiink tartds sikert.

(A tarsadalombiztositok finansziroznak pl.: kilf$ldsn maximum néhany hetes
kampanyokat pl. ilyenek a kilénbozd problémakra meghirdetett vilagnapok — do-
hanyzas elleni vilagnap stb. — is, am ezek csupan a folyamatos munka iddnkénti
kiegészitdi lchetnek.)

Egy pedagdgus szamara kézhely az a megallapitas, hogy a nevelés a kommuni-
kaciora épiil, nagyon fontos a kommunikacio a gyogyitas folyamataban is. A két-
fajta kommunikacié sikeréhez kozelebb kell hozni egymashoz az orvost és a
tandrt, hiszen egymast crésithctik a munkajukban. Erre is j6 alkalmat kinal a
programunk. Ebbe a kdrbe természetesen belckapcsolédik azutan a szocidlis mun-
kas, a szociologus és a pszichologus is.

Végezetiil réviden, csupan jelzésszeriien, szolunk még a tobbi fontos mikro- és
makro-tarsadalmi szinten haté csatornarol.

A tomegkommunikdcioban lényegesen hatékonyabban és sokoldalubban kell
megjeleniteni a testiflelki egészség paramétereit, intézményeit. Nem varhatjuk
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viszont, hogy ‘mas fontos intézmények munkajat helyettesitse az. Természetesen
a TV — mind helyi, mind kézponti szinten — dont6 fontossagu, ezért nem véletlen,
hogy kulfsldon is egyre t6bb miisoridét igyekeznek szervezni az egészségvédelem,
egészségnevelés érdekében.

Az cgyhdzak szerepét/sulyat — témank szempontjabol — ugy gondolom nem
kell bizonygatnunk, hisz erre sok évszidzados multra visszanyul6 ilyen iranyti mun-
kalkodasa a biztositék. Négy évtizedes kalodajabdl kiszabaditva — ami nem jelenti
az, hogy ez a munkéja ezen id0 alatt megsziint volna — szercpe minden bizonnyal
ériasi mértékben néni fog. Eppen ezért alapvetden fontosnak tartjuk, hogy a
kiilonb6zd — a mentalhigiéne iigyében dolgozéd — szakemberek, valamint az egyha-
zak képviseldi, akik jelentés mentalhigiénés munkat fejtenek ki, torekedjenek
egymas nézeteinek kolcsdnés megismerésére. A vélemények megismerése sok
elditéletet, sztereotipiat rombolhat le, valamint kevésbé fenyegethet az interferen-
cia térvénye alapjan az a veszély, hogy a kiilénbdz6 kezdeményezésck kioltjak
egymast.

(Gondoljunk csak pl. a biin fogalmara, mennyire masképpen kozeliti meg a pszic-
hiater, a lelkész, a jogasz stb.)

Az egyes tarsadalmi szervezetek, pdrtok minden t6bbségi elvii demokrdci-
dban igen sokat tesznek az cgészség Ossztarsadalmi értékeinek makrotirsadalmi
szinten t6rténd megvalositasaban, melyhez a jogalkotas a sziikséges keretet bizto-
sitja, a gazdasagi hattér pedig a Iétfeltételck biztositasan tal biztonsagot vagy bi-
zonytalansagot testesiti meg.

Magyarorszag makrotarsadalmi szinten is igen nehéz helyzctben van, de a gaz-
dasagi kilabalassal pdrhuzamosan — minden késlekedés nélkiil — kell torekedniink
mentalhigiénés kultirdnk tovabbi formalasira és hinnink ennck tanulhat6sa-
gaban.

Van egy kézmondas: amit Jdnoska nem tanult meg, Jénos mdr nem tud
megtanulni. Egy német professzor a kovetkezOképpen formalta at: was Héns-
chen lemt, braucht der Hans nicht mehr lemen (amit Jdnoska megtanull,
Jénosnak mdér nem kell megtanulnia).
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Siimegi Gyongyi - Cserti Arpad - Fenyvesi Alajos - Szlard Istvan

Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem Népegészségtani Intézet Epidemiolégiai kutatécsoport -
Pécsi Testnevelési Altalanos és Sportiskola

Egészségfejlesztd iskolai modell kialakitisa

Az Eszségigyi Vilagszervezet az Ottawai Kartdban megfogalmazott ¢s cl-
fogadott health promotion koncepcidjanak megfeleléen, a megvalositas cgyik
gyakorlati eszkdzeként ajanlast tett az "cgészségfejlesztd iskola” modelljénck
kialakitasara, egy széleskori cgészségfejlesztési program megvalositasara alta-
lanos és kozépiskolaban egyarant. (Comprehensive health education/promotion
program)(2,10)

~Egy ilyen széleskorii iskolai egészségfejlesztd program pozitivan befolyasol-
hatja az egészségmagatartast, az azzal kapcsolatos attitiidoket, képes egy holisz-
tikus egészségkép kialakitasira. Gyermek- és ifjiukorban ennek elsajatitdsa mesz-
sze. hatékonyabb lehet, mint a felnttcket rabimi a mar kialakult helytelen szoka-
saik megvaltoziatasira. Ilymédon a felndttkori kronikus, nem fertdzd betegségek
— t6bbek kozott a sziv és érrendszeri betegségek — megeldzésére is mar a gyermek-
és ifjukorban Ichetdség nyilik. '

Nemzetko6zi téren szamos kezdeményezés tortént mar eddig is, vagy egy-egy
rizikotényezore koncentrald — drog, dohanyzas, mozgas, taplalkozas — programok,
vagy egy atfogé, altalanos, az élet minden teriiletére kiterjedd health education
programok formajaban. Azonban mindeniitt hangsiilyoztak az iskola, k6zosség, az
egészségiigyi szolgalat, az egészségoktatas valamint az iskolai kdrnyezet kélcsén-
hatasainak, 6sszekapcsolodasanak fontossagat, amelyck fiiggetlenck a gazdasagi,
szocidlis és politikai valtozasoktél. (13, 6,11)

Altalanos elvként megfogalmazhat6: minden gyermek iskolai tananyagaban
kiemelt helyet kell, hogy elfoglaljon az egészségoktatas, a pozitiv egészségkép
kialakitasa, Sajat korabbi vizsgalataink is alatamasztjak az iskolai képzésbe szer-
vesen - bedpiild egészségnevelés hatékonysagat és cgy adott kozdsség cgészére
kedvezoen kisugarzo voltat. (8, 9)

A fenti tapasztalatok alapjan munkacsoportunk a Pécsi Testnevelési Altalanos
¢s Sportiskola vezetésével €s tandri karaval cgyuttmitkodve, a Nemzeti Ifjiisagi és
Szabadidésport az Egészséges Eletmodért Alap tamogatasaval egy olyan modell-
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kisérlet kialakitasat kezdeményezte 1991. szén, amelyben a kovetkezd célkitiizé-
seket fogalmaztuk meg:

- c8lunk volt egy olyan modell kidolgozasa, amely az oktatasi folyamat egészébe
illeszkedik, felmendrendszerii és amely az egészséggel kapcsolatos ismeretek,
készségek elsajatitasat, poativ attitiid kialakitisat céizd bazisanyagon alapul
().

- célunk volt tovabba, hogy a tanulék szomatikus fejlédését, az egészségmaga-
tartasnak alakulasiat nyomon kovethessiik, az oktatasi program hatékonysagat
mérjik szamitogépes rendszer segitségével.

- valamint az egészségnevelési és az iskolai kornyczetvédelmi programokon
keresztiil bevonjuk a sziiléket, csalddokat is programunkba, czzel lehetGséget
teremtve az egészséggel - egészségmagatartassal kapcsolatos, meglévo tarsa-
dalmi egyenl6tlenségek csokkentésére.

Folyamatabrank (1. abra 115. oldal) az altalunk tervezett modell felépitését
szemlélteti, melynck alapvetden két nagy 6sszctevdje van. Az egyik az intervencio,
amely folyamatosan kapcsolédik az iskola tanmenetéhez els6tdl a nyolcadik
osztalyig. A masik blokk viszont a kovetéses vizsgilatokat foglaja magaba,
amelyek egyrészt a kiindulasi allapotot és helyzetet mérik fel, masrészt két
évenként ismételve segitségével nyomonkdvethetd, mérhetd a véltozas és annak
iranya, valamint az intervencié hatékonysaga. Ezen fecd back alapjan lchet6sé-
gink lesz az esetleg sziikségessé valé modszertani valtoztatasokra, modositasokra
az oktatds/nevelés teriiletén.

Egészségnevelési-oktatasi programunkat az egész iskola bevonasaval kivanjuk
megvaldsitani, azonban az osztalyfon6kok kiemelt szerepet kapnak ezen a téren,
mivel az egészségoktatas elsdsorban az osztalyfonoki orakon torténik. -

Természetesen az adott témakhoz kapcsolédva az egyes szaktantargyak kere-
tében is torténik egészségnevelés. Mindez a tanterv bizonyos mértékii modosita-
sat is maga utan vonja majd. Ezért elsé lépésben egészségnevelési blokk forma-
jaban oldottuk meg az oktatast, ami azt jelenti, hogy folyamatosan néhany héten
(4-5 hét) keresztiil az osztalyfonoki orakon tortént az-ismeretek atadasa, rend-
szerezése €s aktivizalasa. Mindenképpen folyamatos egészségnevelési, oktatasi
program szikséges ahhoz, hogy a gyermck viselkcdésébe az egészséges maga-
tartasi mintdk beépiiljenek, valamint hogy megszervezzék és elsajatitsak azokat az
ismercteket, készségeket és képességeket, ameclyek segitségével Snmaguk va-
lasztjdk az egiszséget, az egészséges életmodot.

114



1. 4bra

EGESZSEGFEJLESZTO ISKOLAI MODELL
INTERVENCI®

OKTATAS — NEVELES

EGYMASRA EPOLO, FELMENO
RENDSZERO OKTATAS
A PEDAGOGUSUK VEZETESEVEL

1.,3..5.,7. 0STTALY

FUNKCIONALIS

PARAMETEREK
BLOKKOSITOTT RENDSZER

EGESZSEGNEVELES! MUNKAFOZET
OSZTALYFONOKT 6RA KERETEBEN

+ A TEMAKHOZ KAPCSOLODO
SZAKTARGYAK KERETEBEN

ALLAPOTJELLEMZOK

KERDEZETT PARAMETEREK
MERT PARAMETEREK

SZAMITOTT PARAMETEREK CSALAD BEVONASA

FELADATOKON KERESZTOL

(FEEDBACK) 1
SZOMATOMETRIAL ANAMNEZIS :
PARAMETEREK AP ATox EGESZSEGES 1SKOLAI
RORNYEZET MEGTEREMTESE

A SZ0L0K BEVONASAVAL

Oktatasi bazisanyagként az "Az ut az egészséghez" cimii osztalyfonoki kézi-
konyvet és az ehhez kapcsolodé egészségnevelési munkafiizelct hasznaltuk fel.
(2. dbra 116. cldal)

Ez a segédanyag a keringésrcndszeri betegségek Pécs-baranyai megeldzési
modellkisérlet (9) keretében késziilt, amely jol illeszkedik programunkba.

Tartalmilag a kovetkezoképpen épiil fel:
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2. 4bra

EGESZ8EGNEVELESI MUNKAFUZETEK TEMATIKAJA

1.082TALY

2.082TALY

3.083TALY

4.082TALY

5.083TALY

6.082TALY

7.082TALY

8.083TALY -

B2EMELYI HIGIENE
HELYES PoGAPOLAs

HELYES £8 HELYTELEN TAPLALKozAs
TAPLALKOZASUNK O8BZETEVOI
HOGYAN KEszL Az EBEDUNK?

EGEs28EG - BETEGSEG

HELYES ELETMOD, EGEBZSEGES NAPIREND
8PORT, M02GAS, EGEszsfc

KAROS BZENVEDELYEK

ELVEZETI BZEREK ES8 KAROSBITO HATASUK
BARATSAG, ERZELMEK, TARSAS KAPCSOLATOK

AroLTsia, DIVAT Es EGEszsfa

NEMISZERVEK HIGIENEJE

EGESZB8EGES KORNYEZET: EBGESZS8EGES ISKOLA
ES OTTHON .

KORNYEZETSZENNYEZ£S

ELELMISZEREK OS83ZETEVOI, TAPANYAGOK
ENERGIASZUKSEGLET, ENERGIABEVITEL
KONYHATECHNIKAI ALAPISMERETEK
HELYES TAPLALKOZAS - OTTHONI ETREND

EGEB838EG, BETEGSEG, ORVOSHOZFORDULAS
ELVEZETI S8ZEREK, xinos BZENVEDELYEK
B8PORT, EGESZ8EG, SPORTBIOLOGIAI ALAP-
ISMERETEK

ELBOBEGELYNYUJTAB

ONISMERET, PARVALASZTAS, S8ZERELEM

Az egycs témakat megfeleld szinten, egymasra épiilve, folyamatosan elmélyit-
ve targyaljak a munkafiizetek. Az oktatas médszertana nem a szokasos didaktikus
tanar-diak viszonyra épiil, hancm elsdsorban csoporidinamikai hatasok felhaszné-
‘lasaval kivan aktivizalni.

Programunk médszerei széles skalan mozognak, a munkaiiizct 5n4ll6, csopor-
tosan illetve a csaladban elvégzendd fetadatai képezik a nevelés alapjat, amelynck
sorail fehctoség van arra, hogy minden gyerck eimondhassa a véleményét, akti-
van részt vegyen az adott témaval kapcsolatos kézds allaspont kialakitasaban.
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LehetOség van alternativ foglalkozasokra is, melyeket a tanari kézikdayv ajanl. (3)
Az alternatfv foglalkozasok kozStt  szerepelnek szitudcids és szerepjatékok,
kreativitast fejlesztd foglalkozasok, kiilonb6zo versenyfeladatok és sajat éiményen
alapulé szabad interakciés beszélgetécek. Az oktatasi programhoz kapcsolodd
feladatok, szabadid6s programok keretében szervezett jatékos feladatok, verse-
nyek segitségével szeretnénk egyre nagyobb mértékben bevonni a pedagogusokat
és megnyerni a szilok egyuttmikodését és aktiv részvételét a gycrmekek egész-
ségének fejlesztésében és egy egészségesebb iskolai kornyezet megteremtésében.

Programunkat az alapallapot felmérésével inditottuk. Elsé lépésben az elsd,
harmadik, 6t6dik és hetedik osztalyokban, 8sszesen 347 gyermek alapvizsgalatat
végeztitk el. A kérddives felmérés onkitoltéses modszerrel tortént illetve az alsota-
gozatban a szillok és az osztalyfonokok segitettek. A kérddivet igyekeztiink a
gyermekek koranak megfeleld szinten, szamunkra érheté modon Osszeallitani,
ezért kétféle kérdbivet szerkesztiink, kiilon az alsotagozatosok és kilén a felsota-
gozatosok részére. A kettd kozott az eltérés - a kérdéses megfogalmazason kiviil -
az, hogy a felsdsoké egy kibdvitett valtozata az als6s kérddivnek, masrészt
pszichodiagnosztikai teszteket is tartalmaz, Brengelmann-féle (12), Sipos-féle (7)
és Ozsvath-féle (5) teszteket.

A kérddiv kérdései alapjan az alapvetd életmodi szokasokrél, ismeretekrol
szeretnénk képet kapni, mint pl.: taplalkozasi szokasokrol, egészségkarosité szo-
kasokrol, fizikai aktivitasrol, szabadid6 tevékenységrdl, a tanulas korillményeirdl,
feltételeirdl, feltételeirdl, az egészséggel kapcsolatos, mar meglévd ismeretekrol, a
tanulénak a csaladban elfoglalt helyzetérél, személyiségérdl és dnértékelésérot.

A kérddives felméréssel parhuzamosan végeztilk az anamnézis felvételt, a
fizikdlis vizsgdlatot valamint a szomatometriai és funkcionalis vizsgilatok egy
részét. Orvosi vizsgalatunk gyermekkori betegségekre, korabbi megbetegedések-
re, sérilésekre, miitétekre, egészségiigyi panaszokra vonatkozd anamnézis
felvételére, valamint a teljes fizikalis statuszra terjedt ki. Ezt kévetéen vettitk fel a
szomatometriai paramétereket. A mért és szamitott paraméterek segitségével
egyrészt lehetdségiink lesz majd az iskola gyermekpopulacitjat dsszehasonlitani a
magyar- standardokkal, masrészt vizsgilni a gyermekek pszichoszomatikus
fejlodését. Tekintettel arra, hogy sportiskolarél van sz6, az egyes sportagakra vald
felkészilést és az egyén fejlddésére gyakorolt hatast is nyomon kovethetjiik.
Vizsgalatunk egy specidlis teriiletre a felnéttkorban varhaté testmagassag
becslése. Ezt Mészaros-Szmodits (4) modszerével végeztilkk. Ennck a sportagi
kivalasztasanal lehet fontos szerepe.

A funkcionalis paraméterek kozill a fenti vizsglatokhoz kapcsolédva spiro-
metrias vizsgalatokat is végziink, alapvizsgalatként a vitalkapacitast, a FEV1-ct és
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a Tiffeneau indexet rogzitjilk. Az ergometrias és dinamometrias vizsgalatokat nem
az egész iskolara kiterjesztve, hanem célcsoportokat és kontrolicsoportokat kijels-
Ive valésitjuk meg.

Az ismertetett modellel lehetdségiink nyilik az egészséggel kapcsolatos
ismereiek, készségek, attitiidok és magatartas valamint a pszichoszomatikus fejls-
dés kolcsdnhatasainak tanulmiényozasara, nyomonkdvetésére és adaptiv befolya-
solasara.

Eddigi munkankrol 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy kialakitottuk egy egész-
ségfejleszté iskolai modell terveit, elkezdtiikk a modell gyakorlati megvalositasat
mind az egészségnevelési program beinditdsaval, mind az ezt ellendrzd egész-
ségigyi program miikodtetésével; valamint megteremtettik a kutatds szamito-
gépes nyomonkoévetéséhez sziikséges Hardware és Software feltételcket.

Konkrét eredményeinkrol és tapasztalatainkrol a késobbiekben kivanunk besza-
molni. ’
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"Mert ndveli, ki elfodi a bajt"”
(Allyés Gyula)

Magatartas - zavarok, devianciak iskolis kori gyerekeknél
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Barabas Katalin

Az egészség pszichoszomatikus dsszetevéi,
a megel6zés sulypontjai

A WHO cgészség definicioja: "Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis
jolét allapota, s nem pusztan a betegség vagy a nyomoréksag hianya."

Mi befolyasolja az egyén egészségét?

Els8dlegesen az orokletes adottsdgok hatirozzdk meg, dc az orokletes
adottsagok felszinre jutasat kitlsS tényezék serkentik ill. késleltetik.

A kiilsd tényezok: természctes kornyezet
szocidlis kérnyezet.

A taplalkozas és az egyéni viselkedés szintén nagy jelentdséggel bir az cgész-
ség meghatarozasaban.

A természetes kirnyezet hatisa az egészségre

A biolégiai kérnyezet valamennyi komponense meghatarozo jelentdséggel bir
az egyén egészségénck megtartisaban, ill. betegség allapotanak kialakulasaban.

A napfény hianya angol kor kialakulasihoz , azaz D-vitamin hianybdl eredd
csontfejlddési rendellenességhez vezet.

Az erds insolaci6 viszont, oki tényezoként szerepel a borrakok kialakulisaban
(farmerek és tengerészck bérrakja).

A levegd szennyezettségébdl fakad6é artalmak korunk aktualis komyezet
cgészségiigyi problémajat jelentik:

A levegdben talalhaté mikroorganizmusok baktériumok és virusok, gombak az
aerogén uton terjed6 fertdzd betegségek kialakulasaért felelések. (Pl influenza,
baranyhimld, rézsahimld, tubcrkolozis, difieria, szamarkshogés stb.)

A levegdbe keriilt égéstermékek karcinogén hatasuknal fogva a todétumorok
kialakulasat segitik cl6. A kozlekedés és az ipar altal kibocsajtott szcnnyezd
anyagok kronikus mérgezéscket eredményezhetnek. (P1. 6lom, fluor NO oxidok,
szénmonoxid, széndioxid, kéndioxidok okozta idiilt mérgezési tiinetek).

A viz, mint a bioszféra masik lényeges alkotdja ugyancsak egészséget
befolyasolo hatassal bir.
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A gyomor és béltraktus fertdzd betegségeit a szennyezett ivoviz vagy firdéviz
eredményezheti. A nitratos kutak a csecsemdk hemoglobin szintézisének zavarat
okozhatjik, az arzénes kutak krénikus arzénmérgezést, a jodhianyos ivéviz pedig
kreténizmust hoz létre.

A talaj kdzvetleniil mikrobioldgiai eredetii betegségek kialakulasaért tehetd
feleldssé, a tetanusz, gazodéma koérokozdja, kilonféle férgek a szennyezett talaj
révén kerilnek a szervezetbe, mig a toxikus anyagok a talajvizet kontaminalva
kozvetett uton hoznak létre toxikus egészségkarositast.

A mesterséges kdrnyezet hatisa az egészségre

A telepiilések, elégtelen lakdsviszonyok szintén rendelkeznck egészségkarositd
hatassal. Az urbanizacié révén a ferto6z0 betegségek, a kronikus mérgezések, a
balesctek, neurdzisok aranyanak novekedését regisztralhatjuk. A lakaskonilmé-
nyek nagy szerepet jatszanak nemcsak az aerogén és enteridlis fertdzd betegségek
szaménak novekedésében, hanem allergias elvaltozisok és pszichés zavarok
hatterében is oki tényezoként szerepelhetnek. A természetes és mesterséges emberi
komyezet egyiitt komplex médon hat az cgészségre. A szép emberi kémyezet
értéke az ottélok egészségi allapotan is lemérhetd.

Ne felejtsiik: Az esztétikum etikdt is feltételez!

A térsadalmi (szocidlis) kdrnyezet meghatirozé szerepe a betegségek
kialakitdsaban

A tarsadalom egészséget befolyasolé hatdsa jol ismert, hiszen az egyén
tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusza és az egészségi allapota kozotti kapcsolat nagyon
sok esetben konnycn belathatd: A szegénység és a betegség direkt kapcsolata
egyszerii folyamattal illusztralhaté: Kevés pénz - rossz koriulmények, rossz
taplaltsagi fok — rossz orvosi cllatas -- tudatlansag.

A szegény emberek morbiditasi és mortalitdsi adatai kedvezitlenebbek, kiilo-
nodsen érvényes cz a koraszilés, fert6z5 betegségek értékeit illeten.

A fentiek alol kivételt jelentenck a balescti adatok, valamint a ndk emldrakja-
nak aranyai, az elébbieket a tchetdsebb réieg autd hasznalataval, az utobbit a zsir
¢s fehérjedus taplalkozassal hozhatjuk sszefuiggésbe.

A képzettség és a koronaria betcgségek, valamint a magas vémyomas kozott
‘egyenes 2ranyu Osszefuggesck vannak. Nyilvanvalé a stresszgazdag életvitel, a
kevesebb fizikai aktivitas credményezi a fenti kapcsolat kialakulasat.
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A csalddi helyzet is meghatarozé szereppel bir.

Az egyediil él6k morbiditasi és mortahlésn adatai lényegesen rosszabbak, min®
a csaladban él6ké.

A nemek kozotti differencia magyarazatara két megkozelitést is alkalmaz-
hatunk: A férfiak haldlozisi adatainak sulyossigit a biologiai megkdzelités
alapjan ugy értelmezhetjitk, hogy a ndk bioldgiailag fitebbek, valészinii a ndi nemi
hormonok is szerepet jatszanak a ndk szivéssaganak, biolégiai ellenalloképessé-
gének kialakuldsaban. Az életmodbeli megkozelités értelmében a férfiak esendd-
ségéhez a férfiakra jellemzd sok veszélyes visclkedés, veszélyes foglalkozas is
hozzjarul.

A tdrsadalmi mobilités jelentdsége a betegségek kialakulisaban az utébbi
évek vizsgalataibol derilt ki. Az ingazok kozott nagyobb szamban fordulnak eld
koronaria betegségek, a vidékrdl varosba koltozok kozstt a tiidérak aranya mutat
emelked6 tendenciat, de altalanossagban is kimondhat6, hogy minden életstilus
valtozas esenddbbé teszi az egyént, tehat a mobilitasnak megvan a betegség okozoé
hatésa.

Az életmodbeli események is betegség okozd hatissal rendelkezhetnck. A
gyerek szillctése, a szcretett személy elvesztése, mind mind a szervezetre stressz
hatast gyakorol. Az escményeket kévetden kulonbozd betegségek jelentkezhetnek,
természetesen nem egyediili okként kell tekinteni a lelki, életmédbeli vaitozast, de
mindenesetre a kialakulast befolyasolé paraméterként kell tekinteni. Jellemzd az
ekcéma megjelenése;, tbe-s folyamatok fellangolasa, koronaria clvaltozasok, gyer-
mekbetegségek, terhességi komplikaciok.

Gyakran csak un. kis betegségek jelentkeznek: légzbéicm‘ feriézések, gyomor
béltraktus betegségei, b6rbctegscgek

A megyvaltozott viselkedési mintak ugya.ncsak bctegségek kialakulasahoz vezet-
hetnek. Az aktiv egészség fogalom, amely az embert és komyczetét dinamikus
kolcsonhatasaiban szemléli, az egyént mag.’it is fclcléssé tészi a betegség kialaku-
lasaért.

Melyek azok az 4j viselkedési mintik, amelyek kockazatos viselkedésnek
mindsiilnek?



az erdszakos cselekmények,
az étkezési szokasok,

az elégtelen testmozgas,

a tulzott televizidzas.

Az egészséget meghatarozd tényczdk kozotti komplex kapcsolatot mar 1944-
ben René Jules Dubos megfogalmazta, és elérevetitette a mara mar beteljesiilt
hatasat.

"Az ember szinte 6ntudatlanul alkalmazkodik kémyezetéhez és mar nem is
torédik az auté biizével, az otromban terjeszkedd varosokkal, a csillagtalan ég-
bolttal, a fak nélkiili sugarutakkal, a formatlan épiiletekkel, izctlen kenyérrel, ¢és
az oromtelen iinnepekkel. Az érzékszervi ingerek beszitkiléséért az ember erés
hang és fény hatasokkal, valamint drogokkal probalja majd karpétolni magat.”

Sajnos jelenleg ennck vagyunk tanui, és mint a koz0sségért feleldsséget érzd
értelmiséginck meg kell prébalni a sulyosbodé tendencidk megfékezését, és tuda-
tositani az egészségmegdrzés fontossagat.

A megel§zés, a prevencib tobb szinten érvényesiil

Az elsédleges prevencié az egészségkarosodas kialakuldsinak megakadilyo-
zAsat tlizi ki célul, Iegfontosabb eszkdze: az egészségnevelés.

A mdsodlagos prevencié a kialakuloban 1évo cgészségkarosodast korai
szakasziban probalja megragadni, eszkéze a sziirés, amely lehetvé teszi, hogy ne
alakuljon ki az egészségkéarosodas.

A harmadlagos prevencié célja, hogy a karosodast szcnvedett cgyének minél
kénnyebben ¢és hamarabb visszatérjenck az cgészségesck csoportjaba, tchat
eszkoze a habilitacio, ill. rehabilitacio.

A prevenci6 végsd célja az emberek visclkedésének megvaltoztatasa, amcly egy
hosszi folyamat. Elsd l1épés az ismeretanyag atadasa, ezt kdveti az attitiid atala-
kitasa, majd az emberek viselkedésének tformalasa.

Ennek a bonyolult, hosszi, dc nagy tarsadalmi jelentoségii munkanak
valamennyien, a kozosségért felelésséget érzo cmbemek, részeseivé kell valnunk,
hogy megvalésuljon Cicer6 mondasa:

"Az emberek egészsége a legfbbb torvény"”
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Csik Veronika

A devians viselkedésrdol

A devidns viselkedésmod a tarsadalomban uralkodo normaktol valé cltérést
jelenti, devidns az a személy, aki a ténykedésével csoportjanak hatdrain kivil
keril.

A devians viselkedés-fajtak az alabbiak:

alkoholizmus

drog-hasznalat

ongyilkossag

nem organikus mentalis betegségek
biindzés

A szociologiai szemlélet ezcket a jelenségeket integraltan értclmezi: kolcsdnds
mogottes okukként a tarsadalom egyfajta megromlasat feltételezi. A kiilonbozd
tipusi deviancidk esetében cgyarant megfigyelhet6 a szocializaci6s folyamat siker-
teensége, elakadasa és nyomaban a személyiség hianyos integraltsiga, azonosulasi
és szerep-problémak.

A szocializdcié az az a folyamat, amelynek soran a felnétt generacio viselkedési,
érzclmi, szerep- attitiid és kognitiv sémak atadasaval bevezeti a kdvetkezd nemze-
déket a kormnyezd tarsadalmi vilagba. Feltchets, hogy a szocializacio sikerte-
lenségének témegesebb eléfordulasa a szocializal6 felndtt generacio identitdsanak
¢és szereprendszereinek zavardbol egyenesen kovetkezik. Emellett fennallnak a
ncvelés, a szocializacio elégtelenségének egyeb elégtelenségei is: a rafordithaté id6
hianya, a megfeleld technikai fogasokban valo jaratlansag, stb.

Az elsédleges szocializacié a csaladban torténik. a személyiségfejlodés clsodleges
elakadasa, megmerevedése sérillékenységet fejleszt ki a deviancidk irant. A devi-
ans személyiség valamilyen inadaptiv visclkedési modell-lel rendclkezik. Gyakran
a ra legnagyobb hatast gyakorlo személyck épitenck be inadekvat mo-delleket (pl.
alkoholizalé apa, szuicidum, mint megoldasi minta egy csaladi krizis-helyzetre,
stb.) El6fordul az is, hogy az elsédleges szocializaciot végzo személyek nem nyij-
tanak kozvetlen devidns mintat, de nem teszik lehetévé a fejlddésben levd
személyiségnek, hogy emocionalisan is megalapozott, viszonylag stabil identitast
szerezzen, ezért az mas refcrens k6zegbél, kortars-csoportbol, deviancia felé hajlo
szubkulturabdl szerzi be formalé mintait.
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A beépiilt értékrendszer, mint globalis hattér, nagy szerepet jatszik abban,
hogy mekkora ellenallasra talilnak egyes devians modellek a séritlékeny, az érzel-
mi fesziiltség kihivasinak Kkitett személyiségnél, hogy melyik deviancia-forma
tiinik viszonylag elfogadhatonak szimara.

A legtobb ember elkovet élete folyaman szabalyszegéseket, de nem mindsil
devidnsnak. A normaszegést nem kivételesen elkdvetd, hanem életiket ekoré
szervezd embereket nevezzitkk deviansnak, akik devidns karriert visznek. Altalaban
belépnek egy szubkultiraba, strukturalt devians csoportban élnck.

Az ifjusagi szubkultiirak, fiatalkori devianciak tarsadalmi funkciéjaval kapcso-
latosan két megkozelitési mod van. A klasszikus megkozelitéseknél a tarsadalmi
intézményrendszer, a kozéposztily, a dominans rend elutasitisa jelenik meg
inkabb, az djabb szocioldgiai elméletek viszont a devians személyek massagat
hangsilyozzak. Az elutasitas és a massag hangsilyozasa, kicmelése megfelelhet
annak, hogy a devianciaknal mire helyezziik a hangsulyt, az cgyén belso fejlodé-
sére, vagy a komyezeti hatasra.

A serdiilokor, mint a személyiségfejlédés igen nehéz, viharos szakasza kiilon6-
sen hajlamosit devians viselkedési mintak kialakulasira. Ebben a korban czek a
jeleniségek mas jellegiiek, mas funkciot t8ltenck be, mint felnétt korban. A scrdii-
16k 6nképe, 6nértékelése bizonytalan, hangulatuk gyakran valtozékony, igen nagy
szitkségitk van kortars-csoportjuk értékitéleteire és tamogatdsara személyiségik
formaldsaban. A kapcsolataikban clszenvedett kudarcok nagyon mélyen érintik
Oket. Emellett sok serdiildben él er6s kivancsisag, a vilagot megismemi, mindent
kiprobalni. Nagyon Iényeges, hogy veszélyérzetiik sokszor irredlis a betegség- és
halal-képiik, scbezhetetlennek érzik magukat. Mindez egyiitt életkori jellemziként
hajlamosit drog-hasznalatra. Ebben az életkorban az esetek dontd tobbségében ez
csoportban torténik, sdt bizonyos csoportokban az odatartozis feltételévé is val-
hat. Ezeket a jelenségeket masképp kell kezelniink, és varhat6an a kimenetel is
mas, mint felnttkorban.

A magyarorszagi ifjasagi szubkultirikkal kapcsolatos vizsgélatokbél

A vizsgalatokat egyctemistakbol 4116 munkacsoport kezdte 1979-ben, és azota
szamos ko6zlés van. Ismertetésiinkben Racz Jozscf (1989, 1990) munkaira timasz-
kodunk.

Szubkultirat alkot6, spontan marginalis csoportosulasok €letét, a csoporttagok
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sét vizsgaltak. A vizsgalatok modszere a résztvevd megfigyelés és a félig struktu-
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ralt szociblégiai mélyinterju voltak. 1980 és 1985 kozott 234 interjut, 1988 és
1990 koz6tt 60 interjut készitettek.

Az alabbiakban a 234 vizsgalt személy adataib6l ismertetiink néhanyat.

A fiatalok csalé,djéban 45 %-ban talalkoztak valassal, 12 %-ban az egyik sziild
halalaval. 22 %-ban vesztette el a fiatal egyik sziildjét 6 éves kora elétt. Allami
gondozasban nevelkedett 231-bél 41 fiatal.

Az alkoholfogyasztas a fiatalok csaladjaban altalanos volt, de 76 esetbcn meg-
haladta az atlagos mértéket (az interjhalany mcgitélése szerint).- A csaladokban
halmozodtak a devianciak: a testvérek nark6ztak, csavarogtak és szuicidium, pros-
titiicio, bortdn, mentalis betegség is gyakran fordult el5. 75 csetben egyféle, 44
esctber tobbféle deviancia is eléfordult.

A fiatalok mind elvégezték az altalanos iskolat (vagy még odajartak). Vala-
mennyi kozépiskola tipusbol voltak tanulok, egyik sem szercpelt kiemelten.
Jellemzd volt viszont, hogy a fiatalok 20 %-a félbehagyta a megkezdett iskolat.

A 234-bdl 36 volt alkalmi drog-fogyaszto, 80 rendszeres. 34-en kiprobaltak
mar a drogot. 73 nem-drogos volt kézottik, 11 esetben hianyzott az adat. Rend-
szeresen fogyasztott alkoholt 102 fiatal. 39-nck volt mar szuicid kiséricte. 37-t
kezeltek korhazban. 6O fiatalnal Ichetett silyos pszichés zavarokat megallapitani.
53 fiatal volt biintetve antiszocialis cselekedet miatt. A fiatalok t6bbségénél nem
egy, hanem kettd vagy tobb fajta devians visclkedés is eléfordult.

A csoportba keriilés utja

A szubkultiraba valo bekeritlés soran a vizsgalatok szerint az alabbi érzésck,
motivumok jelentek meg a fiataloknal, melyek a szubkultarak felé iranyitjak ket

a./ szocidlis vdkuum és fojtogato kontroll

Az intézményes szférakban (iskola, munkahely) vagy az e szférak altal ellendr-
z65tt, a mindcnnapi élet részét képezd élctterekben a fiatalok ugy érzik, teljesen
kontrollaljak dket, mozgasszabadsaguk minimalis, sorsukat ncm tudjak befolya-
solni, azt masok irdnyitjak. Ez a fojtogatd érzés gyakran kapott politikai, ideolé-
giai szinezetet. A fojtogai6 érzés elol menekiiltek a szubkultura "szabadsagaba®.

Az iskola a devianss4 valas utjan (normasértés, perernhelyzetbe keriilés, szub-
kultura tagsag) sokaig tolerans lehet, megprébalhat utananyilni a fiatalnak, be-
vonni kilonbozo tevékenységekbe. Ezzel ellentétesen lehet intolerans, igen hamar
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szankciondlhatja a viselkedést, kizarhatja az iskolai kozosségb6l, ami az iskola
otthagyasihoz vezet- vagy éppen egyortelmii eltavolitas kévetkezik be. Ezzel a
fiatal rendelkezésére 4ll6 legitim szocializAcids csatomak erdsen besziikillnek. Az
iskola kategérian beliil is elvalik az intézmény és a tandr szerepe (aki reagalhat az
intézmény egészével ellentétesen). A tanuldk is kilonbozoképpen reagalhatnak,
mindsithetik egymast. Az interjubdl kideriilt, hogy a fiatalok egy része iskolai kor-
tars csoportjaban sem integralédott, a tébbiek kirekesztették illetve 6 maga meg-
vetette a szamara az iskolai értékeket megjelenitd jo tanulokat.

A durva normasérté fiatalokat az interjuk alapjan mar nem is érdckelte az
iskola reakcidja, nem észleltck a mindsitést, helyette 6k mar a rcndérscggcl a
gycrmek és ifjisagvédelemmel iitkSztek.

A vizsgalatban részrvevd jobb szociolulturalis korilmények kézil kikerilt
fiatalok, akik silyosabb szocializacios zavarban nem szcnvedtek, a fojtogaté kont-
roll érzésérél szamoltak be, és elmondtak, hogy kivonultak az intézményekbdl és
az intézményes kortarscsoportok kérébol. Naluk az alternativ identitas szcrepmin-
tak mar a szubkulturaba lépés el6tt hatni kezdtck.

A szocialis vakuum az intézményck kozotti életterek iirességét jelenti. A tarsa-
dalomnak ezekben a szférdkban nincs kidolgozott normarendszere, értékei és
viselkedésformai. A tarsadalmi intézményrendszer, a hivatalos ifjusagi kultura
szerep- és stitus rendszere nem elérhetd. A szubkulturdba keriilés ebben az
esetben egyfajta "szocializacié".

A fiatalok egy része az intézményceken beliil is magara marad. Az iiresség és a
fojtogato kontroll a fiatalokndl egyiddben is megjelenhet. A szocidlis kapocs a
konvencionalis intézményckhez, illetve az azokat képviscld jelentds személyekhez
fiz6d6 kapcsolatot, elkételezddést jelent (beleértve a tarsadalmilag tamogatott
kortars-csoportok tagjait is). E kapocs gyengiilése, megsziinése jelentds 1épés a
deviancia felé.

b./ kirekesztédés és kivonulis

A fiatalok az iskolai értékekkel, normakkal vagy a kortars-csoportial torténd
utkozésck révén fennall6 sikertelenségek hatasara kirekesztddtek az iskolai kor-
tars—csoportbdl. Visclkedésiik, szabadidé-eltoltésiik és tarsasaguk miatt "fekete
baranyok" lettek. Ha végiil elk6vetick valami "balhé"-t, megtortént a mindsités,
-deviansok lettek. Az ilyen tanulé mar nyilt fenyegetés az iskola érték- és norma-
rendszerére. Ebben a szakaszban az iskola mindsitése, a "balhé" kczelése meg-
hatarozdb.
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Voltak fiatalok, akiket az individualizici6 és a valahova tartozas vagva kozotti
ellentét vitt a szubkulturaba. Itt tudtak 4télni, hogy a tarsadalomba nem illeszked-
tek be, mégis kotddtek valahova, elfogadtak Gket.

A szubkultiira szerepe

A szubkultira szabalyozza a tagok egymashoz és a kiilvilaghoz fiizddd viszo-
nyat. A csoportok meglehetdsen hatarozott normakkal rendelkeznck, nagyfoku
konformitast varak el tagjaiktol, kultirajukat hagyomanyozzak. Ezaltal jelentds
szocializalé szerepet toltenek be, éppen azoknal a fiataloknal, akik eddig tarsadal-
mi {irben mozogtak. Végsd soron e szubkultirak tobb alkalommal jclentik a tarsa-
dalomba val6 beilleszkedés utjait, bizonyos idbeli haladékkal, a kiméletlen beil-
leszkedd mechanizmusokkal szemben bizonyos mértékii aktiv szercp meg-
drzésével. A szubkultiraban résztvevd fiatalok tilnyomo tobbsége 20 éves kora
koril, amikor uj személyiségfejlddési fazisba lép, 1) szereplehetéségeket kap (férj,
feleség, sziild, munkavallalo) a szubkultirabél eltiinik és integralodik a tarsada-
lomba.

A megel6zésrél

A megcl6zés az olyan hivatas- és intézményrendszer feladata, amelyik allando-
an érintkezik a fiatalsag széles rétegeivel.

Ilyen hivataskoér mindenekeldtt a pedagogusoké. Segitségiil hivhatjak a szoci-
alis és egészségiigyi szolgalatokat. Az eddigi merev intézményalakitasi ¢s miiko-
dési gyakorlatot meghaladé, rugalmas cgyiittmiikddés szitkkséges czen szakmak
kozott.

A megelbzés lehetbségei:

- Az egészséges és kiegyensulyozott életmod crtékeinek propagalasa igen fontos
preventiv tevékenység.

- A még kialakulatlan személyiségii, az érzelmi tAmogatasra fokozottabban raszo-
rul6, az élet érielmét keresd fiatal gencracio szocializacios deficitjeit meg kell
prébaini pétolni (klubok, 6nismereti korok, viselkedési tréning csoportok
segitségével).
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- A problémas, "predevidns" fiatalok belll&szked&ének elbmozdltﬁsiban jelent8s
szerepe kell, hogy legyen a nevelési tanécsadélmak és a cmlédsegltﬁ mtézmé-
nyeknek.

- A deviins jelenségek komplex, szocidlis jelenségek- igy megel6zésikhoz és
visszaszoritdsukhoz 16bb tdrsadalmi, allamigazgatisi és tudomanyos agazat
koopericibja sziikséges.

- A gybgyult betegek, lelkészek, onkéntesek részvétele ebben a munkaban nagyon
hasznos lehet, fokozza a megkozelitési méd komplexitasat. ‘

- A biolégiai, pszichés és szocidlis jollét, a tarsadalmi igazsigossag és méltanyos-__
sig fokozasa a hatékony megel&zés lényeges feltétele
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Erdei Katalin

Teljesitményzavarok az iskolas korban

A teljesitmény a tervszeri, tudatos tevékenység része, produktum. A személyi-
ségfejlddés elsd szakasziban a gyermek életében kiemelt tevékenységi forma a
jaték. A jaték, amely A. Freud szerint a gyermek legsajatabb nyclve. Szinte
minden tevékenységében szbvddhet kisérd mozzanatként. Nincs a gycrmeknek
olyan élményc — akar kinos akar kellemes — ami ne valhatna barmikor e jatéktevé-
kenység kiindulasava. A jatéktevékenységet azonban nem kiséri, nem zarja a
teljesitmény. Minden egyéb tevékenységtdl 6romszinezete, dncélisaga, spontanei-
tasa kiloniti cl. Az atélt 6rom jol megfigyelhetd a gyermek viselkedéscben, aki
ellazult ~ még a jaték izgalmaban is —, derlis, 6nfcledt. A jaték 6nmagaért valo, az
élmény 6romét nem a sziikségleti kielégilés adja, hanem maga a funkcid, a tény-
kedés, a fantizia. A jaték tehat nem vagyteljesitmény, nem kiclégiilésre torekvés,
sokkal inkabb az atélés 6rome, a meglévd fesziltség csokkenése, a megkonnyeb-
biilés élménye.

A fejlddéslélektan kutatoi a jatékot gyakorlasnak tekintették, amelynek soran a
gyermek felkésziil a felndtt életre. Az utinzas segitségével belsd gyakorlatra tesz
szert, melyet késobb a feladatvégzés soran alkalmaz. A jatéktevékenység az
életkorral fejlédik, differencialodik. Mig 6vodaskorban szinte az élete, a 6.-7.
életévben belépd informaci6-éhség kissé hattérbe szorija. A kisiskolas korban
azonban (8-10 éves kor) barmikor, barmely tevékenység kapcsan eldbukkanhat,
hiszen alapvetden pszichés regeneralodast, "ongyogyitast” biztosit. A gyermck
ugyanis jatékaban megjeleniti banatat, vagyait, sérelmét, kudarcait, félelmét,
Sromeit, mikozben segitségével az élmények feldolgozasanak eszkézéhez jut.
Ebben, a gyermeki fejlddés szaimara természetes életmodban jelenik meg és egyre
inkabb hatarolodik el a teljesitménnyel jellemezhet tevékenység, a feladat.

A gyermek személyiségének fejlodésében mindségi valtozast hoz a rendszeres
kotelességre, munkavégzésre épiild iskolas élet.
A sziili hazrél valé levalasnak elsd intézményes eszkdze az iskola. A gyermck a
sziil6 segitségével lassan atérzi, hogy egy olyan intézménybe kapcsolodoti, amely-
nek hataskore tulterjed a szildk hatalmi k6rén. A pontos, rendszeres munka meg-
kovetelése, a szabalyokhoz valo alkalmazkodas elvarasa mar a kilsd vilagbol
indul ki, és ez alol sem apja, sem anyja nem mentheti fel.
E feladatot pszichés sérillés nélkiil csak abban az esetben képes a gyermek megol-
dani, ha a biologiai-pszichologiai-szocialis ércttség feltételcivel rendelkezik.
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Személyiségfejlddésében a latenciakor kiiszobére érkezik, amikor a sziilkrdl
abban az értelemben valik le, hogy a kdvetelményeiket kezdi belsévé tenni —
onmagatél koveteli, amit tole elvamak. A tilalmak egyrésze a parancsold feln6tt
tavollétében is érvényes. A tilalmak megszegése esetén fokozodik szorongasa, és a
szorongas engedelmességben vezetddik le. A felndtt elvarasa, itélete a gyermek
figyelmének fokuszaba keriil. A belsd és kiilsd kdvetelmények talalkozasi pontjan,
az iskolai kételességhez és a gyermektarsakhoz vald viszony kiépilésében, elen-
gedhetetlen a szildkt6l valo eltdvolodas az onallésodas utjan.

A személyiségfcjlodés egyéb tényczbiben is fordulat kovetkezik be a 6-7.
életévben. A viselkedés stabilizalodasahoz jelentBsen jarul a gondolkodads érzelmi
telitettségének csokkenése. Az indulatok elharitisa hattérbe szoritja a képzct-
aramlasban a vagyteljesiilés igényét. A gyermceket mar nem készteti az azonnali-
sag, igy a feladat, a kiilvildg altal megszabott kovetelmény, folébe kerekedhet a
jaték, a képzelet 6romszerzésének. A kovetelmények tudatosabbak Icsznek, s ez
fokozza az érdeklodés targyiasodasat, az ismerctszerzés igényét.

A kovetelmények teljesitésére vald beallitodast nevezziik kdtelességnek, amely a
folyamatossag tényét is magaban (oglalja.

A koételességtudat a teljesitményhez val6 viszony alapja. A tartosabb cselekvésre
uj motivum sarkallja a gyermeket, a tcljesitmény 6rome. Ezen a ponton a gyermek
tevékenységében egyre inkabb elhatarolédik a jaték a feladattol.

Az iskolas gyermek fokozatosan tanulja meg, hogy kémyezete a teljésitményen
keresztiil értékeli, és ezzel egyidSben lassan megtanul Snmagarél is itéletét alkotni. '

A fitk ¢s a lanyok teljesitményhez val6 viszonyaban nincs alapvetd kiilénbség.
Mindkét nemre jellemzd a kotelesség és az érdeklodés felé vezetd fejlodési ut.
Korabbi tapasztalati és statisztikai adatok mégis feltamak kiilonbozdségeket. Tob-
bek kozott a lanyok szamara a tanulas, mint teljesitmény, személyhez fiiz6d6 kap-
csolatok fiiggvénye ("tanara kedvéért szereti meg a tudomanyt"), a fiuk érdekld-
dése, tanulasa ink4bb targyi orientacioji, fuggetlenebb a személyes kapcsolatok-
tol, ("a tudomany segiti tanara clfogadasat"). A tcljesitmény fokozisaban a meg-
erdsités szocialis formai elsdsorban a lanyokra hatnak, a fitk szimara a szocialis
megerdsités inkabb masodlagos. Ez tikrozddik az osztalyzatokban is — a lanyok
altalaban jobb osztalyzatot émek cl, mint a fidk. Ez a kiilonbség ugy tiinik, nincs
korhoz kétve.

A teljesitményzavarok tekintctében is kilonbozik a két nem; az érdeklddés beszi-
kiilésc inkabb a lanyokra, a figyelem szétszortsaga inkabb a fiukra valik jellem-
z6vé. (Nemes L., 1975.)

A teljesitményhez valé viszony torzuldsa koros rcakcidkhoz vezcthet. A koteles-
ségteljesités nchézségeihez néhany ncurotikus és pszichoszomatikus tiinet kapcso-
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lo6dhat. A magatartas zavarai pedig megnehezitik az iskolai beilleszkedést, gatoljak
a tanulasi teljesitményt. Teljesitményzavamnak tekinthetjilk, ha a gyermek szoron-
gas vagy egyéb ok miatt intelligencia szintje felett vagy alatt teljesit. Forrasa az
érdeklddés besziikiilése és a figyelem szétszortsaga.

A pszicholdgiai elemzés nem egyszer felderiti, hogy a teljesitménykudarc reg-
ressziods tiinet; nem vallalni a feln6tté valas feleldsségét, nem villalni az clszaka-
dast a kisgyermekkortdl. Nehéz annak eldéntése, hogy orvosi, pszichologiai, vagy
pedagégiai eszkdz0k sziikségesek a teljesitményzavarral kiizddk személyiségénck
megerdsitéséhez, korrekcidjahoz.

A fejlddéslélektanban valo tajékozodas utan tekintsiik at a teljesitményromlds
néhany okat.

A gyermek érzelmi kozege, hatorszaga a csalad. Szoros és mély kotodés fiizi a
szilleihez, e sziikséglet kielégitésének sérillése csokkenti a teljesitményre forditan-
do encrgiat. A varatlan teljesitményromlas okait tehat eldszor a csaladban, kap-
csolati mintdiban, életrendjének valtozasiban keressik. A MEGROMLOTT
CSALADI LEGKOR, a boldogtalanna valt hazassig mélyen elbizonytalanitja a
gyermeket. Szeretné megérteni a helyzetet, de chhez tobbnyirc nem kap segitséget.
Magara marad, fenyegetettséget €l at. Figyelme fixalodik az otthoni problémanal
¢és ez koncentracios nehézségeket, zavarokat okoz a tanulasban. Sulyosbitja a
helyzetet a sziilok nevelési modszereinek megvaltozasa, a bfintetés-centrikussag,
a verés megjelenése, vagy eluralkodasa. Ez a neveldi attitiid, amely a sziilék
konfligtuézus kapcsolatabol fakadhat, kivalthat és tartésithat félelmi allapotokat,
gatlasi folyamatokat, onértékelési zavart.

A konfliktus kialakulasaért felelossé tehetd az alkohol, a vilas gondolatanak
felmeriilése, de valamelyik sziild tart6s megbetegedése is.

Az alkoholista sziilé (szilldk) gyermekei szcnvednek a’ bizonytalan, feszilt,
kiszamithatatlan reakcioktol, mikézben szemiik elétt omlik 6ssze latvdnyosan a
szill6-tekintély. Fokozodik bizalmatlansaguk, érzékenységiik, szégyenérzetik, mi-
-kozben kitzdenek tamaszvesziésiik ellen.

A betegség, a kronikus megbetegedés is mély valsagot indithat el a csalad
érzelmi életében. A szorongast szinte allanddsitja az elvesztésidl vald félelem.
Megneheziti a helyzet fcldolgozhatosagat a helytelen titok-kezelés, amely a gyer-
mek fantaziacletét teljesen kimeritheti. Ez a "titok" elszigetel, izolal, beszikit,
lassan kivon a valos, realis életbol.

Atmeneti teljesitmény- és viselkedészavarokat okozhat a festvér sziiletése,
amely a csalad szAmara drémteli esemény, a gyermcknek azonban sulyos érzelmi
teher lehet. Az anyai eldkészités modjatdl, mindségétdl fiigg, mekkora és milyen
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tartés valsigot okozhat a gyermek szamdra: Az anya szeretetének elvesztésétdl
valo félelem szélsBséges viselkedési formakat és teljesitményeket provokil. A
fokozott féltékenység, érzékenység kénnyen megronthatja a tarskapcsolatokat is.

Kutathatjuk az okokai a TANULCO! SZEMELYISEG aktudlis dllapotdnak

vdltozdsdaban.
Az osztaiyzai neincsak a gyermek egyszeri teljesitményének értékmérGje, hanem
"rangjat", helyét is meghatarozza valamely osztalykdzdsségben. A tandr vélemé-
nye kihat a gyermek otthoni helyzetére, sorsira, vagyai teljesedédére. A gyenge
teljesitmény tehat emocionalisan sulyos kovetkezményekkel jar, mind otthoni,

mind iskolai kérnyezetében. A kudarctdl valé félelem szorongast valt ki, a tulzott
félelem irredlis teljesitmény-szorongasban manifesztalodik.
A szorongas, amely tobbnyire teljesitményfokozd — bizonyos helyzclckbcn és
esetekben a teljesitmény csokkentését idéz eld.
A szorongas kétféle viltozata vagy a feladatra iranyitja, mozgositja a személyt,
ezzel csokkentve a feladat nehézségét (facilitalé szorongas), vagy dnmagara, az
énre, s ezzel tanicstalansagot, elbizonytalanodast, szomatikus és vegetativ reak-
ciokat valt ki (debilizal6é szorongas),. A szorongas mozgésit6 hatasat tapasztaljuk
a kitiind tanuloknal, akiknek teljesitményét néveli, de testi reakcidik azt tanusitjak,
hogy a szorongas szdmukra is megterheld. A gatlasokkal kiiszk6dd tanuldk lam-
palazuk, szorongasuk kSvetkeztében az iskolaban kevesebbet tudnak (bemutatni
tudasukbol), mint amennyira felkésziiltck. Azt hatarozottan leszogezhetjiik, akar
emeli a szorongas a teljesitményt, akar csokkenti, tartés hatasaban erésen megter-
held.
Optimalis szintjének beallitasahoz kisiskoldaskorban a pedagégus személyisége
nélkillozhetetlen, elég a mosoly, a szigor. Prépubertdskorban a teljesitménymo-
tivacié noveléséhez, a szorongas szintjének szabalyozasahoz 4j motivam kell — az
osztalyozas. A pubertdskor 1j motivacioja maga a teljesitmény, az erofeszités, a
rivalizalas az én-keresés szolgalataban, '
A szorongas ¢és a motivacio kelld — teljesitményt serkentd — adagolasa pedagogiai
feladat.

Szubjektiv tiinetként szoktuk leimi a gyermek clfaradasat, amelynck Ossze-
tevije a figyelem elkalandozasa, rossz kozérzet, ingerlékenység — és kdvetkez-
ménye a teljesitményromlds. Ennck hatterében az idegrendszer befogadoke-
pességénck atmencti, vagy tartos gyengiilése all a tulterhelés kdvetkeztében. A
faradisag halmozodhat és Iétrejohet a kimeriltség allapota.

A kimeriilt gyermek mentalhygiénés szempontb6l agyongyotort, felyfajasos pana-
szokkal kiiszkodik. Sulyosabb esctben érzelmileg Ichangolt, k6zonyds, depressziv.
Szamara az iskola a sikertelenség, az értetlenség és a kudarcok szinhelye.

Az érdektelenség és a tilzott erofeszités kettds terhét viseli.
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A kimerillés fobb tiinetei koziil kiemeljitkk az alvasi zavarokat (elalvasi nehézség,
feluletes alvas, felriadas), vegetativ panaszokat (sziv-, gyomor-, hastaji panaszok,
hanyinger), tilérzékenységet (kénnyen elsirja magat), ingerlékenységet, étvagyta-
lansagot. Az egyensuly helyredllitisiaban jelentdés szerepe van, a szakember
segitsége mellett, az aktiv pihenés megszervezésének.

Egy korabbi felmérés adataibol; az eredményes tanulok 75 %-a rendszercscn
magatéi ébred, a kudarcot vall6 gyermekek 43.1 %-a erBszakos ébresztéssel,
megzavart biol6giai ritmussal terhelten kezdi a napot.

Ismert jelenség szakmai korokben az iskola szerepénck tulhangsiilyozasa a
szill6k részérdl. A sziilok, akik valoban atérzik, hogy az iskola, a teljesitmény
gyermekiik elsd "probatétele”, sokszor nem birjak elviselni, hogy ezt ne elsdren-
diien oldja meg. A sziiléi vagy, hiisag, az anticipalt — olykor irrealis — célok, a
gyermeket erejét, képességét meghalado teljesitményekbe akarja hajszolni. Ha a
teljesitmény mértékéiil nem a gyermek sajat képességfedezcte szolgal, egy ideig a
szeretell anya—apa szeretetéért probalkozik, elszintan kiiszkédik, majd feladja.
Ezen a ponton hirtelcn bekovetkezd, latvanyos teljesitményromlasok jelenhetnek
meg, amelynek hatterében a gyengébb képességet figyelmen kiviil hagyo irredlis
elvdrasok huzddnak meg.

Komoly lelki valsagot okozhat prepubertas-pubertas korban az, ha a tanulo igény-
szintje nem all egyensulyban belsd és kilsG lehetoségeivel, adottsigaival. Az
igényszint pozitiv irany\ torzulasa az elégtelenségi, kisebbségi érzést allandositja,
megoldasi stratégiai sem adekvaltak (magolas, betegségbe menekilés ...). Erzelmi
életében is negativ, fesziiltségfokozo vallozasok kévetkezhetnek be. Halmozddik az
agresszi6 (gyiilolet a tanar irant, clkescredett rivalizaci6 a kortars-csoportban),
amely viselkedési zavarok és elfojtott indulatok forrasava valhat.

Az iskolas ¢vek egyik pszicholdgiai alapfeladata a sajat képességgel valé megis-
merkedés és megbaratkozas — kibimi, hogy képességeibdl egy bizonyos fok eléré-
séig futja, s ezt a fokot (elkeseredés nélkil) vallalni tudja.

A teljesitményromlas okainak feltarasaban a harmadik terilet az ISKOLA
PSZICHES KLIMAJA.

Az iskola az elsd munkahely, amely egész életre szoloéan befolyasolhatja a
személyiség munkahoz valé viszonyat. Sajatos kapcsolataival mintat nyujt az
egyiittes tevékenységre, a vezetdhoz (tanarhoz) vald alkalmazkodasra. Pedago-
giai—pszicholdgiai felmérésck egyértelmiien igazoljak a tandr személyiségének, a
tandr-diak viszony minGségének kiemelt szerepét a kellemes légkor kialakula-
saban. A tanari tipusok kozott szerepel tobbek kozott a tananyagcentrikus és
gyermekcentrikus pedagogus, az autokrata (tekintélyelvii) és demokratikus tanar,
azonban a ncvel6i hatékonysagnak kevéssé vizsgalt dsszetevdi ritkan keritlnek
emlitésre. Ilyenck, mint a tanar motivacidja, térekvései, faradtsagszintje, humaniz-
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Vetré Agnes:

A tomegkommunikicié hatasa az ifjusdgra

Amikor megkérdezték Benjamin Spock-ot, hogy a gyermeknevelésben vannak-
e konkrétan kerillendd dolgok, igy felelt: "Abszolut keriilendd az erdszak nézése a
tévében. Az egész mostani Rambo-szellem kétségbecjtd. Sokminden, amit a gyer-
mekek a képernydn latnak, szexualisan is brutalizal. A kevésbé technicizali tarsa-
dalomban a gyermekek nem lathatjak, hogy embereket sorozatosan brutalisan
utlegelnek, vagy meggyilkolnak. Mire az atlagos amerikai gyermek a 18. életévét
eléri, mar 18 ezer gyilkossagot latott a tévében. Ugyanakkor tudjuk, hogy vala-
hanyszor egy felnétt, vagy egy gyermek brutalitasok szemtanija lesz, az bizonyos
csekély mértékben 8t magat is brutalizilja. Vilagméretekben ersen vezetiink a
biindzés terén, olyan cselekményeknél, mint a csaladon belili gyilkossag, a nemi
erdszak, kegyetlenkedés a feleséggel és a gyermckekkel szemben. S mégis egyre
tobb gyermek né fel az erdszak sz0myii bosége kozepette, amelyet a tévében lat.
Ez igazan borzaszto".

A hires amerikai gyermekgyOgyasz szavai hazankban is nagyon aktualisak.
Hiszen Magyarorszagon is ma mar minden csalidban van gyakorlatilag tévékeé-
szillék, és a kozvéleménykutatds adatai szerint gyermekcink egyre tobb id6t
toltenek el a televizié elétt. A mitholdas adasok és a vezetékes televizi6 clterjedé-
sével pedig egyre n6 nemcsak az ismeretterjesztd adasok szama, hanem azoké s,
amelyek a fizikalis erdszakot kozvetitik a fiatalok felé. A video-készilékek terjedé-
sével pedig, ha nem vigyazunk, gyermekeink "mindennapi kenyerévé" valhatnak a
horror, akci6 és pomnofilmek is.

Hogyan épiilt be a telvizi6 ennyire a mindennapi életiinkbe?

Szamos pozitiv hatasa mellett (ismeret kdzvetitd, pozitiv mintanyuijto, kikapcso-
16dast eldsegits) negativ hatasai hogyan elzhetdk meg, vagy kiiszobélheték ki,
errdl szeretnék néhany szot ejteni.

1. A televizié csaladi napirendet alakité hatdsa

Manapsag olyan tarsadalomban éliink, ahol a 30 év alattiak jorésze ugy nétt
fel, hogy naponta tévénézéshez szokotl, a legtobb 20 év alatti fiatal, pedig kicsi
korato6l naponta tobb orat tolt el a késziilék eldtt. A tévé szabja meg az otthoni
napirendet, Leleszolhat a vacsora iddpontjaba, a tanulasra, vagy a jatékra szant
idébe. Sokszor a miisorhoz igazodnak a hétvégi programok, a csaladtagok egy-
massal toltott ideje is. Erdélyi (1988) megfigyelése szerint a lakashaszndlat is a
tévékészillék clhelyezésének a figgvénye. A lakas kozpontja a tévés szoba, a
legtdbb csaladban a tagoknak megszokott iildhelyik van, sét a nézdhelyek clren-
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dez3désébdl a csaladi kapcsolatrendszer vaza is leolvashaté. A csalddban a legfon-
tosabb csalddtagé altalaban az a hely, ahonnan a televizié a legkényelmesebben
ulzhetd,

A televizi6 elotii helyzet a csaladi beszélgetések fo szinterévé valik, és a beszél-
getok szemtdl szembem helyzete elvész. A szemkontaktus és gesztusok elvesztik a
Jjelentoségitket, a szobeliség kenil eldtérbe. A gyerekek gyengébb kifejezd-
készségiik miatt nem " versenyképesck " a beszélgetésckben, s igy 0k a szil6i
kommentaroknak is inkabb csak hallgatéi, sem mint beszélgetd partnerei.

A televizios helyzct nem kedvez a csaladon beliili konflikusok megoldasanak
sem. Rejtett formaban mcgvannak a tévénézés kozben is, mert a miisor
kommentalasa Ichet6vé teszi rejtett izenctek tovabbitasat a szilldknck cgymas

felé, vagyis a célozgatasokat. Ugyanakkor elénye is lehet az, hogy késlelteti a
konfliktusok kirobbandsat, és igy megfontoltabb reakciokra ad lehétdséget.

Erdélyinél a megkérdezett sziilok a televizionak 3 féle elényét emlitik a gyer-
meknevelés teriletén:

1. Tudast kozvetit a gyerckek felé.

2. Tehennentesntl a sziiloket, mivel, ha a gyermek elmcriil a tclcwmozﬁsban
nem "zavarja" kérdéseivel a szilét.

3. A televizié megvonasa biintetdeszkdzként hasznalhato.

A tévé artalmait a szil6k szerint igy foglalhatjuk dssze:

1. A Gyermek kevesebbet olvas, jatszik,
2. Tanija az agressziv jeleneteknek, melyek szorongast valtanak ki benne.
3. Tul hamar megismerkedik a szexualitssal.-

Lathatjuk tehat, hogy a vizsgalatok szerint a televizi6 szereépe az utdbbi 20
esztenddben hazankban is jelentés mértékben megnovekedett. Elényeit és hibait a
sziilok megfeleld médon értékelik, negativ hatasai al6l kivonni azonban sem 6n-
magukat, sem a gyermekeiket nem sikeriil.

2. A televizi6 hatasa az agresszivitasra.

Bar a kilénbdzd orszigokban nagyok a killonbségek a tévénézési szokasok
kozott, lényegében minden gyermek ki van téve a tévés erészaknak. |

i. A tévé csaknem minden gyermek szamara hozzaférhetd, majdnem minden
csaladban van tévé, néhol kett6 is.
2. A gyermekek sok id6t toltenek ¢! a készilék cibit.
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3. Szamos tévémilsor tartalmaz erdszakot, és killondsen a gyermekek részére
sugarzott milsorokban, valamint a f& miisorban sok az agresszivitas.

4. A sziil6k a legtobb gyermeknek megengedik, hogy szinte kerlatlanul nézz€k
a miisorokat, tekintet nélkal a tartalmukra. Szdmos vizsgalat azt mutatta,
hogy annak ellenére, hogy a sziilok aggodnak a tévénézés karos hatasai
miatt, 4ltalaban mégsem korlatozzak a gyermekeket a tévénézésben.

Gerbner és mtsai (1982) 1967 és 79 kozbtt figyelték a televizids programokat
az Egyesiilt Allamokban. A 13 évig tarté megfigyelés azt bizonyitotta, hogy az
amerikai tévéfilmekben az erdszak gyakran az eléadas sulypontja. A vizsgalt
programok kézel 80 %-a tartalmazott erészakot, ¢és ez sokszor indokolt, hatésos,
és jutalmazott formaban jelent meg. A tévéjatékokban az erészak, vagy a torvény-
telen eszk6zok altalaban célravezetébbnek vannak beallitva, mint a térvényesek.
Amikor a filmben a "j6 fiu" erdszakot alkalmaz, nemcsak hogy cléri a céljat, ha-
nem tovabbi eldnydket is élvez: megdicsérik, eldléptetik, hires lesz, anyagi haszna
lesz stb.

A tévés erfszak megértése valtozik a nézd értelmi fejlodésével és az életta-
pasztalatok szaporodasival, vagyis a novekedéssel is. Az dvodas csak elszigetelt
agressziv cselekményeket lat, majd az altalanos iskola els6, masodik osztalyaban
mar az agressziv cselckményt és annak kdzvetlen kovetkezményét is  Osszefug-
gésbe tudja hozni. Az 6tédik, nyolcadik osztalyos gyermekck mar mind az agresz-
szivitAs motivicidjara, mind pedig a révid és hosszitavii kovetkezményeire
emlékeznek, azaz megértik a cselckmény Osszefiiggéseit is. Természetesen rontja
a megértést, ha a film -mint a mitholdas adasok altalaban-idegen nyelvii: Nagyon
fontos tehat az is, hogy a gyermek milyen életkorban, és milyen nyelven taldlkozik
az agressziv jelenetekkel.

Az agressziv hatas kialakulisanak feltételei

Az agressszor mint modell

Nem minden szerepld azonos modell értékii, és a nézd személye sem k6zom-
bos, hogy kit tart utanzisra mélténak. Az erds, sikercs, a megfigyeld szimara
attraktiv modellt killondsen gyakran utanozzak a bizonytalan, kénnyen befolyasol-
hato, tapasztalatlan nézdk, mint amilycnek a gyermekek és fiatalkoruzk is.(Bauer
1981) Foleg fiatalkoriaknal figyelhctd meg, hogy az altaluk csoldalt sztrarral
olyan mértékban azonosulnak, hogy killsé megjelenésitkben, mozdulataikban, ma-
gatartasukban is utdnozzak.

Az agressziv cselekmény képi megjelenitése

Az erbszak megjelenitési formaja scm k6zombds az utdnozhatésag és a viselke-
dés befolyasoldsa szempontjabol.
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Altaldban elmondhatjuk, hogy a realisztikus abrazolasu, koénnyen utanozhato,
spontdn, kellemetlen kévetkezmények nélkiili erdszak hat leginkabb. Sajat vizsga-
lataink is ezt tamasztottak ala: a gyakori, “szorgalmas" tévénézd gyerekek — tekin-
tet nélkil szociokulturalis kdrnyezetitkre — agresszivebbnek bizonyultak, mint az
ezekei a miisorokat nem nézdk (Vetrd és mtsai. 1987.).

A jutalmazott agresszio

A vizsgalatck azt mutattak, hogy a gyermekek ¢és fiatalok azokat az agressziv
cselekedeteket utdnozzak leginkabb, ahol a film folyaman az erdszakos megnyil-
vanulasok igazoldst nyernek, megjutalmazodnak.(Bandura 1963) Igy a gyerme-
kek szAmara elfogadhatova valik az utanzas. Azonban ha a filmnek nincs is ilyen
sugalmazisa, a kornyezet helytelen attitiidjei el6hivhatjak a gatlas alél a tamad6
erdszakos magatartast. A minta tchat ott "lapul" az agressziv miisorokat nézd
gyerekekben, szinte ugrasra készen.

Az agressziv hatis kialakuldsanak mechanizmusa

Kognitiv input elmélet

A tévé altal kozvetitett életkozeli agressziv viselkedésmintak azaltal névelik a
nézd késobbi agressziv magatarlasat, hogy a biséges realitaskozeli és szimpati-
kusnak beallitott er6szak egyfeldl igazsigosnak, a problémak megoldasara elfo-
gadhaténak és alkalmasnak értékelddik a nézd tudataban, és ezaltal gatlastala-
nabbul megjelenhet a viselkedésében. Masfeldl az Onvédelem legmegfelelobb
- hatasos, gyors, credményes - eszkdzeként tudatosulhat, és igy a fiatalok 6nvé-
delmi agresszivitasat noveli. Boviti a gyerekek és fiatalok ismercteit az agresszié
formairol, azaz agressziv visclkedés megtanulasat eredményezheti. Ezaltal mind a
tamado6, mind pedig a védckezd magatartasformak nycrsebb, brutilisabb tartal-
muakka valhatnak.

Az erdszak és az izgalmi dllapot kapcsolata

A késobbi vizsgalatok uj komponens: az arousal (fokozott készenléti izgalmi
allapot) szerepét bizonyitjadk az agressziv miisorok hatasaban (Tannenbaum
1975). Mindenki sajat tapasztalatabol is tudhatja, hogyha barmi felizgatta, vagy
felidegesitette, akkor masok akadékoskodasara nyersebben valaszol, vagy artatlan
személyekre is durvan raitrmedhet. Az pedig nyilvanvaléan vitathatatlan, hogy a
gyermek, vagy fiatal az agressziv filmek élményc hatasara izgatotta valik. Fokoz-
hatja még az agresszivitasra valé hajlamot az is, ha a nézd az agressziv indulatat
nem a filmnek tulajdonitja, hanem ugy érzi, hogy az keltettc benne, aki valami
miatt kellemetlen hglyzetbe hozta, azaz frusztralta.
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A kognitiv és az arousal elmélet kombindcidja

Val6szinii, hogy a filmek agressziv hatdsdban mind a két komponens részt
vesz. Izgatottsagot okozo hatasa noveli a gyermek és ifji izgalmi szintjét, un. ké-
szenléti allapotat, mig az abrazolt erdszak mintaul szolgalhat arra, hogy ezt az
izgalmat hogyan vezesse le. Gatlasait az agresszioval szemben csokkenti az, hogy
az abrazolt erdszak gyakran jutalmazott és a nézd szamara elfogadhaté indokbol
keletkezik.

A nézb elfasuldsa az agressziéval szemben

A szocializiciés vizsgilatok azt mutattak, hogy az abrazolt erészak gyakori
nézése nemcsak a nézd sajat agresszivitasat noveli meg, hanem masok agresszi-
vitasaval szemben elfasultta, k6z6mbossé valik. Egyre tobb esetben fogadija el az
agressziot, mint a konfliktusok normalis megoldasi modjat. Fiatalkoriaknal gyak-
ran megfigyelhetd, hogyha sok erdszakos filmet latnak, tarsadalmi konfliktusok
esetén is agresszivabb taktikat valasztanak.

Az agressziv tartalma Tv adasok késéi utéhatisa

Huesmann és mtsai (1973) vizsgalatai szerint killéndsen a 8—10 éves kor a
legveszélyesebb az agressziv tévéadasok nézésc szempontjabol, mivel 30 éves
korukban azok lesznek a legnagyobb valosziniiséggel erészakos cselekmények
elkdvetdi, akik ebben az életkorban sok erészakos filmet néziek. Centerwall, B.S.
(1992) adatai arra utalnak, hogy Amcrikaban a televiziozas bevezetése az 1950 es
években 10—15 év alatt megkétszerezte az elkdvetett gyilkossagok szamit. Evente
tehat mintegy tizezer gyilkossag irhaté a televizié rovasara. Megfigyelhetd volt,
hogy ahogy az elsd televiziés generacio kezdett felnévekedni, a sulyos croszakos
cselekmények szama el6szor a gyerekek kozott mutatott ndvekedést, néhany év
milva a serdiiloknél, majd a fital felnéttek korében és igy tovabb.

3. A szorongis, az §ngyilkossag és a televizi6 kapcsolata

A horrorfilmek lényege a szorongaskeltés. A jol megkomponalt horror pillanat-
nyi sziinet nélkiil iszonyuan felfokozodott, fesziilt allapotban tartja 2 nézdt. A fil-
mek vezérfonala nem elssorban egy escménysor, torténet, hanem a borzalmak
lancolata. Valaki, vagy valami rettegésben tartja a film "aldozat" szcrepldit. A
nézok itt rendszerint az aldozattal azonosulnak. Még felndtt korban is sokan van-
nak, akik nem tudjak fuggetleniteni magukat az ilyen filmek hatésaitdl és képte-
lenek a film végén megszabaduini rossz kdzérzetiiktdl, szorongasuktol. A gyerme-
kek pedig még fokozottabban a hatasuk alatt maradhatnak, és akarcsak egy-egy
ilyen film megtekintésc is hosszi honapokra megronthatja éjszakai nyugalmukat,
nappali kozérzetirket.
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Az ongyilkossig komplex emberi tevékenység, melynek létrejsttében a hajlam,
élmények és kornyezeti hatasok egyarant szerepet jatszhatnak. Egy lehetséges
komyezeii iényezd az utanzis is, mely jclentdséggel birhat az un. ongyilkossagi
jarvanyokban is. A hatast anndl nagyobbnak mondhatjuk, minél hiresebb, attrak-
tivabb az elkdvetd, és minél részictesebb a halalarél valé beszamol6. Elgondol-
kodtaté szimunkra az a tény, hogy az elsd magyar szépségkirdlynd halalarél irt
konyv megjclenése utan csak a klinikankon két imitacios ongyilkossagi kisérletet
észleltiink, és egy vidéki iskola egyik osztilyaban egyidejiileg két kislany kovetett
el hasonlé6 médon dngyilkosssagot - miutan a kdnyvet elolvasta (Vetro és mtsa
1991).

Feltehetd, hogy els6sorban az éngyilkossagra veszélyeztetett fiatalok reagalnak
ilyen egyértelmiien a szuicid hirekre. Mintegy az utols6 lokést kapjak meg, az
otletet az dngyilkossag elkdvetésénck modjahoz.

4. Szexuilis ingeranyagok hatésa a televiziés miisorokban

Sokat panaszkodunk arrol, hogy gycrmekeink szexudlis felvilagositdsa nem
megoldott. Sziilok, pedagogusok, orvosok egymasra mutogatnak kinek is lenne ez
a feladata, s ekdzben a gyerekek egymast vilagositjak fel, iddsebb tarsaik szavai-
bdl, vagy elcsent videdkazettakbol. Mar emlitettitk azt, hogy milyen fontos, hogy
egy gyermek bizonyos ismeretanyaggal melyik életkorban és milyen formdban
talalkozik el@szor. A nemiséggel kapcsolatos bedllitodast igy gyakran bizonyta-
lansag, szorongas, negativ attitidok jellemzik, vagy a film és olvasmany élmé-
nyek hatisara torz elképzelések alakulhatnak ki a gyermekben.

A pomograf irodalom és filmélmények a gyecrmekben a-szexualitast a szeretet
helyett az agresszidval kapcsolhatjak dssze, és igy - a pozitiv élményekidl meg-
fosztva - a nemi aktus technikai kérdéssé degradalodhat.Rosszabb esetben az
agressziv érzelemmel Osszekapcsolodva félelemkeltd borzalomma, vagy az
er6szak egyfajta kiélési modjava valhat a képzeletben. A gyerekek és fiatalok
— filk és lanyok egyarant — a pornograf élmények hatasara ugy vélhetik, hogy a
szexualitdsban a legmagasabb gyonyort az agresszié nyijtja, és igy a normalis
szexualitds szado-mazohizmus irAnyaba torzulhat. Ennek oka az, hogy az els6ként
latott képi élmény imprinting-szeriien rogzilhet, s mert a jelenetekbe a fiatal
beledli magat, igy orgazmusa kot6dhet a rendellenes kivaltodasi médhoz. A fanta-
zia tevékenységen at ugyanis a koros ingerek hatdsa erdstdhet és cgyre inkabb
ezek a nem megfeleld ingerek valnak a nemi izgalom specifikus kivaltéiva.

5. A televizié hatésa a nemi szerepre

Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a televizio miisoraiban bizonyos szerepld
tipusok, csoportok ritkAbban szerepelnck, és ha fel is tiinnek a képernydn, meg-
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jelenitésitk gyakran nem mentcs a sztereotipiaktol. Ritkabb a néi szerepld, mint
a férfi, mind a nappali, mind a 8 idejii, mind pedig a gyermek programokban. Az
adisokban a férfiak Altalaban dominansak a novel szemben, a ndi szerepek
alarendeltek. A ndket a hagyomanyos szerepekben kedvezd szinben tintetik fel.
Az egyedilallé ndk viszont gyakrabban lesznek biintény &ldozatai, mint a
férjezettek, és a dolgozd ndk erdszakosabbak, mint a haztartasbeliek.

Hogy nék és férfiak viselkedésmodjat mennyire képesek befolyasolni a televizid
adasok, az is mutatja, hogy a Linda sorozatot kdvetden, jelentdsen megnétt a ka-
ratéra jelentkezd lanyok szama, s azok a lanyok is karate mozdulatokat ¢s
kialtasokat hallattak, akiknek a viselkedésére korabban ez egyaltalan ncm volt
jellemzd.

6. A televizib6 és az egészség

A vizsgalatok kimutattak, hogy a lakossag, de kiilléndsen a fiatal felndttek és a
gyermekek kiterjedt tévénézése hozzajarulhat egyes helytelen szokasok kialakula-
sdhoz.

Ha tekintetbe vessziik, hogy a gyermekmiisorok el6tt és utan, kiildnosen az esti
mesét kovetden reklamok sugarzasa kdvetkezik, biztosak Ichetiink benne, hogy a
formai clemekre kilondscn fogékony 6vodas és kisiskolds gyermekek dontd
tobbsége megnézi azokat. A hirdetések egy része élelmezéssel kapcsolatos, €s
ismételten megjelennck az egészségre karos, magas cukortartalmu ételekrél ké-
szitett reklamok is. A képernydn latott dohanyzas, alkohol ivas, drogfogyasztas,
étkezési minta, stb. a formai elemekre fogékony gyermekekre éppigy hatassal
van, mint a szerepldk érzelmi, indulati hangulata, vagy akar az sltézkodése is.

Az érem masik oldala a gycrmekek viselkedése tévénézés kozben. A tilzott
tévézés, mint fizikalisan passziv clfoglaltsag, 6nmagaban cgészségtelen, mert
elvonja a gyermekeket mozgasos tevékenységektdl, melyekre pedig a fejlodé-
sitkhoz feltétleniil szitkség lenne. Ezt a negativ hatast azzal lehetne csdkkenteni, ha
a televizié minél t6bb olyan programot sugarozna, ami mozgositja a nézdket, ki-
mozditja 6ket passzivitasukbol és jo tanacsokat ad az erdnlétitk fokozisara.

Az egészség nem meriil ki a testi egészség foglamaban. Az emberi cgészséget

legjobban multidimenzionalis modellek reprezentaljak, melyek magukba foglaljak
a testi, lelki és szocilis jolét értékeit, az életstilus dsszetevait is.
Szamos beszamoléban olvashatunk a gyermekek koncentralé képességének,
képzclOerejének, olvasasi képességének, iskolai magatartasanak, viselkedésza-
varainak, agresszivitasanak, testi kondiciojanak, stb. kedvezitlen valtozasairdl til-
zott tévézés hatasara.

Az ilyen multidimenzionalis tanulmanyok azt mutatjak, hogy a keveset tévézék
fizikalisan jobb er6nlétben ‘vannak, érzelmileg stabilabbak, nyitoitabbak mas
emberek felé, érzékenyebbek masok problémadira, jobb a képzeloerejiik, jobb az
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onkontrolljuk, erkolcsi érzékiik, bajtarsiassiguk, és magabiztosabbak mint a tdb-
bet tévézdk kalondsen a massziv tévénézbk. A keveset tévézOk kevésbé problé-

masak, magatanésuk kiegyensiilyozottabb, kevésbé ingerlékenyek és roszindu-
iatiak és ritkabban is élnek drogokkal - kiilsndsen alkohollal - mint a mérsékelt
vagy massziv tévénézok.

7. A televiziézas kedvezdtlen hatdsainak csdkkentése

A szal8k lehet8ségei

Szamos kutaté vizsgalta, hogy hogyan is csokkenthetik a szillok a Kedvezdtlen
hatdsokat. Eldaddsokat tartottak és konyvet irtak a szilldknek a tévé konstruktiv
hasznalatarél, és azokrél a negativ hatasokrol, melyeket a televizié okozhat.
Népszeri ujsdgokban cikkeztek errdl, és a tévéujsagokban is havonta eziranyd
tudésitasokat kozoltek. Emellett széleskdrben tudositottak a tévé helyes haszna-
latar6l is.

Az utdnvizsgalatok azt mutattak, hogy a sziilok lelkiismeretére iranyulé prog-
ramok, melyek azt céloztak, hogy a sziilsk a gyermekek tévénézését jelentdsen
cstkkentsék, sikertelenek voltak. Ezzel szemben azok a szillok, akiket a helyes
tévézésre oktattak és alternativ szabadido eltoltési lehetdségeket ismertettek meg
velitk, némileg cs6kkentették az otthoni televiziézast. Tobbet beszéigettek a gyer-
mekekkel, tobb programet szerveztek a csalad szimdara tobb mint egy éven at.

A kedvezdtlen hatasok csokkenthetdk azaltal is, ha a sziil5 a gyermekkel egyutt
nézi a telviziot és a torténteket utdna megbeszéli vele. Pl. megtargyalhatjak, hogy
egy-egy erdszakos esemény helyett lehetett volna-e — és milyen — agresszié mentes
megoldast talalni. A cselckményt a szilld és a gyermek igy szinte tjrairhatja.

Szembe kell azonban a kutatoknak nézni awval, hogy a tévé gyermekfel-
vigyazo szerepe olyan kedvelt és altalanosan elfogadott az amerikai csaladokban,
hogy ennck megvaltoztatasa a szilldkre valé rahatassal rendklvul nehéz, szmle
lehetetlen.

A gyermekek befolydsoldsa az iskoldban, a pedagdgusok lehetdségei

Vizsgalatsorozatban a kutatok pozitiv szocidlis mintdk fejlddését elbsegitd
specidlis programokat dolgoztak ki, és tobb héten at vetitették a gyerekeknek az
iskolaban, Egy csoportnal a tanarok fel is jegyezték rendszercsen a gyermekek
otthoni televizidzasi szokasait. Azok a gyerekek, akiket a tanarok utankdvettck, a
proszocidlis fogalmi ismeretek terén fejlddést mutattak a kontroll csoporthoz
viszonyitva.

Olyan filmek vetitésénél, melyekrdl feltételezték, hogy modositja az erkolcsi
gondolkodast, a baratokhoz és a tanarokhoz vaié kapcsolatot, azt tapasztaltik,
hopy az ezeket nézo gyermekeknek a globalis erkdlcsi normai nem mutattak
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lényeges valtozist, mig azok a gyerekek akik a fent nevezett filmeket nézték és az
orakon is megbeszélték, jelentds mértékben csokkentették korabbi 6nzd bealli-
tottsagukat és agressziv reakcidikat. A csaladi interakciokra a sugarzott miisorok-
nak még pozitivabb hatasa volt. A szerzék igy arra a megallapitasra jutottak,
hogy a televizi6 hasznos lehet egyes konstruktiv viselkedési normak elsajatita-
saban.

A sorozatos vizsgalatok azt mutattak, hogy a gyerekek széles e vilagban ugy
noének fel a televizié mellett, hogy a sziil6ktdl és tanaroktol alig kapnak valami
magyarizatot arra, hogy mi is torténik a képemyon. Ez egyben azt is jelenti, hogy
valamennyiiinknek tobb figyelmet kellene a tcleviziéra, mint a tanulasi folyamat
fontos részére szentelni.

Amerikai szerzok 9-12 éves altalanos iskolas gyermekek szimara televizids
oktatasi programot dolgoztak ki. A tanterv bcmutatta a gyermekeknek a kiilon-
b6z tévémiisorokat, hogy megértsék, mi a realitas és a fantiazia a képernyén,
hogy megismerjék a specialis effektusokat (pl: hogyan képes a szuperhos egyik
tetdrél atugrani a masikra). Fontos volt, hogy a gyermck megtanuljon kiilonbséget
tenni az értékes és a kommersz kozott, tudja mi a rcklam és hogy hogyan miikédik
a televizié. Kik és hogyan készitik a programokat, és hogy megértsék, a televizié
hogyan befolyasolja érzelmi és gondolatvilagunkat. Elmagyaraztak, hogy mi van a
televizibban abrazolt erészak hatterében, milyen triikkfelvételeket alkalmaznak
ehhez a filmkészitdk, és a tanterv egyben arra is 6sztonézic a gyerekeket, hogy
igényesebben vilogassanak a miisorok kézott. A gyerekeknek emellett hazifela-
datként kiadtak, hogy az egycs témakbdl fogalmazast irjanak, és rovid olvas-
manyokat is rendelkezésiikre bocsatottak. Minden ilyen televizizassal kapcsolatos
6rahoz 10 perces vided felvételt készitettek, mely megvilagitotta a tananyag
idevonatkozd legfontosabb részét. Az egycs orakat ugy allitottak 6sszc, hogy az
egyben fejlessze a gyermekek beszédkészségét, olvasasi kedvét, helyesirasat, az
analdgikus és kritikai gondolkodasat és egyéb képességeit.

Két hénap alatt 8 negyven perces 6raban sajatitottik el a gyermekek ezeket az
ismereteket és ezt kovetden hasonlitottak dssze a kiindulasi tesztértékeket a kisérlet
utdnival (Singer és mtsai 1980).

Az eredmények azt mutattdk, hogy az oktatisban résztvevd gyermekek t6bb
tekintetben felilmultdk kontroll tarsaikat. Az oktatott gyermekek felismerték a
kommersz és reklamadasokat, a témaval kapcsolatos szokincsiik jelentdsen bdviilt.
Szamos triikkfelvételt meg tudtak magyarazni, érictték a reklamkészités fogasait,
azt, hogy ki fizeti a televiziot, és hogy kik azok, akik kommersz filmeket igényel-
nek. Megtanultak a kamerak szerkezetét, a kilonboz6 kameratechnikakat. Meg
tudtak kilonboztetni a realis személycket a kitalaltaktél. A gyermekek sikerrel
elsajatitottak, hogy a tévében latott erbszak csak a fantaziaban létezik, és hogy
ennek lemasolasa, a valo életben valo alkalmazisa milyen bajokat vonhat maga
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utfn. A hézi feladatok és az iskolai munka a gyermekek kifejezett érteimi fejlodé-
s€iGi it tandbizonysagot.

A tandrok és a diakok olyan szivesen foglalkoztak a televiziéval, hogy a késébbiek
sorén az anyanyelvi targy keretébe intepraltak, és felvették a tananyagba.

A vizsgalat azt természetesen nem tudla megydlaszolni, hogy ezek a gyerme-
kek igénycsebb tévénézokké viltak-e, de azt demonstraltak, hogy 2 televiziorol
sz0lé érak érdekesck a gyermekek szamara, és segitenck abban, hogy a gyerekek
Jjobban megértsék mi is torténik a képernyon.

Hazai korilmények kozott, sajat felméréseink alapjan azt talaltuk, hogy a
gyermekek még a latott miisorokat sem beszélik meg sem a sziilokkel, sem a
pedagégusokkal. A filmélmények lercagalasa “gyermckszinten" cgymds kozott
zajlik. Ahogy a sziilé sem igazan segit a gyermekeknek eligazodni a televizié adta
informaci6é halmazban, gy ez még kevésbé mondhato el a tanarokrol. Ez azt is
Jjelenti, hogy a pedagogusok csak kevéssé tudjak, hogy mi jatszodik le a gyere-
kekben mikor pl. 6sszeverekednek a sziinetben, vagy éppen figyelmetlenck az
odran(Vetro és mtsai).

A tévéipar szerepe, miisorpolitika

Tekintettel arra, hogy a népesség cgyetlen rétegére sincs nagyobb hatassal a
televizid, mint a gyermekckre, figyclembe kell venni, hogy gyakoriak a negativ
hatasokat eredményezd miisorok. Még nagyobb problémaként fog jelentkezni a
televizi6 miisorainak osszellitasanal az, ha egy tévé dontden reklamokbol tartja
majd fel magat. Az akcié és horrorfilmeknek rendkiviil nagy a nézettsége, mind a
felnétt, mind a gyermeklakossag korében. Ez pedig a reklamok sugarzasihoz
elengedhetetleniil szikséges.

A szildknek tudniuk kell, hogy mit néz a gyermekiik a televizién és mennyit
tévézik. Ma mar kivitelezhetd az is, hogy a tévékészilékeket elektromos zarral
latjdk el. Ennek segitségével a szild ki tudja elére valasztani, hogy milyen
programokat, csatornakat mikor nézhet a gyerek. J6 lenne, ha a televizié gyartoit
koteleznék arra, hogy késziilékeiket ilyen szerkezettel lassak el.

Nemzeti egészségvédelmi program kidolgozdsa

Amerikaban a dohanyzas elicni kampany sikerein felbuzdulva az Amerikai
Gyermekgydgyasz Tarsasag azt javasolja( American Academy of Pediatrics),
hogy ahhoz hasonléan éssztarsadalmi szinten kellene fellépni az erészakos TV
adasok ellen. Azt javasolja az orvosoknak, hogy csdkkentessék a szaldkkel
gyermekeik tévénézését, az nc haladja meg a napi egy esctleg két orat. A
gvermekgyogyaszok és a pedagogusok mondjak cl a szil6knek, hogy a fiatalkori
agressziv adasok nézése éppugy raszoktathatja a gyermeket az agressziora, mint a
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gyermekkorban elszivott cigaretta a késdbbi dohanyzasra. Helyes ha az orvosok és
a pedagogusok ebben is jo példaval jamak eld, és redukaljak sajat gyermekeik
tévénézését is.

Hasonléan a dohanyzas elleni kiizdelemhez, javasoljik, hogy a rendeldkben
irjak ki, hogy ez televizi6 mentes teriilet.

A gyermekek veszélyeztetettsége a tévé, de kilondsen az erdszakos tévéada-
sok altal, helyet kell, hogy kapjon a nemzcti egészségvédelemben. Hasonléan a
véddoltasokhoz, a helyes taplalkozashoz a biztonsagos kdzlckedéshez, stb. Egysze-
ri kampany nem elég, csckély az értéke. A népegészségtan részévé kellene hogy
valjon mindez (Centarwall B.S. 1989).

Hazankban is a biindzés sosem észlelt emelkedésével néziink szembe. Vajon
milyen szcrepe lehet ebben egyéb hatasok mellett a TV miisorainak és az egyre
terjedd agressziv tartalmi video filmeknek?
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Zelenai Karoly

Mindenki ki van téve a kockizatnak!

(A drog fogyasztas tapasztalatai a Szegedi Ifjisagi Drog-Centrum
5 éves mitkadését figyclembevéve)

A Szegedi Ifjusagi Drog-centrum az Egészségiigyi Minisztérium altal létrcho-
zott és tamogatott modellkisérlet megvaldsitasara alakult meg. Létrehozasat alata-
masziotta az a tébb mint tiz éves tapasztalat, mely Dr. Farkasinszky Teréz
féorvosnd e témakdrben végzett munkaja soran alakult ki. A kutatasokbol kiderul,
hogy Magyarorszagon megjelend, bar megjelenésekor még kis létszamu csopor-
tokat (fiatalok csoportjat) érintd drogprobléma a tarsadalmi viszonyok liberaliza-
16d4sa, a killfoldi kabitdszerfogyasztasi szokasok "besziirbdése" hazankba, a gaz-
dasagi viszonyok atalakulasa, esctleges stabilizalodasa, az értékek atalakulasa
miatti értékvalsag, anémia kévetkeztében pszichoszocialis jarvanyként terjedve
egyre nagyobb létszamu csoportokat érintd problémava fejlodik. A probléma felis-
merését kovetden keriilt sor a modellkisérlet beinditisara, a szakmai koncepcionak
megfelelden a modell els6 szervezeti egységének, a Drogambulancianak megnyita-
sara 1987. marcius 01-¢n. A miikddésénck tapasztalatai torvényszeriien meghata-
-rozzak azonban azokat a tennivaldkat is melyeket a drogprobléma kialakuldsanak
megeldzésére kivanatos lenne megtenni, nyilvanvaléan nem sziik szakami csopor-
tokra méretezetten, hanem a lehetd legszélcsebb tarsadalmi osszefogast feltéte-
lezve. Tapasztalat, hogy a tiltott szerek fogyasztasa, mas megengedett szerek tal-
zott mértékii vagy helytelen hasznalata altal felvetett problémak néha igen nagy
zavarba hozzak a feln6tt tarsadalom tagjait. Ebbdl a felndtt tarsadalmi csoportbol
a prevenciot leginkabb azok a tagok tudjak szolgaini, akik életiik, munkajuk, hiva-
tasuk révén a legtobb iddt toltik a veszélyeztetett fiatalok kozott. gy valhat a
primer prevencios tevékenység egyik szilard bazisava a pedagoégus tarsadalom,
akik rendelkeznek azon készségckkel, objektiv adottsagokkal melyek révén a
legszélesebb rétegek, az iskolasok elérhetok. A drogfogyasztas megeldzése terén
dontd jelentdséggel bir a nevelés, tagabb értclemben a harmonikus személyiség
kialakitasat célz6 minden erdfeszités. A megelzésnek arra kell iranyulnia, hogy
megtanitsuk a serdiilket, a fiatal felndtteket, hogy feleléséggel hasznaljak a kor-
nyezetiikben megtalalhaté kilonféle szereket. A felclds alkalmazas clsajatitasa
clésegitheti, hogy az emberek ne keriiljenek fiiggdségi viszonyba sem az alkohol-
lal, sem a gyogyszerekkel, de foként a kabitoszerckkel.

Mikor kell elkezdeni a megeldzést? Milyen konkrét célok tiizhetSk ki?
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Mind a hazai, de leginkabb a kiilféldi tapasztalatok, felmérések azt jelzik, hogy
az altalanos iskoldsok 11-13 éves korcsoportjaban még nem jelent igazan nagy ve-
szélyt az alkoholfogyasztas, a dohanyzas a legitim és illegitim szerekkel valé visz-
szadlés, de az a tény, hogy jelentds szamu 10 év korili gyermek rendelkezik mar
sajat tapasztalattal az aikohiolfogyasztas vagy a dohdnyzas terén, mindenképpen
jelzi azt: a megeldzd akcidkat mar érdemes legalabb ebben az ¢letkorban megkez-
deni, de ha lehetséges a korabbi életkori szakaszokra is tehetd. A prevencios tevé-
kenységet nem szabad csak a karos szenvedélyekre dsszpontositani, hanem egy
szélescbb mentilhygiénés szemléletmodot tikrozo kdmyezetbe kell agyazni.

Segiteni kell a gyermeknek az cgészségrdl kialakitott — a még cgészségesnek
tekinthetd — felfogasuk megszlarditasaban és a drogmentes életvitelhez sziikséges
képességek megszerzésében. Ezen beliil kell kialakitani azokat a készségeket,
melyek segitségével megtanulnak a gyerekek nemet mondani, ahhoz, hogy az
ember ésszeriien jarjon el Snmagaval szemben.

El kell tudni viselni az aprobb sikertelenségeket, és meg kell tudni oldani a
mindennapi konfliktusokat. Ki kell tudni fejezni érzelmeket, és képesnek kell lenni
a kapcsolatteremtésre. Nagyon fontos, hogy megtanuljak az elbizonytalanodas, az
unalom, a zavar, a fruszticio, az agresszié ¢rzéscinek a kezelését, a jo kozérzet a
boldogsag és a sikeresség sziikségletének a kontrollalasat. Meg kell viszont érteni
végre azt a tényt is, hogy a prevenzidban résztvevoknck csupan a kabitdszerckrol,
a karos szenvedélyekr§l szol6 felvilagositisai az egészséges éltmodra nevelés
o6nmagaban kevés, ennek az Osszetett munkanak a lényege a fiatalok segitése az
életkoruknak megfeleld konfliktusok megoldasaban, a drogmentes élctvitel kiala-
kitasaban. Jelenleg mind a pedagégus képzésben, mind a napi gyakorlatban hatal-
mas {ir titong e téren, de a pedagogusoknak lehetdsége van arra, hogy kiegészitd
képzéseket vegyenek igénybe.

A primer prevenciéban végzett tevékenység, a nevelési munka, elsdsorban a
pozitiv célzati nevelés, mely nem is annyira a drogok ellen iranyul, mint inkabb
az egészség felé mutat.-

A drogfogyasztds motivumai:

- rokonszenvi viszonyulas

- unalom eliizése

- j6 érzés, elégedettség, boldogsag megszerzése

— depresszi6s Allapot lekiizdése

— gatlasok oldasa, fclszabadultsag érzés megteremtése
-~ baratok példajanak a kdvetése

— a tudat kitagitasa
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- Onismeret elmélyitése
— szexualis teljesitmény fokozisa
— a valosaggtol valo eltdvolodas igénye

A drogfogyaszté6 magatartas devians magatartis, mely egyrészrol tarsadalmi
jelenség, masrészt az egyén feldl kozelitve viselkedésforma. Mint visélkedés egyé-
nenként igen véltozatos formaban jelenik meg. Azonban nincs kivalté ok és a
viselkedés kovetkezményeképpen megjelend hatds kozott egyszerii  oksagi
kapcsolat, hanem mind az ok mind a kovetkezmény hatasmechanizmusa a kozds-
ségi illetve csoportdefiniciokkal szabalyozott. Emiatt a drogfogyasztas a szocialis
¢és kultiralis kontextusban jelenik meg, mely egyfels! jelentéssel ruhazza fel, mas-
részt pedig a kovetkezményképpen megjelend hatasok jo részéért feleldssé tehetd.
A drogfogyasztas mint viselkedés bizonyos funkcidkat lat el, bizonyos igénycket
elégit ki, az adott viselkedés fenn fog maradni. A drogfogyasztas kovetkezmé-
nyeként az egyén kikeriil sajat kontrollja alél, ill. kézvetleniil a szocialis kdrnyezet
kontrollja alél. A drogfogyaszté magatartas a tobbi viselkedéssel szemben domi-
nansa valik, mely az egyéb viselkedési repertoar besziikiiléséhez vezet. Az egyén
életterében egyre kizardlagosabb formaban a drog megszerzése, a hatas, a drog-
fogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi reakciok lerendezése 4ll. A devianciacimélet
szerint a drogfogyaszté magatartas kialakulasaban igen sok tényezd valik megha-
tarozdva. Ezek:

1. a gyermekkori szocializicié zavara,

2. a felnéttkori feszilltségek, melyek a csaladi élettel, a munkahellyel, a koriil-
ményekkel, a kielégitetlen ambiciokkal lehetnek kapcsolatosak,

3. a kérnyezetnek a devidns viselkedésre vonatkozd felfogasa, a normék hataro-
zottsaga/hatdrozatlansaga, a megtartasukra iranyulé tarsadalmi kontrollja-
nak ereje, a devians viselkedéshez valé hozzaférés,

4. a devians viselkedésre val6 komyezeti reakcidk, a devians mindsités.

A kabitoszerfogyasztas, a drogfogyasztas tehat nem vezetheté vissza egyetlen
okra. Teljes bizonyossaggal azok a fo faktorok sem ismerick, melyek elvezetnek a
drogfogyaszt6 magatartas kialakulasiahoz. Régota keresettek azok a személyiség-
jellemzdk, melyek a drogfogyaszt6 magatartas kialakulasa kozott dsszefliiggdek. A
sok kutatas a személyiségzavart, mint vezetd tiinctet emeli ki, de az erre vonatkozd
adatok kozott igen gyakran cllentmondas fedezhetd fel. Eppen emiatt feltehetd,
hogy nincs a droghasznalathoz kapcsol6do specialis karakterologiai rendellencs-
ség. Prediszpozicidk vannak, ezek azonban a szociokulturalis clhelyezkedéstol, a
drogfogyasztas tipusatdl és az abba vald involvacid értékétdl fiiggben igen ki-
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16nbdziek. Az addiktiv magatartas etiologiai okait vizsgalva ki kell emelni azt a
tapasztalatot, mely a problémakor 6sszetett voltara utal, és a személyiség t6bbté-
ryezds fejlodési zavarait jelz.

Hajlamosiié *#nyezéként az orokletes sensitiv vagy infantilis karakterstruk-
tura, a kudarcokkal teli gyermekkor, a pozitiv feln6it referenciaszemély hianya
emelhetd ki. Eldsegitik a drogfogyasztast azok a foként serdilékorban, a biologiai
krizis idején kezddd& familidris, iskolai, munkahelyi konfliktusok, a komyezeti
"nyomas" miatti elviselhetctlenségi érzések, niaganyossag, izolacio. Belejdtszanak
e devians magatartas kialakulasaba a kézvetlen szocializicioban rejld okok, mint
az anyahoz valé erds kotddés, a siettetett avagy ¢ppen cllenkezbleg a késleltetett
levalas, az apa vagy a testvérek kozitt fellelhetd gyakori deviancidk, az anyanal,
notestvéreknél megtalalhaté neurotikus, depresszios tiinctek halmozodasa. Nem
hagyhatdk figyelmen kiviil azok a makrotdarsadalmi hatdsok sem, mint a gazda-
sagi, szocilis nehézségek, valamint az ezzel cgyiittjaré tiirelmetlenségi, remény-
telenségi érzések, a tarsadalmi folyamatokban a régi és az \j értékek konfliktu-
sanak megélésében, valamint a tranzitforgalom altal jelentkez6 kitettségben rejlik.

A heterogenitas jelzett dsszetevdibdl azonban két igen fontos alapelv vonhatéd
le. Ezek:

1. az egzisztencidlis 1é1, amikor is a szerhasznal6 a szerhez mint problémameg-
oldashoz nyil, azt egy pszchikai szenvedést anaszetzialé gyogyszerként alkal-
mazza

2. a drogkarrierben rejlé tér, melyben bar iddtartamat tekintve igen valtozo a
megjelenés, de mindenképpen felismerhetd az atmenet a "mézeshetektsl" a
"galyarabsagig". A szerhez, a szocialis és familidris marginaliziciohoz, az elvona-
si tilnetekhez kapcsolodd dependencia-mitosz logikai kdrébe vald bezartsag, mely
a drogos karriert kotelezden ismétlods, evolutiv, sajat logikaval és koherenciaval
biré menthetetleniil aggraval6 folyamattd teszi. A drogfogyaszté eziltal olyan
személlyé valik, aki meghatarozott szituaciokat épitett be a tudataba, és amelyben
a drogfogyasztast pozitivumkeént értékeli. Az ezzel t6r<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>