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1. ALTALANOS RESZ
1.0. Bevezetés

Az orvosi tevékenység alapja a biologiai-orvosi vagy biomedikalis modell.
Ez a modell klasszikus forméajaban a természettudomanyok fogalmait és
elméleteit hasznalja. Az embert sejtekbél, szovetekbol, szervekbol, szerv-
rendszerekbdl 4ll6 biologiai lénynek tekinti. A szervezetben folytonos
kolcsonhatasok kovetkeztében fenndllo biolégiai egyensilyt tekinti a bio-
medikélis modell egészségnek.

Az orvosi tevékenység végso célja lehet betegség meggyogyitasa, az allapot
romlasanak megakadalyozasa, sériilés vagy fejlodési rendellenesség helyre-
allitasa. E cél elérésének érdekében keresi, mi okozza a szervezet egyen-
sulyanak felborulasat és helyre kivanja allitani az egyensiilyt. Amennyiben
a végleges gyogyulds nem lehetséges, a betegségtiinetek enyhitésére
torekszik (tiineti kezelés), vagy igyekszik eltolni a halal bekovetkezésének
idépontjat.

A WHO kiszélesitette az egészség fogalmat. Ma mar az orvostudomanyban
is figyelembe veszik a pszichologiai, szocialis, lelki, kulturélis, vilaglatasi
kérdéseket, mint az egészséggel kapcsolatos fontos tényezoket.

A holisztikus medicina szerint az egyén mindig egységes egészként reagal,
a test és a lélek allandé kolcsonhatasban van, amit a gydgyitasban

figyelembe kell venni.

A jegyzet a kiszélesitett biomedikalis modell gondolatmenetét kdveti.



2.0. A betegség ( morbus )
tartos rendellenes szerkezeti vagy miikodési valtozas a szervezetben.

Kiilénbozd okai lehetnek, amelyeket a koroktan (etioldgia) targyal.

Az orvosi gondolkodas:

Az orvos meghallgatja a beteg panaszait, vizsgalata soran tiineteket észlel,
és ezekbol kivalasztja azokat, amelyek egy-egy betegségre jellemzok: meg-
allapitja a betegség nevét, a diagnozist. Ezutan, ha sziikséges, tovabbi vizs-
galatokat végeztet el (laboratoriumi vizsgalatok, Rtg, UH, mas szakmak
bevonasa) majd eldonti, mi a sziikséges gyogykezelés (terdpia).

A kezelés soran az orvos kérlapban rogzit minden fontos adatot, a kérhéz-
bol valo tavozaskor pedig osszefoglalja a torténteket zdrdjelentésben.

A betegség a korokozo és a szervezet kolcsonhatasaként alakul ki egy bizo-
nyos idOpontban : a korok mellett a szervezet dllapota is nagyon fontos
szerepet jatszik.
Utobbit részben tartésan fenndllé hajlamosito, részben pillanatnyi tényezék
hatarozzak meg.

Hajlamosito (kockazati, riziko-) tényezék

Jelenlétiik esetén a betegség bekovetkezésének valosziniisége nagyobb.

A hajlamosité tényezok fajtai:

e genetikai (pl. vilagos bor esetén bizonyos tipusi bdrrakok gyakoribbak,
a pigment védo hatdsa ugyanis hianyzik);

e nem (pl. n6knél gyakoribb az epekd);

e életkor (pl. a csecsemdk hajlamosabbak kozépfiil gyulladésra, mint a
felnottek — oka a halloszerv fejlodéstani sajatsaga);

o életstilus (pl. a sokat napon tartozkodo emberek hajlamosabbak
bérrakra; ide tartoznak bizonyos egészségtelen taplalkozasi szokasok
is);



e stressz (magas vémyomas, gyomorfekély, fejfajas kialakuldsara
hajlamosit);

o szocidlis tényezdk (szegénység, hajléktalansig);

o komyezeti tényezok (pl. éghajlat, kornyezet szennyezodés);

o atvészelt vagy fennall6 betegségek (pl. cukorbetegség).

A pillanatnyi tényez6k, pl. kimeriiltség, megterhelés, stressz, gyasz jelentd-
sen befolyasoljak, hogy mikor nem képes a szervezet a betegség ellen meg-
felel6en védekezni, tehat mikor alakul ki a betegség.

A betegségek egy csoportja mint egyensilyzavar (a homeosztazis zavara)
foghato fel.

A betegségektdl a szerkezeti vagy miikodési valtozasig egy eseménysor: a
korfejlédés vezet (patogenezis).

A betegség jelei:

e panasz: a beteg altal észlelt jel, pl. gyengeség, fajdalom;

e tiinet: a vizsgdlo altal észlelt fizikai eltérés ( pl. rendellenes szivhang);
e laborat6riumi eltérés (Rtg, vérvizsgilat, stb.).

A tiinet lehet:
e helyi;

.....

o Aaltalanos (laz, étvagytalansag, fogyas, izzadas, stb.)

A betegség fajtdi

Szervi (organikus) betegség

Az alapeltérés a szervezet strukturalis, szerkezeti megvaltozasa.
Fajtai:

e fejlodési rendellenességek (Orokletes vagy a méhen beliili valtozas
terhesség alatt).



Az orokletes betegségeknél a megvaltozott 6rokité anyag (gén) olyan
fehérjék termelddéséhez vezet, amelyek nem toltik be funkcidjukat,
vagy éppen mas, kéros miikddést eredményeznek. Mindketto fenyegeti a
belsdé kornyezet egyensulyat.

o elfajuldsos és gyulladadsos betegségek
Okai:

* kilsd :

fizikai (mechanikai, elektromos, fény, h6) ok

kémiai (mérgezés, taplalkozasi zavar) ok

mikrobiolégiai (virusok, baktériumok, gombak, protozoonok, férgek, izeltlabuak) c

* belsd (a szervezetb6l szarmaz6)
keringési zavar

immunolégiai ok

anyagcsere zavar

® a sejtnovekedés zavarai (tumor)

Funkcionadlis betegség

esetén kezdetben nincs szerkezeti eltérés, a valtozas a szervezet milkodé-
sében van.

Ide tartoznak a mentdlis betegségek (pszichozis, neurézis, pszicho-
szomatikus betegség), amelyekkel a pszichiatria foglalkozik.

A betegség

iddbeli lefolyésa alapjan lehet

* heveny (akut) — gyorsan kifejlddik, meghatarozott ideig tart;

* félheveny (szubakut);

* idilt (kronikus).

A heveny betegség 1-2 napt6l 4 hétig tart, a krénikus évekre, évtizedekre
huzédhat el.



A betegség irdnya:

stilyosbodo — alland6sul6 — javuld
Eléfordulhat visszaesés, gyogyulas utdn pedig a betegség kitjulhat.

A betegség lefolydsanak szakaszai:

lappangas — betegség szakasz — labadozas

A betegség végsi kimenetele lehet:

o gyogyulas (teljes vagy maradvanytiinetekkel);

o rokkantsag (a beteg nem nyeri vissza munkavégz6 képességét);
o halal.

Hirtelen haldl esetén a vérkeringés és a 1égzés ledllasaval a klinikai haldl éllapota 5-6 per-
cig tart. Ilyenkor egyes szbvetek még mutatnak életjelenségeket. A beteg szivmasszizzsal
és lélegeztetéssel ujraéleszthetd. Ezt kdvetden bedll a biolégiai haldl. Biztos jelei a
hullajelenségek, amelyek 2 6ra multaval kimutathatok, a test kihdl, sapadt lesz, a vaz-
izomzatban létrejon a hullamerevség, kés6bb a test mélyebben fekvé részein hullafoltok
jelennek meg.

Sok esetben a halalt haldoklds (agonia) el6zi meg, ami napokig tarthat. Szaggatott légzés,
ritmusaban zavart szivim(ikddés jellemzi, az izmok t6nusa csdkken, az Sntudat lassan el-
vész, végill a sziv és a 1égzés ledll.

A korfolyamat
A korok hatdsira a szervezetben kiilonb6z6 reakciok (valaszfolyamatok)
indulnak meg.
A reakcidk tipusai:
o jelz6 reakcio (fajdalom, 1. Erzékszervek);

o védekezs reakcio (gyulladas, allergia, 1. A szervezet védekezd rendszerei
c. fejezet);



e szoveti elvaltozasok (sorvadas, elhalas, tultengés és tilburjanzas,
daganat, 1. A patoldgia alapjaibdl c. fejezet).

Az orvosi vizsgdlat
célja lehet
* betegség megillapitisa és gyogyitasa,
sziirés,
keres6képesség megéllapitasa,
alkalmassag megéllapitisa.

* % *

Az orvosi vizsgdlat menete

0 megtekintés (informacionyerés a latas, hallas, szaglas, tapintas segitsé-
gével);

a kéreldzmény (anamnézis) felvétele;

fizikalis vizsgélat: tapintis, kopogtatas, hallgatodzas segitségével;
vérvétel;

kiegészitd vizsgalatok;

véleményadss, a gy6gykezelés megvilasztisa;

ellenbrzd vizsgélatok.

SO OO OO



3.0. A sejt
3.1. A sejt felépitése

A sejt a szervezet legkisebb alaki és miikodési egysége. Komnyezetével
folyamatos anyag- és energiacserét folytat, igy képes fenntartani
szerkezetét, munkat végezni, novekedni, szaporodni.

Kiilonféle alaku és rendeltetésii sejtek vannak, de valamennyi az aldbbi
elemekbdl épiil fel:

o sejtmembran (sejthartya)

e citoplazma, benne a sejtorganellumok

e sejtmag

Sejtmembrin (sejthirtya):

—7-10 nanométer vastag lipoproteid
— feladatai a kovetkezok :

o elvilasztja és védi a sejtet kornyezetétdl;

o felilletén kiilonleges kotbhelyek: receptorok (specialis
jelmolekuldkat fogadé helyek) vannak hormonok, en-
zimek, tapanyagok és neurotranszmitterek szamara;

o itt taldlhatok a vércsoportot meghatdrozé és az idegen
sejtek  felismerését végzd anyagok  (sejtfelszini
markerek);

o 4tjarhat6 bizonyos anyagok szdmara, mig mas anyagokat
visszatart;

o ingeriiletvezetést végez.

Citoplazma
A sejt belsejében taldlhato siirii folyadék, amelyben kémiai reakcidk

(lebontss, épités) mennek végbe. Osszetevéi : viz, ionok és szervetlen sok
(Ca™, K*, Na*, H"), szénhidritok, fehérjék, zsirok, nukleinsavak.



Sejtorganellumok

o endoplazmatikus hdrtyarendszer: a citoplazméban talélhat6 nagyfeliiletii
rendszer, teret és felszint biztosit a kémiai reakcioknak;

® mitokondriumok : virsli alaki képz6dmények, enzimeket tartalmaznak,
és itt zajlanak az energiaigényes folyamatok, az ATP szintézise;

e riboszomdk: részben az endoplazmatikus retikulum felszinén, részben
szabadon a citoplazmaban talilhatok, itt torténik a fehérjeszintézis
legtobb lépése;

e Golgi-appardtus: hartydval boritott zsiakocskdk, amelyekben a
fehérjeszintézis befejezd 1épései zajlanak.

Sejtmag

A sejtanyagcsere kozpontja. Jelentés részben a kromoszomakbol all,
amelyekben az orokolheté faji és egyedi tulajdonsagok tervrajza taldlhato.
Minden kromoszoma egy oridsi DNS (dezoxiribonukleinsav). A sejtek
altaldban sejtmagvacskat is tartalmaznak, ami RNS-ben (ribonukleinsav)
gazdag.

A DNS-lanc bonyolult folyamatok soran az RNS-ek segitségével irdnyitja a
fehérjék szintézisét.

3.2. A sejtek kornyezete — vizterek
Homeosztizis

o A sejtek belsé komyezete : a sejten beliili (intracelluldris) tér. Vizet,
oldott ionokat, fehérjéket, zsirokat, glikogént tartalmaz, pH-ja enyhén
savas (6,8 koriili). A sejten beliili térben a kalium tilsilyban van a
sejten kiviili térhez képest.

o A sejten kiviili (extracelluldris) tér feladata a sejtmiikodés feltételeinek
biztositasa, a sziikséges tdpanyagok, szabalyoz6 vegyiiletek oda-
széllitasa, a bomlastermékek elszallitasa. Itt a natrium van talsilyban a
sejten beliili térhez képest.



A sejten kiviili tér két részbol all:

1. szdvetkozti tér : a sejtek, szovetek kozott,
2. vérplazma tér : a keringési rendszeren beliil.

Ez a két tér a kapillarisok falan keresztiil érintkezik egymassal.

A sejtek belsd folyadékalloméanya és a sejten kiviili terek, a szervezet
vizterei kozott allandé kolcsonhatds van, anyagiramlas torténik a
membranokon at. Ez biztositja a sejtek belsé komyezetének allandosa-
gat, amit homeosztdzisnak neveziink. A membranokon &t torténd
transzport-folyamatok lehetnek passziv (amelyek a fizikai-kémiai viszo-
nyokon alapulnak) és aktiv folyamatok (amelyekhez energia és altalaban
specialis hordoz6 molekula sziikséges). Folyadékvesztés (tartos szomja-
zas vagy hanyas, hasmenés) esetén a plazmatér csokken. Ennek potlasa
a szovetkozti térbl torténik. fgy itt megn az ozmotikus koncentracio,
és a sejtekbdl a sejthartyan 4t vizkidramlas indul meg. A sejtek
zsugorodnak, életfeltételeik romlanak, a szervezet kiszaradasa fenyeget.
Nagymennyiségii viz felvételekor a plazma, majd a szovetkozti viztér is
higul, az intracelluldris tér higulasakor a sejtek megduzzadasa
kovetkezhet be.

Az intracellularis vagy a szovetkozti folyadék nagyfoki felszaporodasa
a vizenyo (odéma) .

3.3. A sejtmiikodés szabdlyozdsa

Egyetlen sejt miikodésének szabdlyozasa részben orokletesen torténik,
részben specialis molekulakkal.

A sejtek kozotti kommunikdcio kémiai anyagok segitségével az alabbi uta-

kon lehetséges:

e Az endokrin sejtek éltal termelt hormon a vérarammal eljutva tavoli cél-
sejten fejti ki hatasat.

o Az idegsejt altal termelt medidtor (transzmitter, atvivé anyag) a szinap-
tikus résen atjutva hat.

o Az idegsejt dltal termelt anyag a véraramba jutva tavoli sejtekre hat.



Ugyanaz a kémiai anyag tobbféle kommunikaciés formaban is szerepelhet.

A tobbsejtii rendszerekben a sejtek egymashoz val6 alkalmazkodasat
szabalyozo rendszerek, az idegrendszer és az endokrin rendszer biztositja.

A szabalyozas Gn. visszacsatolassal miikodik. Ehhez sziikséges :

specifikus jel (a szervezetben kémiai anyag: hormon, enzim),

a jel felfogasara alkalmas receptor (a szervezetben sejtfelszini képlet),
jelszallito (a szervezetben szovetnedv, vér, nyirok),

kozpont,

* a jelfogas eredményeképpen bekovetkezett valasz (a szervezetben igen
sokféle).

A folyamat a kovetkezoképpen zajlik:

véltozés a jel értékében
(ajel értéke A A'|
helyreall) (jelszallitas)
végrehajt6 (beavatkozds) receptor (a viltozis érzékelése)
beavatkozasi (informaciétovabbitas
parancs idegi vagy hormonalis iiton)
(szervek)
\N K
kozpont

3.4. A sejtosztédds

A sejtek osztddasa az az életjelenség, melynek sordn a sejtek genetikai
alloméanyukat megosztva 6nmagukhoz hasonlé utddsejteket produkalnak.



Az 0roklédést iranyité genetikai informacié a kromoszémékban rakta-
rozodik.

A kromoszémak szama embernél 46. Ebbl 2 a nem meghatarozasaért
felelds szex- kromoszoma (férfinél XY, nénél XX jelzési), a tobbi 44
autoszéma. Ezekbdl 2-2 egyforma, tehét 22 part alkotnak.

A kromoszomak legfontosabb alkotérésze a DNS, egy 6ridasmolekula, ami
dezoxirib6zfoszfat mellett adenin, guanin, citozin vagy timin tartalmi
nukleotidokbol épiil fel.

A DNS kett6s spiralt alkot és az j DNS-szal képzodésekor mindkét szal
mintaként szolgal. Enzim hatisara a két szal szétvalik, és a DNS-fonélra a
bazis-parok kialakulasinak elve szerint fiizédnek fel a nukleotid-egységek:
adenin tartalmu nukleotiddal szemben timin tartalmu, citozin tartalmuval
szemben guanin tartalmi helyezkedik el. Az uj szalat nagyobb egységen-
ként hidrogén-hidak kotik Ossze a régi széllal, majd a molekula spira-
lizalodik. A beépiilt bazis (adenin, guanin, citozin, timin) sorrend segitsé-
gével ado6dik 4t az orokletes informacio.

A DNS azon része, ami egy fehérje keletkezéséhez elegendd informaciot
tartalmaz, a gén.

Az €10 szervezetben kétféle sejtosztodas ismeretes:

e Mitozis: a testi sejtek osztddasa. A DNS két lanca szétvélik, kiegésziil és
mindkét keletkezett leanysejtbe teljes kromoszoma allomany jut.

o Meiozis: az ivarsejtek osztédasa (redukciés osztodas). Ennek ered-
ményeképpen az ivarsejt a testi sejtben talalhato genetikus alloméanynak
csak a felét tartalmazza. A spermium és a petesejt egyesiilésekor egésziil
ki a genetikus allomény (a teljes ij allomény fele tehat az apatol, fele az
anyato6l szdrmazik).

3.5. A sejtek dregedése és pusztulisa

Az é16 anyag visszafordithatatlan folyamata a sejtek pusztulasa. A sejtek
oregedéskor vizet veszitenek, zsugorodnak, a sejtmag elpusztul, szétesik,
az anyagcsere zavart szenved.

Az oregedés okat pontosan nem ismerjilk, magyarazatara szamos elméletet
allitottak fel.



Az egyik tedria szerint a DNS-ben keletkezd véletl dciok (gén 4atalakulasok) és a
kovetkezményes szabalytalan mikddések szamanak nSvekedése az ok, egy masik szerint a
szvetekben keletkezd kémiailag igen aktiv, Un. szabad gyokok okozta kdrosodasok.
Egyes kutat6k szerint létezik egy, talan hormondlis iiton mikédé bioldgiai dra, ami az
Oregedésért felelos.
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4.0. A szovetek

A szdvet hasonléan kifejlédott, nagyobb kozosségbe tomaoriilt sejtek
dsszessége, amelyek kozis feladatokat végeznek.

Négy alapszovetet kiilonboztetiink meg:

o hamszovet,

o kot6- és timaszté szovet,
e izomszovet,

o idegszovet.

4.1. Himszovetek

Elsédleges feladatuk a felszinek hézagmentes boritdsa, igy az alattuk talal-
haté szovetek védelme a kiszaradast6l és a koryezeti artalmaktél. Sejtjeik
ennek megfeleléen szabilyos alakuiak és egymashoz j6l illeszkednek. A
hamszovetben nincs sejt kozotti dllomany. A szervezetben a hatarfeliiletek
tokéletesen zarédnak.

Altalaban a hamréteg egyik oldalarél a masikra barmilyen anyag csak a sej-
ten keresztiil juthat at.

Bizonyos hamszovetek, a mirigyhdmszovetek feladata kiilonb6z6 anyagok
elvalasztisa (szekrécid).

A mirigy sejtek csoportja, ami valadékat a testfelszinre (pl.verejték-
mirigyek), a test belsd felszineihez vezetd csatondkba (= exokrin
mirigy, pl. nydlmirigyek) vagy a vériramba (bels6 elvalasztasu,
endokrin mirigy, pl. hasnyilmirigy) Griti. Az endokrin mirigy
terméke a hormon.



4.2. Koto- és tAmasztoszovetek

A kot6- és timaszto szovetek feladata neviikben talalhat6. A szervezet egé-
szét vagy részeit éré mechanikai terheléseket az €16 sejtek nehezen viselnék
el. A koto- és tdmasztd szovetek sajat sejtjei is csak kozvetve vesznek részt
e funkcidban — ezt foleg a sejtkozotti allomany (kocsonyaszerii, rostos,
folyékony, elmeszesedett vagy ezek kombinaci6ja) latja el.

4.2.1. Kotoszovetek
A szervezetben legaltalanosabban, szinte mindeniitt el6fordulé fajta a
4.2.1.1 laza (rostos) kotiszovet

Ennek sejtkozotti allomdanya részben hig, kocsonyés, és bizonyos mértékig
akadalyozza a sejtk6zotti folyadék (viz és a benne oldott kisebb molekulak)
mozgasat. igy hozzajarul a szervezet védekezéséhez, mert a karos anyago-
kat, hatadsokat lokalizlni igyekszik. A sejtkdzotti llomany mésrészt rostos
jellegii: kollagén, elasztikus és racsrostokbol all.

A kollagén (enyvado) rostok fozéssel oldatba vihetdk. Nehezen szakithatok
el és nem nyujthaték. A vese, méj tokja, inak, szalagok tartalmazzak.

Az elasztikus rostok harom dimenzids hélézatot alkotnak, nyujthatok,
rugalmasak. Féleg a légcs6ben, gégében, a horgokben és a nagyobb artériak
falaban talalhatok.

A racsrostok finom fonalak, szivacsos szerkezetet alkotnak az izomrostok,
a hajszalerek koriil.

A sejtkozotti (intercelluldris) viztér csaknem egységes tér az egész
szervezetben. A kotdsztvet nélkili vagy abban szegény szvetekben
a sejtkdzdtti tér a szomszédos sejtek kozodtti igen szlik résekre
korlatozodik. A laza (rostos) kdtdszdvetben azonban a sejtkdzdtti
4llomény a térfogat mintegy 90 %-a. Ennek egy része kocsonyas,
jelentds része pedig viz és benne oldott anyagok.

A laza (rostos) kotdszovet legtobb sejtje rostképza sejt (fibroblaszt).



Emellett vannak makrofagok és plazmasejtek, melyek a szervezet védekezd
rendszerének fontos elemei. A hizosejtek hisztamint, szerotonint és
heparint termelnek.

4.2.1.2. Tomott rostos kotoszovet

Inakban, szalagokban talalhato.

4.2.2. TAmaszt6 szovetek :
4.2.2.1. Zsirszévet

Tamasztja és védi a szerveket, foleg a bor alatt, a vese és a sziv mellett, az
iziiletek koriil taldlhat6. Emellett hdszigeteloként és energiaraktarként
miikodik.

4.2.2.2. Porc-szovet

Az alapéllomény rugalmas, kocsonyaszerii, de meglehetdsen szilard. Jol
6sszenyomhatd, rugalmas, hajlithaté és huzhat6. A hirtelen, iitésszerii
mechanikai behatdsokat j6l kozombasiti. A zsigeri szervek szilardabb vazat
(pl. légutak) alkotja, az orr, fiil fd tdmaszté eleme. Rugalmas illeszkedést
biztosit a csontvaz csontjaindl, egyes helyeken a csontot helyettesiti is (pl.
bordak).

4.2.2.3. Csontszovet

Elmeszesedett kollagén sejtkozotti allomanybol és ennek iiregeiben el-
helyezkedé csontsejtekbdl épiil fel.

Mechanikai funkcidjat az alapallomény biztositja. (Szerkezete a vasbeto-
néra emlékeztet: rostocskdk és a kozeikben lerakodott asvanyi anyagok
ilinak ellen a terhelésnek.) Osszenyomasi, szakitasi és hajlitési szilardsaga
jelentds, de erés megterhelésre eltorik.



A csontsejtek csontképzé és csontfald, lebont6 sejtekre oszthatok, funk-
ciojuk a csontképzés és a csontok atépitése.

A csont alapallomény szerves dsszetevdje a kollagén, a 65%-ra tehetd szer-
vetlen osszetevok foként foszfor, fluor, magnézium, natrium, karbonat és
citrét.

A csont a kifejlett szervezetben is folytonos szerkezeti atépités alatt all: a
meglevo allomény lebont6dik és helyette j képzddik. Az alapallomany el-
meszesedése a mellékpajzsmirigy miikodésétol fiigg. A mellékpajzsmirigy
hormonja kélciumot mobilizdl a csontokbdl. A kélcium lerakédasa a
csontokban a testnedvek kélcium szintjének a fiiggvénye, és D-vitamin is
sziitkséges hozza. Ezek hianyaban a csontdllomany nem képes elmeszesed-
ni. A csontok hossznovekedését a hipofizis (agyfiiggelékmirigy) noveke-
dési hormonja szabalyozza.

4.2.3. Vér- és vérképz6 szovetek
4.2.3.1. A veér

folyékony szovet, amely 44%-ban alakos elemekbdl, 56%-ban vérplaz-ma-
bol all.

A vérplazma sejtkozotti allomany — sargas folyadék. 90%-ban viz, emellett
fehérjéket, elektroliteket (natrium, kalium, kalcium, magnézium) tartalmaz,
és bizonyos anyagokat (tdpanyagok, vitaminok, nyomelemek, hormonok,
salakanyagok) szallit. A benne taldlhaté glukéz és bizonyos sok szintje
sajatos szabalyozé mechanizmusok kovetkeztében allandé. Szerepe a belsé
komyezet alland6saganak biztositasaban igen fontos.

A plazma-fehérjék (albumin, globulinok és fibrinogén) széllit6 szerepet jat-
szanak, emellett a véralvadisban és a szervezet védekezésében vesznek
részt.

Ha vért helyeziink egy kémcsébe, megalvad. Ezt kovetden kis id6 utin az
alvadék osszezsugorodik és felette vilagossarga folyadék jelenik meg (vér-
savd). A vér oldott allapotban levd fibrinogén nevii fehérjéje fibrinné ala-
kul és finom szalakbdl szovodoé halézatot képez, aminek kozeiben talél-
hatok a vorosvértestek (véralvadék).



Alakos elemek: vorosvértestek (eritrocitak), fehérvérsejtek (granulocitak)
és vérlemezkék (trombocitak).

A vérésvértestek mag nélkiili, korong alaku sejtek. Szamuk egy
mikroliter vérben 5 millié koriili. A vords csontvelében kép-
z6dnek, az eloregedett sejteket pedig a 1ép vonja ki a keringés-
bél. Elettartamuk 100-120 nap.Vérfesték, hemoglobin talilhato
benniik, ami megkoti az oxigént és elszallitja a sejtekhez.

A fehérvérsejtek tartalmaznak magot. Szamuk 5-8000 mikro-
literenként. Amdbaszeriien tudnak mozogni, mivel sejthartya-
juk vékony. A fert6zések, idegen anyagok elleni védekezésben,
a gyulladasos és immunolégiai folyamatokban van szerepiik.

A fehérvérsejteknek tobb csoportjét kiilonboztetjiikk meg.

Tnritih 41 édekezd el 1

A gr : a szdveti izgalom- a
sériilés, fertdzés — helyén kwéndorolnak a hajszélerekbdl és korul-
veszik a fertdzéses gocot vagy idegen anyagot. A baktériumokat be-
kebelezik, kdzben maguk is elpusztulnak. A genny dsszegyGlt és el-
pusztult fehérvérsejtekbdl, elpusztult kérokozokbél és szdvet-
térmelékbdl all.

A limfociték differencidlatlan készenléti sejtként keringenek, és meg-
feleld idegen anyag (antigén) ingerére alakulnak immunol6giai
képességekkel és szereppel bir6 sejtekké.

A monocitdk nagyobb sejtek, bekebelezd képességtk nagy.

A granulocitdk és monocitdk a csontvelBben, a limfocitak a nyirok-
szervekben képz8dnek.

A vérlemezkék lapos korongok. 9-11 napig élnek a vér-
keringésben.

Az erek belhartydjanak sériilése helyén Gsszetapadva és részben
szétesve eltomeszelik a rést, igy megakaddlyozzdk a tovabbi
vérzést. Szétesésiikkor érsziikité anyag szabadul fel beldliik,
ami szintén segiti a vérzés megsziinését. Egyéb véralvadasi fak-
torokat is tartalmaznak.

4.2.3.2. Vérképzo szovetek

A vorosvérsejtek, vérlemezkék, granulocitik és limfocitik termelését a
szegycsontban, a bordakban, a lapockakban és a medencecsontban talalhato
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voros csontvels végzi. A limfocitak a limfatikus szervekben érik el végsd
fejlodési stadiumukat.

Mind a csontveld, mind a nyirokszervek hajszélereinek faldban vannak
olyan elemek, amelyek a vérbdl a pusztulé sejteket vagy idegen anyagokat
eltavolitjak, kisziirik.

4.3.0. Izomszovetek

Alapvetd jellemzéjiikk 6sszehuzddé képességiik, aminek segitségével me-
chanikai mozgés jon létre. A testmozgasok, a testen beliili anyagmozgasok,
¢és az ember 4ltal a kiilvilag felé leadott valamennyi jelzés (kommunikéci6)
izommunka, az izmok §sszehizodasan alapul.

Az izmok emellett a testhelyzet fenntartasiban és a hétermelésben vesznek
részt.

Az izomszovet fajtai :

— sima izom: az iireges bels6 szervek (erek, gyomor, belek, hugyholyag)
falaban talalhatd, miikkodése akarattdl fiiggetlen;

— szivizom: specialis harantcsikolt izom, miikodése az akarattdl fliggetlen;

— hardtcsikolt (vagy vdz-) izom: akaratlagosan miikodik.

4.4.0. Idegszivet

Sajétos tulajdonsaga a nagyfoku ingerlékenység és a gyors ingeriiletvezetés.
A sejtes elemek ennek megfeleléen médosultak hosszan elnyiilé, bonyolult
nyulvanyu sejtekké. A nyulvanyok osszetett kapcsolasi hal6zatokat hoznak
létre.

Az idegszovet tamaszté elemekbdl (neuroglia) és specifikus elemekbdl
(neuronok) all.
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A neuron az idegrendszer szerkezeti és milkodési alapegysége. Részei: a
sejttest, a fadgszerii rovid nyalvanyok (dendritek) és egy hosszi nyalvany
(axon). A rovid nyulvanyok a sejttest felé, az axon a sejttl mas sejtek felé
vezeti az ingeriiletet. A sejttestben mennek végbe az anyagcsere folyama-
tok, és itt torténik az informacio feldolgozasa.

A neuroglia timasztja és védi az idegsejteket.

4.5. Ingerképzés, ingeriiletvezetés

Minden €16 sejtben nyugalmi éllapotban a sejt belseje elektronegativ a
kiilsé kornyezetéhez képest, — 70 mV értékii nyugalmi potencial mutathat6
ki. A nyugalmi vagy membran potencialt a sejt belseje és kiilsé kormyezete
kozotti ionmegoszlas alakitja ki: a sejt belsejében sokkal nagyobb a
kalium, kisebb a natrium koncentracié, mint a kornyezetben. Ezt az allapo-
tot egy aktiv, energiat igényl6 rendszer, az un. ndtrium-kdalium pumpa tartja
fenn.

A sejthartyan fehérjékbdl 4ll6 specifikus ioncsatorndk vannak, amelyeken a
Na vagy K ion csak a csatorna nyitott allapotaban tud athaladni. A sejthér-
tya nyugalmi allapotidban a K-csatorndk nyitottak, a Na-csatorndk zarva
vannak.

A kiilvildg kémiai, fizikai vagy mechanikai hatasai, az ingerek az ideg-
sejtekben vélaszreakciot: ingeriiletet hoznak létre. Az ingeriilet elektromos
potencidlvaltozast jelent. Ingerlés hatasira a Na-csatorndk kinyilnak, nat-
rium ionok dramlanak be a sejt belsejébe és ez pozitivva vilik a kiilsejéhez
képest: akcios potencial jon létre.

Kissé késobb a K-csatorndk is kinyilnak, majd belép a kéalium-natrium
pumpa, és helyreall az eredeti dllapot.

Az akcids potenciil nem marad meg keletkezése helyén, hanem a neuron
axonjan vezetddik a sejt egész feliiletén, az ingeriilet-dttevédés helye felé.
Az éttevddési helyet szinapszisnak nevezziik. A két neuron kzott nagyon
kicsiny szinaptikus rés van. Az ingeriiletatad6 neuron rés fel6li részén kis
hélyagocskakban felhalmozédnak az ingeriiletatvivé (transzmitter) anya-
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gok. Ingeriilet hatasara ezek kiszabadulnak, a szinaptikus résbe, majd az
ingeriilet dtvevd neuronra jutnak és ott el6idézik a megfeleld valtozast.
Tobbfajta transzmitter anyag ismeretes: pl. acetilkolin, adrenalin, dopamin.

Végeredményben az ingeriilet tovabbitasa egy idegsejten beliil elektromos
uton, a szinapszisban kémiai uton torténik.

4.6. A sziveti helyredllitds menete
soran sejtosztédassal 0j sejtek keletkeznek.

A gyogyulas
o teljes (ha a miikodd szerv alapszoveti sejtjei osztédnak);
o hegesedéssel torténik (ha a kotdszovet osztodik);
ilyenkor a miikodés nem lesz tokéletes, 6sszenovések alakulhat-
nak ki (a hasban ez gyakori, pl. vakbélgyulladis, epehdlyag-
gyulladés utan).

A sebesiilést az elsd szakaszban a sériilt erekb6l kidramlé vér alvadéka
fedi. Folyadék aramlik ki a kapillarisokbdl, fibrin csapédik ki, sarjszovet
(kotdszoveti sejtek és kapillarisok) képzddik. Uj kollagén rostok
keletkeznek, halozatot alkotnak és erre ranének a kornyezetbol a
hamsejtek.

A sebgyogyulast befolyasolé tényezok:

o ataplalkozas (fontos a fehérje, A, B, C, D, E, K vitaminok),

o a vérkeringés (oxigén és tapanyag szallitas, ellenanyagok, védekezd
sejtek, a tormelék és a széndioxid elszallitasa),

o az életkor (fiatalabb korban gyorsabban, kevesebb heggel gyégyul-
nak a sebek).
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5.0. A patoldgia alapjaibol
5.1. Sorvadés

A sorvadas eredetileg normalisan fejlett sejtek, szovetek vagy szervek to-
megének csokkenése. Az elveszett alapszovetet kotoszovet vagy zsirszovet
helyettesiti és igy a miikdésben viéltozas kovetkezik be (csokken, esetleg
minGségileg is massa lesz).

Az idéskori sorvadas minden szervet érint, de legjobban az agyat, a majat,
a szivet és a bdrt. Azok a szervek is sorvadnak, amelyek egy bizonyos
életkor utan mar nem miikédnek (csecsemdmirigy, mandulék, petefészek),
valamint a tartésan nyomas alatt levé (pl. az agydaganat kérnyezetében)
vagy a hosszabb ideig a miikodésbdl kiesd szovetek (pl. begipszelt végtag).

5.2. Elhalés

A sejt stlyos sériilése annak haldlahoz vezet. Ha az €16 szervezet egy része
elhal, a komyez6 szovetekbdl folyadék édramlik ide, az elhalt szovet
elfoly6sodik, majd a helyreallitasi folyamat lezajlasa utan heg képzddik az
elhalés helyén.

Oka lehet pl. sériilés, oxigén-hiany, fert6zés, égés, sugarzas.

Egy szerv taplalo artériajanak elzarédasa okozta elhalds az infarktus.

A koriilirt bor- és nyalkahartya-elhalas, valamint anyaghiany neve fekély.
Ez kialakulhat pl. hosszi ideig tarté agyban fekvés kovetkeztében
(felfekvés, dekubitusz).

5.3. Tultengés és tilburjinzas
A szovetet alkoto sejtek megnagyobbodnak vagy a sejtek szama né meg.

Ennek oka 4ltaldban a fokozott miik6dés (pl. terhes méh, szoptaté emld,
sportnal az izmok ).
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Magas vérnyomas esetén a szivben, veseeltavolitéo miitét utin a megmaradt
vesében is tiltengés alakul ki.

5.4. Daganat (tumor)

Koéros szévetburjanzas, amelyben a daganatosan atalakult sejtek a szervezet
igényeitdl fiiggetleniil vég nélkiil szaporodnak.

A daganatok j6 (benignus) és rosszindulati (malignus) csoportokra oszt-
hatok.

A jéindulati daganatok a személy életét csak kivételesen (elhelyezkedésiik
miatt) fenyegetik, a rosszindulatiak kezelés nélkiil biztosan halélhoz
vezetnek.

Egyéb tulajdonsagaik :

Joindulatu tumor Rosszindulatu tumor

j6l koriilhatérolt, helyhez kotott, tokos besziiri a kérnyezetét, 6sszené vel
hasonlit a kiindulasi sejtekhez sejtjei eltémek az éptol

nem okoz 4ttétet, nem lesz fekélyes attétet okoz

gyokeres kiirtas esetén nem wjul ki gyorsan nd

hajlamos a kitjulasra

A rosszindulati daganatsejt a szervezet szabalyozasitol fiiggetleniil nd,
gyorsan szaporodik és valamennyi 4j sejt is daganatos tulajdonsagi. Mik-
roszkop alatt vizsgalva lathatéan éretlenebb, fokozott anyagcseréjii, és sok-
szor kéros anyagcseretermék keletkezik benne.

Az éttétek fOleg a nyirokrendszer vagy a vér utjan keletkeznek, de terjedhet
a daganat direkt a kornyezd szervek felé is.
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A daganatképzédés okai

Jelenleg pontosan nem ismerjitk ket. A daganat kialakulasat valosziniileg
tobb tényez6 egyiitthatasa okozza. A kiilonb6z6 daganatok oka kiilonb6z6
lehet. Széba keriilnek orokletes tényezok, hajlam (vannak csaladok, ahol
bizonyos daganatok gyakoribbak, mint az atlag népességnél), az immun-
rendszer gyengiilése és kiilsé okok.

Sok éve ismeretesek bizonyos karcinogén (rakkelt) anyagok. Ezek vegyi
anyagok (korom, kétrany, festékanyagok, élelmiszer szinezékek). Szerepet
jatszhat a kémyezetszennyez8dés, az ionizdlé sugarak (féleg a vérképzé-
szervi betegségek keletkezésében).

Ismeretesek onkogén virusok, amelyek emberen joindulati daganatokat
okoznak. Az, hogy virus rosszindulati tumort okozhatna, emberben nem
bizonyitott, dllatban igen.

A daganatképzédés stadiumai

Legalabb két stadium ismeretes. Az elsé szakaszban a normilis sejtek
daganatos sejtté alakulnak. 4z onkogének olyan gének, amelyek karcinogén
anyagok hatdsira aktivalodnak és daganatképzddést inditanak be. Ezen
gének daganatkelté hatasat normalis koriillmények kozott gatlé mechaniz-
musok akadalyozzak. Eddig tobb, mint 40 onkogént irtak le.

A tumor novekedése hosszabb lappangasi idészak utan indul meg (és
ennek elinditisdban lehet szerepe bizonyos komyezeti tényezdknek, pl.
krénikus fizikai ingerek vagy kronikus gyulladasok).

Ismeretesek un. rakel6z6 allapotok (pl. a méhnyakon, gégében, boron).
Ezeket felismerve iddben elindithato a kezelés. Ezért a rendszeres
onvizsgdlatnak (az emld, a here, a borfelillet idészakos gondos
atvizsgalasanak) és a sziirévizsgalatoknak nagy jelentdségiik van.

A daganatok kimutatdsdhoz a vér laboratoriumi vizsgilata, Rtg-, CT-,

ultrahang, valamint az elvaltozasbol vett minta szévettani vizsgalata lehet
sziikséges.
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A daganatok gyogyitisaban alkalmazott médszerek:
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miitétek (a daganat eltavolitasara),

chemoterdpia, sugérterapia, lézer terdpia (a daganatsejtek
elpusztitisara),

immunterapia (a szervezet sajit védekezésének erdsitésére. Ez a
legijabb eljaras tipus.).



6.0. Az €l kérokozokrol

A mikroszkoppal lathaté paranyi él6lények, a mikrobdk vizsgélataval
foglalkozé tudomény a mikrobiologia.
A mikrobdk nagysiga mikrométer-nanométer nagysigrendben van.

A kovetkezo csoportokba soroljuk 6ket:

virusok
rickettsidk
baktériumok
gombak
protozoonok
férgek
izeltldbuak.

A virusok

nem rendelkeznek 6néllé anyagcsererendszerrel. Kizarolag egy gazdasejten
beliil képesek szaporodni, igy, hogy a virus drokletes tulajdonségait hordo-
z6 nukleinsav beépiil a virussal fertdzott sejt orokletes anyagiba és sajat
virusrészecskéinek termelésére kényszeriti azt. A sejt ezt kdvetden elpusz-
tul vagy éppen ellenkezdleg, fokozott szaporodas indul meg (1. daganatkép-
z6dés ).

A virusok egyszerii szerkezetiiek, nukleinsavbol és az azt koriilvevd
fehérjeburokb6l 4llnak. Csak egyféle nukleinsavat tartalmaznak, vagy
DNS-t, vagy RNS-t. Meghatarozott virusok csak specidlisan fogékony
sejtekben okoznak betegséget.

A szervezetbe jutott virusok a vér tjan szérodnak.
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Rickettsiak

A virusokhoz hasonléan sejten beliili paraziték, de bizonyos tulajdonsa-
gaikban kiilonboznek tdliik. Igen elterjedtek az izeltlabuak kozott, és ezek-
kel jutnak a természetes gazdaszervezetbdl az emberre, akit megbetegite-
nek. (Ide tartozik pl. a kiiitéses tifusz korokozdja.)

Baktériumok

Egysejtii, €161ények, lényegében klorofill nélkiili novényeknek tekinthetdk.
Alakjuk valtozatos, leggyakrabban gémb, palca vagy csavar, méretiik 0,5 -
5 um kozott van. Osztédassal szaporodnak, igen gyorsan.

Kiils6 résziiket sejtfal alkotja, ezalatt sejthartya van. A citoplazmaban he-
lyezkedik el a magéllomany. Vannak a levegd oxigénjét felhasznélo, aerob
baktériumok, és olyan, anaerob baktériumok, amelyek szabad oxigén
jelenlétében nem szaporodnak.

Sokféle anyagcsere folyamatban vesznek részt (pl. erjesztés, oxidalas,
korhadas).

Méreganyaguk a foxin, ami a véraram utjan vagy a baktériumtest szétesé-
sekor kijutva a kdrnyezetbe a betegségekre jellemz6 tiineteket okoz.

A baktériumok bizonyos mechanikai (razas), fény- és héartalmak, kémiai
anyagok hatasara elpusztulnak. Ezen alapulnak a fertdtlenitési eljarasok.

Az emberi szervezetben a tdpcsatornaban, a borfeliileten és a kiilvilaggal
érintkez6 testiiregek nyalkahartydin baktériumok témege taldlhato (termé-
szetes baktériumflora).

Gombadk

Egysejtli vagy fonalas szerkezetiiek lehetnek. Féleg a béron okoznak el-

valtozasokat, de a belsé szerveket is megbetegithetik. Gyakran idiilt folya-
matokat okoznak. Meglehetdsen ellenalloak.
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II. RESZLETES RESZ

1.0. A csontrendszer

A csontok részben védik a belsd szerveket a mechanikai hatasoktol (pl.
koponyacsontok), részben az izmok és inak segitségével részt vesznek a
mozgasokban.

A csontrendszer funkcibi:

tamasztas:

a laza szoveteket tartja, az izmoknak eredési, tapadasi helyet biztosit;
védelem:

a benne talalhato belsé szerveket védi (pl. agy);

mozgas:

emeloként szolgal az izmoknak;

dsvanyi anyag raktdrozas:

vérsejt képzés (a csontveld miikodése);

Az emberi csontvazat 206 csont alkotja.

A csontok sejtkozotti dlloménya elmeszesedett kollagén rostokboél all, ami-
nek iiregeiben csontsejtek helyezkednek el. Alakjukat tekintve hosszi,
lapos és rovid csontokat kiilonboztetiink meg.

Az agykoponya fontosabb csontjai:

homlokcsont
haléntékcsont (paros)
nyakszirtcsont
falcsont (paros)
¢ékcsont
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Az arckoponya fontosabb csontjai:

felsé allcsont
allkapocs-csont
jaromcsont
konnycsont
szajpadcsont
rostacsont
orrcsont

A gerincoszlop

7 nyaki, 12 héti, 5 agyéki, S keresztcsonti és 3-4 farkcsonti csigolyabol 4ll
(a keresztcsonti és farkcsonti csigolydk Osszeforradva egységes csontot
alkotnak).

A csigolyak gyiirii alakiak, a gerinccsatornét hataroljak koriil, porckoron-
gok segitségével épiilnek egymasra.

Az els6 nyakcsigolya egy csontgyiirii, ami a mésodik csigolya felfelé emel-
kedé fognyllvanyin elfordul — ez teszi lehetdvé a fej mozgisait. A
hétcsigolydk merevebbek, az agyéki csigolydk mozgékonyabbak, a torzs
hajlitasat és forditdsat biztositjak.

A mellkas

A mellkast a szegycsont és a 12 hatcsigolyabol kiindul6 12 bordapér alkot-
ja. A bordak hosszisiga az els6t6l a nyolcadikig fokozatosan né, ezt kove-
tden csokken.

A felsé végtag csontjai:

a vill csontjai (kulcscsont, lapocka)

a karcsont

az alkar 2 csontja

a kéz 27 csontja

(a kézté [vagy csukld] 8 kis csontb6l all, 5 kézkozépcsont és 14
ujjperccsont van).
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Az alsé végtag

a medence csontjai (2 medencecsont és keresztcsont)
combcsont (fejét a medencecsont mély izarka fogadja be, a leghosszabb
emberi csont)

o a labszar csontjai (térdkalécs, sipcsont, szirkapocs)

o alab csontjai (14btd, 1abkozépcsontok, ujjperccsontok).

Két csont egymds kozotti osszekottetését iziiletnek nevezziik. Ez teszi
lehetdvé a mozgékonysagot. Az sszekapcsolodo szabad csontvégen iziileti
porc taldlhat6. Az iziileteket belillrdl savos hértya boritja, és az
izfelszineket iziileti nedv teszi sikossa.

Vannak merev iziiletek is, ezek neve varrat (a koponyacsontok kozott).

Azt, hogy az Gsszekapcsolt csontok ne tavolodjanak el egymastol, igen
ellenall iziileti szalagok biztositjak.

A csontok kiemelkedéseihez, egyenetlenségeihez az izmok a végrésziiket
koriil6leld inakkal kapcsol6dnak.
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2.0. Az izomrendszer
Az izomrendszer képezi alkotja a test tomegének 40-50 %-it.

Fé funkcibi:

® mozgas

o atesttartas biztositasa
o hétermelés

Az izomszdvet alapvetd tulajdonsaga, hogy megfelel6 ingerre 6sszehuzo-
dassal valaszol.

Hérom tipusa: a hardntcsikolt izom, a szivizom és a simaizom. A sima-
izomszovet nagy része és a szivizom spontan termeli az 6sszehuzdédashoz
sziikséges ingeriiletet, a harantcsikolt izom viszont csak idegingeriilet hata-
sara huzdédik Gssze.

A hariéntcsfkolt izom

miikodési egysége az izomrost. Az izom Osszehizodasat specialis izom-
fehérjék, az aktin és a miozin biztositjak, de a kalciumnak is nagy szerepe
van. Az izom miikodtetése a mozgat6 ideg segitségével torténik. Az ideg-
ingeriilet az ideg-izom ingeriilet dttétel segitségével jut az izomszovetre.

Az 4tvivd anyag az acetilkolin.

Az izmok nyugalmi helyzetben nem teljesen ernyedtek, kisebb mértékben
fesziilnek, tonusuk van. A miik6dés soran a fesziilés fokozodik.

A miikddd izomrostrdl elektromos potencilvaltozas, az elektromiogram vezethetd el.

Az izom alakja leggyakrabban ors6 vagy hasabszerii. A kozéps6 vastagabb
részét hasnak, az ered6 és tapado részeit fejnek nevezziik. Kotoszovetes
csovek kisebb nyalabokra osztjak, az egész izmot pedig kotdszovetes burok
veszi koriil. Az izmok, inak, a szalagok és csontok kozotti surlodast in-
hiivelyek és nydlkatomlék (burzak) csokkentik. A burzak lencse alakuak,
rostos burkukban nyul6s nedv talalhatd, amelyen a lencsealak két felszine
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konnyen elcsiszik. A nagyobb iziiletek (térd, vall) koriil fordulnak eld
(mind az inhiivelyek, mind a burzak fajdalmasan begyulladhatnak).

Az izmoknak van eredési (fix) és tapadasi pontja (az a pont, amelyre az
izom kifejti hatasat). A tapadasi ponton éltaldban in kozvetitésével rogziil.

Az izmok egy vagy tobb iziiletet hidalnak at, az iziiletek is tobb tengelyiiek
lehetnek.

fgy az izmok biologiai hatasa tobbféle tényezé végeredményeképpen alakul
ki. Hajlitas, feszités mellett az egyes végtagok, a test rogzitése, kozelités,
tavolitds, csavaras torténik.

Az izommiikodéshez sziikséges energiat a szervezet energiaban gazdag
foszfatvegyiiletek (ATP) lebontasabol biztositja. Az izommunkahoz foko-
zott oxigénfelvétel sziikséges, végzése soran hé keletkezik.

A vazizmok miikodésiik tartés csokkenése esetén sorvadnak. A rendszeres
mozgasnak Oriasi jelentdsége van az egyes szervek munkdja szempont-
jabol.

A harantcsikolt izmok felosztésa :
Torzsizmok

* mell-és hatizmok, tarké és nyakizmok
* 1égzdizmok, rekesz

* hasizmok

* a medencefenék izmai

* a gerincet rogzitd és mozgatd izomzat.

A hasizmok egyiittes mikddése a hasprés, ami szerepet
jatszik a kilégzésben, a vizelés meginditisiban, a széklet
ritésében, a kshdgésben, tilsszentésben, hanyasnal, és min-
den nagyobb erdkifejtésnél (amikor zirt gége mellett a has-
préssel nyomas ala helyezzilk a has- és melliireget, igy
szilarditjuk a torzset).
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A felsé végtag izmai

¢ vallizmok (pl. delta-izom)

* karizmok (pl. kétfejii izom)

¢ alkarizmok (hajlitok és feszit6k)

* kézizmok (a tenyéri oldalon : hiivelykpamna, kisujjparna, tenyérk6zép).

Az alsé végtag izmai
* csipdizmok (belsd, kiilsd — az utobbit hivjak farizomnak is).

Az izomba adott gyodgyszer injekcié gyorsan felszivodik.
Leggyakrabban a farizomba, esetleg a vall- vagy karizomba
szoktak adni.

* combizmok (feszitdk, hajlitok, kozelitok)
¢ labszarizmok (pl. 1abikra)
* labizmok (labhat izmok, a talp izmai).

A labboltozat megtartisaban részben az iziiletek és szalagok,
részben a labszir és 1ab izmai vesznek részt. A megfeleld
labtorna, az egyenetlen, szirés talajon val6é jaras, foleg
gyermekkorban megel6zi a bokasiillyedést, a ludtalpat.

A fej izmai
* ragdizomzat

* mimikai izomzat (szem koriili, sz4j koriili, orrnyilas koriili izomzat)
¢ dobiiregi izmok.
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3.0. Az emésztorendszer

Az emésztérendszer funkcioja

a szervezetbe juttatott taplalék lebontasa, a szervezet szamaéra felszivhato
és hasznosithato formara alakitasa. Ezt a lebonté munkat a tipcsatornaban
valé ut soran a kiillonb6z6 emésztdmirigyek valadékai végzik el.

Az emésztérendszer igen hosszi, 10-12 méteres cs6, tagulatokkal. A tap-
csatorna izomzata jellegzetes, gyiiriizé hullim formaju (perisztaltikus)
tovaterjed6 mozgast végez, mindig a szajtol a végbél felé haladva. Ez
juttatja tovabb a tipanyagot.

A szajban a megragott tapanyag nyallal keveredik, majd nyeléssel a nyel6-
cs6be, onnan a gyomorba jut. A nyelés akarattal befolyasolhat6, de aka-
rattdl fiiggetleniil, reflexesen is miikodik. (Ilyenkor a hatsé garatfal meg-
érintése valtja ki.)

A gyomor falanak belsé rétegében taldlhaté mirigyek gyomomedvet ter-
melnek.

A gyomornedv so6savat, zsir-és fehérjebonté enzimeket, tejet megalvaszté faktort
tartalmaz.

A gyomorbol 2-4 6ra utan a taplalék a nyombélbe jut. Itt a bélnyalkahartya
altal termelt hormonok, valamint a hasnyalmirigy és a maj emészténedvei
fejtik ki hatasukat.

A tapanyag itt mar siirii folyadék formajaban van jelen.

A lebontott tapanyag felszivodasa a nyombélben kezdddik és a vékonybél
szakaszaiban a bélbolyhokon keresztiil folytatodik. A viz és kiillonb6z6 sok
kozvetleniil a vérerekbe lépnek, a koleszterin és a zsirsavak pedig a nyirok-
utakba jutnak és a nyirokkal jutnak a vénas keringésbe. A vér kozvetité-
sével a tipanyag a szervezet minden sejtjéhez eljut.

A felszivodas donto részben a vékonybélben torténik. A vastagbélben mér
csak viz és oldott asvanyi anyagok szivodnak fel, a béltartalom bekoncent-
ralodik. Ide a tapanyag a felvétel utin 5-6 ordval jut. A vastagbél utolso
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szakasza, a végbél iiriti ki a székletet a szervezetbdl. A székelés inger hata-
séra, akaratlagosan szabalyozva torténik. (Ingere a végbélben Osszegyiilt
bélsar bélfalra gyakorolt nyomasa.)

Az emésztorendszer részei
A szdjiireg

csontos (keményszdjpad, fogsorok, dllkapocs) és izmos falak hataroljak.
El6l a szdjrés, hatul a garat képezi a kimeneti nyilast. Benne helyezkednek
el a fogsorok és a nyelv, a bélelé nyalkahértya alatt pedig nyalmirigyek
talalhatok.

A fogak

A fog részei: a korona, a fognyak és az allkapocsba ékelt gyokér. A fog
belsejében kis iiregben idegrostokban és vérerekben gazdag kotdszovet
(pulpa) talalhaté. A fogak alloménya igen kemény szovet (dentin), amit a
korona teriiletén fogzomanc fed.

Az embernél a 6. életévig kinovo tejfogak szama 20, a maradandé fogak
teljes szama 32.

Metszdfogakat, szemfogakat, kis- és nagy0rl6 fogakat kiilonboztetiink meg.

A garat

Az orr- és szdjiireg mogott helyezkedik el, lefelé éles hatar nélkiil 4tmegy a
nyeldcsébe.

A garat 6sszekottetésben van az orriiregekkel, a fiilkiirttel és a gégével is. A
gége bemenetét nyeléskor a gégefedé védi, hogy a tidpanyag ne jusson a
1égz0 rendszerbe (ha mégis megtorténik, ,félrenyelés”-rél beszéliink).
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A nyelécsé

Falat hosszanti és korkoros izomnyalabok alkotjak, és a két rész egyidejii
Osszehuizédasa hozza létre a perisztaltikus mozgashullamokat.

A gyomor

A nyel6csével a gyomorszdjon 4t van kapcsolatban. Kimeneti nyilasat
(pilorus) a vékonybél felé gyiirii alaki zar6izom alkotja.

A gyomor falat beliilr6l nyéilkahartya boritja, a fal haromrétegii
simaizombdl 4ll.

A vékonybél

Hérom részre oszlik : nyombél, éhbél és csip6bél. A belsé felszinen levd
nyélkahartyat 1 mm-s kip alaki bélbolyhok boritjak. Ezek jelent6sége az,
hogy a bélfal felszivo feliiletét sokszoroséara novelik.

A hasnyélmirigy

S-alakban elnylt szerv, a hasiiregben bal oldalon talalhat6 a vékonybél és
a lép kozelében, a gyomor mogott. Kettos (kiilsé és belsé) elvalasztasu
mirigy.

Az 4ltala termelt emészténedv a hasnyal.

A hasnyél lugos kémhatasi, lipaz, tripszin és amildz enzimet tartalmaz, zsfr-, fehérje- és
szénhidratbontast végez.

Belsd elvalasztidsii mirigyként az inzulint termeli (1. Belsé elvalasztasi
mirigyek c. fejezet).
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A mij

a szervezet legnagyobb mirigyszerve. Atlagos silya 1300-1500 g.

Jobb oldalon a rekeszizom alatt helyezkedik el. Jobb és bal foérészre oszlik,
lebenykés szerkezetii. A vérrel legjobban ellatott szervek kozé tartozik. A
majsejtek sejtorganellumokban igen gazdagok.

Funkcioi:

e cpetermelés
Az epe sirga , keserll folyadék, az epehélyagba gyfilik dssze és az
emésztés folyaman Omlik be a nyombélbe. F feladata a zsfrok
bontasanak eldsegitése.

szénhidrat-raktarozas

zsirképzés

fehérje-lebontas

vitaminok, vérfehérjék, véralvadasi faktorok eldallitasa és raktarozasa.

Gyulladasok, kémiai anyagok (alkohol) karositjak, de jol regeneralédik.
Miik6désérol felvilagositast adnak a majfunkcids probak.

A vastagbél

Részei: a vakbél, a tulajdonképpeni vastagbél és a végbél.

A vakbél kb. 8 cm hosszi, zacské alaku szerv, a vékony- és vastagbél
hatiranal talalhato.

Az als6 részéb6l indul ki a 6-10 cm hosszisagi féregnyulvany (appendix),
aminek gyulladasos betegsége gyakori.

A vastagbél részei: a jobboldali felszallo ag, a harant ag, a bal oldali
leszalld ag és a kettGs kanyarulatot képzd szigmabél. Ezt koveti a végbél, a
végén az erds kiils6 és belsd zardizomzatot tartalmazo végbélnyilassal.

A vastagbélben nagy mennyiségii baktérium talalhat6. Ezek B-vitaminokat,
K-vitamint és folsavat termelnek.

Az emésztérendszer néhany gyakori zavara
Héanyas: A nyultveldben 1év kozpontbol vezérelt reflex-mechanizmus,
zart pilorus mellett forditott iranyi perisztaltikus hullimok kiiiritik a
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gyomortartalmat a szdjon keresztiil. Sokféle oka lehet (pl. lehet védekezd
reakcid, amikor a szervezet még felszivodas el6tt megszabadul a karos
anyagoktol, de lehet nyultveldi ingerhatasok eredménye, betegségek tiinete,
érzelmi zavar kisérGjelensége is). A gyakori hanyas jelents
folyadékveszteséggel jar.

Hasmenés: gyakon, igen hig széklet iiritése, aminek oka a belek fokozott
mozgasa. A tadpanyag til gyorsan halad 4t a vékonybélen, jut a vastagbélbe,
igy a felszivodds nem megfeleld. Kiszaradashoz és elektrolit-vesztéshez
vezet. Okozhatja ételmérgezés, fertdzés vagy stressz is.

Székrekedés: ritka vagy nehéz székelés. A belek csokkent mozgékonysaga
okozza, ami miatt a széklet hosszu ideig marad a vastagbélben, szarazza és
keménnyé valik. Oka lehet rossz székelési szokas, nem elég rostos taplalék,
a mozgas hiénya, érzelmi éllapot.

Bélgazok (szelesség): a gyomorban vagy a belekben nagymennyiségi
levegd (gaz) okozza, ami vagy a tipanyag lebomlas folyaman keletkezik,
vagy a nyeléssel illetdleg szénsav tartalmi étel fogyasztisaval jut oda. A
végbélen 4t tavozik vagy visszajut a nyelécsovon at a szdjba (bofogés) .
Gorcsoket, bélcsikorgast, kellemetlen hasi érzést okozhat.

Sérv: egy szerv vagy szervrészlet kitiiremkedése rendellenes nyilason: alta-

laban a hasfal valamelyik gyenge pontjan at. K6ldoksérv vagy lagyéksérv a
leggyakoribb.
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4.0. Anyagcsere, energiaforgalom, hétermelés

Az anyagcsere mindazokat a kémiai és energetikai atalakulasokat jelenti,
amelyek az emberi szervezetben végbemennek. Az anyagcsere szempontja-
bol kiemelten fontos szerv a maj.

A szervezet a szénhidratokat, fehérjéket és zsirokat oxidalja, ezekbdl szén-
dioxidot, vizet és az életfolyamatokhoz szikséges energiat termel. A le-
bontasi folyamatok mellett az energiat raktarozza is, felépité folyamatok
soran kialakitott nagyenergiaju foszfatvegyiiletek (4TP, adenozintrifoszfat)
formajaban.

A taplalék lebontasa soran felszabadul6 energia mérhetd. A teljes szellemi
¢s fizikai nyugalomban kellemes hémérsékletii helyiségben, az utolso6 étke-
zés utan 12 6raval mért energiaforgalom érték neve alap-energidforgalom
(alapanyagcsere). Atlagos értéke kb. napi 8000 kJ. Az anyagcserét a szo-
vetekben sziikséges szinten tartd szerv a pajzsmirigy.

A szénhidratok a legkonnyebben hasznosithat6 energiaforrasok, a szervezet
napi energiasziikségletének mintegy felét fedezik. A szénhidratbontas el-
sdleges terméke a keringésben szereplé legfontosabb cukor, a glukoz. A
normalis vércukorszint 6 mmol/l (80-100 mg/1).

A fehérjék aminosavakbol épiilnek fel, az aminosavlancok neve polipeptid.
(Az aminosavaknak a peptidlancban el6fordulé sorrendje a fehérje elsodle-
ges szerkezete.) A lancok bonyolult médon tekerednek a térben (ez a ma-
sodlagos szerkezet). A fehérje harmadlagos szerkezetét a spiral alaku elfor-
dulasok adjak.

A fehérjék épitdanyagokat szolgaltatnak a novekedéshez, az elhasznalodott
testfehérjék potlasahoz.

A zsirok energiat adnak, hészigetelok, a membranok épitéanyagai, a
zsirban old6dé vitaminok hordozoi és eléanyagai szamos mas, a szervezet
szamadra fontos anyagnak (pl. bizonyos hormonok). Zsirmentes taplalkozas
mellett el6bb-utobb hianybetegségek keletkeznek. Fdleg bizonyos
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tobbszdrosen telitetlen zsirsavak bevitele sziikséges, mert ezek a prosztag-
landinok eléanyagai.

A prosztaglandinok mar kis mennyiségben is igen erds és sokféle hatasa
anyagok.

(Szerepiik van a gyulladasban, a véralvadasban, a terhesség végén befecs-
kendezve meginditjak a sziilést stb.)

A tojassargdjaban és az allati zsirokban talalhat6 koleszterin szikséges bizonyos hormo-
nok és az epesavak keletkezéséhez, de magas szintje kapcsolatban dllhat az érelme-
szesedéssel.

Az dsvanyi anyagok koziil a vas, a jod, fluor, réz, kobalt, cink mellett még
néhany nyomelem (a szovetekben igen kis mennyiségben el6fordulé anyag)
— mangan, nikkel, szelén, cink — sziikséges.

A vitaminok olyan szerves anyagok, amelyek nem energiaforrasok, de éle-
tiink szempontjabol nélkiilozhetetlenek.

Csoportositasuk:

e vizben 0ld6dé vitaminok
fontosabbak:
B, vitamin (a mdj, husfélék, buzacsira tartalmazza)
B, vitamin (sokféle tipanyagban van)
B¢ vitamin (élesztd, buza, olajos magvak tartalmazzak)
B2 vitamin (a vorosvértestképzéshez sziikséges, a majban, husban van)
C vitamin (friss gyiimolcsok, zoldségek burgonya tartalmazza,
h6érzékeny. Fertdz6 betegség, terhesség, szoptatas alatt a szervezet C
vitamin igénye megno.)

e zsirban o0ldod6 vitaminok:

A vitamin (sargarépa, tok, olaj, zsir tartalmazza, a bor épségét bizto-
sitja)

D vitamin (a tojassargajaban, a vajban, tejszinben van, a csont-
fejlodéshez sziikséges)

E vitamin (gabonacsiraban fordul el6, védi a méjat, csokkenti a kolesz-
terinszintet)

K vitamin (kelképoszta, bors6 tartalmazza, a bélbaktériumok termelik,
véralvadasi anyagokhoz sziikséges)
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A szervezet hészabalyozdsa

Az ember hémérséklete a testnek a kiilviliggal kozvetleniil érintkezd
feliiletein 36,5-36,7°C. A test belsejében az tin. maghémérséklet kissé
magasabb, 37-38°C.

Nokben a hdmérséklet véaltozasai a hormondlis ciklussal kapcsolatban 4llnak, a reggeli
alaphdmérséklet egy honapon 4t tdrténd mérésével kimutathaté, hogy a legalacsonyabb
testhd az ovulacié idején mérhetd.

Ez a csaladtervezéshez felhasznalhaté.

Az izommunka, az anyagcsere fokozédasa hétermeléssel jar. A héleadést a
szervezet a parologtatas csokkentésével, a bor alatti erek 6sszehuzodasaval
ériel.

Laz

esetén a szervezet a test hOmérsékletét a normalisndl magasabb szintre
allitja be. Ennek oka lehet, hogy a fert6z6 kérokozok toxinjai kozvetve
vagy kozvetleniil a hékozpontot ingerlik. A laz aktivdlja az immun-
védekezést, a szivmiikddést, vérkeringést — segiti a fert6zés elleni véde-
kezést.

Ugyanakkor a kozponti idegrendszer a h6mérséklet emelkedésére érzékeny,
gorcskészséggel reagal.
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5.0. A légzorendszer, a légzés

Az anyagcsere folyamatokhoz allandé oxigénfelvételre van sziikség. Ezt a
légzés biztositja.

A légzés szinterei:

o kiils6 1égzés: a tiidoholyagocskakban lezajlo gzcsere (oxigén
felvétel és széndioxid leadas)

o belso légzés: a vér és a kiilonbozo szovetek kozotti gazcserefolyamat

A légzorendszer

a szaj- és orrnyilasokkal van kapcsolatban a kiilvilaggal. A levegd tovabbi
utja: garat, gége, légesd, két fohorgd, horgbk, horgdcskék majd tiido-
hélyagocskak.

A légutak felmelegitik, parasitjak és sziirik a leveg6t a tiidébe jutas eldtt.

A gége

a nyel6csé elétt elhelyezkedd cs6 alaku szerv, amely porcos vazbél,
szalagokbol és izmokbdl éll. Feliil a nyelvcsonthoz rogziil, alul a légcsdbe
megy at.

A hangképzés szerve, része tobbek kozott a két hangszalag, a hangrés, a
gégeiireg.

A légcsé
véazat C-alaki, hatul nyitott porcok alkotjak, a hats6 fal simaizombol all.
Nyalkahartya béleli.

A horgék

A két fohorgo a légeso kettéoszlasabol jon létre és ugyancsak gyiirii alaka
porcokbdl all. Ezt kovetden a horgdk fadgszeriien horgdcskékre dgazédnak
majd vakon végzidnek a tiid6holyagocskakban.
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A tiiddék

A két kup alaka szerv a szivet fogja kdzre. A jobb tiid6 3, a bal tiidé két
lebenybdl all. A lebenyek egy-egy horgicskének megfelelé lebenykékbdl
allanak, amelyekben a tiid6holyagocskak talalhatok. Ezek jelentGsége az,
hogy a gazcsere szamara adott felilletet megnovelik (a szervezetben ez a
feliilet kb. 100-150 négyzetméter).

A tiiddSket két rétegii mellhartya boritja, melynek egyik rétege a mellkasfal-
hoz, masik a tiid6 felszinéhez tapad, kozotte kevés folyadék talalhato. A
mellhartyalemezek kozott negativ nyomas van.

A jobb szivkamrab6l mindkét tiidébe benyomul a vénas vért szallité tiids-
verdér, ami az alvelolusok feliiletét boritd vénas hajszalérfonatra oszlik. Itt
diffazioval torténik a gazcsere. Az artérids vért a tiidGvisszerek
oOsszegyiijtik, és a sziv bal pitvaraba szallitjak.

A tidélégzés

két fazisa: belégzés és kilégzés. A belégzés soran a bordakdzi izmok Gssze-
hizdédnak és felemelkednek, a rekeszizom osszehizodasa pedig lefelé
nyomja a hasiiri szerveket. fgy a melliireg megnévekedik, és a tiidd passzi-
van kitagul. Kilégzéskor az izmok elernyedése miatt a melliireg térfogata
csokken, és a tiidore gyakorolt nyomas kdvetkeztében a levegd kiaramlik a
tiid6bdl. Ilyenkor csak kb 1 liter mennyiségii maradvéany levegé marad a
tiildében (aminek a befogadoképessége kb. 5.5 liter).

Az oxigén és széndioxid szadllitasa

Az oxigént a tiid6erekben a vordsvérsejtekben levé hemoglobin (vasat tar-
talmazé voéros szinti vérfesték) megkoti. A keletkezett vegyiilet azonban
instabil, és az oxigén a szervezet kiilonb6z6 sejtjeihez nagyobb affinitast
mutatva levalik a hemoglobinrol.

A széndioxid részben a vérplazmaban elnyelédve, részben a vorosvértes-
tekben szallitodik.

A légzés a nyiltveldi 1égz6kozpont szabdlyozdsa alatt all. Akaratlagosan
megszakithato egy ideig, de végiil az akaratlagos szabalyozast attori az
automacia. A szervezetben az oxigén- és széndioxid-szint valtozasait
kemoreceptorok érzékelik (amelyek a mellkasi és nyaki nagy artériak



mellett, valamint a nyiltvelSben talalhatok), és ezek jelzéseket adnak a
légz6kozpontnak.

A szabélyozas alvis alatt kevésbé szoros, mint éber allapotban, mert a
széndioxid-érzékenység lecsokken. Rovid 1égzés-sziineti periédusok
normélisan is el6fordulhatnak, de az emberek kis szdzalékaban ez
komolyabb gondot is jelenthet.

A belsé légzés

A szoveti kapillarisok és a szoveti sejtek kozotti oxigén- és széndioxid
cserét nevezziik igy. Diffuzioval torténik.

A hangadas

A kilégzés soran a tiidokbol kiaramlo levegd a hangszalagokat rezgésbe
hozza, ezailtal hang keletkezik. A hang alakitasiban a hangszalag
vastagsaga és hossza, a garat- és szajiireg alakja, mérete is szerepet jatszik.
Formalasaban a nyelv, a lagyszajpad, a fogak és ajkak vesznek részt.

Az emberi beszéd bonyolult reflexmitkdések eredménye, amelyhez a koz-
ponti idegrendszer biztositja a feltételeket.

Kohogés

Reflexes folyamat, a horgoben levé idegen anyag, valadék eltavolitasara. A
gégefd zart hangréssel megakadalyozza a levegd kidramlasat, majd a
rekeszizom és a mellkas izmai megfesziilve a tiidoben levo levegd
nyomasat megnovelik. Ekkor a gégefo hirtelen felemelkedik, a hangrés
megnyilik és a nyomas alatt levd leveg6 nagy sebességgel tavozik.

Tiisszentés

az ormyalkahartya izgalma altal kivaltott reflex. Erés és mély belégzés
torténik, a lagyszajpad elzarja az orr-garatot, a szaj zarodik. Ezutan erd-



teljes kilégzés indul meg, a fels6 légutakban a nyomas megné. A lagy-
szajpad helyzetvaltozisa hirtelen megnyitja a levegd utjat az orriireg felé,
ami igy az orriireg falara tapadt idegen anyagokat magaval sodorja.

Csuklds

a rekeszizom gorcsos Osszehuzodasa, rovid, gyors belégzéssel. A nyeldcso,
a gyomorszaj és a rekeszizom ingerlésével kivaltodo reflex.

Médosult 1égzési mozgassal jon létre a sohajtas, siras, nevetés és az asitas
is.

A légzésfunkcibk zavaraib6l

Ha a légzés nem elégiti ki a szervezet aktualis oxigénsziikségletét, légzési
elégtelenség jon lére, aminek szubjektiv tiinete a légszomj, objektiv tiinete
a nyalkahartyak, a bor elkékiilése (cian6zis).

A tiidoszovet pusztulasival jar6 folyamatok (pl. tbc) hegesedéssel
gyogyulnak, ami rontja a tiiddszovet tagulékonysagat, igy az oxigenizaciot.
Betegségek kovetkeztében, foglalkozasi artalomként (pl. iivegfivok) és az
oregedéssel az alveolusokat elvalaszté vékony falrészecskék elpusztulnak,
az alveolaris felszin nagysaga jelentdsen csokken. Ezt a folyamatot tido-
tagulasnak nevezziik.

A horgok falaban levé simaizmok gorcsos 6sszehiizédasaval jard betegség
az asthma bronchiale.

A szivmiikddés zavara kovetkeztében létrejohet pangas a tiidd6ben, igy a vér
oxigenizici6ja csokkenhet.

A mellhirtyalemezek kozotti negativ nyomas megsziinésekor légmell
(pneumothorax) alakul ki.

A hypoxia kifejezés azt jelenti, hogy a szervezet, a szovetek, sejtek
oxigénellatisa nem kielégito.
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Az oxigénellatas folyamata a kémyezd levegftol a sejtekig kiilonbozo
helyeken szenvedhet zavart, a kialakulas folyamata és a tiinetek ezért
kiilonbozoek.

Hypoxiat okozhat pl. az artérids vér alacsony oxigén-tartalma, a véraramlas
lelassulasa vagy megsziinése, szénmonoxid-mérgezés.

Légzés a megsziiletés koriili iddszakban

A méhen beliili élet sordn a magzat vére nem a magzati tiidében, hanem a
méhlepényben veszi fel az oxigént és adja le a széndioxidot. A
megsziiletést kovetd percben megindul a légzés, a gizcsere attevédik az
0jsziilott tiidejébe. Ha ebben a folyamatban valami zavar 1ép fel, a kozponti
idegrendszer karosodik. Korasziil6ttekben, csaszarmetszéssel
sziiletettekben felléphetnek 1égzési zavarok.

Mesterséges lélegeztetés

Fulladas, szénmonoxid-mérgezés, aramiités vagy egyéb ok miatti hirtelen
légzésledllas esetén a mesterséges lélegeztetés életmentS. Minden esetben
meg kell kisérelni, mert a 1égz6k6zpont miikddése elGbb vilik elégtelenné,
mint a szivé. Els6segélynyujtas soran a jelenleg ajanlott modszer a szajbol
szijba 1élegeztetés.

Kétoldali légmell vagy (izom- vagy idegi eredetii) 1égzésbénulds esetén a
légzémozgasokat mesterségesen, gépi uton kell fenntartani.

A nehézlégzés (dyspnoe)

A beteg azt érzi, hogy kevés levegdt kap, annak ellenére, hogy légz6-
mozgasai nem akadalyozottak. Oka, hogy valamilyen okbdl a vérben az
oxigén és széndioxid-szint megvaltozott, a légz6kozpont fokozott
izgalomba jutott. Ilyenkor az orrszarnyak a légzési ritmussal egy iddben
tagulnak (orrszarnyi 1égzés).
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A légzési nehézség kezdetben csak munkavégzéskor jelenik meg (munka
dyspnoe) a kivalté folyamat elérehaladasaval nyugalomban, fekve is ész-
lelhetd (nyugalmi dyspnoe). Ez magas parnan fekve vagy feliilve csokken.

48



6.0. A keringési rendszer

A keringési rendszer feladata, hogy a szervezet valamennyi sejtjéhez el-
szallitsa az oxigént és a tapanyagokat, a széndioxidot és a salakanyagokat
pedig a kivalasztas helyére juttassa.

A keringési rendszer két egymastol teljesen elkiiloniilt részbol, a kis- és
nagyvérkorbdl all. A kisvérkorben a vér a szivbdl a tiidobe jut, ott oxigént
vesz fel és széndioxidot ad le, majd az oxigénben gazdag (artérias) vér
visszajut a szivbe, és a nagyvérkorbe keriilve az oxigént leadja a sejteknek,
a széndioxidot pedig felveszi — és vénas vérként visszajut a szivbe.

A rendszer elemei :

o asziv (ami pumpafunkciot lat el)

o a vér és a benne taldlhaté alakos elemek (1. Szovetek c. fejezet)
e aszillité véredények, a benniik talalhatok billentyiikkel.

A sziv

Beliil iireges, izmos fali szerv. A melliiregben, a két tiidé kozott helyez-
kedik el, csucsa a rekeszizomra timaszkodik. Egy fiiggleges s6vény jobb
és bal oldali részre osztja; a jobb oldali a vénas, a bal oldali az artérias rész.
Mindkét szivfél tovabbi két iiregre, a feliil talilhaté pitvarra és az alatta
talalhat6 kamrara oszlik, s ezeket billentyiik valasztjak el egymastol.

A szivizomszovet atmenetet képez a sima- és harantcsikolt izomszovet
kozott.

A sziv jobb pitvaranak hats6 falaban taldlhatd sinus-csomo ingerképzo
képességgel rendelkezik, az innen kiindul6 ingeriilet hatasara a sziv perio-
dikusan 6sszehiizodik és ellazul, egy masodpercnél rovidebb id6 alatt. (Az
egy perc alatti osszehuz6dasok mértékének neve pulzusszam, értéke kb.
72/perc.)

A kamra 6sszehtizodasakor a pitvar elemyed és forditva. A kamrai dssze-
huzddas neve szisztole, az elernyedést diasztolénak hivjuk.

A simuscsom6bdl kiindulé és rovid idé alatt az egész szivizomzaton végigterjedd
elektromos feszliltségvaltozas a testfelszin kilonbdzd pontjain elektrédakkal regisztralhaté
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- ez az elektrokardiogram. A szivmikoddés vizsgalatara alkalmas moédszer, sokféle
megbetegedés jelei lathatok rajta.

A vérkeringés

A vér folyton mozog, azonban nem egyenletesen, hanem liiktetGen, a bal
kamra 6sszehuizodasaval kiloki a vért a bel6le kiindulo foiitéérbe, az aor-
tdba. A tovabbaramlas energidjat az adja, hogy a kilokott vérmennyiség
kitagitotta az aorta rugalmas falat, és ez visszanyeri atmér6jét. A vér igy
halad az egyre kisebb (ugyanakkor egyre nagyobb Osszkeresztmetszetii)
artéridkon at a periféria felé. A véraramlas sebessége egyre kisebb, a haj-
szalerekben, kapillarisokban mar csak 0,07 cm/sec. Innen a vér a vénas
rendszerbe keriil, amelyek egyre nagyobb gyiijtderekké egyesiilnek. 2 nagy
véna (egyik a nyak, a fej és a fels6 végtagok, a masik a hasi szervek felol)
visszavezeti a vért a jobb pitvarba.

Véndknak (gyljtdér) azokat az ereket nevezzilk, amelyek a sziv
irAnyaba haladnak, artéridknak (verdér) azokat, amelyek a szivtdl
elfelé viszik a vért. Az elnevezés nem a benne szallitott vér oxigén-
telitettségétdl fugg!

Tovabb a vér a jobb kamraba jut, majd a tiid6 artéridiba, kapillarisaiba, vé-
ndiba, a 4 tiidovisszér segitségével vissza a bal pitvarba, végiil onnan ismét
a bal kamraba.

A nyirokrendszer

A nyirokrendszer alkotorészei a nyakon, a szegycsont mogott elhelyezked6
csecsemOmirigy (ami a serdiilés utan elsorvad), a lép, a manduldk és a
testszerte elhelyezked6 nyirokcsomok.

A nyirokerek atlatsz6 fala erek, folyadéktartalmuk a nyirok, ami a vémek a
hajszalerek falan valé atsziir6dése révén keletkezik. A szovetek kozott
o6sszegyiilik, nyirokkapillarisokba, majd nagyobb nyirokerekbe jut, amelyek
nyirokcsomokba torkollanak. Ezeknek részben sziir6funkcidjuk van, rész-
ben a szervezet immunvédekezéséhez sziikséges limfocitak egy része
benniik képzddik. A nyirokerek végiil két f6 nyiroktorzsben egyesiilnek,
amelyek a nagy vénakba 6mlenek.
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A tapcsatorna nyirokereinek specialis feladata van, segitségiikkel
szivodnak fel a zsirok.

Billentyiik a keringési rendszerben

A pitvar és kamra hatéran a jobb szivfélben a haromhegyii, a bal szivfélben
a kéthegyii billentyii talalhatd, és ezeknek koszonhetd, hogy a vér nem
folyik visszafelé.

A nagyerek, a tiidoverdér és a foiitéér kezdeti szakaszan félhold alaku
billentyiik vannak, amik a szivkamrak osszehtzodasakor kinyilnak, az
elernyedési fazisban pedig osszecsukodnak (tehat végeredményben
ugyancsak a vér visszadramlasat akadalyozzak).

A vénakban lefutasuk teljes hosszaban, a nyirokerekben bizonyos helyeken
ugyancsak talalhatok billentyiik. Ezek is az egyiranyu aramlast segitik.

A vérnyomds mérése

A vémyomast a vizsgalt egyén felkarjan felfijhaté mandzsettaval mérjiik.
A mandzsettaval kiviilr6l a karcsonthoz szoritva az eret a végtag keringését
megsziintetjik, majd fokozatosan csokkentve a kiilsd nyomast hallga-
tozunk az azonos oldali konyokarok felett szivhallgatoval (fonendoszkop).
Abban a pillanatban, amikor a keringés megindul az elszoritott érben, a
mért, mandzsettdban uralkod6 kiilsé nyomast a belsé éppen legy6zi. Az at-
torést az érben hangjelenség kiséri, ami a szivhallgatoval hallhaté. Az igy
mért érték a (szisztolés) vérnyomas.
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7.0. A kividlaszto rendszer

A kivalaszt6 rendszer, a vese és a vizeletelvezetd rendszer

e salakanyagokat iirit ki a szervezetbdl.

A vese

Paros, bab alaku szerv, a hasiiregben, a rekeszizom alatt, a gerinc két olda-
lan helyezkedik el.

A kéregre és velbre oszl6 veseallomany egy nagy iireget, a vesemedencét
veszi koriil.

A vesekéregben kis hajszélér-gomolyagok (glomerulusok) talalhaték, ame-
lyek sziir6ként miikddnek és bizonyos anyagokat visszatartanak, masokat
(vizet, sokat, gluk6zt) atengednek. A kivalasztott anyag ezutin a gyiijt6-
csatornak rendszerén jut at, ahol sszetétele még modosul. A vizelet végsod
kialakulasaig megtett it 6sszesen kb. 22 km!

A vizeletelvezetd rendszer

A hugyvezeték
hosszi, izmos falui cs6, a veséket a higyholyaggal koti 6ssze.

A hugyholyag
izmos, rugalmas fali tomld, tartalyként mitkodik. Kapacitisa bizonyos ese-
tekben 3-4 literre is novekedhet.

A hugycsé

a hugyhdlyagtdl vezeti kifelé a vizeletet. Gyiirii alaku zar6 izomzata teszi
lehetvé, hogy a vizelet mindaddig a hélyagban maradjon, amig akaratla-
gosan el nem indul a vizeletiirités.
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A vizeletelvilaszt6 rendszer miikédése

A szervezet 24 6ra alatt atlagosan 1,5 liter vizeletet vélaszt ki. (Emellett viz
tavozik még a légzéssel, a verejtékezéssel, a boron at és a széklettel is,
Osszesen mintegy 2,6 liter.)

A vizelet a szervezet éllapotatol és a taplalkozastol fiiggd vegyi 6sszetételii
anyag, 95%-a viz, 2% szerves (karbamid, hugysav) és 3% szervetlen
anyagot (klorid, foszfét, karbonat, ammonia) tartalmaz.

A higysav kristalyos formaban kivalhat bizonyos szdvetekben, iziiletek-
ben, és heves fajdalmat okozhat (kdszvény).

A foszfatok kristalyos forméban kivalva vesekivet hozhatnak létre.

A hajszélér-gomolyagok és a gyiijtécsatomak karosodasa, gyulladdsos
betegségei kovetkeztében kivalasztasi elégtelenség: veseelégtelenség johet
létre. Ilyenkor a vesék altal ki nem vélasztott salakanyagok felhalmoz6dnak
a vérben, és létrejon a higyvériiségnek (uraemia) nevezett allapot. Ilyenkor
miivese-kezeléssel vagy vesedtiiltetéssel tudnak segiteni.
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8.0. Folyadék-, elekrolit haztartds, sav-bazis egyensiily

Az emberi szervezet 45-75%-at alkoté folyadék (viz és a benne oldott
anyagok) kétharmada a sejtekben taldlhato (intracellularis folyadék), egy-
harmada extracellularisan (szovetkozti folyadék, vérplazma, nyirok, agy-
viz, a szemben, fiilben, egyéb szervekben és a vesében talalhato folyadék).
A testfolyadékok szelektiven, csak bizonyos anyagok szamara atjarhatd
hartyakkal elkiilonitetten talalhatok a szervezetben, de a vizterek kézott
allando folyadék- és ioncsere van ozmozis tjan.

A szervezet az extracellularis folyadék specialis ion-dsszetételét, foleg H'-

crsx

biztositja.
(A szervezet folyadéktereir6l 1. még Sejt c. fejezet!)

Az elektrolitek a folyadékmozgasok és a sav-bazis egyensily szaba-
lyozasaban miikodnek kozre.

A fontosabb elektrolitek:

Natrium:

az extracellularis tér legfontosabb ionja, fontos szerepe van az ingeriilet-
vezetésben.

A vér natrium-szintjét a mellékvesekéreg éltal termelt aldoszteron szaba-
lyozza (a vesék miik6désére valo, kivalasztast szabalyozo hatdsaval).

Kalium:

a legfontosabb intracellularis ion, segit az intracellularis viz megtartasiban
és a pH-szabélyozasban (olyan médon, hogy amikor a kalium kilép a sejt-
bol, natrium és hidrogén 1ép be helyette [kilium-natrium pumpa] és ez be-
folyasolja a pH-t). Az ideg- és izomszovet miikkodéséhez is fontos.

Kalcium :

extracellularisan talalhat6, a véralvadishoz, izom- és szivmiikodéshez
sziikséges, a csontok és a fogak alkotdrésze.
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Magnézium:
els6sorban intracellularisan taldlhatd, enzimek aktivalasiban jatszik
szerepet.

Sav-bazis egyensuly

A testfolyadékok hidrogén-ion koncentracidja hatarozza meg. Egészséges
emberben az extracellularis tér pH-értéke 7,35-7,45 kozott van. Ezt 3
mechanizmus, a puffer-rendszerek, a 1égzés és a vese biztositja.

A szervezet a pufferekben végbemend vegyi reakciok segitségével k6zom-
bositi az erds savak hatdsat, és meg6rzi pH-értékét.

Fokozott kilégzés esetén tobb széndioxid tavozik, ami a vér pH-jat lagos
iranyba tolja.

A vese higabb vagy toményebb, savasabb vagy lugosabb vizelet kivalasz-
tasaval jarul hozzé a szabalyozashoz.

A sav-bazis egyensily felborul pl. silyos hanyas, hasmenés esetén, vese-
betegségben, silyos cukorbetegségben stb.
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9.0. A szervezet védekezd rendszerei

Az éldlények fennmaradasanak feltétele, hogy orokletesen meghatarozott
szerkezetiiket meg6rizzék, tehat védekezniiik kell a kornyezet olyan karo-
sit6 hatasaival szemben, melyek ezt veszélyeztetik.

A védekezd rendszerek

* a szervezet els6 (mechanikai, kémiai) védelmi vonala a bér és a nydlka-
hartydk,

* a masodik védelmi vonal a gyulladads és a fagocitozis (izolalja és meg-
inditja a hadmiiveletet a korokoz6 elpusztitisira, a granulocitik és a
makrofag sejtek pedig bekebelezik azt),

* a harmadik védelmi vonal a természetes gyilkos (killer) sejtek és a
specifikus immun-vdlasz.

A természetes gyilkos (killer) sejtek nagy limfocitak, amelyek elpusztitjak
a szervezetben keletkezd daganat-sejteket és a virussal fertdzott sejteket.
Interferontermelésre képesek. Az interferonok virus- és tumorellenes hata-
s, természetesen el6fordul6 fehérjék. Megakadalyozzak a virusok szaporo-
dését a sejtben. Az interferonokat felhasznaljdk a daganatok kezelésében.

9.1. A gyullad4sos reakci6
A gyulladas kiilonféle okok (mechanikai, vegyi, h6, sugar, mikroorganiz-
musok, vérellatasi zavar) altal kivaltott helyi szévetkdarosoddsra adott

asszetett valaszreakcio.

Célja a szovetkarosodas okainak és kovetkezményeinek megsziintetése.

A gyulladas szakaszai :

o a szovetkarosodas és az érreakciok szakasza
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A szovetek sériilésének kovetkezménye értagitd hatasu anyagok (hiszta-
min, szerotonin) felszabadulasa, ami fokozott keringéshez vezet. Igy az
érfal atjarhatosaga megné és folyadék jut ki a sejtk6zotti térbe: piros folt és
duzzanat keletkezik. A sz6vetek kozotti térbe jutott vérplazmaban specialis
anyagok vannak, amelyek sejtes valaszreakciokat inditanak be, fehérvér-
sejtek vandorolnak erre a teriiletre és probaljak eltavolitani a karositd
tényez0t, bekebelezik a kérokozot. A fagocitozis a reakcié legfontosabb
torténése. A granulocitik ennek soridn elpusztulnak, az elhalt sejtekbdl
genny képzodik. A szétesett sejtekbol felszabaduld anyag aktivalja a véral-
vadasi rendszert, és a sériilt szovet koriili vér- és nyirokerek elzarédnak, igy
a gyulladast nem kiséri silyos vérzés.

o a helyreillitas szakasza

Az elpusztult szovet helyét limfocitakbol, monocitakbél, fibroblasztokbol
és kapillarisokbol all6 sarjszovet veszi at.

A gyulladasos reakci6 jelei: vorosség és melegség (a helyi vérboség kovet-
keztében), duzzanat (a szovetkozti folyadék megszaporoddsa miatt),
fajdalom (a keletkez6 kémiai anyagok ingerlik a fajdalomérzé receptoro-
kat) és a milkodés karosoddasa (a felsorolt elvaltozasok egyiittes hatasa
kovetkeztében).

Helyi és altalanos jelenségek

Az eddig ismertetett, a gyulladas helyén észlelhetd jelenségek mellett a
szervezet altaldnos jelekkel is reagdl a gyulladasra (laz, fehérvérsejt szapo-
rulat, a plazmafehérjék osszetételének megvaltozasa). Ezeket a jeleket fel-
hasznélhatjuk annak vizsgalatira, hogy a szervezetben zajlik-e gyulladasos
folyamat.

A gyulladasok fajtai

o akut: gyorsan lezajlik, és altalaban teljesen gyogyul;
o kronikus: hosszabb ideig tart és sokszor hegesedéssel gyogyul.
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9.2. A specifikus immunvédekezés

Az immunvédekezés Gsszetett folyamat, amelynek soran az immunrendszer
elemei felismerik a szervezetbe keriilt idegen anyagot és hatastalanitani
igyekeznek.

Az immunvédekezés strukturalis alapja a mononukledris makrofdg, régebbi nevén RES
(reticuloendothelialis ) rendszer, ami a nyirokszervek finom racssejtjeibdl, racsrostjaibol
valamint az érfalat béleld endothel-sejtekbdl 4ll. Az endothel sejtek az érfal belsd felsziné-
nek simasagat biztositjak.

Az immunrendszer igen fontos elemei a fehérvérsejtek koziil a limpocitak.
Két tipusuk a csecsemdmirigy-eredetii T- és a csontvelben, mandulakban
kifejlédd B-limfocitak, melyek jol elkiiloniilten helyezkednek el.

* A T-limfocitak vandorlasra hajlamosak, fontos szerepiik van a sajat és az
idegen anyag felismerésében. Sejthartydjukon antigén-felismerd és meg-
kotd receptorokat talalunk. Tobb fajtajuk van, igy a sejtes immunvdlaszt
megindito, az idegen sejteket feloldo és a memoria-sejtek (utébbiak tarol-
jak az idegen anyaggal valé taldlkozis emlékét és njabb taldlkozaskor
gyors és er6s vélaszt inditanak el).

e A B-limfocitdk antigén inger hatasara aktivalodnak és ellenanyagokat

termelnek.

Antigémmek nevezzilk azokat a molekulékat, amelyek a szervezetbe jutva ellenanyag-
termelést inditanak el, a képzddott ellenanyaghoz pedig specifikusan kdtddnek. Az anti-
gének fdleg fehérjék.

A szervezet az antigén bejutdsédra ell itest) képzésével v ol. Egy adott
antigén ellen képz3dbtt ellenanyag csak az ellcne képzbdblt nntlgénnel lép reakcioba.

Humoralis immunvalasz soran a vérplazméban levé ellenanyag (vérfehérje,
immunglobulin) az antigénnel kapcsolatba 1ép és igyekszik azt elpusztitani,
eltavolitani.

A sejtes (celluldris) immunvalasz alkalméval az antigénnel taldlkozva a T-
limfocitdk megtamadjak és elpusztitjak az antigént hordoz6 sejteket.
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Az immunvédekezési képesség lehet

o velesziiletett
a megsziiletés utan néhany honapig all fenn, a magzatba atjutott anyai
védbanyagok biztositjak;

o szerzett
részben fert6zések atvészelése, részben védboltasok kovetkezménye.

A szoveti antigén-rendszer

A gerincesek minden sejtje orokletesen meghatirozott antigéneket tartal-
maz, amelyek a sejtmembranon taldlhatok. Ezek a jelz6anyagok az egyed
minden sejtjén egyformak, de a fajon beliil kiillonb6z6ek lehetnek.

Elészdr a fehérvérsejtek felszinén sikerlt kimutatni &ket, ezért human leukocita anti-
génnek (HLA) nevezték el.

Gyakorlati jelent6ségiik a szervatiiltetésnél van: sikeres atiiltetéshez azonos
vagy legalabbis igen hasonl6 antigén-szerkezet sziikséges, ellenkezd eset-
ben a beiiltetett szovet vagy szerv kilokddik.

A kilokddés ellen mesterségesen igyekeznek visszaszoritani a szervezet immunoldgiai
valaszkészségét. Ennek korlatja, hogy ilyenkor a szervezet fertdzés elleni védekezése is
hidnyos, igy egy banélis fertézés is haldlos lehet.

Az immunvédekezés zavaraibél
Allergia

A szervezet tulérzékenységi reakcioja viszonylag artalmatlan kdmyezeti
hat6tényezore. Az allergén-antitest talalkozast koveto allergias reakcio ki-
alakulasit megel6zéen az érzékeny, hajlamos egyén mar taldlkozott az
allergénnel, és megkezd6dott az antitest termelés. Az ismételt talalkozaskor
azonnali reakci6 indul meg, hisztamin és mas gyulladasos mediator anya-
gok szabadulnak fel csalankiiitést, szénanathat vagy akar gégevizenyét,
borkiiitéseket okozva. Késdi allergias reakcid is van pl. kontakt borgyulla-
das esetében (amikor a kivalto agenssel valo talalkozast érakkal-napokkal
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koveti az elvaltozas. Ez el6fordulhat pl. kozmetikumok, szappan, haztartasi
vegyi anyagok, ragtapasz hasznalatakor).

Allergének szerepelnek az asthma bronchiale kialakulasaban is.

Gyakran viltanak ki allergiat, gyakori allergének bizonyos gyogyszerek,
hazipor, pollenek, tapanyagok, allatszér.

Immunhidnyos dllapotok

Kialakulasukhoz sokféle ok vezethet, ami elpusztitja a védekez6 rendszer
kiilonboz6 elemeit ( pl. a csontveldt karosito ionizalo sugarzas).

Ilyen allapot az AIDS (szerzett immunhianyos allapot, Acquired Immune
Deficiency Syndrome), aminek okozé6ja a HIV-virus. A beteg halalat fertd-
z0 betegségek okozzik, amelyekkel szemben nem tud védekezni.

Autoimmun betegségek

Normalis koriilmények kozott a szervezet sajat sejtjei ellen nem képez
ellenanyagokat. Az autoimmun betegségek esetében azonban mégis ez tor-
ténik. Pontos okat nem ismerjiik. Az autoimmun betegség korlatozédhat
egy szervre, de érintheti az egész szervezetet is.

A vércsoportok

Tobb vércsoportrendszert ismeriink, melyek koziil a legfontosabbak az
ABO és az Rh-vércsoportrendszer.

Az ABO vércsoportban két antigén, A és B és két ellenanyag, anti-A és
anti-B szerepel. A lehetséges vércsoportok A, B, AB és O. Az A vagy B
antigént a vorosvértestek hordozzak.

Az Rh-rendszer lényegi eleme a D-antigén (vagy mas néven Rh-faktor). Az
emberek mintegy 85%-4nak vorosvértestjei tartalmazzik a D-antigént, 6ket
Rh-pozitiv egyéneknek nevezziik, a D-antigént nem tartalmazé vorosvér-
testekkel rendelkez6k Rh-negativ tulajdonsaguak.



A D-antigén Rh-negativ egyénbe jutva anti-D ellenanyag-termelést indit
meg. Rh-negativ anya és Rh-pozitiv magzat esetében az anya ellenanyag-
termelése a magzat karosodasat, elhalasat okozhatja. Ennek veszélye miatt
valamennyi terhesnél sziirGvizsgalatot végeznek és az Rh-pozitiv magzatot
visel6 Rh-negativ anyakat fokozottan ellendrzik.

Vératomlesztést csak ABO- és Rh-csoport azonos vérrel szabad végezni.

9.3. A vérzéscsillapitas

Az ember vérkészletének 85%-a a vérkeringésben, 15%-a a vérraktarakban
(1ép, méj, csontveld) talalhato. Az érpélya sériilését kovetden vérveszteség
torténik, és nagyobb mennyiségii vér elvesztése mar az életet fenyegeti. A
vérvesztés ellen az emberben védekezé mechanizmusok miikédnek, és
ezek véralvadék képzésével biztositjdk a vérzés megsziinését, majd az erek
folytonossagéanak helyreallitasat.

A vérzéscsillapitds fazisai

o érosszehuzodas (addig tart, amig vérlemezkethrombus kialakul),
o vérlemezke-fazis,
e a véralvadis.

A véralvadasi rendszer sejtes elemei a vérlemezkék. Ersériilés esetén a
szabadda valt kollagén-rostokhoz tapadnak és 6sszecsapédnak, véralvadék,
thrombus keletkezik beléliik. Ez a thrombus 6nmagaban csak kis vérzést
képes megsziintetni, de a vérlemezkékbdl felszabadul6é anyagok beinditjdk
a véralvadas fofazisat.

A reakci6sorozat a vérplazmaban oldott vérfehérjét, a fibrinogént oldhatat-
lan, a vérzést megakadélyozé fibrinhal6va alakitja. Ennek racsozatdba vér-
sejtek zarédnak, igy alakul ki a véralvadék, a thrombus.

A véralvadés f6 fazisdban szdmos, a vérplazméban 1évé faktor jatszik sze-

repet, melyek elssorban a majban termelddnek. Egyes faktorok képzddé-
séhez K vitamin sziikséges.
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Fibrinoldas

A véralvadék egy id6 utan 6sszehuzddik, egy enzim hatdsara a fibrin fel-
oldédik, az érfal begyogyul, az ér ismét atjarhaté lesz.

A véralvadast mesterségesen gatolni lehet (pl. heparinnal, vagy a pidcak-
ban talilhat6 anyaggal). Befolyasoljak a véralvadast a méj betegségei és a
K vitamin hianya is.

A véralvadés zavarai

Thrombosis

A vér érpalyan beliili nem kivanatos megalvadasa az alvadékonysag foko-
z6désa vagy a keringés lelassuldsa miatt. Utobbit okozhatja pl. vissz-
értagulat . Amikor a vénaban kialakult thrombusbdl egy kis darab leszakad
¢és elsodrodik a keringéssel, embolia alakul ki. Az embolus megakadhat
életfontos szervek, az agy vagy a sziv érelagazodasaiban, és megsziintetheti
ezek egy részének keringését: infarctus jon létre.

Vérzékenység

A vérlemezkék szdmanak csokkenése vagy a véralvadasi faktorok hidnya
okozza.
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10.0. Belsé elvilasztdsu mirigyek

A belsé elvilasztasi mirigyek funkcidja az, hogy az altaluk termelt hor-
mont a véraramba juttatva serkentik illetve mérsékelik bizonyos szovetek
milkodését, tehat szabalyozzak a szervezet életfolyamatait.

A kézponti idegrendszer hat az endokrin rendszerre, részben kozvetleniil,
részben attételesen (a hypothalamus hormonjainak segitségével).

Agyfiiggelékmirigy

A koponyaalapon helyezkedik el csontos iiregben. Két fo részbdl all: az
eliilsé lebeny termeli a novekedési hormont, valamint a pajzsmirigy, a
mellékvesék és a nemi szervek miikodését szabalyoz6 hormonokat. A hatsé
lebeny hormonjai a simaizom-6sszehuzddast fokozo oxitocin és az anti-
diuretikus hormon (aminek a vizeletiirités szabalyozasaban van szerepe).
Mellékpajzsmirigy

A nyakon, a pajzsmirigy hatso szélénél helyezkedik el a négy bors6 nagy-
sagu mirigy. A kalcium-anyagcsere szabalyozasaban vesznek részt.
Pajzsmirigy

A nyak els6 részén, a légeso és a gége két oldalan helyezkedik el. Hormon-
ja a jodban gazdag tiroxin. Az anyagcsere-folyamatokat szabalyozza.
Hasnyélmirigy

Hormonja az inzulin. Fontos szerepe van a szervezet szénhidrat anyag-
cseréjében. Elegend6 inzulin hidnydban cukorbetegség fejlodik ki. A
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szervezet ilyenkor a vizelettel iiriti ki a cukrot, igy vizeletvizsgalattal a
cukorbetegség megillapithato.

Mellékvese

Paros szerv, a vese felett helyezkedik el. Vel6alloméanya az érsziikitd hata-
st adrenalint, kéregalloméanya a sokféle hatasu (pl. gyulladiscsokkentd)
kortikoszteroidokat, valamint az asvanyi anyagok (elsdsorban a nétrium)
anyagcseré)ét és kivalasztasat szabalyozo aldoszteront termeli.

Nemi mirigyek
Az altaluk elvélasztott legfontosabb hormonok az androgének, az dsztro-

geének és a progeszteron. Nagy szerepiik van a nemre jellemzé megkiilon-
boztetd jegyek kialakitasaban.



11.0. A reprodukcio

A reprodukcio az a folyamat, amelynek soran az orokletes allomany nem-
zedékrdl nemzedékre tovabbadddik, a faj fenntartasa megvalosul.

A nemi differencialodads

az anyaméhben torténik. A sziiletendé gyermek nemét az donti el, hogy a
petesejtet (amiben 22 autoszoma mellett a nékre jellemz6 X nemi kro-
moszéma van) milyen spermium termékenyiti meg (ami az autoszomak
mellett X vagy a férfiakra jellemz6 Y kromoszomat tartalmazhat). Ezen
mulik a genetikai nem.

A kromoszémaallomany donti el, hogy a magzatban milyen nemi szervek
fejlédnek ki. A nemi szervek hormontermelésének hatasara torténik a
tovabbi szervfejlodés.

A nemi szervek megjelenési formaja mar 0jsziil6ttben eldonti a genitdlis
nemet.

Serdiil6korban alakul ki a masodlagos nemi jelleg és a tarsadalom altal
elvart viselkedésforma — ez a pszichoszocialis nem.

A pubertas kezdete (az els6 menstruacio, ill. magdmlés) a 11-12. évre
tehetd.

A ndi és férfi reprodukcios rendszer

szerveit milkddésiik szerint csoportosithatjuk: a gonddok termelik az ivar-
sejteket, és hormonokat valasztanak el, a vezetékek az ivarsejtek szalli-
tasaban és raktarozasaban vesznek részt.

A néi nemi szervek
A petefészek
paros, szilva nagysagu szerv. Itt megy végbe a néi ivarsejtek, a petesejtek

fejlddése. A petefészekben elsdleges tiiszok vannak, amelyekbdl egy-egy
megérik, a tiisz6 megreped (ovuldcio) és az érett petesejt kisodrodik beléle.
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A petefészek belsé elvalasztasu mirigyként hormonokat (észtrogént és progeszteront)
termel.

A petevezeték (vagy méhkiirt)

a petefészektol a méhig huz6do izmos fali cs6. Az ide bejutott érett pete-
sejtet a vezeték csilldinak csapkodasa a méh felé tereli. Itt torténhet a meg-
termékenyiilés. A megtermékenyiilt petesejt beagyazodik a méh nyalka-
hértyéjaba, és fejlédésnek indul.

Amennyiben nem tortént megtermékenyiilés, a petesejt néhany nap alatt
felszivodik.

A méh
erés simaizomzatbol és sziik iiregbdl 4ll; részei a méhtest és a méhnyak.

A hiively

a méh és a kiilsé nemi szervek kozott elhelyezkedd tagulékony, izmos fala
szerv. Kozosiiléskor a hiively fogadja magiba a himvesszét, sziiléskor a
magzat rajta keresztiil jon a vilagra, és a havi vérzés soran is ezen keresztiil
iriil ki a valadék.

Kiilsé nemi szervek

A ndi szeméremtestnek is nevezett teriilet fontosabb részei a nagyajkak, a
kisajkak és a csiklé.

A szeméremtesten talalhat6 a higycsé kiilsé nyilasa és a hiively bemenete
is.

Az ovulaciés-menstrudcios ciklus

Az 4ltalaban 28 napos ciklus elsé napja a havi vérzés els6 napja. A 12. és
16. nap kozott a petesejt a tiisz6 megrepedése utin bejut a petevezetékbe.
Ebben az iddszakban a tiiszdsejtek altal termelt sztrogén hormonok eld-
készitik a méh nyalkahartyajat a pete befogadasara.

A megrepedt tiisz6 helyén un. sdrgatest alakul ki, ami progeszteront
termel. A hormon hatdsara a nyalkahartya megvaltozik. Amennyiben nem
torténik megtermékenyités, a sargatest elhal, a progeszteronszint lecsékken,
és a méh nyalkahartya lelokddik. Ez a menstruacio.
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Lényege a méhnyalkahartya megijulasa. 3-5 napig tart, a vérvesztés mérté-
ke kiilonboz6 (atlagban 20-30 ml).
A havivérzés utan a méhnyalkahartya regeneralodik.

A terhesség

A kozosiilés soran a hiively boltozataba jutott himivarsejtek a menstruacios
ciklus 12. napja el6tt és 16. napja utan elpusztulnak a hiivelyben, a két id6-
pont kozott azonban feljutnak a petevezetékbe. Taldlkoznak az érett pete-
sejttel, és egy spermium feje (kromoszémakészlete) bejut a petesejt belse-
jébe. Az anyagcsere hirtelen megélénkiil és osztodasok kezdédnek. Az osz-
tddo csira lassan sodrodik lefelé és a 7. nap koriil befurja magat a méh
nyalkahartyajaba.

A menstruacié elmarad. Megindul egy embrionalis hormon termelése, ami
a vizelettel iiriil (ezt hasznaljak fel a terhesség kimutatasara).

A terhesség idGtartama emberben atlag 280 nap (40 hét).

A fejl6dd magzatban a 2.-8. hét kozott a szervrendszerek kialakulasa zajlik,
az ekkor jelentkezd karositd hatasok ( pl. Rtg-sugdrzas, gyogyszerek, egyes
fertézések ) fejlodési rendellenességeket okozhatnak.

A 9. héttdl a szervrendszerek érése és novekedése zajlik.

Az érett ujsziilottek atlagos hossza 50-53 cm, sulya 3200-3300 g.

A sziilés

a terhesség 40. hetében kovetkezik be. A terhesség korabbi megszakadasa a
vetélés (abortusz), vagy késobbi idészakban a korasziilés.

A sziilés megindulasat a sziil6fajasok megjelenése jelzi. A tagulasi szak
elsd sziil6knél 8-16 ora. A rovidebb kitolasi szakban a méhosszehiizédasok
siirlibbek, és oxitocin-elvalasztis torténik, ami erdsiti a méhosszehuzo-
désokat.

A magzat megsziiletését a méhlepény levalasa koveti.

Sziilés utan a nemi szervek regeneralddasahoz mintegy 6 hét sziikséges.

A szoptatds

A sziilés utani napokban megindul az emlében a tejtermelés. Ebben nagy
szerepe van az agyfliggelékmirigy hormonjanak, a prolaktinnak. A tej-
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termelés fennmaradasanak ingere a rendszeres szopas. Szoptatas alatt a
menstruacié altaldban sziinetel.

Az anyatej a csecsemd szamara sziikséges tapanyagokat, asvanyi sokat
tartalmazza, és megtalalhatok benne a fertdzések elleni védéanyagok is. A
szoptatas emellett az anya és gyermeke kozotti kotddés, érzelmi viszony
alapja is.

A néi meddiség
okai kozott szerepel a méhkiirt elzarodasa (elézetes betegség kovetkez-
tében), a szabalyoz6 hormonrendszer zavara.

Fogamzasgatlas tobbféle modszerrel elérheté (természetes, mechanikai
eszkozok, hormonok).

Az elsd terhességre az anya 20-30 év kozotti életszakasza a legmeg-
felelobb. Az els6 terhesség megszakitasa igen sok veszélyt rejt magaban.
Veszélyes lehet a 40 év feletti anya els6 terhessége is.

Klimax, menopauza

A kor el6rehaladtaval a nemi hormonok termel6dése mérséklodik, az
ovulici6 elmarad, a menstruaci6 rendszertelenné valik, majd (atlagosan 52
éves korban) megsziinik. Az ezt megel6z6 id6szakban érzelmi labilitas,
héhullamok jelentkezhetnek (klimax).

A him nemi szervek
A here

A herezacskoban elhelyezked6 két tojasdad here termeli a himivarsejteket:
a spermiumokat vagy ondosejteket.

A spermiumok a heréb6! a mellékherébe jutnak, ahol kb. 10 nap alatt teljesen megémek,
de savas kdzegben még mozdulatlanok. Kbzbsilés alkalméval az ond6hélyag és a dil-
mirigy valadékaval keveredve (ondd, sperma) a kivezetdcsatorna ritmikus 8sszehuz6déasai
segitségével kildvelddnek (ejakuldcio ). Ekkor a pH megemelkedik, a spermiumok
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mozgékonnya valnak. K6z6siiléskor atlagosan milliliterenként 200 milli6 spermium kertil
a n6i nemi szervekbe. A spermiumok egy o6ra alatt jutnak fel a hilvelybdl a méhkiirtbe.

A here mint belsé elvalasztasu mirigy elvalasztja a masodlagos nemi jelleget meghatarozo
hormont, a tesztoszteront.

A mellékhere
a here fels6 és hatso6 részét félhold alakban 6leli koriil. Ennek csatornaiban
fejez6dik be a spermiumok érése, és itt raktarozédnak is. Innen az

ondovezeték

lefelé halad és az azonos oldali ondohdlyag kivezetScsovével egyesiilve
hozza létre a kozos kivezetGcsovet, ami a diilmirigy (prostata) belsejében
nyilik a hugycsé felsé szakaszaba. Az ondohdlyag az ondosejtek taroloja.

A himvesszo

A vizeletiiritésben és a kozosiilésben jatszik fontos szerepet. Barlangos
testekbdl és a szivacsos testbdl all. Eliilsé végén megvastagodva a sima
makkot képezi, aminek csicsan van a hugycsé nyilasa. A himvessz6t a bor
lazan boritja, és eliilsé része burokszeriien fedi a makkot anélkiil, hogy
hozza lenne ndve (ez a fityma).

A barlangos testek nemi izgalom hatisara megtelnek vérrel, a himvesszo
megduzzad és megnd (ez az éllapot az erekcio).

A hugycso a szivacsos test belsejében halad.

Diilmirigy
Paratlan, gesztenye nagysagui szerv, a hugyhélyag alatt helyezkedik el,

athalad rajta a higycsé kezdeti szakasza. Mirigyei valadékot termelnek,
ami serkenti az ondo6sejtek mozgasat.
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12.0. Az érzékszervek, az érzékelés
12.1. A latas

A latoszerv, a szem paros szerv, a szemiiregekben helyezkedik el. A szem-
golyé harom burokbél és fénytord kozegbdl (szemcsarnokok a csarnok-
vizzel, livegtest, lencse) all.

A szem burkai:

(A burkok dsszetétele mas a szem elillsd részén, mint a szemgoly6 t8bbi részén.)

e az inhdrtya (atlatszatlan, fehér, igen ellenalld)
az eliils6 részen az atlatszo szaruhartya talalhato;
e érhartya (erekben gazdag)
kiilonb6z8 szinii eliilsd része a szivarvanyhartya, ami simaizmokat
tartalmaz, szabalyozza a bejuté fény mennyiségét, kozepén kerek
nyilas taldlhat6: a pupilla;
® ideghartya (retina)
a szem legfontosabb része, ebben talilhatok a latosejtek (palcikak és 3
féle csap) és idegvégzodések, melyekbdl Gsszeszedbdik a latdideg. A
latoideg kilépési helyén (latdidegfé) egyik szemben sincsenek
latésejtek, ezt a teriiletet vakfoltnak nevezziik.

A szem fénytord kozegei:

® a csarnokviz
a szaruhartya és a szivarvanyhartya kozott, illetve a szivarvanyhartya és
a lencse kozott talalhato;
® iivegtest
viztartalma 98%, csaknem teljesen kitélti a szemgolyoét;
o szemlencse
kétszer domboru lencse, amelynek tokja 6sszehuzodasra képes.
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A lencse teszi lehetévé a szem alkalmazkodasat, mert domborisaga
aszerint valtozik, hogy milyen messzire néziink (igy az éles kép mindig
az ideghartyara esik).

Konnymirigyek
Az altaluk elvalasztott konny nedvesiti és tisztitja a szem felszinét.

Szemizmok
A szemet 6 harantcsikolt izom: 4 egyenes és 2 ferde szemizom mozgatja.

A szem védoberendezései
a szemoldok, a szempillak, a kotohartya (vékony nyalkahartya, a szemhéjak
belso feliiletét védi) és a szemhéjak.

A latds

Egészséges szem esetében a kép pontosan az ideghértyara vetiil, anélkiil,
hogy a lencse alkalmazkodasa sziikségessé vélna. Eles latishoz a targynak
kb. 65 cm-re kell lennie a szemt6l, amennyiben kozelebb van, a szemnek
alkalmazkodnia kell.

A fényenergia az ideghartydban kémiai valtozdsokat okoz a csapokban és
palcikakban levd fényérzékeny anyagokban. A kialakult akcids potencidlok
aIl. agyideg, a latoideg segitségével jutnak el a latpalyan keresztiil az agyi
latokozpontba.

A szinlatas alapja, hogy a csapokban a kék, a zold és a voros fénynek meg-
feleld kiilonb6z6 pigmentféleségek vannak. A fény szindsszetételébdl ere-
dben a szinlatas jellegét a legerdsebben ingerelt latosejtekben keletkezett
ingeriilet hatarozza meg.

Amennyiben mindhiarom szinérzékelés egyenlé intenzitdssal keriil
ingeriiletbe, a szintelen, vagyis a fehér érzése jon létre.

A szem latotere a kiilvilagnak az a része, amelyet az adott szem lat. A két
szem latoterének kozéppontja egybeesik, és a latotérnek ebben a szakasza-
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ban mindent két szemmel latunk. Ennek alapja az, hogy a jobb és bal
szembdl a k6zponti idegrendszerbe juto informaciok eggyé olvadva érkez-
nek a latOkéregbe. A térlatast a két szem kozotti 6-7 cm-s tavolsag teszi le-
hetdvé, igy a két szem latdszoge kissé kiilonbozik és az Gsszeolvadis elle-
nére a térbeli elhelyezkedés érzékelhetové valik.

A latds zavarairél

A szemlencse bizonyos rendellenességei esetén a kép az ideghartya mogé
(tavollatas) vagy elé (kozelldtas) esik. 1d6s korban a lencse keményebbé, az
izmok ernyedtebbé valnak, és a kozeli targyakat nem latja jol az egyén.
Lencsék alkalmazasaval korrigaljuk ezeket a zavarokat.

Sziirkehalyog esetén a lencse elveszti atlatszosagat, homalyossa valik, ezért
el kell tavolitani.

Vaksdg akkor jon létre, ha az iivegtest, a szaruhartya vagy a szemlencse el-
veszti atlatszosagit, illetve az ideghartya vagy a latéideg elveszti érzé-
kenységét. Vaksag létrejohet cukorbetegség kovetkeztében, de pl. fert6zo
betegségek is okozhatjak.

Szinvaksadg, szintévesztés alapja a voros, zold és kék csaprendszer zavara.
Kancsalsag: a szemmozgaté izmok koziil valamelyik gyengébb vagy be-
idegzése zavart szenved, igy az erételjesebben miik6dé szemizmok maguk
felé forditjdk a szemgoly6t. Akadilyozza vagy lehetetlenné teszi a két-
szemes latast, igy a térlatas is romlik.

Zéldhadlyog: a csarnokviz elfolyasanak akadalyozottsiga miatt a szem bel-
sejében nyomasfokozodas jon létre, ami karositja a latéidegfo és az ideg-
hértya vérellatasat, hosszi ideig fennallva ezek sorvadashoz és vaksaghoz
vezet.

12.2. A hallés és az egyensilyérzés

A hallészerv segitségével érzékeljiik a hangrezgéseket, hangokat, zajokat.
A fiilhoz tartoznak az egyensuly-érzékel6 szervek is.
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A hall6 és egyensilyozo szerv részei :

o kiilsé fiil
részei a fiilkagyl6 és a kiils6 hallojarat;

o kozépfil
részei a dobhartya, a hallocsontocskak (kalapacs, ill6 és kengyel), az
ovalis ablak, valamint a fiilkiirt (az orrgaratot a kozépfiillel 6sszek6tod
jérat);

o a belsé fiil
folyadékkal telt csészerii iireg a halantékcsontban. Egy k6zéps6 iiregbol
és 3 félkoros ivjaratbol all. Az egyensiilyozas receptorai a folyadékkal
telt félkoros ivjaratokban taldlhatok.
Lefelé a tornac egy spirdl alaku, folyadékkal telt csében folytatodik,
amelynek neve csiga. Ebben van a hallas szerve, itt taldlhatok a hallas
receptorai, a szérsejtek.

A hallas élettana

A leveg6 rezgéshullamai a kiilsd hallojaraton bejutva megrezegtetik a dob-
hartyat, majd a vezetést atveszik a hallécsontocskak. A csiga alapjan levo
ovilis ablak benyomasaval a rezgés terjedése folyadékra tevédik at, amely-
nek hullimzisa eredményezi a szorsejtek elmozdulasat. Ez akcioés poten-
ciélt hoz létre a receptorsejtekben. Az ingeriilet a VIII. agyideg segitségével
vezetddik az agyi kdzpontba.

A hallas zavaraibol

Hallascsokkenés : a nagyotthalldst vagy siiketséget sokféle ok kivalthatja
(gyulladas, zajértalom, hallaskarositd gyogyszerek, sériilések).
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Az egyensulyérzés

segitségével a test gyorsulasat és forgasat érzékeljiik, a végkésziiléket a ne-
hézségi er6 és a gyorsulasok ingerlik. A 3 félkérds ivjarat kozil vala-
mennyi a sikjanak megfelel irinyu gyorsulasra reagal.

Az inger az egyensulyszervben levé folyadék tehetetlensége kovetkeztében
beallé dramlas révén érvényesiil.

Az egyensilyérzés zavara a szédiilés.

12.3. A szaglas

A szagérzet segitségével indul meg az emésztéfolyamatok sora, ezenkiviil
segit bizonyos kiilvilagi veszélyek (pl. gazok) érzékelésében.

A szagokat az orriireg belsejében, az ormyalkahartya megfeleld teriiletein
érzékeljiik.

A szagloszervet gaz halmazallapotu vagy g6zt kibocsatd anyagok tudjak
ingerelni.

A kisméretii gazrészecskék feloldodnak a szaglémirigyek éltal elvalasztott
folyadékban, igy a szaglosejtek felveszik 6ket. Utobbiak impulzusokat ad-
nak le, amelyeket a szagloideg, az 1. agyideg a megfelelé agyi kozpontba
juttat.

12.4. Az izérzékelés

Ugyancsak a taplalkozas szolgalatiban 4ll, az emésztomiikodés feltéte-
leinek biztositasaban van szerepe.

Az izlelészervet az izlel6bimbok alkotjak, amelyek féleg a nyelv felszinén,
emellett a lagyszajpadban és a garat hats6 faldban helyezkednek el. Az
ingeriilet a VII. és a IX. agyideg segitségével jut az idegkozpontba.

Az izlel6bimbdk kemoreceptorok, az izérzés kialakulasidhoz az sziikséges,
hogy az adott izt hordoz6 anyagok a nyalban oldhatok legyenek.

Az ember altal érzékelhetd négy alapiz:

e s0s (a nyelvhat eliils6 részén)
e savanyi (a nyelv két szélén)
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o édes (a nyelvcsucson)
o keserii (a nyelv hatso részén).

12.5. A feliileti, mély és zsigeri érzékelés

A tapintdszerv kozvetitésével a boriinkkel kapcsolatba keriild targyak tulaj-
donsagait ismerhetjiik fel. A bérben emellett nyomas, h4- és fajdalom-
ingereket érzékeld receptorok vannak.

A bér
egész szervezetiinket fedi. Harom rétege:

felham (a legfelsé rétegében elhalt, megkeményedett sejtek vannak,
4llandéan kopik)

irha (benne rugalmas kollagén rostok fonatai és taplalé erek sokasiga
talalhatd)

bor alatti kotészovet (zsirszovetet tartalmaz).

A bor védi szervezetiinket a kornyezeti hatasoktdl, emellett szerepe van a
hészabalyozasban és a kivalasztasban is.

A bdr jarulékos részei :

faggyu és verejtékmirigyek

elébbiek valadéka adja a bor rugalmassagahoz elengedhetetlen zsirtartal-
mat. A verejtékmirigyek altal termelt verejték kis mennyiségii sé6t tartal-
maz6 hig, vizes oldat.

szdrzet, ami egyes helyeken megerdsodik (pl. hajzat, bajusz, szakall,
szemoldok)

A sz0r a felszin folé emelkedd sz6rszalbol, szorgyokérbol és a megvasta-
godo6 hajhagymabdél all, szortiisz6 veszi koriil. A faggyimirigy mindig a
sz0rtiiszObe onti valadékat.

korom
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Tapintdsérzés

A gyenge mechanikus ingerek érintés-érzést, erésebb mechanikai inger
nyomasérzést kelt. Periodikus ingerléssel valtodik ki a vibracio érzése. Az
ezeket érzékeld tapintotestecskék az irhaban és a bdr alatti kotészovetben
vannak.

A tapintas a legpontosabb az ujjbegyekben és az ajkak kornyékén.

A ho érzékelése
a homérséklet emelkedését és csokkenését érzékeld receptorok segitségével
torténik.

A fajdalom érzékelése

csupasz idegvégzidésekkel torténik. A receptorok csaknem valamennyi
szervben és szovetben megtalalhatok, elektromos, mechanikai és kémiai
energidra reagdlnak. Az izomféijdalom kivaltéja tartdés Osszehuzddas
(gorcs), vérellatasi zavar vagy az anyagcsere végtermék, a tejsav nagyfoki
felszaporodasa lehet.

A fajdalom impulzusokat egy gyors és egy lassabb vezetésii palya juttatja el
a kozpontba. A fajdalomérzet idegi osszekottetések utjan érzelmi reakcio-
kat is kivalt.

A feliileti fajdalom pontosan lokalizalhat6. A mély, zsigeri fajdalmak he-
lyének meghatirozasa bizonytalanabb, émelygéssel jar, kisérheti verejtéke-
zés és vérnyomasvaltozas.

A fajdalomérzékenység nagy egyéni eltéréseket mutat. Gyulladaskor a féj-
dalom ingerkiiszobe csékken, gyulladasos szervben kis inger is nagy faj-
dalmat okoz.

A zsiger fajdalom kisugarzasa olyan teriiletre torténik, amelyik fejlodés-
tanilag ugyanabbol a részbél szarmazik, mint az, ahonnan a fajdalom ki-
indul. A koszorusér fajdalma a bal kar felé, a vesekd okozta fijdalom az
azonos oldali here, illetdleg nagyajak felé sugarzik ki.
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13.0. Az idegrendszer

A idegrendszer a szervezet szabalyoz6 kozpontja és kommunikacios halo-
zata. Erzd, integral6 és mozgat6 szerepe van. Erzékeli a testben és a kor-
nyezetben lezajlo valtozasokat (érzé funkcid), értelmezi azokat (integrald
funkcio) és valaszol rajuk (mozgat6 funkcid) — ezaltal fenntartja a rendszer
homeosztazisat.(Utobbiban segitotarsa az endokrin rendszer is.)

Az idegrendszer kdzponti (centralis) és kornyéki (perifénas) részbal all.

A kozponti idegrendszer részei:

L] agy
e gerincveld.

A koérnyéki idegrendszer részei:
e agyidegek

e gerincvel6i idegek

e vegetativ idegrendszer.

13.1. A kozponti idegrendszer

A kozponti idegrendszer koriil és belsejében az agykamrak érfonatai altal
termelt agyviz (liquor) talalhatd, aminek szerepe részben az agy védelme,
részben a normalis koponyaliron beliili nyomas fenntartasa. Felszinét a
kemény és az alatta talalhat6 lagy agyhdrtya boritja.

A kozponti idegrendszer dllomanyabél készitett metszeten megfigyelhetd
az Un. sziirkedllomany, amit a sejtek, és a fehérdllomdny, amit az ideg-
rostok alkotnak. A nagyagyban és a kisagyban a sziirkedllomany, a nyult-
vel6ben és a gerincveloben a fehérallomany talalhaté a felszinen.

13.1.1. A nagyagy

mintegy 1200 g sulyu szerv, amely a kérgestest altal osszekotott két fél-
tekére oszlik. Feliilete barazdalt, agytekervények talalhatok rajta.
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Egy-egy félteke felszinén 4 lebenyt kiilénitiink el:
e homloklebeny

o falilebeny

e halantéklebeny

e nyakszirtlebeny.

A felszini sziirkedllomanyt alkoté sejtek koziil a legjellemzébbek a pira-
missejtek. A mélyebb fehérallomany idegrostokat, idegpalyakat tartalmaz,
legmélyebben pedig az agykamrdk talalhatok.

A I11. agykamra a kdzépvonalban helyezkedik el, a két thalamus kozdtt. Osszekdttetésben
4l a két oldalkamréval és lefelé a IV. agykamraval. Ut6bbi a nyultveld és a kisagy kdzott
van, alsé csiicsan kezdddik a gerincveld kdzponti csatornéaja.

Az agyfuggelékmirigy (hipofizis)az agyalapon talalhaté csontos tiregben.

13.1.2. A kisagy

A koponyaalapon helyezkedik el, két féltekébdl all. A kisagy teriiletén a
sziirkedllomany behatol a fehérilloméanyba, és jellegzetes faagszerii
rajzolatot hoz létre (régen az ,,élet fajanak™ nevezték, és ezt tartottak a lélek
sz€khelyének). Jellegzetes neuronjai a Purkinje-sejtek.

13.1.3. Agytorzs
Részei a kozépagy, a hid és a nyultveld. Lefelé a gerincvelGben folytatodik.

13.1.4. A koztiagy

sziirkedllomanybdl &ll, részei tobbek kozott a két thalamus és a hypo-
thalamus. Itt taldlhat6 a III. agykamra. A thalamusban tobb magcsoportot
kiilonithetiink el, ahol az idegpalyak kozotti atkapcsolodasok torténnek. A
thalamus az agykéreg kiilonb6zd részei felé sugaroz rostokat.

A hypothalamusban is taldlhatok idegmagvak. Hétsé részébdl indul ki a
limbikus rendszer gyiirii alaku szerkezete.

13.1.5. Gerincvel6

A gerinccsatorndba zarva halad lefelé a méasodik agyéki csigolya magas-
sagaig, ahol kup alakban végzddik. Sziirkedlloméinya keresztmetszetben
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megkozelitdleg H-alaki. Ennek hats6 részében az érzé, eliils ,,szarvaban”
a mozgaté neuronok helyezkednek el. A fehérallomany a felszall6 és le-
szall6 palyakat tartalmazza.

13.2. A kornyéki idegrendszer
13.2.1. Agyidegek

Az agyb6l 12 par agyideg 1ép ki, amelyeket a kilépés sorrendjében romai
szdmokkal jeloliink. Vannak csak érzd, csak mozgaté és vegyes mitkodésii
agyidegek.

Az agyidegek neve és miikodése:

1. szagloideg (érz6)

II. lat6ideg (érzo)

II. k6z6s szemmozgatdideg (mozgatd)

IV. sodorideg (mozgato)

V. hdromosztati ideg (vegyes, de elsdsorban az arc, a fogak, a szem érzd
idege)

VI. tavolit6 szemideg (mozgato)

VII. arcideg (mozgaté és érz6)

VIII. hall6- és egyensuly ideg (érzd)

IX. nyelv-garatideg (mozgatd)

X. bolygodideg (nervus vagus, a szivritmus, az artérids vémyomas, légzési
ritmus szabalyozasaban, a garat, gége, nyel6cs6 izmainak beidegzésében
szerepel)

XI. jarulékos ideg (mozgatd, vallemelG)

XII. nyelv alatti ideg (a nyelv és a nyelvcsont alatti izmokat mozgatd).

13.2.2. Gerincveldi idegek
A gerincvel6bdl 31 par ideg 1ép ki két-két gyokérrel. Az eliilsé gyokér a

mozgatd, a hitsé gyokér az érzd rostokat tartalmazza. A kétféle rost egye-
siilve hozza létre a gerincveldi ideget.
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A 31 par gerincveldi ideg megoszlasa: 8 nyaki, 12 hati, 5 agyéki, 5 kereszt-
csonti és 1 farkcsonti ideg. A nyaki szakasz idegei latjak el a felsé végtagot
és a rekeszt, a hati szakaszé a bordakozi izmokat, az agyéki szakaszé az al-
s6 végtagot. A keresztcsonti idegek koziil igen fontos a test legnagyobb
idege, az iilideg.(Ennek fajdalma az ischialgia).

Miikédési szempontbol a komyéki idegrendszer érzé és mozgatd részre
kiilonithetd el, a mozgat6 részt a szomatikus (akaratlagos) és a vegetativ
(akaratunkt6l fiiggetlen) rész alkotja. A szomatikus idegrendszer a vaz-
izmokat idegzi be, a vegetativ a simaizmokat, a szivizmot és a mirigyeket.

13.2.3. A vegetativ idegrendszer

A sziv- és érrendszeri, 1égzési, vizeletkivalasztasi és nemi funkciokat sza-

bélyozza, akaratunktdl fiiggetleniil. (Ezért nevezik autoném idegrendszer-

nek is.)

Elkiiloniil a szervekhez odavezetd rész (ami mozgaté vagy nedvelvalaszto

parancsot visz) és a szervektdl elvezetd rész (ami érzékeld jellegii informa-

cidkat hoz).

Az idegrostok eredési helye és a benniik szerepet jatszé atvivé (mediator)

anyag alapjan a vegetativ idegrendszer részei:

® paraszimpatikus idegrendszer (agytorzs és keresztcsonti gerincvel6i
idegek, mediator az acetilkolin);

e szimpatikus idegrendszer (hati és agyéki gerincveldi idegek, mediator a
noradrenalin);

A paraszimpatikus és szimpatikus idegrendszer nagyrészt egymassal ellen-
tétesen fejti ki hatasat.

13.3. Az idegrendszer élettana

Az idegrendszerben lezajlo folyamatok igen Osszetettek. Az idegek vala-
mennyi szerviinket behal6zzak. A szervezetet ért ingert egy kozeli receptor

veszi fel.

A receptor specidlis felépitést, feladata a kdrnyezet ingereinek idegingertileti folyamatta
alakitdsa.
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Tapintési, nyomasi, vibraciés, h6, fajdalom, iz, szagérzd, latasi, hallasi és egyensiilyozasi
receptorok vannak.

Az ingeriiletet az érz6 idegek a megfelel kdzpontba tovabbitjak, ahol
megtorténik ennek feldolgozasa.

A gerincvel6i vagy agytorzsi kozpontba jutott impulzus nem tudatosul, a
1étrejott reflex valaszreakcid az akarattdl fiiggetlen lesz.

A reflex az ingerre veleszlletett mechanizmus alapjan mindig véltozatlan formaban be-
kovetkez6 vélaszadas.

Csak az egyszeril ingervalaszokat nevezzik reflexnek, az tsszetett jelenségeket nem, bar
ezek részjelenségei lehetel \

1
ref

Az agykéregbe feljutott impulzus tudatosul, és ilyenkor a vélasz az akara-
tunktol fiigg. A valaszt mozgatd vagy elvalaszté rostok viszik a periféria
felé.

Az agytorzsnek fontos szerepe van a testtartisban, az izomtoénus fenn-
tartasaban. Az agytorzsi felszallo aktivacios rendszerben talélhat6 az alvas-
ébrenlét szabalyoz6 kozpont (sériilése eszméletvesztést okoz) és mas élet-
fontos kdzpontok (szivmiikodés, 1égzés, vémyomas szabalyozéasa).

A kisagynak a mozgasok dsszerendezésében van szerepe. Sériilése esetén a
jaras tantorgd, bizonytalan, a kézmozgasok és a beszéd is zavart szenved.

A thalamus a legfontosabb atkapcsol6 hely. Csaknem minden, a gerinc-
veldbdl érkezd, az érzopalyakon felszallo ingeriilet itt atkapcsolédik, és in-
nen aktivalja az egész agykérgi érzérendszert, lehetdvé téve ezzel a pontos
lokalizaciot.

A thalamus Osszetett idegpalya-kapcsolatai révén az ingeriiletek mindségi
értéket kapnak (kellemes, kellemetlen), valamint vegetativ reakcidkat is ki-
vialthatnak (verejtékezés, simaizomgorcs, vérnyomas valtozas stb.).

A hypothalamus magrendszerét az agyfiiggelékmirigy elso lebenyével spe-
cidlis erek kapcsoljak dssze ezek az endokrin rendszer egyik legfontosabb
részét képezik. Emellett itt taldlhatok a taplalkozasi magatartast, a vizfelvé-
telt, a testhGmeérsékletet szabalyozo és a szexudlis viselkedéssel kapcso-
latos kdzpontok.
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Az agykéreg legfontosabb részei:

e az érz6kozpont
a falilebenyben talalhato;

e mozgatékdzpont
a frontélis lebenyben talalhat6. Innen indul ki a piramispdlya, a f6
mozgatopalya. A piramissejtek ingeriiletbe jutisakor az ellenoldali iz-
mok huzédnak oOssze. Sériilésekor ellenoldali bénulas jon létre. A
beszédmegértés kozpontja a temporalis lebeny hats6 részében, a
beszédmozgéasok kozpontja a frontalis lebeny hatso részében van.

A beszédkozpontok sériilése a beszédzavar (afazia).

A testtartassal és izomténussal Osszefliggd mozgdsok szervezdje az extrapiramidalis
rendszer, aminek kdzpontjai az agytdrzsben talalhatok. Karosodasa .kényszermozgéasok-
hoz vezet (pl. reszketés, villanasszer(i rangasok, csapkodas).

e érzékszervi kozpontok
a hall6kézpont a haldntéklebenyben, a latokozpont a nyakszirtlebenyben
van.

Az agyféltekék mikodeés-megosztisa

A beszédfunkciok emberben az egyik féltekéhez kotottek, és ez a félteke a
felelds a szimbolikus gondolkodésért is — domindns féltekének nevezziik.
Az emberek 90%-a jobbkezes, ezeknél a bal félteke a dominéns (a palya-
rendszerek keresztez6dnek!). A bal- vagy jobbkezesség oroklotten meg-
hatarozott.

Szinaptikus ingeriiletatvitel az agyban
Az agyi mediétorok a szerotonin, a noradrenalin, a dopamin, az acetilkolin,
¢és a gamma-aminovajsav.

Egy ujabban felfedezett csoport a neuropeptidek; a kozéjik tartoz6 endor-
finok tobbek kozott fajdalomcsillapit6 hatassal rendelkeznek.
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Az idegrendszer integrativ funkcioi:

informdcio feldolgozds (tanulds és emlékezés)
alvds-ébrenleét

emociondlis vdlaszkészség
informdcid-feldolgozds.

* A tanulds
a magatartds (multbéli tapasztalatok alapjan torténd) megvaltoza-
sénak képessége.

A tanulas alapvetd eleme a reflex.

A feltétlen reflex egy meghatarozott ingerre kialakulé meg-
hatéarozott valaszreakcio.

A feltételes reflexvalasz kialakitasakor egy eredetileg k6zombos
ingert (feltételes inger) egy feltétlen ingerrel tarsitunk, és ezutan
mdr a feltételes inger is kivaltja a megfelel6 valaszt.

A tanulés fontos alapelemei az altalanositas, a megkiilonboztetés és
a kondicionalas. Az inger-cselekvés ismétlése, a gyakorlas megerd-
siti a tanultakat. Az elemi valaszreakciok Osszetett magatartas-
formakkd, — un. sztereotip valaszreakciokka — szervezddnek, ame-
lyeket nem kell szindékosan el6re végiggondolni (mosakodas,
fogmosas, 61tozkodés, stb.).

Az emberre jellemz6 tanulasi mdd a verbalis (szavak utjan torténd)
tanulas.

Az emlékezés

a miltbéli tapasztalatok visszaidézésének képessége. Més a mecha-
nizmusa az éppen atélt, az 6rakkal ezeldtt lezajlott és a tavolabbi
mult eseményeire torténé emlékezésnek. Az emlékezési folyamat-
ban még pontosan nem ismert moédon a fehérjeszintézis szerepet
jatszik.
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A rovidtavi memoria szamos betegségben megromlik, mig a
hosszutavi emlékezés nagyobb foki agyi karosodas esetén is meg-
maradhat.
Sulyos emlékezési és gondolkodasi zavarral jar az Alzheimer-
betegség.

A kozponti idegrendszerben talalhaté hatalmas informacié-mennyi-
séget az agy éber allapotban

a gondolkozds soran analizalja és szintetizalja, altalaban valamilyen
probléma megoldasara.

Az értelmi szinvonal, gondolkodo képesség és a tanulas képessége
orokletes tulajdonsag, amit az életmdd, a komyezeti ingerhatasok
jelentdsen alakitanak, fejlesztenek.

A tudat

vizsgélata t6bb tudomany hatarteriilete, tobbféle meghatarozasa
létezik. Altaldnosan elfogadott, hogy a tudat az objektiv valésig
sajatos tilkroz6dése az agyban.

Fenndllasanak feltétele az ébrenlét.

Az egyedfejlédés soran a tudat a kornyezettel valo folyamatos kap-
csolatban alakul ki. A kapcsolattartds egyik fo eszkoze az ideg-
rendszer, igy a tudat és az idegmilkodés egymastdl elvalaszt-
hatatlan.

o Az ébrenlét és az alvds
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Az agy elektromos tevékenysége

A kiilonféle érzd palydk impulzusai eljutnak a nekik megfeleld
kozpontokba, de emellett valamennyi ad le rostokat az agytorzsi
retikularis aktivalo rendszerhez is. Ennek a mitkodése hozza létre a
tudatos éber allapotot, ami az észlelést lehetdvé teszi.

A miikod6 agyrél potencialvaltozasok vezethet6k el, melyeket
elektroenkefalogramnak (EEG) neveztek el. Az EEG-felvételen
hullam-mintazatokat kiilonithetiink el.



Nyugalomban alfa-hulldmok észlelhetdk, ingerlésre ezt gyors, kis amplitadéja
béta aktivitas valtja fel — ez a készenléti vdlasz. Az alfanal lassubb a téta_és_delta
hullam. Ezek alvasnal vagy karosodasnal észlelhetdk.

Az EEG segithet megallapitani a korfolyamatok helyét. Jellegzetes
mintézata van az epilepszias rohamoknak.

Alvas alatt részben nagy amplitiddju lassi hullamok észlelheték,
részben gyors, alacsony fesziiltségli hullamok, amelyek idején
gyors, csapkodé szemmozgasok is vannak (utobbi az un. REM-
alvas). A REM-alvas alatt almodunk.

Az éjszakai alvas 4-5, egyenként kb. 120 perces ciklusbél all. Egy
alvasciklus soran az alvas fokozatosan mélyiil. Mintegy 70 percet
tolt az ember a legmélyebb stadiumban, ahol dlom nincs. Ezutan fo-
kozatosan feliiletesebbé valik alvasa és egy REM-periodus kovet-
kezik.

Az alvas az egész szervezet regeneracios periodusa. A sziikséges
napi alvasidé gyermekeknél 10-12 Ora, felnéttnél 8 6ra, idésebb
korban pedig kevesebb alvis is elegendd.

Az elalvas az agytorzsi retikularis aktivalo rendszerben miikodés-
csokkenéssel kezdédik, majd a nagyagyban kiterjedt gatlasi folya-
matok jutnak érvényre.

Ingerszegény kornyezetben konnyebb elaludni, de a belsé emlék-
képek, gondolatok is képesek az éber allapot fenntartasara, szellemi
talfaradas esetén nehezen alszunk el.

e Az emociondlis vilastkészség

*

*

idegélettani alapjait a hypothalamus és a limbikus rendszer képezik.

Az érzelmek az idegrendszer ingerekre megnyilvanulé pozitiv vagy negativ
dltaldnos vélaszreakcidi, amelyek az eddigi érzelmi tapasztalatok szintéziseként
jonnek létre. (Bizonyos ingerek dromet, vidamsagot, masok pl. undort, banatot
keltenek.)

Az érzelmi reakcié Osszetevdi:

motoros rész (kdzeledés, mimika, gesztikulacio, hangadas)
vegetativ rész (vérmyomas, szivfrekvencia, légzésszam)

85



86

*

kognitfv rész (szavak).
Az emocionalis vélaszok elhuzéd6ak, tartésabbak, mint a kivalté inger.

A limbikus rendszer az agytorzs koriil helyezkedik el. Szerepe van
a taplalkozasi és a szexualis magatartasban.

A hypothalamus ingerlésével allatban félelmi reakcié valthaté ki, a
limbikus rendszer mas teriileteinek ingerlését diihreakci6 koveti.
Emberben az emocionalis valaszok igen Osszetettek, de limbikus
rendszeri karosodas esetén észlelhetiink dithrohamokat.

Ezen a teriileten talalhato az agyi jutalmazasi rendszer, aminek
ingerlése feladatok végzésére erds késztetést ébreszt.
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