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Erdei Katalin

KRITIKUS PERIODUSOK A
SZEMELYISEGFEJL(")DE'SB]::N A SZULETESTOL
A FELNOTTE VALASIG!

Vilégraj6vetelének pillanataban az emlds6k kozott az ember a legéretlenebb, és a
leghosszabb fejlodési folyamatot jarja be, amig az emberre jellemzd készségeket

-----

rozza meg.

Az életutat a fejlodéslélektan kutatéi az elemzés megkdnnyitésére elkiiloniild
fejlodési szakaszokra bontottik, amelyek mindségileg kiilonboznek egymastol. A
kérnyezeti tényezdk gyorsithatjadk vagy gatolhatjak a fejlddést, de a szakaszok
sorrendje allandd, valtozatlan marad.

Az életkor fejlddéslélektani felosztasa soran tébb kutatd a személyiség fejlodésé-
ben kiilonos hangsullyal rendelkezd, érzékeny, sériilékeny, un. kritikus periodu-
sokat vette alapul. A kritikus fejlddési periddusok létezését eloszor az allatvilag
megfigyelése soran tapasztaltak. A fejlédésben vannak olyan szakaszok, amikor
meghatarozott ingerek rovid idn beliil igen mélyen bevés6dod reakciokat valtanak
ki. Ezek a valaszviselkedések az adott allatfajra jellemzdek. Ha a kritikus fejlodé-
si szakaszban megvonjuk a hivé ingert, késdbb mar egyaltalan nem vagy csak
részben lesz képes a fajra jellemz6 viselkedésre.

Ennek magyarazatat LORENZ (1965) a periodikus szenzitivitds jelenségében latja.
Megillapitasa szerint nemcsak az inger (S) adagolasa a lényeges, hanem az id6-
pont is, amikor az inger a fejlodo allatot éri. Ha az ingeradas id6pontja megélézi
vagy meghaladja a ,,bioldgiai id6t”, a kritikus periddust — amikor a szervezet ké-
szen all a szelektiv reakcidra —, a valaszviselkedés csak részlegesen vagy egyal-
talan nem jon létre. Valosziniinek latszik, hogy a kritikus szakaszban mind a ka-

! Forrds: SZILARD-VETRO (szerk.): Gyermek- és ifjisagpszichistria. SZOTE-jegyzet, Szeged,
1990. 3-28.



ros, mind a kedvezd tapasztalatok mély és kitordlhetetlen bevésédéseket hoznak
létre, amelyek késébb a felndtt allat viselkedésében — esetleg torzulasokat létre-
hozva — rogziilnek. LORENZ a biolégiai kritikus periédusok lényeges jegyeit tarta
fel, amelyek az embemnél is fellelhetdk, és a fejlddés soran szinte azonos iddben
(érés folyamata) k6vetkeznek be.

Az ember személyiségfejlddése azonban 8sszetettebb jelenség. Az érés folyama-
tat kiegészitik a pszichoszocialis és kognitiv kritikus periédusok, amelyek ming-
ségileg 1j viselkedési, pszichoszocidlis és kognitiv szintek kialakuldsdt eredmé-
nyezik. A személyiségfejlddés kritikus periddusai a biologiai és pszichikus fejlo-
dés sajatos csomopontjai, amelyek ugrasszerd, mfnéségi véltozasokat hoznak lét-
re. A személyiség fejlddésében megfigyelhetd periédusok fokozott érzékenységg,
fogékony, ugyanakkor igen sériilékeny idészakok. (BAGDY, 1977)

A gyermek és ifjukori pszichiatridban ismert jelenség, hogy kiilénb6zd életkorok-
ban, fejlddési szakaszokban megnd a betegségek, tilnetegyiittesek kialakulasénak,
jelentkezésének lehetdsége. Ezek a szakaszok a kritikus periodusok, amelyeket
fokozott szenzitivitasuk, sériilékenységiik miatt a pszichiétridban krizisperiodu-
soknak is neveznek, utalva arra, hogy az életkori krizisek jelentkezésével realisan
szamolni kell. Az adott életkorban megjelend pszichés problémék korspecifikus
tiinetekben fejezbdnek ki.

A fejlodési krizis tiinete alatt olyan pszichés jelenségeket értiink, amelyek a
gyermeki fejlodés korszakainak érintkezd pontjan jelentkeznek. (VIKAR, 1980)
Meértékitktdl, illetve a jelentkezés iddszakatol fiigg, hogy fiziologidsak-e vagy
kérosak. Péld4ul, ha egy 8-9 éves gyermeket az anya magéra hagy a szobdban, és
a gyermek szorongassal reagil, ezt tiinetnek kell tekinteniink, mig egy 8-9 h6na-
pos gyermeknél ez természetes, fejlddésébdl eredd jelenség. Jelzi az anyaval valé
megkillsnboztetett kapcsolat kialakulasat, és a tole val6 elvalasbol eredd szoron-
gast (szepardcios félelem), amit sirssal kozvetit. Vagy: 13-14 éves koru fiak
csoportos onanizlasa nem tekinthetd szexualis deviciénak, homoszexualitasnak.
A pubertaskorban ugyanis a pszichoszexualis fejlddés normalis velejar6ja a rész-
Ssztdndk altal kivaltott viselkedés. Ugyanez a jelénség az ifjokor végén szexuslis
tiinetként értelmezhetd.

Tekintsiik 4t, a teljesség igénye nélkill, a személyiségfejlddés soran a felndtté
vélasig megjelend kritikus periédusokat.



A szakirodalom — RENE SPITZ megfigyelései nyoméan — a sziiletés utan az elsd
életévben az elsédleges szocializdcio reakci6it tekinti a legkorabbi érzékenységi

szakasznak.

Ha azonban hiiek akarunk maradni a bevezetdben kifejtett nézetekhez, a sziiletést
mint a legnagyobb minGségi vdltozdst nem hagyhatjuk figyelmen kivill. A totalis
biologiai filggés allapotabol, bar életképtelen, de 6nall6 Iét dllapotaba kerill az Gj-
szillott. Az anatoémiai fiiggést a fiziologiai, pszichikus fiiggés valtja fel. A test
filggetlenné vilasaval megteremtodik az ,én” biologiai alapja, és megindul a
személyiség fejlodése a pszichikus ,,én” kialakulasa felé.

Az 0jszildtt képtelen Snmagat fenntartani, nem sziiletik olyan adottsigokkal,
amelyek életveszélyben megvédenék. Léte az anyétol fiigg. Hosszu ideig az anyja
az egyetlen létfontos emberi kapcsolata. Ez a kotodés feltétele és mintdja lesz a
késdbbi kapcsolatoknak, amelyeket a legelsd kapcsolatban 4télt tapasztalat hata-
sara felcserélhetetlennek tudunk megélni. (L4sd: intézetben, anya nélkiil névekvo
gyermek minden ,,nénit”, ,bacsit” szeret, elmegy azzal, aki pl. ajandékot hoz
neki. Mig az anyaval €18 kisgyermek veszélyhelyzetben kizir6lag az anyihoz me-
nekiil, az anyaba kapaszkodik, addig a t6bb gondozoval é16 gyermek barmelyik
felnbtt segitségét elfogadja.)

Az anya-gyermek kapcsolat mindsége az egészséges élyiségfejlodeés feltétel,

Az anya szamdra a sziiletést kovet6 iddszak kritikus, szenzitiv periédus, amelynek
hivé ingere az jsziil6tt testi érintése. A brkontaktus hatasara dsztdnszerii anyai
(gondoz6, védd, 6vo) viselkedés jelentkezik, amely Gjra és ujra akci6ba 1ép, ha a
gyermek riaszt, jelez. Az anya és gyermek kapcsolatihoz tehat sziikségleti fe-
szliltség tapad, amelynek megbomlasa nyugtalansigot idéz eld anyaban és gyer-
mekben egyarant. Ebben az iddszakban az anya és gyermek szimbidzisban é1.

Miutén e kapcsolatnak 6rokistt viselkedési mintai vannak — melynek célja a faj
fenntartasa —, az anya-gyermek kapcsolatot 6szténhelyzetnek tekintjiik.

Napjainkban az anya-gyermek kapcsolat jellegzetességeinek kutatdsiban jelentds
eredményeket értek el. A sziiletést kovetd iddszak kritikus periédus az anya és
gyermeke sziméra egyarant. Torténései, a korai bevésdédések mentén meghata-



rozzik a késébbi kapcsolati mintdkat, érzelmi biztonsdg—bizonytalansdg érzését,
az énmagunkhoz valo viszonyulds csirdit.

Hosszi id6 kellett a kutatdsokban ahhoz, hogy megérthessitk az anya-gyermek
kapcsolat valédi jelentdségét. Elsonek HERMANN IMRE magyar pszichiater irta le
(1936) a megkapaszkodds dsztonét mint az 6szténds alkalmazkodais alapfeltételét.
A tenyérreflex jelentdsége csak egy alacsonyabb rendii faj alkalmazkodasi mod-
jaként értelmezhetd. (A majom élete elsé honapjait anyjaba kapaszkodva tolti.)
Ezt az bsszefliggést timasztotta ala a MORO 4ltal leirt dtkaroldsi reflex. Az ember
életében e reflexeknek ma mar nincs létfenntarté szerepe. Az élet elsé hénapjai-
ban azonban még miikGdnek, jelezve a testi kontaktus, a biztonsig, a ,,meg-
kapaszkodas™ szitkségleti feszilltségét, amelyet az anya minél tobb érzékszervi
kontaktus utjan elégit ki.

A kutatasok feltartik az anyat6l megfosztott gyermek fejlddési sajatossagait.
Koézismert H. F. HARLOW kisérletsorozata, amelyet rézuszmajmokon végzett
részleges és teljes izoldciéban. Nevezetes milanya-helyzetével arra kereste a va-
laszt, mi vezérli a megkapaszkodast. Elsédlegesen a taplalkozs-e, vagy inkabb a
védelmet, biztonsagot jelentd testi kontaktus sziikséglete. Kisérletei igazoltik,
hogy az anya—gyermek kapcsolat lényeges vonasa a testkizelség, s egyben alata-
masztottidk HERMANN megkapaszkodasi elméletét. 1zolacids kisérleteivel a fe;jld-
do, fajspecifikus viselkedésmo6dok valtozatait, torzulasait is sikeriilt bemutatnia.

A masodik vilaghabori utan szamos nevelotthonban éltek anyjuktél elszakadt,
arva gyermekek. Fejlodésiik, fejleszthetdségitk lehetdségeit vizsgalta R. SPITZ a
fejlédés minden fontosabb mozzanatéra kiterjedden (mozgas, manipulaci6, érzé-
kelés, megértés, kapcsolatkészség). Az eredmények alapjan megallapitotta, hogy
az anyjuk mellett él6 gyermekek fejlodése egyenletes, még abban az esetben is,
ha igen mostoha, ingerszegény kdmyezetben (bértén) élnek. Az anya nélkill no-
vekvd gyermekek fejlodése viszont elakad, olykor silyos visszaeséseket mutat
(hospitalizmus), még optimalis egészségiigyi ellatis és szakképzett gondozénd
apolasa mellett is.

SPITZ késobb affektiv hidnybetegségnek nevezi a csecsemdk hospitaliziciés és
depresszios tiineteit, amelyeknek sillyossaga az anya tavollétének idejével ara-
nyos.



Az elmult évtizedek szocialpszichologiai kutatasai arra a jelenségre hivtak fel a
figyelmet, hogy az antiszociélis serdiilok, biin6zo felnottek kozott feltinéen sok
esetben az anyahoz valé viszony megzavart vagy felfliggesztett volt. Igy valt al-
talanossa a személyiségfejlodés vizsgalataban az anya—gyermek kapcsolat jelen-
tosége, mivel az sok tekintetben meghatarozza a feln6tt személyiséget.

A kutatasok széleskorilen tartak fel a szocializacio kezdeti feltételeit — az ered-
mények azonban lassan, nehézkesen mennek at a gyermekorvosi, neveli gya-
korlatba. Pedig az anyatol valo korai elszakadas (korhaz, bolcsdde) szamos szo-
matikus és pszichés zavar forrasava valhat, a késobbi fejlodést is befolyasolhatja,
ezért ismerete szamos gyakorlati kovetkeztetést tesz lehetové.

Az anyaval valé kontaktus nyoman bontakozik ki a kiilvilag elkiiloniilése. A kez-
deti differencialatlan allapotbol — amelyben az anya és gyermeke egységet képez,
szimbidzisban él — kiemelkedik a kiilvilag els6 targya: az anya.

Az elkiiloniilés megindulasanak kritikus periodusa az elso életév. A személyi-
ségfejlodésnek ezt a szakaszat nevezzik elsédleges szocializdcionak. Az elsé
honapokban az én és a vildg tokéletes egységet alkot, mikozben az anya és gyer-
meke kozbtt szoros dialogus (SPITZ) alakul ki. Az allando kapcsolatban a cse-
csemd mindinkabb képes képtoredékek, érzékszervi ingerek segitségével, affektiv
aton elkiiloniteni 5nmagatol az elsé személyt, aki testi és emocionalis sziikségle-
teit kielégiti. SPITZ megfigyelése szerint az elso erre utalo kritikus vdlaszviselke-
dés a differencialt mosoly vagy valaszmosoly 2-3 honapos korban kezdddik.

A hivé inger a személy jelenléte, de ekkor még barki kivalthatja. A reakcié felté-
tele az emberi arc ldtvdanya, ezt semmilyen mas targy nem tudja kivaltani.

A féléves csecsemd kapcsolata anyjaval mar személyessé valik, a mosolya tehat
annak szol, akit megismer, megkiilonboztet mastol. Az anyai arc mély bevésddése
kovetkezményeként a 7-8 honapos csecsemd az idegen arc latasara félelemmel
reagal.

Erre az id6szakra tevodik a mdsodik kritikus pont, a szepardcios félelem, az els6
szorongas megjelenése. Ezt a jelenséget SPITZ a nyolchonaposok szorongdsdanak
nevezte. Csak akkor jelenik meg, amikor az anya megszakitja a kapcsolatot, és



magara hagyja a csecsemét. A csecsemd keresi, hivja az anyat, szorongani akkor
kezd, amikor varakozasi csalodast él meg.

Eletiink alapszorongasanak gyokere az anya — a szeretett személy — elvesztésétol
valé félelem, amely 3 éves kortdl szimbolikus format &lt.

A harmadik kritikus periédus a személyiségfejlodésben az én-élmény megjele-
nése, az én elsG érvényesitésének idoszaka. Az elsd két esztenddben megismeri,
birtokba veszi sajat testét, kialakul a testkép, ezutan, a 3. évben jelenik meg ver-
balis szinten az én sz6. Ennek gyakorlasa, rogzitése valtozatos funkcio-gyakor-
lassal, tevékenységgel torténik, mikozben a kisgyermek egyre t6bbszor iitkozik a
komyezetével. Az ,.én vagyok” végleges tudasanak megszerzéséhez az ,én csi-
nalom” utja vezet. A kdrnyezet azonban ezt gyakran akadalyozza, amire a gyer-
mek agresszioval valaszol, ,,akaratos” lesz. Ezt a korszakot tekinti a szakirodalom
dackorszaknak, az elsé eréprobat, a sajat aktivitas akarasat, amely az én 6nallova
valasanak els6 fontos jelzése. A dac nem az anyatol val6 elszakadast célozza, ha-
nem dtmeneti szembefordulds, ami jelzi, hogy a gyermek belsoleg képessé valt
6nmagat elkilloniteni az anya—gyermek szimbiozisbol, és kialakul az én és a ma-
sik viszonya.

SPITZ a beszédben hasznalt nem szo megjelenésében latja az én els6 meg-
nyilvanulasat. A nem ugyanis szembefordulas a masikkal, aki mar nemcsak az
utanzas targya, hanem a tilté hatalom is. A tagadas mint elsé absztrakcié tehat
nem az anyai tilalom mechanikus ismétlése, hanem a tilalommal val6 szembeke-
riilés, ellenallas.

A kisgyermek és a kornyezet kdlcsonds szabalyozasabol alakul ki az 6nszabalyo-
zas, onkontroll, amely ennek a kritikus periodusnak a pszichikus feladata.
ERIKSON szerint az el6z0 életkori szakaszban a szeretett személy biztonsaga adta
az én fejlodéséhez sziikséges dsbizalom kialakulasat, ebben az életkori szakasz-
ban az én autonémidjanak kibontakozasahoz kell segitséget nyijtani.

A gyermek és a kornyezete kozott kiélezodo konfliktusok jelentdsen megterhelik
a gyermeket érzelmileg. A frusztraci6 nyoman diih, gyiilélet jon létre a szeretett
személy(ek) irant, ami olykor heves félelmet, szinte elviselhetetlen fesziiltséget,
szorongast valt ki. Ennek feloldasara a szabalyok, tilalmak tobbségét elfogadja,
ezaltal csokkentve az akadalyokat és a fesziiltséget. A sziil6i akaratot sajat aka-



rataként éli meg — interiorizadlja; a kiilsé kovetelés belsé paranccsa vdlik —, és igy
megmarad a sziil6i szeretet biztonsagaban. Ezt a nehéz, kinzé fejlodési folyama-
tot enyhiti, segiti a stabil érzelmi k6tddés a sziilok és a gyermek kozott.

WALLON a személyiségfejlodés szakaszai kozott ezt a periddust a perszonalizmus
szakaszanak, a megszemélyzsiilés stadiumanak tekinti. Ezen beliill megkiilénboz-
teti a dac-tagadads korszakat, amelyben az én provokativ hangsulyt kap, kialakul
jelentéstartalma. A kecses korszak, amelyet a személyes vonzerd, az én elismer-
tetésének vagya ural, hangsilyosan narcisztikus idészak a gyermek életében. Es
végiil a személyszerep megtanulasanak korszaka, az én reilis kiterjesztése, ami-
kor jatékos utanzassal akar egy masik személy (anya, apa) helyébe Iépni. A szer-
z6 hangsulyozza: a fejlédés minden szakaszaban szoros kapcsolat van a személyi-
ség és a gondolkodas fejlodése kozott.

A beszéd és a gondolkodds kialakulasaval, az éntudat megjelenésével gazda-
godik a gyermek belso vilaga. A képzetek, fantaziak, a kiilso és belsd torténések a
magikus vdgyteljesité gondolkodds csiicspontjan — a 3-5 éves életkorban — a kép-
zeletvilagban egyesiilnek. A realitds és a belsd fantazia a gyermek szamara
egyenértéki. Gondolkodasaban ekkor jelentés mennyiségii szorongasos fantazia
mikodik.

A negyedik életévben a kotodés érzelmi szovevényébol kiemelhetjik a fel-
cserélhetetlen ragaszkoddst, a szeretet elvesztésétdl valo félelmet és az agressziv
visszautasitdst. Ezek egyiittesen az én érvényesitésének torekvésével termelik
ujra és ujra a belso fesziiltségeket, szorongasokat.

A szorongas leginkabb egyediillétben, elalvas el6tti allapotban, sotétben, beteg-
ség, faradtsag idején, idegen kornyezetben ejti rabul a gyermeket, ilyenkor még
gyenge énje konnyen regresszioba keriil. Novekedhet a szorongas tilvédo vagy
rideg nevelés mellett is. A fokozod6, kint okozo szorongastél a gyermek a belsd,
lelki elhdrité mechanizmusok segitségével tud szabadulni. Igyekszik a szorongas
tartalmat elfelejteni, elfojtani, meg nem torténtté tenni, letagadni, olyan erével,
hogy a felszinen csak egy-egy jelzés, tiinet marad; nyugtalan alvas, felriadas,
étvagycsokkenés, ujjszopas, kéromragas, bevizelés, beszékelés visszatérése, da-
dogas.



Az elharit6 mechanizmusok ugyan segitenek a szorongast keltd vagy fenntarto
tartalmak elrejtésében, de azok a tudattalanban tovabb élve a személyiségfejlodés
gyenge, regressziv pontjaiva valva, a késobbi neurdzisban, pszichézisban mas
kontdsben jbol életre kelhetnek.

A 3-5 éves életkort fordulat koveti a személyiségfejlodésben, egy nyugodtabb
idoszak, amelyet a nemiség, az 6sztonfejlodés lappangasa miatt a latencia perio-
dusdnak neveznek. Ez a korszak (7-10. életév) nagyjabol krizismentes, a szemé-
lyiségfejlodés viszonylag harmonikus. Ennek eldfeltétele, hogy a gyermek mar az
el6zd szakaszban bejarja a fejlodésnek azt az itjat, amely a sziiloktol valo elva-
lashoz vezet, és képessé teszi a kortarscsoportba valo beilleszkedésre. A latencia-
kor tehat olyan fordulépont, amely a tdrsas kontaktus, a kizésségi beilleszkedés
alapjait teremti meg.

SzembetiinG ez a fordulat a testi fejlédésben. Az 5-7 éves életkort az elsé alak-
valtdsnak is szoktak nevezni. Megvaltoznak a test aranyai, és kialakul a legszebb
gyermeki forma. A babas megjelenést felvaltja a fiu- és a leAnygyermek aranyos,
kecses, harmonikus mozgasi testformaja.

Ebben a korszakban csokken a gondolkodas érzelmi telitettsége, megvaltozik a
valosaghoz, realitashoz valé viszony. A gyermek gazdag fantaziaja legatlodik,
valésagos személyek és redlis torténések felé fordul. Az érdeklddésnek ez a for-
dulata erésiti a szorongas feletti uralmat is. Ismerkedik a tagulo valosag, a felnotti
vilag részleteivel. Atalakulnak tarskapcsolatai is, egyre inkabb kitekint a csaladi
kémyezetbdl, és teremt kapcsolatokat azonos koru tarsaival.

Uj tevékenységi forma jelenik meg, a tanulds — iskolas lesz a gyermek. Alkal-
massa valik a feladat, a kotelesség belatasara, szabalytudat megerdsitésére és a
teljesitmény igényére. Bar a latenciakor mentes a fejlddési konfliktustol, neuroti-
kus konfliktusok azonban megjelenhetnek, kiiléndsen a korszak elsd felében (5-8
életév).

Az iskolai kovetelményrendszer, a fegyelmezett viselkedés, az ujfajta kapcsolat-
teremtés tilalom ala helyezi a szembefordulast, a tagadast. Ezt a térekvést — josag,
engedelmesség — erdsiti a sziil6i €s tanari elvaras is. A szorongas attevodhet a
teljesitményre vagy a gyermektarsakra. A versengés a teljesitményben allandésit-



hatja a szorongast, hasonléan a kapcsolatok hianya, az izolalodas a kortarscso-
portban szintén neurotikus konfliktushoz vezethet.

A nyugalmi periodust a pubertaskorral a prepubertds szakasza kdti ssze. A fej-
16dési szakasz megjelenését a szerzok egymastol eltérden a pszichoszexualis fej-
16dés egyes tényezdihez kotik. Abban azonban egyetértenek, hogy a prepubertas
kora nem olvaszthat6 be a pubertaskorba, valamint abban, hogy ez a szakasz le-
zarja a gyermekkort, a gyermekkor vége.

A 10-12 éves gyermek szinte raveti magat a kiilvilagra, szellemi kapacitasa akko-
ra, mint késobb talan csak a pubertas nagy expanzios pillanataiban. Viszonylag
deriis, nyitott korszak ez, bar korantsem felhdtlen. A prepubertisos gyermek gyiijt
és épitkezik — énjét épiti a vildghol meritett anyaggal.

A gyermekkor vége sok tényezobol all. Megvaltozik a testkép, 0 testet kap a
gyermek, amely ellen kezdetben tiltakozik, szégyenkezik, késébb vagyaival, fan-
taziajaval szinezi at.

A testi valtozasokkal ujra felszinre térnek a szexualis késztetések, ennek elharita-
sa a prepubertasban még sikeres. Ez az elharitasi kiizdelem probara teszi az ént,
és egyben noveli erejét. Megvaltozik életmddja, felhagy a jatékkal. Eddig minden
indulati fesziiltséget, életének fontos eseményeit el tudta jatszani (iskolat, beteg-
séget, koltozést stb.). Ezt a fesziiltségelvezetd funkciot most részben atveszi az
dlmodozas. Ebbdl nohet ki megfeleld neveldi hatasra a tartos, néha életre sz6l6
érdeklddés. Onallésodasi térekvései nem a felnbttség felé hajtjak, hanem egy
hosszi ideig tarto, kellemes tinédzserkort var.

A felhok, melyek bearnyékoljak ezt az iddszakot, a fantdziaélet \jboli fokozo-
dasabol erednek. Tépelodés, tdprengés az élet és a halal nagy kérdésein, csalodas
a sziilok mindenhatosagaban, erkélcsi feddhetetlenségében, tilérzékenység az
igazsagtalansagok irant, melyek szenzitiv felnagyitasa jellemzi ezt a korszakot.

Nevelok és klinikus pszichologusok, akik ezzel a korosztallyal dolgoznak, tudjak,
hogy ehhez a korosztalyhoz rendkiviil nehéz hozzaférni. A kiils szemlé18 szama-
ra deriis, kézvetlen gyermek is csupa rejtozkddés, titok. A titkolas ebben az élet-
szakaszban az én épitésével all 6sszefiiggésben. A titok funkcidja a kiilonallas



hangsulyozasa, az elszigeteltség, az izolaci6 elviselésének probalgatasa. (BINET
A., 1980)

A prepubertasban valik valoban belsové a sziiloktdl, neveloktdl kapott érték-
rendszer, €piil be a szabély és a tilalom, és valik sajat meggyozidéssé, itélet-
rendszerré.

Végiil a felnotté valas folyamataban a negyedik kritikus periddus a serdiilés, a
pubertdskor. A fejlodésnek e szakaszat a mdsodlagos szocializdcio korszakanak
is nevezhetjiik. Pszichikus célja az én érzelmi 6nallésodasa, a kotodési fordulat —
a kortarscsoport felé — megvalositasa, a feln6tté valas megalapozasa.

A serdiil6 pszichikus feladata tehat az én-keresés, a hely-keresés és a tdrs-keresés
gyakorlasa. A keresés, kutatas szinte folytonos sszeiitkozést, konfliktust idéz eld
kornyezetével és Snmagaval. Egy szerzo igy jellemzi ezt a kort: bélcs a természet,
13 esztendo6t adott, hogy a gyermeket megszerethessiik, hogy azutian a kamaszt
elviselhessiik.

A pubertaskorban zajlik az utolsé nagy biologiai és pszichikus atalakulas a fel-
notté valas hosszi folyamataban. Ezt a felkésziilést jelentosen megneheziti a testi,
riodus eldhirnoke a mdsodik alakvaltds, amely az én integritasat veszélyeztetve
énkép modositast von maga utan. Hiszen az 6nmagunkrol valé tudas elso eleme,
gyokértényezoje a testkép. A test forradalma 0j igényeket, zaklato erejii vagyakat
hiv életre. A megvaltozott testhez jfajta viszonyulas alakul ki, a nemi vagy, és
arra készteti, hogy jobban odafigyeljen testi torténéseire. Ez dtmeneti bezarkozast
okozhat, befelé fordulast a sajat élményvilagaba.

Belso vilagaban valé elzarkozasat agy €li at, mint a kiilso vilagban, a kornyezeté-
ben bekovetkezo valtozast. Ugy latja, hogy minden, mindenki megvaltozott. Visz-
szavonulasa onvédelmi jellegén tal az én stabilizalodasat, a kérnyezettdl valo
elszakadasat segiti el0.

Emocionalis labilitasat jol tilkrozi viselkedése, hangulati ingadozasa. Ahogy a
hangformalast gyakorlo gogicsélé csecsemé minden — az eurdpai fil szamara
teljesen idegen — hangot megprobal, ugy probalja ki a serdiil6 a viselkedés szinte
minden lehetséges modozatat. ANNA FREUD ezt a jelenséget igy foglalja 6ssze:



amig a serdiild — barmilyen szélséségek kozott is — vdltozik, addig koranak meg-
feleloen viselkedik. A lemereviilt, elakadt viselkedést, viszonyulast tekinthetjiik
jelzésértékiinek. A fellelhetd — prébalkozasnak tekinthetd — szélsdséges viselke-
dési formak éppugy sajatjai a serdiilének, mint az aranytalan testi formak. (VIKAR
GvY., 1980)

Ennek a kritikus periodusnak a hivo ingere a kortdrscsoport, a kézés élmény, a
kozos atélés. Ebbol fakad a csaladi kapcsolatok atalakitasara valo térekvés, a
kotodési fordulat, az érzelmi 6nallosodas.

A helykeresést, a kapcsolatok minoségének megvaltozasat sulyos érzelmi-indulati
konfliktusok kisérik. ANNA FREUD ezt az érzelmi valsagot a gyaszhoz hasonli-
totta. A gyermeki szereppel a biztonsagot nyujto szeretetet is elvesziti, cserébe az
autonom, fliggetlen személyiségért. Ennek a fajdalmas, de sziikségszerii pszichés
feladatnak a megoldasara tobbféle eszkozzel rendelkezik a serdiild. Ilyen pl. a
sziilok kiélezett kritikaja, ami védekezés a gyermekkori érzelmek ellen. A sziilok
korabbi balvanyozasat ebben az életkorban markans tronfosztas kéveti, amelynek
célja a kapcsolati min6ség megvaltoztatasa, az érzelmi tavolsag megszerzése.

A fejlodésben betoltott sziikségszeriiségét bizonyitja a kapcsolati fesziiltség ala-
kulasa is. Az én gyakorlo terepe a csoport, mikdzben szinte sziintelen fesziiltség-
forras a mdsik. A korabbi életszakaszokban jol el lehetett kiiloniteni azokat a
kapcsolatokat, amelyek fesziiltségmentesek, és azokat, amelyek fesziiltségfoko-
z0k. A pubertasban minden kapcsolatot fesziiltség kisér — hiszen minden kapcso-
lat mindsiti az ént —, ez foleg a sziilokkel és mindazokkal valé kapcsolatra jellem-
20, akiktol a serdiilé a legcsekélyebb mértékben is fiigghet. Mikozben érzelmileg
eltavolodik a fiiggdségi viszonyt konzervald kapcsolatoktol, keresi 6nallo énjét,
alakitja a felnott szereppel valo identitasat. Magatartast valasz a kiprobalt visel-
kedésmodokbol, életutat tervez, hivatast keres.

ERIKSON szerint az identitas énmagunk megtaldldsa hivatasban, magatartasban,
felelésségvallalasban — az élet dital felkindlt szerepekben. Ez a folyamat egy ér-
zelmi Gnmegszallast, 6nkeresést foglal magaba, amely dnismereti igényben, t6-
rekvésben fejezodik ki. Fantaziaban probalja ki dnmagat és ezt iitkozteti a reali-
tassal, cselekvés-, teljesitménysorozattal. Fantaziajanak jelentds része érvényte-
lenné valik, sikertelenségei, kudarcai a pszichés sériilés szamtalan veszélyét hor-
dozzak. Onértékelési valsagai segitik abban, hogy kornyezete véleményeibol és



sajat ismereteibd] egységes képet alakitson ki 6nmagarol. A szocidlis és tapasz-
talati Gton szerzett, nmagunkrol sz6l6 ismeretanyagot foglalja 6ssze az énkép,
ami az ifjukor végére identitassa szervez6dik. (BUDA B., 1970)

A serdiildkorban rovid id6 all rendelkezésre a komplikalt felnott élethez valé
alkalmazkodashoz. Ezt jelentdsen megnehezitik a felnétt kapcsolatokra jellemzd
rejtett, alig tudatosodé szabalyok, amelyek be nem tartasa Iélektani szankciot von
maga utan. A felndtté valas pszichés feltétele a személyiség autonomidja. Ennek
kritériuma a tudatossdg, a spontaneitds és az intimitds. Ezek teszik az ifjut ké-
pessé az 6nallé gondolkodasra, cselekvésre, érzelmeinek hiteles kifejezésére és
taktikazastol mentes, dszinte emberi kapcsolatokra. (BAGDY E., 1977)

A pszichoszexudlis fejlédés kritikus ponthoz érkezik a pubertasban. FREUD tarta
fel kisgyermekkortol a részosztonok fejlédési sajatossagait, amelyek éppen a
serdiilokor végén, az ifjikorban 6tv6zodnek egységes szexualis dsztonné.

A pubertas id6szakaban nagy pszichoszexualis torténések zajlanak. A korai sza-
kaszban biszexualis nyitottsag tapasztalhatd, amely fizioldgias eredetii, nem tar-
talmaz semmiféle patologikus vonast. A genitalis szexualis élet megkezdésével
gyakorlédnak be — kondicionalédnak — a heteroszexualis kiélési formak.

A prepubertas és pubertas korai szakaszaban kiilon él a szexus mint 6sztonkiélés,
és a szerelem mint erotikus tartalmu érzelem. Erre a korszakra jellemzd a tisztan
érzelmi jellegii intenziv szerelmi élet, még nem zavarjak szexualis asszociaciok,
inkabb sévargas az elérhetetlen utan.

Az érett felndttkori szexualitas kialakulasanak alapvetd feltétele a szexus és az
érzelem osszekapcsoloddsa. Ez a pszichoszexualis torténés a pubertas és ifjikor
végére zirul le. A szexus targya a gyermek- és serdiilokorban a sajat test, kiélési
formaja az autoerotizmus (onania, maszturbacio). Ez a jelenség a nemi érés sziik-
ségszerii, természetes velejardja.

A szexualis élet megkezdésekor az egyszemélyes szexusbol partnerkapcsolat lesz,
és megindul a szexudlis élet szocializdcidja, ami szoros kapcsolatban all a sze-
mélyiség tobbi funkcionalis egységével, a testi, értelmi, emocionalis és szocialis
fejlddéssel. (POPPER P., 1983)



A pubertas kritikus periddusat VIKAR GYORGY rendszerezése alapjan a kovetke-
26képpen foglalhatjuk 6ssze. A pubertaskori fejlédésnek harom pszichikus fel-
adatot kell megoldani. Ezek:

1. Erzelmi 6nallésodas, kotddési fordulat, ,,hely-keresés”. Erzelmi levalas a szii-
16krél, csaladon kiviili érzelmi kapcsolatok létesitése.

2. Identitas valtas, , én-keresés”. A felnétt identitas kialakitasa.

3. Felnétt szexualitas kialakulasa, nemi szerep vallalasa egy heteroszexualis kap-
csolatban (,tarskeresés™).

A fejlédés e harom o feladatanak elakadasat helyezi NISSEN a serdiilokori valsa-
gok, krizisek kozéppontjaba.

A sziilokrdl valo érzelmi levalas akadalyoztatasa esetén autoritds-krizis alakulhat
ki. A sziil6i, intézményi tekintély elleni lazadas a serdiilokor egészséges jellem-
z0je. Ha azonban magatartasaban egyeduralkodéva valik, egysikian megkoti a
serdiil6 reakciomodjat, megakadalyozza a személyiség fejlodését, 1étrején a kri-
zisallapot. Ez megjelenhet aktiv és passziv formaban, bar élesen nem kiilonithetd
el.

Aktiv formajat agresszid, gyakori diihkitorés, indulati labilitas uralja, sértd kriti-
ka, folytonos, céltalan ellenkezés, elcsavargas, veszéllyel jaro cselekedet, disz-
szocialis viselkedés kiséri.

A passziv formaban a latszolagos k6zény, érdektelenség, tevékenységeinek teljes
elhanyagolasa, tehetetlen, letort hangulat dominal. A két forma gyakran atmene-
tileg valtja egymast, silyossagi fokuk igen kiilsnb6z6 lehet.

Kialakulasat alapvetden a serdiilé korabbi fejlodési zokkendi és a kérnyezet in-
toleranciaja befolyasolhatja.

Az el6idézo okok koziil néhany: a szomatikus fejlodés elmaradasa (a kortars cso-
portban legalacsonyabb, legvéznabb fiu tekintélyt szerzd magatartasa, a kovet-
kezményeket nem mérlegeld vakmerd szembeszillas, ,esztelen” vallalkozas),
gyenge intellektualis képességek — a halmozott kudarcéimény ellen 1azado, a ki-
viilallast hangsulyoz6 disszocialis magatartasba menekiilés (,t6rvényen Kiviili-



ség”). Gyakoribb ok azonban a pszichés fejlodés korabbi fokan felmeriild zavar,
nyomaszté élmény, érzelmi sériilés, a csalad érzelmi klimajanak zavara. Lehet
tiltakozas a til erds sziiléi kotddés ellen, vagy az azonos nemii sziild6 mint
»elérhetetlen rivalis” indithatja el a negativ érzelmek aradatat.

Az autoritas krizis néhany esetben az antiszocialitasig, kriminalitasig fokozod-
hat. Meg kell azonban kiilonbdztetni az antiszocialis fejlodéstdl az antiszocialis,
kriminalis cselekedetet mint epizodot, amely lehet pl. egy probatétel valamely
csoportba vald bejutashoz vagy onelfogadtatashoz.

A felnétt szereppel vald azonosulasi kisérletek elakadasa identitds-krizist idézhet
eld. A gyermek személyiségfejlodésében kiemelkedo szerepet jatszik a szeretett
személlyel vald azonosulas, amely az utanzassal kezd6dik, a kovetelmények bel-
sOvé valasaval — interiorizalodasaval — alakul, és a motivumok azonossé valasaval
j6n létre. igy épiil be a mordlis kontroll a személyiségbe. Késdbb vonzé eszmény-
képek, példaképek kozvetitik a normakat, értékeket a serdiilé felé. Ha belso, elfo-
gadott értékeit kortarscsoportjaban zavartalanul vagy kisebb-nagyobb zokkendkkel
megvaldsithatja viselkedésében, akkor identitasa konfliktusokon at, de fejlodik.

Tipikus problémaként meriil fel, ha a csaladban elfogadott, jutalmazott értékeket
a kortarscsoport elutasitja, leértékeli. A tarsas kapcsolatokban atélt kudarc, az
elérhetetlen szerelmi kapcsolat, a fantaziaban kivanatosnak tartott palya realis
elérhetetlensége gyakran oka a serdiilokori szuicidiumnak — azonban a valédi ok
a hattérben meghizddo identitas krizis.

Ez az egyik oka annak, hogy a pubertasban feltiinben magas a szuicid szdndék.
Mintha még az utols6 pillanatban el kellene dénteniiik, kivanjak-e leélni életitket
vagy nem — allapitja meg VIKAR GYORGY. Minden szuicid kisérletnél tudnunk
kell, a serdiildben nincs haldlvagy — tettét a menekiilés reménye hajtja.

Az identitas krizis altal kivaltott tiinetegyiittesek kozott tartja szamon a szakiro-
dalom a serdiilokori reaktiv hangulatzavarokat, a pszichogén rosszulléteket és az
epizodikus deperszonalizacios, derealizacios élményeket. Ezeket a differenciél-
diagnosztikai elkiilnités utan segélykialtasként kell értelmezni. A kémyezetnek
sz6l, és jelzi, hogy a felnétté valas, a nemi szereppel val6 azonosulas problémaja-
val a serdiild nem tud egyediil megbirkdzni.



A pszichoszexudlis fejlddés elakadasa pszichoszexudlis krizist okozhat. A szexu-
alis 6sztonnek a részosztonokbol valé fejlodése a prepubertasban és a pubertaskor
elején sok esetben igen litvanyos. A mazohisztikus, szadisztikus, homoerotikus
érzések (pl. rajongas egy azonos nemii tanarért) vagy az exhibicionista és voyeur
megnyilvanulasok (pl. a meztelen test nézegetése a tiikor el6tt, leskelodés az 5lt6-
z6ben), mind e korszak egészséges pszichés fejlddéséhez tartoznak.

A jelenségek tiinetként valé kezelése attdl fiigg, mennyire elhiizédéak, mennyire
fixalodnak. (Emlékeztetni szeretnénk A. FREUD megallapitisara a serdiild visel-
kedésvaltozasairdl.) A felnott korban tapasztalhat6 perverziok gyokere valojaban
egy korabbi fejlodési ponton valé megtapadasbdl ered.

A pszichoszexuilis fejlddés soran azonban nemcsak ezekkel a szélsoséges és lat-
vanyos viselkedésmodokkal talalkozunk. Sokkal gyakoribbak a perverz fantaziak,
amelyek gyakran az onaniahoz kapcsolédnak. Ezek silyos biintudatot, félelmet,
szorongast okozhatnak, megvaltoztatva a serdiilé magatartasat, kapcsolatait és
érzelmi életét.

Elofordul, hogy a serdiilé minden 6szt6nds erotikus vagyat elutasitja, az $szton-
fejlodést kiséro késztetéseket, fantaziakat elnyomja, és létrejon a pubertds-
aszkézis tiinetcsoportja. A megvonasok kiterjedhetnek az 6ltozésre, viselkedésre,
szabadidore, étkezésre, életrendre, szélsdséges formaja az anorexia nervosa.

A pubertaskor fejlodési sajatossagainak attekintése utan belathatova valik, hogy
az adott életszakasz pszichopatologiaja is eltér mas életszakaszok pszichopatolé-
giajatol. Az ebben a korszakban megjelend pszichés zavar — esetleg a testi beteg-
ség is — sajatos szinezetet nyer a serdiil lelki vilaganak atmoszférajatol. Ez gyak-
ran fedhet el korképeket, mas esetben korképekbe ill5 tiinetegyiittesekrdl deriilhet
ki, hogy valamilyen mas pszichodinamikai t6rténés all a hattérben. Az utébbi
esetben legtobbszor serdiilokori valsag, krizis hizodik meg a szines tiinetegyiittes
mogdtt. Megallapitasa, mint a fentiekbdl lathatd, mindig kényes diagnosztikai
probléma. A serdiildkori krizisek egyik kiemelt differencial-diagnosztikai kritéri-
uma, hogy a tiinet a serdiilékor nyitanyan kezdddik, és az énfejlddés tovabbhala-
dasaval lecseng.



Erdei Katalin

PIAGET INTELLEKTUALIS FEJLODESELMELETE

A gondolkodds elemi egysége a cselekvés, ami viszont a feltételes reflexek lan-
colatabol all. Alapjat a fogd-, szop6- és kutatd feltétlen (6rokolt) reflexek képe-
zik. A cselekvés — a gondolkodasfejlodés kiinduldpontjan — informacioszerzd
akcio, az l. jelzorendszer segitségével. Kornyezetbdl szarmazé konkrét érzékle-
teink a beszéd segitségével — fogalmi dton — a gondolkodas valosagmozzanatat
képezik. A gondolkodas ezek alapjan felfoghat6 a fejben véghezvitt cselekvés-
ként. A kiils6 cselekvés belsové valasanak mechanizmusa az interiorizdcio.

A gondolkodas fejlodését meghatirozza a biologiai érés folyamata és a kiilsé
kornyezettel valo allando kolcsonhatas, a tanulas.

A tanulas két iranyu tapasztalatszervezésen alapul. A kérnyezetrdl és sajat visel-
kedésiinkrol, 5nmagunkrol szerzett tapasztalatok beépitése az asszimildcio folya-
mata. Mikozben megismerjiik az objektiv kiilsé kornyezetet, feltételeihez igazit-
juk viselkedésiinket. Ez az alkalmazkodas az akkomoddcio folyamata.

A tanulas soran a kezdeti tendencia az asszimilacid, amelyben a személyiség be-
illeszti a targyakat elozetesen meglévo viselkedési rendszerébe. Ha azonban a
targyak ellenallnak az asszimilacionak — nem illeszkednek a rendszerhez, a ré-
gebbi sémakhoz — a viselkedés akkomodaciova alakulhat at a cselekvés sikeressé-
gének hatasara. Altalinosabb értelemben a tanulasnak az akkomodaci szakasza
gondolkodas fejlodését gyorsitja, azonban az érés folyamatanak bels6 mechaniz-
musai hatart szabnak iitemének.

A gyakorlati problémak novekedése miatt (iskolaérettség megallapitasa), az in-
tellektualis fejlodés behato vizsgalataval tobb gyermekpszichologus foglalkozott.
Magyarazataikat a korabbi elméletekbdl meritették. Kiemelkedd, maig érvényes
elméletet JEAN PIAGET svajci gyermekpszichologus alkotott. Bioldgiai képzettsé-
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ge és a filozofia — kiilénésen az ismeretelmélet -- iranti érdekl6dése késztette a
gyermekek értelmi fejlodésének tanulmanyozasara. Vizsgélataiban logikai mo-
dellek segitségével elemezte nagyszamii, kiilonbz6 kord gyermek gondolkodasi
vizsgalatanak adatait.

JEAN PIAGET 1896-ban sziiletett Svajcban. Erdeklddése, elmélyiilt, nallé megfi-
gyelésre valo hajlama koran kialakult. 1918-ban szerezte meg a természettudo-
manyokbdl doktori fokozatat. Széles tajékozottsiga, miiveltsége a filozéfidban, a
vallasban, a biologiaban, a szociologiaban és a pszicholégiaban hamar kéztudotta
valt, tehetségét koran felismerték. 25 éves, amikor E. CLAPAREDE kozli els6
8nallé pszichologiai tanulmanyat, és vezeto allast ajanl a Rousseau Intézetben.
Néhany éven beliil az intézet vezetdje lett, és a genfi egyetemen tanarként dolgo-
zott. Alkoté élete, intenziv odaadasa olyan témakért Slelt fel, amely a mai napig
szinte kimerithetetlen. Munkassaganak eredményét, helyét a pszicholégiaban a
tudomany tiszteletben tartja, felismeréseit, tudomanyos rendszerét alkalmazza.

PIAGET genetikailag és az egyed fejlodésében koveti végig a megismerés fejlodé-
sét, épiilését. Kozponti problémaja a gondolkodas és a tudas egymasra épiild
szintjeinek feltarasa. Megfigyelései, kisérletei az egyéni fejlodés folyaman a meg-
ismerési struktirakban végbemené valtozasok megragadasara iranyulnak. A meg-
ismerés alapkategoriainak feltarasa szerves része munkassaganak. Nemcsak az
egyes ember intellektualis fejlodésének menete foglalkoztatta, valaszt keresett az
emberiség torténeti fejlodésében megjelend térvényszeriiségekre is.

Tudomanyos tézise: a vilagot az egyes ember és az emberiség fokozatosan ismeri
meg, az egyén gondolkodasa, tudasa — az egész személyisége — az egész emberi-
ség altal elért eredmények hatasara, befolyasara alakul ki, és fejlodik a legmaga-
sabb szintre.

PIAGET pszicholégiajaban a fejlddés motorja az érés és a kiilsé krnyezettel valo
alland6 kolcsdnhatas. A kornyezethez alkalmazkodas harom tényezdje kéziil az
asszimilacio és az akkomodacié mar korabban ismert. PIAGET kiegészitette az
egyensulyozds folyamatdval, amelynek szerepe a magatartasban a kiilso és a belsé
tényezok, tagabban az asszimilacié és az akkomodaci6 kozotti egyensily megte-
remtése. A gondolkodas fejlddésének motivacios alapja a cselekvés kivanatossa-
ga mindaddig, amig az egyensilly az asszimilacié és az akkomodacié kozott hely-
re nem all.
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Tekintsiik at az értelmi miiveletek fejlodésének szakaszait. A fejlédés folyaman
két dolgot figyelhetiink meg: egyrészt a gondolkodas elsé kezdeményeitol a leg-
magasabb rendii gondolkodas kialakulasaig strukturdk kialakulasat kovethetjitk
nyomon, masrészt a folyamatban a struktirak kiteljesedését, egyensulyi szintek
létrejottét tapasztalhatjuk.

A legmagasabb rendii gondolkodas kialakulasdig vezetd utat PIAGET harom nagy
szakaszra bontja. Ezek:

1. Erzékszervi — mozgdsos (szenzomotoros) interiorizdcios szakasz: a sziiletéstol
a beszéd megjelenéséig tart (0-2 életév). Ebben a szakaszban a gyermek nem ren-
delkezik tapasztalattal, empirikus anyaggal, a tudatban a kiilsé kornyezetrdl belso
reprezentacié nincs. Az érzékszervi uton hat6 szenzoros tapasztalat motoros reak-
cioban jelenik meg. Cselekvéstoredékek raktarozodnak el, élménymaradvanyok,
amelyek befolyasoljak, iranyitjak a gyermek cselekvését. A felidézés cselekvés-
sorat az ismétlés orome taplalja.

Az értelmi fejlodésnek ebben a szakasziban a cselekvés és a tdrgy szoros egysé-
get alkot, amelyben a targy a cselekvés taplaléka. Egy akcioban a targynak csak
az a része létezik, amellyel a gyermek a cselekvést végrehajtja. (A labda nem
mas, mint guritas. A kocka nem mas, mint kopogas.) Uj targyhoz 0j cselekvés
kapcsolodik, a birtokbavétel lényege, a targyhoz tarsulé cselekvés megtalalasa.
(,,Foghat6, nézhetd, iitogethetd™...). A targy tulajdonsaga maga a cselekvés lesz.
A fejlodés menetében a targy és a cselekvés elkiiléniil egymastdl, a targy az akci-
6bol halad kifelé, egyre inkabb generalizalodik, mig a konkrét, egyes targybol a
valésagmozzanat egész osztalyat titkr6z6 fogalom lesz. A cselekvés az akciobol
befelé haladva belsdvé vilik, az ,én” része lesz. 12-18 hénapos korban tud kii-
16nbséget tenni a gyermek sajat tevékenysége és a targy kozott, amelyre a tevé-
kenység iranyul.

Az érzékszervi-mozgasos szakasz tovabbi hat fejlddési egységre bonthato:
o Reflexek gyakorlasa, 0-1 h6 kozott.

e Elso szokasok kialakulasa, 1-5 ho kozott — reflexek feltételessé valasa, moto-
ros egység kialakulasa, ,,primer” (sajat tettel kapcsolatos) cirkularis reakciok
létrejotte (,,fogas”, ,,ujjszopas” mechanizmusa).

22



e Szenzomotoros koordinacié, 5-8 hé kozott — a szenzoros és motoros egység
kapcsolodasa, latas-fogas koordinacidja (amit lat, megfoghatja). A ,,szekun-
der” cirkularis reakciok kezdete (targyakkal valé manipulacio kezdete). Nehéz
miiveleti szakasz, ,,a csillagot is latja — és érte nyul”.

o Masodlagos sémak koordinalasa, 8-11 ho kozott — korabbi cselekvéstoredékek
4j helyzetben valo alkalmazasa. Kialakul a targyallandésag, invariancia,
amelynek feltétele a helyvaltoztatas. (A latotérbol kikeriilt targyat keresni
kezdi.)

o A cselekvési sémak differencialasa, 11-18 hé kozott — 0j eljarasok felfedezése
,,proba-szerencse”(motoros probalkozas) dtjan. A tudatban megjelenik a kép.

o A sémak interiorizilasanak kezdete, problémahelyzetben megjelenik a hirtelen
belatas (,,aha” élmény), amelyben a percepcié megel6zi a motoros egységet,
8-24 honapos korig. A korillmények nem homalyositjak el tobbé a targy létét
(targyallanddsag).

2. Konkrét mitveletek szakasza 2-11 életév

A konkrét miiveleti szint az értelmi fejlodésben még valtozatlanul a targyakhoz és
a targyakkal torténd manipulaciohoz kotddik. Ebben a szakaszban bonyolult cse-
lekvési sémak interiorizalédnak, segitségiikkel a gyermek egyszerii gondolkodasi
miiveletekre valik képessé.

Elsodleges reprezentacié a tudatban a kép. A konkrét miveletek szakasza két
fejlodési egységre tagolodik.

* A miiveletek funkcionalis elokészitésének egysége (2-7 életév). Megjelenik a
szimbolikus funkcio, a jaték, a beszéd, kialakulnak a képzetek. Ez az id6szak a
cselekvési sémak interiorizalasanak kezdete (2-3,6-4 éves kor). A kialakul
képzetrendszerek a sajat cselekvéshez valo hasonitason (asszimilacion) ala-
pulnak (4-5,6 éves korig). Végiil kialakul a tagolt képzeti szabalyozas, és a
gyermek folyamatosan megszabadul szemléleti korlataitol (5-7 éves korban).

e Konkrét miiveletek szakasza (7-11 életév). A gondolkodas képi formait meg-
Orizve létrejon a szemlélettelen, az absztrakt gondolkodas — a miiveleti intelli-
gencia szintje. Ebben az életkorban konkrét szinten érvényes tapasztalatait
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még képtelen altalanositani. Ide sorolhat6 az egyszerii gondolkodasi miivele-
tek begyakorlasa, osztalyozas, szoalkotas, téri-id6i rendszerek stb.

3. Formdlis miiveletek szakasza 11-14 életév

A reprezentacié anyaga a fogalom. A gondolkodasban érvényesiilé decentralas
11-12 éves korban kezd mutatkozni, 13-14 éves korban teljesedik ki. Ezzel a
gyermek gondolkodasmaddjaban utoléri a felnéttet.

A feladatmegoldé gondolkodasban a korabban miik6d6 konkrét miiveleti szintet a
formalis miiveleti szint valtja fel. Az ellentmondas felismerésére és kikiiszobolé-
sére iranyul6 erofeszités, az érvényesség igénye vezet Gj gondolkodasmédhoz,
amely hipotézis-sorokbol és modszeres igazolasokbol all. Megjelenik a lehetséges
itélet, okfejtés, szintézis, absztrakcio.

A formalis miiveletek gyakorlasanak, ismételgetésének 6rome mutatkozik meg a
ndvekvd vitakészségben (,,vita a vita kedvéért”, az agy miitkodésének 6roméért ),
filozofalo hajlandosagban. Kialakul a ,hogyan lehetne masképp” gondolata,
amelynek feltételezése korabban hianyzott. A serdiilokori sziil6—gyermek konf-
liktusok sokszor a gondolkodas fejlddésének kovetkezményei. Mindenen — a
szillo—gyermek kapcsolaton is! — végigprobalja a ,,hogyan lehetne masképpen”-t.
Korabban eszébe sem jut, hogy valami masképpen is lehetne.

Az, hogy szemléletiink, gondolkodasunk a valdsagot tiikkrozze, hossza fejlodést,
sokrétii tapasztalast igényel. A gyermek a mozgasaval, a manipulacidval szinte
letapogatja a vilagot, mikozben korrigalja érzékletes benyomasait, és eljut oda,
hogy a dolgokat helyzetiiktol, koriilményeikt6l fiiggetleniil, valésagos nagysa-
gukban, alakjuknak, szinikknek megfeleloen lassa (nagysagkonstancia, alakkons-
tancia, szinkonstancia).

A tovabbi fejlodés soran képessé valik, hogy az azonos helyzetre vonatkoz6 elté-
16 vagy ellentmondé tapasztalasokat dsszefogja. ,,igy lesz az Gjszillstt latomas-
szeril vilagabol a tapasztalatok altal stabilizalt vilag”, amelyet a legmagasabb
rendii gondolkodassal képesek vagyunk megvaltoztatni. (PIAGET, 1970)

PIAGET az intellektualis fejlddés vazolt szakaszait elemezve altalanos, mindha-
rom szakaszra érvényes jellegzetességeket tart fel. Ezek a kovetkezok:
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o A fejlodési szakaszok feltart sajatossagainak sorrendisége dllands. Nem élet-
kori allandosagrol beszél, hanem a fejlodési szakaszok egymasutanjanak al-
landosagarol. Egy-egy fejlodési szint elérése nélkiil a kovetkezd fejlettségi
szint nem érhetd el. A folyamat gyorsithaté vagy késleltethetd, de magat a sor-
rendet a tapasztalat nem modositja.

o Integrativ jelleg: a meglévod, adott életkorra jellemzo értelmi struktirak a ko-
vetkezd életkor strukturainak alkotoelemeivé valnak, pl. a szenzomotoros szin-
ten kialakult targyallandosag a konkrét, majd a formalis miiveleti szintnek is
szerves alkotorésze lesz.

o A fejlodési szakaszok nem pusztan egymas mellé allitott tulajdonsagok, mind-
ségek, hanem komplex struktirdk, amelyek mindségileg kiilonboznek az al-
kotdelemek Osszességétol.

e Minden szakasz eldkésziileti szinttel indul, és egy befejezett szintet ér el. A
fejlodési szakaszok egymasutanisaga nem folyamatos, hanem szakaszos -
mindegyik szakasznak le kell zarulnia, mieltt a kovetkez6 megismerési for-
mara, gondolkodasmédra sor keriil.

PIAGET kidolgozta a pszicholdgiai lehetoségeket a gondolkodasfejlesztés pedago-
gial céljainak eléréséhez. Tudomanyos megallapitasai, intellektualis fejlodésrend-
szerének pedagégiai célii értelmezése, alkalmazasa azonban csak részlegesen
tdrtént meg. Az altala feltart gazdag tényagyag komoly tampontot nyujt a tanulok
szellemi fejlettségének, iskolaérettségének megallapitasara. Hangoztatta: annak
elsajtitasa a legbiztosabb, amit az ember maga tett vagy maga fedezett fel. A
pedagégus (sziild is!) alkalmassagimak két kritériumat hatarozta meg: a gyermek
ismerete és a gyermekért érzett felelGssége.

PIAGET szandékoltan leegyszeriisitve fogalmaz:

»Mindig csodaltam EDOUARD CLAPAREDE bolcsességét, aki a kovetkezot mond-
ta: Minden jovendd pedagogusnak — és ez vonatkozik a sziildkre is — allatpszi-
choldgiai tanulmanyokat is eld kellene irni, gyakorlatokkal, kutatassal, idomitas-
sal egybekapcsolva. Mert, ha egy allat idomitasa nem sikeriil, az idomité mindig
azt gondolja, hogy a hibat 6 kévette el, mig a gyermek nevelésénél az eredmény-
telenség mindig a gyermek hibaja ...”. (JEAN PIAGET: Vilogatott tanulmanyok,
1970.)
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Erdei Katalin

A JATEK A PSZICHOLOGIA ELMELETEBEN

A gyermek életében kiemelt tevékenységi forma a jaték. Kisérd6 mozzanatként
szinte minden tevékenységébe beleszvodhet. Nincs a gyermeknek olyan élménye
- akar kinos, akdr kellemes - amely ne valhatna barmikor egy jaték kiindulasava.
(BINET A.) A gyermeknél tehat minden lehet jaték, de nem minden az. A tevé-
kenység oromszinezete kiiloniti el a jatéktevékenységet mas tevékenységektol. Az
atélt 5rom jol megfigyelhetd a gyermek viselkedésében, aki — még a jaték izgal-
maban is — ellazult, deriis, spontan, énfeledt.

Masik kritériumnak lehet tekinteni az oncélusdgot, a jaték Snmagaért valo. Az
élmény 6romét nem a sziikségleti kielégiilés adja, hanem maga a funkcid, a tény-
kedés, a fantazia. A jaték tehat nem vagyteljesités, nem kielégiilésre torekvés,
sokkal inkabb az atélés 6rome, a meglévo fesziiltség csokkentése, a megkdnnyeb-
biilés élménye. ’

Hogyan vélekednek az egyes pszichologiai irdnyzatok a jatékrol? Tekintsiik at
roviden S. MILLER (1973) 6sszefoglalasa alapjan.

A korai elméletképzok a jaték biologiai értelmét hangsilyoztak. Abbol indultak
ki, hogy a jaték csaknem az egész allatvilagban megfigyelheto viselkedés, ezért
feltehetden bioldgiai funkcidja, haszna van.

Az els6 tudomanyos igénnyel fellépd magyarazat a folosleges energia elvezetésé-
nek elvét fogalmazta meg a jatéktevékenység lényegéiil.

A fejlodéslélektan egyik aga a jatékot gyakorlasnak tekintette, amelynek soran a
gyermek (kSlySkallat) felkésziil a felndtt életre. A jaték szoros 6sszefiiggésben all
az utanzassal. Minél ,intelligensebb” fajrdl van szo, egyedeinek annal hosszabb
ideig tart6 védett fiatal korra van sziiksége, hogy a jaték és az utanzas segitségé-
vel belsé gyakorlatra tegyenek szert. ‘
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A pszichoanalizis nem alakitott ki egységes jatékelméletet. A jaték funkcidjat és
modszertani megkozelitését azonban differencialtan feltarta. A gyermekben
(felnéttben) felhalmozodott indulatok, akadalyozott emocidk, rejtett konfliktusok
a jaték fiktiv, irredlis vilagaban szabadon megfogalmazédnak, felszinre keriilnek.
A személyiség terapias megkozelitésében a jaték soran a katarzis lehetdsége
fennall. FREUD abbol indult ki, hogy az ember keresi az 6romteli élményeket, és
keriili a fajdalmat. Jaték kdzben (az alomban és képzeletben) nem érvényesiilnek
az objektiv korlatok, a vagyak keriilnek tilsilyba. A gyermeknek a jaték segit
abban, hogy kialakitsa sajat vilagat, amelyben kellemes éIményeit jra és tjra —
akar modositott formaban — atéli. Késobbi irasaiban valtoztatott korabbi nézetén,
miutan tapasztalta, hogy a gyermek nemcsak 6romteli érzelmeket, hanem szamara
kinos, kellemetlen élményeket is atél jatéktevékenységében. A konfliktusok, kel-
lemetlen események megismétlése 6ngyogyité mechanizmusként értelmezhetd, a
személyiség feliil akar kerekedni rajta, feldolgozasra torekszik. Leggyakoribb
formai:

o likvidal6 kombinacid — tobbszori eljatszas,
e kompenzal6 kombinaci6 — atdolgozas, meg nem torténtté tevés.

A viselkedéslélektan hazai felfogasa nem tekinti a jatékot sajatosan elemezhetd
pszichologiai jelenségnek, a tanulaselmélet alapjan értelmezi azt. A gyermek
éppen Ggy tanul meg jatszani, mint ahogyan megtanul mas tevékenységet is. A
szazad elején a nevelésben egyre inkabb megjelend gyakorlati problémak siirget-
ték a gyermekpszichologusokat a jatéknak, mint nevelési és terapias technikai
eszkoznek a vizsgalatara.

A fejlodéslélektanban munkassagaval, differencialt jatékelméletével kiemelkedik
J. PIAGET. Jatékelméletének Iényege, hogy a gyermek nem azért jatszik, mert
kedve van hozza, hanem azért, mert a gondolkodasformaja jatékos. A felndttnek
valasztott tevékenységi formaja a jaték, a gyermek létezési formaja jatékos.

PIAGET jatékelmélete szoros kapcsolatban all az intellektus fejlddésére kidolgo-
zott magyarazataval. Az értelmi fejlodés soran lezajlo pszichés alapfolyamatok a
jatéktevékenységben is megjelennek, ezért mindkettd szinte azonos fazisokon
megy keresztiil.
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Az elsé szakasz az értelmi fejlodésben az érzékszervi — mozgasos — periddus,
ebben a szakaszban kezdddik a jaték is. A 2-3 hénapos korban megjelend
,»oncélu” ismétlések a jaték elofutarai. 3-4 honapos korban talalkozunk az elsd
jatéktevékenységgel, a csecsemonek eltte ,,nincs ideje” jatszani. Tanulja a moz-
gastoredékeket, mozgassort, ami — ha jol megy — mar jaték. Elso jaték a gogicsé-
lés, az izmok jatéka, amelyet kellemes inger kisér. (A siketnémak is jatszok.) Ezt
a szakaszt nevezziik PIAGET jatékelméletében a funkcids jdték szakaszanak.

Orommel veszi birtokaba a gyermek sajat testét és a kdrnyezo targyakat. Kezé-
nek, torzsének ismételt mozgasaval kiilonb6z6 valtozasokat hoz létre, késobb
diadalmas 6rommel gyakorolja a jarast, majd ugrani probal. Ezek az 6rémszine-
zetii gyakorlasok végigkisérik a szenzomotoros dsszerendezodés folyamatat.

Tobb kutaté egybehangzd megfigyelése azt mutatja, hogy az érés folyamata
egyiitt jar bizonyos fesziiltséggel, amely cselekvésre 6sztonoz. Ez a cselekvés a
funkcidk bejaratasat, a funkciogyakorlast szolgalja, amelyet a fesziiltség oldoda-
sa, ellazulas kisér, a gyermek atéli a mikddés 6romét, az ,,0kozas” 6romét, a
funkcio6romet. (BUHLER) Jelentdsen hozzajarul az intellektudlis fejlodéshez,
hiszen anyagot ad az agynak.

A kovetkezO szakaszba lépéskor nem tiinik el a funkcids jaték, csak tartalma val-
tozik meg. A tarsas viselkedés bontakozasa idején a gyermek szocialis funkciokat
gyakorol, jatszik el. A funkcids jaték a felndtt korban is megmarad, bar helye,
jelentdsége elenyészo. Ilyenek a beszéd kozbeni firkalgatas, papirsodorgatas,
ujjakkal valé jaték, vagyis mindazok a mozgasi formak, amelyeknek a funkci6ja
6romet okoz.

A madsodik szakasz a szimbolikus jdték (fantaziajaték) szakasza (2-7 életév). Az
értelmi fejlodésben a szemléletes képzetekben folyé gondolkodas periédusat jel-
lemzi ez az id6szak. A jatéktevékenység fejlodése hozzajarul a szemléleti képek,
képzetek kimunkalasahoz, a fogalmi gondolkodas elokészitéséhez. (Ez a szakasz
a felnéttek esetében a belsd beszéd szintjéhez hasonlithatd.) A szimbolikus jaték
els6 nyomaival 9-10 hénapos korban talalkozunk (parnara teszi a fejét, és eljatsz-
sza az alvast). Ez csiraja a kés6bbi ,,mintha” jatéknak, hiszen konkrét targy nélkiil
(parna) még nem jatszhatd el, hianyzik még a szimbolum. Ennek feltétele a képi
gondolkodas, a kép megjelenése a tudatban. Egyéves kortdl kezdve egyre na-
gyobb szerep jut az utanzasnak mint Srdmforrasnak. Kétéves kort6l a gyermek
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spontan jatékait alland6 utanzasi készenlét jellemzi, az utanzis az egész életén
végigvonul. Jol megfigyelhetd e szakaszban is a fesziiltség oldasa, a felszabadulas
funkcidja.

A gondolkodas fejlddése soran a jatékban résztvevd targyak egyre inkdbb helyet-
tesei, szimbolumai lesznek az objektiv valdsagnak. Minden esetben a realitas és a
fikci6 kettossége all fenn, igy kapcsolodik be az illuzié élménye. A jaték alaptor-
vénye a tettetés, ,,igy teszek, mintha”. A szimbolikus jitéknak tehat két kritériu-
ma van; a lettetés, az elhitetés és a szimbdlum jelenléte. ,Valamit eljatszok vala-
mivel.”

Ismeretelméleti szempontbol jelentds fejlodésnek tekintjilk ezt a szakaszt. Mig
korabban tiszta asszimilacio alkotta a jatéktevékenységet, ebben a szakaszban
megjelenik az alkalmazkodasi, akkomodaciés elem is. Négy éves kortol kezd az
asszimilacio és az akkomodacié kozotti egyensuly kialakulni. Ez jelzi, hogy a
szimbolikus jaték jelentosége kezd cstkkenni, mindsége is megvaltozik. A
Jtiszta” szimbolikus jatékok idoszaka a 3-4 éves kor.

Tekintsiik at a szimbolikus jaték tipusait a fejlodés folyamataban:

o 1,5 életévben a szimbolikus jaték a sajat test és a targyak viszonylataban zajlik
(,Most alszom”... feje a parnan, ujja a szajaban — jelen van a tettetés, de hi-
anyzik a szimb6lum, mert valoédi parnat hasznal).

o A 2. életévben sajat tevékenységét egy objektumra vetiti, azon jitssza el a
funkcidt (eteti a babat a levegovel).

e Egy modell tevékenységét vetiti ki az objektumra, utanzas megjelenése (,,A
baba olvas” — modell a papa).

e Egyik objektumot a masikkal helyettesiti, sajat cselekvésének felfiiggesztésé-
vel (pl.: ,,uszik a haj6” — tologatja a papucsot).

e 2,5. életévben egyik objektumot helyettesiti a masik objektummal, ez utobbi a
sajat teste (,,Itt a repiild, brr ...” — karjat széttarva szalad).

* Mindkét objektum €16 személy, fluktuald élmény, egy-egy pillanatra miikodik
(pl.: ,,Apa, nem adtal puszit anyunak” - tartja az arcat).
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o 4 éves kortdl szerepjaték, Snmagat a masik testébe helyettesiti (pl.: ,,.En va-
gyok a Mars-laké6™.)

Ebben az id6szakban, amikor mar nem egy masik targy, hanem egy masik sze-
mély magatartasa jelentkezik a sajat viselkedésében, a szimbolikus jatékba belép
a szerepjaték. Jelentds hangsulyt kap az utanzas. Az asszimilacié és az akkomo-
dacio viszonyaban pedig az utdnzas az akkomodacié novekedését jelenti. A visel-
kedésbeli alkalmazkodas gyakorlasaval a szerepjatékok neveldereje nagyon fon-
tos.

A jatéktevékenység fejlodése soran valtoznak az Sromforrasok is. A funkciéoréom
az ,.én csindlom” ,.én idézem eld” élményére épiil, ehhez kapcsoldodik a ritmusos-
sdg, az ismétlés 6rome. Az utinzas a mindenhatdsag illuzidjat kinalja a gyerme-
keknek. A realitas és a fikcio kettosségébdl fakado fesziiltség feloldasat segiti az
illuzié, amely maga is 6romforrasa a jatéknak. A kaland, a titok fesziiltsége, a
konfliktushordozé kinos élmények levezetése mind-mind 6romforrast képeznek.
Maga a jaték tartalma is fokozza a jaték Sromszinezetét, tobbek kozott azzal,
hogy a szerepjatékban a gyermek ,,naggya” valhat, atélheti a felnottek életét.

Ovodaskorban a kicsiknél a cselekvés, a kézépsé csoportban a targy, a nagyoknal
a szerep hordozza a témat.

A jaték témaja jelentds informacidhordozo, amelyre jatékterapias moédszerek
épiilnek. A téma Snmagaban is fesziiltség-levezetd, elosegiti a konfliktus csok-

gyoztes, a vezér).
A harmadik szakasz a szabalyjdték szakasza (7. életévtdl).

A gondolkodasban eldrehaladva, a konkrét miiveletek szintjén a gyermek fantazia
jatéka egyre kidolgozottabba, szervezettebbé valik. A jaték konstruktiv lesz, al-
kalmazkodni kezd a valésaghoz, egyre inkabb a kozos fegyelem és a becsiilet
torvénye ellendrzi. A konstrukcios jatékok a szocializacio terepévé valnak.

A gyermekben 8-10 éves korban egyre nagyobb a késztetés a szabalyok betartasa-
ra, szabalyalkotasra. Ebben a szakaszban inkabb szervez6i a jatéknak.
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A tarsas kapcsolatok fejlodése kapcsolodik a szabalyjatékokhoz. Az els6 spontan
csoportok — 8-10 éves korban — éppen a szabilyok koriil alakulnak ki. Ezek a
csoportok csak addig élnek, mitkddnek, amig a csoport-szabalyok létrejonnek.
Maga a szabaly izgalmasabb, érdekesebb, mint a csoport miikodése. A szabalyok
meghozatala utan fel is oszlik a csoport.

Egy késobbi szakaszban — 11-13 éves korban —, a szocializici6 fejlettebb fokan,
a csoportszabilyok mar nemcsak a megalakulasig vonzoak, hanem megtartasuk,
miikodtetésiik, ellendrzésiik is egyre kivanatosabba valik. A kiskamasz az emberi
magatartas kategéridit munkalja ki a jatékban. igy nyer konkrét szocialis jelentést
az érvényesiilés, a siker, a kudarc, az igazsag — az egész fejlodési folyamat olyan,
,mintha az emberi lét érteimének moralis kategéridin menne keresztiil”. (MERE],
1970)

Jelentds irodalma van a jaték targyainak, amelyek az életkor fiiggvényében val-
toznak. Hasonl6 mddon az egyéni és csoportos jaték alakulasanak ismerete is
nagy informaci6feliilettel rendelkezik. Ezek behaté ismerete elsdsorban a jatékte-
rapiat alkalmazo szakemberek szamara elengedhetetien.

A szimbolikus jatékok korszakaban nem ragaszkodik a gyermek a jatékszerhez,
hiszen ,,minden mindenre j6”, ,,mindenb6l minden” lehet.

4-5 éves korban kezdi kivalasztani azokat jatékokat, amelyek egyre inkabb ha-
sonlitanak a valésaghoz. 5-6 éves korban lehet megfigyelni, hogy a realitas a ja-
téktargyakban is érték a gyermek szamara. igy keriil egyre kézelebb a konkrét
tény, a realitas a jatékhoz, és ettdl kezdve megsziindben van a jaték, egyre inkabb
Gsszefiigg a realitassal.

6-7 éves kor utin a szabalyjaték egyre tobb olyan elemet tartalmaz, amely a fel-
noétt jatékat is jellemzi.

A felnétt jatéka olyan iddtoltés, amelyben az élményt maga a cselekvés nyuijtja.
Fesziiltségnoveld hatasaval emocionalis t5itést hoz Iétre, mikézben nem a tevé-
kenység eredménye, hanem a tevékenység 5rome a cél.

Es végezetiil a jaték diagnosztikai szerepérol, lehetoségeirdl roviden.
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A gyermek nem képes tudatosan szamba venni és verbalisan kifejezni érzelmi
problémait. Erre a serdiil6 valik képessé. A gyermek nyelve a jaték, amely a vilag
megismerését és 6Snmaga kifejezését szolgalja. Ezért a gyermeket jatékabol lehet
legpontosabban megismerni. A cselekvés, a jaték targya, témaja alkalmas arra,
hogy életének eseményeit, kinos tdrténéseit, problémait megjelenitse, rekonstru-
alja.

A gyermekkel foglalkoz6 pedagdgus szimara két megfigyelési szempontot ajanl-

hatunk, amely a gyermek altalanos pszichés allapotarél ad jelzést.

Erdemes megfigyelni a jdtékban valo elmélyiilés képességét. A nyugodt, kiegyen-
sulyozott jatéktevékenységet — érzelmi labilitas, fesziiltség esetén — kapkodd, zak-
latott jaték valtja fel, amelyben a gyermek pl. pillanatonként valtja jatéktargyat.

Komoly jelzés lehet, ha egy gyermek nem jatszik.

Masik szempont lehet a jdtékszerekkel valé bdandsmod. A jatékszerek sajat vila-
ganak fontos tartozékai, amelyekhez mély érzelmek, indulatok fiizik. A gyermek
érzelmi allapotat tehét hien titkrozi a veliik valé banas.

A jatéktevékenység elemzése nemcsak diagnosztikai feladatokra, hanem pszi-
choterapias célokra is alkalmas. A gyogyitas céljara alkalmazott jatékterapiahoz
nagy gyakorlat, specialis szakképzés — szakember sziikséges.
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Fodorné Pogdny Judit

A FELNOTTKOR PSZICHOLOGIAI JELLEMZOI

A felnéttkor és idoskor pszichikai, biologiai és szociologiai jellegzetességeire okkal
fordit kiilonleges figyelmet a tarsadalom. Szazadunkban az életkor kitolodott és
ennek kovetkezményeként a népesség életkor szerinti Osszetétele is megvaltozott.
Ez a strukturavaltozas specialis iranya vizsgalodast és igénytol fiiggd programok
beinditasat teszi indokoltta. Korabban az életkor valtozasaval kapcsolatos kutatasok
foleg a gyerekkor és fiatal felndttkor torténéseire irdnyultak, a szakemberek t5bb-
sége az érett felndttkort és idGskort statikusnak, a kordbbi életit kiteljesedésének
fogta fel, olyannak, amelynek nincsenek alapvetd véltozast meghatarozo torténései.
Ez a szemlélet napjainkra gyokeresen megvaltozott, ma mar kiilén szaktudomany
foglalkozik a felndtt és idoskoriak életében bekovetkezd valtozasokkal és ezek
kovetkezményeivel.

A korosodas folyamatanak tobbiranyu vizsgalataval a gerontologia tudomanya fog-
lalkozik, amely magaban foglalja a bioldgiai, pszichologiai és szociologiai meg-
kozelitést is. A geridtria az idoskoriak egészségi problémaival és a kezelés modo-
zataival foglakoz6 tudomanyag.

A népesség korcsoport szerinti 6sszetétele Europaban megvaltozott, egyszersmind
az idsek korében 0 jellegzetességekkel taldlkozunk. A targyalt korcsoportokra
jellemzo vonasok leirasaval foglalkozé kutaté — B. NEUGARTAN — | fiatal Sregek”
rétegérol beszél. Azokat a nyugdijasokat sorolja ebbe a kategoriaba, akik megfeleld
szellemi aktivitast fejtenek ki, fizikai szempontbdl egészségesek, stabil egzisz-
tencialis hattérrel rendelkeznek, és politikai vagy szocialis szerepvallalasuk kovet-
kezményeként tarsadalmi befolyasuk erdsédik. Nalunk is létrejonnek olyan féru-
mok és akciok, amelyek kifejezetten az iddskortak rétegét célozzak meg, kiilonbozd
érdekképviseletek és képzési lehetdségek. A felndtt- és iddskor sajatossagainak a
feltirasa mindségi valtozast teremthet a tarsadalomban.

33



A felnéttkor altalanos vizsgalata

A felnéttkoruak altalanos jellemzése soran bizonyos életkori szakaszokat kiil6ni-
tettek el, amelyeket a teljesitendd feladatok és tarsadalmi elvdrdsok szempontjabol
kiilonboztettek meg. A szemléletmdd tilnyoméan szociologiai, ugyanakkor feltéte-
lezi, hogy a személyek kiilonboznek abban, ahogyan szerepeiket megvalositjak, hi-
szen eltérd tapasztalattal rendelkeznek.

Egy kiterjedt felmérés a fiatal feinGttkor, érett felndttkor és idéskor feladatainak
korét hatarozta meg. A felnéttkor kezdetének jellemzo pszichoszocialis torténései a
parviélasztas, csaladalapitas, otthonteremtés, gyermekek vallalasa, de igen lényeges
a foglalkozasi szerep megalapozasa is. A kozépkoriakra az erételjes maganéleti,
tarsadalmi és gazdasagi szerepvallalas jellemzd. A csalad egzisztencidjanak meg-
teremtése és fenntartasa mellett meg kell birkézni a gyereknevelés sokrétii gond-
javal, a hazastarshoz valé alkalmazkodas, sokszor az idds sziilokrdl valé gondos-
kodas lelki terhével is. Az idéskoruaknak a nyugdijaztatas, fizikai kondicidjuk
gyengiilése, esetenként hazastarsuk elvesztése utani elmaganyosodas okozhat gon-
dot. Az idés embernek azonban ugyaniigy vannak maganéleti és tarsadalmi kotele-
zettségei, mint a fiatalabbaknak, amelyeket nem szabad elhanyagolniuk.

Egy masik vizsgalat a fiatal felnttkor és a kzépkor csendesen vagy éppen viha-
rosan zajlé atmeneti allapotai feldl kozeliti meg a problémat. Az atrendezodések
mindig stabil életszakaszokat zarnak le. A stabil periédusokat felvalté dramai vagy
kaotikus eseményekkel kisért atmeneti idoszakok kovetkezményei kiilonGsen a
kozépkoriak szamara lehetnek igen pusztitéak, hiszen ebben az esetben a személy
arra kényszeriil, hogy régi életvitelén beliil 0j elkotelezettségeket alakitson ki, vagy
teljesen uj iranyt szabjon életének (életstilus, csalad, foglalkozas).

LEVINSON ezzel kapcsolatban megjegyzi, hogy a kozépkor atmeneti krizisei éppen
akkor jelentkeznek, amikor a személy mar sikereket ért el. A harmincas évei vége
felé jaro fiatal azt gondolja, hogy minden az elért eredménytol fiigg. LEVINSON
szerint tévednek, akik ezt gondoljak, ugyanis szerinte a hangsily inkabb azon van,
hogy mit kezdjen az ember azzal a felismerésével, hogy személyes sziikségletei és
az elért sikerek kozt semmilyen megfelelés sincs. Tehat szerinte fontosabb az, hogy
a személy olyan életstilust tudjon kialakitani, amely soran személyes sziikségleteit,
igényeit és elképzeléseit realizalni tudja. (LEVINSON, 1974)
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A felnéttkor stabil életszakaszai és atmeneti allapotai
* Sziilokrol valo levalas kora 16-20 év
* Fiiggetlen életvitel kialakitasa 20-24 év
* Felndttek vilagaba val6 beilleszkedés

(otthonteremtés, elkotelezettségek, szerepek, €letstilus kialakitasa) 20-28 év
* Harmincévesek valsagkorszaka

(életstilus ujraértékelése) 28-30 év
* Megallapodas id6szaka

(allandé életvitel kialakitasa, torekvések

megvaldsitasa, mentoroktol fiiggetlen tevékenység,

onérvényesitd érdekek hangsulyozasa) 30-38 év
* Kozépkoruak valsagkorszaka

(életstruktira valtas) 38-45 év
* Ko6zépkoruak stabilizicios kora 45 év koriil

Egy masik vizsgalat az életeseményektol fiiggetleniil, a kiilonb6z6 korcsoportokra
jellemzo preferenciamintazatot probalta meghatarozni. A vizsgalt személyeknek a
kérdések fontossagi sorrendjét és relevanciajat kellett meghatarozni, és ennek alap-
jan kiilonitették el a korcsoportra jellemzé értékmintdt. Ugy talaltak, hogy a har-
minc év felett a személyek szamolni kezdenek az id6 malasaval, sokkal realisabban
latjak, hogy mit tudnak megvalésitani és mir6l kell lemondaniuk, kitiintetett helyen
szerepel a gyermeknevelés, ugyanakkor kirajzolodni latszanak a hazastarsi nézet-
kiilonbségek. A negyvenéveseknél jelentkezik a személyes diszkomfort és instabi-
litas, amely a késobbiekben enyhiil. A késoi évekre jellemzd a hazastarsi kapcso-
lattal val6 elégedettség hangsilyozasa, a kapcsolatok apolasa és az utodok helyze-
tével valo fokozott t6rodés.
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Természetesen nem elhanyagolandé kérdés az, hogy a tarsadalom milyen életkorral
Gsszefiiggd viselkedési mintat var el az emberektol, és hogy ennek az elvarasnak
valaki milyen mértékben felel meg. A tarsadalom altal korvonalazott normativ ma-
gatartds koronként és kultiranként gySkeresen mas jellegzetességet mutathat.
Amennyiben valaki nem alkalmazkodik a normativ viselkedési szabalyokhoz vagy
egyenesen szembeszegiil veliik, akkor a tarsadalom elvarasait szubjektiv értelemben
korlatozasnak éli meg. Azt tapasztaltak, hogy a korral kifejezettebbé valik a korla-
tozasok megélése, ugyanis a idos ember egyszeriien tobb negativ tapasztalattal ren-
delkezik.

Ugy tiinik, hogy korunkban a viselkedési szabalyokat nagyobb rugalmassaggal ke-
zeli a tarsadalom, a tolerancia hatarai kitagulnak, s ez egyben uj lehetoségeket kinal.

Korral jaré biolégiai folyamatok

Az emberek altalaban élénken figyelik a fizikai és mentalis allapotukban bekdvet-
kezd valtozasokat. Valojaban a biologiai hanyatlas mar a harmincas évek elejétol
elindul, igaz hogy kezdetben enyhe, alig észreveheto formaban, és késobb is igen
Jjelentos az egyéni variabilitds a korral jaré valtozasokban.

Milyen funkciokat érint a leginkabb a folyamat? Kimutathat6, hogy az anyagcsere-
folyamatok kevesebb mint husz szazalékkal, a vitalkapacitas tébb mint felével csok-
ken, azonban az idegingeriilet vezetési sebessége alig valtozik a korral.

Az érzékszervi érzékenység kiilonbozd mértékben valtozik: a hallasélesség koran
kezd gyengiilni, és hatvanéves korra kifejezetté valik, a latassal kapcsolatos problé-
mak pedig negyvenéves kor tajan lépnek fel, mikor a szemlencse elveszti rugalmas-
sagat, és a szemnek tobb fényre lesz szitksége.

A biologiai 6regedés folyamataban az egyéni eltérések igen szembetiinéek. A laikus
kozvéleményt mindig foglalkoztatta az, hogy hogyan lehetne feltartéztatni, lelassita-
ni ezt a folyamatot. Szakemberek is keresik a valaszt. Tobb vizsgalat is igazolta,
hogy az iddskoruak egészséges alcsoportjanak egyes paraméterei jobban hasonlita-
nak a fiatalok, mint az azonos kortiak megfelel6 eredményeihez. Természetesen, ez
az alapfolyamatok megértését még nem biztositja, mindenesetre figyelemfelkeltd
jelenség. Ellentétes iranya tendenciat mutat az a tény, hogy 65 éves korra a popula-
cio felénél mar valamilyen betegség jelentkezik, és nivekszik a kronikus betegsé-
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gek elofordulasi valoszinisége az akut betegségekkel szemben.
valtozasok az intelligencia, a memoria és a mozgas funkci6éiban

A korosodas az intellektualis teljesitményt is befolyasolja, mégpedig sajatos mo-
don: mig a verbalis képességeket igénylo feladatok megoldasa alig valtozik, addig a
nem-verbalis (pszichomotoros) feladatokban nyijtott teljesitmény jelentds romlast
mutat.

A RAVEN intelligenciatesztben nyujtott atlagos teljesitmény példaul a korral ex-
ponencialisan csokken, ugyanakkor a teljesitményben mutatkozo egyéni eltérések a
korral egyre élesebbé valnak. Az idés korcsoport legjobbjai a 30-40 évesekével
azonos teljesitményt nyujtanak, mig az idés csoport egyharmadanal jelentkezo igen
gyenge teljesitmény rontja az atlageredményeket. Meg kell azonban jegyezni, hogy
a nem-verbalis intelligencia fogalma Gsszetett, és nem mond sokat arrél, hogy az
iddsebb generacio tulajdonképpen milyen képességekben mutat hanyatlast. A kisér-
letes eredmények alapjan éltalaban elmondhaté, hogy az idos emberek tempdja le-
lassult, ami az egyszerii reakci6ido lassulastol kezdve az dsszetett informaciofel-
dolgozas elégtelenségéig terjedd képesség-deficitek széles skalajabol szarmazik.

Az egyszerii reakcioido egy adott stimulus észlelését és az erre adott valaszreakcid
sebességét egyiitt méri. Az altalanos pszichés tempo lelassulasa idos korban a reak-
¢i6id6 valtozasaval fejezhetd ki. A pszichés tempo lelassulasat tobb tényezd is be-
folyasolja:

*Az informacié-feldolgozas folyamataban (észlelés, dontés, iranyitas) torténd valto-
zas jelentosebb, mint a mozgaskivitelezd, muszkularis funkciokban torténé valtozas.

*Ha a mozgas viszonylag egyszerii, és fel lehet késziilni ra, akkor a végrehajtasa
gyorsabb, mintha a mozgas dsszetett, és nincs felkésziilési idd.

*Az idosek a jelzésekre hosszabb ideig figyelnek, és jobban kontrollaljak valaszre-
akcidikat. (Minden pszichomotoros feladatban §sszefiiggés van a kivitelezés gyor-
sasaga és pontossaga kozt. A gyorsasag altalaban a pontossag rovasara torténik, mas
esetben a pontossag érdekében lassitjuk le mozgasunkat. Ebbdl a szempontbdl nem
csupan a kornak, hanem a személyiségnek is van szerepe: az impulziv ember altala-
ban gyors, de nem pontos, mig a kényszeres karakter iddt nem kimélve veszik ¢l az
aprobb részletekbe a tokéletes produktum érdekében.)
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*A problémamegold6 képessége is lelassul, egyrészt mert kevésbé hatékony uj
problémamegoldé stratégiak kimunkalasaban, masrészt mert kevésbé rugalmas,
sikertelenség esetén nehezen tud atvaltani egyik problémakezelési modrol a masikra.

Kisérletes vizsgalatokkal jol igazolhato, hogy a tanulds képessége is hanyatlik, de
nem sziinik meg. Ha az id6s ember sajat tempojat kovetheti, akkor képes tanulni.
Valészinii, hogy nem maga a tanulasi képesség gyengiil, hanem a sokkal Gssze-
tettebb teljesitményprodukcio.

A korosod6 ember talan legtobbet feledékenységére panaszkodik, és a memdria
miikodési elégtelensége valoban komoly nehézségeket okoz. Sajat képességeinek a
hanyatlasat éli meg kinosan, mert sokkal nehezebben tud alkalmazkodni az éllan-
dodan valtozo kdrnyezetéhez. Mint tudjuk, ez a kognitiv képesség harom funkciot
foglal magaba: a szenzoros regisztert, a rovid és a hosszi tavi emlékezetet. Az in-
formacié tarolasa és elShivasa a harom komponensen keresztiil torténik. A memo-
riavizsgalatoknal figyelembe kell venni a kapacitast, az informacidatadas folya-
matét és a felidézés mechanizmusat. Nem pontosan tisztazott, hogy a kor eldre-
haladtaval bekovetkezd memoriafunkcio gyengiilés milyen okokra vezethetd vissza.
A fizikélis, kozegészségiigyi és pszichologiai megfigyelések egyiittesen azt sugall-
Jjak, hogy az emlékezet enyhe vagy kozepes foki csokkenése az Gregedés természe-
tes kisérojelenségének tulajdonithato: az agy anatomiai, és fiziologiai elvaltozasai
ugyanis fokozatosan felhalmozodnak. Az organikus agykarosodas oka az idegsejtek
egyes csoportjaiban és haldzataiban felgyiilemld sajatos elvaltozas.

Visszatérve az egyes részfunkciok elemzéséhez, gy tiinik, hogy a gyerekek és az
oregek azok, akik a legtobb informacioveszteséggel szamolhatnak a szenzoros re-
gisztracio folyamataban. Ez az a folyamat, amely a kdmyezet informacioit szallitja
a rovidtavi emlékezetbe. A rovidtavii emlékezet befogadoképessége feltehetden
korlatozott, tehat eloszor tovabbitania kell az informaciot a hosszi tava emlékezeti
tarba, hogy twjabbakat tudjon felvenni. Kisérletekkel igazoltak, hogy a révidtavi
emlékezeti kapacitas az élet soran nem valtozik, ezzel szemben az informacio-
tovabbitas médja nagymértékben fiigg attol, hogy milyen modon torténik az emlék-
nyom enkodolasa és dekodolasa, ez viszont mindkét esetben az informdcio szerve-
zettségével fiigg dssze. Vizsgalatokkal kideritették, hogy az iddsebbeknél szembe-
tind rovidtavi emlékezeti gyengiilés hatterében az informaci6 organizacidjaban
mutatkozé hianyossagok vannak.
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Az idsek kozvetlen emlékezeti teljesitménye bizonyos specialis tréningekkel, ame-
lyeken az informacio feldolgozasara kapnak otleteket, javithato.

A felidézés képessége a korral szintén némi gyengiilést mutat. Ugy tiinik, hogy az
egyszerii felismerés képessége megtartott, mig a jelzoinger nélkiili felidézés — ami
szintén az organizaciotol fligg — nehézségekbe iitkozik.

Ismert, hogy a hosszitavii emlékezeti kapacitas csaknem végtelennek tekinthetd, és
tobbé-kevésbé allando. Viszonylag kevés vizsgalatot végeztek ezen a téren, de ugy
vélik, hogy a korosodas ezt a folyamatot nem befolyasolja. A tapasztalat is ezt iga-
zolja, ugyanis az idések hibatlanul tudjék felidézni régi éiményeiket, ugyanakkor a
mindennapok apro-cseprd dolgait elfelejtik.

A felndttkor és a csalad

A felnéttkor egyik legalapvetdbb vdltozdsdt a csaladalapitas jelenti. A parvalaszias
motivumai igen valtozatosak tarsadalmunkban, de ugy tiinik, a szerelem érzése min-
den més szempontot megel6zve donté jelentoségiivé valt a parvalasztas motivumai
kozt. Emellett azonban szerepet kapnak bizonyos szabalyozd tényezok is: a csaladi
hattér, iskolazottsag, moralis értékrend. Néha meghatarozova valhat a puszta térbeli
kozelség vagy a személyes adottsagok ebben a lényeges dontésben.

A hazassagra késziilo fiatal szamara fontos a felkésziiltség mértéke, hiszen az 6nallo
életkezdéshez megfeleld anyagi hattérre, a valtozasok elviseléséhez kiegyensiilyo-
zott érzelmi allapotra, j6 problémamegold készségre van sziiksége. Altalaban a
nok kevesebb lehetoséggel rendelkeznek a parvalasztaskor.

A kutatok vizsgaltak, hogy az emberek mennyire elégedettek hazassagukkal. A kép
igen ellentmondasos. A valasok magas aranya azt sejteti, hogy az emberek egy je-
lentds része csalodik a hazassag intézményében, ugyanakkor az elvaltak legtébbje
ujrahazasodik, és a hazassagban él6k boldogabbnak valljak magukat, mint azok,
akik egyediil élnek.

A hazassaggal valo elégedettség mértéke tobb tényezd egyiittes hatasara vezethetd
vissza. Kimutathaté példaul, hogy a tradiciondlis értékeket kovets nék elége-
dettebbek azoknal, akiknél elsddleges az egyéni célok kovetése és az onkifejezodés.
Fontos tényezd tovabba, hogy valaki hogyan valésitja meg a sziildi szerepet, sajat
elképzelése szerint hogyan felel meg az anyasag feleldsségteljes kotelességeinek
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ugy, hogy egyéni érzelmi kielégiilését is megtalalja benne. Férfiak esetében a ha-
zassaggal valo elégedettségre visszahat az, hogy tarsadalmi szerepelképzeléseiket
milyen mértékben tudjak realizalni, mennyire eredményesek a tarsadalomban. A
vizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy hosszitavon a férfiak elégedettebbek ha-
zassagukkal, mint a n6k. A hazassagban €16 nok tobb diszkomfortot élnek meg,
mint az egyediilallé nok és férfiak, illetve a nos férfiak, ugyanakkor a nok hazassagi
motivacioja sokkal erosebb. (BERNARD, 1973)

A hazassaggal valo elégedettség az id6 fiiggvényében valtozik. A kezdeti elé-
gedettség a gyerekek névekedésével parhuzamosan fokozatosan gyengiil, és a mély-
pontot akkor éri el, amikor a gyerekek elhagyjak a sziil6i hazat. Az ismét kettesben
maradt hazaspar elégedettségi mutatdja ezt kdvetden ismét emelkedik, majd attol
figgéen modosul, hogy milyen hosszira nydlik a posztparentalis id6, és hogyan
alakulnak a csaladi-rokoni kapcsolatok.

A fiatal és kozépkoru felnétt generacio legtbb energiat mozgosito feladata a gye-
reknevelés. Az elsd gyerek sziiletése azonban a szerepfunkciok atrendezodése miatt
gyakran krizishelyzetet teremt, bar kevesebb fesziiltséget eredményez, mint azt
korabban gondoltadk. A gyermeknevelés azonban fejlett szocialis készséget és el-
kotelezettséget feltételez. Mégis, a legtobb sziilo ugy vélekedik, hogy a gyerekek
nevelése tobb boldogsagot jelent, mint amennyi faradtsaggal jar. Egy felmérés arra
mutat ra, hogy a n6k 50-60%-a a legtobbet jelentd pszichikai kielégiilés forrasat
éppen az anyasagban jel6li meg.

Egyértelmii, hogy a gyerekek fiiggetlenedési torekvése sok surlodasra ad okot, és
végso soron fajdalmas sziiloi tapasztalat. A gyerekvallalas és a gyerekek onalloso-
dasa kozti idoszak alatt a hazaspar mas, a gyermeknevelés mellett mas tarsadalmi
elvarasoknak is eleget kell hogy tegyen, és ez a megterhelés sokszor a hazastarsi
kapcsolatot is veszélyezteti, késobb pedig szembe kell nézniiik sajat biologiai ore-
gedésiik elso jelzéseivel. Mindezek azonban hattérbe szorulnak, mert a legnagyobb
megprobaltatast a gyerekek elinditasa és levalasa jelenti, ezért siillyed az elégedett-
ségi mutatd a mélypontra ebben az id6szakban.

A posztparentalis idoszak egyben az uj lehetoségek felfedezésének és kiproba-
lasanak, a kapcsolat ujraértékelésének idoszaka. Az elégedettséggel jaro életvitel ki-
alakitasanak esélye megnévekszik azaltal is, hogy a hazaspar lényegesen tobb sza-
badidovel rendelkezik, és felszabadul a gyerekek nevelésére-gondozasara forditott
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energia. Az Ojrafogalmazott életvitel tekintetében azonban a hazastarsak kozott el-
térés lehet, ami konfliktus forrasat is rejti. Nehézséget jelenthet a nyugdijaztatas és
az idds sziilokrol valo gondoskodas. Mindenesetre kielégitd egészségi allapot és
megfeleld egzisztencialis hattér esetén a hazaspamak esélye van arra, hogy harmo-
nikus, elégedettséget ny(jto életvitelt alakitson ki.

Elsé hazassagban €16 idoseknél az elégedettség és a viselkedési moral Gsszefliggését
vizsgaltak, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hazastars elvesztése potencialis
veszélyforras, ugyanis az elozvegyiilt emberek viselkedési moralja (tartasa) altala-
ban nagyon meggyengul.

Ha a hazassag nem volt gyerektelen, akkor valoszinii, hogy igen kiterjedt csaladi
kapcsolatok alakulnak ki, ennek ellenére a torekvés mégis az, hogy a hézaspar fiig-
getlen, sajat haztartast tartson fenn, ha erre lehetSség kinalkozik. Az életkor kitolé-
dasaval azonban egyre gyakrabban jelennek meg a négygeneracios csaladok, amely
egyben a szocialis timogatas biztositéka is.

A hazasparok elégedettsége természetesen fiigg a hazassagon beliili szexualis akti-
vitas alakulasatol is. Egy reprezentativ felmérés szerint a szexualis aktivitas a har-
mincas évektdl kezdve csokken. A klimax noknél a reproduktiv funkcié megsziiné-
sét jelenti, amelynek biologiai és pszichikai kovetkezményei is vannak: menopauza,
szomatikus valtozasok és kevésbé kifejezett szexualis reszponzivitas (szexualis
valaszkészség). A ndk 25%-a szamol be szomatikus problémakrol, faradékony-
sagrol, alvaszavarrdl, depressziorol, fejfajasrol stb., de csak egy résziik fordul or-
voshoz. A menopauza ltalaban nem befolyasolja a szexualis aktivitast, mégis sok
nd ndiességének csorbulasaként éli meg a valtozokor torténéseit. A hatvanas évek-
tol kezdve a szomatikus tiinetek kivédésének egyik lehetséges modja az sztrogén
terapia, a mellékhatas miatt azonban retrospektiv tanulmanyok dvatossagra intenek.

A férfiaknal a valtozas nem olyan dramatikus, mint ndknél. MASTER és JOIINSON
szerint a szexualis funkcié megvaltozasat inkabb pszichoszocialis tényezok idézik
elo:

* monotonia, amely a szexualis attraktivitas gyengiilésével, az érdeklodés besziikii-
lésével, valamint a kapcsolat fejlddésének hidnyaval magyarazhaté;

* fizikai és mentalis faradisdg:
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* mértéktelen alkoholfogyaszids;
* mindkét fél részér6l jelentkezd fizikai és mentalis diszfunkcio;
* teljesitménykudarctdl val6 szorongds kovetkezménye lehet.

Az iddskoruak szexualis magatartasiban az aktivitasi szint tovabb gyengiil, nem
beszélhetiink azonban a szexualitast mell6z6 életvitelrl. Nyilvanvalo, hogy az
Sromszerzésnek ez a forrasa egy egész életen keresztiil fontos helyet foglal el. A
késoi évek szexualis magatartasa erdsen fiigg a korai évek szexualis tapasztalataitol
és a rendszerességtol. A nyugati kultirkérben €16 60 és 90 év kozotti idos emberek
tobb mint a fele szamolt be arrdl, hogy hazassagukhoz hozzatartozik a rendszeres
szexualis élet. Mivel a férfiaknal a korosodassal egyiitt jar a jobb ejakulacios kont-
roll és a késleltetésre valo készenléti allapot, ezért nagyobb valosziniiséggel esik
egybe a n6 elhuzod6 izgalmi fazisaval, mindez harmoniat teremthet szexuilis éle-
tilkkben.

A felmérések megerositik azt a tapasztalatot, hogy a férfiak nagyobb érdeklodést
mutatnak a szexualitas irant, és szexualis tevékenységben valo részvételiik is rend-
szeresebb. A nyugati tarsadalmakban a nem férjezett n6k 92%-a szamolt be arrol,
hogy életiik bizonyos idészakaban nem volt partneriik, és 45%-nal az érdekl6dés is
hianyzott. A nem hazasodott férfiaknal ez az arany sokkal kisebb volt, 18% szamolt
be szexualis absztinenciarol, és csak 15% a szexualis érdek|6dés hianyarol.

A fent vazolt kép azonban vérhatéan valtozni fog, miutan a fiatalabb generacié
szexudlis attitidje és szocializaltsagi szintje eltér az el6zd generaciokétol, a
szexualis élet irant sokkal intenzivebb érdekl6dést mutatnak, ezért valdsziniisithetd,
hogy ez az egész életen keresztiil tart majd.

A személyiség fejlodése és az érett személyiség alapvonasai

A személyiség fejlodése szempontjabol talan legteljesebben ERIC ERIKSON irta le 4
sziiletéstdl a halalig terjed6 életut fazisait. A vonalat pszichoszocidlis krizisa
helyzetek szakitjak meg. A krizishelyzetek mindenki szamara fordul6pontot jelente:
nek, hiszen a szocialis kérnyezetben jelentkezo (j kihivasoknak fejlettebb készsés
gek megjelenésével és kiprobalasaval lehet eleget tenni. A toretlen ivii fejlodés az
egészséges lelki élet alapja, az elakadasok egyben azt is jelenthetik, hogy az embet
a késobb jelentkezd problémakkal sem tud megkiizdeni. ERIKSON szerint az ember 4
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pszichoszociélis krizis megoldasa soran egy magasabb fejlodési szintre ér el, mivel
a krizis eldmozditja a személyiség érését és adaptiv alkalmazkodasat. Erikson  az
énfejlodést dllitja a kézéppontba, amely egy egész életen keresztiil tarté folyamat: a
sziiletéstol kezdve nyolc szakaszt kiilonit el, ezttal az els6 négy szakasszal kapcso-
latos alapkészségeket csak felsoroljuk, majd a fiatal felndttkortdl az Gregkorig rész-
letesen targyaljuk a szakaszok pszicholégiai jellemz6it.

1. Osbizalom/bizalmatlansdg

2. Ondllosag/ szégyen, kétségbeesés, bizonytalansdg (1,5-3 év)
3. Kezdeményezés/biintudat, lelkiismeretfurdalds (3-5 év)

4. Kompetencia/kisebbrendiiségi érzés (iskolaskor)

5. Intimitds/izoldcio (fiatal felnéttkor)

A fiatal felndttkor talan legfontosabb kihivasa az ember kapcsolatrendszerének a
kialakitasa. A fiatal arra torekszik, hogy intimitason, kolcsonosségen alapuld kap-
csolatokat épitsen ki, és ha ez sikerrel jar, akkor ezeket az elkotelezettséggel és
feleldsségvallalassal jaré kapcsolatokat igyekszik fenntartani és apolni. Habar az
igy kialakult kapcsolatrendszer igen sokrétii, a partnerkapcsolatnak mégis kiemelt
jelentdsége van, mivel sikerétol vagy kudarcatdl az élet tovabbi alakulasa is fligg.
Az intimitas egy kapcsolatban t6bb annal, mint az alkalmi kapcsolatok nyujtotta
szexualis fesziiltségoldas. Stabil, érett személyiséget feltételez. Az intimitas azt je-
lenti, hogy a személy kész elfogadni azt, hogy tarsa részben alakitsa, befolyasolja
viselkedését, véleményét, érzéseit, gy, hogy mindez ne jelentsen szamara 6nfel-
adast. Erikson gy gondolja, hogy ez a szint nem érhetd el azok szamara, akik
instabil identitassal rendelkeznek. Valodi kapcsolatteremtésre az erds éntudattal
rendelkezd ember képes. A sériilt identitasi ember izolalodik, maganyos maradhat.
A maganyos ember csak sztereotipizalt kapcsolatokat tud kiépiteni. Eléfordul, hogy
a koriillmények az ilyen jellegii kapcsolatokat kivanjak meg, és az ember elére is
juthat az élet egyéb terilletein, de a felszin alatt problémak fesziilhetnek.
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6. Altruizmus/stagndacio (érett felndttkor)

A felnéttkor megkivanja, hogy az ember igen sokiranyu elktelezettséggel rendel-
kezzék masok felé. A fiatalabb generaciok iranyitasa és a roluk valé gondoskodas
feleldssége talan a legjobb példa erre. A masok felé iranyulo kiterjedt érdekldés,
masok tanitasa, iranyitasa egyben olyan befektetés, ami a személyiség gazdagodasat
szolgalja. Amennyiben valakinek az életében ez az altruista szerepvallalis nem
valosul meg, élettere besziikiil, befelé fordulova valik, és fejlodése megreked. En-
nek kovetkezményeként nem ritka a pszichés és biologiai invalidizacio sem. A
stagnacié kedvezdtlen hatasa a fiatalabb generéciot is érinti, ugyanis nem kapjak
meg a fejlodésiikhoz sziikséges tamogatast és iranyitast.

7. Integritds/ kétségbeesés (idoskor)

A késoi évek a visszapillantasra és a szamvetésre szolgalnak. Az élmények integra-
lasa, az élet és halal tényével val6 szembenézés jelenti ennek az idoszaknak a
pszichoszocialis kihivasat, felvetddhet az élet értelmének vagy az emberi 16t célja-
nak kérdése. Az értelmesen elt5ltstt késoi évek alatt az idos személy érdeklodését
lekothetik ezek az altalanos kérdések, érdeklodése ennek megfelelden a filozofia,
pszichologia, térténelem, vallas felé fordulhat. Az integritasra valo torekvés hianya-
ban a kétségbeesés lehet urra rajta, vagyis az az érzés, hogy az élet mar tal révid az
ujrakezdéshez. Ennek kovetkezménye lehet a kronikus elégedetlenség, depresszio.

A személyiséggel foglalkozo elméleteken beliil a A isztikus pszichologia fog-
lalkozott el6szor az egészséges ember lélektanaval.

A humanisztikus iskola felismerte, hogy az emberben szamos lehetoség és potenci-
alis torekvés rejlik, amelynek felismerése és kibontakoztatisa az nmegvalositd,
személyiség legfontosabb tulajdonsaga. MAsLow szerint az ember belsd motivumai
dontik el, hogy milyen mértékben tudja megvaldsitani 5nmagat, a belso késztetések
részint alapsziikségletek: éhség, érzelmi sziikséglet, biztonsagigény, 6nbecsiilés, de
lehetnek erre raépiilt metasziikségletek: szépség, igazsagossag, josag, teljesség
igény stb. Miutan a metasziikségletek éppoly erdvel jelentkezhetnek, mint az alap-~
sziikségletek, ki nem elégitésiik vagy meg nem valésulasuk 6romtelen, frusztralt
allapot kialakuldsihoz vezethet. A metasziikségletek kielégitése kiilonosen az on-
megvalosito személyiségekre jellemzd. MAsi.ow egészséges lelki funkcioval ren<
delkezo, kreativ emberekkel folytatott interjui alapjan dsszegezte azokat a tulajdon-
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sagokat, amelyeket az érett, alkoto ember tobbé-kevésbé megvalosit. Ezek:
» tisztan latjak a realitast, és elfogadjik az ambikvitast;
* elfogadjak Gnmagukat és a masik embert is;

altalaban mentesek a szorongastol és biintudattol;

* gondolkodasuk élénk, spontan modon viselkednek, de azért nem sértik vele a tar-
sadalmi konvenciokat;

* targyilagosak, a problémara és a feladatra koncentralnak;
* fiiggetlenek, de nem lazaddk;

* élvezik az életet, és néha extatikus 6romot éreznek, ha az életben valami djjal
vagy még nem ismert dologgal talalkoznak;

* szocialis érzékenységiik kifejezett;

* mély baratsagot tudnak kialakitani, de altalaban csak kevés emberrel;
* masokban tisztelik az emberi értékeket, demokratikus szemléletiiek;
* kreativak, problémalatasuk lényegi, kitartoak a cél elérésében;

* humorérzékiik kifejezett, jatékosak;

* nem tiirik, hogy kontrollaljak oket.

Az intenziv élmény 6rom, boldogsag, extazis, amely esztétikai, vallasi élménybdl,
szerelembd! fakad, vagy kiemelkedd teljesitmények nyoman keletkezik. Az ember
ennek soran elégedettebb lesz, sokkal spontianabb moédon viselkedik, gatlasaitél
megszabadul, nem figyel az id6 milasara, ugyanakkor jobban észreveszi a szépsé-
get, josagot, igazsagossagot és egyszeriiséget. Ez az intenziv élmény az 5nmegvalo-
sit6 személy tapasztalata.

Osszefoglalva: a pszicholdgiai érettség azt jelenti, hogy az ember autoném, feladat-
orientalt, j6 kapcsolatai és mélyen atélt élményei vannak.

Az érett személyiség lelki teherbiré képességgel rendelkezik, kdnnyebben viseli az
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élet természetes megprobaltatasait vagy varatlan krizishelyzeteit. Az érett személyi-
ség problémamegoldo stratégiai segitségével valoban képes szembenézni a problé-
maval, nehezen adja fel a kiizdelmet, optimista a pozitiv kimenetelt illetoen.

Kritikus életesemények felnéttkorban

A megprobaltatast jelentd életeseményekre, amelyeket senki sem tud elkeriilni élete
soran, az emberek igen kiilonbdzden reagalnak. A kritikus életeseményekhez valo
viszonyulas és a problémamegoldas maodjai alapjan is fel lehet ismemi az érett sze-
mélyiséget. A kutatok vizsgalatok alapjan kiilonitették el azokat az életeseménye-
ket, amelyek megprobaltatast vagy krizist okozhatnak, és ezeket csoportokba sorol-
tak. Ezek az életesemények az élet természetes velejaroi, és csupan annyi a kozos
benniik, hogy vdltozdst és valtoztatdst hoznak az ember életében, amire mindenki
mas modon reagal. A valtozasra adott reakcio viszont jelentds mértékben fligg a
Jelentésadds modjatol, vagyis attol, hogy a személy hogyan értelmezi a helyzetet.
Ez jelentdsen befolyasolja az érzelmi- és hangulati életét, beallitodasat, viselkedé-
sét. A élet velejardjaként kezelhetd kritikus helyzeteket egy ezt vizsgalo kérdoiv a
kévetkezd csoportokba sorolja:

* A szocialis szereppel kapcsolatos véltozasok. Példaul, valaki allast valtoztat, el-
veszti allasat, olyan poziciot tolt be, amelynek nem tud eleget tenni, szergpvesztésre
kényszeriil tarsadalmi kérnyezetében stb.

* Sziikebb csaladi kapcsolatok szerepkérében beallt valtozas. Példaul gyermekal-
dassal, valassal és Gjrahazasodassal, szeretett csaladtag elvesztésével a csaladi sze-
repkorok és érzelmi kotddések atrendezodnek stb.

* Egészségi allapotban beallt valtozasok. Példaul siilyos vagy kronikus betegséggel,
korhazi kezeléssel, intézeti elhelyezéssel kapcsolatos problémak, mentalis allapot-
ban bekovetkezo valtozasok, pszichés problémak stb.

* Lakohely megvaltozasa vagy valtoztatasa kényszerité koriilmények miatt vagy
sajat elhatarozasbol. Példaul valaki a tanulmanyait mashol folytatja, mashol kap
kedvezd munkat, hazassagkotés miatt kell elk6ltozni, vagy gazdasagi és politikai
inditékok miatt kényszeriil lakhelyvaltozasra stb.

* Viltozas elorevetitése a jovoben. Valaki félhet példaul fontos kapcsolatai elvesz-
tésétol, az Sregségtol, nyugdijaztatastol, allasvesztéstol stb.
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* Ertékes cél megvalositasa vagy el nem érése. A siker példaul megprobaltatas is,
mert a személytol a kornyezete mast szokott meg, és sajat identitasa is atalakul, a
kudarc pedig csaloédassal és reményvesztéssel jar stb.

* Varatlan dramatikus események. Példaul természeti, tarsadalmi katasztrofak stb.

A felnott ember életében eloforduld, természetesnek tekinthetd kritikus események-
re adott valaszreakcio attol is fiigg, hogy milyen jelentést tulajdonit valaki az ese-
ménynek, és ezek mennyire fontosak az életében. A jelentéstulajdonitasban termé-
szetesen szerepet kapnak a korabbi tapasztalatok és élmények. Ennek megfeleléen a
kritikus eseményben lathat az ember példaul kihivast, amely probara teszi erejét,
mobilizalja energiait, és 0j problémamegoldasi modok kiprobalasat teszi lehetové.
Ha valaki példaul egy 4j munkahely elfoglalasat lehetdségnek és nem sorscsapasnak
értelmezi, akkor a valtozas megprobaltatasait elonyére tudja forditani.

Kedvezotlen, ha valaki a valtozasban csak a veszteséget észleli. Ennek emocionalis
kovetkezménye lehangoltsag, kedvetlenség, kezdeményezokészség hianya, fasultsag
lehet. Az ilyen beallitottsag ember koltozés esetén kapcsolatai elvesztése miatt lesz
lehangolt, masok sikerei benne azt az érzést kelthetik, hogy 6t mindig kudarc éri,
kudarcot vélhet felfedezni a mindennapok aprobb eseményeivel kapcsolatban.

Az is elofordulhat, hogy valakinek a valtozassal a biztonsag iranti igénye kevésbé
elégiil ki, fenyegetettséget él at, amelynek érzelmi kévetkezménye félelem és fe-
sziiltség.

A problémék gyakran halmozodnak, mert a hasonl6 vagy hasonlonak vélt helyzetek
mar korabban megoldatlanok maradtak. A kritikus helyzet egyben lehetdség is arra,
hogy valaki megoldja azt, amit korabban nem sikeriilt. Ebben az esetben i) készsé-
gek kialakitasara, mas tipusu stratégiara van sziiksége az eredményességhez. Mas-
részt eléfordulhat, hogy a megoldas szinvonala nagyon alacsony, sét a hatranyos
helyzet fennallasa az egészséget is veszélyeztetheti.

Az élet vége

A felnéttkor velejérdja az is, hogy szamolni kell az elmilas lehetdségével. 30 és 90
€év kozott mar nemcsak a lehetdség meriil fel, a kor eldrehaladtaval az elmilas val6-
sziniisége is er6sddik, a sejtést a kornyezet eseményei bizonyossagga fokozzak.
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A halalokok két csoportba sorolhatok aszerint, hogy kiilso (extrinsic), illetve belsé
(intrinsic) faktorok jatszanak-e benne nagyobb szerepet. Az elkiilonités azonban
meglehetdsen mesterséges. A sziv-érrendszeri, daganatos és baleseti halalokokkal
kapcsolatban a kiilsé faktorok szerepét emlegetik leggyakrabban. Belsé faktorok
példaul a sejtek eldregedése, megijulasi képességiik hidnya, a csontok és érfalak
rugalmatlanna valasa, a restiticids folyamatokban torténd hanyatlas. Tobb kutatd
ugy véli, hogy az életkor novelése attol fiigg, hogy mennyire sikeriil lelassitani eze-
ket az altalanos folyamatokat.

Az idéskor fizikai és pszichés megnyilvanulasait és a halal jelenségét az euro-
amerikai kultirdban sokszor tabuként kezelik. Ezekben a tarsadalmakban a fiatalsag
és az aktivitas a hiteles érték. Manapsag ezek a tabuk enyhiilnek, miutan sok olyan
vizsgalat, kutatasi eredmény, felfedezés latott napvilagot, amely az idéskor és az
elmillas biologiai alapjaival, lelki dinamikajaval foglalkozik. Ilyen jellegii kutatas
KUBLER és Ross munkaja, akik a halal elotti allapot viselkedésvaltozasait irtak le;
igen sok, idos emberrel folytatott interju alapjan. Ennek ismeretében a haldokldval
valé torédés, igényeinek arnyaltabb kielégitése, humanusabb banasmé6d alakulhat
ki. A végallapot és a halal kozeledte — az interjik alapjan — a kovetkezd reakciokat
valtjak ki a beteg emberb6l:

* A tagadds az els reakcio. Az ember ugy véli, hogy diagnézisa téves, elutasitja a
halal lehetoségét, nem akar beszélni allapota komolysagarol és a kozelgd veszély-
rol.

* Haraggal és ldzaddssal reagal, amikor elfogadja a halal tényét mint elkeriilhetets
len realitast. A beteg haragjat a kzvetlen komyezetében 1évo személyek felé ira
nyitja, feltehetden azért, mert igazsagtalannak érzi azt, ami torténik vele.

* Késobb elfogadja a realitast, és alkudozni kezd a kémyezetében lévokkel. Erdeks
16dik, hogy mennyi id6 all még rendelkezésére bizonyos tervek megvalositasahoz,
mire szamithat még.

* A depresszio mar a tehetetlenségébdl kovetkezik, abbol a ténybol, hogy nem
tudja megvaltoztatni az események menetét, egyben a veszteség felismerésére adott
valaszreakcio, annak a ténynek az elfogadasa, hogy feladja céljait, és bucsut vegyen
szeretteitol.
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o Végiil a haldokl6 a halalt mint kikeriilhetetlen tényt kezeli, kimeriilt és érzelem-
mentes allapotban varja a vég bekovetkezését.

e Vizsgalatok arra is keresték a vélaszt, hogy az idés ember mennyit merit a malt-
bél, hogy a jelenhez konnyebben tudjon alkalmazkodni. Hogyan tudja haszno-
sitani korabbi tapasztalatait és tudasat, és mikor van erre sziiksége? Mikor tér
vissza a multhoz, hogy a jelent konnyebben elviselje?

Azt talaltak, hogy az id6s ember szamara harom olyan helyzet létezik, amelyben
arra motivalt, hogy tapasztalataibol meritsen. Az elsd esetet a téma kutatdja validi-
zdciénak nevezte. Ez akkor keriil elotérbe, ha a kornyezet nincs tisztaban az idos
ember multjaval, és valamely helyzetben hozzaértését, alkalmassagat kell bizonyi-
tania. Ilyenkor fordul eld, hogy korabbi sikerekre hivatkozik, torténeteket mesél,
amelyekbol kideriil, hogy & mar atélt és megoldott hasonlo helyzeteket.

a visszaemlékezésnek vannak bizonyos hatarai, ugyanis bizonyos emlékek kiszori-
tasa és tavoltartasa érthetd, hiszen ezek altaliban nem allnak a jelen szolgalataban.
Meégis, ugy talaltak, ha az id6s ember nehéz helyzetbe keriil, vagy donteni kell, ak-
kor az atmeneti helyzet bizonytalanségai felszinre hozzak az eltemetett emlékeket.

Harmadszor: a szelektalt, emocionalisan szinezett élmények és anekdotak ismételt
felidézése az idosek egyik kedvenc idotltése. A korabbi torténetek elbeszélésének
pszicholdgiai haszna, hogy az idés ember komyezete figyelmét maga felé tudja
forditani, és kapcsolatait ezen keresztiil képes apolni. (KASTENBAUM, 1979)

Az idosek egy ujabban kidolgozott modja az igynevezett life review modszerét
hasznalja arra, hogy az id6s ember feldolgozza és integralja a szamara kiilonés ne-
hézséget jelentd élethelyzeteket. Ez a modszer tehat nem a maltba valé visszafor-
dulast, hanem inkabb azt a torekvést szolgalja, hogy az idés személy megbékéljen
multjaval kiegyensilyozotta és harmonikussa valjon.
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Fodorné Pogdny Judit

TANULASELMELETI MODELLEK

A tanulas a komyezethez valo alkalmazkodas folyamata, amelynek soran ij visel-
kedésforma jelenik meg, vagy egy korabban elsajatitott viselkedésforma megvalto-
zik. A viselkedésmodosulas az organizmus tilélését biztositja, az él5lény a médo-
sitott viselkedéssel elkeriili az artalmas dolgokat, és keresi a kedvezdeket, vagy ugy
valtoztatja meg a kdrmyezetét, hogy az életben maradas valosziniisége novekedjék.
A tanulassal létrejovo viselkedésvaltozast el kell kiilniteni az érés és novekedés
soran létrejott valtozasoktol, amelyek a genetikai programtol fiiggben, spontan mé-
don kovetkeznek be. A genetikai faktorok altalaban a strukturalis véltozasokat és az
érés tempojat szabalyozzak a fejlodés folyaman, a kritikus életperiodusokban a
miikodési rendszerek sora kapcsolodik be, lehetdséget teremtve az uj képesség ki«
bontakozasanak.

A viselkedéses valaszok az egyszeriitol az Gsszetettig kiillonbz6 bonyolultsagi fo
kokon jelennek meg:

a) Velesziiletett reflexes valaszreakciok.

b) Olyan velesziiletett viselkedésmintak, amelyek csak akkor lépnek mitkddésbe, hg
az organizmus erre biologiailag kész {pl. szexualis viselkedés).

c) Tanult viselkedésformak, amelyek egy optimalis életszakaszban gyakorlas, tanue
las atjan sajatithatok el (pl. beszéd, absztrakt fogalmi gondolkodas).

A tanulas az allatvilagban kisebb jelent6ségii, ugyanis az allat foleg velesziiletets
magatartasmintak segitségével alkalmazkodik, embernél azonban 6nmagukban sem
az 6roklott tényezOk, sem a kdrnyezeti hatasok nem hatarozzak meg a viselkedést.

A tanulés athatja egész életiinket. Nemcsak az iskolai tudasanyag elsajatitasaban ég
az ) készségek megszerzésében, de a tarsadalmi érintkezésben és a személyiség
fejlodésében is fontos szerepe van. De tanulas az a folyamat is, melynek soran el
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sajatitjuk, hogy mitdl féljiink, és mit keriiljiink el. A legtobb viselkedésforma tehat
tanult: elsajatitjuk a kulturdlisan relevins magatartasformakat (szocializdcic), és
megtanuljuk elhagyni azokat, amelyek az adott kérnyezetben nem bizonyulnak
hatékonynak.

Tanulaselméleti modellek

A viselkedést jobban megérthetjiik, ha felvazoljuk azokat a tanulaselméleti model-
leket, amelyek a kisérletes kutatas eredményeit 6sszegezik, és amelyek alapjan a
tanulas és viselkedésvaltozas folyamata is modellalhato. Ezek a kovetkezok:

1. Klasszikus vagy (reszpondens) kondicionalas (stimulus-response)
2. Operans (instrumentalis) kondicionalas (stimulus-response-consequence)
3. Szocialis tanulaselmélet (stimulus-organism-response-consequence)

1. A klasszikus kondicionalas elmélete az ingerre adott reakcio Osszefliggéseinek a
feltételrendszerét vizsgalja. (1. PAVLOV, 1927)

Allatkisérletek alapjan megallapithaté volt, hogy egy valaszreakcié bioldgiailag
nem relevans ingerre is kivaltodhat, ha a semleges (feltételes) inger a sorozatos
tarsitds soran idoben megelzi a biologiailag relevans (feltétlen) ingert. Az igy 1ét-
rejott kapcsolat azonban id6leges, idonként a két stimulust Gjra tarsitani kell ahhoz,
hogy a reakcié megjelenjék. Ebben a tanulasi szakaszban tehat a kapcsolat megeré-
sodik, és a semleges inger mar 6nmagaban is képes kivaltani a reakciot. Amennyi-
ben azonban a feltételes inger ismételten a feltétlen inger nélkiil jelenik meg, akkor
a reakcié gyengiil, végiil kialszik. A reakcio nem tarsithato korlatlanul minden in-
gerhez, korlatozott tartomanyban azonban még a semleges inger karakteréhez ha-
sonlé ingerek is képesek elShivni a reakciot. Az uj viselkedésforma tehat sokkal
szélesebb tartomanyban jelenik meg, mint az az eredeti tanulasi helyzet alapjan
vérhat6 volna. Ez a generalizdcic jelensége, ami szamtalan egyszerii, foleg a fejlo-
dés korai szakaszara jellemzd tanulasi forma alapjat képezi. A generalizici6 révén
valik a tanulas folyamata Skonomikussa, hiszen szinte elképzelhetetlen lenne az
alkalmazkodas, ha minden egyes ingerhez tarsitott reakciét kiilon kellene megtanul-
nunk.
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Hasonloan fontos a diszkrimindcio jelensége, amely az ingerek megkiilonboztetési
képességét jelenti. A szelektiv megerdsités soran az alany megtanul az inger meg-
kiilonboztetd tulajdonsagaira reagalni. igy képes az organizmus egyre differencial-
tabb médon alkalmazkodni a valtozé komyezethez. A generalizacio és diszkrimina-
ci6 a mindennapi élet tanulasi helyzeteiben is nyomon kovethetdek. A klasszikus
kondiciondlas olyan érzelmi reakciok megtanulasaban is szerepet jatszik, mint a
félelem, ugyanis a fajdalmas vagy kellemetlen (averziv) inger altal kivaltott félelmi
reakcio is tarsithato semleges ingerrel. Kisérleti koriilmények kozott példaul bizo-
nyitottak, hogy par honapos gyermek is megtanulja, hogy féljen olyan targyaktol,
amelyekkel korabban szivesen jatszott, ha a targy érintését egy erds, ijedtséget oko-
26 hangingerrel tarsitjak. Késobb a gyerek minden hasonl6 targytol félni fog, tehat a
reakcio generalizalodik. (WATSON)

H. MOWRER (1939) kiemelte, hogy a szorongas belso reakcio, ami klasszikus kon-
dicionalasi modszerekkel létrehozhat6. MOWRER patkanyokat elektromos arammal
sokkolt, az aramiitést egy semleges ingerrel tarsitotta. Tébbszori parositas utan a
menekiil6 reakciot a csengd hangja is kivaltotta, tehat a félelem kondicionalodott. A
sokk elhagyasaval a csengd hangja onmagaban is elegendd volt a félelmi reakcio
kivéltasahoz. Raadasul az allat egy uj valaszreakciot is megtanult, mégpedig azt,
hogy elkeriilje a félelmet kivalto ingert. A kisérlet lényeges tapasztalata, hogy az
allat megtanult elkeriilni egy veszélytelen stimulust. MOWRER ugy talalta, hogy a
tipikus elkeriil6 viselkedéses kisérletben a tanulas két Iépcsoben zajlik: 1. klasszikus
kondicionalasos helyzetben az allat megtanul félni a semleges ingertol; 2. operans
kondicionalasos helyzetben (kés6bb) megtanul egyfajta viselkedést is azzal, hogy
eltavolodik a veszélyjelzo ingerhelyzettdl, ezzel csokkenti félelmét.

Az ember a redlis élethelyzeteket jellemzo félelmi reakciokat hasonlé moédon saja-
titja el, és a félelmet kivalté helyzet vagy targy elkeriilésével tudja csokkenteni szo-
rongasat.

A fobiak esetében példaul egy egész sor semleges inger kivalthatja a félelmi reakci-
6t: egy kozlekedési fobias személy félhet nyilt és zart térben, a szocialis fobias a
tarsas szituacioktol, az allatfobias nem veszélyes allatoktdl stb.

A viselkedésmodositasra alapozo terapia lényege, hogy a klienst fokozatosan teszik
ki azoknak az ingerhelyzeteknek, amelyek provokaljak szorongasat. A fokozatos
kozelités soran azonban egy olyan fesziiltségi szintet tartanak fenn — altalaban rela-
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xacios technikaval —, amely a megtanult félelmi reakcio fesziiltségi szintje alatt van.
Ennek eredményeként a szorongasos reakcié oldodik, ami jelzi, hogy a feltételes
inger mar nem kapcsolodik Ossze a feltétlen ingerrel, tehat az 5nmagaban semleges
inger elveszti veszélyt hordozo jelentését.

2. Operans (instrumentilis) kondicionilis

Uj viselkedésmodok kialakitasa reszpondens kondicionalassal csak igen korlato-
zottan valosulhat meg. Jobban megfelel a valo élet kovetelményrendszerének az
operans kondicionalas feltételei mellett létrejott tanulas. Az €llény véletlenszeriin
hajt végre cselekedeteket, ezeknek a fennmaradasa és megismétlodésének valoszi-
niisége a kovetkezményektol figg. A klasszikus kondicionalas esetében a kapcsolat
az ingerek kozott, az operans tanulas esetében a reakci6 és annak eredménye kozott
jon létre. THORNDIKE fogalmazta meg elsoként az effektus torvényét, azt, hogy a
véletlenszerii cselekvések koziil csak azok maradnak fenn, amelyek pozitiv kovet-
kezménnyel jarnak.

THORNDIKE ugy véli, hogy az emberi természethez tartozik, hogy a semmiért nem
csinal semmit. Igazi hajtoerdt jelent az elégedettség vagy a frusztracio, ami a dolgok
dsszekapcsolodasat koveti. Mindenkinek fegyver a kezében — legyen az ipar, ke-
reskedelem, politikai élet, oktatas vagy vallas —, hogy az emberi magatartast ugy
befolyasolja, hogy a régi viselkedésformakat megerdsiti, és ujakat rendel hozza,
mikdzben a nemkivanatosaktol megszabaditja az embert.

B. F. SKINNER (1938) dolgozta ki részletesen az instrumentalis tanulas szabalyait,
tovabbfejlesztve azt az alapgondolatot, hogy a viselkedést annak kovetkezményei
szabalyozzak. A viselkedés kovetkezményeinek mintazata a viselkedés megismét-
16désének vagy megsziinésének a valosziniségét befolyasolja.

Ezeket a kovetkezményeket nevezi SKINNER megerdsitéknek.

A reakciok és lehetséges kovetkezményeik kapcsolatat GRAY (1972) elemezte:
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megjelenik kimarad vagy megsziinik

jutalom a reakcio gyakorisaga n6 a reakcio gyakorisaga csokken
(kozelitd viselkedés) (kioltas)
biintetés csokken novekszik

(passziv elkeriild viselkedés) (aktiv elkeriild viselkedés)

A megerésitck lehetnek elsédlegesek vagy mdsodlagosak. Az els6dleges megerdsi-
tok alapvetd sziikségleteket elégitenek ki, viszont joforman minden valhat masodla-
gos megerdsitové az elsddleges megerdsitokkel valo kovetkezetes tarsitas révén.
Eletiink folyaman igen sokrétii hatasok érnek benniinket, ezek koziil talan legértéke-
sebbek a szocialis gesztusok (bolintas, mosoly, szemkontaktus, verbalis dicséret),
amelyek az elsédleges megerositok nélkiil is képesek formalni magatartasunkat, és
fenntartani viselkedésiinket.

A megerdsitési terv a meger0sitok bizonyos szabalyok szerinti adagolasat jelenti,
ugyanis egy viselkedés kondicionalhat6 és fenntarthat6 akkor is, ha eseteinek csak
egy toredékét erositik meg. Ez a jelenség a részleges megerdsités. Az igy kialakitott
valasz kioltasa sokkal lassiibb, mint a folyamatos megerésitéssel tanult valaszé, és a
redlis koriilmények kozott megval6sulo tanulasi folyamatot jobban reprezentalja. A
megerdsitési tervek egyik csoportjaba az ardnytervek, a masik csoportjaba az idj-
tervek tartoznak. Amint a neviikbdl is kovetkeztetni lehet, az els6nél a megerdsités
attol fligg, hogy mennyi valaszt ad az €16lény, a masodiknal pedig a megerdsités egy
bizonyos id§ eltelte utan jar. Az arany mindkét esetben lehet rogzitett vagy valtozo.

A megerésitések rendszerével befolyasolni lehet a tanulas tempojat, a megtanult
valaszminta tartossagat. Operans kondicionalas azonban csak akkor torténik, amikor
az ¢él6lény egybeeséseket tapasztal valaszai és a meger6sitok kozott, azaz az élolény
agy ,.értelmezi”, hogy a megerdsités az 6 valaszatol fiigg. Ezt nevezik vdlaszfiiggé
megerdsitésnek vagy kontingencidnak. A tanulas azonban itt sem korlatlan, ugyanis
az 6szt6nds viselkedéskészlet behatarolja, hogy mi tanulhaté meg.

Az operans tanulas elvét sokszor alkalmazzak az ember viselkedésének a tanulma-
nyozasara. Arra keresik a valaszt, hogyan tanulhaté meg egy 0 viselkedésforma
operans kondicionalas atjan, illetve nem kivant viselkedésmodok hogyan valtoztat-
haték meg neveléssel vagy terapias beavatkozassal.
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Az emberi magatartas tanulmanyozasanal néhany alapelvet figyelembe kell venni

1. A szocializacié soran részint elsajatitjuk a kulturalisan relevans, elfogadhato
magatartast, részint megtanuljuk elhagyni a szocialisan nem kivant magatartasfor-
makat. A szocializaci6 eredményeként lesz adott komyezetben a magatartas nem
csupan reflexiv, de funkcionalis és célorientalt. A viselkedés céljara a viselkedés
kovetkezményei alapjan lehet kovetkeztetni.

2. A magatartaskutatok a magatartast megfigyelhetdnek és mérhetonek tekintik. Ez
a kritérium nem zarja ki, hogy bizonyos magatartasformak rejtettek legyenek (pl.
szivritmus, gondolkodas).

3. Az Osszetett magatartasformak az egyszerli magatartasformaknak az id6 soran
kialakulé kombinacioi és/vagy modosulasai, ebbol kovetkezik, hogy minden éldlény
egyéni tanulasi tapasztalattal rendelkezik.

4. A magatartast fenntarté feltételek nem mindig azonosak azokkal, amelyek kival-
tottak a sajatos viselkedést, ezért az elemzést a jelenre kell vonatkoztatni.

5. Az adaptiv és maladaptiv magatartas is tanult, tehat nincs 6roklott tendencia.

6. A maladaptiv magatartas ugyanolyan tanulaselméleti elvek alapjan szabalyozhato
vagy sziintethetd meg, mint minden mas magatartas.

A fenti elvek figyelembevételével egy alapos viselkedésanalizis adhat valaszt arra a
kérdésre, hogy az adott kornyezetben egy bizonyos viselkedésforma megjelenésé-
nek és fennmaradasanak milyen funkcidja van. A viselkedés elemzése elengedhe-
tetlen minden olyan esetben, amikor a program célja a viselkedés megvaltoztatasa,
fejlesztése. Ennek soran végezhetjiik el a célviselkedés (target behavior) megadott
szempontok szerinti vizsgalatat, amellyel példaul arra keressiik a valaszt, hogy

— Milyen elonySkhéz jut, és mit keriil el vele a személy?
— Mi tartja fenn a viselkedést?

— Hogyan lehet befolyasolni a komyezet visszajelzéseit, hogy a személy valasz-
reakcidja megvaltozzon?

— Hogyan valtoztasson a személy sajat viselkedésén?
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— Milyen készségeket alakitson ki ahhoz, hogy sokkal valdsziniibb legyen az
adaptiv valasz?

A magatartdselemzés néhany szempontja:

1. A magatartds dimenzidinak az elemzése a gyakorisag, az intenzitas és az idétar-
tam faktorait veszi figyelembe, gyakran csak intuitiv modon, de ez is elegendd in-
formacidval szolgalhat a viselkedés adaptiv vagy maladaptiv jellegérol. Az példaul,
ha a gyerek egyszer diihében a falba veri a fejét, érthetd magatartas, de koros, ha
gyakran vagy nagy erovel teszi ezt.

2. A magatartds topogrdfidja azt elemzi, hogy valaki milyen modon hajtja végre az
adott viselkedést. Ha az akcid kivitelezésének a modjat valtoztatjuk meg, akkor a
viselkedés topografiajat modositjuk. Az ismerkedést és kapcsolatteremtést megne-
hezitheti példaul, ha valaki erdszakosan kozelit a partnere felé, vagy nem tud be-
szélgetést kezdeményezni és fenntartani, tapintatlanul dnmagat helyezi elétérbe,
alapvets udvariassagi gesztusokat nem kovet stb.

3. A magatartds-készlet az adott helyzetben mozgdsithaté viselkedésmintakat jelen-
ti. Siker és kudarc malhat azon, hogy egy adott helyzethez valtozatos viselkedés-
mintakkal alkalmazkodjunk. A viselkedésmintak elofordulasi valdsziniiségei egy
adott helyzetben attol fiiggden valtoznak, hogy azok mennyire bizonyultak haté-
konynak. Paros jatékokban sem lehet példaul mindig ugyanazt az akciot inditani, az
adott helyzet és az el6z0 akcio eredményessége donti el a sikeres kovetkezo Iépést.

A maladaptiv viselkedés

A viselkedéstan felfogasa szerint azonos viselkedésformak mogott eltérd tanulasi
tapasztalatok lehetnek, ez a megfigyelés az adaptiv és maladaptiv viselkedéskészlet-
re egyarant vonatkozik.

Szexuilis problémaviselkedést példaul a félénk, visszahizod6 magatartast meger6-
sitd nevelési stratégia, vagy frusztracios élménybdl keletkez6 szorongas egyarant
okozhat, mindkét esetben hasonl6 ingerkomyezetben hasonl6 valaszreakci6 jelenik
meg.

Viselkedéses tilprodukcio esetén a viselkedés eldfordulasanak valdszinisége,
fennmaradasanak idtartama és intenzitasanak novekedése egyiitt vagy kiilon-kiilon
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oly mértékben valtozik, hogy az nehézséget okoz maganak a személynek és kornye-
zetének is, fuggetleniil a viselkedés szocialis szempontbol minésitett pozitiv vagy
negativ tartalmatol. Vonatkozhat ez példaul evési, ivasi szokasokra, szexualis ma-
gatartasra, munkavégzésre stb. A viselkedéses tilprodukci6 hatterében a probléma-
megoldas gyengesége, készséghiany vagy szociokulturalis hatasok lehetnek. Kész-
séghidny (skill deficit) esetén az ember képtelen, vagy csak nagy nehézségek aran
tudja kivitelezni a kivant viselkedést, tulajdonképpen nem rendelkezik a sziikséges
készségekkel, amyalt viselkedési repertoarral. Példaul a magabiztos (asszertiv) vi-
selkedés hianya, a problémamegoldas gyengesége, a verbalis magatartas szegényes-
sége gyakran készséghianyra vezethet vissza. Ezzel szemben a magatartdasdeficit-
rél akkor beszéliink, ha a kialakult készség ellenére sem jelenik meg a viselkedés-
ben a kivant valaszreakcio, vagy csak az adott dimenziok tekintetében nem elégsé-
ges formaban, mert a szorongas vagy félelem gatolja. A fenti példak esetében a
gatlasos, szubmissziv viselkedés mogott szorongas lehet, amelynek oldasaval a
kivant viselkedés felszinre hozhato. A maladaptiv magatartas megjelenése gyakran
a diszkrimindcios tanulds gyengeségével hozhat6 Osszefiiggésbe, vagyis a reakcio
nincs 6sszhangban a helyzetek, szerepek altal tamasztott igényekkel, vagy nem a
megfelelo idben jelenik meg. A diszkriminacios tanulas gyengesége tehat két cso-
portra oszthato. 1. Az esetek igen széles skalaja valtja ki ugyanazt a viselkedést, ez
a tulgeneralizdcio. 2. Az elvart viselkedéshez viszonyitva a helyzetek igen sziik
korében jelenik meg a valaszreakcio, jelezve a generalizdcié hidnyossagdt. Megje-
lenhet a maladaptiv viselkedés olyankor is, amikor a viselkedést tobbiranyu kovet-
kezmény befolyasolja, €s ilyenkor az ember déntési helyzetbe kényszeriil. A helyzet
nyujtotta lehetoségek belsd konfliktust okozhatnak, ha a viselkedés kovetkezményei
igen eltéroek. A viselkedéstan fogalomhasznalata szerint tehat konfliktus akkor
keletkezik, ha valaki kiilonb6z6 kimenetelii alternativak kozott valasztasra kénysze-
riil. Magatartasdeficitet, tehetetlenséget valt ki, ha egyarant vonzo feltételek mellett
kell meghozni a dontést, de konfliktust okozhat az is, ha olyan alternativa mellett
dont valaki, amely nincs 6sszhangban masok elvarasaival vagy véleményével, vagy
egyenesen két negativ kimeneteld helyzet kozott kell valasztania. A konfliktusokat
tehat a kozelit és elkeriild6 magatartas szempontjabol lehet elemezni.

A magatartdsvaltozds és vdltoztatds alapelvei

A szocializacié bonyolult folyamat, melynek soran a személy és kornyezete kozti
kélcsonhatasban alakul ki a szocialisan adaptiv viselkedés.

57



A viselkedésmodositasra torekvé stratégiak a kivant viselkedés kialakitasat, illetve a
problémaviselkedés megsziintetését célozzak. A megerositdket igy varialjak, hogy
az adaptiv viselkedésminta megfelel6 gyakorisaggal, tartosan és megfeleld intenzi-
tassal jelenjék meg a személy viselkedéskészletében. Megerdsités — annak valenci-
ajatol fiiggetleniil — minden lehet, ami a kivant viselkedés el6fordulési valosziniisé-
gét modositja.

A valaszreakcié elofordulasi valészinliségét néveli, illetve a kivant viselkedés
megjelenését eredményezi a jutalomértékii pozitiv megerdsités. Ez az eszk6z szinte
dramai er6vel alakit ki €s er6sit meg 0j magatartasmintakat. A negativ megerdsités
averziv (kellemetlen) inger jelenlétét feltételezi mindaddig, mig az elvarasoknak
megfeleld, kivant viselkedésprodukcioval az averziv esemény kivédheto vagy elke-
riilhetd nem lesz. Az igy kialakult elkeriild reakcio stabilan beépiil a viselkedésre-
pertoarba, és a helyzetek igen széles korére generalizalodik. Amennyiben valaki
ratanul” az elkeriild viselkedésformara, akkor ezt a késGbbiekben igen nehéz lesz
megvaltoztatni. A negativ megerdsités kovetkeztében is egy 0j tipusu magatartas
jelenik meg, az esetek toredékében szocialis szempontbol produktiv, de nagy tobb-
ségében improduktiv vagy destruktiv aktivitasrol van sz6. Kedvezo lehet példaul, ha
valaki cstkkentértékiiségét egy mas tevékenységben valo készség elsajatitasaval
kompenzilja. Jellegzetesen kedvezétlen valaszreakcié viszont, ha a serdiil6 a csa-
ladi diszharmoénia eldl hasonlokortak devians tarsasagihoz csatlakozik, vagy
addiktiv tevékenységbe menekiil.

Az esetek masik csoportjaban a szocialisan kedvezotlen, eredménytelen, nem haté-
kony vagy karos viselkedés megsziintetése vagy csokkentése a cél, adaptiv alkal-
mazkodas érdekében.

Erre is kétfajta lehetoség kinalkozik.

1. A magatartas averziv vagy fajdalmas kivetkezményei biintetést jelentenek, amely
el6l a személy nem térhet ki. Ennek az a kévetkezménye, hogy a valaszreakcio is-
mételt megjelenése igen valosziniitlen, a viselkedés kiiktatodik a viselkedésreperto-
arbol. A biintetés hatékonysaga azonban ellentmondasos kovetkezményekkel is
Jjarhat, tobbek kozott,

* ha az agressziv cselekedetet modellalni lehet,

* ha a biinteto személlyel val6 kapcsolat kétséges,
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* ha a biintetés elkeriilhetetlenségének passziv, visszahiizodo magatartas
kialakulasa lehet a kévetkezménye,

* az intenziv biintetés a tanulasi folyamatot gatolhatja.

2. A nemkivant viselkedés csokkenését vagy megsziinését a pozitiv, kellemes inger
sziineteltetésével is el lehet elémi, ez is biintetésértékii lehet. Az ezzel a biintetési
formaval valé talalkozas frusztraciot okoz, ezért a viselkedésszabalyozasnak ezt a
modjat frusztrativ megerdsitésnek is nevezik. Gyakran alkalmazzak ezt a modszert a
gyereknevelésben: a gyereket viselkedése kontrollalasara Gigy szoktatjak, hogy
bizonyos kellemes dolgokat vagy kedvenc id6toltési formakat megvonnak téle. A
gyerek igy megtanulja, hogy az elvarasoknak megfeleld viselkedéssel elozze meg a
frusztraciot.

Mindenesetre a biintetd tapasztalat karos kovetkezményei csokkenthetok, ha egyi-
dejiileg a kivant viselkedést jutalmazzak. A beigért jutalomnak azonban értékesebb-
nek kell lennie a valaszadas soran megsziint jutalmazé stimulusnal.

A viselkedésmodositasra iranyulo stratégiak altalaban akkor hatékonyak, ha a foko-
zatossag elvét kovetik. Uj reakciok alakithatok ki tgy, hogy el6szor azok a reakci-
6k nyernek megerdsitést, amelyek mar benne vannak valaki viselkedéskészletében,
és némileg hasonlitanak a megkivant reakciora, késobb azonban mar csak az igen
finom részletek kapnak megerositést. A fokozatos kozelités elvét kovetve a megero-
sitd kontingenciak varialasaval lehetségessé valik 0j viselkedésmintazatok kialaki-

tasa.
3. Modellkivetéses tanulas

A modellkdvetéses tanulas kutatasa hivta fel a figyelmet a kozvetité folyamatok
(k6zvetleniil nem lathato belsd folyamatok) szerepére a tanulasban és a viselkedés-
ben. Valaki megfigyeli masok tevékenységét, és azonnal valtozas torténik a sajat
viselkedésében. Nem fontos, hogy a megfigyelés eredménye a tanulas operans jel-
legéhez hasonldan kiilsé megerésitést kapjon, mint ahogy kiils6 viselkedéses reak-
ci6 sem kiséri a tanulast. A medidcios tanulas képvisel6i tehat azt tartjak, hogy a
kornyezeti ingerek nem feltétleniil valtanak ki kézvetleniil lathato reakciot, hanem a
tanulasi folyamat belsé reakcioként zajlik le. Az ingerkdrnyezetre valo valaszadas
egyik modja az wtdanzds. A modellkiévetéses tanulds soran az j viselkedésminta
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elsajatitasa masok viselkedésének megfigyelésén keresztiil torténik. (BANDURA,
1969)

DOLLARD és MILLER azt hangsulyozzak, hogy a mindennapi élet modellkovetésre
alkalmas helyzetei mennyire fontosak a fejlod6 személyiség szamara, ezért a fiatal-
nak, félszegnek, tudatlannak fliggdségi kapcsolatba kell keriilnie iigyes, okos, fo-
lényhelyzetben 1évé személyekkel, akiktdl tanulni tudnak. A modellkovetéses ta-
nulas akkor hatékony valdjaban, ha a szocialis kornyezet megfeleld, és az instru-
mentalis kondicionalas feltételei is jelen vannak, ezzel fenntartjak és gyorsitjak a
folyamatot.

A modellkovetéses tanulds is Ssszetett folyamat. Feltétele tobbek kozt az ember
sajat mentalis tevékenysége, ugyanis a figyelem, emlékezeti funkciok és a problé-
mamegoldas is szerepet kapnak a tanulasi folyamatban.

A kozvetlen imitativ hatas azt jelenti, hogy az utanzas soran a modell viselkedésé-
nek tobbé-kevésbé pontos reprodukcidja torténik, olyan helyzetben, ahol a kémye-
zeti ingerfeltételek ezt eldhivjak, mig mas esetben a modell viselkedésének megfi-
gyelése csokkenti valamely viselkedés el6fordulasanak a valdsziniiségét.

1 L faltételeit

A gatlas kiépiilésének és feloldasa a modell jutalmazd vagy biintetd
tapasztalatnak kitett helyzete szabalyozza. A viselkedéses minta kialakulasa a meg-
figyelt, azaz helyettesité jutalmazas és biintetés fliggvénye. Példaul, ha a gyerek azt
latja az iskolaban, hogy a tanar diaktarsainal a szabalyszeg6 viselkedést biinteti, ak-
kor kisebb a valoszinlisége, hogy engedetleniil viselkedik a tanarral szemben,
ugyanakkor, ha azt veszi észre, hogy vannak olyan 6rak, ahol a tanar figyelmével
tiinteti ki a tanulok spontan megnyilvanulasait, akkor 6 is tobbet enged meg maga-
nak.

A modellkbvetéses tanulas fazisai:

* a tényleges vagy szimbolikus cselekvés megfigyelése, vagyis a helyzet
élményszerii megtapasztalasa,

* a viselkedéses minta
a) utanzas: véghezviszi a latottakat,
b) ellenutanzas: elsajatitja, de nem jelenik meg a viselkedésben,

* amodellalt viselkedés a sajat viselkedés része lesz.
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A modelltanulas soran a modell személyiségvonasai serkenthetik a tanulasi folya-
matot, amennyiben ez a modellkovetd szamara értéket jelent. Ebben az Gsszefiig-
gésben a tanulas hatékonysagat befolyasoljak az olyan tulajdonsagok, mint a vonz-
ero, hasonlosag, hatalom, kompetencia, szocialis érzékenység, elismertség stb.

A hatékony, magabiztos viselkedés megszilardulasa (self-efficacy) azonban mar
talmutat a kdzvetlen tapasztalatszerzés szintjén, és inkabb az elvarasok rendszeré-
to! fiigg, abban az értelemben, hogy a személy elsajatitott készségei alapjan a kitii-
z6tt célt képes lesz-e megvalositani. A hatékony viselkedés kialakitasanak lépései
tartalmazzak:

* a sikerek és kudarcok egyéni tapasztalatanak feldolgozasat,
* mas fontos személyek sikereivel és kudarcaival valé azonosulast,
* a szocialis rahatasok — meggy6zés, buzditas — befogadasat,
* a hatékony akciokrol valé visszajelzések értékelését (BANDURA).

A szocialis tanulaselmélet egy sor szocialis adaptaciot elsegitd vagy beilleszkedési
zavarral jar6 magatartasforma elsajatitasanak elméleti alapjait tisztazta. A valo élet-
ben a gyermek fejlodése soran modellksvetéssel tanul meg olyan magatartasforma-
kat, mint az egyiittmiikodés, versengés, erofeszités, segitségnyujtas, vagyis azokat a
magatartasvalaszokat, amelyek az én és a kdmyezet kolcsonviszonyaban nélkiiloz-
hetetlenek, és csak a szocialis térben fejtik ki hatasukat.

Kognici6 és tanulas

A kognitiv pszichologia az ember mentalis tevékenységét vizsgalja, benne olyan
valtozatos mentalis funkciokkal, mint a megismerés, értelmezés, dontés, elvarasok
rendszere, véleményalkotas stb. Pszichologiai szempontbol talan leglényegesebb az
embernek az a képessége, hogy onmagardl és a vilagrol egyéni élete soran kialakult
benyomasok és élmények egész rendszerét tarolja, és a kornyezethez valé alkal-
mazkodasa soran ezeket a tapasztalatokat felhasznalja. A tanulas folyamataban
lényeges az embernek az a képessége, hogy a vilag egyes vonatkozasait leképezi
(mentalisan reprezentalja), és a miiv talis repr icion hajtja végre,
mintegy probacselekvésként. A mentalis reprezentaciok eltérd bonyolultsagi foku-
ak. A kognitiv tényez0k szerepe a tanulasi folyamatban mar az allatvilagban is
nyomon kovethetd.

eta
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TOLMAN szerint a patkanyoknak az utvesztokisérletben torténd tanulasat az segiti,
hogy az allat az utveszto alaprajzanak mentalis képét alakitja ki, tehat egyfajta
kognitiv térképre reagal. KOHLER csimpanzokkal végzett kisérletében igazolta,
hogy az allatok problémamegoldasa soran a proba/szerencse jellegii tevékenység
hattérbe szorul a belatason alapulé megoldassal szemben, amely a kognitiv repre-
zentaciokben végbemend hirtelen atrendezodés eredménye.

A kognitiv pszicholdgia tehat azt vizsgalja, hogy az ember hogyan strukturalja és
értelmezi tapasztalatait, és hogyan transzformalja a kornyezet ingereit informaciok-
ka. A kognitiv pszichologusok sokkal bonyolultabbnak képzelik a tanulasi folya-
matot annal, minthogy passziv médon létrejon egy valasz valamely stimulusra. Vé-
leményiik szerint fontos annak hangsulyozasa, hogy a személy aktiv, tudatos tevé-
kenységet folytat azért, hogy tapasztalatai perceptualis sziir6jén keresztiil értelmez-
ze a vilagot. A tanulas és a megismerés tehat participaciot (részvételt) igényld pro-
aktiv folyamat, és az informaciok szelektalasaban és feldolgozasaban az egyén ta-
pasztalataibol szervezodott bonyolult struktira mikodik kozre. Az djabb elképzelés
szerint a felgyiilt élmény és tudasanyag az informaci6 feldolgozasa soran maga is
,atirodik”, ,atkeretez6dik”, tehat a valtozas és valtoztatas lehetsége szinte korlat-
lan. A kognitiv valtozast célz6 pszichoterapias stratégiak és pedagogiai modszerek
jelentds hanyada éppen az atalakitas lehetdséget veszi figyelembe, annak érdeké-
ben, hogy a gondolkodast kedvezo iranyba befolyasoljak. Kognitiv pszicholégusok
gyakorlati munkajuk soran szerzett tapasztalatuk alapjan azt az elvet kivetik, hogy

* a kognitiv aktivitas befolyasolja a viselkedést, tehat a két vizsgalodasi te-
riilet nem fiiggetlen egymastol,

* a kognitiv viselkedés megfigyelhetd és regisztralhatd; példaul a belsd
beszéd explicitté tehetd,

* a kivant magatartas kognitiv atstrukturalassal, azaz a ,,belso térkép” at-
rajzolasaval is létrehozhat6.

A kognitiv pszicholdgia fejlodése a szazad kdzepén indult, és még ma is tart. A
komputer metafora hasznalata magyarazé elvként a mentalis folyamatok megérté-
séhez fordulatot jelenté szemléletvaltas volt. Maga az informacio-feldolgozas fo-
galma is a ebbd| a kezdetben (ij nézdpontot és fogalomhasznalatot kinalé metafora-
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bol ered, bizonyos folyamatok megértését azonban nem segitette olyan mértékben,
mint ahogy azt vartak.

A masodik fordulat az Gn. konnekcionizmus volt, ez Gjabb lendiiletet adott a fejlo-
désnek, amely még napjainkban is tart. A konnekcionista felfogas a komputerek
vilagatol a biologia felé valo fordulast hozta, a modellképzés elsddleges metaforai
az idegrendszer halézatos struktiraja és mikodési elvei lettek. Az informacio-
feldolgozas folyamataban pedig a kizirélagos linearis modellek mellett a szuper-
komputerek nagyobb hatékonysagot és rugalmassagot jelentd disztributiv parallel
modelljei keriiltek el6térbe. Ezek a feldolgozas bonyolultsagat jobban szimulaljak.
Az érdeklodés a szimbolumok vilagabol a folyamat milkodési elveire ravilagito
szubszimbolikus szintre tolédott at.

A kognitiv tudomanyok szempontjabol jabban egyre nagyobb jelentdségre tesz
szert a hermeneutikai megkozelités. Technikailag a "hermeneutika’ fogalma az in-
terpretacio (jelentésadas) bonyolult folyamatanak felel meg. A megkézelités nem
aj, a gyokerek a teologidig nyulnak vissza, a gondolat a felvilagosodas koranak a
vallasos irasok ujraértelmezésével kapcsolatos igényével fiigg dssze. A hermeneu-
tikat ma sokan interdiszciplinaris megkozelitésnek tartjak, ugyanis a ’jelentés’ sem
a szbvegben, sem a személy fejében kiilon-kiilon nem hatarozhaté meg, hanem a
kett6 interakcidjaban, a kélcsonds dsszhatasban ragadhat6 meg.

A konstruktivizmus ugyancsak hatassal van a kognitiv tudomanyok fejlodésére, és
napjainkban egyre fontosabba valik, habar a szemlélet nem uj. Roviden a
kostruktivizmusnak harom alapvetd allitasa van:

* A megismerés az organizmus részérdl aktivitast és a folyamatban valo részvételt
igényel.

* A megismerési és tanulasi folyamatban kozvetleniil nem kontrollalhaté folyama-
tok is zajlanak.

* A tanulds és megismerés dinamikus onorganizacios folyamatot eredményez; az
6norganizaciods folyamatok kozéppontjaban all6 'mélystruktira’ befolyasa a pszichés
miikodésre meghatarozo jelentdségii.
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A kognitiv stilus: hiedelmek és kognitiv sémdk rendszere

A klinikai pszichologia a gyakorlatbdl kiindulva igen nagy érdekldéssel fordul a
kogniciok és affektusok ésszefiiggéseinek vizsgalata felé. A feltard, dinamikus is-
kolak a nem tudatos motivaciok meghatarozo szerepét hangsulyozzak. A kognitiv
klinikai pszichologia alapfeltevése az, hogy a kogniciok, vagyis a tudatos élmények
kozvetleniil valtjak ki az érzelmi reakcidkat, tehat a gondolkodas szinvonala felelds
az érzelmi allapot mindségéért. Ebbol kovetkezik, hogy az irrealis hiedelmek és
tévkoncepciok gyakran szorongasok, félelmek, depresszids allapotok elézményei. A
gondolkodas torzult strukturaja nem biztositja a realitasnak megfelel6 informacio-
feldolgozast, ezért a terapia lényege a korrekciora iranyulé stratégia kidolgozasa. A
terapias megkozelités a felszini rétegek fogalmi rendszerét dolgozza at, ugyanakkor
felszinre hozza és atstrukturélja az olyan nehezen hozzaférheto, de kapcsolédé kog-
nitiv rendszereket is, mint a bels6 dialogus, automatikus gondolatok, képi szimbo-
lizacio.

ALBERT ELLIS, a kognitiv terapia egyik ismert képviseloje szerint az irracionalis
hiedelmeink szerint t6rtén$ informacio-feldolgozas felelds a negativ érzelmi attitii-
dok kialakulasaért.

Vagyis az emberek hajlamosak arra, hogy hibas elofeltevéseik szerint itéljék meg a
helyzeteket, és ez lesz rossz kdzérzetiik, szorongasaik, lehangolt allapotuk elozmé-
nye. A sziikségteleniil megjelen6 kellemetlen érzelmi reakcio pedig tovabb rontja az
észlelést és feldolgozast. A folyamat eredményeként egy negativ spiral alakul ki,
ahol a kognitiv torzulasok szerepet jatszanak az érzelmi zavarok keletkezésében, a
negativ affektiv allapot viszont tovabb rontja az észlelést.

Az ELLIS-féle emotiv-racionalis megkozelités szerint az irracionalis hiedelmeket a
terapia soran azonositani és atdolgozni lehet. Irrealis példaul, ha valaki azt gon-
dolja, hogy a kdrnyezetében mindenkinek szeretnie kell 6t ahhoz, hogy 6nmagat is
tudja becsiilni, vagy hogy nehéz helyzetekbdl jobb kilépni, mint szembenézni vele,
vagy esetleg mereven ragaszkodik ahhoz a felfogashoz, hogy nem érheti kudarc,
mert akkor bebizonyosodik, hogy értéktelen ember. Az ilyen és hasonl6 gondolatok
a helyzetek egész soranak megitélését befolyasoljak, és végiil az ember 5Snmagara
nézve is kedvezotlen kovetkeztetésre jut.
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AARON BECK a depresszids betegek kognitiv stilusat vizsgalta. Ugy talalta, hogy a
depresszios betegek jellegzetes negativ torzulasok alapjan dolgozzak fel a kornye-
zettel és a sajat magukkal kapcsolatos informaciokat. A depresszios ember a miilt
torténéseit, a jelen eseményeit sajatos negativ onértékelésével sszhangban kedve-
zotlen szinben latja, hatranyait, hianyossagait talértékeli, és ra nézve kellemetlen
befolyasat hangsulyozza. A negativ torzitas a jévre is vonatkozik, ezért a depresz-
szios reményvesztett lesz, és kilatastalannak itéli meg helyzetét. Ezt nevezte BECK
kognitiv triddnak, mivel a benyomasok az én értékelésére, a mult eseményeire vo-
natkoznak, és a jévovel kapcsolatosak.

BECK szerint az informacio-feldolgozas folyamata sajatos szabalyokat rogzitd kog-
nitiv mintazatok alapjan torténik. Ezeket a viszonylag allando jellegii struktirakat
nevezte sémdknak. A séma tehat az egyén élményei és tapasztalatai altal bevéso-
dott komplex pattern, amely meghatarozza a személyt érintd benyomasok észlelésé-
nek és feldolgozasanak a modjat.

A depresszios betegek vizsgilata alapjan kétféle mintazat kiilonithetd el: a
szociotrop (dependens) és az autondm séma. Az elobbi kiilonsen érzékeny az in-
terperszonalis torténések negativ vonatkozasaira, az ilyen személyiségeknél a pri-
mer orientacio a masokkal valo intim és szoros kapcsolat kiépitése. Ebbol kovetke-
zik, hogy énképiiket kiilondsen veszélyezteti, ha visszautasitast, melldzést, kudarcot
vagy veszteséget élnek meg vagy észlelnek interperszonalis kapcsolataikban, mert
erre depresszioval reagalnak. Ezzel szemben az autonéom séma dominanciajaval
jellemezhetd személyiség dnértékelése inkabb teljesitményiik figgvénye, onértéke-
lésiiket, onbecsiilésiiket tehat az veszélyezteti, ha teljesitmény tartomanyban kudarc
éri Oket.

A séma az 1) tapasztalatok hatasara bdviilhet vagy moédosulhat, és ez az adaptiv
alkalmazkodast segiti. El6fordulhat azonban, hogy valaki zartsaga és rugalmatlan-
saga miatt nem koveti a kdrnyezet valtozasait, ebben az esetben az informaciofel-
dolgozas folyamata eltér a valosagtol. J. YOUNG ugy képzeli, hogy a sémak a kora-
gyerekkorban a kémyezettel és a fontos személyekkel valo interakcié soran kiala-
kulé tapasztalatok eredményei, és fennmaradasukat a kisziirt megerdsitd tapaszta-
latok biztositjak. A tapasztalatok azonban lehetnek igen negativak vagy éppen faj-
dalmasak, és ennek megfeleloen sajatos, az adott helyzethez igazodé sémamiikdés
alakul ki, ami a specialis helyzet megértésének és hatékony kezelésének eszkoze.
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Erzelmi zavart az okoz, ha ezek a zart, rugalmatlan sémak mas helyzetértelmezés-
ben is szerephez jutnak. El6fordulhat, hogy valaki silyos rivalizacios helyzetet vél
felfedezni ott, ahol mindenki egyiittmiikédik, féltékenykedik, amikor semmi sem ad
ra okot, segit, mikor erre nem kérték, birtokol, de nem veszi észre, hogy masoktél
vesz el, fél a tamasz elvesztésétdl, amikor mindenki 6t tamogatja stb.

YOUNG dolgozta ki a maladaptiv sémdk hierarchikus rendszerét. Ertelmezésének az
az alapja, hogy az én és a kéryezet viszonyaban jelentkezé zavar milyen jellegii
sémakat hoz felszinre, és ezeket csoportokba sorolta:

* Bizonytalansag/kapcsolatzavar: az érzelmileg megalapozott, intim kapcsolatok
sem nyujtanak biztonsagérzetet, a személy szorongasanak alapja, hogy fél a fontos
kapcsolatok elvesztésétol.

* Gyengiilt autondmia: ha valaki egyediil, a legegyszeriibb feladathelyzetben sem
képes funkcionalni, allandé tamaszra van sziiksége, hogy a legalapvetobb helyzete-
ket meg tudja oldani, illetve feladatait el tudja latni.

* Szocialis peremhelyzet: a massag megélése fizikai vonzerd, szocialis készség,
moralis integritas vagy személyiségvonasok tekintetében, olyan helyzetekben is,
amikor a kérnyezet jelzései alapjan ez nem indokolt.

* Korlatozott 6nérvényesités (énsziikités): az érzelmi és motivaciés igények tulzott
korlatozasa vagy elfojtasa olyan helyzetekben is, ahol az expresszivitas lenne eld-
nyos.

* Gatolt 6romszerzési képesség: elkotelezettségek vagy felelosség mértéktelen val-
lalasa munkaban, vagy masokért, vagy az élet negativ aspektusainak a talhangsi-
lyozasa a komfortérzés, az elégedettség, optimizmus és egyéni érdeklodés kielégité-
sének a rovasara.

* Gatlastalansag: a helyzetbdl adodo elvarasokkal ellentétben az 6nkontroll és a
realis onkorlatozas zavara, hatarproblémak.

A klinikai esetek vizsgélata soran megfigyelték a logikus gondolkodasméd formai
szabalyaitol eltéro, a maladaptiv kognitiv mintazatok létrejottében szerepet jatszo
mentélis miveletek kovetkezetlenségeit és pontatlansigait. BECK szerint ezek a
kovetkezok:
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* Onkényes kovetkeztetés: ha valaki a szituaciobol olyan kovetkeztetést von le,
amelyet a tények nem igazolnak, vagy éppen ellentmondanak neki.

* Szelektiv absztrakcio: ha valaki a kontextusbol részleteket ragad ki, és ennek
alapjan értelmezi az egészet.

* Helytelen altalanositas: egyetlen konkrét esemény generalizacidja.

* Nagyitas és kicsinyités: a személlyel vagy a kornyezettel kapcsolatos események
felnagyitasat, vagy éppen ellenkezoleg, leértékelését jelenti.

* Pontatlan mindsités: az események leirasara a kliens nem megfelel6 fogalmakat
hasznal.

A jelentéstulajdonitds (attribucio) rendszere

Az oksagi magyarazat tanulmanyozasanal arra keresték a valaszt, hogy az emberek
milyen magyarazatot adnak tevékenységilk eredményességével vagy eredményte-
lenségével kapcsolatban. Az elvarasok és a cselekvés kimenetele kozott egybeesés
vagy eltérés lehet, vagyis a kognitiv értékelésnek siker vagy kudarc az eredménye.
Az a mdd, ahogy az emberek értékelik sikereiket vagy kudarcaikat, tobbiranyu imp-
likaciot hordoz. Az indoklas tartalmazhatja azt a jelentést, hogy valaki 6nmagat
teszi felelossé a torténtek miatt, vagy épp ellenkezbleg, a kornyezetre haritja a fele-
|6sséget. Ez az interndlis—externdlis dimenzio. Intemnalis, ha 6nmagat hibaztatja a
kudarc miatt, és gyenge képességével magyarazza eredménytelenségét. A masik
fajta magyarazat a krnyezetében fellelhetd nemvart akadalyokra hivatkozik.

Az indoklas implikalhatja azt, hogy a kudarc oka csak az adott helyzetre érvényes,
vagy helyzetek egész soraban fejti ki hatasat. Ez a specifikus—globdlis dimenzio.
Példaul, bizonyos dolgok nem érdeklik, azért eredménytelen, vagy azért, mert hia-
nyossagai miatt szinte semmilyen szerepelvarasnak nem tud megfelelni. Végiil, az
ok implikalhatja, hogy csak atmeneti helyzetrol van sz, amely megvaltozik, vagy
épp ellenkezdleg, tartésan fennallo, ismétlbdé eseményre lehet szamitani. Ez a
nemstabil-stabil dimenzio.

A dimenziok kombinacioi szerint tehat a siker és kudarc oka, amellyel a személy
indokolja eredményességét, illetve eredménytelenségét, alapvetden négy tartalmi
kategoriara vezethetd vissza:
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* a feladat vagy helyzet nehézségi foka,

* az erofeszités és érdekl6dés, amelyre a feladat vagy helyzet megoldasahoz sziik-
ség van,

* képességek és készségek, amelyekkel a feladatot vagy helyzetet meg lehet oldani,

* a véletlen vagy szerencse szerepe a feladat vagy helyzet megoldasaban.

El6fordulhat, hogy valaki hajlamos ra, hogy sikereit vagy kudarcait minden hely-
zetben azonos modon magyarazza, fiiggetleniil a helyzettol. Példaul minden ered-
ménytelenségét sajat képességeinek a hidnyaval indokolja. Az attribucios stilus
eredményeként a hangulati élet és érzelmi reakciok mindsége is megvaltozik, ami
kihat a viselkedésre.

Elvardsok rendszere

A viselkedés hatékonysagat kozéppontba allité elméletek szintén hangsulyozzak a
kognitiv funkcié szerepét a kifutd cselekvés eredményessége vagy eredménytelen-
sége szempontjabol. Kézelebbrol arrdl van szo, hogy valakinek az 6nmagérol és
képességeirdl alkotott elképzelése szoros dsszefliggésben van a hatékony kimenetel-
re vonatkozo elvarasaval. Az énre vonatkozo pozitiv elvarasok a sikeres kimenetel
biztositékai, mig negativ megitélés esetén nagyobb a kudarc valésziniisége.

A képzelet

A kognitiv funkciok és a viselkedés kapcsolataban nem csak a belso dialogusok és
nyelvi szimbolizacios formék jatszanak kozvetitd szerepet. A képi gondolkodas,
imaginaci6 érzelmi és hangulati allapottal valo Gsszefiiggését és viselkedést befo-
lyasolo hatasat sem lehet figyelmen kiviil hagyni. A pszichoterapias beavatkozas
egyik gyakran hasznélt médszere a problémas helyzetek képi szimbolumokban valo
megfogalmazasa és atalakitasa az érzelmek athangolasa vagy ij megoldasok meg-
talalasa érdekében.

Problémamegoldas folyamata

A kognitiv funkciok vizsgalatanak egyik kitiintetett terillete a problémamegoldas
szabalyainak kidolgozasa. A klinikai pszichologia gyakorlata viszont a szocialis
probléma megoldasara iranyulé stratégiat vizsgalja az érzelmi és alkalmazkodasi
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zavar lekiizdése érdekében. A Iépések az alternativak megkeresését szolgaljak. En-
nek érdekében elkeriilhetetlen a problémaval valo szembesiilés, a probléma lebonta-
sa és az érzelmi allapottal valo kapcsolatanak felismerése. A tehetetlenség tulajdon-
képpen abbol fakad, hogy valaki, korabbi kedvezétlen tapasztalatai miatt, kognitiv
szinten nem latja a kivezeto ut lehetoségeit.

A tanulis elméletek helye a viselkedés értelmezésében

A mindennapi élet tanulasi helyzetei a kdlcsonhatasok bonyolult szévevényében
valésulnak meg — a tanulas modellhelyzeteinek egymastol fiiggetlen ismertetése
altalaban csak a vilagos megértést szolgalja. A tanulaselméleteken alapulo viselke-
déselemzésben dominans a kornyezet feldl kiindulé viselkedés-meghatarozas. A
belsd, kognitiv folyamatok figyelembevétele a viselkedésszabalyozas belso feltételeire
helyezi a hangsulyt, és ezzel a koherenciara torekvo, autonom személyiséget allitja
az érdek16dés kozéppontjaba.
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Fodorné Pogdny Judit

A PSZICHOANALITIKUS PARADIGMA

A személyiségelméletek egy csoportja azon az elképzelésen alapul, hogy a szemé-
lyiségen beliil kiilsnféle miikddési struktiraval rendelkezo rétegek kiilonithetok el.
A kiilonb6zo miikodési strukturak egymasra hatasanak kovetkeztében dinamikus
egyensilyi allapot jon létre. A strukturalis személyiségelméletek koziil talan legis-
mertebb a pszichoanalitikus tedria, amelyet S. FREUD bécsi orvos klinikai tapaszta-
latai alapjan fektetett le, és amely a késdbbiekben a sziiken vett szakteriileten tul is
paratlan hatassal volt a kor gondolkodasara.

A pszichoanalitikus elmélet alapja: a lelki élet struktirdja

A pszichoanalizis szerint az ember 6szténdinamikai rendszerét egy olyan energeti-
kai bazis képezi, amely végso soron fiziologiai eredetii. Freud harom alapvet6 lelki
miikodést kiilonit el, ezeket a kovetkezd metaforakkal jeldli: Oszton-En (1d), En
(Ego) és Felettes-En (Super-Ego).

Az Osztén-En energiakészlete velesziiletett, és minden késobb, a fajfejlodés soran
megjelend aktivitas forrasa. Az Oszton-En energija kétféle késztetésnek felel meg,
amelyeket FREUD eredetileg — a mitologiabol meritve — Erosznak és Thanatosznak
nevezett. Az Erosz Osztonenergidja a libido, amely alapvetoen szexuilis eredetii
késztetés. Freud azonban a libido fogalmat sokkal tagabb értelemben hasznalja, és
idesorol minden olyan integral6 erét, amely a lét és a faj fenntartasanak szolgalata-
ban all. A Thanatosz §sztonenergiaja destruktiv iranyba hat, ez azonban sokkal
kisebb szerepet kapott a pszichoanalitikus elméletben, és energiatartalmat sem je-
161ték kiilén névvel.

Az Oszt6n-En energiaja azonnali kielégiilésre torekszik, és az dromelvnek megfe-
leléen miikodik, ami azt jelenti, hogy minden olyan aktivitas, amely az dszténkész-
tetés kielégiilését szolgalja, egyben kellemes, oromteli élményt is jelent a személy
szamara. Ha az Gsztonkésztetések kielégiilése akadalyozott, vagy lehetetlenné valik,
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akkor a késztetés energiatartalma fesziiltség formajaban jelentkezik, és az Oszton-
En torekvése az lesz, hogy a lehetd leggyorsabban sziintesse meg ezt a fesziiltséget.
A csecsemé éhségérzete példaul szopomozgasban nyilvanul meg, és a taplalkozas
biztositja ennek az 6sztonkésztetésnek a kielégiilését, ami egyben komfortérzéssel is
parosul. A kifejez6d6 ,,magatartas” egyittal a kiilvilaggal valo érintkezés elsé for-
maja is. Az Osztonkésztetések kielégiilésének azonban van egy masik utja is, ez a
fejlodés soran a képzeleti tevékenység készségének a megjelenése utan valik lehet-
ségessé. Az el6z6 példanal maradva, a kisgyerek éhségérzetét vagyteljesito fantazi-
alas utjan is kielégitheti. Ezekben az érzelmileg telitett fantazidkban, almokban,
képzettarsitasokban fejezddnek ki az 6sztonds szintrol szarmazéd késztetések, ha
nem is kozvetleniil, hanem igen sok attételen keresztiil megvalosulva. Az 6szton-
késztetéseknek és impulzusoknak a fantaziatevékenységben és viselkedésben valo
atsziirodései, attételes kifejezddési formai értékes anyagot biztositanak a pszichoa-
nalizis szamara. Végiil, az Oszton-En jellegzetessége az is, hogy felnétt korban
viszonylag fiiggetlen marad.

A masik személyiségrész az En, az egyéni fejlodés korai szakaszatol kezdve a tarsa-
dalmi eredetii szabalyozoerok hatasara fejlodik. Az Gsztonkésztetések korlatlan
megnyilvanulasa ugyanis lehetetlenné tenné a tarsadalmi egyiittélést, és a gyerek a
szocializaci6 soran tapasztalja meg, hogy Osztontorekvései kielégitésének a lehets-
sége a kiilso, realis feltételektdl fiigg. Az En alapvetd funkcicja tehat, hogy tarsa-
dalmilag elfogadhaté formaban engedje az alapvet6 késztetések kiélését. Ennek a
folyamatnak a soran alakul és fejlodik a személyiség. Az érett személyiség maga-
tartasara tehat jellemzd, hogy akadalyoztatas esetén is képes a kivarasra, a cél
fenntartasara és a kerilldutak kidolgozasara. Az En tehat a redlitdselv alapjan mii-
kédik, amennyiben kompromisszumra torekszik az Osztonkésztetések kozvetlen
kiélése és a realitas kivetelményei kozt.

A harmadik személyiségelem a Felettes-En, amelyet a tarsadalmi normék és elvara-
sok rendszere alakit ki, és amely szintén a szocializaci6 soran épiil be a személyi-
ségbe. Minden tarsadalom kidolgozza az egyiittélés szabalyait, normait és moralis
értékrendjét, amelyet a nevel6i koryezet kozvetit a személynek. A gyerek ezen
keresztiil tanulja meg, hogy mi az elfogadhat6, mi a jo és a rossz, mi az értékes és
mi az értéktelen stb. Amikor az Gsztonkésztetések nyomast gyakorolnak az En-re,
akkor az En-nek nemcsak a realitassal kell szamolni, hanem a Felettes-En moralis
értékitéletével is.
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FREUD elképzelése szerint az emberi magatartas a fent vazolt szabalyozo er6k fiigg-
vénye, és az aktiv késztetéseknek ez az osszjdtéka a személyiség pszichodinamikdja.

Ismeretes, hogy a pszichoanalizis legismertebb alapvetése a tudatszintek tagoloda-
saval fiigg ossze. Klinikai gyakorlata soran FREUD azt tapasztalta, hogy a betegek
viselkedését, tiinetképzodését gyakran a tudat szamara nem elérhetd erdk hataroz-
zak meg. A lelki életnek ezt a tartomanya a tudattalan lelki tartalmakat képviseli.
Ebbe a tartomanyba olyan élmények tartoznak, amelyek valamilyen elharitas kovet-
keztében kiszorultak a tudatbol, és azok a késztetések, amelyek sohasem tudatosul-
tak. Természetiikné! fogva az Ssztonkésztetések és a Felettes-En reakciok nagy
része tudattalan. Ezzel ellentétben az En alapveten tudatos, de az Ennek is van
tudattalan része, mégpedig azok a viselkedési stratégiak, amelyek megvédik a sze-
mélyt a szorongastol. FREUD a lelki tartalmak tilnyomo részét tudattalannak tekin-
tette, tehat a személy ki van téve a tudattalan mozgato erok jatékanak, amelyek a
pszichoanalizis soran részben tudatosulhatnak, és ezaltal kontroll ala vonhatok. A
tudatelottes lelki jelenségek korébe pedig azokat a jelenségeket sorolta, amelyek
aktualisan nincsenek a tudatban, de a figyelem rairanyitasaval akaratlagosan fel-
idézhetdk.

A pszichoanalitikus felfogas szerint tehat a személyiség egy zart rendszernek te-
kinthetd, amelynek energiabazisat az Oszton-En szolgéltatja, és a személyiség ha-
rom része allando kiizdelmet folytat az energia elosztasaért. A dinamikai folyama-
tok szabalyozzak az Osztonfesziiltségeknek a viselkedésben valo megjelenését,
amely lehet:

* Kozvetlen kiélés, ami az 6rémelv altal t5rténd szabalyozast jelenti (pl. agressziv
impulzusok kozvetlen kiélése fedezhetd fel a kriminalis cselekedetekben).

* Szocializalt kiélés: az Osztonfesziiltségek tarsadalmilag elfogadhaté formaban
nyilvanulnak meg (pl. az agresszio proszocialis formaja azt jelenti, hogy a személy
a maga és masok érdekeit meg tudja védeni, és jogait érvényesiteni tudja, viselkedé-
se szocialis értelemben hatékony).

* Szublimalt kiélés: az eredeti osztonkésztetés attételesen jelenik meg a tevékeny-
ségben vagy annak eredményében (pl. az agressziv impulzus a katonai vagy sebészi
palyaorientacidban jelenhet meg).
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* A fékentartas a tudatosult 6sztonkésztetések, érzelmek, indulatok kontrolljat je-
lenti, olyan specialis koriilmények kozott, ahol a viselkedés szabalyozasa kiiléndsen
fontos.

A pszichoszexudlis fejlédés

A pszichoanalitikus paradigma szerint a személyiségfejlodés fontos szakasza a gye-
rekkori szexualis érés folyamata. A kiilonbozo fejlodési fazisokban a test kiilonbozo
részei valnak érzékennyé az 5sztonkésztetésekbdl eredd izgalmi allapot levezetésé-
re. Az elsé az ordlis fdzis, amelynek az idoszakaban a szaj koriili régio érzékenysé-
ge fokozodik, és maga a szopas funkcioja teljes kielégiilést eredményez. A masodik
életévben a szexualis fejl6dés az andlis fazisba keriil, és az 6sztonkésztetések kielé-
giilése az iirités és visszatartas funkcidjanak osszhangjatol fiigg. A gyerek harom és
hat éves kora kozt éri el a fallikus stddiumot, amelyben a genitalis funkciok domi-
nanciaja érvényesiil. A gyerek hat és tizenkét éves kora kozott latencia periodusrol
beszéliink. Ez alatt az id3szak alatt a pszichoszexualis fejlodés hattérbe szorul mas
lelki funkcidkkal szemben, az osztonkésztetések magatartasformalo ereje nyugvo-
pontra jut. Az utolsd, a felnétt korra jellemz6 pszichoszexualis fejlodési fazis a
serdiilokor koriil megjelend genitdlis stadium, amikorra — toretlen fejlodés esetén —
a heteroszexualis érdeklddés kialakul. Mindegyik stadiumban konfliktus jon létre
az Gsztonkésztetések és a kornyezettdl fiiggd, kielégiilést jelentd aktivitas kozott, és
a konfliktus megoldasinak modja alapveté személyiségvonasokat jelez és alapoz
meg. Altalaban az optimalistol eltérd talstimulacié vagy alulstimulaltsag jelent
problémat. Példaul, egy olyan személy, aki az analis fejlodési fazisban talzott vagy
nem kielégito toalettréningnek volt kitéve, megrekedhet ezen a fejlodési stadiumon,
és pedans, kényszeres személyiségvonasai alakulhatnak ki.

A fejlodés szempontjabol legfontosabb krizis a fallikus stadiumban kévetkezik be.
Az ot-hat éves gyerek erotikus szinezetli érzelmi vonzddast érezhet az ellenkezd
nemii sziil6 irant, ugyanakkor az azonos nemii sziilé részérdl kilatasba helyezett
biintetés miatt az egész konfliktust elfojtja (Oedipus-konfliktus). A dilemma altala-
ban ugy oldodik meg, hogy a gyerek fokozatosan az azonos nemii sziilével azono-
sul, mik6zben magaéva teszi azokat a tarsadalmi normakat és szabalyokat, amelyek
tulzott kivansagait és vagyait korlatozzak. Ennek a fejlodésnek az eredménye a
lelkiismereti funkciok (kontrollfunkcidk) megerosodése.
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A szorongds és az elhdritomechanizmusok

A pszicholdgiaban a szorongasos reakcié magyarazatira majd minden iskola meg-
fogalmazta a sajat elképzelését. FREUD kétféle elméletet dolgozott ki azzal kapcso-
latban, hogyan keletkezik a szorongas érzése. Kezdetben ugy vélte, hogy fesziilt-
séggel, szorongassal reagal a személy arra a helyzetre, amelyben a tudattalan sz-
tonkésztetések kielégitése akadalyokba iitkézik, és ilyenkor maga a felgyiilemlett
energia alakul at neurotikus szorongassa. A szorongés keletkezésének egy késdbbi
magyarazataban azonban FREUD nagyobb figyelmet szentel annak a koriilménynek,
amely a személyt arra kényszeriti, hogy tudattalan késztetéseit elfojtsa.

HALL megfogalmazasa szerint: ,,a neurotikus szorongas a realis félelemmel kap-
csolhat6 Gssze, abban az értelemben, hogy a személy az §szténkésztetéseit valami-
lyen kiils6 komyezeti tényezdvel kell, hogy Osszekapcsolja, mielott megtanulna
félni sajat 6sztonimpulzusaitol. Amig egy 6sztonkésztetést nem biintetnek, addig a
személynek nincs mitdl tartania ezek megjelenése miatt[...], azonban, ha az impul-
ziv megnyilvanulas valakit bajba sodor, akkor tapasztalatot szerezhet arrol, hogy
mennyire veszélyesek lehetnek a késztetések. A biintetés barmilyen formaja nyil-
vanval6va teszi, hogy az szténkielégiilés diszkomfort allapotahoz vezethet.”

Az elmélet tehat kiegésziil egy olyan elemmel, amelyben mar a tapasztalatnak is
szerepe van, ugyanis a gyerek megtanulja, hogy osztonkésztetéseinek a kiélése bi-
zonyos koriilmények kozott kockazatos lehet. Az elsd értelmezés szerint a szoron-
gas az Oszton-En késztetéseinek az elfojtisa miatt keletkezik, a masodik értelmezés
szerint pedig a szorongas jelzés az ember szamara, hogy a vagyai és késztetései
veszélybe sodorhatjak, tehat a szorongas jelzi az elfojtas sziikségességét. Az els6
megfogalmazas szerint akkor szorongunk, ha nem kapjuk meg azt, amire vagyunk, a
masodik esetben pedig azért szorongunk, mert féliink vagyainktol. Példaul, ha a
gyerek olyan kérnyezetben nevelkedik, ahol szeretetigényét nem elégitik ki, kozele-
dését elutasitjak vagy biintetik, akkor vagyai elfojtasara kényszeriil. Kés6bb, ha
szeretetigénye kielégitésére alkalom kinalkozik, megjelenik a szorongas, ami arra
figyelmezteti, hogy ne engedjen a csabitasnak, mert fajdalmas tapasztalat lehet a
kovetkezménye. A szorongasnak itt az a funkcitja, hogy jelzést adjon az En szama-
ra, hogy valamilyen akciot inditson a veszély elhéritasara.
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FREUD — keletkezésétdl fiiggden — haromféle szorongast kiilonbsztetett meg:

* objektiv szorongas: a kérnyezet realis veszélyeire adott reakciod, példaul, valaki-
nek az élete ténylegesen veszélybe keriil;

* moralis szorongés: a Felettes-En kilatasba helyezett biintetése a tarsadalmi nor-
mak és viselkedéses szabalyok athagasa esetén, amelyet az ember lelkiismeret-
furdalas vagy szégyen formajaban é| meg;

* neurotikus szorongas: félelem annak a kdvetkezményétdl, hogy a korabban biin-
tetett osztonkésztetések megnyilvanulnak, tehat konfliktus keletkezik a vagyak és a
félelem kozt, ezért a vagyak elfojtas ala keriilnek. Minden neurotikus szorongas
mogott egy vagyott targy vagy helyzet hizodik meg.

Valésziniileg az elsd szorongas-magyarazat alapjan terjedt el az a nézet, hogy az
ember minél inkabb enged az dsztdnkésztetéseinek, annal kevésbé fog szorongani.
Ez az elképzelés téves, a neurotikus szorongas lényege ugyanis az elfojtas, azaz a
neurotikus szorongas magjat képezd konfliktus tudattalan. Példaul egy pap vagy
apaca nem feltétleniil valik neurotikussa, ha tudataban van szexualis és agressziv
késztetéseinek, és ezt szabalyozni tudja.

A szorongas kinos élményt jelent az En szamara, és ennek érdekében kiilonbozé
akciokat indit, hogy szorongasat elharitsa, vagy legalabb redukalja. Az objektiv
szorongas a realitasban gyokerezik, a veszélyforras elkeriilésével vagy eltavolitasa-
val a félelem racionalis iton megsziintethet6. A neurotikus és néha a moralis szo-
rongas is csak a realitas tudattalan torzitasa dtjan csokkenthetd. Erre a célra szol-
galnak az elhdrité mechanizmusok. Az elharité6 mechanizmusok azok a nem tudato-
san hasznalt stratégiak, amelyek az En védelmét biztositjak a szorongassal szemben.

Ezek koziil talan legfontosabb a fent mar emlitett elfojtds. Az elfojtas soran a nem
vallalt 6sztonkésztetések, érzelmek és indulatok kiszorulnak a tudatbdl, és nem csak
a tudat szamara vesznek el, de elveszitik annak a lehet6ségét is, hogy az ajabb ta-
pasztalatok hatasara atértékelddjenek, és mas megvilagitasba keriiljenek. Az elfoj-
tott tudattartalmak azonban tovabbra is kifejtik hatasukat — néha éppoly intenzitas-
sal —, és megzavarjak a pszichés egyensiily fenntartasat.

Projekcios uton valé elharitasrol akkor beszéliink, ha valaki masoknak és a koriil-
ményeknek olyan jellegzetességeket és vagyakat tulajdonit, mint amilyenek a sajat,
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de szamara elfogadhatatlan érzései. Példaul, ha valaki nem vallalja sajat negativ
érzéseit, akkor haragjat masokra vetiti, de ugy éli meg, hogy a kornyezetében lévok
haragszanak ra.

Az atrolds kisebb ellendllas iranyaba torténé érzelmi lereagalast jelent, vagyis a
személy érzelmi reakcidit egy kevésbé veszélyes targyon éli ki. Példaul a fonokére
haragszik, de otthon elégedetlenkedik. A reakcicképzés a szorongas elharitasa soran
azt jelenti, hogy a személy érzelmi reakciodit ellentétébe forditja at. Agressziv meg-
nyilvanulas helyett példaul gyengéd, felhaborodas helyett inkabb megérts.

Regressziorol beszéliink, ha a viselkedés egy korabbi fejlodési stiddiumnak megfe-
leld szintre esik vissza. Példaul, ha valaki tarsasagban az 6t érint6 kinos beszélgetés
hatasara gyerekesen kezd viselkedni.

Racionalizacionak nevezziik azt a belsé munkat, mikor az ember egy jo, de nem
igaz magyarazatot talal bizonyos cselekmények és valasztasok indoklasara. Ilyen
példaul, ha egy gyerek irigyli osztalytarsat, mert az mindig jo jegyet kap, irigysége
haragga valtozik, de a haragjat azzal magyarazza, hogy a tanarok kivételeznek a
masik gyerekkel.

Az izoldcié elhdritasa akkor figyelhetd meg, ha valaki egy k6z6mbés indulattartal-
mat helyez el6térbe, és igy menekiil meg attol a fesziiltségtol, amelyet a kinos él-
mények tudatosulasa jelentene. A babonas szokasok kialakitasa példaul szintén ezt
a célt szolgalja.

Az elharitomechanizmusok kettds célnak felelnek meg. Egyrészt biztonsagi szelep-
ként miikodnek, és ezaltal az Oszton-En torekvései engednek feszitd erejiikbol,
masrészt elosegitik azt, hogy ne kelljen szembesiilni az eredeti motivaciéval. A
szorongaselharitasi mechanizmusok mindennapi életiink részei, segitik a személyi-
séget, hogy megérizze integritasat, és védik az Ent a fesziiltségtol, de a valosagész-
lelést torzitjak. Alkalmazkodasi zavarhoz akkor vezetnek, ha az elharitas soran egy-
féle stratégia valik kizarolagossa, és az elharitas lehetetlenné teszi a problémak
realis értékelését.

A pszichoanalitikus paradigma
A pszichoanalitikus elmélet nagy hatast gyakorolt a kor szemléletére, a tudomany és

miivészet fejlédésére, a szaktudomanyon beliil pedig a dinamikus fejlodés- és sze-
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-mélyiségelmélet kiinduldpontjat jelenti. A pszichés jelenségek magyarazataban az
organizmus szabalyozasi rendszereinek milkodési feltételei fogalmazodnak meg,
amely aktualisan is alkalmazhat6 fogalmi keretet biztosit a lelki élet torténéseinek
megértéséhez.

A pszichoanalizisb6l szarmazo elméletek késobb azonban nagyobb hangsulyt he-
lyeztek az egyén és komyezete viszonyanak a tanulmanyozasara, és ezen beliil is az
En fejlddését és a kapcsolati zavarok kialakulasat vizsgaltik. (ADLER, HORNLY,
SULLIVAN, FROMM)

77



Erdei Katalin

A HUMANISZTIKUS PSZI'CHOL(')GIA
SZEMELYISEGELMELETE

A pszichoanalizis széleskorii elterjedésének, tartos fennmaradasanak okai koziil
kiemeljiik FREUD vitathatatlanul 0j felfogasmodjat az emberrél. Vizsgalodasainak
targya az altala aprolékosan megfigyelt ,teljes emberlény”, nem pedig a szemé-
lyiség egy kiragadott részlete. Kutatasat, teoretikus elképzelését nemcsak a sze-
mélyiség egészére terjeszti ki, bevonja az ember életitjat, teljes képet alakit ki a
személyiség fejlodésérol. A személyiséget mint dinamikus rendszert vizsgalja,
amely képes hossza idon at orizni allandosagat, és kozben viltoztathatosagat is
megtartja.

A FREUD altal megteremtett pszichoanalizis nemcsak egységes pszichologiai
elméletet, hanem gyigymadot és kutatdsi modszert ad a medicinanak.

A pszichoanalizisbdl kindtt iranyzatok megtartottak a fejlodéslélektani szempon-
tot, a dinamikus miikodés elvét, a személyiség fejlodését azonban kiterjesztik az
emberi élet teljes szakaszara. Személyiségmodelljiik alapja a sziintelen fejlédés, a
belso folyamatok integracidja az onmegvalositas eléréséért. A koros jelenség
kialakulasat nem traumatizaciohoz, hanem a fejlddési tendencia megrekedéséhez
kotik.

E modellb6l nétt ki a humanisztikus pszichologia, amelynek képviseldi kozvet-
len feladatuknak az ember ,egészleges” vizsgalatat tekintik. A holizmus szot a
filozofidban hasznaltak eldszor. A szo jelentése a gordg holosz (teljes, egész)
sz6bol szarmazik. A humanisztikus pszichologia megalapitdja A. MASLOW
(1908-1970), aki ezt az iranyzatot ,,harmadik erdnek” nevezte a pszichoanalizis és
behaviorizmus mellett.

1962-ben egy pszicholégusokbdl all6 csoport létrehozta a Humanisztikus Pszi-
chologia Tarsasagat. Négy alapelv segitségével hataroztak meg Snmagukat:
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1. A vizsgalodas kozéppontjaba a személyt és atélt szubjektiv élményét allit-
jak. A humanisztikus pszichologia képvisel6it nem a személy motivacios tor-
ténete vagy a viselkedés elorejelzése érdekli, hanem az, ahogy az ember atéli
és értelmezi élete eseményeit, térténéseit.

2. A megfigyelés targya az ember 6nmegvaldsitasa, valasztasai, belso kreati-
vitasa. Az egyén lelki egészségének kritériuma az 6nfejlesztés, onkiteljesités.

3. A kutatas targyat nem lehet a kutatasi modszerek ala rendelni. Az adatok
Osszegyiijtésében és értelmezésében objektivitasra kell torekedni, a kutatasi
téma kivalasztasaban azonban a jelentésteliség a donto.

4. A legfobb érték a személy méltosaga, a pszichologus és a kliens egyenran-
gu tarsak a k6zos munkaban. (ATKINSON: Pszichologia, 1995)

A humanisztikus pszichologia személyiségelméletének kidolgozasa ABRAHAM
MASLOW és CARL ROGERS nevéhez fiizodik.

A. MASLOW a pszichologiailag egészséges személyiség dnaktualizaciojanak
koncepcidjara alapozta munkajat. Arra térekedett, hogy megteremtse a személyi-
ség integrativ tudomanyos elméletét. Az énaktualizdlds fogalmat GOLDSTEINtS!
vette at, a fogalom az 6nmegvaldsitasra vald térekvésre utal. ,,Ezt a tendenciat az
ember azon tdrekvésének lehet nevezni, amely arra iranyul, hogy mindig tobb
legyen annal, mint ami, hogy mindenné valjék, amivé valhat.” (Az ember motiva-
ciés elmélete, 1943. T. V. SZLEPOVA tanulmanya alapjan.) Az onaktualizalas
feltétele a pszichologiai egészség és a pszicholdgiai szabadsag.

MASLOW a sziikségletek hierarchidjara alapozta elméletét, amelyben a sziikség-
letek hét szintjét kiiloniti el. Ebben a hierarchiaban a csiicson az 6naktualizacio
helyezkedik el.

Az egymasra épiilé sziikségletek szintjei:
o fizikai, fiziologiai sziikségletek;
biztonsagot kielégit6 sziikségletek (biologiai, szocialis védettséget hordozd

motivumok);
o emocionalis sziikségletek (baratsag, 6sszetartozas, szerelem stb.);
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o Onaktualizacio sziikségletei (a személyiség belsé és kiils6 ambicioi, helykere-
sés”);

o kognitiv sziikségletek (megismerni, tudni);

o esztétikai sziikséglet (rend, szimmetria, szépség);

e Onmegvalositasi sziikséglet (lehetdségek megvalositasa).

Sziikséglethierarchiaja az alapvet6 biologiai szilkségletektol a komplex pszicho-
l6giai motivaciokig terjed, ez utobbiak csak akkor valnak fontossa, ha az alapvetd
sziikségletek mar kielégiilést nyertek.

Az alacsonyabb szinten lévé sziikségletek legalabb részleges kielégitése sziiksé-
ges ahhoz, hogy a felette 1évd — raépiild — szint sziikségletei meghatarozova val-
janak a cselekvésben.

Elméletében tehat a motivdcio foglalja el a kozponti helyet. Az elsd két szint a
primer motivaciot, a kvetkezo szintek pedig a ,,metasziikségleteket”, a szekunder
motivaciot foglaljak magukban. Az alapsziikségletek hianyos kielégitése ,,nélkii-
16zési” betegséghez, neurdzishoz, pszichozishoz vezet. A primer motivacios szint
elengedhetetlen az ember biologiai létezéséhez.

Az egymasra épiilés fejlodéslélektani szempontot is jelez, kialakulasuk sorrendje
a személyiségfejlddés soran meghatarozott. Késdbbi munkaiban az 6naktualiza-
ciot a ,novekedés” motivumanak nevezi, amely magaban foglalja a személyiség
kiteljesedését. Ennek elsddleges akadalya — a pszicholdgiai betegség oka — a tar-
sadalom ,,betegsége”.

Onaktualizaciés elméletének legkiforrottabb formajaval az 1950-ben megjelent
Onaktualizdlé személyiség, a pszicholégiai egészség vizsgdlata c. munkajaban
talalkozunk. Ebben az egészséges 6naktualizalé személyiség legfontosabb, altala-
nosan jellemzo tulajdonsaghordozoinak részletes leirasat, leltarat adja.

A leirast hosszas empirikus vizsgalodas elzte meg. A legtobb kritika a vizsgalt
személyek kivalasztasanak kritériumat érte, ebbdl erednek a lebontott tulajdonsa-
gok altalanosithatosaganak korlatai.

Az 6naktualizaciot a szocialis sziikségletektol elszakitja, csak velesziiletett jelle-
gét hangsilyozza.
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Koncepcidjanak tovabbfejlesztése juttatta ahhoz a fontos kovetkeztetéshez, hogy
az onaktualizacio, az egyén autonomiaja feltételezi a személyiség és a vilag egy-
ségét. Nem jut el azonban annak felismeréséhez, hogy a tarsadalom szerkezete
mint feltétel meghatarozo szerepet tolt be a személyiség fejlodésében. Ily modon
a személyiségfejlodésnek idealista értékeléséhez jutott. MASLOW kutatasaiban az
ember humanista értelmezésben jelenik meg. A pszichologiat tarsadalmi problé-
maként elemzi, 6nala a pszicholdgiai egészség szocialis egészséget jelent.

Az a mod, ahogyan a tarsadalmi fejlodés lényegét értelmezi, meggatolja abban,
hogy tillépjen az 6naktualizalo személyiség kiilonallé tulajdonsagainak leirasan,
és egy integralt, tudomanyos személyiségelméletet hozzon létre.

A humanisztikus pszicholdgia képviseldi k6z6tt CARL ROGERS a legkimagaslobb
egyéniség, akinek munkassagat méltan hasonlitjdk Freudéhoz. Kidolgozott sze-
mélyiségelmélete mellett vilagszerte elterjedt pszichologiai gyogyité médot és
hatékonyan miikodé kutatdsi modszert dolgozott ki. Elméletének kdzponti gon-
dolata az organizmus, a ,,totalis személyiség” novekedési potencialjaba vetett hit.
A pszichikum és a test nem létezhet elkiiloniilten, maga a pszichikum sem kiilon-
allo képességekbdl, vonasokbdl all, a testet sem lehet szervekként, élettani folya-
matokként felfogni. A test és a lélek, maga az organizmus, egyetlen egész. A ré-
szek milkddése az egészet befolyasolja, az organizmus tulajdonsaga a részeit is
jellemzi. Az organizmus legfobb hajtéereje az 6nmegvaldsitasra, 6nkiteljesedés-
re, ,,novekedésre” valo torekvés, ez a személyiség belso fejlodési lehetosége. A
személyiség novekedése — ROGERS értelmezésében — nem mas, mint 6nmaga
minél teljesebb elfogadasa, 5Snmaga iranti szeretetének fejlddése, amely kiterjed a
,,masikra”.

C. ROGERS amerikai pszichologus 1902-ben sziiletett. A csalad egyik f6 értéke a
kemény munka volt, ezért mar kisiskolas koraban 6nall6 allatgondozéi feladato-
kat latott el. Gyerekkorat a meleg érzelmi kapcsolatok hianya, maganyossag jel-
lemezte. A csaladi farmon végzett munka soran alig volt lehetosége a sziilokkel,
testvérekkel valo meghitt kapcsolatra. A mezbgazdasagban szerzett tapasztalatai
azonban meghataroztak tovabbtanulasi iranyat. 18 éves, amikor teologiai tanul-
manyokba kezd. Hat évvel késobb fordul érdeklodése a pszichologia felé, és
gyermeknevelési tanacsadoban kezd tevékenykedni. Az 1930-as években gyer-
mektanulmanyi kdzpont igazgatdja lesz. 1940-t61 Ohio allam egyetemének pszi-
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cholégiai tanszékét vezeti. Itt kezdi kidolgozni a segitd kapcsolat és a tanacsadas
lélektanara vonatkozo elméletét. Késobb megszervezi a chicagoi egyetem tanacs-
ado szolgalatat. Ekkorra keriil tudomanyos tevékenysége a szakmai vilag érdek-
16désének kézéppontjaba.

1964-t6] kezd csoportokkal foglalkozni, létrehozza sajat elvei alapjan az
encounter (talalkozasi) csoportokat. Egyre tobb tanitvany veszi koriil, akik elmé-
letét tovabb finomitjak és kisérleti modszerekkel alapozzak meg. 1969-ben Kali-
forniaban sajat intézetet alapit, és elméletét 0j iranyban bontja ki. Az egyén iranti
érdeklodését a kozosségek fejlodésének tanulmanyozasa valtja fel. 1974-t6l cso-
portjai egyre nagyobbak, in. mammut-csoportokkal foglalkozik (3-600 fot is 6sz-
szeiiltet). Ide sorolhatjuk a szegedi talalkozokat is 1984-ben és 1986-ban.

Elméletének kibontakozasat, fejlodését nagyhatasi, népszerii miivein keresztiil
ismerhetjitk meg. 1987 januarjaban, 85 éves koraban hunyt el.

ROGERSnek az 6nmegvalositas elsobbségébe vetett hite képezi humanisztikus

személyiségben rejlo potencialis lehetoségek felismerése és realizalasa.)

Személyiségelméletének alapfogalmai:

e organizmus; atotalis személyiség;
o a Self; én-kép, 5nmagunkrol kialakitott tapasztalas, tudas, itélet osszessége;

o ¢én-idedl, ideilis self-értékrend (amilyen lenni szeretne).

Az organizmus fogalmat az el6zdekben kifejtett nézetei alapjan a személyiség-
fogalom megfelel6jeként hasznalja. Tekintsiik at a Self-struktiraval kapcsolatos
téziseit. A Self (tovabbiakban: énkép) kialakulasa két forrasbol ered:

® Kozvetlen- tapasztalatszerzés: csecsemOkorban motoros aktivitassal, spontan
manipulaciéval indul, amelynek soran a targyak tulajdonsagatol egyre inkabb
elvalik az akci6, annak sikere vagy kudarca mint az ,,én” mindsége, tulajdon-
saga jelenik meg. Késobbi formaja a munkatevékenység, amely allando, fo-
lyamatos visszajelzést ad képességeinkrél, érzelmeinkrol, reakciomoédjainkrol,
élményeinkrdl ... — 5nmagunkrol.
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® Szocialis visszajelzés: szenzoros reakciok tudatosult tartalma. Csecsemdkorban
az anya mosolya (,,helyem van a vilagban”, ,elfogadnak engem”) késébb a
felnéttek, majd a kortarsak, referens személyek verbalis, non-verbalis kézlései
6nmagunkrol. (,,Milyennek latnak masok.”)

Az énképben olyan észlelések, tapasztalasok szervezddnek, amelyek a tudat
szamara elfogadhatok. Elemei: sajat, jellemz tulajdonsagok, képességek, ma-
sokhoz, kérnyezethez fiiz6d6 kapcsolatok mindsége, értékek, célok.

Az énkép mitkodési formai:

Az egyén életében rendelkezésre allo tapasztalatot

1. beépiti az énképbe, mert relevans a struktira szamara, erositi azt;
2. figyelmen kiviil hagyja, mert nem all kapcsolatban az énképpel;
3. megtagadja, elutasitja, mert irrelevans, gyengiti az énképet.

Ha a tudat szimara minden élmény hozziférhet6 (1. csoport), a novekedésre,
o6nmegvalositasra iranyulo tendencia lép miikddésbe. Ez a személyiség integralo-
dasanak folyamata, a személyiségfejlodés célja. A valodi személyiség torekvései
és az énkép strukturaja kozotti megfelelés belso fesziiltségtol, szorongastol men-
tes allapotot eredményez. Ekkor beszélhetiink kongruens személyiségfejlodésrdl,
optimalis pszichologiai alkalmazkodasrol.

Legtobb figyelmet a 3. csoportba tartozé élményekre kell forditani, amelyek tu-
datba keriilése akadalyozott. Ezek megjelenését az organizmus a szorongas mo-
bilizalasaval jelzi. A szorongas mértéke az énkép fenyegetettségének mértékétdl
fugg. Ekkor inditja be a pszichés mikdés az én-védelmet szolgalo elharité me-
chanizmusokat. ROGERS elfogadja a FREUD altal kidolgozott elharité mechaniz-
musokat, kiegészitve kognitiv manéverekkel, amelyek célja az én-kép védelme.
Ezek a kovetkezok:

o akcio bagatellizdldsa — hatasara a kudarc elveszti kudarcjellegét;

o targyak devalvdldsa — értékteleniti a sikertelen akcioban szereplo targyat, a
negativ visszajelentést ado személyt;
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e konzekvencidk tagaddsa — allandésag tagadasa, szitualizacio;

e oOnsorsrontds — a személyiség a biintudat fenntartasira érez késztetést, s
ezért biinteti 5nmagat.

Az elharitd mechanizmusok a személyiséget éré informacidkat tovabb sziirik,
egyre tobb tapasztalat szorul ki a tudatbol, a személyiség egyre jobban elszakad a
valosagtol, énképe tovabb torzul az irrealitas iranyaban. Mind a pozitiv, mind a
negativ iranyu torzulas az énkép lemerevedéséhez vezet, ami a pszicholdgiai al-
kalmazkodast neheziti, majd lehetetlenné teszi.

A személyiség rendezettségének, optimalis pszichologiai alkalmazkodasanak

mennyire esik egybe, illetve milyen mértékben mond ellent egymasnak.

Az egészségesen, harmonikusan fejlodo embert az énkép és az énideal 6sszhangja
jellemzi. Ha a kett kozotti tavolsag tulsagosan megnovekszik vagy tal kozel
keriil egymashoz, az énkép negativva vagy pozitivva valik.

Az igy létrejott allapot személyiségzavarok forrasa lehet.

ROGERS szemléletének kozéppontjaban nem a korkép all, hanem a kiiszkddo,
szenvedd ember, akin a terapeuta nem elsésorban terapias modszerrel, hanem a
személyébd| fakado sajatos magatartassal segit.

A kliens és a terapeuta kozott megindulé kommunikacio soran a terapeuta segiti a
kliens érzelmeinek, indulatainak felszinre jutasat, valamint torekszik a kozlések
minél pontosabb felfogasara. A kliens érzelmeinek visszatiikrozésével tiikorképet
tart elé, amelyben objektiven, hitelesen lathatja magat. A folyamatban az egyén
Snmagarol szerzett ismeretei boviilnek, 6nismerete fokozodik.

A lelki zavarok nagy része ugyanis abbol fakad, hogy az egyén 6nmagardl irrealis
képet alkot. Ennek kovetkeztében onértékelése és kornyezetének rola alkotott
képe gyakran ellentmondasba keriil. A beindul6 elharito mechanizmusok pedig
tovabb fokozzak az énkép irrealitasat.

Vegyiik szemiigyre a terapeuta magatartasanak kovetelményeit.
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»Feltételeztem — irja ROGERS —, hogy a pszichoterapiaban a kliens vagy beteg
személyiségvaltozasaiért nem a terapeuta felkésziiltsége és gyakorlata, nem spe-
cialis képzettsége (...) a felelds, hanem egyediil és kizardlag azok az attitiidok,
amelyek jellemzik kapcsolatukat.” (Pszichoterapia 1981.)

A valtozasok meginditasihoz, a személyiség kiteljesedéséhez harom attitiidot
tekint nélkiilozhetetlennek:

1. A terapeuta kongruencidjdt, azaz azt, hogy a terapeuta valoban az, aki. A
klienssel, beteggel valo kapcsolatiban oszintén, kenddzetleniil, ,maszk™
nélkiil mutatia meg az adott pillanatban keletkezo, érvényesiilo érzéseit,
attitiidjeit.

Ez tehat azt jelenti, hogy valodi személyes kapcsolatba keriil betegével, ,,mint
ember az emberrel”. Minél 8szintébbek a terapeuta megnyilvanulasai a terapi-
as kapcsolatban, annal nagyobb a valdsziniisége annak, hogy képes személyi-
ségvaltozast létrehozni betegében.

2. A terapeuta feltétel nélkiili elfogadadssal fordul betegéhez, meleg, pozitiv
attitiiddel. Nem akar rendelkezni felette, kapcsolatukat nem koti feltételhez,
értékitéletet nem alkalmaz, elditélet mentesen kozeledik betege felé.

3. Empdtidgs attitiidje segiti a terapeutat betege sajat vilaganak, érzelmeinek,
élményeinek pontos megértésében.

A terapeuta kongruenciaja, a kliens feitétel nélkiili elfogadasa és magas szintii
empitias készsége biztositja a hatékony segitoé kapcsolatot. Az 6nelfogadason,
onelemzésen, tudatos elemek repertoarjanak névelésén alapuld pszichoterapias
modszerét kliens-centrikus terapianak, késobb személykozponti megkozelitésnek
nevezi.

CARL ROGERS személyének befolyasa, tekintélye mind tudomanyos kévetoi,
mind a tudomany miiveli kozott felbecsiilhetetlen. A személykdzpontu iranyzat
napjainkra mar hatalmas mozgalomma fejlodétt, elsésorban az encounter cso-
portok révén. Oktato intézetek létesiiltek, ahol a személyiségben rejlo lehetoségek
kibontasaval, fejlesztésével egyre tobben valnak alkalmassa a hatékony segitd
kapcsolat alkalmazasara. Iskolajanak népszeriisége nemcsak a medicina teriiletén
jelentos, szinte minden embercentrikus palyan nélkiilozhetetlennek bizonyult.
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Az énkép vizsgalatara tobbféle médon probalkoztak. Egyik legegyszeriibb vizs-
galo modszer az un. tartalom-elemzés, amely az énkép jelentéstartalmat a személy
o6nmagara vonatkozo allitasainak, 6nvallomasok anyaganak elemzése alapjan tarja
fel. A legkidolgozottabb eljaras LEARY (1957) nevéhez fiizédik. Gondolatrend-
szere abbol indul ki, hogy a torzult, lemereviilt énkép, a nonverbalis kommunika-
cio, s ezen keresztiil az interperszonalis kapcsolatteremtés zavarat jelzi. Modszere
tehdt az interperszondlis magatartas vizsgalatan keresztiil nydjt informaciét az
énkép tartalmar6l. Az eredményes mérhetdség bevezetésén til jelentds érdeme,

ai korkeépet is elhelyez.
A humanisztikus pszicholégia masik jeles képviselje ERIC BERNE, kinek sze-
mélyiségelmélete 6tvozi a pszichoanalitikus alapelveket, a kommunikacios el-

mélet alapelveit és a szocialis elméletek téziseib6l néhanyat. Elméletét nem fejt-
jiik ki részletesen, csak vazlatosan villantunk fol néhany alapfogalmat.

Alapfogalmait két csoportba sorolhatjuk:

1. En-dllapotok: a személyiség megnyilvanulisanak modjai, az érzelmeknek
olyan 6sszefiiggd rendszere, amelyet adott viselkedésmintak csoportja kisér.
Ez az én-allapot készlet nem szerep, hanem pszichologiai realitas.

Formai:

1. sziil6-figurakra emlékeztetd én-allapot (sziild),

2. arealitasra iranyul6 én-allapot (felnétt),

3. korai gyermekkorban rogziilt én-allapot (gyermek).

Minden ember magaban hordoz egy olyan én-allapot készletet, amely a sziiloknek

az én-allapotat reprodukalja. Ez bizonyos helyzetben, adott koériilmények kozott

aktivalodik. A személyiség mikddésében szabalyozd, korlatozo, bintetd, ,.tapla-
16”, gondoskodd, védo stb. funkciot tolt be.

A felnétt-én a realitasra iranyul, feladathelyzetekben objektiv megoldasra torek-
szik, koznapi problémamegoldd, érzelemtdl mentes, realitas elvet képvisel a sze-
mélyiségen beliil. Két fo funkcidja van:

* biztositja a kiilvilaggal val6 hatasos banast, adaptiv viselkedést,
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* szabalyozza a sziil6- és gyermek-én miikodését, Gsszeférhetetlenség esetén ha-
tékonyan kozvetit.

A gyermek-én a koragyermeki viselkedésmintak, érzelmi allapotok fixalt marad-
vanyait aktivalja. Az iskolaskor eldtti viszonyulasi formakat tartalmazza. Erdsen
elkiiloniil a felnott-éntol, gyakran osszeférhetetlen vele (a szabalytudat és a sza-
balyokat gyakran athagé jatékossag, spontaneitas, lazadas). A gyermek-én a sze-
mélyiség legértékesebb részét képezheti, funkcioja a dinamika, kreativitas, spon-
taneitas, intenzitas, baj, Sromszerzés, intuicio, szeretetreméltosag, erotika, 6nat-
élés. Ilyen személyiséget irt le Saint Exupéry a Kisherceg alakjaban.

I1. Interperszonilis kapcsolattartdsi mddok: lényegét a szocialis érintkezés el-
méletében dolgozza ki BERNE. SPITZ érzelmi deprivdcio fogalmat fejleszti to-
vabb a csecsemokortdl a felndttkori szocialis érintés pszichés egészséget
fenntarto szerepének leirasaval. Az érzelmi és szenzoros deprivacio bioldgiai
karosodast, organikus elvaltozast hoz létre, a szocialis érintés deprivacidja (a
ki nem elégitett elismerés-éhség) pszichologiai karosodashoz vezet.

A szocialis akcié alapvetd egysége az érintés.
Bonyolultabb formai:

1. Ritudlék: a szocialis aktivitas legegyszeriibb formai, kiilsé szocialis tényezok
iranyitjak (szertartasok, ceremoéniak, koszontés, bucsivétel stb.). Feliiletes
kapcsolddasi szint, de mar megjelenik az érintési sziikséglet.

2. Pastime-ok: idotsltés; célja egy adott idotartam strukturalasa (pl.: 6sszej6ve-
teleken, varakozasi helyzetben ... az ido kitltése, szorakozas).

3. Game-k: rejtett tranzakciok folyamatos sorozata, eldre lathato végkifejlet felé
halad, ,.csapda rejlik benne”. Rejtett motivacio iranyitja, destruktiv. Minden
game alapvetden tisztességtelen. (A ,nemes Onzetlenség” alarcaba 6lt6zott
szandék.)

BERNE személyiségelméletének dinamikai miikodését a kisgyermek alapélményé-
re, s ennek késdbbi torzulasara vezeti vissza. Elmélete szerint minden ember OK.
pozicioban sziiletik, de hamar ra kell jonnie, hogy nem képes megfelelni a kor-
nyezet altal allitott kdvetelményeknek. A legegyszeriibb helyzet is komoly feladat
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elé allitja, amelyben elsd élménye a meg nem felelés, a csod allapota (étkezés,
iirités, 6ltozkodés stb.). A személyiség fejlodése soran dol el, hogyan valtozik ez
az alapélmény. Az egészséges személyiségfejlodés lényege a megfelelés. I am
OK. (,,En rendben vagyok”) allapot. Tébben nevezik elméletét I am OK-elmélet-
nek. Ebbdl kiindulva a személyiségfejlodés allapotai a kovetkezd modon irhatok
le:

— ,En rendben vagyok — a tbbi ember is rendben van” — ez az egészséges sze-
mélyiségre jellemzo allapot.

- ,,Velem valami nincs rendben — a t6bbi ember rendben van” — ez az allapot a
személyiségelméletében megfogalmazott kisgyermeki alapélményt jelenti. Rog-
ziilést a gyermeki pozicioban. Korrekcid nélkiil neurdzishoz vezet.

- ,,Velem valami nincs rendben — de az §sszes t6bbi emberrel sem” — ez el6nyte-
len, negatvisztikus pozicio. A pszichotikus veszélyeztetettség, szuicidium ve-
szély, depresszi6 fenyegetettségét tartalmazza.

— ,En rendben vagyok — de az 6sszes tobbi emberrel valami baj van” — hasonléan
elonytelen pozicid, antiszocialitashoz, pszichopatidhoz vezethet.

E. BERNE elmélete pszichoterapias helyzetben hatékonyan alkalmazhaté. Alapté-
tele: a terapeuta eloszor az ép személyiségrészt tarja fel, és ebbdl épitkezzék majd
a gyogyito folyamat soran.

A humanisztikus pszichologiai iranyzat kiemeli az ember sajat szerepét sorsanak
iranyitasaban, meghatarozasaban. Az ember lényege a fejlodésre, Snmegval6si-
tasra torekvés, az aktivitas és a valtozni tudas. Az ember az élete soran képes a
sziintelen valtozasra.

Az iranyzat képviseloi nagy jelentdséget tulajdonitanak a pszicholégiai egészség-
nek. Az alkalmazkodas és az onszabalyozas mellett dont6, hogy az ember az 6n-
megvaldsitas iranyaban fejlodjék, csak ekkor mondhatd, hogy pszichésen egész-
séges. Ertelmezésiikben a pszichologiai egészség tehat folyamat, nem végallapot.
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Erdei Katalin

A LELKI EGESZSEG - BETEQSEG FELTAR:ASABAN
ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIAI VIZSGALATOK'

A személyiség megismerése sokrétii, komplex, szervezett ismeretet és tapasz-
talatot igénylo feladat. A gyermeket, serdiilét problémaival, tiineteivel egyiitt sze-
mélyiségének globalitasaban, fejlodésében és kornyezeti hatasainak ismeretében
kell szemlélni, bio-pszicho-szocialis totalitasaban.

Ennek figyelembevételével a klinikai pszichologiai vizsgalo eljarasok sem szii-
kithetdk le a tesztvizsgalatokra. A komplex klinikai pszichologiai vizsgalat teljes
eszkdzrendszeréhez egyéb vizsgalati eljarasok is tartoznak, amelyekbdl a klinikai
pszichologus informaciot nyer a diagnosztikai kérdés megvalaszolasahoz.

Fontosabb klinikai pszicholégiai vizsgilé médszerek
o Kotetlen és kotott interji.

Az els6 interju a késobbi diagnosztikai munka iranytiije. Az elsé talalkozas-
nak a vizsgalatokban kitiintetett helye van. A személyiségrol és problémairdl
nyert altalanos benyomast, informaci6t egyetlen teszthelyzet és teszteredmény
sem potolhatja. A paciens és pszicholégus kozott alakulo kapcsolat a késobbi
egyiittmiik6dés meghatarozdjava valik. A hosszu, tobb alkalomra tagolt, rész-
letez6 beszélgetés a pszichologus altal gondosan 6ssze allitott terv alapjan
feltarja a beteg életét, viszonyulasainak torténetét, érzelmi kotodéseit. Tam-
pontot nyijt a tiinetképzddés hatterének felvazolasahoz.

r PP Ry

' ERDEL: A pszichologiai vizsgalat helye az i aciogyljté In: VETRO-PERRY-JONES (szerk.): Gyermek-
¢és ifjusagpszichidtria. SZOTE-kézikonyv egyetemi hallgatoknak és szakorvos jeloltcknek. Szeged, 1996. 112-
122.
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o A viselkedés megfigyelése

Szempontjait a pszichodiagnosztikai feladatok hatarozzak meg. Iranyulhat
egy-egy akciora, helyzetre, kapcsolatra és/vagy tartos, folyamatos megfigyelés
altal 6sszegyiijtott informaciora. A gyermekek megfigyelését altalaban an. jat-
szdszobakban szoktuk megkezdeni, ahol egyediil vagy tarsai kozott - nem
vizsgalati helyzetben — spontan mddon viselkedhetnek. ,,Detektiv-tikor” segit-
ségével figyelhetd meg a gyermek jatékmodja, amely a legjellemzdbb meg-
nyilvanulasai kozé tartozik. Jaték kozben a legonfeledtebb, akkor fedi fel leg-
6szintébben, legnyiltabban $nmagat. Serdiild- és ifjikoruak esetében a visel-
kedési becsloskalak nemcsak az alkalmazkodasi zokkenOket, magatartasi
anomaliakat jelzik, az allapotvaltozas iranyat és mértékét is megmutatjak.

® A szocidlis pozicié vizsgalata

Pszichiatriai osztalyon fekvo betegek korében alkalmazhato. A terapias kozos-
ségek — orvosok, pszichologusok, gyogypedagogusok, foglalkoztatok, apolok
és betegek — altalanos célja a gyogyitas-gyogyulas. Ennek szolgalataban segi-
tik, serkentik a betegek egyiittmiik6dési szandékat, alkalmazkodoképességét.
A térsas pozicio, a szociabilitas mutatdja tajékoztatja a gyogyito kozosséget az
egyes betegek és a betegcsoport szocialis szintjérol, amely pozitiv vagy nega-
tiv iranyban befolyasolhatja a gyogyitas folyamatat. Ugyanakkor tampontot
nyijt a vizsgalt személy szociabilitasardl, tiineteivel 6sszefiiggd allapotardl.

o Tesztvizsgdlatok

Hitelesitett pszicholdgiai probak, amelyek eleget tesznek az érvényesség (a
személyiségnek valoban azt a képességét, jellemzojét méri, amire megszer-
kesztették) és a megbizhatosdg (a mérés pontossaga) feltételének. A pszicho-
l6giai jelenségek vizsgalata szigoru feltételrendszerhez kotott, lebonyolitasi
modja is erésen meghatarozott.

Tesztvizsgilatok attekintése életkorok szerint

Ovoddskorig (3-4 éves korig) a tesztek hasznalata elhanyagolhat6. Ebben a korai
életszakaszban a spontan magatartas, a jatszasmod, a rajzolas, a mozgas és be-
szédkészség megfigyelése az egész gyermekre, altalanos fejlettségére, az, atla-
gostol eltérd viselkedésére vonatkozban pontosabban értékelhetd adatokat szol-
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galtat. A tesztvizsgalat a beiskolazas koriili életkortdl alkalmazhato eredménye-
sen.

Az iskoldskorban a gyermek figyelme mar bizonyos fokig akaratlagosan iranyit-
hatd, de ebben az életszakaszban (6-9. életév) is valtozatlanul megmarad a szabad
tevékenység (jatszas, rajzolas) vizsgalatanak donto szerepe. Ennek alapvetd oka a
életkori sajatossagokban rejlik. Tény, hogy a kisgyermek sajat emocionalitasaba
nem tud betekinteni (az introspekcios képesség csak a pubertasban’ alakul ki),
valamint elvont fogalmi gondolkodasra sem képes, ezért nem tudja verbalisan
ko6z6Ini azt, amit emocionalisan atélt. ANNA FREUD fedezte fel, hogy a gyermek
legsajatabb nyelve a jaték, amelyben tokéletesen ki tudja fejezni Gnmagat.
(Nemcsak nyelve, hanem az egész élete.) A jatéktevékenység az életkorral fejlo-
dik, differencialodik. E tények felismerése vezette az alkalmazott pszichologia
jeles miiveloit, hogy a jatéktevékenységre vizsgalé modszert, tesztet és pszichote-
rapias eljarast konstrualjanak. Ezek a megfigyelés hitelesitésében, diagnosztikai
tampontok nyujtasaban, valamint a gyogyitas hatékonysagaban nélkiil6zhetetlen
segitséget nyuijtanak.

A jatékdiagnosztikaban a gyermek jatékabol megismerjiik, hogy mi foglalkoztat-
ja, mik a problémai. Megeleveniti vagyait, emlékeit, félelmeit, fel nem dolgozott
élményeit, amelyek felelosek lelki sériiléséért, bemutatja kérnyezetéhez valé vi-
szonyulasat.

A rajzolas, hasonldan a jatékhoz, cselekvéses, nem verbalis kozlés — az ember
lelkivilagat kifejezd legrégibb, legeredetibb modok egyike. Pszichodiagnosztikai
eszkdzként valo alkalmazasanak egyik oka a minden életkor szamara kénnyen
elérhetd kozlésmod. Masik oka a rajz projekcios (kivetités) mechanizmusa. A
rajzban megjelennek a személyiségre jellemzo tartalmak, emocionalis torténések,
temperamentumbeli sajatossagok, kifejezodik onmagaval, kérnyezetével valo
kapcsolatmindsége. A rajzolas kora-gyermekkortdl sokrétii pszichés funkciora
épiil, amely a fejlodés kiilonb6zo szakaszaiban kiilsnbozoképpen hangsulyozott.

A prepubertds-, pubertdskorban a személyiség egyensulya felbillen, ez az élet-
szakasz a nagy minOségi valtozasok kora. Ekkor tiinnek eld, csillannak fel elészor
a leendd felnotti személyiséget hordozé vonasok, hogy elnyerjék végso, de nem
megviltoztathatatlan struktirajukat, mindségiiket. A pubertaskorban a pszicholo-
giai vizsgalat soran megvaltozik a tesztvizsgalat helye és siulya. Ennek egyik
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alapvetd oka a serdiil6 6nmagahoz valé viszonyanak atalakulasabol fakad. Az
énkeresés, az identitas kialakulasanak folyamataban nem tud mindent felvallalni
6nmagabol, a fokozott introjekcio kovetkeztében gyanakvé minden projekcios
helyzettel szemben. Fokozott szorongasa hiteltelenitheti a teljesitménytesztekben
nyijtott szinvonalat is. A személyiség aktualis allapotanak (sziinteleniil valtozo,
probalkozo, keresd) tekintetében a tesztekben nyujtott kép egészséges fejlodés
esetén is mutathat ,beteges” képet. A tesztek interpretalasa nagy OGvatossagot
igényel a diagnozist végzd szakembertdl. Ugyancsak befolyasolja a tesztvizsga-
latot a specialis problémak megjelenése a pubertaskorban (antiszocialitas, szuici-
dium, drog, étkezési zavarok stb.). A személyiségben megjelend zavarok, elaka-
dasok esetén a pszichologiai tesztek alkalmazisat specialis diagnosztikai meg-
gondolasok alapjan érdemes megtervezni. Kiilonds szerephez jutnak ebben az
életkorban a teljesitménytesztek, miutan a teljesitményre val6 torekvés belsé
késztetéssé valik, valamint az 6nértékeld kérddivek, skalak, amelyek megfeleld
légkdrben, tamogaté kapcsolatban fogddzot nyujthatnak a pszichés feladatok
(énkeresés, tars-, helykeresés) célszerii megoldasahoz.

A tesztek hasznalhatosaga a diagnosztikai munkaban jelentds mértékben fiigg a
pszichologus szaktudasatol, modszerbeli felkésziiltségétol, gyakorlati tapaszta<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>