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I. BEVEZETES

A magyar népesség egészségi allapotat tiikr6z0 lesujtd statisztikai
adatok, elemzések hatterében tarsadalmi, mentalhigiénés és genetikai
természetii okok egyarant meghizédnak. A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések, a daganatos betegségek, az alkoholizmus, a dohdnyzas, a
neurotikus és pszicho-szomatikus kérformédk kialakuldsdban mindha-
rom fent emlitett ok szerepet jatszik.

A lakossdg egészségi allapotanak javitasara, fejlesztésére az Alkalma-
zott Egészségtudomdnyi Tanszék az oktatast tekintette kitérési pont-
nak. Létrehozni egy felséfoku palyat, hivatast, amelynek ez az egyik
alapfeladata.

Milyen munkafeladatot lasson el a tarsadalmi hidnyt betoltd egészség-
tan tanar? Milyen tdrsadalmi kovetelményeknek kell megfelelnie?

Néhany kiemelt munkafeladat:

» Tanari oktaté-neveld munkaja soran kozvetitse a fiataloknak
és sziileiknek, valamint munkatarsainak az egészséges élet-
moédot, a test- és egészségkultirat.

» Formilja a lakossag egyes rétegeinek mentélhigiénés szemlé-
letét. Ismeretkozvetités és célprogramok segitségével fejlesz-
sze egészségiiket.

» Dolgozzon ki és alkalmazzon egészségmegorzo és egészség-
fejleszt6 életmodprojekteket kiilonbozd intézmények szerve-
zeti keretei és feltételei kozott.

» Segit6-tamogats tevékenységet végezzen sziikség szerint a
tanulok, sziil6k és tanarok kozott.

> Rekreacids és szabadid6s programokat szervezzen és iranyit-
son partnerekkel az iskoldban és az iskolan kiviil.
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Vizsgaljunk meg néhany tarsadalomban meghiz6dé okot, jelenséget,
amelynek ellensilyozasara, korrekcidjara torekszik az egészségtan tanar.

A csalad modellszerkezetében bekovetkezett valtozasok szamos olyan
uj feladatot, helyzetet hoztak, melyek mind a sziiloket, mind a gyere-
keket felkésziiletleniil érték. A ndk tomeges munkaba éllasa az allami
intézményekre haritotta a korabban csaladi kérben megoldott feladato-
kat. A gyerekek sziiletése, nevelése, az idos emberek betegsége, a be-
tegek gondozasa, apoldsa, haldla mind professziondlis szereplok kezé-
be kertilt.

A szocialis kérnyezetet mérgez6 munkanélkiiliség kozvetve vagy koz-
vetleniil minden harmadik-negyedik csalddot érinti. Ez a helyzet nem
lassd, folyamatos valtozas kovetkezményeként jott létre, mint a fejlett
polgari tarsadalmakban, hanem a rendszervaltast kévetoen szinte rob-
banasszertien alakult ki, sokkolva a népességet. A magyar lakossag te-
lepiilés és képzettség szerinti megoszlasa és a kialakult munkanélkiili-
ség kozott szoros az Osszefiiggés, és ebben gyors javulas nem varhaté.

A magyarorszagi nagyszami megbetegedések, veszélyek — szakmai és
torténelmi ismereteink szerint — meghatdrozéan lelki és tarsadalmi
okokra vezethetdk vissza.

Az egészségnek intézményes struktiraja marad, hal6zata, 6nall6 tarsa-
dalmi alrendszere nincs, és ezért igyekszik belépni mindegyik alrend-
szerbe. Tehat az egészség nem egy intézmény, nem egy tarsadalmi al-
rendszer, nem egy meghatdrozott professziondlis szakma feladata,
felelossége, hanem a tdrsadalom teljes intézményhdlozatat dtfogo
feladat.

A tarsadalmi helyzetelemzés, a tarsadalmi alrendszerek miikodésérol
vallott felfogasunk, valamint sajat szakmai €s intézményi tapasztalata-
ink, ismereteink, kompetenciank is arra késztetett benniinket, hogy az
oktatas teriiletén avatkozzunk be. Bar szdmunkra is vilagos volt, hogy
a torvényalkotds, a politikai dontéshozatali szféra hasonlé szemléletl
kapcsolédasa nélkill kezdeményezésiink partikuldris marad. Szeren-



csére a rendszervaltdssal kialakult demokratikus intézményrendszer
lehetové tette, hogy elképzeléseink legitim keretek kozott, a makro-
politikai struktiriba dgyazottan valésulhattak meg. Igy dontésiink a
képzés silypontjainak, szakmai tartalmanak, tirsadalmi illeszkedésé-
nek meghatarozasara korlatozédott.

A célok pontosabb meghatarozasahoz tekintsiik at az egészség fogal-
mdnak dinamikus valtozasat.

A WHO 1949-es alapdokumentumabdl: Az egészség nem a betegség
hidnya, hanem a testi, lelki és szocidlis jollét dllapota.

A WHO meghatarozast foképpen utdpikus szinezete miatt érte a leg-
tobb biralat. A definicié f6 erényét pedig az adta, hogy az egészséggel
foglalkozé tudomanyok k6zo6tt megteremtette a kompromisszumot.

Az eredeti WHO meghatarozas a lelki-szellemi és 6koldgiai elemmel
boviilt. Ezeket az elemeket is tobbféleképpen értelmezték. Némelyek a
lelki egészséget az emberi élet értelemkereséseként értelmezték (Ilona
Kickbusch).

A mai egészségértelmezések tobbsége integrativ modelleket vazol fel.
A természeti, tarsadalmi kornyezet, a rendelkezésre all6 forrasok mér-
téke, a problémak lekiizdése, a sikerélmény, az elégedettség mind-mind
az egészségi allapot meghatdrozdi. Az egészséget passziv dllapot helyett
tobbnyire folyamatként értelmezik. A cselekvokészség fejlodése az egész
életen ativel, az egyén Uj kompetenciak elsajatitasdra torekszik.

A jelenleg folyé vitdk alapjan az latszik kikristalyosodni, hogy az
egészség dinamikus fogalom, és az életre koncentrdl. Az egyén a ter-
mészeti €s tarsadalmi kémyezetével folytatott atfogéd és aktiv Gsszetit-
kozések eredményeként talal ra az 6t gatlé és segit6 feltételekre — az
életfeltételekre. Az egyes megkozelitések kozotti megegyezés lényege
az egészség multidimenziondlis volta: testi, lelki és tdrsadalmi szem-
pontok egyardnt léteznek, ezek egymastdl nem elvalaszthatdk, még ha
silypontozasaik kiilonbozoek is.



Az egészséget a j6 kozérzet és a megelégedettség minden teriilete ala-
kitja, igy a kornyezeti, tarsadalmi, szomatikus és lelki tényezok. Az
egészség tdarsadalmi bazison alapulé individudlis értékként definidlha-
t6, és ezért beszélhetiink az egészségre torténd szocializaciordl. igy az
egészség tarsadalmi szempontbdl ,,j6”-nak tekinthetd, tiikrozi a tarsa-
dalmi viszonyok, kapcsolatok szubjektiv feldolgozasat és a veliik valé

megbirkézast.

Végiil: az egészség funkciondlis fogalom, megvaldsulasa az élet kii-
16nb6z6 szakaszaiban mas és mas, s erételjesen fiigg az életkoriilmé-
nyektol és a kdrnyezeti kultiratol. Ez hatarozza meg az egészség gya-
korlati jelentdségét.

Az elmiilt években bekovetkezett paradigmavdltds értelmében a hid-
nyok helyett, a forrdsok, a panaszok, bajok helyett a boldogsdg, az
elégedettség keriil elGtérbe.

A magyar problémakhoz hasonléak a fejlett ipari orszadgok tarsadalmat
is jellemzik. Megoldasi kisérleteik t6bb szinten és médon bontakoznak
ki. A problémak kezelésére jelen vannak a tarsadalmi alrendszerekben
a professzionalistdk, valamint a laikusok. A professzionalistdk vagy
6nallé, ezekre a feladatokra specializalt intézményekben dolgoznak
mint hivatasos egészségneveld, egészségfejlesztd, mentalhigiénikus
szakemberek, vagy kiil6nb6z0, mas alaptevékenységre specializalt in-
tézményekben foallasu egészségnevelokként végzik feladataikat, har-
madik lehetdségként alaptevékenységiikbe agyazottan latnak el egész-
ségfejlesztd, mentalhigiénikus feladatokat. Ezeknek a megvalésulasi
formaknak kiilonbdzd variaciéival talalkoztunk. Az Egyesiilt Alla-
mokban féleg az elsd variacié a dominans, mig Nyugat-Eurépa leg-
tobb orszagaban az utobbi. A laikusok foleg 6nsegitd csoportokat hoz-
nak létre és tartanak fenn.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék elképzeléseit az egész-
ségtan tanar szerepérol, feladatrendszerérol a fentiekben mar érintet-



tiik. Ugyanakkor a ,,mit tegyen?” kérdés utan a ,,milyen legyen?” kér-
dést is feltettiik.

A pedagdgus palyakorben uj szak az egészségtan tandr szak.

Az egészségtan tandr kozvetitd szerepet tolt be a felnétt- és a gyermek-
tarsadalom kozott. Munkdja tartalmén és hatékonysagan miilik, milyen
lesz a felnovekvo nemzedék, a csaladok gondolkodasa, egészségfelfo-
gdsa és egészségmagatartasa.

Kifejtett hatasat fokozza, hogy igen nagy az az ido, amit a gyerekek,
fiatalok a szakember irdnyitdsa alatt toltenek el, és éppen az élet legfo-
gékonyabb korszakidban.

Munkdja az @ ismeretek kozvetitésébol, készségek, szokasok kialaki-
tasabol, az egészség védelmét, fejlesztését szolgald lehetoségek, érté-
kek megismertetésébdl all. Sikeres tevékenységének biztositéka a
sokoldalu, kreativ, jo értelmi képességiu, gazdag érzelemvilagu, aktiv
és jo szervezcokészséggel, empdtiaval, gyors, konnyed kontaktusteremtd
képességgel rendelkezG érett személyisége.

A felsorolt — nem teljes korli — személyiségjellemzék magukban fog-
laljdk a pélydra val6 alkalmassag feltételeit és egyben a hivatdsszemé-
lyiség kialakitdsdnak a céljdt.



I1. A KEPZO INTEZMENY
TORTENETI BEMUTATASA

Azt hiszem, az egészség fogalmat elobb-utobb
tisztdzni kell, nem orvosoknak, hanem koltéknek

és gondolkoddknak ... Amit a klinikdkon egészségnek
tartanak, annak fertétlenité szaga van ...

Az egészség nem steril.

Az egészségnek gyiimolcsillata van.”

HAMVAS BELA: Gyiimolcsora

Statisztikai, epidemiolégiai adatok, szocioldgiai elemzések, pszichol6-
giai esettanulmanyok sora tarta fel az elmilt évtizedekben a magyar
lakossag aggaszto testi €s lelki egészségi dllapotat.

Az 1980-as évek masodik felében a Szegedi Orvostudoményi Egyetem
kiilonb6zo tanszékein, klinikdin dolgozé szakemberek, szociolégusok,
népegészségtanaszok, pszicholégusok, pszichiaterek, gyermekgydgy-
aszok, belgybgyaszok korében kialakult az egyiittmiik6dés igénye,
felismerték, hogy az egészségnevelés, egészségfejlesztés kérdéseiben
csak egyiitt tudnak eredményesen fellépni. A fels6oktatasban uttoroé
kezdeményezésként egy kisebb projektet valdsitottak meg:

1991 szeptemberében a Juhdsz Gyula Tandrképzé Féiskolan 30 ords
egészségnevelési kurzust inditottunk az 1986-ban elfogadott Ottawa
Charta értékei alapjan. A program nagy érdeklodést keltett a hallgaték
korében.

A multidiszciplinaritds elveire épiild programot a foiskola III. éves
hallgat6i szamdra hirdettik meg, de altaladnos iskolai pedagégusok,
orvosok és védondk is latogattak. Az eldadasokat pszicholdgus, gyer-
mekorvos, pszichiater, filozéfus, szociologus, lelkipasztor tartotta. A
félévet lezar6 beszamold utdn Osszegeztiik a hallgatok véleményét,
mindsitését névtelen valaszaik alapjan. Az értékelés tovabbi munkara,
kutatdsra 6sztonzott benniinket.



Ezt kovetden 1992-ben a Juhdsz Gyula Tanarképzé Fdiskola felkérte
az oktatdcsoportot egy 1 hetes orszagos tandrtovabbképzé akadémia
megszervezésére. A nemzetkozi rendezvényen mintegy 300 fO vett
részt. Az eldadasok anyaga kotetben is megjelent.

Sajéat hazai kutatdsaink, nemzetkozi és hazai tudomanyos tarsasagi ta-
pasztalataink alapjan jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy diploma-
sok szdmadra posztgradualis formaban szervezziink képzést. Nemzetko-
zi tapasztalataink alapjan a képzést projekt formdban inditottuk el, be-
tartva a projektkészités, megvaldsitds nemzetkozileg is elfogadott fel-
adatait és szabalyait. A pontosan meghatarozott feladat: a dontéshozas
megfeleld strukturajanak kialakitasa, a feladat megvalésitasara alkal-
mas team létrehozdsa, a sziikséges forrasok — idd, pénz, hely — eldte-
remtése, az intézkedési terv részleteinek kidolgozasa, a terv végrehajta-
sdhoz sziikséges folyamatossag megvaldsitasa, a projektmarketing meg-
tervezése, a folyamatos onértékelés és beszamolas biztositasa, az anya-
szervezettel valé harmonikus kapcsolattartds, a projektvezetés kiépitése,
kiilso segitség, tréning és szervezeti konzultacié megszervezése.

Alapveto célunk az volt, hogy az interszektoralitas és multidiszciplina-
ritds szempontjait figyelembe véve olyan képzést hozzunk létre, mely
egyszerre képes egészségfejlesztd és mentalhigiénés ismereteket nyuj-
tani kiilonbozo eloképzettségii diplomasok szamara. A képzés fontos
feladata, hogy a résztvevék — pedagogusok, 6vonok, védénok, mana-
gerek, népmiiveldk, lelkészek, orvosok, jogaszok, rendorok, katona-
tisztek stb. — kozos nyelvet alakitsanak ki.

A képzés elsdsorban nem 6nallo szakma létrehozasat szolgalta, hanem
olyan ismereteket kozvetit, melyeket a legkiilonfélébb szakteriileteken
dolgozdk sajat eredeti képzettségiikbe és ezaltal munkajukba integral-
va nagy tarsadalmi haszonnal alkalmazhatnak.

1993-ban indult meg a tanarképzo féiskolan a 2 éves egészségfejlesztd
mentdlhigiénikus posztgradudlis képzés, amire az egészségiigy, a szo-
cialis ellatas, az oktatas, az dllamigazgatas teriiletein dolgozé kiilonbo-



z0 szakemberek jelentkeztek. A cél nem ©6nall6 szakma kialakitasa
volt, hanem az, hogy a képzésben résztvevok multiplikatorokként ter-
jesszék a megszerzett multidiszciplinéris, komplex elméleti és gyakor-
lati tudast. igy megvaldsitjak a szektorok kozotti atjarhatésagot, és
kozos nyelv kialakitdsaval alapozzak meg a hal6zatépités lehetoségét.

A kidolgozott curriculumot a hallgat6ktdl, oktatdktol szerzett folyama-
tos visszajelzések, valamint nemzetkozi tapasztalatok alapjan folyama-
tosan fejlesztettiik.

Személyes munkakapcsolatokat épitettiink ki az aldbbi nemzetko6zi
képz6 intézményekkel: Manchester Metropolitan University; Limburg
University, Maastrich, WHO Regional Office for Europe, Koppen-
hagen; Department of Applied Health Sciences, Liineburg University;
IFF Health and Organisational Development, Wienna; Faculty of
Public Health, Bielefeld, Germany.

Jelenleg ez a képzés egészségfejleszté mentalhigiénikus szakirdnyu
tovdbbképzési szakként taldlhaté meg a Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhdsz Gyula Tandrképzé Fdiskolai Kar Alkalmazott Egészségtudo-
madnyi Tanszékének oktatdsi programjai kozott.

1995-ben kezd6dott meg az Orszagos Mentalhigiénés Mozgalom se-
gitségével a kihelyezett tagozatok orszdgos hdl6zatanak kialakitésa is.
Ezt a tevékenységet az orszagos mentalhigiénés mozgalom keretében
1étrejott Mentélhigiénés Programiroda is segitette. Az akkori Regiona-
lis Mentélhigiénés Programiroddk a terepgyakorlatok szervezésével
kapcsolédtak a képzéshez.

A képzésbe bekapcsolddott alkdzpontok:
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Foiskolai Kar, Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem, Pedagogiai Foiskolai Kar, Szekszard
Nyiregyhazi Foiskola, Tanarképzo Foiskolai Kar, Nyiregyhaza
Miskolci Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Miskolc
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor



Debreceni Reformatus Tanitéképz6 Foiskola, Debrecen
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

Késébb tovabbi két egyetem kapcsolodott a meglévo halozathoz:

Semmelweis Egyetem AOK, Pszichidtriai és Pszichoterapids Klini-
ka, Budapest
Veszprémi Egyetem, Veszprém

Az oktatas, képzés tartalmanak, moddszereinek, szintjeinek k6zos ki-
dolgozdsa mellett alapfeladatunknak tekintettiik a hdlozatépitést. Ezt
tobb meggondolasbdl tettiik:

» Végzett hallgatéink ne maradjanak magukra, ne izolalédjanak
kornyezetiikben. Egy 1j szakteriilet elfogadtatdsa, miivelése
ellendllasba iitkozhet. Az egészségfejlesztd mentalhigiénés
célok eléréséhez sziikséges motivaciés rendszer gyengiilhet,
elapadhat a nehézségek és ,,szovetséges” hidnydnak hatdsara.

> A tanulmanyok elvégzése soran megszerzett k6zos szemlélet,
attitiid hatékonyabban érezteti hatasat a lakossag egészség-
fejlesztésében, ha munkacsoportok, teamek kozvetitik azt.

» Orszagos szakemberhalézat kialakitasa, megerositése az Osz-
szehangolt képzési koncepcid kozvetitésére.

» Orszagos programok, kutatasi feladatok egyiittes, halézatszin-
ti szervezése, megvalositasa.
» Kozos érdekképviselet megvaldsitasa.

Az orszidgos halézat kialakitdsdnak munkdja a 90-es évek kozepére
tehetd. Halozatépitd6 munkank eredményét az 1. sz. 4bra mutatja be.
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Kozben folyamatosan torekedtiink tanszékiink oktatasi szintjeinek
bovitésére. 1995 szeptemberétdl a nappali tagozatos egészségtan tandr
szak curriculumdnak akkreditacidjan dolgoztunk. 1997-ben a szak akk-
reditacids folyamata lezarult, igy 1998 szeptemberétol elindulhatott a
nappali tagozatos képzés is. Jelenleg a nappali tagozat minden évfo-
lyamén teljes 1étszamban folyik az oktatds.

Tovéabba az Orszdgos Pedagégus-tovabbképzési Akkreditacids Bizott-
sag 1998. évi akkreditacidjanak megfelelden ,, Egészségnevelés — men-
talhigiénés 120 ords tovdbbképzés, pedagogusoknak” cimmel folya-
matosan szerveziink tovabbképzéseket.

1999 6ta 41/1999. (X.13.) OM rendelet értelmében a pedagdgusoknak
lehetoségiik nyilik arra is, hogy az Alkalmazott Egészségtudomanyi
Tanszék egészségfejleszté mentdlhigiénikus szakvizsgdra felkészité
programjdn késziiljenek fel pedagogus szakvizsgdjuk letételére.

Célul tiiztitk ki az egészségtan tandr egyetemi szintii oktatdsanak indi-
tasat. 2001-ben nyujtottuk be a MAB-hoz a teljes dokumenticiot. Az
engedélyt az egészségtan tanar szak egyetemi szintii oktatasahoz 2002-
ben kaptuk meg. Tanszékiink a 2003/2004-es tanévben tervezi megin-
ditasat, egyiittmiikodve a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Or-
voskardval.

Tanszékiink fejlesztésében, munkdjanak megszervezésében jelentds
szerepet kapott az elmilt években a kutatomunka.

Kutatasi tevékenységek:

» Egészségmagatartds vizsgalat 6-14 éves koriakndl. Empiri-
kus kutatds

> 18-25 éves korosztaly sziikségletfeltar6 elemzése szocidlis- és
lelki egészség tanacsaddshoz

> Eletmdd, életstilus — elméleti kutatds

» Egészségtudomanyok oktatdsa — elméleti és mddszertani ku-
tatas

» Egészségfejleszto iskolak
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» Tanulasi nehézségek — empirikus kutatas
> Az olvasis, a tanulas és a metakognicié kapcsolata iskolas-
korban

2003-ban inditottunk be egy empirikus vizsgélatot Szegeden és kor-
nyékén, amelynek célja a hagyomany és valtozas megragaddsa a ma-
gyar csaladok életmddjaban, értékrendjében. A kutatds nemzetkozi
Osszehasonlité elemzésre is lehetoséget biztosit a visegradi orszagok-
kal valé egyiittmiikodésben.

A tanszék munk4janak eredményességét jelentds mértékben segitették,
biztositottak az elmult években kialakitott munkakapcsolatok. 1992 6ta
folyamatos munkakapcsolatot tart fenn a tanszék az alabbi nemzetkozi
intézményekkel.

Manchester Metropolitan University, Crewe + Alsager Faculty,
Department of Humanities and Applied social Sciences
(Nagy-Britannia)

Universitdt Liineburg, Zentrum fiir Angewandte Gesundheits-
wisenschaften (Németorszag)

Universitit Bielefeld, Fakultit fiir Public Health (Németorszag)

Escola Superior de EDUCACAO de Lisboa (Portugilia)

1995 szeptember 6ta Socrates/Erasmus oktat6i és hallgatéi mobilitds
keretében évente két hallgat6 és két oktaté utazik a kiilféldi partner-
hez, illetve hazankba.
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III. KEPZESI KOVETELMENYEK

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék 1995-ben dolgozta ki az
egészségtan fOiskolai, egyetemi szintii tanar szak curriculumat. E cur-
riculum kidolgozasa és oktatasa csak a formalodé Szegedi FelsGokta-
tasi Szovetség keretein beliil valosulhatott meg, hisz mind a curricu-
lum kidolgozasaban, mind pedig az 1997-ben meginduld oktatasban a
mai Szegedi Tudomanyegyetem szamos intézményébdl vesznek részt
oktatok (32 egyetemi, foiskolai oktatd). A gradualis szintii foiskolai
képzés kidolgozasahoz elengedhetetleniil fontos volt a korabban mar
ismertetett modellkisérletben dolgozé multidiszciplinaris team, foként
a posztgradualis képzés soran kialakult integralt szemlélet és az addigi
tapasztalatok felhasznaldsa miatt.

A szak tantargycsoportjainak kialakitasdban meghatarozé volt a Kor-
many 160/1997. (IX.26.) sz. rendelete a foiskolai és egyetemi szintii
egészségtan tandr szakok képesitési kovetelményeirol.

A milvel6dési és kozoktatasi miniszter 1997. oktdberében 55.807/97.
XVII. sz. hatdrozatdban hagyta jova az Alkalmazott Egészségtudo-
ményi Tanszéken a szak indit4sat.

A fenti kormanyrendelet alapjan megfogalmazott képzési célunk
,olyan tandrok képzése, akik a testi, lelki, szocialis egészség fogalom-
ra alapozott egészségtani, egészségmegdrzo és mentalhigiénés ismere-
tekkel rendelkeznek; felkésziiltek arra, hogy a hazai altalanos képzést
folytatd oktatasi-nevelési intézményekben az 5-10. évfolyamokon,
valamint a szakképzésben és az iskolarendszeren kiviili képzésben
szakképzettségiiknek megfelelden tanari oktatd-nevelé munkat végez-
zenek; akik az egészséges életmddot, a test- és egészségkultirat mo-
dellként alkalmazzik és kozvetitik, illetve egészségiigyi és egészség-
pedagégiai szakismereteik rendszerezésével és alkalmazasaval képe-
sek a mentalhigiénés szemlélet kialakitisara, tudomanyteriiletiik alkot6
miivelésére és tovabbfejlesztésére.”



A tanszék kétszakos képzést folytat az alabbi tantargyakkal pérositva
az egészségtan tandr szakot: magyar nyelv és irodalom, testnevelés, bi-
olégia, idegen nyelvek, miivelodésszervezo, szamitastechnika, konyv-
tar-informatika. A tovibbiakban Egyéb szakként utalunk rajuk.

A képzés nappali és levelezd tagozaton folyik a Szegedi Tudoméany-
egyetem Juhasz Gyula Tanarképz0 Foiskolai Karan. A képzési ido
nappali tagozaton 8 félév, levelezo tagozaton egy szakos képzésben 6
félév. A szak harom képzési teriiletre tagolhato.

A szakteriileti képzés az alabbi ismeretk6zvetitd és képesség/készség-
fejleszt6 tantargycsoportokbdl all:

A) Tarsadalomtudomanyok

Az egészségtan és az egészségfejlesztés szempont-
jabol relevans tarsadalmi, jogi, kézgazdasagtani és
etikai ismereteket kozvetiti a kovetkezo targyakon
keresztiil: egészség-, csalad-, életméd- és deviancia-
szocioldgia, egészségfejlesztés, egészségmegorzés,
kisebbségtudomanyi alapismeretek, multikulturalis nevelés alapjai, kom-
munikacié, koryezetvédelem, szocialpolitika, egészségiigyi jog, egész-
ségbiztositas-politika, menedzsment, bioetika, biometria, rekreacié elmé-
lete és médszertana, esztétikum és magatartasforma, komyezetetika.

E tantargyak jelentds részét magéaban foglalva az egészségszociolégia
szigorlaton ad szamot a hallgaté tarsadalmi ismereteirdl.

B) Pszicholégiai tudomanyok

Ebben a tantargycsoportban kapott helyet — a pszi-
cholégia néhany alapteriiletének oktatasan kiviil — a
személyiségfejlesztés, a kommunikacids és szocia-
lis készségfejlesztés, valamint a miivészeti készség-
fejleszto gyakorlat is.
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A pszicholdgiai blokkban tehat atfogd, a hallgatok késobbi egészség-
fejlesztd és a mentalhigiénés munkajat kelloképpen megalapozo gya-
korlati képzés is folyik. A blokkban részletesebben a kovetkezd tar-
gyak talalhatéak: személyiséglélektan, személyiségfejlesztd gyakorlat,
kommunikécids készségfejlesztés, szociélis készségfejlesztés, tanacs-
adas modszertana, vizudlkultira, mozgéaskultira, zenekultdra, olvasas-
kultira, biogréfiaiai analizis.

A személyiséglélektan tantargy a szigorlati tdrgy, amely magaba fog-
lalja a tandcsadds médszertana, mentdlhigiénés alapismeretek, iskolai
mentalhigiéné, szocialpszicholdgia tantargyak ismeretanyagat.

A) Medicinalis tudomanyok

A hallgaték ebben a blokkban ismerkednek meg az
ember egészséges testi fejlodésével, a magyar tar-
sadalom epidemiolégiai helyzetével, az aktudlis
népegészségtani problémakkal, valamint sor keriil a
krénikus testi és lelki betegségek szomatikus és
mentalhigiénés vetiileteinek targyaldsara is. A tantargycsoportot a
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar4n dolgozé oktatok-
kal szorosan egyiittmiikddve alakitottuk ki, és oktatjuk jelenleg is. A
blokkba a kovetkezd targyak tartoznak: népegészségtan, medicinalis
alapismeretek, kronikus betegségek megel6zése (bel-gyermekgydgya-
szat, pszichitria, gyermekpszichidtria), addiktoldgia, rehabilitaciés
ismeretek, gyogypedagdgiai alapismeretek, gyogytestnevelési alapis-
meretek, természetgydgyaszat, balesetvédelem és elsosegélynyujtas.

A medicinalis blokk targyai koziil a népegészségtan zarul szigorlattal,
amelyhez a medicindlis alapismeret, kornyezetvédelem, menedzsment,
egészségfejlesztés, statisztika, biometria tantirgyak ismeretanyaga tarsul.
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B) Szakmai gyakorlati blokk

Az elméleti €s a gyakorlati oktatds mellett a terep-
gyakorlatok alkotjak a gradualis képzés harmadik
fo pillérét. A terepgyakorlatok keretében a hallga-
toknak lehetoségiik van az egészségnevelés, az
egészségfejlesztés €s a mentalhigiéné szintereinek
megismerésére és a megszerzett ismeretek alkalmazasara. A hallgat6k
a posztgradualis képzésnél ismertetend6 forméaban az egészségligyi, az
oktatdsi, az dllamigazgatasi, a profitorientalt, a civil szféra intézményei
vagy a nagy rizikdju intézmények mint gyakorléhelyek koziil minden
évben mads tipusiit valasztanak.

A hallgaték a gyakorlatrdl irasbeli beszamolot készitenek, és szemina-
riumi keretek kozott dolgozzdk fel a terepgyakorlatokon szerzett ta-
pasztalataikat, ami lehetdséget ad az informaciok megsokszorozédasa-
ra, kiilonb6z6 problémak, feladatok felismerésére, megfogalmazasara.
A hallgatoknak a I1I. évfolyamot kévetden lehetdségiik van arra, hogy
haromfos csoportokban a teammunkat és a projektkészitést gyakorolva
teljesitsék gyakorlatukat.

C) Szakmodszertani blokk

A blokkban talalhaté kurzusok soran a nevelési fo-
lyamat mindennapos gyakorlatiba agyazhat6
egészségnevelési, egészségfejlesztési modszerek,
valamint az egészséges életvezetési stratégia kép-
zésszintli kialakitasanak szakmoddszertani megala-
pozasa torténik egyrészt gyakorlati 6rdk, masrészt
pedig specialis iskolai médszertani gyakorlat kere-
tében.

Gradualis képzésiink zarévizsgaja — a posztgradualis képzésiink gya-
korlatanak megfelelden — két f6 részbdl all. Minden szakdolgozatnak —
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a lehetoségek szerint — tartalmaznia kell a szakirodalom feldolgozisa,
elemzése mellett egy olyan empirikus vizsgdlatot is, melyet a hallgaté a
tanulméanyai sordn megismert valamilyen tudoméanyos médszer alkalma-
zasaval készit el. A hallgatok valasztasat széles témagyiijtemény segiti.

Az egészségtan tandr szak Ora-, vizsga- és kreditterve a kovetkezd
tablazatokban lathato.
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Vizsgaljunk meg néhany tarsadalomban meghiz6dé okot, jelenséget,
amelynek ellensilyozasara, korrekcidjara torekszik az egészségtan tanar.

A csalad modellszerkezetében bekovetkezett valtozasok szamos olyan
uj feladatot, helyzetet hoztak, melyek mind a sziiloket, mind a gyere-
keket felkésziiletleniil érték. A ndk tomeges munkaba allasa az allami
intézményekre haritotta a kordbban csalddi korben megoldott feladato-
kat. A gyerekek sziiletése, nevelése, az id6s emberek betegsége, a be-
tegek gondozdsa, apoldsa, haldla mind professziondlis szereplok kezé-
be kertilt.

A szocialis kérnyezetet mérgez6 munkanélkiiliség kozvetve vagy koz-
vetleniil minden harmadik-negyedik csaladot érinti. Ez a helyzet nem
lasst, folyamatos valtozas kovetkezményeként jott 1étre, mint a fejlett
polgari tarsadalmakban, hanem a rendszervaltast kovetden szinte rob-
banasszertien alakult ki, sokkolva a népességet. A magyar lakossag te-
lepiilés és képzettség szerinti megoszlasa és a kialakult munkanélkiili-
ség kozott szoros az Osszefiiggés, €s ebben gyors javulds nem varhato.

A magyarorszagi nagyszami megbetegedések, veszélyek — szakmai €s
torténelmi ismereteink szerint — meghatdrozéan lelki és tarsadalmi
okokra vezethetok vissza.

Az egészségnek intézményes struktiraja marad, halézata, 6nallé tarsa-
dalmi alrendszere nincs, és ezért igyekszik belépni mindegyik alrend-
szerbe. Tehat az egészség nem egy intézmény, nem egy tarsadalmi al-
rendszer, nem egy meghatarozott professziondlis szakma feladata,
felelossége, hanem a tdrsadalom teljes intézményhdlozatat dtfogo
feladat.

A tarsadalmi helyzetelemzés, a tarsadalmi alrendszerek miikodésérol
vallott felfogasunk, valamint sajat szakmai €s intézményi tapasztalata-
ink, ismereteink, kompetenciank is arra késztetett benniinket, hogy az
oktatas teriiletén avatkozzunk be. Bar szdmunkra is vildgos volt, hogy
a torvényalkotds, a politikai dontéshozatali szféra hasonlé szemléletii
kapcsolédasa nélkiil kezdeményezésiink partikularis marad. Szeren-



csére a rendszervaltassal kialakult demokratikus intézményrendszer
lehetové tette, hogy elképzeléseink legitim keretek kozott, a makro-
politikai struktiriba dgyazottan valésulhattak meg. Igy dontésiink a
képzés silypontjainak, szakmai tartalmanak, tarsadalmi illeszkedésé-
nek meghatdrozasara korlatozédott.

A célok pontosabb meghatarozasdhoz tekintsiik at az egészség fogal-
mdnak dinamikus valtozasat.

A WHO 1949-es alapdokumentumabdl: Az egészség nem a betegség
hidnya, hanem a testi, lelki és szocidlis jollét dllapota.

A WHO meghatarozast foképpen utopikus szinezete miatt érte a leg-
tobb biralat. A definici6 f6 erényét pedig az adta, hogy az egészséggel
foglalkozé tudomanyok kozott megteremtette a kompromisszumot.

Az eredeti WHO meghatérozés a lelki-szellemi és okoldgiai elemmel
boviilt. Ezeket az elemeket is tobbféleképpen értelmezték. Némelyek a
lelki egészséget az emberi élet értelemkereséseként értelmezték (Ilona
Kickbusch).

A mai egészségértelmezések tobbsége integrativ modelleket vazol fel.
A természeti, tarsadalmi kornyezet, a rendelkezésre all6 forrasok mér-
téke, a problémak lekiizdése, a sikerélmény, az elégedettség mind-mind
az egészségi allapot meghatdrozoi. Az egészséget passziv allapot helyett
tobbnyire folyamatként értelmezik. A cselekvokészség fejlodése az egész
életen ativel, az egyén \ij kompetenciak elsajatitasara torekszik.

A jelenleg foly6 vitdk alapjan az latszik kikristalyosodni, hogy az
egészség dinamikus fogalom, és az életre koncentrdl. Az egyén a ter-
mészeti €s tarsadalmi kornyezetével folytatott atfogod €s aktiv Osszeiit-
kozések eredményeként talal ra az 6t gatlo és segitd feltételekre — az
életfeltételekre. Az egyes megkozelitések kozotti megegyezés 1ényege
az egészség multidimenziondlis volta: testi, lelki és tarsadalmi szem-
pontok egyardnt léteznek, ezek egymastdl nem elvélaszthaték, még ha
sulypontozasaik kiilonbozoek is.



Az egészséget a j6 kozérzet és a megelégedettség minden teriilete ala-
kitja, igy a kornyezeti, tarsadalmi, szomatikus és lelki tényezok. Az
egészség tarsadalmi bazison alapulé individudlis értékként definidlha-
t6, és ezért beszélhetiink az egészségre torténd szocializaciordl. igy az
egészség tarsadalmi szempontbdl ,,j6”-nak tekinthetd, tiikr6zi a tarsa-
dalmi viszonyok, kapcsolatok szubjektiv feldolgozasat és a veliik valé

megbirkézast.

Végiil: az egészség funkcionalis fogalom, megvaldsulasa az élet kii-
16nb6z6 szakaszaiban mas és mas, s erételjesen fiigg az életkoriilmé-
nyektol és a kornyezeti kultaratol. Ez hatarozza meg az egészség gya-
korlati jelentdségét.

Az elmult években bekovetkezett paradigmavdltds értelmében a hid-
nyok helyett, a forrdsok, a panaszok, bajok helyett a boldogsag, az
elégedettség keriil elétérbe.

A magyar problémdkhoz hasonléak a fejlett ipari orszagok tarsadalmét
is jellemzik. Megoldasi kisérleteik t6bb szinten és médon bontakoznak
ki. A problémdk kezelésére jelen vannak a tarsadalmi alrendszerekben
a professzionalistdk, valamint a laikusok. A professzionalistdk vagy
onéll6, ezekre a feladatokra specializalt intézményekben dolgoznak
mint hivatasos egészségneveld, egészségfejlesztd, mentalhigiénikus
szakemberek, vagy kiilonb6z6, mas alaptevékenységre specializalt in-
tézményekben foallasu egészségnevelokként végzik feladataikat, har-
madik lehetoségként alaptevékenységiikbe agyazottan latnak el egész-
ségfejlesztd, mentalhigiénikus feladatokat. Ezeknek a megvaldsulasi
mokban foleg az elsé variacié a dominans, mig Nyugat-Eurépa leg-
tobb orszagaban az utobbi. A laikusok foleg onsegitd csoportokat hoz-
nak létre és tartanak fenn.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék elképzeléseit az egész-
ségtan tanar szerepérol, feladatrendszerérdl a fentiekben mar érintet-



tiik. Ugyanakkor a ,,mit tegyen?” kérdés utan a , milyen legyen?” kér-
dést is feltettiik.

A pedagdgus palyakorben 1j szak az egészségtan tandr szak.

Az egészségtan tanar kozvetitd szerepet tolt be a felnott- és a gyermek-
tarsadalom k6zott. Munkdja tartalman és hatékonysagan milik, milyen
lesz a felnovekvo nemzedék, a csaladok gondolkodasa, egészségfelfo-
gésa és egészségmagatartdsa.

Kifejtett hatdsat fokozza, hogy igen nagy az az ido, amit a gyerekek,
fiatalok a szakember irdnyitdsa alatt toltenek el, és éppen az élet legfo-
gékonyabb korszakdban.

Munkaja az 0 ismeretek kozvetitésébol, készségek, szokasok kialaki-
tasdbodl, az egészség védelmét, fejlesztését szolgald lehetdségek, érté-
kek megismertetésébdl all. Sikeres tevékenységének biztositéka a
sokoldalu, kreativ, jo értelmi képességii, gazdag érzelemvilagu, aktiv
és jo szervezokészséggel, empatiaval, gyors, konnyed kontaktusteremtd
képességgel rendelkezé érett személyisége.

A felsorolt — nem teljes korii — személyiségjellemzok magukban fog-
laljak a palyéra valé alkalmassdg feltételeit és egyben a hivatdsszemé-
lyiség kialakitdsdnak a céljat.



II. A KEPZO INTEZMENY
TORTENETI BEMUTATASA

Azt hiszem, az egészség fogalmat elobb-utobb
tisztdzni kell, nem orvosoknak, hanem koltéknek

és gondolkodoknak ... Amit a klinikdkon egészségnek
tartanak, annak fertétlenitd szaga van ...

Az egészség nem steril.

Az egészségnek gyiimolcsillata van.”

HAMVAS BELA: Gyiimolcsora

Statisztikai, epidemiol6giai adatok, szocioldgiai elemzések, pszichol6-
giai esettanulmanyok sora tarta fel az elmiilt évtizedekben a magyar
lakossag aggaszto testi és lelki egészségi allapotat.

Az 1980-as évek masodik felében a Szegedi Orvostudoményi Egyetem
kiilonbozo tanszékein, klinikdin dolgozé szakemberek, szociol6gusok,
népegészségtanaszok, pszicholégusok, pszichiaterek, gyermekgydgy-
aszok, belgyogyaszok korében kialakult az egyiittmiikddés igénye,
felismerték, hogy az egészségnevelés, egészségfejlesztés kérdéseiben
csak egyiitt tudnak eredményesen fellépni. A fels6oktatasban Gttord
kezdeményezésként egy kisebb projektet valdsitottak meg:

1991 szeptemberében a Juhdsz Gyula Tandrképzé Féiskolan 30 ords
egészségnevelési kurzust inditottunk az 1986-ban elfogadott Ottawa
Charta értékei alapjan. A program nagy érdeklddést keltett a hallgatok
korében.

A multidiszciplinaritas elveire épiilé programot a foiskola III. éves
hallgat6i szamdra hirdettik meg, de altalanos iskolai pedagégusok,
orvosok és védondk is latogattak. Az eldadasokat pszicholégus, gyer-
mekorvos, pszichiater, filozéfus, szociolégus, lelkipasztor tartotta. A
félévet lezard beszdmold utdn Osszegeztiik a hallgaték véleményét,
mindsitését névtelen valaszaik alapjan. Az értékelés tovabbi munkara,
kutatdsra 6sztonzott benniinket.



Ezt kovetden 1992-ben a Juhasz Gyula Tanarképzoé Foiskola felkérte
az oktatécsoportot egy 1 hetes orszagos tanartovabbképzé akadémia
megszervezésére. A nemzetkozi rendezvényen mintegy 300 fO vett
részt. Az eléadasok anyaga kotetben is megjelent.

Sajat hazai kutatdsaink, nemzetkozi és hazai tudomanyos tarsasagi ta-
pasztalataink alapjan jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy diploma-
sok szdmara posztgradualis formaban szervezziink képzést. Nemzetko-
zi tapasztalataink alapjan a képzést projekt formdban inditottuk el, be-
tartva a projektkészités, megvaldsitds nemzetkozileg is elfogadott fel-
adatait és szabalyait. A pontosan meghatarozott feladat: a dontéshozas
megfeleld struktarajanak kialakitasa, a feladat megvaldsitasara alkal-
mas team létrehozdsa, a sziikséges forrasok — idd, pénz, hely — eldte-
remtése, az intézkedési terv részleteinek kidolgozdsa, a terv végrehajta-
sahoz sziikséges folyamatossag megvaldsitdsa, a projektmarketing meg-
tervezése, a folyamatos onértékelés és beszamolas biztositdsa, az anya-
szervezettel valé harmonikus kapcsolattartds, a projektvezetés kiépitése,
kiilso segitség, tréning és szervezeti konzultacié megszervezése.

Alapveto célunk az volt, hogy az interszektoralitas és multidiszciplina-
ritds szempontjait figyelembe véve olyan képzést hozzunk létre, mely
egyszerre képes egészségfejlesztd és mentalhigiénés ismereteket nyuj-
tani kiilonboz6 eloképzettségii diplomasok szamara. A képzés fontos
feladata, hogy a résztvevék — pedagdgusok, 6vonok, védonok, mana-
gerek, népmiivelok, lelkészek, orvosok, jogaszok, rendorok, katona-
tisztek stb. — kozos nyelvet alakitsanak ki.

A képzés elsdsorban nem 6nallo szakma létrehozasat szolgalta, hanem
olyan ismereteket kozvetit, melyeket a legkiilonfélébb szakteriileteken
dolgozdk sajat eredeti képzettségiikbe €s ezaltal munkajukba integral-
va nagy tarsadalmi haszonnal alkalmazhatnak.

1993-ban indult meg a tanarképzo féiskolan a 2 éves egészségfejlesztd
mentdlhigiénikus posztgradudlis képzés, amire az egészségiigy, a szo-
cidlis ellatas, az oktatds, az allamigazgatas teriiletein dolgozo kiilonbo-



z0 szakemberek jelentkeztek. A cél nem 6nall6 szakma kialakitasa
volt, hanem az, hogy a képzésben résztvevok multiplikatorokként ter-
jessz€k a megszerzett multidiszciplinaris, komplex elméleti és gyakor-
lati tudast. Igy megvalésitjak a szektorok kozotti atjarhatésagot, és
kozos nyelv kialakitasaval alapozzak meg a halozatépités lehetoségét.

A kidolgozott curriculumot a hallgatoktél, oktatoktol szerzett folyama-
tos visszajelzések, valamint nemzetkozi tapasztalatok alapjan folyama-
tosan fejlesztettiik.

Személyes munkakapcsolatokat épitettiink ki az aldbbi nemzetkozi
képz6 intézményekkel: Manchester Metropolitan University; Limburg
University, Maastrich, WHO Regional Office for Europe, Koppen-
hagen; Department of Applied Health Sciences, Liineburg University;
IFF Health and Organisational Development, Wienna; Faculty of
Public Health, Bielefeld, Germany.

Jelenleg ez a képzés egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakirdnyu
tovabbképzési szakként taldlhaté meg a Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhasz Gyula Tandrképzé Féiskolai Kar Alkalmazott Egészségtudo-
manyi Tanszékének oktatdsi programjai kozott.

1995-ben kezd6dott meg az Orszagos Mentalhigiénés Mozgalom se-
gitségével a kihelyezett tagozatok orszagos hdl6zatanak kialakitdsa is.
Ezt a tevékenységet az orszagos mentalhigiénés mozgalom keretében
1étrejott Mentalhigiénés Programiroda is segitette. Az akkori Regiona-
lis Mentalhigiénés Programiroddk a terepgyakorlatok szervezésével
kapcsolddtak a képzéshez.

A képzésbe bekapcsolddott alkdzpontok:
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Foiskolai Kar, Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem, Pedagogiai Foiskolai Kar, Szekszard
Nyiregyhazi Foiskola, Tanarképz6 Foiskolai Kar, Nyiregyhaza
Miskolci Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Miskolc
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor



Debreceni Reformatus Tanitoképzo Foiskola, Debrecen
Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely

Késobb tovabbi két egyetem kapcsolodott a meglévo halozathoz:

Semmelweis Egyetem AOK, Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klini-
ka, Budapest
Veszprémi Egyetem, Veszprém

Az oktatas, képzés tartalmanak, médszereinek, szintjeinek kozos ki-
dolgozdsa mellett alapfeladatunknak tekintettiik a hdlozatépitést. Ezt
tobb meggondolasbdl tettiik:

» Végzett hallgatink ne maradjanak magukra, ne izolalédjanak
kornyezetiikben. Egy 1j szakteriilet elfogadtatasa, miivelése
ellenallasba iitkozhet. Az egészségfejleszté mentalhigiénés
célok eléréséhez sziikséges motivacids rendszer gyengiilhet,
elapadhat a nehézségek és ,,szovetséges” hidnyanak hatasara.

» A tanulmanyok elvégzése sordan megszerzett k6zos szemlélet,
attitlid hatékonyabban érezteti hatasat a lakossag egészség-
fejlesztésében, ha munkacsoportok, teamek kozvetitik azt.

» Orszagos szakemberhalozat kialakitasa, megerositése az dsz-
szehangolt képzési koncepcid kozvetitésére.

» Orszagos programok, kutatasi feladatok egyiittes, hal6zatszin-
tli szervezése, megvaldsitasa.

» Koz6s érdekképviselet megvaldsitasa.

Az orszadgos hélézat kialakitisdnak munkdja a 90-es évek kozepére
tehetd. Halozatépité munkank eredményét az 1. sz. dbra mutatja be.
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Kozben folyamatosan torekedtiink tanszékiink oktatdsi szintjeinek
bovitésére. 1995 szeptemberétdl a nappali tagozatos egészségtan tandr
szak curriculumanak akkreditaciéjan dolgoztunk. 1997-ben a szak akk-
reditacios folyamata lezarult, igy 1998 szeptemberétél elindulhatott a
nappali tagozatos képzés is. Jelenleg a nappali tagozat minden évfo-
lyaman teljes létszamban folyik az oktatas.

Tovabba az Orszagos Pedagbgus-tovabbképzési Akkrediticios Bizott-
sag 1998. évi akkreditacidjanak megfelelden ,, Egészségnevelés — men-
talhigiénés 120 ords tovabbképzés, pedagogusoknak” cimmel folya-
matosan szerveziink tovabbképzéseket.

1999 6ta 41/1999. (X.13.) OM rendelet értelmében a pedagégusoknak
lehet6ségiik nyilik arra is, hogy az Alkalmazott Egészségtudomanyi
Tanszék egészségfejleszté mentdalhigiénikus szakvizsgara felkészitd
programjan késziiljenek fel pedagogus szakvizsgdjuk letételére.

Célul thztiik ki az egészségtan tanar egyetemi szintii oktatasanak indi-
tasat. 2001-ben nyujtottuk be a MAB-hoz a teljes dokumentaciét. Az
engedélyt az egészségtan tanar szak egyetemi szintii oktatasahoz 2002-
ben kaptuk meg. Tanszékiink a 2003/2004-es tanévben tervezi megin-
ditasat, egyiittmiikbdve a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Or-
voskardval.

Tanszékiink fejlesztésében, munkajanak megszervezésében jelentos
szerepet kapott az elmult években a kutatomunka.

Kutatasi tevékenységek:

» Egészségmagatartds vizsgdlat 6-14 éves koriaknal. Empiri-
kus kutatas

» 18-25 éves korosztily sziikségletfeltard elemzése szocidlis- és
lelki egészség tanacsadashoz

> Eletméd, életstilus — elméleti kutatas

» Egészségtudomanyok oktatdsa — elméleti és mddszertani ku-
tatds

» Egészségfejleszto iskolak
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» Tanuldsi nehézségek — empirikus kutatas
» Az olvasds, a tanulds és a metakognicié kapcsolata iskolds-
korban

2003-ban inditottunk be egy empirikus vizsgélatot Szegeden és kor-
ny€kén, amelynek célja a hagyomany és vdltozas megragadédsa a ma-
gyar csaladok életmddjaban, értékrendjében. A kutatds nemzetkozi
Osszehasonlitd elemzésre is lehetoséget biztosit a visegradi orszagok-
kal valé egyiittmikodésben.

A tanszék munkajanak eredményességét jelentds mértékben segitették,
biztositottak az elmilt években kialakitott munkakapcsolatok. 1992 6ta
folyamatos munkakapcsolatot tart fenn a tanszék az alabbi nemzetkozi
intézményekkel.

Manchester Metropolitan University, Crewe + Alsager Faculty,
Department of Humanities and Applied social Sciences
(Nagy-Britannia)

Universitdt Liineburg, Zentrum fiir Angewandte Gesundheits-
wisenschaften (Németorszag)

Universitit Bielefeld, Fakultit fiir Public Health (Németorszag)

Escola Superior d¢ EDUCACAO de Lisboa (Portugalia)

1995 szeptember 6ta Socrates/Erasmus oktatéi és hallgatéi mobilitas
keretében évente két hallgaté és két oktaté utazik a kiilfoldi partner-
hez, illetve hazankba.
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1. KEPZESI KOVETELMENYEK

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék 1995-ben dolgozta ki az
egészségtan foiskolai, egyetemi szintii tanar szak curriculumat. E cur-
riculum kidolgozésa és oktatasa csak a formalodo Szegedi Fels6okta-
tasi Szovetség keretein beliil valésulhatott meg, hisz mind a curricu-
lum kidolgozasdban, mind pedig az 1997-ben megindulé oktatisban a
mai Szegedi Tudomanyegyetem szamos intézményébol vesznek részt
oktatok (32 egyetemi, foiskolai oktatd). A gradualis szintl foiskolai
képzés kidolgozdsahoz elengedhetetleniil fontos volt a korabban mar
ismertetett modellkisérletben dolgozé multidiszciplinaris team, foként
a posztgradualis képzés soran kialakult integralt szemlélet és az addigi
tapasztalatok felhaszndlasa miatt.

A szak tantargycsoportjainak kialakitdsiban meghatarozé volt a Kor-
many 160/1997. (IX.26.) sz. rendelete a foiskolai és egyetemi szinti
egészségtan tanar szakok képesitési kovetelményeirdl.

A miivelddési és kozoktatasi miniszter 1997. oktoberében 55.807/97.
XVIIL. sz. hatdrozatdban hagyta jova az Alkalmazott Egészségtudo-
manyi Tanszéken a szak inditdsat.

A fenti kormanyrendelet alapjan megfogalmazott képzési célunk
,»olyan tandrok képzése, akik a testi, lelki, szocialis egészség fogalom-
ra alapozott egészségtani, egészségmegdrzd és mentalhigiénés ismere-
tekkel rendelkeznek; felkésziiltek arra, hogy a hazai dltaldnos képzést
folytaté oktatdsi-nevelési intézményekben az 5-10. évfolyamokon,
valamint a szakképzésben és az iskolarendszeren kiviili képzésben
szakképzettségiiknek megfeleléen tanari oktatd-nevelé munkat végez-
zenek; akik az egészséges életmddot, a test- €s egészségkultirat mo-
dellként alkalmazzak és kozvetitik, illetve egészségiigyi és egészség-
pedagdgiai szakismereteik rendszerezésével és alkalmazasdval képe-
sek a mentdlhigiénés szemlélet kialakitasdra, tudomanyteriiletiik alkoté
miivelésére és tovabbfejlesztésére.”



A tanszék kétszakos képzést folytat az alabbi tantargyakkal parositva
az egészségtan tandr szakot: magyar nyelv és irodalom, testnevelés, bi-
oldgia, idegen nyelvek, miivelodésszervezd, szamitastechnika, konyv-
tar-informatika. A tovabbiakban Egyéb szakként utalunk rajuk.

A képzés nappali és levelezd tagozaton folyik a Szegedi Tudomany-
egyetem Juhasz Gyula Tanarképzd Foéiskolai Karan. A képzési id6
nappali tagozaton 8 félév, levelezo tagozaton egy szakos képzésben 6
félév. A szak harom képzési teriiletre tagolhat6.

A szakteriileti képzés az alabbi ismeretk6zvetitd és képesség/készség-
fejlesztd tantargycsoportokbol all:

A) Tarsadalomtudomanyok

Az egészségtan és az egészségfejlesztés szempont-
jabdl relevans tarsadalmi, jogi, kézgazdasdgtani és
etikai ismereteket kozvetiti a kovetkezd targyakon
keresztiil: egészség-, csalad-, életméd- és deviancia-
szocioldgia, egészségfejlesztés, egészségmegorzés,
kisebbségtudomanyi alapismeretek, multikulturdlis nevelés alapjai, kom-
munikécio, kornyezetvédelem, szocidlpolitika, egészségiigyi jog, egész-
ségbiztositas-politika, menedzsment, bioetika, biometria, rekreacié elmé-
lete és médszertana, esztétikum és magatartasforma, kornyezetetika.

E tantargyak jelent0s részét magaban foglalva az egészségszociologia
szigorlaton ad szamot a hallgaté tarsadalmi ismereteir6l.

B) Pszicholégiai tudomanyok

Ebben a tantargycsoportban kapott helyet — a pszi-
cholégia néhany alapteriiletének oktatasan kiviil — a
személyiségfejlesztés, a kommunikdcids és szocia-
lis készségfejlesztés, valamint a miivészeti készség-
fejlesztd gyakorlat is.
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A pszichologiai blokkban tehat atfogd, a hallgatok késobbi egészség-
fejleszté és a mentalhigiénés munkajat kelloképpen megalapozo gya-
korlati képzés is folyik. A blokkban részletesebben a kdvetkezd tar-
gyak talalhatoak: személyiséglélektan, személyiségfejlesztd gyakorlat,
kommunikéciés készségfejlesztés, szocidlis készségfejlesztés, tanics-
adas moédszertana, vizudlkultira, mozgéaskultira, zenekultdra, olvasas-
kultdra, biogréfiaiai analizis.

A személyiséglélektan tantargy a szigorlati targy, amely magaba fog-
lalja a tandcsadas médszertana, mentdlhigiénés alapismeretek, iskolai
mentédlhigiéné, szocidlpszicholdgia tantargyak ismeretanyagat.

A) Medicinalis tudomanyok

A hallgaték ebben a blokkban ismerkednek meg az
ember egészséges testi fejlédésével, a magyar tar-
sadalom epidemiolégiai helyzetével, az aktudlis
népegészségtani problémakkal, valamint sor kertil a
krénikus testi és lelki betegségek szomatikus és
mentalhigiénés vetiileteinek targyaldsdra is. A tantargycsoportot a
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kardn dolgozé oktaték-
kal szorosan egyiittmiikodve alakitottuk ki, és oktatjuk jelenleg is. A
blokkba a kovetkezd targyak tartoznak: népegészségtan, medicinalis
alapismeretek, kronikus betegségek megel6zése (bel-gyermekgydgya-
szat, pszichidtria, gyermekpszichitria), addiktolégia, rehabiliticids
ismeretek, gyégypedagdgiai alapismeretek, gyogytestnevelési alapis-
meretek, természetgydgyaszat, balesetvédelem és elsdsegélynyuijtas.

A medicinalis blokk targyai koziil a népegészségtan zarul szigorlattal,
amelyhez a medicindlis alapismeret, kérnyezetvédelem, menedzsment,
egészségfejlesztés, statisztika, biometria tantargyak ismeretanyaga tarsul.
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B) Szakmai gyakorlati blokk

Az elméleti €s a gyakorlati oktatds mellett a terep-
gyakorlatok alkotjak a gradualis képzés harmadik
fo pillérét. A terepgyakorlatok keretében a hallga-
toknak lehetoségiik van az egészségnevelés, az
egészségfejlesztés €s a mentalhigiéné szintereinek
megismerésére és a megszerzett ismeretek alkalmazasara. A hallgat6k
a posztgradualis képzésnél ismertetend6 forméaban az egészségligyi, az
oktatdsi, az dllamigazgatasi, a profitorientalt, a civil szféra intézményei
vagy a nagy rizikdju intézmények mint gyakorléhelyek koziil minden
évben mads tipusiit valasztanak.

A hallgaték a gyakorlatrdl irasbeli beszamolot készitenek, és szemina-
riumi keretek kozott dolgozzdk fel a terepgyakorlatokon szerzett ta-
pasztalataikat, ami lehetdséget ad az informaciok megsokszorozédasa-
ra, kiilonb6z6 problémak, feladatok felismerésére, megfogalmazasara.
A hallgatoknak a I1I. évfolyamot kévetden lehetdségiik van arra, hogy
haromfos csoportokban a teammunkat és a projektkészitést gyakorolva
teljesitsék gyakorlatukat.

C) Szakmodszertani blokk

A blokkban talalhaté kurzusok soran a nevelési fo-
lyamat mindennapos gyakorlatiba agyazhat6
egészségnevelési, egészségfejlesztési modszerek,
valamint az egészséges életvezetési stratégia kép-
zésszintli kialakitasanak szakmoddszertani megala-
pozasa torténik egyrészt gyakorlati 6rdk, masrészt
pedig specialis iskolai médszertani gyakorlat kere-
tében.

Gradualis képzésiink zarévizsgaja — a posztgradualis képzésiink gya-
korlatanak megfelelden — két f6 részbdl all. Minden szakdolgozatnak —
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a lehetoségek szerint — tartalmaznia kell a szakirodalom feldolgozisa,
elemzése mellett egy olyan empirikus vizsgdlatot is, melyet a hallgaté a
tanulméanyai sordn megismert valamilyen tudoméanyos médszer alkalma-
zasaval készit el. A hallgatok valasztasat széles témagyiijtemény segiti.

Az egészségtan tandr szak Ora-, vizsga- és kreditterve a kovetkezd
tablazatokban lathato.
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Kod

Az egészségtan szak ora-, vizsga és kreditterve

EGEI1 Egészség, tarsadalom, kornyezet modul
Tantargyak Heti Kredit | Statusz| Feltétel és | Javasolt
éraszam K/V. eliras | szemesz-
ter
EGE1T010 | Kornyezetvédelem 1 K
011 Bev. a koryezet- 1 koll 1 K 1
védelembe
EGE1T020 | Szocialpolitika; és 2 K
Egészségiigyi jog,
eg. bizt. politika
021 Szocidlpolitika; és 2 koll 2 K 2
Egészségiigyi jog,
eg. bizt. politika
EGE1TO030 | Szociologia 10 K
031 Csalddszociolégia 1 gyj 1 K pérh. 3
T032
032 Csaladszociolégia 1 koll 1 K 0101 és 3
0102 utdn
033 Egészség- 1 gyj 1 K parh. 4
szociolégia TO034
034 Egészség- 1 szig 1 K 4
szociolégia
035 Eletméd- 1 gyj 1 K parh. 3
szociol6gia TO36
036 Eletméd- 1 koll 1 K 3
szocioldgia
037 Deviancia 1 gyj 1 K parh. 4
szociolégia T038
038 Deviancia szocio- 1 koll 1 K 4
l16gia
039 Altaldnos szocio- 2 koll 2 K 1
l6gia
EGE1T040 | Menedzsment 1 K
041 Egészségiigyi 1 koll 1 K 3
szervezetfejlesztés
és projektme-
nedzsment I.
042 Egészségiigyi 4 gyj 4 \' TO041 utdn 4
szervezelfejlesztés
és projektme-
nedzsment II.
EGEIT050 | Kommunikicié 2 K
051 Kommunikdcié 1 gyj 1 i 4
052 Kommunikécié 1 koll 1 K LO11 utdn 4




EGE1T060 | Bioetika v
061 Bioetika 1 koll 1 Y. 6
EGEITO070 | Egészségfejlesztés 2 K
071 Bev. az egészség- 1 gyj 1 : parh. 1
fejlesztésbe T072
072 Bev. az egészség- 1 koll 1 K 1
fejlesztésbe
EGE1T080 | Kornyezetetika 3
081 Kérnyezetetika 2 koll 2 ¥ 2
EGEIT090 | Kisebbségtudo- v
manyi alapism.
091 Kisebbségtudoma- 1 gyj 1 v parh. 3
nyi alapismeretek T092
092 Kisebbségtudoma- 1 koll 1 v o)
nyi alapismeretek
093 Multikulturalis 2 gyj 2 V. TO91 és 7
nevelés alapjai T092
utin
EGEIT100 | Kutatismédszer- 2 K
tan
101 A kutatdsmédszer- 1 gyj 1 N 1
tan alapjai
102 A kutatdsmédszer- 1 koll 1 K 1
tan alapjai
103 Kutatdsmédszertan 2 gyj 2 ¥ T101 és 6
T102 utin
104 Spec. kutatdsméd- 2 gyj 2 Y 5
szertani gyakorlat
EGEIT110 | Felnéttpedagégia ¥
111 Felnéttpedagogia 2 koll 2 v 8
EGEITI120 | Vezetéselmélet h
121 Vezetéselmélet 2 koll & Y 8
EGEISZ1 | Egéssségszociologia | mérfol K T021, r
dké TO030
targybol
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EGE1

Lelki egészségvédelem modul

Tantargyak Heti Kredit| Statusz| Feltétel és | Javasolt
oraszam K/V. el6iras szemeszter
EGEIL010 | Személyiségfej- 8 K
leszté gyakorlat
011 Személyiségfej- 2M3 2 K 1
lesztd gyakorlat 1.
012 Személyiségfej- 2 M3 2 K LO11 utén 2
lesztd gyakorlat II.
013 Személyiségfejlesz- 2 M3 2 K L012 utén 3
16 gyakorlat II1.
014 Konfliktuskeze- 2M3 2 K LO013 utén 4
lési készségfej-
lesztés
EGE1L020 | Kommunikacids v
készségfejlesztés
021 Kommunikici6s 2M3 2 v LO014 utin S
készségfejlesztés L.
022 Kommunikéci6s 2M3 2 ¥ Lo21 6
készségfejlesz- utén
tés II.
EGEIL030 | Relaxacié N .4
031 Relaxacié méd- 1 gyj 1 N L010 utdn 8
szertani alapjai
EGEIL040 | Szocialis kész- E K
ségfejlesztés
041 Szocidlis 2M3 2 K L020 7
készségfejl. 1. utdn
042 Szocidlis 2M3 2 V L041 8
készségfejl. II. utin
EGEIL050 | Biografiai 6 K
analizis
051 Biogrifiai analizis L 3 M3 3 K LO10 utdn 7
052 Biogrifiai anali- 3 M3 3 ¥ LO051 8
zis 1L utin
EGE1L060 Személyiség- 4 K
1élektan
061 Személyiség- 1 gyj 1 \Y% parh. 5
lélektan 1. L062
062 Személyiség- 1 koll 1 K vonatkozé 5
lélektan 1. ped. mes-
terség
pszich.
targyainak
megléte,
LO12 utdn
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063 Személyiség- 1 gyj parh.
lélektan II. L064
064 Személyiség- 1 szig L061 és
lélektan I1. LO13
utdn
EGE1L070 | Tanacsadis méd-
szertana
071 Tandcsadds méd- 1 gyj parh.
szertana L072
072 Tanicsadds méd- 1 koll L061 és
szertana LO14 utdn
073 Tandcsadés gya- 2 gyj LO71 és
korlata L0O72 utdn
EGE1L080 | Mentalhigiénés
alapismeretek
081 Mentalhigiénés 1 gyj parh.
alapismeretek L082
082 Mentilhigiénés 1 koll
alapismeretek
083 Iskolai mentdlhigi- | 2 gyj LO81 és
éné L082 utdn
EGEIL090 | Szocial-
pszicholégia
091 Szocidl- 2 gyj
pszicholégia
EGEILL100 | Pszichopatolégiai
alapismeretek
101 Pszichopatoldgiai 1 gyj L060
alapismeretek utin
102 Pszichopatolégiai 2 koll
alapismeretek
EGE1SZ2 Személyiség- mér- L060,
lélektan foldké L070
L080,
L0%
targybol
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EGE1

Medicinalis modul

Tantirgyak Heti Kredit | Statusz [Feltétel és| Javasolt
oraszam K/V. elbiras | szemeszter
EGE10010 | Medicinalis alapis- 3 K
meretek
011 Medicindlis alapisme-| 3 koll 3 K 2
retek
EGE10020 | Népegészségtan 3 K
021 Népegészségtan 1. 1 koll 1 K 2
022 Népegészségtan IL 2 szig 2 K |0021 utin 3
EGE10030 | Krénikus betegségek| 2 K
megelzése
031 Kroénikus betegségek | 1 koll 1 K |O010 utén| 4
megelézése (Belgyo-
gydszat)
032 Kroénikus betegségek | 1 koll 1 K |0010 utdn 4
megelozése (Pszichi-
dtria)
EGE10040 | Addiktolégia 1 K
041 Addiktolégia 1 koll 1 K 0032 5
utan
EGE10050 | Balesetvédelem 2 K
051 Balesetvédelem, 1 gyj 1 A pérh. 3
elsdsegélynyiijtds 0052
052 Balesetvédelem, 1 koll 1 K 3
elsdsegélynyiijtds
EGE10060 | Természetgyégy- "
aszat
061 Természetgyégydszat | 1 koll | hd 8
EGE10070 | Rehabilitéciés alap- 1 K
ismeretek
071 Rehabilitéciés alap- 1 gyj 1 K |O031 utdn 5
ismeretek
EGE10080 | Gydgytestnevelési ¥
alapismeretek
081 Gyogytestnevelési 1 gyj 1 W ;!
alapismeretek
EGE10090 | Gyégypedagégiai 1 K
alapismeretek
091 Gyo6gypedagdgiai 1 gyj 1 K ped. mes- 5
alapismeretek terség
pszich.
targyainak
megléte
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EGE10100 | Statisztika 3 K
101 Biometria 1 gyj 1 \Y% parh. 1
00102
102 Biometria 2 koll 2 K 1
103 Haladé statisztika 1 gyj 1 Vv 0101 és 2
0102 utin
104 Haladoé statisztika 1 koll 1 \Y 2
EGEI1SZ3 | Népegészségtan mérfold- K 0010, 3
ké 0020,
0100,
T010,
T040,
T070
targybol
EGE1 Rekreacié modul
Tantargyak Heti Kredit | Stitusz [Feltétel és| Javasolt
oraszam K/V. elfiras |szemeszter
EGE1R010 | Rekreacio Y
011 Rekredcié elmélet és 2 koll 2 v 1
moédszertan
EGE1R020 | Esztétikum és maga- N
tartasforma
021 Esztétikum és magatar-| 1 gyj 1 W pérh. 2
tdsforma R022
022 Esztétikum és magatar-| 1 koll 1 b4 2
tdsforma
EGEIRO030 | Miivészeti kultirdk Y
031 Vizudlkultdra 2 gyj % \% RO21 és 2
R022 utin
032 Olvasaskultira 2 gyj 2 v RO21 és 2
R022 utdn
033 Olvasis és pedagégia | 2 koll 2 V_ |R032 utdn 3
034 Mozgéskultira 1 gyj 1 N RO021 és 3
R022 utdn
035 Zenekultira 1 gyj 1 v RO21 és 5
R022 utdn
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EGE1 Szakmai gyakorlat modul
Tantargyak Heti |Kredit| Statusz | Feltétel és | Javasolt
oraszam K/V. el6irds | szemeszter
EGE1S5010 | Terepgyakorlat 6 K
011 Terepgyakorlat 1. 1 M3 1 K 2
012 Terepgyakorlat I1. 2M3 2 K S011 utdn 4
013 Terepgyakorlat IIL. 3M3 3 K S012 utdn 6
EGE1S5020 | Terepgyakorlat sze- 3 K
minarium
021 Terepgyakorlat szemi- | 1 gyj 1 K S011 utén 3
ndrium I
022  [Terepgyakorlat 1 gyj 1 K S012 utdn 5
szemindrium IL
023 Terepgyakorlat 1 gyj 1 K S013 utdn 7
szeminarium II1.
EGE1S030 [Egészségnevelés 2 K
031 Egészségnevelés méd- 2 gyj 2 K 1
szertana III.
EGE15040 | Egészségfejleszté isko- W
la
041 Egészségfejlesztd iskola| 2 gyj 2 ¥ TO041 utdn 3
EGE15050 | Csaladpedagégia N
051 Csalddpedagégia 2 koll 2 ¥ 6
EGE1S060 | Kabitészer az iskola- . Y
ban
061 Kabitészer az iskoldban | 2 gyj 2 o 5
EGE1ZV [az Egészségtan szak zv EGE1ZAR 8
zarévizsgaja (SZ1, SZ2,
SZ3 teljesité-
se, valamint
legaldbb 80
szakmai
kredit
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EGE1 Szakmédszertani modul

Tantargyak Heti |Kredit| Statusz | Feltétel és Javasolt
oraszam K/V. elbiras szemeszter
EGE1IMO10| Egészségnevelés 7 K
modszertana
011 Egészségnevelés 1 gyj 1 K parh. M012 5
modszertana L.
012 Egészségnevelés 2 koll 2 K 5
modszertana [
013 Egészségnevelés 2 gyj 2 K parh. MO14 6
modszertana II.
014 Egészségnevelés 1 koll 2 K 6
médszertana II.
Modszertani kredit: 7
EGEI1SZD |Szakdolgozat védés 20 legalabb 60 8
szakmai
kredit

Szakdolgozat (ha van): 20

Szovegmagyarazat:

e A heti 6raszam elsé soraban vastag betilivel az eldadas ora-
szama és a vizsgaforma (koll = kollokvium, szig = szigorlat, ai
= aldirds), a masodik sorban pedig a gyakorlat heri éraszdma
és kovetelménye (gyj = gyakorlati jegy, ai = aldiras, M3 = ha-
romfokozati gyakorlati jegy) taldlhato.

e A statusz kételez6 (K) vagy pedig valaszthato (V) lehet.

o A feltétel és elbiras rovat esetén a kurzus teljesitésével kapcso-
latos esetleges specidlis informdcidk mellett a kurzus felvétel-
€hez sziikséges korabban teljesitett kurzusok kdédjdnak utolsé
négy karaktere van feltiintetve (az els¢ harom karakter mindig
EGE).



A felvételi kovetelményekben a tdjékoz6do interji mellett az aldbbi

szakirodalmat adtuk meg:

ARONSON, E. (1996): A tdrsas lény. Kozgazdasagi és Jogi Konyvki-
add. Személykozi kommunikdcio és érzékenység, Agresszio,
Személykozi vonzalom c. fejezetek.

BUDA BELA (1998): Empdtia, a beleélés lélektana. Ego School Bt.
Budapest, 79-143. old.

GEREVICH JOZSEF (1997): Kézosségi mentdlhigiéné. Budapest, 5-51.
old.

A. GIDDENS: Szociolégia. Osiris Kiad6, Budapest. 1. rész: 39-59. old.
II rész: 221-237. old.

BENKO ZSUZSANNA (szerk.) (1997): ,, Mert életem millio gyokerii ...
JGYTFK Kiadé, Szeged. Barmely tanulmény

HORVATH ATTILA (1996): Elméletek a nevelésrél. OKKER Kiad6

’

Instrukcio: Valasszon egyet a felsorolt irodalombdl, és késziiljon fel
ennek bemutatdsara!
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Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék munkatarsai:

Tanszékvezeto:

Dr. habil. Benk6 Zsuzsanna

tanszékvezetd foiskolai tanar

Oktatok:
Az oktaté neve Beosztdsa | F6 oktatasi teriilete | Kutatdsi teriilete
Dr. habil Benk6 tanszékve- | szociolégia, csaldd- | Eletmdd, életsti-
Zsuzsanna zetd szocioldgia, egész- | lus,
benko @jgytf.u- foiskolai ségszocioldgia, egészségfejlesz-
szeged.hu tandr deviancia-szocioldgia, | tés elmélete,
egészségfejlesztés | csalddszocioldgia
Dr. Erdei Katalin szakpszi- | pszicholdgia, sze- Pszicholégia
: cholégus mélyiségfejlesztés
Keményné foiskolai pedagogia, egész- | Tanuldsi techni-
Dr. Gyimes Erzsébet | adjunktus | ségfejleszté iskola, |kdk és stratégidk
gyimes @jgytf.u- szakmodszertan,
szeged.hu terepgyakorlatok
Dr. Tarké Kldra foiskolai altaldnos statisztika, | Olvasasmegértés
tarko @jgytf.u- tandrsegéd | multikulturélis ne- | tanulds,
szeged.hu velés, kommunikd- | metakognicié
ci0, kutatasmodszer-
tan
Lippai Laszl6 Lajos | foiskolai pszicholégia, szoci- | Human erdforras
lippail @jgytf.u- tanarsegéd | dlpszicholdgia, menedzsment
szeged.hu kommunikacids
készségfejlesztés,
személyiséglélektan
Fritz Péter félallasa rekredci6, mozgas-
foiskolai kultdra, mentdlhigi-
tandrsegéd | éné
Maité Veronika oktatds- mato @jgytf.u-
szervezd szeged.hu
Patik Ferencné adminiszt- | patik@jgytf.u-
rator szeged.hu
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IV. EGYEB KEPZESI FORMAK

Képzési strukturank jelenlegi formajaban a fels6foku szakképzéstol a
gradudlis és posztgradualis képzésen at a pedagdgus szakvizsgdig ter-
jedéen egymasra épiild, koherens rendszert alkot. A tovabbiakban
azonban, a konnyebb attekinthetdség kedvéért, kronologikus rendezo-
elvet hasznaltunk. Igy talan érzékeltethetd lesz az a folyamat is,
amelyben oktatdsi tapasztalataink folyamatosan formaltdk a képzési
rendszeriinkrol kialakult elképzeléseinket.

Igy a tovabbiakban az alabbi képzéseinket mutatjuk be:
1. Egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakiranyi tovabbképzés
2. Egészségnevelés — mentalhigiéné 120 6ras tanartovabbképzés
3. Egészségfejlesztdé mentalhigiénikus szakvizsgéara felkészitd
program pedagégusoknak

A Képzési kovetelmények c. fejezetben bemutattuk az egészségtan
tanar szak (nappali és levelezo tagozat) kovetelményrendszerét.

1. Egészségfejleszté mentdalhigiénikus szakirdnyu tovabbképzés

Az egészségiigyi, szocidlis, bolcsész, pedagdgus, jogasz, lelkész és
katonai felsGoktatas szakjain egyetemi vagy foiskolai végzettséggel
rendelkezok képzése, akik — szakképzettségiiknek megfelelé szakmai
tapasztalataikra is tdimaszkodva — ,, képessé valnak az egészségfejleszto
és mentalhigiénés kultura teriiletén a kozvetiti és fejleszto szerep be-
toltésére; hozzdjarulnak a csalddokban és mas tdarsadalmi (oktatési-
nevelési, egészségligyi, szocidlis) intézményekben, munkahelyeken, il-
letve egyéni segitségre szorulok korében az egészséges életmod és élet-
szemlélet megalapozdsdahoz, az egészség- és mentalhigiénés kultiira
kialakitasdahoz, feltételeinek megteremtéséhez, sziikség esetén korrek-
cigjahoz; prevencios modszerek birtokaban az egészséggel kapcsola-
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tos szemlélet, légkor, feltételek szakszerii feltarasaval, beavatkozasi
terv, projekt készitésével és egyéni, illetve csoportos foglalkozdsokon
kozosségi akcidok szervezésével, szakkorok, klubfoglalkozasok, onse-
gitd csoportok vezetésével — egyiittmikédve a kozigazgatasi, egész-
ségiigyi, oktatasi, szocidlis intézményekkel, civil szervezetekkel €s mas
segitd foglalkozasu szakemberekkel is — képesek hozzdjarulni az egész-
ség- és mentalhigiénés kultira fejlesztéséhez; képzésiik soran alkalmassa
valnak e teriilet fejlodésének onallo kovetésére, illetdleg a tudoméanyos
eredményeknek mindennapi munkéajukban val6 alkalmazasara.”

A képzés soran célunk az, hogy a multidiszciplinaritds és interszekto-
ralitas elveit figyelembe véve a kiilonbozo eldképzettségii szakembe-
rek megismerjék, munkajukban alkalmazzak és multiplikdtorként ter-
jesszék a képzésben megszerzett komplex elméleti és gyakorlati ismeret-
anyagot. A képzés tartalma hasonlé az egészségtan tanar nappali szak
kovetelményeihez, mivel az a posztgradualis képzésbol fejlodott ki.

A képzés tartalmanak kialakitasakor azt a szempontot tartottuk szem
elott, hogy itt elsdsorban az egészséggel kapcsolatos tarsadalmi, 1élek-
tani és szomatikus ismereteket kozvetitsiik. A medicinalis ismereteken
beliil a f6 hangsily azokra a teriiletekre esik, amelyek ismerete sziik-
séges ahhoz, hogy az egészségfejlesztés mellett a primer prevencio,
valamint a rehabilitacié folyamataba tudjon bekapcsolddni a jelolt.

Az egyes oktatott diszciplinakat a kovetkezd 6t blokkba csoportositottuk:

A) Tarsadalmi és népegészségtani ismeretek

Az egészségfejlesztés szempontjabdl relevans tar-
sadalmi ismereteket €s moddszereket kozvetiti az
aldbbiak révén: csalad/életmdd és egészségszocio-
logia, etika—bioetika, szocidlpolitika, menedzs-
ment—egészségligyl menedzsment, népegészségtan,
egészségfejlesztés, egészségpedagdgia, szocialis munka alapismeretek,
statisztika.
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B) Lelki fejlédés és fejlesztés blokk

A tantargycsoport feldleli a pszichol6gian be-
liil a fejlodéslélektant, a személyiségpszichologiat,
a pszichoterdpia, a mentdlhigiéné és a gyogy-
pedagdgia alapjainak megismertetését, illetve a
résztvevok sajatélmény szinten személyiség-,
szocialis és miivészeti készségfejlesztd cso-
portmunkaban vesznek részt.

C) Medicinalis ismeretek

A résztvevok a tantargyblokk (medicinalis alapis-
meretek) segitségével megismerkednek az ember
egészséges testi fejlodésével, valamint sor keriil a
kronikus testi-lelki betegségek szomatikus €s men-
talhigiénés vetiileteinek targyaldsara (bel-gyermek-
gybgyaszat).

D) A multidiszciplinaritas megvalésitasi forma-
ja, tantargyi integraciok

A multidiszciplinaritds elvi szempontjainak és a team munkagyakorlati
kovetelményeinek megfeleloen a képzés szempontjabol kiemelkedden
fontos — alapvetden az egyes diszciplinakkal tobb ponton kapcsolodo —
témakat tantargyblokkok kozotti integracié formdjaban oktatjuk.
Eddig kialakitott integralt t¢émaink a kovetkezok:
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A csalad pedagoégiai, pszichologiai, szociologiai rendszerszemléletii
megkozelitése az egészség és a mentalhigiéné szempontjdbol is leg-
fontosabb tarsadalmi kiscsoport arnyalt feldolgozasat szolgalja.

A deviancidk szociolégiai, népegészségtani, pszicholdgiai szempontd
elemzése az alkoholizmus, ongyilkossdg, illegdlis drogfogyasztas,
biindzés problematikara iranyul.

A részképességek zavarait a gyégypedagdgus €s a gyermekpszichiater
kozosen dolgozza fel.

Az integracidk altalaban 5 érds ugynevezett ,,mini workshopok™ kere-
tében valésulnak meg. Eddigi tapasztalataink arra 6sztondznek ben-
niinket, hogy a jelenlegihez hasonl6 alapos szakmai, médszertani eld-
készités utan tovabbi integracidkat hozzunk létre.

E) Terepgyakorlat

A résztvevOok a gyakorlatok keretében lehetoséget
kapnak arra, hogy az egészségfejlesztés, mentalhi-
giéné legkiilonb6zobb szintereit megismerjék, és a
késobbiek folyaman ezekben, illetve ezekkel egész-
ségfejlesztd, mentalhigiénés projekteket dolgozza-
nak ki és valdsitsanak meg. Ennek keretében lehe-
toségiik nyilik arra, hogy egy alkalommal egy komp-
lex egészségfejleszto projektben vegyenek részt.

A gyakorlohelyeket az intézmények szektor szerinti megoszlasaban
csoportositottuk:

» egészségiigyi intézmények

» oktatasi intézmények

» pénz- és profitorientdlt intézmények

» allamigazgatési intézmények

» nagyrizikdju intézmények (katonasag, rendorség),

» nem allami intézmények (alapitvanyok, egyesiiletek).



A gyakorl6helyek kivédlasztasanal figyelembe vessziik, hogy a résztve-
vok lehetSleg mas jellegli intézményt ismerjenek meg, mint amilyen-
ben dolgoznak. Amig az elsd terepgyakorlaton egyéni megfigyelésre
és elemzésre kertiil sor, addig a masodikon igyeksziink 2-3 f6s teamek
kialakitasaval hozzasegiteni a hallgatokat, hogy a kiilonb6z6 foglalko-
zasuak kozott megvaldsithaté csoportmunkat gyakoroljak.

A harmadik terepgyakorlat, amelyre a résztvevok sajat munkahelyén
kertil sor, a szakdolgozatkészités jegyében telik el.

Minden gyakorlati periédust kdvetéen szakmai konzultaciora keriil
sor, amelyen az elsore kiadott szempontok alapjan elkésziilt naplé
pontositasara van lehetdség.

A | Terepgyakorlatok szeminariumi feldolgozdsa” targy keretében a
hallgaték ismertetik egymassal tevékenységiiket, és itt mar az egyéni
konzultacié eredményeit is hasznositva mutatjadk be munkdjukat. Ezzel
a tobb szinten strukturdlt gyakorlati beszamolasi médszerrel mind az
individualis munka, mind a csoportmunka elmélyitésére, értékelésére
sor keriil. A szeminariumi munka pedig lehetové teszi, hogy mindenki
minden gyakorldhelyen tudjon tapasztalatot gyiijteni.

Posztgradudlis képzésiink zdrovizsgdja — a nemzetkozi gyakorlatnak
megfelelden — két f6 részbol all. Minden résztvevd szakdolgozatot
készit. A szakdolgozatnak tartalmaznia kell az irodalomfeldolgozas,
elemzés mellett a 2 év sordn megismert tudomanyos médszerek egyi-
kének alkalmazasaval empirikus vizsgalatot is. A hallgaték valasztdsat
széles témagytijtemény segiti. A zarovizsga szobeli része a szakdolgo-
zat védésével kezdodik. A masodik részben a jel6lt a szakdolgozata-
hoz kapcsoléd6an harom elméleti kérdést dolgoz fel.

A diploma mindsitését a szigorlati eredmények, a szakdolgozat és az
elméleti kérdésekre adott osztdlyzat alapjan szamitjak ki.

Az egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakiranya tovabbképzési szak
haldterve a kdvetkezo oldalon 1évo tablazatban lathato.
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Az egészségfejleszté mentalhigiénikus szakiranyu tovabbképzési
szak haloterve

Tantargy Kredit/Szemeszter
L P IL | HL [ V.
Fejlédéslélektan -+
Személyiséglélektan 4
Szocidlpszicholégia 2
Mentdlhigiénés alapismeretek E
Ko6zosségi iskolai mentdlhigiéné
Etika — Bioetika 4
Csaldd-, életméd szociolégia 4
Egészségszocioldgia 2
Szocidlpolitika - Gyermek- és ifjisdgvédelem 4
Statisztika 2
Egészségfejlesztés/nevelés médszertana 2
Népegészségtan 2 -+
Medicindlis alapismeretek 4"
Krénikus és pszichidtriai betegségek megel6zése 4 4
Természetgy6gydszati alapismeretek 4
Pszichoterdpids alapismeretek 2
Személyiségfejlesztés 4 +4 4 4
Szocidlis készségfejl.: kommunikaciés tréning +4 -+
Szervezetfejlesztési projektmenedzsment 6
Terepgyakorlat 6 8 6
Terepgyakorlat feldolgozasa 2 -4
Szakdolgozati konzulticié 4 4
Osszesen 30 | 30 | 30 | 30

Szakdolgozat: 20 kredit

* sz .
A sziikséges 4 kredit pont az egészségtudomanyi alapismeretek 2 kredit pontjanak és a
medicindlis alapismeretek 2 kredit pontjanak teljesitésével szerezhetd meg.
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A felvételi kiovetelmény egyetemi vagy foiskolai diploma, valamint
jelentkezési lap és onéletrajz. A felvételi elbeszélgetésre kiscsoportos
¢és egyéni formaban keriil sor. El0szor ismertetjiik a jelentkezokkel a
képzés lényegét, felhasznalhatésagat a kiilonb6z6 munkateriileteken,
valamint azt az er6feszitést, amelyet 2 éven keresztiil vallalniuk kell,
ha a képzésbe bekeriilnek. A kiscsoportokban elére strukturalt kérdé-
sek alapjan keriil sor a beszélgetésre. A jeloltek elmondjak, hogy mit
varnak a képzéstol, és milyen teriileteken tudjak/szeretnék alkalmazni.
A kiscsoportos beszélgetés utan néhany kérdésre irasban valaszolnak a
felvételizok, majd utana keriil sor az egyéni beszélgetésre. A felvételi bi-
zottsagban kiilonbozo képzettségii (pszicholdgus, orvos, szociologus)
oktatok vesznek részt. A résztvevok kivalasztasanal (25 f6) a 3-4-
szeres tuljelentkezés lehetdvé teszi, hogy a lehetd legszélesebb szak-
mai skaldn dolgozé jelolteket valasszuk ki az interszektoralitdst is fi-
gyelembe véve. Tovabbi fontos szempontunk a telepiilési megoszlas és
a munkahelyi beosztas. (Lasd a végzettség szerinti megoszlas dbrajat!)

Egészségfejleszté mentalhigiénikus szakiranyu tovabbképzés
foglalkozas szerinti megoszlasban

B egyéb
(lelkész,
Oszocialis Ujsagiro,
munkas diplomas 61\';;6
7% apolo) ¢
Etanitond
13%
Hvedond
26%
O kozépiskolai O altalanos
tanar iskolai tanar
13% 24%



Kiilén gondot forditottunk hallgatdink sajat munkahelyén torténé elfo-
gadtatdsdra. Kordbbi szakmai tevékenységiik ugyanis a képzés sordn
Jjelentdsen megvaltozott.

Uj hivatdsszemélyiség alakul ki, iij célokkal és feladatrendszerrel.

Tapasztalataink azt mutattdk, hogy a képzés elinditasakor az egészség-
fejlesztés, a mentdlhigiénés munka lényege a legtobb munkahelyen
nem volt egészen vilagos a vezetdk elétt. Joszandékukrol tanabizony-
sagot tettek, amikor hozzajarultak beosztottjaik tovabbtanulasdhoz.
Ennek ellenére hallgatéink gyakran észleltek munkahelyiikon meg
nem értést, idegenkedést, mikor munkajukban az 0 egészségfejlesztd
¢s mentalhigiénés szemléletet alkalmazni kezdték. El6sz6r modellki-
sérletként — brit kollégdink segitségével — a munkahelyi vezetdk sza-
mdra workshopot szerveztiink. Ezen a taldlkozon elészor ismertettiik
veliik képzési programunkat, kitérve arra, hogy véleményiink szerint
miként tudjak/tudnak az egyes intézmények és a vezetdk az intézmény
érdekében hasznositani a képzésben megszerzett tudast. Ezt kovetden
néhany hazai munkaltaté ismertette tapasztalatait a nalunk képz6dd
munkatarsuk munkdjar6l. Majd kiscsoportos beszélgetésre kertilt sor,
melyen a hasonlé jellegli munkahelyi vezetok egy-egy oktaté koordi-
nalasdval megvitathattak a konkrétan felmeriil6 igényeket, esetleges
nehézségeket. fgy egyben visszajelzést is kaptunk a képzésiink tartal-
mardl, gyakorlati konvertalhatésagarél. Modellkisérletiink elemzése
utdn ezt a kapcsolattartasi format rendszeresitettiik képzésiinkben. Ez
lehetové teszi, hogy a mindenkori tarsadalmi igényekre — ezen a csa-
tornan is — nyitottak és érzékenyek maradjunk.
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2. Egészségfejlesztd’ mentalhigiénés tovdbbképzés 120 ordaban

A négy 30 ords modulbol dllo, osszesen 120 ords tandrtovabbképzést
multidiszciplindris team dolgozta ki. Szandékunk az volt, hogy a
posztgradudlis és a gradudlis képzéseink tapasztalatai alapjan a kozok-
tatasban — 6vodaban, altalanos iskolaban, szakképzé intézményben,
gimnaziumban — dolgozé pedagdégusok szélesebb rétegei szamara is
fel tudjuk kindlni a szemléletformald, gyakorlatorientalt kurzusokat.

A multidiszciplinaris team a kozoktatds teriiletén dolgozék részére
olyan komplex szaktudast nyajté modulok kidolgozasat tiizte ki célul,
amelyek lehetové teszik a testi-lelki-szocialis egészség megoOrzését,
fejlesztését. Ezért a tematikdban hangsilyosan szerepelnek az ember-
ismeret és onismeret képességeinek fejlesztéséhez, barmely kozoktata-
si vagy kozmiivelodési intézmény egészségneveld-mentalhigiénikus
feladatainak megvalésitasihoz, egészségnevelési akciok megszervezé-
séhez, kivitelezéséhez sziikséges ismeretek, készségek.

A 30 oras modulokbol a résztvevok igényeik, érdeklodésiik, lehetdsé-
geik szerint valaszthatnak. Barmelyik modul 6nmagaban is felvehetd,
de természetesen lehetdség van a 120 6ra elvégzésére is.

I. modul: Egészséges életmaéd (30 6ra)

A modul célkitiizése az egészség differencialt értelmezése a szociol6-
giai, pszicholégiai és orvosi szempontok integralt bemutatasival. Az
ismeretek gyakorlati alkalmazdsanak megkonnyitése a hatalmi — in-
tézményi — dontéshozatali mechanizmusok ismertetésével, valamint a
projekt-készités gyakorlati elsajatitasaval.

A kurzuson az egészség fogalmanak, az egészségértelmezésnek atfogd
bemutatasa torténik. Az életméd szocioldgiai €s élettani szemponti
megkozelitése, valamint a tarsadalmi alrendszerek és az egészség kap-
csolatanak elemzése késziti elo az egészségfejlesztés lehetoségeinek,
valamint az egészségfejlesztd iskoldknak a bemutatasat. Az elméleti
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ismeretek gyakorlati alkalmazasat a projekt-készités kiprébdlasa teszi
lehetové.

II. modul: Lelki egészségvédelem (30 6ra)

A modul tematikdjanak magvat az életat soran megjelend kritikus
periédusok, valamint az egészség-betegség hatarainak elemzése, a
csaladi struktira szociologiai kezeléséhez, a csaladban megjelend
konfliktusok hatterében meghtizédé pszichikai okok feltardasdhoz
sziikséges elméleti ismeretek, tapasztalatok kozvetitése képezi. De
reveldns ismereteket kivanunk nydjtani az intellektudlis sériilés biol6-
giai, pszichikai és tarsadalmi kritériumaiban valé eligazodashoz is.

A kurzuson a csalad szerepét, jelentdségét mutatjuk be, az egészséges
személyiségfejlodésben a pszicholdgiai és a szociologiai megkozelité-
sek integralasaval. A tanacsadas lehet6ségeit is felvillantjuk. Sor keriil
a csalad fogalmanak torténeti és tarsadalmi funkciévaltozasainak, va-
lamint a csaladi modelleknek az elemzésére. Tajékoztatét adunk a
személyiségfejlodés sajatossagairdl, az anya-gyermek kapcsolat jelen-
toségétol kezdve a serdiilokori sajatossagokig. A gyogypedagogiai
ismeretek targykorben az dltalanos ismereteken til az értelmi fogyaté-
kos, a részképesség zavarokkal, valamint a figyelemzavarral és a tanu-
lasi, magatartasi zavarral kiizd6 gyermekek rehabilitaciojara helyezziik
a hangsiilyt.

III. modul: Egészséges tarsadalom (30 6ra)

A kurzus célja, hogy a természeti, tarsadalmi és életmddbeli tényezok
okozta egészségkarosodasok megeldzésének megtervezéséhez nélkii-
16zhetetlen elemi jartassagokra tegyenek szert a résztvevok. Ezért a
magyar lakossagra vonatkozé adekvat epidemiolégiai alapismereteken
til a kozosségi mentdlhigiéné erejének é€s a tdrsadalmi mozgalmak
jelentoségének felismertetését, valamint a csaladi és iskolai szocialis
program készitéséhez sziikséges jartassdgok kialakitdsat is fontosnak
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itéltik meg. Ezen tiilmenden szaketikai ismereteket is kapnak a részt-
vevok, bizonyos iskolai dontéshelyzetek kezelésének megkonnyitésé-
re. A kurzus tematikdja részint szocidlpolitikai, részint népegészségta-
ni, részint mentalhigiénés ismeretekbol tevodik Ossze, de bizonyos
szaketikai szempontok bemutatasara is lehetdség nyilik.

IV. modul: Konfliktuskezel6 tréning (30 6ra)

A tréning célja az, hogy a résztvevok szituativ helyzetekben, csoport-
tréning soran sajatitsak el a kommunikacios folyamatokban megjelend
torzulasok, torzitasok felismerését. Lehetdségiik nyilik megismerkedni
a konfliktuskezelés teriileteivel és tipusaival. A konfliktuskezelés
technikdinak kiprobédlasa modot ad a konszenzus és a kooperacid, a
hatalom és a konkurencia alaphelyzeteibdl fakadé konfliktushelyzetek
kreativ kezelésének elsajatitasara is.

A képzéseket a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Tanarképz6
foiskolai karanak Szakképzési Intézetével egyiittmikddve szervezziik.
A jelentkezés feltétele az egyetemi, foiskolai pedagogus végzettség. Az
értékelés haromfokozatii mindsitési rendszerben, modulonként torté-
nik. A modulok végén - az Orszdgos Pedagdégus-tovabbképzési
Akkreditacios Bizottsag 1998. évi akkreditacidjanak megfeleld — tani-
sitvanyt allitunk ki, amely beleszamit — az Oktatasi Minisztérium mi-
niszteri rendeletének értelmében — a pedagégusok szdmdra hétévente
kotelez6 120 6ras tanartovabbképzésbe.

3. Egészségfejleszto mentdalhigiénikus szakvizsgdra felkészitd program
A pedagogus szakvizsgara felkészito egészségfejleszté mentalhigiéni-
kus program célja, hogy a pedagégus munkakor betoltésére jogosult,

felsofoka iskolai végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezok az
1993. évi LXXIX. torvény 17.§-dnak (5)-(6) bek.-ben szabdlyozott
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szakvizsgak szabadon valaszthaté résztanulmanyait (41/1999. (X.13.)
OM rendelet) e képzés keretében teljesitsék.

A felkészités sordn a pedagdgusok képessé vélnak az egészségfejlesztd
¢s mentalhigiénés kultura teriiletén a kozvetitd szerep betoltésére, hoz-
zdjarulnak az oktatasi-nevelési intézményekben az egészséges életmod
és életszemlélet megalapozasdhoz, feltételeinek megteremtéséhez, sziik-
ség esetén korrekcidjahoz. A prevenciés moédszerek birtokaban az
egészséggel kapcsolatos szemlélet, l1égkor, feltételek szakszerii feltara-
saban, beavatkozasi terv, projekt készitésével és egyéni, illetdleg cso-
portos foglalkozasokon kozosségi akcidk szervezésével, szakkorok,
klubfoglalkozasok vezetésével képesek hozzdjarulni az egészség és a
mentélhigiénés kultira fejlesztéséhez. Képzésiik soran alkalmassa
valnak e teriilet fejlddésének 6nallé kovetésére, illetdleg a tudomanyos
eredményeknek a mindennapi munkdjukban valé alkalmazésara.

A képzési program teljesitését azoknak a pedagdgusoknak ajanljuk,
akik ovodapedagogusi, tanitoi, tandri, gyogypedagogusi, kollégiumi
neveldi, szocidlpedagogusi, konyvtarosi, szakoktatoi munkakiorben
dolgoznak, kiilonésen akkor, ha intézményvezets,; gyakorlatvezeti
tanitoi vagy tandari, szakértdi, vizsgaelnoki, szaktandcsadoi megbiza-
tdst latnak el, és a fenti munkakorokhoz, megbizatasokhoz sziikséges
szakmai és pedagogus mesterségbeli ismereteiket szeretnék boviteni.

A képzés 5 szemeszteres, a résztvevok felvétele pedagdgus szakvég-
zettséghez és legalabb harom év szakmai gyakorlathoz kotott.

Az Egészségfejleszté mentalhigiénikus szakvizsgara felkészité prog-
ramot — a fenti OM rendeletnek megfelel6en — két tanulmanyi tertilet
alkotja. A képzés egyik részében, a kotelezOen oktatott tanulmanyi
teriilet kurzusain a pedagégusi tevékenység ellatasahoz sziikséges
elméleti és gyakorlati ismeretek megerdsitésére és ujabb ismeretekkel
torténd bovitésére van lehetdség, mintegy 180 tandran keresztiil. A
képzés masik részében, a vilaszthat6é tanulmanyi teriilet szemeszterei
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soran pedig 195 tanoran keresztiil az egészségfejleszté mentalhigiéni-
kus szakvizsgara késziilhetnek fel a résztvevok.

A két tanulmanyi teriilet koziil a valaszthaté tanulmanyi teriilet képzési
struktirajat mutatjuk be. (Lasd az egészségfejleszté mentalhigiénikus
pedagogus szakvizsga halétervében!)

Az egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakvizsgara felkészitd prog-
ramunkban olyan tantargycsoportok, modulok kidolgozédsara toreked-
tiink, amelyek alkalmasak az egészségfejlesztés—mentalhigiéné komp-
lex szemléletének kialakitasara, a teriilet meghatarozo6 alaptudomanya-
inak (tdrsadalomtudomanyok, pszicholégia, orvostudomany) elméleti
¢és gyakorlati jellegii eredményeinek kozvetitésére. Az ismeretek ha-
tékony felhasznalasdhoz sziikséges szakmddszertan bemutatdsa és a
terepgyakorlat modot nyujt a résztvevok szakiranyua tapasztalatainak
bovitésére.

A program a kovetkez6 modulokat tartalmazza:
A) Tarsadalomtudomanyi modul

Az Etika, Bioetika tantargy célja, hogy az erkolcsi
nevelés €s az etikai problémdkra irdnyul6 figyelem-
felkeltés modszereivel hozzajaruljon az egészség-
fejlesztd mentalhigiénés képzés sikeréhez.

Fontos olyan pozmv erkolcsi értékek kozvetitése, illetve megerdsitése,
mint pl. a csaldd, az egészség mint érték védelme, az €let alapvetd
tisztelete, a masik emberhez valé pozitiv viszonyulds.

Az Eletméd és csalddszocioldgia tantargy célja, hogy a csaladot torté-
nelmi folyamatba és a tarsadalomba bedgyazottan mutassa be, azért,
hogy a résztvevok megismerjék a csalad modell szemléletli megkozeli-
tését. Az életmdd-szocioldgia kapesan az életmdd tarsadalmi és egyéni
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(csaladi) meghatarozo tényezoi keriilnek elotérbe, de sor keriil az élet-
stilus-csoportok jellemzoinek elemzésére is.

Az Altaldnos statisztika tantargy soran a hallgatdk az dltaldnos statisz-
tika alapjaival ismerkednek meg azért, hogy az altalanos statisztika
eszkozrendszerének segitségével elsajatitsdk a tarsadalmi és gazdasagi
jelenségek elemzésének elveit.

A Kisebbségtudomanyi alapismeretek oktatoi az elditélettol mentes
gondolkodashoz, attitid formalashoz sziikséges ismeretek nyajtasara,
valamint a multikulturalizmus koncepcidjanak bemutatasara vallal-
koznak, amelyre az ezredfordulé globalizal6dé tarsadalmi viszonyai
kozott Magyarorszagon is egyre nagyobb sziikség van. De sor keriil az
etikai, nemzetiségi kisebbségek bemutatdsara, a kisebbségekkel kap-
csolatos tarsadalmi folyamatok vizsgdlatara, elemzésére is. (Valaszthatd.)

B) Pszicholégiai modul

A Kozosségi, iskolai mentalhigiéné kurzus a korsze-
rii mentalhigiénés szemlélet elméleti és gyakorlati
kérdéseit vizsgalja. A résztvevok mentalhigiénés
problémak rendszerszemléletii megkozelitésével a
prevencié egyéni é€s kozosségi szintli lehetdségeit
elemzik. A kurzus alapul szolgil a témaspecifikus
tovabbfejlesztéshez és a terepgyakorlatokhoz is.

A Fejlodésiélektan tantargy soran a fejlodés genetikai és kornyezeti
meghatarozottsagdnak elemzésén keresztiil az egészséges személyiség
fejlodésének bemutatasa torténik. A kurzus célja az, hogy a résztvevok
ismerjék meg az egyes életkorok fejlodési sajatossdgait, a személyi-
ségfejlodés kritikus periodusait és jellemzd jegyeit. Sor keriil a lelki
egészség-betegség hatdrainak elemzésére is.

A Konfliktuskezeld tréning célja, hogy a résztvevok felismerjék kom-
munikacié soran megjelend torzulasokat, torzitasokat. Lehetdségiik
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nyilik tovabba a konszenzus és a kooperaci6, a hatalom és a konkuren-
cia alaphelyzeteibdl fakado konfliktushelyzet kreativ kezelésének elsa-
jatitasara is.

C) Medicinalis modul

Medicinalis alapismeretek: a tantargy célja olyan
alapvetd ismeretek nyujtasa, amelyek elsajatitasa
utan a résztvevo képes lesz megérteni az orvostu-
domany alapvet6 megallapitasait, 0j felismeréseit,
az emberi test alapvetd szervezddési szintjeit, a
kémiai, bioldgiai szervezddési elveket, az élettani €s
korélettani fogalmakat, és az emberi test strukturdlis és funkcionalis
szervezOdését.

Belgyogydszat: a résztvevd megismerkedik azokkal a kronikus felnott-
kori betegségekkel, amelyek leggyakrabban okoznak munkaképtelen-
séget. Az elhizds €s koros lesovanyodas dinamikdja szintén helyet kap
az eléadasokban. A hallgaté tajékozodik tovabba a kronikus betegsé-
gek okairol, és részletesen megismeri a megel6zés lehetoségeit.

Gyermekgyogydszat: a tantargy részét képezi a fontosabb bioldgiai és
szocialis szempontok bemutatdsa, a gyermek egészségi allapotdnak
megitélésénél. A betegségek megeldzésének szempontjai, a velesziile-
tett egészségpotencial fejlesztésén kiviil a fobb kronikus betegségekrol
és az egészségtan oktatdsardl esik szo.

Gyermek- és serdiildpszichiatria: a résztvevok alapvetd ismereteket kap-
nak a gyermek- és serdiilokori pszichiatriai megbetegedésekrol és a
kezelés lehetoségeirdl. A gyermekpszichiatriai rész ismerteti a gyer-
mekeknél jelentkezd leggyakoribb pszichés zavarok koreredetét és
tiineteit. Részletesen az iskolai teljesitményzavarokkal és viselkedés-
zavarokkal foglalkozik, valamint azzal, hogy mi a pedagdégus teenddje
ilyen esetekben.
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Az Elsdsegélynyujtas és balesetvédelem kurzuson a balesetvédelem és
az elsosegélynyujtas kérdéseit tagabb értelemben, illetve konkrétan az
iskoldra €s annak kornyezetére vonatkoztatva dolgozzak fel a résztve-
vOk. Foglalkoznak a jo balesetvédelmi gyakorlat elméleti, gyakorlati
és pszicholdgiai aspektusaival, az altalanos alapelvekre, a tuddsra és a
gyakorlati képességekre helyezve a hangsilyt. A kurzus alapul szol-
galhat a tovabbfejlesztéshez és a témaspecifikus alkalmazashoz.

D) Szakmédszertani modul

Az Egészségfejlesztés, egészségnevelés modszertana
tantargy célja az egészségnevelés, egészségfejlesz-
tés elméletének, gyakorlatanak, idoszerti kérdései-
nek bemutatdsa. A kurzus feladata a nevelési fo-
lyamat mindennapos gyakorlatiaba dgyazhatd, a men-
talhigiénés problémak megel6zését, korrigalasat, az egészség megdr-
zését segitd elmélet és empirikus ismeretek integralasa, tovabba azok
készségszintii alkalmazasanak kialakitasa.

E) Iskolai terepgyakorlatok szeminariumi fel-
dolgozasa

A képzés soran megszerzett elméleti és gyakorlati
tudas alkalmazasa oktatdsi, nevelési intézményben
végzett gyakorlat soran.

T

A program zarévizsgaval végzodik. A zardvizsgara bocsatas feltétele
az intézményi tantervben eldirt kovetelmények teljesitése, valamint a
birdlo(k) altal elfogadott szakdolgozat benyijtdsa. A zdrdévizsga a
szakdolgozat védésébdl és egy szobeli vizsgabdl all.

A szébeli vizsga témakorei a fobb tanulmanyi teriiletek tananyagdbdl
alakitandok ki oly médon, hogy a kiilonb6z6 tantargyak kozotti 6ssze-
fiiggések, kapcsolatok keriiljenek elétérbe. A zardvizsgan a hallgato-



nak témdjat a sajat intézményére (ill. munkdjara) vonatkoztatva is be
kell mutatnia.

A szakirdnyu tovabbképzési szak és a szakvizsgara felkészité program
atjarhatd. (Lasd az 6sszevont halétervben!)

Tanszékiink lehetdséget ad a résztvevoknek arra, hogy ha igénylik, és
megfelelnek a szakvizsgara felkészité6 program felvételi kovetelmé-
nyeinek, akkor parhuzamosan is végezhessék az egészségfejlesztd
mentdlhigiénikus szakirdnyd tovabbképzési szakot és az egészségfej-
leszté mentalhigiénikus szakvizsgara felkészitd programot. Ebben az
esetben a valaszthaté tanulmanyi teriilet anyaginak egy része az
egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakiranyud tovabbképzési szak ke-
retében is elsajatithatd. Ekkor a kotelezden oktatott tanulmanyi teriilet
moduljaira, melyek a pedagdgusi tevékenység ellatdsahoz sziikséges
elméleti és gyakorlati ismeretek megerésitését és {ijabb ismeretekkel
torténd bovitését szolgaljak, a képzés 6todik szemeszterében keriil sor.
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Az egészségfejleszté mentalhigiénikus pedagogus szakvizsga
haloterve (A + B képzési teriiletek)

Tantargy Kredit/Szemeszter

L 11. L. | IV. N
Fejloédéslélektan 4
Szocidlpszicholdgia &
Mentélhigiénés alapismeretek -4
Kozosségi iskolai mentélhigiéné 2
Etika — Bioetika 4
Csaldd-, életmdd szociolégia 4
| Egészségszociolégia -4
Szocidlpolitika — Gyermek- és ifjusdgvéd. -+
Statisztika 2
Egészségtudomanyi alapismeret 2
Pedagégiai €rt. és vizsga 2
| Egészségfejl./nevelés médszertana 4
Elsésegélynyijtas, balesetvédelem 2
Medicindlis alapismeretek 2
Kronikus és pszichiatriai betegs megel6z. 6 6
Természetgybgyészati alapismeretek -+
Pszichoterdpids alapismeretek 2
Kisebbségtudomanyi alapismeretek 2 2
Konfliktuskezeld tréning 2
Szocidlis készségfejl.: komm. tréning -4
Szakmai dnismeret 4
Szervezetfejlesztés és projektmenedzsment 6
Pedagdgiai esetfeldolgozas
Kozigazgatds, kozoktatds rendszertana
Eurépa Unids értékek

Iskolaszervezés

Pedagdgusmesterség, professzié
Terepgyakorlat 8
Terepgyakorlat feldolgozdsa
Szakdolgozati konzulticié 4
Zenekultira 2
Vizudlkultira 2
Osszesen 26 20 | 20 | 24 | 30

Szakdolgozat: 20 kredit.
Felvételi kovetelmény: pedagogus szakvégzettség és legaldbb harom év szak-
mai gyakorlat

[38]
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Az egészségfejleszté mentalhigiénikus szakiranyu tovabbképzési szak és
az egészségfejleszté mentalhigiénikus pedagogus
szakvizsga Osszevont haléterve

Tantargy

Kredit/Szemeszter

1

111

IV.

Fejlodéslélektan

Személyiséglélektan

Szocidlpszicholégia

2+1

Mentalhigiénés alapismeretek

Kozosségi iskolai mentdlhigiéné

Etika — Bioetika

£

Csalad-, életméd szocioldgia

Egészségszociologia

242

Szocidlpolitika — Gyermek- és ifjisdgvédelem

Statisztika

Pedagdgiai ért. és vizsga

Egészségtudomdnyi alapismeret

Egészségfejl./nevelés modszertana

2+1

Népegészségtan

2+2

Elsdsegélynyujtas, balesetvédelem

Medicindlis alapismeretek

Krénikus és pszichidtriai betegségek megel6zése

4+2

Természetgydgydszati alapismeretek

Pszichoterdpids alapismeretek

Kisebbségtudomdnyi alapismeretek

L8]

Személyiségfejlesztés

Konfliktuskezeld tréning

Szocidlis készségfejlesztés: kommunikdcids tréning

4+2

Szervezetfejl. projektmenedzsment

Pedagdgiai esetfeldolgozas

Kozigazgatds, kozoktatds rendszertana

Eurépa Uniés értékek

Iskolaszervezés

Pedagogus mesterség, professzié

BN ST BN B B

Terepgyakorlat

6+2

8+2

6+2

Terepgyakorlat feldolgozisa

2+2

442

Szakdolgozati konzulticié

442

4+2

Zenekultira

Vizualkultira

Osszesen

30

30+10

30+10

30+10

30

Szakdolgozat: 20 + 15 kredit
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A TANSZEKEN DOLGOZO KULSO OKTATOK BEMUTATASA

Oktatoé

Tantargy

Beosztasa

Prof. Dr. Bérany
Ferenc

Szocialpolitika és Egész-
ségiigyi jog, eg. bizt. poli-
tika

szakvezetd egyetemi
tandr

Dr. Nagyné dr. Terhes
Irén

Szocidlpolitika és Egész-
ségiigyi jog, eg. bizt. pol.

foiskolai adjunktus

Dr. Maréti Antalné | Vizudlkultira tandr, iskolaigazgat6

Dr. Sziics Edit Vizudlkultira orvos, gyermek-serdiild
pszichiater

Dr. Kovécs Zoltdn Zenekultira egyetemi adjunktus

Dr. Pet6 Zoltan

Rehabilitaciés ismeretek

egyetemi docens, 0sz-

talyvezetd
Dr. habil. Barabas Medicinalis alapismeretek |egyetemi docens, cso-
Katalin Népegészségtan portvezetd

Lepranné Dr. Mezei
Zs6fia

Medicindlis alapismeretek

egyetemi adjunktus

Dr. Hajnal Pap Rozilia

Medicindlis alapismeretek

tudomdnyos munkatars

Dr. Pap Ilona

Krénikus betegségek meg-
elozése (Belgyogyaszat)

egyetemi adjunktus

Dr. Vargané Dr.
Kaczvinszki Emilia

Krénikus betegségek meg-
el6zése (Gyermek-serdiil6
pszichidtria)

orvos, gyermek-serdiild
pszichidter

Kissné Dr. Kapocsi
Erzsébet

Bioetika

egyetemi adjunktus

Dr. Dobranovics Ilona

Addiktolégia

féorvos, c. egyetemi
docens

Dr. Varga Istvan

Csaladtervezés, szexudlis
kultira

foiskolai tanar, intézet-
igazgato

Varga Imre

Gy6gypedagégiai alapis-
meretek

intézetigazgaté

Dr. habil Té6th Laszlé

Természetgyogyaszat

egyetemi docens

Dr. Dombi Jozsefné |Zenekultira foiskolai tanar
Horvith J6zsef Rekredci6 elmélete és foiskolai docens
modszertana

Dr. Ilosvay Gyorgy

Bevezetés a kornyezetvé-
delembe

foiskolai adjunktus
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Katona Zsolt

Gyogytestnevelési alapis-
meretek

foiskolai tanarsegéd

Prof. Dr. Szigeti Lajos
Sdndor

Esztétikum és magatartas-
forma

egyetemi tandr

Dr. Pogéany Judit

Személyiségfejleszté gya-
korlat

egyetemi adjunktus

To6th Tiinde

Tanacsadds gyakorlata

szakpszichol6gus

Dr. Temesvari Bedta

Pszichidtriai alapismeretek

féorvos, osztalyvezetd,
egyetemi docens

Dr. Pitrik J6zsef

Bevezetés a kornyezetvé-
delembe

foiskolai docens,
menedzserigazgaté

Prof. Dr. Somfai Béla |Bioetika egyetemi tandr

Dr. T6th Mé6nika Gyermekgyogydszat klinikai orvos

Dr. Burg Kornélné  |Terepgyakorlat egészségfejlesztd men-
talhigiénikus, kozépisko-
lai tanar, szakvezet6
tereptandr

Felfoldi Laszl6né Terepgyakorlat egészségfejlesztd men-
talhigiénikus tandr,
szakvezeto tereptanar

Martané Lorincz Terepgyakorlat egészségfejleszté men-

Veronika talhigiénikus, tandr,
szakvezetd tereptanar
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A TANSZEK KIADVANYAI

Benko Zsuzsanna: Egészségfejlesztés
(Kornyezetvédelem és egészségnevelés) JGYTF
Kiadé, Szeged, 1992.

Tartalom

El6sz6

Kornyezet és természetvédelem

Dézsa J6zsef: A kornyezet- és természetvédelem torténete hazankban

Ilosvay Gyorgy: A természetvédelmi Jogszabalyokrél

Molnar Béla: A bioszféra evolicidja

To6th Karoly: ,, Természeti értékek, nemzeti parkok, vadon €16 allatok
és novények védelme Magyarorszagon”

Pitrik J6zsef: Technikai — kornyezeti nevelés

Hazai és kiilfoldi egészségfejlesztési, egészségnevelési oktatdsi prog-
ramok, médszerek

Tréaser Laszl6: Egészség és betegség-értelmezések a gondolkodds tor-
ténetében

Erich Kleinfelder: Egészségnevelés a tanarképzésben Boden-Wiirttenberg
tartomanyban

Anselm Eder: Az osztrak iskolai egészségfejlesztésrol

Bérany Ferenc: A szocidlis munka az iskoldban és az egészségneve-
l1ésben

Benk6 Zsuzsanna: Az egészségfejlesztés, egészségnevelés, mentalhi-
giéné az alap- és tovabbképzésben

Benkd Zsuzsanna — Rékasi Janos: Az egészségnevelés helye és szere-
pe az iskolai nevelémunkaban

Siimegi Gyongyi: Egészségfejlesztd iskolai modell kialakitasa
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Magatartas-zavarok, deviancidk iskolds kori gyerekeknél

Barabas Katalin: Az egészség pszichoszomatikus sszetevoi, a meg-
eldzés salypontjai

Csik Veronika: A devians viselkedésrol

Erdei Katalin: Teljesitményzavarok az iskolds korban

Vetré Agnes: A tomegkommunikécid hatdsa az ifjusagra

Zelenai Kdroly: Mindenki ki van téve a kockazatnak!

*

Az egészségfejleszto és mentalhigiénés szakember a tarsadalom-
ban. JGYTF, SZOTE, 1994.

Tartalom

Benkd Zsuzsanna — Vetr Agnes: Egészségfejlesztd és mentalhigiénés
posztgradualis képzés Szegeden
Benkd Zsuzsanna: Az egészségfejlesztd, egészségneveld projekt készi-
tésérol
*

Benko Zsuzsanna:
Az egészségneveléstol az egészségfejlesztésig
JGYTF Kiadé, Szeged, 1994.

Tartalom

Elészé

Makara Péter: Egészségvédelem Magyarorszagon: A kihivas természete

Gaye Heathcote: Posztgradualis képzés az egészségiigyi oktatds és az
egészségfejlesztés terén az Egyesiilt Kirdlysagban és ezek modell-
jei, valamint stratégidi

G. A. M. Widdershoven — M. H. Strik: Egészségtudomanyok és egész-
ségfejlesztés oktatdsa a Maastricht-i Egyetemen
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Lotte Kaba — Schonstein: Nemzetkozi egészségfejleszto posztgradualis
képzés. A multiprofessziondlis képzés j6l bevalt modellje.

Klaus Scala: A szervezeti struktira fejlesztésével az Egészségnevelés-
tdl az egészségfejlesztésig

Benké Zsuzsanna — Vetré Agnes: Egészségfejleszto és mentalhigiénés
posztgradudlis képzés Szegeden

3
Benko Zsuzsanna:

,sINe iiljon lelkiinkon szenvedés”
JGYTF Kiadé, Szeged, 1995.

Tartalom

El6szé: dr. Veér Andras
Bekoszontd: dr. Makara Péter
Téka: a szerkeszto

., Formdlom azt is, amivé ti valhattok”

Benkd Zsuzsanna — Vetré Agnes: Egészségfejlesztés, mentalhigiéné,
halézatépités. Modellkisérlet Szegeden

Gaye Heathcote — Mary Issitt: Az egészségfejlesztés elméletének és
gyakorlatanakb 6sszehangoldsa munkatapasztalat segitségével

Benkd Zsuzsanna: Az egészségfejlesztd, egészségnevelo projekt készi-
tésérol

., Mert életem millio gyokerii”

Gaye Heathcote: A hal6aztépités elmélete és gyakorlata az egészségfej-
lesztés teriiletén (kiilonos tekintettel Anglidra és Magyarorszéigra)

Mary Issitt: A hdlézatépités tanfolyam alatti és a hatékony egészség-
fejlesztésben a tanfolyam utan alkalmazhaté modellje

Erdei Katalin: A halozatépités elsé Iépései
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Csik Vera — Barabas Katalin: Mentélhigiénés hallgatokkal végzett
kiscsoportos munka tapasztalatai
Gyorgyné Kovacs Erzsébet: Csoportmegbeszélés a halézatépitésrol

*

dr. Csik Vera:

Medicindlis alapismeretek az egészségfejlesztd
mentédlhigiénés posztgradualis képzés hallgatéi szé-
mara

JGYTF Kiado, Szeged, 1996.

*

Benké Zsuzsanna: ,,Mert életem millié gyokerii”
JGYTF Kiadé, Szeged, 1997.

Tartalom

Téka

Benkd Zsuzsanna: Az egészségfelfogas valtozasa. Kisérlet az egész-
ségfejlesztés értelmezésére

Barabas Katalin: A nemzet egészsége a nemzet legfobb kincse

Csik Vera: Kozosség és mentalhigiéné

Kapocsi Erzsébet: Csalad és erkolcs

Barany Ferenc: Az egészségfejlesztés szocidlpolitikai elemei

Fodorné Pogéany Judit: A pozitiv gondolkodds szerepe a preventiv
egészségviselkedésben
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Erdei Katalin: Az egészségmagatartast befolyasold kritikus pontok a
személyiségfejlodésben

Ilosvay Gyorgy: Kornyezet és egészség

Gaye Heathcote: Egészségnevelés. A tartalom, a médszer €s az intéz-
mények értékeld dsszehasonlitasa Magyarorszag és az Egyesiilt Ki-
ralysag kozott

A kotet munkatarsai

*
Vetré Agnes: Gyermek- és ifjusagpszichiatria,

mentalhigiéné
JGYTF Kiadé, 1998.

EGFUALESTTES » MENTALMIONINE

Az egészségfejlesztd mentalhigiénés posztgradualis képzés hallgatéi
szamdara

*

Erdei Katalin — Fodorné Pogany Judit:
Szemelvények a pszicholégia témakorébol
JGYTF Kiado, Szeged, 1998.

SofsasiorEnEsITeS - MeNTAURGHNE

Tartalom

Erdei Katalin: Kritikus életperiodusok a személyiségfejlodésben a
sziiletéstol a felnotté valasig
Erdei Katalin: Pieget intellektualis fejlddéselmélete
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Erdei Katalin: A jaték a pszicholdgia elméletében
Fodorné Pogany Judit: A felnéttkor pszichologiai jellemzoi
Fodorné Pogany Judit: Tanulaselméleti modellek
Fodorné Pogany Judit: A pszichoanaltikus paradigma
Erdei Katalin: A humanisztikus pszicholdgia személyiségelmélete
Erdei Katalin: A lelki egészség — betegség feltardsiaban alkalmazott

pszicholdgiai vizsgalatok

*

J. Nagy Laszlo: Eurépa-ismeretek

(Az integracios folyamat torténeti vazlata)
JGYTF Kiadé, Szeged, 1998.

Tartalom

Bevezetés

A modern Eurépa kialakuldsa

Az Eurépa fogalom megjelenése az ujkorig

Eurdpa kitagulasa

A modern Eurdpa kialakuldasanak néhany jellemzdje

A péaneurépa gondolat

Az integraciot 6sztonzo lépések a masodik vilaghabora utan
A paneurdpa gondolat jjasziiletése

Gazdasagi 6sztonzo 1épések

Politikai 6szt6nzd lépések

A Montanunid

A Schuman-terv

A Montanuniotél a Rémai szerzodésig

A Gazdasagi Ko6zosségtol az Eurdpai Unidig

Az Eurépai Gazdasigi K6zosség megalakulasa: a ,,Hatok”
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Az északi kiboviilés: Nagy-Britannia belépése
Franciaorszag Eurépa-politikaja az 1960-as években

A déli kiboviilés: a mediterran orszagok csatlakozasa
Lépések a politikai unié felé

Kelet-Eurépa (Magyarorszag) €s az integraciés folyamat
Dokumentumok

Az 1950. méjus 9-i nyilatkozat

Az Eurdpai Bizottsdg véleménye

Magyarorszag Eurépai Unidba torténd jelentkezésérol
Valogatott magyar nyelvii irodalom

*
Barany Ferenc:

Szocialpolitikai ismeretek
JGYTF Kiadé, Szeged, 1999.

SEOCIAL POR [HIRAT SSMLIETRK

PSSR - KITAEsIRE

Tartalom

1. Szocialpolitikai alapfogalmak

2. Joléti allam, eurdpai szocidlis integracid

3. A mai magyar szocialpolitika torténelmi eldzményei. A szocialis
biztonsdgi rendszer reformja

4. Tarsadalombiztositas a szocidlis biztonsdg rendszerében

5. A munkanélkiiliség kezelésének eszkozei

6. A szocidlis torvény és a szocialis ellatdsok

7. A gyermekvédelem helyzete és szocialpolitikai eszkozei

8. Szocialpolitika szempontjabdl kiilondsen érintett tarsadalmi cso-
portok

Jegyzetek

Mellékletek
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