
 1

 

 

FAMILY AND LIFESTYLE IN THE VISEGRAD COUNTRIES I. 
(Visegrad University Studies Grant (No. 61000015)) 

 
 
Course name:    Family and Lifestyle in the Visegrad Countries I. 
Course codes:  B-REGm774; XA0021-bregm774 
Course type:  Lecture 
Exam form:  colloquium 
Credits:  2 
Number of lectures per week:  2 
Language: Hungarian; guest lecturers - English 
Prerequisite for B-REGm774: Completion of B-TARSL011 Sociology course  
Time:  Thursday 12.00-14.00 
 
Course Objectives: The multidisciplinary course discusses the issues concerning family and 
lifestyle on the basis of Sociology, Social history and Psychology. Throughout the course 
results of a transnational research carried out in the Visegrad Four Countries are applied. The 
course development is supported by the International Visegrad Fund. The first term of the two 
semesters course provides the theoretical foundations. 
 
Date Topic Lecturers 

07. 02. Confirming the course enrolment Dr. Klára Tarkó  
14. 02. Sociological definition of families. Family socialisation 

Historical development of families. The functions of 
the traditional, the civil and the modern families and 
the roles and role connections within I. 

Dr. Zsuzsanna Benkı 
 

21. 02. Historical development of families. The functions of 
the traditional, the civil and the modern families and 
the roles and role connections within II. 

Dr. Zsuzsanna Benkı 
 

28. 02. Socio-historical backgrounds underlying the lifestyle of 
Central-Eastern European families, with special regard 
to the Visegrad Countries 

Dr. Lajos Olasz  

07. 03. Family models: Conflict and Harmony Dr. Klára Tarkó  
14. 03.  The stages of family life. Social sources of family 

conflicts 
Dr. Klára Tarkó  

21. 03 Approaches to lifestyle. Way of life. Lifestyle history 
in the Visegrad Countries. Lifestyle characteristics 
from World War I. till nowadays. 

Dr. Zsuzsanna Benkı  

28. 03. Lifestyle Sociological models (Max Weber, Pierre 
Bourdieu, Anthony Giddens) 

Dr. Zsuzsanna Benkı  

11. 04. Roma Children education in research. doc. dr. Rastislav 

Rosinsky, PhD. (SK) 

18. 04. Historical development of families in Poland in the 

context of the Visegrad Counties. 

Dr. Justyna Kijonka 

(PL) 

25. 04. Healthy lifestyle. Dr. Iva Jedlickova 

(CZ) 
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09. 05. Tradition, modernity, culture, values and norms. Dr. László Lippai  
16. 05. Consultation, feedback on the course, evaluation Dr. Klára Tarkó  
 
Prerequisites of completing the course: Due to the special nature of the course (VUSG 
grant financed by IVF), course attendance is compulsory and is registered. Students can be 
absent from the lectures maximum two times. 
 
Prerequisites of obtaining a grade (colloquium mark) 

Active work during the lessons (30%); Preparation of a paper on a satisfactory level and 
handing it in for a given deadline (70%). Deadline: 16. 05. 2013. Papers should be handed in 
through the Coospace webpage of the course. 
 
Paper: Introduce (anonymously) the structure and the lifestyle of a family living in your 
surroundings (you can use initials or first names! Describe the socio-demographic 
characteristics of each family member (age, sex, place of living, education, occupation, 
position, workplace), then analyse the family members and the family as a whole from the 
following aspects: nutrition, physical activity, leisure time, interior design, clothing, cultural 
habits. Finally make statements referring to the whole family (type of family, family model, 
healthy lifestyle)! 
 
Compulsory readings 

Andorka Rudolf (2002): Bevezetés a szociológiába. (Introduction to Sociology) Osiris Kiadó, 
Budapest. Chapters: Család (Family) (351-375); Életmód (Lifestyle) (463-486); 
Kultúra, értékek, és normák, szocializáció (Culture, values and norms, socialisation) 
(487-510) 

Benkı Zsuzsanna (2000): A családok életmódját meghatározó társadalmi tényezık. (Social 
determinants of families’ lifestyle) Szenvedélybetegségek. 2000. VIII. évf.1.sz 54-57. 

Cseh-Szombathy (1985): Házastársi konfliktusok szociológiája. (Sociology of marital 
conflicts) Gondolat Kiadó, Budapest. 32-124. 

Csepeli György (1997, 2003): Szociálpszichológia. (Social psychology) Osiris kiadó, 
Budapest. Chapters: A szociálpszichológiai gondolkodás elıtörténete (History of 
social psychological thinking) (39-49); Értékek (Values) (233-243); Az érték- és 
normaképzıdés a csoportban (Value and norm development in groups) (422-429); 
Vonatkoztatási csoportok (Reference groups) (455-460); Társadalmi nagycsoportok 
(Social large groups) (461-465). 

Somlai Péter (1985): A "hagyományos háztartások" és a "polgári intimitás". (The “traditional” 
households and the “civic” intimacy) Szociológia, 1984-85.1-2.szám, 1-24. 

Somlai Péter (1986): Konfliktus és megértés. A családi kapcsolatrendszer elmélete. (Conflict 
and understanding. The theory of family relationships) Gondolat, Budapest. 55-101. 

Somlai Péter (1997): Szocializáció. A kulturális átörökítés és a társadalmi beilleszkedés 
folyamata. (Socialisation. The process of cultural inheriting and social integration) 
Corvina, Budapest. 111-123. 

 
Suggested readings 

Bánlaky Pál (2001): Családszociológia. Budapest: Wesley János Lelkészképzı Fıiskola 
Benkı, Zs. (2007, Ed.): Tradition and Modernity in the life-style of the families of the 

Visegrád countries. JGYF Kiadó, Szeged. 
Benkı Zsuzsanna (2009): Egészségfejlesztés. Módszertani kézikönyv. Mozaik Kiadó, Szeged. 
Berend T. Iván (2003): Kisiklott történelem. Közép- és Kelet-Európa a hosszú 19. században. 

História – MTA TTI.Budapest. 
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Cseh-Szombathy László (1978): A mai magyar család legfıbb jellegzetességei. In Cseh-
Szombathy László (1978, szerk.): A változó család, Kossuth K. Budapest. 

Cseh-Szombathy László (1991): A családi értékek változása és ennek hatása a családi 
funkciók alakulására. In: Utasi Ágnes (1991, szerk.): Társas kapcsolatok. Gondolat, 
Budapest. 7-20. 

Dallos, R. és Procter, H. (2001): A családi folyamatok interakcionális szemlélete, in.:Biró 
Sándor és Komlósi Piroska (2001., szerk.): Családterápiás olvasókönyv, Animula. Bp. 

Fábián Zoltán, Kolosi Tamás és Róbert Péter (2000): Fogyasztás és életstílus. In. Kolosi 
Tamás, Tóth István György és Vukovich György (2000, szerk.): Társadalmi Riport 
2000. TÁRKI, Budapest. 225. – 249. 

Giddens, A. (1991): Modernity and self-identity. Self and society in the late modern age. 
Cambridge, Polity Press. 

Gyáni Gábor és Kövér György (1998): Magyarország társadalomtörténete a reformkortól a 
második világháborúig. Osiris, Budapest.  

Hanák Péter (1980): Életmód és gondolkodásmód- történelmi összefüggésben. Magyar 
tudomány 1980. 2. szám 64.-90. 

Hankiss Elemér (1989): Kelet-európai alternatívák. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, 
Budapest 

Hankiss Elemér (1986a): A magyar társadalom értékrendjének felemás modernizációja. 
Társadalomtudományi Közlemények, 1986 (2), 185-191. 

Illés Iván (2002): Közép- és Délkelet-Európa az ezredfordulón. Dialóg Campus, Budapest – 
Pécs. 

Kapitány Ágnes és Kapitány Gábor (2003): Értékválasztás 2002. Új Mandátum Könyvkiadó, 
Budapest. 

Losonczi Ágnes (1977): Az életmód az idıben, a tárgyakban és az értékekben. Gondolat. 
Budapest. 

Niederhauser Emil (2001): Kelet-Európa története. História – MTA TTI, Budapest. 
Škvarna, D. (1994): Nagyságunk és kicsiségünk. In: Molnár Imre (1994, szerk.): Szlovákok az 

európai történelemben. Közép-Európa Intézet, Budapest. 27–41. 
Szarka László (é.n.): A szlovákok története. Bereményi, Budapest. 
Szokolay Katalin (2006): Lengyelország története. Balassi, Budapest 
Wandycz, P. S. (2004): A szabadság ára. Kelet-Közép-Európa története a középkortól máig. 

Osiris, Budapest. 
Valuch Tibor (2001): Magyarország társadalomtörténete a XX. század második felében. 

Osiris, Budapest. 
 
         January, 2013. 


