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El3szo

Nagy biiszkeség és 6rom a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Kara szdméara, hogy immar harmadik alkalommal rendezhet re-
kreaciés témakorben orszagos tudoményos Leisure Konferen-
ciat, melyet el§szor uttoréként 2019-ben szerveztiink meg hagyo-
manyteremt6 céllal, felhivva a figyelmet a rekreacioé sokszintisé-
gére, a modern vilag egyik legjjabb prevenci6s iranyara, illetve
jelent6ségére az egészség megdrzésében.

Az Eszak-Magyarorszag régioban miikodd egészségtudoma-
nyi karunknak ondefinici6ja soran az orvos- és egészségtudo-
many szerteagazo vilagaban meg kellett talalnia azokat a teriile-
teket, amelyek a tarsadalmi sziikséglethez, a népegészségiigyi és
munkaerdpiaci igényekhez igazodnak. A rekreacio képzési és ku-
tatasi tertiletét a stratégiai fejlesztések terén kitorési pontnak te-
kintjiik, hiszen latjuk, hogy napjainkban egyre inkabb el6térbe
keriil az egészség értékként valo kezelése, az egészségértés terje-
dése, a rekrealddas iranti sziikséglet. Viragzik az egészségturiz-
mus, a gyogyfiird6zés, a testmozgas iranti igény, a reformtaplal-
kozas, és mindenki arra vagyik, hogy minél tovabb, minél fiatalo-
sabban és egészségesebben éljen. A rekreécio egyre szélesebb kor-
ben ,mené”, de azt gondolom sokat kell még dolgozni azon, hogy
elnyerje mélt6 helyét a tudomanyok vilagaban is. A III. Leisure
Konferencia programja is egy ilyen torekvés, amely egyben meg
is mutatja a rekreacio kaleidoszkopszert szines kavalkadjat, hall-
hatunk az egészséges taplalkozasrol, testmozgasrél idéskorban, a
fitneszpiac 1j trendjeirdl is, lide szinfoltként jelenik meg a sport-
fogadas témaéja, a COVID-dal Osszefiiggésben bekeriilt a program
tematikajaba a tavoktatas alatti sportélet, illetve a kijarasi korlato-
zasok idején torténd szabadidds tevékenység. Uj témateriiletként
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jelenik meg a hatranyos helyzet(iek rekreacidja, mely teriilet a
Miskolci Egyetemen a Témateriileti Kivalosagi Program kereté-
ben keriilt kutatasi goresé ala a Gazdasagtudomanyi Kar kutato-
ival kozosen.

Az egészségtudatos szemléletet a Miskolci Egyetem miikodési
rendszerébe, szellemiségébe is igyeksziink beépiteni az Egyetemi
Egészségfejlesztési Stratégia keretében, melynek két fontos célki-
tlizése az ,Egészséges Egyetem” és ,Csaladbarat Egyetem” meg-
teremtése az egyetemi polgarok hétkoznapi jollétét és testi-lelki
feltolt6dését, egészségét szolgald programok és szolgaltatasok
megvalositasaval. Ezen az tton haladva fontosak szamunkra az
olyan szimpoéziumok, ahol tudoméanyos eszmecserét folytatha-
tunk és talalkozhatunk a rekreaci6 szakteriiletének neves képvi-
selGivel. A programhoz egyetemiink és karunk selmeci koszonté-
sével kivanok:

JO SZERENCSET!
EGESZSEGET A VILAGNAK!

Dr. Kiss-T6th EmGke PhD
dékan



yany

Foévédnok:
Dr. Varga Judit a kuratérium elnoke
Miskolci Egyetem

Védnok:
Prof. dr. Horvath Zita rektor
Miskolci Egyetem

PROGRAM

10:00 A konferenciat megnyitja

Prof. dr. Horvath Zita — a Miskolci Egyetem rektora

Dr. Kiss-T6th Eméke — a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Karanak dékanja

Dr. habil. Fritz Péter — a Miskolci Egyetem Egészségligyi Kara-
nak egyetemi docense, a III. Leisure Konferencia f6szervezdje

10:15 Plenaris el6adas:

Révész Mariusz: az Aktiv Magyarorszag Programért felelGs
allamtitkar (15”)

Aktivan eldre!

11:00 Szekcidk:
A. Szekci6 (11:00-14:00)

A.1. Gerontolégia 11:00—12:00 (60°) — elnok: Kulcsar Kata
Dr. Kun Agota (Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, Ergondmiai és Pszichologiai Tanszék): Az idGsodés
tAmogatéasa pozitiv pszichologiai szemléleti keretben kiilon-
bo6z6 intervencidkkal



Dr. Szalkai Ivan (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar): Az id6s6dés folyamata az Ayurveda tiikrében

Dr. habil. Mayer Krisztina (Miskolci Egyetem, Egészségtu-
domanyi Kar): Nem csak a haszéveseké... mozgasos rekreacio
idéskorban

Terényi Aniké — Patakiné dr. Bosze Julia (Eotvos Lo-
rand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet): Fitneszterem-
ben foglalkoztatott edz6k egészségmagatartasa és jolléte

12:00—12:15 Kavésziinet (15°)

A.2. Szellemi rekreacio 12:15—-13:00 (45’) —

elnok: Dr. Magyar Marton
Dr. habil Gé6si Zsuzsanna — Dr. Magyar Marton (Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai
Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet): Film és
sport, avagy a ,fut6filmek” szerepe a rekreacioban
Rozgonyiné dr. Drotar Nikolett! — Dr. Nagy Adrienne2 —
Dr. Petyké Csilla2 — Dr. Szal6k Csilla2 ("Nyiregyhazi Egye-
tem; 2Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendégla-
toipari és Idegenforgalmi Kar): Spirituélis/szellemi rekreacid
egy tematikus turistaatvonal kapcesan — ,,Csodarabbik atja”
Rudolf Ménika Réka — Dr. Magyar Marton (Eo6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet): ELTE-sport-
szakos egyetemistak ,zenefogyasztasarol”
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A.3. Egészségturizmus 13:15—-14:00 (45’) —

elnok: Dr. Beke Szilvia
Komordczi Aliz (Gyulai Turisztikai Nonprofit Kft.): Egészség —
mozgas — kultara. Gyula varos turizmusanak harmas alappillére
Dr. Arpasi Zoltan (Gal Ferenc Egyetem, Gazdasagi Kar): Mi-
ndségi szabadido eltoltésének lehetGségei a metaverzumban?!
Dr. Varga Zoltan (Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudo-
méanyi Kar, Egészséggazdasigtani és egészségligyi szervezo
Tanszék): SzabaidGeltoltési szokasok valtozasa a COVID-jar-
vany kovetkeztében

B. Szekcid (11:00-14:00)

B.1. Egészségfejlesztés és taplalkozas 11:00—12:00 (60°) -
elnok: Dr. habil. Fritz Péter
Prof. emer. Benko6 Zsuzsanna — Dr. habil. Tarko Klara —
Dr. Lippai Laszl6 Lajos (Szegedi Tudomanyegyetem, Juhész
Gyula Pedagogusképz6 Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Kornyezeti Nevelés Intézet, MTA SZTE Egészségfejlesztés Kuta-
tocsoport): A taplalkozas mint egészségfejlesztd puzzle
Dr. Kiss Richard — Dr. Duda Erné (Medipredict Kft.):
A hosszi élet nyomaban: az orvostudomany legmodernebb
eszkozeinek alkalmazésa egészségilink optimalizalasaban
Kiss Franciska — Dr. habil Fritz Péter (Miskolci Egye-
tem, Egészségtudomanyi Kar): Rekreécid a kijarasi korlato-
zasok alatt
Mayer Livia' — Csanadi Zs6fia — Maté Balint' — Dr. habil
Fritz Péter2 (‘Ferencvarosi Torna Club; 2Miskolci Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar): Fradi FitKids program bemutatasa
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12:00—-12:15 Kavésziinet (15°)

B.2. Rekreacios edzés 12:15—13:00 (45°) —

elnok: Dr. Nagyvaradi Katalin
Bironé dr. Ilics Katalin — Dr. Nagyvaradi Katalin (Eot-
vos Lorand Tudoményegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai
Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet — Szom-
bathely): A vilagjarvany hatasa a fitneszpiacra
Szigethy Mo6nika — Dr. Nagyvaradi Katalin (E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet — Szombat-
hely): Hanyag tartas ellenstlyozasa a mindennapokban
Baloghné dr. Bakk Adrienn (E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet — Szombathely): Mindig van 4j a
nap alatt: PICKLEBALL

B.3. Tehetséggondozas 13:15—-14:00 (45’) —

elnok: Dr. Szatmari Zoltan
Zsédely Zsombor — B6ka Ferenc (SZTE JGYPK Testne-
velési és Sporttudoméany Intézet): Egyetemistak sportfogadasi
szokésai: megélhetési forras vagy hazardjaték?
Szalai Hajnalka — Dr. habil Kneffel Zsuzsanna (Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtu-
domanyi és Sportorvosi Tanszék): 12 hetes edzésprogram ha-
tékonysaganak vizsgalata a menopauza éveiben jelentkez6
tiinetek enyhitésére
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Szasz Robert' — Petrovicsné Tejes Edit: — Almasi Dora! —
Ocsko Timea! — Tokodi Margaréta® 2 (*Szegedi Tudomany-
egyetem Sportkozpont; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz
Gyula Pedagbgusképzé Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Inté-
zet): A Szegedi Tudomanyegyetem sportéletének, a tavoktatas so-
ran nyujtott eredményes munkajanak bemutatisa (SZTE Moz-
dulj!, Kapcesolj ki!, Keriilj képbe!)

C. Szekci6 (11:00—-13:00)

Hatranyos helyzetiek rekreacioja 11:00—11:45 (45’) —
elnok: Perge Anna
Dr. Gyulai Aniké' — Nyemcsok Emese? (*Miskolci Egye-
tem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudoma-
nyok Intézete; 2Koros-szogi Kistérség Tobbceéli Tarsulasa
Szocialis és Gyermekjoléti Intézménye, Védéndi Szolgalat):
Serdiil6kortak jelentudatos étkezési szokasainak osszeha-
sonlit6 vizsgalata
Dr. Rucska Andrea — Dr. Kiss-Toth Emdéke — Perge
Anna (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalma-
zott Egészségtudomanyok Intézete): Eletmdd, életvitel a hal-
mozottan hatranyos helyzetli Abawji térség felnétt lakossaga
korében
Paszk Norbert (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Elméleti Egészségtudomanyok Intézete): Hagyomanyo6rzd
sportagak mint rekreécios lehetéségek hatranyos helyzet(i em-
berek szamara

12:00—12:15 Kavésziinet (15°)
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Hatranyos helyzetiiek rekreacigja 12:15—-13:00 (45) —
elnok: Perge Anna Katalin
Perge Anna — Dr. Rucska Andrea — Dr. Kiss-Toth
Emoke (Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalma-
zott Egészségtudomanyok Intézete): Allatokkal a szabadidé-
ben mint rekreécios lehet6ség
Veresné prof. dr. Somosi Mariann — Dr. Varga Krisz-
tina (Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Vezetéstu-
domanyi Intézet): Tarsadalmi innovacion alapul6 oktataski-
egyenlité program az Abadji térségben
Dr. Vaczi Péter! — Dr. Dobay Beataz — Palinkas Rékas3
(*Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Vezetéstudoma-
nyi Intézet; 2Selye Janos Egyetem Komarno; 3Debreceni Egye-
tem): A COVID—19-koronavirus hatasa a franchise rendszer-
ben m{ikodé sportligakra és az eurdpai labdarugorendszerre

14:10 Zardégondolatok
Dr. Szatmari Zoltan — a K6zép-Kelet Europai Rekreécios Tar-
sasag tarsalapitoja, fGiskolai tanar

14:20 All6fogadas
Az el6adok, elnokok, egylittmi{ikodés partnerek és diszvendégek
részére

Poharkoszonté:

Dr. Kiss-Toth Eméke — A Miskolci Egyetem Egészségtudoma-
nyi Karanak dékanja

Dr. habil. Fritz Péter — a Miskolci Egyetem Egészségtudoma-
nyi Karanak egyetemi docense
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Aktivan elére!

REVESZ MARIUSZ

A célunk az, hogy a legélhet6bb orszagok kozott szerepeljlink. Eh-
hez javitani kell az aktiv, egészséges életmod feltételeit.

Eur6paban valoszintileg nalunk fejl6dott a leggyorsabban az
aktiv turizmus, aktiv életmod feltételrendszere!

Kerékparozas:

Epiil§ kerékparutak: 2010 6ta 2000 km kerékparat épiilt.
2021-ben tobb mint 250 km hidnyz6 halozati szakaszt po-
toltunk.

Az épitkezések felgyorsitasa érdekében 4 milliard forintot
biztositott a kormany tervezésre.

1 milliard Ft-ot forditottunk pedelecek, e-bike-ok tdmoga-
tasara. Eddig 14 000 db vasarlasat tamogattuk.

A munkaadok januartdl ingyenesen adhatnak kerékpart
munkavallaléiknak.

Kerékparosbarat szolgaltatasok bévitése.

450 ezer 4. osztalyos gyerek kapott Kozlekedési kisokost.
Szeretnénk altalanossa tenni, hogy minden gyerek vizsgaz-
zon és gyakorlati képzést tegyen.

Kerékparversenyek népszeriibbé teszik a sportot: Giro
d’Ttalia, Tour de Hongrie.

Kerékparos turak: Hegység Ring, Otthonrol Haza!, Tekerj
a zoldbe!

Vizi turizmus:

2021. juniustol a viziigy feladata az aktiv turizmus feltétele-
inek a javitasa.
150 vizitara-megallohelyet Gjitottunk meg.
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Via ferrata:
— 8 1j helyszinen épiilnek 14j via ferratak és 31 sziklamészo-
atvonal Gjult meg.

Magyarorszag belovagolhat6:
- Elkésziilt a K6zép-Magyarorszag titvonal 12 4llomas, Eszak-
Magyarorszag, Eszak-Alfold 31 megallo.

Aktiv Telepiilések Program: Nagy népszertiségiik van a futoko-
roknek, bringaparkoknak és gorparkoknak és a hozzajuk kapcso-
16d6 programoknak.
A gyerekek nagyon fontos célcsoport:
— Vandortaborok: 5 év alatt 41 ezer gyerek vett részt, 2000
vandortabor-vezet6t végzett tanar.
— Egynapos osztalykirandulasok.

Turistahazak: 100 turistahazat, zarandokhazat Gjitottunk fel.

K6z6s munkanknak koszonhet6en Magyarorszag egy élhetébb
orszagga valt.

E-mail: rita.tokar@mk.gov.hu
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Az idbésodés tamogatasa pozitiv pszicholégiai
szemléleti keretben kiilonbozé intervenciokkal

DR. KUN AGOTA

A Klasszikus szakirodalmi, de a hétkoznapi megkozelitésben is, az
idGsodést leginkabb a hanyatlassal, a kiilonb6z6 készségek, ké-
pességek, kapacitasok romlasaval, a mentalis diszfunkciok meg-
jelenésével, a fokoz6d6 inaktivitassal, a kapcsolatok besziikiilésé-
vel és hasonld, sokkal inkdbb negativ jellemzékkel hozzuk 6ssze-
fiiggésbe. Ugy gondolkodunk az id8sddésrdl, az oregedésrdl,
mint ha ez egy feltétleniil kedvezétlen, csak rosszat hozo és elke-
riilhetetlen — ugyanakkor leginkabb passzivan elfogadandé — 4l-
lapotromlas lenne testi, mentalis és pszichés szinten egyarant.
Az el6adasban a pozitiv pszichologiai szemlélet altal kinalt Gjra-
értelmezést helyezziik a kozéppontba, raimutatva arra, hogy az
élet masodik fele nem feltétleniil a hanyatlasrol, a mentalis prob-
1émakrol, az elégedetlenségrol vagy kesertiségrol, hanem a kitel-
jesedés, a boldogsag, az j potencialok és erdsségek felfedezésé-
r6l, kiaknazasarol, 4j célokrol és a valoban teljes élet megélésérol
is sz6lhat. Min mulik, hogy ez igy legyen? Hogyan tudjuk ezt ta-
mogatni a pozitiv pszichologia eszkozeivel? Az el6adas soran nem
oregedés elleni tippekr6l lesz sz6, hanem arrol, hogy hogyan lehet
a késdébbi életkorban a lelki-mentalis egészséget elémozditani an-
nak érdekében, hogy onmagunkat és életiinket ebben az életsza-
kaszban is pozitiv el6jeli teljességgel éljiik meg. A hangsily pedig
a hogyanon lesz, igy az ehhez kapcsolod6 ismereteket és egy le-
hetséges, intervencios eszkoztart mutatunk be az el6adas soran.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholbgia, pozitiv id6sodés, pozitiv pszicho-
l6giai intervencidk

E-mail: kun.agota@gtk.bme.hu
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Az idbsodés folyamata az Ayurveda tiikrében

DR. SZALKAI IVAN

Az id6s6dés problémajanak a kezelése egyidGs az emberiséggel.
Minden kort egyarant foglalkoztatott az id6s6dés problémajanak
megoldasa, mind az 6si életfilozofidkat (védikus filozofiak, taoiz-
mus), mind napjaink tudomanyat. Az alapvetéen megfigyelésen
és logikai kapcsolatkeresésen alapulé Ayurveda elmélete és gya-
korlata nagyon hasonlit a modern tudomanyos felfogasra, né-
hany helyen (egyenstly kérdése) még til is mutat rajta. Az Ayur-
veda felfogasadban az id6sodés egy kompenzacios folyamat, amely
az adaptéciot segité szerekkel és mddszerekkel befolyasolhato,
optimalizalhato.

Kulcsszavak: Ayurveda, idésodés, adaptacio, rasayana, egyen-
suly

E-mail: szalkai1 @outlook.hu
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Nem csak a hiiszéveseké...
mozgasos rekreacio idéskorban

DR. HABIL. MAYER KRISZTINA

Ez a tanulméany az 50 év feletti ttrazok és a 60 év feletti tornazo
holgyek rekreacios céllal végzett sporttevékenységébe és annak
pszichologiai hatterébe enged betekintést, kiilonos tekintettel a
motivaciora. A tarazokat és tornazokat kvalitativ modszerrel ele-
meztem motivaciojuk felkutatasa érdekében. Ez a megkozelités
ujszerd és szokatlan, de sokkal tobb informacioval szolgél, mint
a kvantitativ megkozelités. A vizsgalati mintat a tarazok esetén
15 f6, 8 férfi és 7 n6 alkotta, atlagos életkoruk 54,2 +8,4 volt.
A vizsgalatba keriilés kritériuma volt a minimum 50 éves életkor
és az, hogy a tirazo legalabb 6t éve aktivan részt vegyen hossza
tava teljesitménytirazasban. A vizsgalati minta a tornazok ese-
tén 15 nébdl allt, atlagos életkoruk 69 év. A vizsgalatba kertilés
kritériuma volt a minimum 60 éves életkor és az, hogy legalabb
10 éve hetente min. 2 alkalommal aktivan részt vegyenek csopor-
tos sportfoglalkozason. Az eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy mind a tarazoknak, mind a tornazoknak belsé moti-
vacioik vannak, ideértve a j6 kozérzet fenntartasat, az egészség-
megorzést, az 4j kihivasok lekiizdését, és egy hasonlé érdekls-
dési emberek alkotta csoportba tartozast.

Kulcsszavak: teljesitménytirdzas, rendszeres sporttevékenység,
id6skor, mozgasos rekredacio

E-mail: efkmayer@uni-miskolc.hu
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Fitneszteremben foglalkoztatott edzé6k
egészségmagatartasa és jolléte

TERENYI ANIKO! — PATAKINE DR. BOSZE JULIA>2

Részben a felgyorsult vilagnak koszonhetGen az utdbbi évtizedekben
jellemz6 a mozgasszegény életmad, a civilizacios betegségek egyre el-
terjedtebbek. Mindezek okan kiemelt figyelmet kell forditani az egész-
ségilink meg@rzésére. Az egyének altal végzett fizikai aktivitasok egy ré-
sze a fitnesztermekben zajlik. A termekben kiilonb6z6 képzettségii ok-
tatokkal és edzdkkel talalkozhatunk. Kutatasunk célja volt feltarni a fit-
nesztermek altal foglakoztatott edz8k egészségmagatartasat, illetve
megtudni, hogy a kutatasban részt vev6 edz6k mennyire gondoljak hi-
telesnek magukat, valamint felmérni jollétiik onértékelését.

Az egészségmagatartasra vonatkozo tertileteket sajat kérdGivvel
vizsgaltuk, melyet a WHO 5 tételes jollét kérdGivével egészitettiink ki.
Az online elérhet§ kérddGivet 2022. februar 15. és marcius 31. kozott le-
hetett kitolteni (ELTE PPK KEB: 2022/92). Az adatok értékelését a
JASP 0.16.0 verzidjaval végeztiik. )

A 97 értékelhetd kitoltd 86%-a né volt. Atlagéletkoruk 36 év. A BMI
atlaga 22,4 volt, ami alapjan a kit6lt6k 84%-a a normal kategoriaba ke-
rilt. A valaszadok 77%-a tarthat csoportos 6ras foglalkozast végzett-
sége alapjan, mig 32%-uk rendelkezik személyi edz6 végzetséggel (is).

Onbevallas alapjan 68%-uk jellemzGen egészséges, 21%-uk teljes
mértékben egészséges életmoddot folytat. Az edz6k 95%-a a testmoz-
gast, 77%-a az egészséges taplalkozast, 81%-a mentalis és szocidlis jol-
létet itéli nagyon fontosnak az egészségmegorzés érdekében.

El6adasunkban bemutatjuk az egyes életmoddelemek részleteit, ki-
tériink a WHO jolléti kérd6iv eredményeire, valamint 6sszefliggést ke-
resiink az iskolai végzettség foka és a mentalis jollét, a sportiranyt vég-
zettség tipusa és a taplalkozas egészségmeglrzd szerepe, tovabba a sa-
jat 6rakon vald mozgas aranya és a sajat hitelesség megitélése kozott.

Kulcsszavak: egészségmagatartds, fitneszterem, jollét, végzettség

E-mail: 'terenyi.aniko@gmail.com, 2bosze.julia@ppk.elte.hu
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Film és sport, avagy a ,futofilmek” szerepe
a rekreaciéban

DR. HABIL. GOSI ZSUZSANNA! — DR. MAGYAR MARTON?

A rekreaci6 a szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében vég-
zett minden olyan kulturélis, tarsas, jatékos és mozgasos tevé-
kenység, melynek célja a testi-lelki teljesitOkészség és képesség
helyreallitasa, fokozasa (Fritz, 2006). A rekreacionak szamos
csoportositasat ismerjiik. A két legnagyobb teriilet a mozgasos és
a szellemi rekreaci6 (Fritz, Szatmari és Plachy, 2013).

A sportot, pontosabban a szabadiddsportot a mozgasos rekre-
acio részének tekinthetjiik. A filmnézést azonban a szellemi re-
kreaciohoz sorolhatjuk. A két teriilet lehetséges kapcsolodasi
pontja, hogy egyes filmek motivalnak arra, hogy az adott sport-
agat elkezdjiik vagy folytassuk. Az elmult években, évtizedekben
csapat- és egyéni sportolok, vagy akar edzdk is fGszerepldi voltak
egy alkotasnak. A streaming szolgaltatok kinalatdban megjelen-
tek a sorozatok is, melyek inkabb dokumentumfilm jelleggel mu-
tatnak be bajnoksagokat, sportolokat.

Az egyik legnépszertibb szabadidésportnak a futast tekinthet-
jik. A futas témakorében szintén szdmos kiemelkedd alkotassal
talalkozhatunk. A két legismertebb az 1994-es Forrest Gump és
az 1981-ben bemutatott Ttizszekerek. Mellette dokumentumfil-
mek késziilnek egy verseny, vagy versenyzé felkésziilésérdl, élet-
atjarol. Tobb magyar sportol6 is készitett ilyen tipust filmeket.
Simonyi Bal4dzs magyar ultrafut6 és filmrendez6 az Ultra cimi
2017-es filmjében mutatja be a kihivasokat, melyet az egyik leg-
nagyobb hagyomany ultrafut6 verseny, a Spartathlon jelent. Lu-
bics Szilviarol szol6 portré film a Halalvélgy (2017), az amerikai
kontinens egyik legnehezebb ultrafut6 versenyét hozza testko-
zelbe. Az iRunLady (2022) cim{ dokumentumfilm szintén a fu-
tas vilaga altal elérhet6 almokat igyekszik bemutatni.

A témaban kérddives kutatast végeztiink. Nyitott kérdésekkel
kérdeztiink ra arra, hogy melyik az a film, amely sporttal
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kapcsolatban elGszor eszébe jutott, majd a futasra koncentralva
ezt a kérdést megismételtiik. A kérdGiv ravilagitott arra, hogy a
szabadid§ sportolokat milyen médon motivalja egy-egy sportolo-
rol, vagy sporteseményrdl készitett film.

Kulcsszavak: szabadidGbsport, futas, film, motivacié

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu, 2animateurboy@yahoo.com
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Spiritualis/szellemi rekreacié egy tematikus
turistautvonal kapcsan — a ,,Csodarabbik utja”

ROZGONYINE DR. DROTAR NIKOLETT —
DR. NAGY ADRIENNE - DR. PETYKO CSILLA —
DR. SZALOK CSILLA

Tokaj-Hegyalja turisztikai kinalataban 2010-t6l egy j turisztikai
termék jelent meg, a zsid6 vallasi turizmus. Gyokerei a XVIII.
szazadig nyulnak vissza, amikor a hegyaljai telepiiléseken €16
zsido lakosok csatlakoztak a haszid zsid6 vallasi mozgalomhoz.
Az ismert zsid6 linnepek mellett a nagy tekintélyti rabbik sirjai-
nak felkeresése, a zarandoklatok mar a kozépkor 6ta szokassa
valtak a zsidosag korében. A Kozép-Europaba, igy a hazankba 1a-
togato zsido vallasi turisték is az egykor itt é16 csodarabbik sirja-
ihoz zardndokolnak el. Utjukat csillagtraszertien tervezik meg.
Magyarorszagon Mad, Bodrogkeresztur, Olaszliszka, Satoraljatj-
hely és Nagykall6 telepiiléseken 1évé csodarabbi sirokat latogat-
jak (Drotar, 2020).

Zarandoklat, vallasi elvonulés szabadidében torténik, szabad
akaratu(n)kbol, a testi-lelki teljesit6készség/-képesség fokozasa
érdekében és a személyiség gazdagitasanak lehet6ségét kinalja.
A rekreacios tevékenységek — kiilonosen a szellemi — nagyban se-
gitik a személyiség kialakulasat és fejlesztését, mely élethosszig
tart6 folyamat. A szabadidG-elt6ltés jellege szerint kulturalis te-
vékenység, egyéb szellemi tevékenység, szellemi rekreéacio (Fritz
és mtsai., 2013), az elvonulas és az ennek soran végzett tevékeny-
ségek, technikak kovetkeztében a zarandoklat a relaxaci6 egyik
forméjanak is tekinthetd. A vallasi utakon valo részvétel reflektal
a Magyar (2022) altal megfogalmazott interdiszciplinaris, multi-
diszciplinaris jellegre, amely szemlélet a szellemi/intellektua-
lis/mentalis tevékenységek végzése és oktatasa soran kivanatos.

Jelen kutatasunk négy nagy kérdéskorre fokuszal, melyek az
utazas motivaciojat, idGtartamat, igénybe vett szolgaltatasokat és
az altaluk javasolt fejlesztési iranyokat jelentik. A hazankba

_23_



érkez6 zsidd turistadk, zarandokok tipizalasa angol szakiroda-
lomra és a kutatasi eredményekre épiilve torténik. A kutatas kér-
déives felmérést, megfigyelést és mélyinterjat foglal magaban.

Kulcsszavak: zsido vallas, Tokaj-Hegyalja, szellemi rekreacio,
motivacié, tarsadalmi hatas

Levelez6 szerzo:
Dr. Nagy Adrienne, e-mail: nagy.adrienne@uni-bge.hu
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ELTE-sportszakos egyetemistak ,,zenefogyasztasarol”

RUDOLF MONIKA REKA! — DR. MAGYAR MARTON?

Napjainkban a zenehallgatasi tevékenység a legtobb ember min-
dennapjainak szerves részét képezi kiilonbozé formakban, aho-
gyan a ProArt Zeneipari Jelentés (Jakab és F6z8, 2020) is publi-
kalta. Ezen atfogo hazai jelentés (N = 1000) mellett mas, zene-
hallgatasi szokasok feltérkepézését szolgalo kutatas nem ismert.
Ez is inspiralt benniinket abban, hogy ELTE sport- és rekreacio-
szervezés szakos hallgatok szokasait megvizsgaljuk, 6sszehason-
litsuk az orszagos atlaggal. Emellett egyedi, kisérleti kutatasként
konkrét zeneszamok lejatszasaval tanulmanyoztuk a zenei hata-
sokat, mini kérd6ives kutatas forméjaban 2022. januar 24—30.
kozott (ELTE KEB 2021/569).

Zenés tevékenységeink a szellemi rekreacié rendszertanaban
(Fritz, 2019) nemcsak a kulturalis/miivészeti tevékenységek ko-
zott jelenithet6k meg (pl. zenélés hangszeren), hanem a tarsasagi
— egyéni rekreacios tevékenységek egyik példaja (pl.: kozos ének-
1és, koncertlatogatas), illetve a kiegészito és relaxacios f6csoport
(Fritz és Magyar, 2015) is tartalmazza — pl. zenehallgatas.

Megallapithato, hogy a vizsgalt sportszakos hallgatok (N = 23)
naponta (100%) hallgatnak féként rap/hiphop (83%) és pop
(78%) stilust zenét, leggyakrabban hazimunka (100%) és utazas
kozben (83%). A leginkabb hasznalt eszkoz ehhez az okostelefon
vagy a tablet (100%) és a szamitogép (70%). A platformok koziil
a YouTube-ot (87%) és a Spotify-t (74%) részesitik elényben.
Sportolashoz leginkabb a kisérletben alkalmazott rock (n = 17)
zenét hasznalnak. Az el6ado és a zeneszam cimének felismerése
soran a latin és a pop kiemelkedd (100%).

Kulesszavak: szellemi rekredcio, zenehallgatas, fogyasztasi szo-
kasok, stilusok
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E-mail: ‘moncsala2000@gmail.com, 2animateurboy@yahoo.com

Forrésok:

Fritz P. (2019): A rekreaci6 fogalma, rendszertani felosztasa. In:
Fritz P. (szerk.): Alapfogalmak és jelentéseik a rekreacio teriile-
tén: Rekreacié mindenkinek III. Miskolci Egyetemi Kiad6, Mis-
kole, pp. 20—41.

Fritz P. — Magyar M. (2015): Zenehallgatas, zenélés. In: Fritz, P.
(szerk.): Szellemi rekreacié. Dialog Campus Kiado, Budapest—
Pécs, pp. 324-334-

7 _n

Jakab G., F6z6 Zs. (2020): ProArt 2020 zeneipari jelentés — Ko-
ronavirus fejezettel kiegészitve. From: http://www.zeneipar.info
/letoltes/proart-zeneipari-jelentes-2020.pdf
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Egészség — mozgas — kultiira.
Gyula varos turizmusanak harmas alappillére

KOMOROCZKI ALIZ

Magyarorszag egyik kiemelked6 teljesitményt magéaénak tudhatd
gyogyhelye, Gyula az elmult évtizedben folyamatosan fejlédott. Mivel
a varos el6z6 desztinaciofejlesztési stratégiaja 2020-ig szolt, és a tu-
rizmus kornyezete is alapvet6en megvaltozott, idGszertivé valt egy Gj
stratégia megalkotasa, amihez szamba kellett venni a rendelkezésre
allo eréforrasokat, illetve elemezni kellett a fogyasztdi és az utazasi
szokasok valtozasait.

A varos desztinaciofejlesztési stratégidjaban a helyi lakosok és val-
lalkozasok korében végzett elézetes online kutatisok, személyesen
felvett mélyinterjik eredményei, valamint a mar Gyulan jart vendé-
gek véleményei alapjan fogalmaztuk meg Gyula turisztikai jovéképét.
Kulcsszavaink: gyogyviz, lendiilet, innovaci6, fenntarthat6sag, ha-
gyomanyok, legijabb trendek, munkalehet6ség, viragz6 turizmus,
Szigeter6d, magas mindségli élmény, biztonsag, okosmegoldasok,
események. E jovokép mentén hataroztuk meg a kovetkez6 6t év tu-
risztikai célkit(izéseit, valamint azokat a lehetséges eszkozoket, ame-
lyek segitségével a kozosen elfogadott célok elérhetek.

A helyiek, a szolgéltatok és a latogatok igényeinek kozos met-
széspontja alapjan a varos hagyomanyos turisztikai termékei (az
egészség és a kultiira) mellett hangsulyos elemmé valik Gyula ter-
mészeti kornyezetére épitheté aktiv turisztikai termékkinéalat.
A stratégia nyit a mozgas és aktivitas felé, az egészség — mozgas —
kultira harmaséara épiti mind a kiemelt projekteket, mind a ki-
sebb léptékd fejlesztéseket.

Az el6adés soran bemutatjuk Gyula varos turisztikai kinalatat,
amely meghatéarozott elvek mentén épiil fel, illetve kibontjuk a
harmas alappillérre épiil6 eszkozrendszert.

Kulcsszavak: egészségturizmus, turizmusfejlesztés, turisztikai kinalat

E-mail: komoroczki.aliz@visitgyula.hu
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Mindségi szabadidé eltoltésének lehetoségei
a metaverzumban?!

DR. ARPASI ZOLTAN

A vilag fejlédése hatassal van a fogyasztoi igények fejlédésére is.
A szamitogépek, okoseszk6zok megjelenése alapvetéen valtoz-
tatta meg az évtizedek alatt az életiinket és valtak a mindennap-
jaink részévé. Természetesen az utazd fogyasztdo dontéseire és
utazasi élményeire is hatott ez a fejlédés. Ma mar a tobbség sza-
mara nehezen elképzelhetd, hogy egy nyaralés alatt ne kérje pél-
daul a telefonja segitségét egy navigaciohoz, jegyvasarlashoz,
szallasfoglalashoz és megannyi dologhoz, amelyek leegyszertisi-
tik a szolgaltatasban valo részvételét.

De vajon tartogat e tovabbi technologiai ijdonsagokat a jové
aturizmus szdméara? Talan ma még nehezen felfoghatonak tiinik,
hogy az eszkozok tovabbfejlédjenek, de mégis biztosak lehetiink
benne, hogy a toretlen technolégiai fejlédés sok eddig nem ismert
jdonsagot tartogat szamunkra. A blokklanc megjelenésével és
alkalmazasi teriileteinek elterjedésével, a metaverzum egyre na-
gyobb tdmogatoi és rajongoéi tdboraval szinte biztosra vehetjiik,
hogy mésként fogunk szérakozni, utazni, tanulni 10-15 év milva,
mint most. Ezzel megvaltozhatnak, kibdviilhetnek a mindségi
szabadid{ eltoltésének lehetdségei is. A virtudlis tér belépése egy-
feldl veszélyt jelenthet, masfel6l hatalmas lehet6ségeket és to-
vabbi célcsoportokat hozhat be a ma ismert turisztikai kinalatba.
Ezeket a lehetGségeket, varhato teriileteket, hatasokat tekintjiik
at az el6adasban.

Kulcsszavak: metaverzum, turizmus, mindségi szabadidG-eltoltés

E-mail: arpasi.zoltan@gfe.hu, deka.gk@gfe.hu
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Szabadidé eltoltési szokasok valtozasa
a COVID-jarvany kovetkeztében

DR. VARGA ZOLTAN

Célkittizések: A COVID-19-vilagjarvany jelentGs recessziot
eredményezett a turizmus szektorban. A korlatozo6 intézkedések
enyhitése mellett a lakossag viselkedése is jelentdsen befolyasolja
a valsagbol valo a kilabalast, ezért az egyes aktiv szabadid6-eltol-
tési moédokkal kapcsolatos tarsadalmi attitidok, a vilagjarvany
alatti turisztikai szokasok, valamint a jarvany enyhiilését, meg-
szlinését kovetd utazasi motivacio feltarasat tiiztiik ki célul.

Moédszer: A kutatés egy kvantitativ, leiro jellegii kutatés, mely-
nek soran primer és szekunder elemzést is végeztiink. Szekunder
kutatashoz szakcikkeket, folyoiratokat, konyveket vettiink alapul
az aktiv turizmus tekintetében, illetve a COVID-19-virus okozta
valtozas hatasat vizsgaltuk kérddives felmé/rés (n = 1096) és két
mélyinterja alapjan az aktiv turizmusban. Atlagot, gyakorisagot,
szorast szamoltunk Microsoft Excel 365 segitségével.

Eredmények: A kutatisban résztvevk tobb mint 38%-a Pest
varmegyébdl vald, mig a tobbi megoszlik az orszag megyéi kozott.
A valaszadok 43%-a autdval, 30% kerékparral, 24% vonattal érke-
zett a szabadido eltoltésére. A megkérdezettek 35,8 %-a a korona-
virus-jarvany hat4sara valasztotta a tomegprogramok helyett a ke-
rékparozast, természetjarast, az aktiv turizmust. A valaszt adok
37%-a a Balaton-felvidék, mig 31%-a a Dunakanyar kornyéki, 17%-
a a Tisza-t6 kornyéki programokat valasztotta. Az ttvonal kiva-
lasztasanal f6 szempont 87%-ban a pihenés, a taj szépsége, 63%-
ban az idegenforgalmi latnivalok, 51%-ban a tajjellegti ételek és a
jo borok voltak. A kérdéives, reprezentativ megkérdezés alapjan a
lakossag korében 6vatos magatartas mutatkozik. A kutatasba be-
vont alanyok szerint a jarvany teljes lekiizdéséig legfeljebb a bel-
foldi turizmus iranti kereslet er6sodhet, azt kévet6en azonban a
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nemzetkozi turizmus hirtelen fellendiilése val6szintisithetd.
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Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutattak, hogy az aktiv
turizmus a COVID-19-jarvany alatt tovabbfejlédott, mely az erd-
sen szezondlis jellegb6l harom évszakossa valt. Ez annak kovet-
kezménye, hogy a kerékparutak, tanosvények feldjitasa mellett a
tarautvonalak is jelentGsen béviiltek. A forgalomnovekedés ma-
sik oka, hogy az élmény- és gyogyfiird6kben végrehajtott fejlesz-
tések, attrakciok, az élményeken alapul6 turizmus és a kornyezeti
fenntarthatosag egyszerre jelenik meg. Az aktiv életmodot valasz-
tok megfogalmaztak azt is, hogy nagyon fontos a minGség fejlesz-
tése, a megfelelG turisztikai térképek, és a biztonsag.

Kulcsszavak: aktiv turizmus, adottsagok, turisztikai kindlat,
valtozas

E-mail: zoltan.varga@etk.pte.hu
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A taplalkozas, mint egészségfejleszto puzzle

PROF. EMER. BENKO ZSUZSANNA! —
DR. HABIL. TARKO KLARA:® —
DR. LIPPAI LASZLO LAJOS?

A holisztikus egészségfogalomra (Benkd, 2019) és Aaron An-
tonovsky szalutogenetikus elméletére (Antonovsky, 1979) alapo-
zott egészségfejlesztést tigy értelmezziik, mint az Osszes olyan
nem terapias intézkedést, nem kozvetleniil az egészségiigy fel-
adataba tartozo gyogyito beavatkozast, amely az egészség megor-
zését, fejlesztését és javitasat, valamint a magatartasi és/vagy a
kornyezeti eredetli egészségi kérdések megoldasat segiti el
(Benk, 2019).

A taplalkozas, mint az életmdd egyik fontos eleme és az egész-
ségfejleszté beavatkozasok egyik fontos teriilete nagymértékben
befolyasolja az egyén, a csalad, és a tarsadalom egészségi allapo-
tat. Az egészségtelen taplalkozas, valamint a nem megfelel6 élet-
mod bizonyitottan a nagy szdmban el6fordul6 sziv- és érrend-
szeri betegségekhez, diabéteszhez (cukorbetegség), daganatos
megbetegedések kialakulasahoz, pszichés karosodashoz vezethet
(Rurik et al., 2021; KSH, 2019).

A taplalkozéssal nagyon sokféle szakember foglalkozik, meg-
ismerésének izgalmas teriilete a torténelmi fejlédéssel bekovet-
kezett valtozasok vizsgalata, mely a néprajztudomany korébe tar-
tozik. Az egészséges taplalkozas mellett a dietetika — a kiilonb6z6
sziova fejlédott. A taplalkozas, étkezés esztétikai, illemtani sza-
bélyai is fontos elemei az egészséges életnek. A taplalkozasi szo-
kasainkat, a sziikséges taplalékbevitelt nagymértékben befolya-
solja az éghajlat, a munka, annak fizikai vagy szellemi formaja, az
életkor, a szabadidds tevékenység forméaja és mennyisége (rend-
szeres sportolas, jelent6s aktivitast igényld tarazas, olvasas, inter-
netezés stb.), a kulturéalis tényez6k — els6dlegesen a hagyoméany,
a kulturalis értékek. Beszélhetiink egy-egy nemzet jellegzetes éte-
leir6l, melyeket akar évszakokhoz, iinnepekhez is kothetiink.
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Az egyes orszagokon beliil a kiilonb6z6 torténelmi és geografiai
tajegységek is 0nallo kulturalis értékekkel rendelkeznek taplalko-
zési szokasaikban is, hasonloan épitészetiikhoz, népviseletiikhoz.
A tradicionAlis értékek, szokasok mellett egyre jellemz&bbé valnak
a kiilonboz6 egészség-,diétak”, melyek azonnali nagyszer( alakot,
idealis testsulyt, az egészségi allapot azonnali javulasat igérik.

A fentiek mind az egészséges taplalkozast alkot6 puzzle darab-
jai, amelyek koziil, ha egy is elvész, hidnyos lesz az 6sszkép. El6-
adasunkban az SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Kornyezeti Nevelés Intézetében m(ikodé Egészségfejlesztés Ku-
tatomiihely elméleti és empirikus kutatasi eredményeire tamasz-
kodva mutatjuk be a taplalkozas egészségfejleszté szempontt ho-
lisztikus megkozelitésének rendszerét.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, életmad, taplalkozas, holiszti-
kus egészség, szalutogenezis

E-mail: :BenkoZsuzsanna@szte.hu, 2tarko.klara@szte.hu,
slippai.laszlo.lajos@szte.hu
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A hosszi élet nyomaban: az orvostudomany
legmodernebb eszkozeinek alkalmazasa
egészségiink optimalizalasaban

DR. KISS RICHARD! — DR. DUDA ERNO

Az orvostudomany teriiletén az elmilt évtizedekben végbement
ugrasszerl fejlédésnek koszonhetéen példatlan adatmennyiség
halmozodott fel az Gjgeneracios genetikai, képalkot6 és egyéb
vizsgalati eszkozok elterjedésével. Mindezen fejl6dés ellenére az
orvoslas tovabbra is dontéen a mar manifeszt, sok esetben késéi
stddiumt betegségek minél hatasosabb és hatékonyabb kezelé-
sére fokuszal.

A fejlett vilag népességét leginkabb sujto sziv- és érrendszeri
betegségek, illetve a daganatos megbetegedések kialakul4sa igen
Osszetett folyamat, melynek megértése, és ezen keresztiil torténd
megelGzése az egyén genetikai hatterét, kortorténetét, aktualis fi-
zikalis és anyagcsere-allapotat, kornyezetét, életmodjat és egyéb
szokasait is figyelembe vevé komplex elemzést kivan. A Medipre-
dict ezen elveken alapul6 integralt megkozelitése lehet6vé teszi be-
tegségek és betegségmegel6z6 allapotok korai észlelését, egyénre
jellemz§ rizikéfaktorok meghatarozasat, valamint a szervezet op-
timalistol eltéré miikodéseinek feltarasat orvosi és omikai vizsga-
latok kombinélasan keresztiil. A komplex orvosi vizsgalatok feltar-
jak a mar manifeszt eltéréseket. A genom vizsgalata azonositja a
velesziiletett betegségrizikokat, valamint egyéni betegséghajlamo-
kat befolyasol6 variaciokat. A bélflora vizsgalata és a szervezet
anyagcseréjének elemzése pedig pontos informacioét adnak aktua-
lisan a szervezetben zajlé folyamatokrol, és képesek elére jelezni,
egyes szervrendszerek optimalistdl eltéré miikodését, joval a tiine-
tek megjelenése, vagy a klinikumban alkalmazott biomarkerek el-
térései elott. Végiil, az adatelemz6 algoritmusok altal tAimogatott
kiértékelés olyan rejtett eltérésekre is képes ramutatni, amelyek
kiilon-kiilon egyes vizsgalatokkal nem érzékelhet6k, és gyakran
csak honapok vagy évek milva manifesztalodnak.

—-33-—



Mobdszertanunk lehetGséget ad a szervezetben jelentkezé elté-
rések személyre szabott helyreallitasara. Mindezzel, egyes beteg-
ségek megel6zése mellett, a szervezetben mar kialakul6ban levé
elvaltozasok visszaforditasara, valamint a fizikai és a szellemi tel-
jesit6képesség optimalizalasara, végsé soron az egyéni jolét no-
velésére is lehet6ség nyilik.

Kulcsszavak: genom, mikrobiom, predikcid, prevencio, hosszi
élettartam

E-mail: ‘richard.kiss@medipredict.com
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Rekreacio a kijarasi korlatozasok alatt

KISS FRANCISKA! — DR. HABIL. FRITZ PETER?

Bevezetés: A COVID-19-vilagjarvany 2020 mérciusaban ha-
zankban is megvaltoztatta a tarsadalom szociélis terét, a szabad-
idGs tevékenységek kivitelezését. A kijarasi korlatozasok ellehe-
tetlenitették a személyes kapcsolatot, a tarsasagban végzett tevé-
kenységeket. A szabadidés tevékenységek formai atalakultak.

A vizsgalat célja: A kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy
miben és mennyiben valtozott meg az egyén vagy a csoport altal
végzett szabadidGs tevékenységek a kijarasi korlatozasok el6tt,
alatt és utan, illetve hogy milyen — a rekre4ci6 modszertana altal
csoportositott — kiegészito tevékenységeket valasztottak.

Vizsgalati anyag és moédszer: Kutatisomat online Google
kérddives tirlap segitségével készitettem. A kérdGivemet 200 6
toltotte ki. A kutatés helye a Facebook kozosségi portal. A kitolték
79,5%-a no (159 £6), 20,5%-a pedig férfi (41 £6). A leiro statisztika
alapjan a legidGsebb valaszadd 1945-ben sziiletett (77 éves), a
legfiatalabb pedig 2004-ben (18 éves). A sziiletési évek atlaga
1981,98 =~ 1982, szorasa pedig 12,38.

Eredmények: A nyilt kérdésekre érkezett valaszok alapjan az egy
haztartasban él6k a korlatozasok alatt 182 alkalommal emlitettek
mozgasos tevékenységet, amelybdl teljesen kiiltéri 135 db és telje-
sen beltéri 10 db valasz. A szellemi rekreacios tevékenységet meg-
jelold valasz szadma 143 db. A pandémia el6tti id6szakban a kitolt6k
csaladtagjaikkal a mozgasos rekreacios tevékenységeket részesi-
tették elényben, melyre a valaszok szama 268 db. Ebbdl 208 db
kiiltéri és 60 db beltéri elfoglaltsag. A szellemi rekreaciot jelolve
osszesen 145 db valasz érkezett, amelybdl foként a kulturalis tevé-
kenységek toltenek be nagyobb szerepet, mint példaul az olvasas,
szinhaz-mozi-koncert latogatas. Harmadik csoport a turizmus és
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vendéglatas, melyre 24 valasz érkezett tigy, mint utazas, wellness,
gyogyfiird6zés és éttermi latogatas. A kijarasi korlatozasok alatt a
valaszadok egyértelmiien lemondtak a mar emlitett szinhaz-mozi-
koncert latogatasrol, a csoportos tornakrol, barati osszejovetelek-
rdl, illetve a turizmus és vendéglatod egységek latogatasarol és bel-
téri sportolasra alkalmas helyszinekrél, mint pl. konditermi edzés
vagy az uszas. A kitolt6k szerencsés negyedének viszont nem kel-
lett felhagynia kedvenc tevékenységeivel. A korlatozasok végégével
a legtobb valasz — 133 db — tgyszintén a mozgéasos rekreacios te-
vékenységek korébe sorolhatd. A szellemi tevékenységeket megje-
16lve 89 db valasz érkezett. A kiegészit6 alkalmazasokat megem-
litve a valaszadok csekély része jogazott vagy meditalt mar a pan-
démia el6tt. Ezek az alternativ mozgasformak, terapias tevékeny-
ségek a kijarasi korlatozasok megjelenésével sem gyarapodtak,
plane nem a korlatozasok megsziintetésével.

Kovetkeztetések: Mindhirom idészakban a legnépszertibb a
mozgasos, kiiltéri tevékenységek: kirandulas, séta, kertészkedés.
A legnépszertibb beltéri tevékenységek: tarsasjaték, a f6zés/sii-
tés, film- illetve sorozatnézés. A korlatozasok utan is a mozgasos
tevékenységek a legnépszeriibbek. A szellemi rekreacio a korlato-
zasok alatt az otthoni térbe kolt6zott. A kitolt6k naponta kozel 30
perccel tobbet rekrealddnak, mint a korlatozasok el6tt. Jelenleg
tobben toltenek napi 1-2 6rat socialmedia-platformok hasznala-
taval mint a korlatozasok el6tt. JelentGs valtozas nem tortént a
streamingszolgaltatok hasznalataban a korlatozasok elott, koz-
ben és utan. A kitolték igen elenyész6 része valasztotta a kiegé-
szit6, relaxacios technikakat a kijarasi korlatozasok alatt, pl. joga
és meditacié formajaban.

Kulcsszavak: COVID-19, kijarasi korlatozas, szellemi rekreacio,

mozgdsos rekredcié

E-mail: 'richard.kiss@medipredict.com, 2pfritz@hotmail.hu
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Fradi FitKids program bemutatasa

MAYER LIVIA! — CSANADI ZSOFIA2 —
MATE BALINT3 — DR. HABIL. FRITZ PETER4

A gyermekkori elhizas az Egészségligyi Vilagszervezet megallapi-
tasa szerint kritikus problémat jelent Europa-szerte. A Ferencva-
rosi Torna Club 2021 6szétdl elinditotta a Fradi FitKids nev is-
kolai egészségprogramot, amelynek alapvet6 célja ennek a prob-
lémanak a kezelése az egészséges taplalkozas és életmod népsze-
risitésével a gyermekek, csaladjaik és a tagabb kozosségek koré-
ben Magyarorszag-szerte.

A program 3 éven at tart, ami alatt a részt vevé sportklubok és
a szovetségek iskolakkal és egészségligyi szervezetekkel miikod-
nek egyiitt 15 hétig. Ez alatt az idGszak alatt a projektben dolgozo
dietetikusok, egészségfejlesztok és edz6k heti rendszerességgel
tartanak az osztalyoknak speciélis interaktiv 6rakat és foglalkoza-
sokat. Olyan témékban szerezhetnek ismereteket, mint az egészsé-
ges taplalkozas, f6zés, fizikai aktivitas és futball. A Fradi FitKids a
7 és 14 év kozotti gyermekeket célozza, azaz egy adott altalanos is-
kola barmelyik osztalya részt vehet benne. A program egyes ciklu-
sai egy-egy sporteseménnyel kezd6dnek és zarulnak a sportklubok
létesitményeiben, ahol a klub munkatérsainak és sportoldinak ta-
mogatasaval a tanulok egy sport- és jatéknapot, valamint szdmos
egészségtudatos foglalkozast élvezhetnek. A legfontosabb fizikai
mutatok és az egészségi allapotot meghatarozo tényezdk (teststly,
magassag, BMI, sebesség, egyensuly stb.) lemérésre, 6sszegytij-
tésre és kiszamitasra keriilnek minden egyes résztvevd esetében,
elemzést adva a gyerekek fittségérdl, és tudomanyos alapot biz-
tositva az 6sszehasonlitashoz és a résztvevok fejlédésének meg-
hatarozasahoz. A Fradi FitKids program jelent6s része tanorai
keretek kozott megvalosithatd, amelyeken a szakemberektdl a
reggeli fontossagarol, a taplalkozasi alapismeretekrol, a tudatos
vasarlasrol és egészségtudatos valasztasrél tanulhatnak, illetve
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megtapasztalhatjadk a sport és rendszeres testmozgas rovid és
hossza tava el6nyeit.

A Fradi FitKids lehet6séget ad a programban résztvevok
egészséges €letmodra vald Osztonzésére, a taplalkozasra vonat-
koz6 iranymutatasok alapjan az egészséges taplalkozasi magatar-
tas kialakitasara, fizikai aktivitasuk novelésére, ezaltal pedig fizi-
kai allapotuk javitasara. Mindezzel, a gyermekkori elhizas meg-
el6zése és elkeriilése mellett, a program segitséget nyujt fiatal
résztvevdi fizikai és szellemi teljesit6képességének optimalizala-
sara, végsd soron az egyéni jollét novelésére is lehetGség nyilik.

Kulcsszavak: iskolai egészségprogram, gyermekkori elhizas,
dietetika, testmozgdas, prevencio

E-mail: 'mayerliviag6 @gmail.com, 2zsofia.csanadi@fradi.hu,
sbalint.mate@fradi.hu, 4pfritz@hotmail.hu
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A vilagjarvany hatasa a fitneszpiacra

BIRONE DR. ILICS KATALIN! —
DR. NAGYVARADI KATALIN?

A 2021/22-es év egészség- és fitnesziparara a legnagyobb hatast
a COVID—-19-jarvany gyakorolta. A korlatozo intézkedések soran
megnovekedett szabadidé-eltoltési szokasok megvaltoztak, az
egészséges életmodd kialakitasa, az erre valo torekvés tudatositasa
kovetkeztében egyre tobben ismerték fel a mozgas fontossagat és
lehetGségét. Az emberek arra kényszeriiltek, hogy kreativ mod-
szerekkel tartsak fitten magukat ,,otthoni edz6termiikben” vagy a
szabadban. Meghatérozo trenddé valtak a virtualis/online képzé-
sek, vagy az edz6t nélkiilozs, az egészségi és fittségi allapotot ta-
mogato, azt nyomon kovet6 hordozhaté technikai eszkozok alkal-
mazasa. El6térbe keriiltek az alacsony koltségli, olcs6 edzbter-
mek (Kercher et al., 2022), illetve az id6sebb korosztalyt célzo ak-
tivitasformak. Az emlitett szempontok mentén az elmult években
szamos Uj iranyvonal jelent meg a fitnesz teriiletén.

frasunkban bemutatjuk miként alakult 4t a fitneszipar a megval-
tozott koriilmények és a fogyasztdi igények hatasara. Munkankban
az 0j trendek terjedését, azok népszertiségét vizsgaltuk. A szakiro-
dalom feldolgozésa soran 0sszegytijtott legjabb irdnyzatokra hi-
vatkozva, kérdGives modszerrel mértiik fel a valaszadok 4ltal leg-
népszerlibbnek tartottakat. A vizsgalatba rendszeres sporttevé-
kenységet végz6 feln6tt lakosokat vontunk be.

Kulcsszavak: fitnesz, trend, divatiranyzatok

E-mail: tlicskati1@gmail.com, 2nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu
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Hanyag tartas ellensiilyozasa a mindennapokban
SZIGETHY MONIKA! — DR. NAGYVARADI KATALIN?

A napjainkra jellemz6 mozgéasszegény életmod a fiatalabb kor-
osztaly korében is altalanossd valt. A mozgasszegény életvitel
nincs jo hatéassal az emberek mozgasszervrendszerére, valamint
noveli a belgyogyaszati és ortopédiai elvaltozasok kialakulasanak
kockazatat. A gerinc elvaltozisai meglehet&sen gyakoriak a 0—-18
éves korosztalyban. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alap-
jan 2003-ban 44 900, 0—18 éves koru gyermek jelentkezett hazi-
orvosanal gerincelvaltozassal. Ez a szam 2013-ra 54 499-re emel-
kedett, 2017-re pedig 56 955-re. Az eltelt 14 év soran hazankban
26,8%-kal n6tt azon gyermekek szama, akik gerincbetegségekkel
kiizdenek. (KSH, 2019) Mire ezek a gyerekek feln6nek, a gerinc
elvaltozasai még nagyobb mértéket Oltenek, ez pedig gondozas
nélkiil degenerativ elvaltozasok kialakulasahoz vezethet.

Egy intervencids program segitségével szeretnénk bebizonyitani,
hogy rendszeres testmozgassal mindez konnyen megel6zhetd.

Kutatisunkba a Szombathelyi Neumann Janos Altalanos Is-
kola 2021/2022-es tanévének 8. évfolyamat vontuk be (N = 63,
13,5 +1 év). Vizsgalatunk soran az Idiag M360 Spinal Mouse-t
hasznaltuk a gerinc fiziol6gias gorbiileteinek és funkcionalis mi-
kodésének vizsgalatara. Az eszkoz segitségével allasban, elGre-
hajlasban, és a Matthiass-teszt elvégzése utan mértiik le a gyer-
mekek gerincét. Az eredmények elemzése utan kivalasztottuk az
intervencioban részt vevd tanulokat, akikkel 4 honapon at, heti
3 x 45 percben végeztiink tartasjavitds céljabol mobilizalo,
nyujtod- és erdsit6 hatasa gyakorlatokat.

A Spinal Mouse eszkozzel 4116 helyzetben végzett mérés soran
vizsgaltuk a gerinc egyes szegmensei kozotti fokbeli eltéréseket.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk a Th1/2, a Th2/3, a Th10/11,
a Thi11/12, a Th12/L1, az L2/3 és az L3/4 szegmensek fokbeli el-
térésében. Az elsé mérés soran kapott eredmények ezen szeg-
mensek esetén eltértek a referenciaértékektdl. Ugyanezen szeg-
mentumoknal a Thio/11 kivételével mindeniitt sikeriilt olyan
mértékl valtozast elérni az intervencié soran, hogy a vizsgalt
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személyek masodik mérésének eredményei alapjan szamolt at-
lagértékek a referenciatartomany értékein beliil vannak. Hasonl6
eredményekrd] tudunk beszamolni a Matthiass-teszt értékelésé-
vel kapcsolatban is.

Bebizonyosodott, hogy fontos a gerinc elvaltozasait megel6z6
prevencios jellegli mozgasformakra gondot forditani. Mar isko-
laskorban sziikséges a tartasjavito programok hasznalata, melyek
a megfelel6 izomegyenstly és ezzel egyiitt a helyes testtartas ki-
alakitasat segitik. A késébbiek soran a rekreacios tevékenységek
kozé is nagyon jol beilleszthet6k ezek a mozgasformak.

Kulcsszavak: gerinc, testtartasvizsgalat, Spinal Mouse

E-mail: 'szigethy.monika@ppk.elte.hu,
2nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu
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Mindig van 1j a nap alatt: PICKLEBALL

BALOGHNE DR. BAKK ADRIENN

Pickleball a gyorsan valtoz6 vilag egyik legujabb iit6s labda-
sportja, amely a tenisz, a tollaslabda és az asztalitenisz kereszte-
z€sébdl jott létre. Vilagszerte mar 5 millio ember jatssza. 1965-
ben az USA-ban taléltak fel, de Eurépaban csak néhany éve jelent
meg. Magyarorszagon 2019-tdl ismert, illetve rendezték meg az
elsé orszagos bajnoksagot. Jelmondata ,Jaték mindenkinek”,
amit szinte sz6 szerint lehet érteni, hiszen minden korosztalynak
ajanlva konnyen, gyorsan megtanulhat6 ez az Gj sport, labdaja-
ték. Emellett egészségligyi el6nyei is jelent6sek a fent emlitett 3
sportaggal szemben, mely indokolja a jaték tobbgeneraciés vonz-
ergjét.

Kulcsszavak: labdajaték, iitos sport, tomegversenysport

E-mail: baloghne.bakk.adrienn@ppk.elte.hu
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Egyetemistak sportfogadasi szokasai:
megélhetési forras vagy hazardjaték?

ZSEDELY ZSOMBOR — BOKA FERENC!

Bevezetés: A szerencsejaték évezredek ota az emberiség része.
Kezdetben, mint egy tarsasagi oromszerzési forma jelent meg,
amikor az emberek Osszeiiltek és szoérakozni szerettek volna.
Azonban nemcsak kikapcsolddas volt a célja ennek, hanem a va-
gyonszerzés is. Az évezredek soran szamos formaéja jelent meg,
majd Gjabb és Gjabb valtozataik alakultak ki.

A vizsgalat célja: Kutatasunk legf6bb célja az volt, hogy bete-
kintést nyerjiink az egyetemistak szerencsejaték-, illetve sportfo-
gadési szokéasaiba. Milyen mérkézéseket fogadnak meg, vajon
utanajarnak-e annak a mérk6zésnek, vagy véletlenszertien kot-
nek fogadasokat. Tovabb4, hogy mekkora 0sszegben fogadnak
egy adott mérkdzésre, hogy megélnek-e beldle, valamint meny-
nyien allnak a sportfogadas terén nyereségesen.

Vizsgalati anyag és modszer: Kutatasunkat online Google
kérddives tirlap segitségével készitettiik. KérdGivemet 301 6 tol-
totte ki (261 férfi és 40 né). Atlagéletkor 24,2 év. 45,5% sportsza-
kos hallgato.

Eredmények: A vizsgalat soran azt lathatjuk, hogy a megkérde-
zettek 85%-a bizony utanajar a csapata aktuélis formajanak, eset-
leges cs6dhelyzetének, tehat fellelhet6 a tudatossag abban, hogy
a jatékosok milyen fogadasokat kotnek. A megkérdezettek majd-
nem fele, 45% azt gondolja, hogy meg lehet élni a sportfogadas-
bol. Viszont mindossze 7% jatszik valéban megélhetési forras-
ként, a maradék 93% pedig csak feltételezi, hogy meg lehetne élni
ebbdl. A tobbség kis osszegekben jatszik és 6k nyereségesebbek,
mint akik nagyobb 6sszegekben jatszanak. Meglep6 modon, a
megkérdezettek csak 55% vallja magat szerencsejaték-fiiggének,
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annak ellenére, hogy napi rendszerességgel fogadnak valamilyen
sporteseményre.

Kovetkeztetések: Megallapithato, hogy sokan utanajarnak csa-
patuk helyzetének, igy nem a ,véletlenre” fogadnak. A vartnal tob-
ben gondoljak Ggy, hogy meg lehet élni sportfogadasbol. Azonban
a profit nem egyenesen aranyos azzal, hogy mekkora 6sszegekben
fogadnak. Sajnos a szerencsejaték-fliggoség fogalmaval sokan nem
voltak tisztdban, vagy nem akartak bevallani, hogy fiigg6k.

Kulcsszavak: sportfogadas, egyetemistak, szerencsejaték, nyere-
mények.

E-mail: boka.ferenc@szte.hu
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12 hetes edzésprogram hatékonysaganak vizsgalata a
menopauza éveiben jelentkezo tiinetek enyhitésére

SZALAI HAJNALKA! - DR. HABIL. KNEFFEL ZSUZSANNA?

Bevezetés: Menopauza idején a hormonok csokkenése miatt a
néknek szamos negativ valtozassal kell szembenéznitik. A koruk-
nak megfelels, jol felépitett, hetente tobb alkalommal végzett
edzések késleltethetik, enyhithetik ezeket a tiineteket és sokat te-
hetnek a csontritkulas, izomvesztés- és az elhizas ellen, de a men-
talis és az altalanos fizikai jolétre is pozitivan hat.

Célkittizés: A vizsgalat célja kettds volt: 1). a specialisan erre a
korosztalyra kialakitott 12 hetes mozgasprogram hatékonysaga-
nak vizsgalata élettani és pszichologiai mérések alapjan és 2). fel-
mérni, a programban tartis lehet6ségét és a folytatas iranti
igényt.

Vizsgalati modszerek: A vizsgalat els6 szakaszaban (alapada-
tok és az els6 mérések) osszesen 21 {6 vett részt, a 12 hetes moz-
gasprogram alatt a lemorzsol6das kevesebb, mint 10% (2 f6) volt,
igy Osszesen 19 f6 adatat vontam be az értékelésbe, ahol az atlag-
életkor 52,5 +2,91 év volt. Az edzésprogramot és a vizsgalatokat
Devecseren végeztem 2021. 06. 30. — 2021. 10.22. kozott. Az edzé-
sek jelenléti és online moédon lettek megtartva (hetente 2 x 1 6ra és
1 x 1,5 6ra), melybdl heti 2x1 6ra kondicionalo torna és heti1 x 1,5
ora alloképességi tipusu edzésmunka (biciklizés, gyaloglas).
A kondicional6 torna minden résztvevd erénlétének megfeleléen
tortént, kiilonbozd erdfejlesztd eszkozok segitségével és sajat test-
sulyos gyakorlatokkal. A fizikalis fittségi vizsgalatokhoz hajlékony-
sagvizsgalatot, 2 perces lépéstesztet és szoritoer6-mérést végez-
tem. A testosszetétel vizsgalatat TANITA BC-545N eszkozzel mér-
tem. A fizikalis onértékelési vizsgalathoz a MARSH-féle kérddivet
hasznéltam. Az adatokat TIBCO Statistica v13. program segitségé-
vel elemeztem, ahol egymintas t-probat végeztem a parametrikus
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valtozok Osszehasonlitisahoz, mig a Likert-skila elemzéséhez
Wilcoxon-tesztet végeztem.

Eredmények: Szignifikans javulast lattam az Osszes fittségi
vizsgalat (hajlékonysag, kézi szoritderd, 2 perces 1épésteszt) els6
és masodik mérésének eredményében. A testtomeg atlagértéke
ugyan csokkent, de a csokkenés mértéke nem érte el a szignifi-
kanciaszintet 69,19 +11,37 kg vs. 68,84 +11,21 kg; a BMI szintén
csokkend tendenciat mutatott (25,87 +4,32 vs. 25,58 +4,29).
A csonttomeg, izomtomeg, zsigeri zsir és testzsirszazalék atlagér-
tékei az els6 és a masodik mérés kozott szignifikdnsan nem val-
toztak, de pl. a testzsirszazalék a vizsgalatban résztvevék 36%-
anal csokkent. A holgyek onértékelése jelentésen valtozott a 12
hét alatt: az onértékelési kérdések tobb mint felében szignifikan-
san jobb medianértékek mutatkoztak a masodik mérés alkalma-
val. Az alacsony lemorzsolodas mar elérevetitette a program
iranti érdeklédést és a folyatas iranti igényt.

Osszefoglalas: A résztvevik elégedettsége és az eredmények is
alatamasztjak, hogy az altalanosan alkalmazott hormonpotas
mellett/helyett kiemelkedGen fontos lenne a rendszeres testmoz-
gas menopauza idején. Tudomasom szerint nem késziilt hasonlo
jellegii kutatas Magyarorszagon, ezért érdemes lenne az alkalma-
zott mozgasprogramot szélesebb korben bemutatni és elérhet6vé
tenni a menopauzat elért holgyek szamara.

Kulcsszavak: menopauza, mozgasprogram, fittség

E-mail: thajniszalai@yahoo.com, 2kneffel.zsuzsanna@tf.hu
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A Szegedi Tudomanyegyetem sportéletének,
a tavoktatas soran nyijtott eredményes
munkdajanak bemutatasa (SZTE Mozdulj!,
Kapcsolj ki!, Keriilj képbe!)

SZASZ ROBERT' — PETROVICSNE TEJES EDIT —
ALMASI DORA2 — OCSKO TIMEAS,
TOKODI MARGARETA*

Magyarorszagon 2020. marcius 12-t6l online, digitalis oktatasra
alltak at mind az 4altalanos, és kozépiskolak, mind pedig a felsé-
oktatés.

A koronavirus-jarvany okozta megvaltozott koriillmények mi-
att 2020. tavaszan, a karantén idején olyan sportolasi lehetGséget
hirdetett meg az SZTE (Szegedi Tudomanyegyetem) Sportkoz-
pont az egyetem hallgatoinak, dolgozoinak és alumnitagjainak,
ami a kijarasi korlatozas betartasa mellett, aktiv mozgésra 0szto-
nozte 6ket.

Az ,SZTE Mozdulj! Ki jut messzebbre?” tobbhetes kihivast,
el6szor ot kategdridban inditottuk el 2020 tavaszidn. A mésodik
hétt6l bovitettiik a lehetGségeket a felmeriil§ igényekhez iga-
zodva. Gyalogosan, futva, kerékparral, gordiil6 eszkozzel, beltéri
eszkozzel és egyszemélyes vizi sporteszkozzel lehetett csatlakozni
a kilométerek gytijtéséhez. A meghirdetett karok kozotti verseny,
»a leghosszabb tavot teljesité kar” cim elnyerése mellett, k6zos
célként, a Fold virtualis megkeriilését tiiztiik ki célul, amelyet si-
keresen teljesitettek a résztvevik.

Az SZTE ,Kapcsolj ki!”, mely a 2020. év kés6 Gszi/téli id6szak
motivaciojat szolgalta, a kaloridk osszegylijtését tette meg célul,
a karacsonyi tulétkezés lemozgasara. Célunk most is az volt, hogy
minél tobb személyt bevonjunk, a legeredményesebb kaloria-
gyujtéket kiilon dijazasban részesitettiik.

»Keriilj képbe! SZTE Mozdulj! 2021”: Sielés, lovaglas, tirazas
is szerepel azokon a fotokon, amelyeket 2021. év januarjatol fo-
lyamatosan kiildtek a Szegedi Tudoméanyegyetem hallgatoi. A be-
kiildott képekbdl az SZTE Sportiroda mozaikként készitett egy
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nagy, kozos alkotést. A programhoz csatlakoztak profi sportolok
is, példaul a Naturtex-SZTE-SZEDEAK férfi kosarlabdazoi, és a
SZOTE néi kézilabdazoi is, akik természetesen az SZTE didkjai.
Mind a hallgatok, mind az alma mater tagok halasak voltak,
hogy az otthon toltott id6 alatt egy Gj célt kaptak a mozgasra: a
mozgésra, amely segitett a nehézségek atvészelésében és feldol-
gozéasiban. Ujabb és tijabb érdekes kihivasokkal, felhivasokkal
probalta az SZTE Sportkozpontja mozgésban tartani az egyetemi
polgarsagot ebben a kritikus id6szakban. Ennek fontossaga meg-
kérdd&jelezhetetlen, amit az eddigi eredmények is igazolnak.

Kulcsszavak: karantén, online, verseny, egyetem
E-mail: ‘szasz.robert.peter@szte.hu,
2almasi.dora.gabriella@szte.hu,

3ocsko.timea@szte.hu,
4tokodi.margareta@szte.hu
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Serdiilékoriak jelentudatos étkezési szokasainak
osszehasonlito vizsgalata

DR. GYULAI ANIKO! — NYEMCSOK EMESE?

Az ontudatlan étkezések, az alacsony evési kontroll, az érzelmi
evés, az éhség kivalt6 okanak tisztazatlansaga a serdiil6k korében
konnyen vezet talevéshez, mely hosszi tavon elhizist eredmé-
nyezhet.

Kutatasunk célja volt felmérni a Békés varmegyei kozépiskolai
tanulok taplaltsagi allapotat, taplalkozasi szokasait, valamint a
jelentudatos taplalkozas 6sszetevGinek jelenlétét koriikben. Vizs-
géalatunkat gimnaziumban és szakgimnaziumban tanul6 9. és 11.
évfolyamos tanulok korében végeztiik Békés varmegyében, kér-
déives felmérés keretében. A jelentudatos taplalkozas feltarasara
a Mindful Eating Questionnaire (MEQ) kérddivet alkalmaztuk.
Az adatbazis elemzése soran, leir statisztikai elemzést (gyakori-
sagi becslés, atlag, szoras) végeztiink. Az 0sszehasonlit6 elemzé-
sek soran khi-négyzet-proba és kétmintas t-proba alkalmazasara
keriilt sor.

A vizsgalatban 456 tanul6 vett részt, atlagéletkoruk 16,61 (SD
1,09) év volt, 46,3%-uk (MT 42-51) gimnaziumban és 53,7%-uk
(MT 49—59) szakgimnaziumban tanult. A szakgimnaziumban ta-
nulok korében kétszer annyi talsalyos (10,2%) és elhizott (10,6%)
didk volt, mint a gimnazistak kozott (talstalyos: 5,7%; elhizott:
4,3%; p < 0,05). Taplalkozasi szokasaikat tekintve a szakgimna-
ziumi tanulok szignifikdnsan kevesebb zoldséget fogyasztottak
(p < 0,05), mig édességek, kola vagy mas iiditSitalok fogyasztasat
tekintve jelent6sen (p < 0,05) magasabb értékeket mutattak,
mint a gimnazistak. A jelentudatos taplalkozast iskolatipus sze-
rint vizsgalva azt talaltuk, hogy a gimnazistak a kiils6 ingerek al-
tal vezérelt taplalkozason beliil szignifikdnsan jobban fel tudjak
ismerni, ha csak a reklamok vagy a latvany miatt éhesek, nagyobb
ételadagok esetén inkabb észre tudjdk venni, ha mar sok (mind-
egyik esetében p < 0,05), mint a szakgimnéaziumi tanulok. Osz-
szességében a gimnazista tanulok tudatosabban étkeztek, és
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kedvez6bb taplaltsagi allapottal rendelkeztek, mint a szakgimna-
ziumi tanul6k. Eredményeink alapjan javasoljuk, hogy a tudatos
taplalkozassal kapcsolatos készségek fejlesztése kapjon nagyobb
hangsulyt az oktatasban.

Kulcsszavak: kozépiskolasok, étkezési szokasok, taplalkozasi
szokasok, jelentudatos taplalkozas

E-mail: *aniko.gyulai@uni-miskolc.hu,
2nyemcsokemese@gmail.com
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Eletméd, életvitel a halmozottan hatranyos helyzetii
Abaiji térség felnétt lakossaga korében

DR. RUCSKA ANDREA! — DR. KISS-TOTH EMOKE? —
PERGE ANNA3

A gazdasagi helyzet és az életmindség megitélésének Gsszefliggé-
sében az egyének a jovedelmiik mellett, a demografiai és a szo-
ciookonomiai kornyezetiiket is figyelembe veszik, amelyhez 6nma-
gukat hasonlitjak. A lakossag morbiditasi adataira fokuszalé kuta-
tasok mar bizonyitottak, hogy a jovedelmi egyenlGtlenségek mar-
kansan befolyasoljak a mindennapi életmodot, az életvitelt, mely
hatassal van az egészségi allapotra is. A rossz lakaskoriilmények, a
deprivalt és rossz mentalis allapot sokkal hamarabb sodorja az
egyéneket a kiilonbozé addikcidk felé, mely jelenséget a térség
gyermekeinek korében végzett vizsgalatok mar elGre jelezték.
2018-ban kezdtiik el a Creative Region program keretein beliil
az abadji hatranyos helyzetli térség felndtt lakossaganak
egészségi allapot feltérképezését. A kutatas kezdetén a tanulok
monitorizalt és szubjektiv egészségi allapotat vizsgaltuk, mely
kutatasi eredményeket tobb nemzetkozi és hazai tanulmanyban
publikaltuk. A felnGtt lakossag esetében a pandémia nem tette le-
het6vé csak a szubjektiv egészségi allapotvizsgalat lebonyolitasat.

Jelen célunk bemutatni a hatranyos helyzetl régioban é16 fel-
nétt lakossag életmodjat, életvitelét, a szomatikus és mentalis al-
lapotat— a szorongéast, a depressziot, az altalanos egészségi alla-
potot, egészségmagatartasat.

Kutatasunkat a térségben nehezen lehetett kivitelezni, mert a
régio sajatossagai miatt szinte csak mérébiztos altal lebonyolitott
papiralapt kérd&ivvel volt lehetséges, melyet a pandémia még in-
kabb korlatozott. A szubjektiv egészségi allapotra fokuszalo kér-
d6iv az OLAF, illetve az ELEF vizsgalati mérdeszkozok elemeit
tartalmazta. A depresszidszint-mérésnél a Beck-féle depresszios
skalat alkalmaztuk. A Spielberger-féle allapot és vonasszorongas
kérddiv a szorongas mértékének mérésére alkalmazott vizsgalat,
mely a szorongast, mint aktuélis altalanos allapotot mér. A ké-
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nyelmi mintavételi eljaras miatt a kutatas nem reprezentativ, vi-
szont informativ.

Eredmények: a kutatdsban 304 felnétt vett részt, atlagéletko-
ruk 39 £15,3 év. A mintiban nem elhanyagolhat6 aranyban jelen-
nek meg az alacsony, 8 altalanos, illetve az alatti iskolai végzettsé-
gliek aranya. A valaszadok 2/3-a dolgozik. A kutatasba bevont fel-
nott lakossag kozel 2/3-a dohanyzik, és atlagosan 15,3 szal cigaret-
tat sziv el egy nap. A depressziosszint-mérés értékelésnél a 0—9
pont kozotti érték a normal allapotot, a 10—-18 kozotti érték az
enyhe depressziot, a 19—25 kozotti érték a kozépsilyos, majd pedig
a 26 feletti értékek a sulyos depressziot jelzik. Az adatfelvétel kap-
csan az atlagérték 12,7 pont, ami enyhe depressziot mutat, az érté-
kek szorasa magas (SD: 4,7). A férfiak esetében magasabb értéke-
ket tapasztaltunk, mint a n6knél. Vizsgalatunkban a szorongas
mértéke 43,4 +7,9 pontérték, mely alapjan a valaszadok nem szo-
ronganak, viszont a valaszok szorasa magas, és kiiszobérték felett
(53 pont) a lakossag 7%-a jelenik meg.

Kovetkeztetés: A feln6tt lakossag sajat bevalldsa alapjan
79% fogyaszt alkoholt, de leginkabb az alkalmi, illetve hétvégi fo-
gyasztasok jellemzdek. A kabitoszer-fogyasztas a gyermekek ese-
tében nem jellemzd, de elmondasuk alapjan a sziileik , kristaly”-t
és ,herbal”-t fogyasztanak. A felnéGttek kozel 27%-a vallotta be ka-
bitoszer-fogyasztasat, és ~13%-uk heti 4-nél tobb szerhasznalati
alkalmat jelzett. A halmozottan hatranyos helyzetii telepiiléseken
az addikciok jelenléte leginkabb az alacsony iskolazottsaga lakos-
sagra jellemzG. Az alacsony statuszia tarsadalmi réteg kulttaraja az
elmult id6szakban megkoviilt, mert a jovokép nélkiili, szorongo
és depresszids gyermekek mentalis allapota az id6vel csak rom-
lik, melyek determinaljak az addikciokat.

E-mail: ‘rucska.andrea@uni-miskolc.hu,
2rekefk@uni-miskolc.hu,
2ekdekan@uni-miskolc.hu,
sefkppanni@uni-miskolc.hu
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Hagyomanyorzo sportagak, mint rekreacios
lehetoségek hatranyos helyzetii emberek szamara

PASZK NORBERT

A mai értelemben vett hagyomany6rzo sportagak 6sidék 6ta jelen
vannak az emberek életében, azonban par szaz évvel ezel6tt még
nem a szabadidé aktiv elt6ltése volt a céljuk, hanem az életben
maradas és a zsdkméanyszerzés. Az id6k folyaman viszont meg-
valtoztak funkcioik és sportagak lettek belSliik, melyek rendkiviil
jo rekreacios lehet6ségként szolgalhatnak az érdekl6dSk sza-
maéra. Az ijaszat és a lovaglas is fejleszti a fizikalis és szellemi kon-
diciokat, valamint lelki feltolt6désre is rendkiviil hasznos lehet.
Mindkét sportagban megjelenik a tehetségfejlesztés mint fontos
tényezd, annak érdekében, hogy a szabadidds és profi sportolok
utanpodtlasa egyarant biztositott legyen.

Az ijaszat és a lovaglas talan a két legnépszertibb hagyomany-
0rz6 sportdg Magyarorszagon is. Legtobben nem is gondoljak,
milyen sokan is tizik ezeket a sportagakat és hany versenyt tarta-
nak bel6liikk hétvégente az orszag kiilonboz6 pontjain, szinte
egész évben.

Mindkét sportag aktiv rekreacios lehetGségként jelenik meg,
melyekkel fejleszthet6k a fizikalis, szellemi és lelki folyamatok
egyarant.

Mindkét sportag barmely életkorban miivelhetd 6-7 éves kor
felett és elég jelentGs kozosség-osszetartd erejiik is van. Nagyon
jo latni, amikor 6sszehozza a kiilonb6z6 generacidkat egy hagyo-
manyorz6 program, sportesemény, vagy éppen amikor nagysziil6
és unoka egyiitt jar lovagolni, jjaszkodni kozos programként.

A hatranyos helyzet(i gyerekeket és felnGtteket szintén Ossze-
hozhatja, hiszen program, szabadidds és sportolasi lehet6séget je-
lenthet szdmukra, valamint a kapcsolattartas lehet6ségét masok-
kal. Sok esetben egy hatranyos helyzetii csalad azért nem tud részt
venni egy egy programon, mivel nincs anyagi fedezete ra, azonban
a kiilonbozd egyesiiletek 0sszedolgozva az onkormanyzatokkal,
miivel6dési hazakkal és egyéb szervezetekkel gyakran rendeznek
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nyilt napokat, falunapokat, ahol ingyenesen kiprébalhatjak ezen
sportagakat. Sok esetben az egyesiiletek pedig biztositva a felsze-
relést és az oktatast ingyenesen varjak a hatranyos helyzetti gyere-
keket és feln6tteket is csapatukba sportolni, kikapesolodni.

A lovaglasra gyakran mondjak, hogy draga sportag, azonban
sok iskola palyazat keretében, testneveléséran lovagolni viszi a
didkokat kozeli lovasiskolaba, ahol ingyen miivelhetik ezt a sport-
agat is.

Szakképzett lovas szakemberek, oktatok és tiuravezetdk, vala-
mint megfeleléen képzett, nyugodt, palya- és terepbiztos lovak.
Ez a két talan leglényegesebb eleme a biztonsagos lovaglasnak,
f6ként kezd6 lovasok esetében. A lovasoktatés elGszor futoszaron
torténik, ahol megismerkedhetnek a leendé lovasok a sportag
alapjaival, és magaval a l6val. Miutéan a biztos iilést és az alapokat
elsajatitottak, lekeriilnek a fut6szarrol és tovabbléphetnek a pa-
lyalovaglasra, ahol mar szabadon torténik a lovaglas a lovaspéa-
lyan beliil, az oktato feliigyelete és segitsége mellett. Kés6bb osz-
talylovaglassal folytatodik a fejlédés, mikor mar tobb lovas van
egyszerre a palyan. A hobbilovaglas csticsa pedig a tereplovaglas,
amely soran erd6kon, mez6kon, volgyeken at torténik a lovaglas
a kornyék legszebb tajain.

Erdemes megemliteni a lovakhoz kapcsolédéan az allatasz-
szisztalt terapiat is, mely szdmos betegség és zavar esetén segit-
het gyerekeknek és felnGtteknek egyarant, hazankban azonban
még nem tdmogatott kezelésnek szamit, ezért csak ritkdbban tud-
jak egyeldre igénybe venni a hatranyos helyzett csaladok.

E-mail: efkpaszk@uni-miskolc.hu
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Allatokkal a szabadidében mint rekredacioés lehetéség

PERGE ANNA! — DR. RUCSKA ANDREA? —
DR. KISS-TOTH EMOKE3

Az ember-allat interakci6 lehetséges egészségre gyakorolt ked-
vez6 hatasat ovez6 novekvo érdekl6dés a tudoméanyos kutatasok
teriiletén is érezhetd. Egyre nagyobb figyelmet forditunk az alla-
tok terapias folyamatokba torténd integralasara (Perge et al.,
2017), valamint az allatok rekreacios tevékenységekbe torténé
bevonésara (Ando, 2018). A Miskolci Egyetem Egészségtudoma-
nyi Kar munkatarsai — hatranyos helyzet(i telepiiléseken zajlo
tobblépcsds kutatasukbdl kiindulva — a mentélis egészség meg-
ovasara ajanljak az élménydus programok lehetGségének biztosi-
tasat: az intervencios terv elemei kozott megjelenik tobbek kozott
a szabadidGeltoltés és a rekreacio is (Fritz & Perge, 2020), amely
soran felmeriil az allatok szabadidds felhasznéaldsanak lehet&sége
(Perge et al., 2022).

Az ember-allat interakci6 vizsgélatara irdnyulé kutatdsunk
(Perge et al., 2022) eredményei alapjan a menhelyen, telepen
€16 kutyak sétaltatasa az érzelmi allapot javitasaban és a fesziilt-
ség csokkentésében biztatonak mutatkozott. Az allapotszoron-
gas javulasa (p = 0,000058) mellett a valaszadok nyugodtabb-
nak (p = 0,004), fesziiltségt6l mentesnek (p = 0,0005), vidam-
nak (p = 0,007) érezték magukat, egyfajta jol érzést (p = 0,008)
és kellemes érzést (p = 0,0008) mutattak. Megfigyelhetd volt a
gondtalansag érzése (p = 0,0001), az aggodas csokkenése (p =
0,031), a tualzott izgatottsag és fesziiltség csokkenése (p =
0,018). A résztvevik korében tapasztaltuk tovabba az elégedett-
ség érzését (0,004). Eredményeink alapjan megallapithat6 —
amelyek nem terapias célu kovetkeztetések —, hogy megfelel6
kornyezetben, a biztonsagossagra torekedve a kutyak képzés
nélkiil képesek a pozitiv emocionalis hatasok kivaltasara.

JelentGs figyelmet igényel tovabba, hogy a megkérdezettek ba-
rattal, illetve csalddtaggal érkeztek a kutyakat ellatd intézmé-
nyekbe, a latogatasok és az ebekkel vald foglalkozas egyfajta
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rekreacids programként jelent meg a hétvégéken. A program koz-
tudatba épitésével lehet6ség nyilik a kutyak jelenléte mellett a
tarsas kapcsolatokban mindségi és mennyiségi valtozasokra.

Kulcsszavak: allat, szabadido, hatranyos helyzet
E-mail: ‘efkppanni@uni-miskolc.hu,
2rucska.andrea@uni-miskolc.hu,

srekefk @uni-miskolc.hu,
3ekdekan@uni-miskolc.hu

_57_


mailto:1efkppanni@uni-miskolc.hu
mailto:2rucska.andrea@uni-miskolc.hu
mailto:3rekefk@uni-miskolc.hu

Tarsadalmi innovacion alapulé oktataskiegyenlito
program az Abaiyji térségben

VERESNE PROF. DR. SOMOSI MARIANN! —
DR. VARGA KRISZTINA?

A tarsadalmi innovacios kezdeményezések a fenntarthat6 jovot
tamogato olyan megoldasok, amelyek alkalmasak lehetnek a re-
gionalis szint(i kiillonbségek mérséklésére, a teriileti versenyké-
pesség novelésére, valamint a felzarkoztatas segitésére. Az okta-
tasi egyenlétlenségek csokkentése, megsziintetése olyan hosszi
tavii megoldasokat kivan, amely sziikségessé teszi a tarsadalom
szerepl6i kozotti Gjszert egylittmiikodéseket. A részvételi akcio-
kutatasunk az Abauji térségben él6 hatranyos helyzeti csopor-
tokra fokuszalt. Vizsgalatunk modszertani alapjait egy értékvezé-
relt képzési modell képezi, melynek egyik pillére a tarsadalmi in-
novacio folyamatszemléletli megragadasa és tamogatasa olyan
elemeken keresztiil, mint a valtozas, mérési szint, képzési for-
mak. A maésik pillér kozéppontjaban az értékvezéreltség és a tu-
dasmenedzselés 4ll annak tjszeri kombinéci6jaban a participa-
ciora 6sszpontositva, amely integralja az alapfoku, a kozépfoku
és fels6fokt képzési megoldasokat egyarant, ezzel is erdsitve a le-
hetséges egymasra épiilési relaciokat. A képzési formak kozott ér-
telmezziik a szervezett képzést, a mentoralast a tliszeri képzése-
ket, a tréningeket egyarant, ezzel is erdsitve a modell komplexi-
tasat. Tanulmanyunkban egy olyan jogyakorlat (InDaHouse
program) strukturalt bemutatasara vallalkozunk, amely az alta-
lunk 0sszegytjtott, illetve kialakitott jogyakorlatok tarabél a leg-
nagyobb hozzaadott értéket adja az oktatasi egyenlGtlenségek eli-
minalasara torekv6 kezdeményezések koziil, és az Abauji térség-
ben hatékonyan miikodik. Kutatasi moédszertanunk integralja a
vizsgalt tarsadalmi innovacios jogyakorlat hatasmérésére alkal-
mas elemeket is. Célunk olyan tarsadalmi innovacios jogyakorlat
bemutatasa, amely oktataskiegyenlit6 megoldasokként azonosit-
hat6 az Abadgji térségben, és a helyi sziikségletek és igények,
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valamint az adott kozosség sajatossagainak figyelembevétele
mellett adaptalhato és fenntarthato a jollét novelése érdekében.

Kulcsszavak: tarsadalmi innovacio, oktataskiegyenlité prog-
ram, értékvezérelt képzési modell

E-mail: tszvvsm@uni-miskolec.hu, 2szvvk@uni-miskole.hu
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A COVID-19-koronavirus hatasa
a franchise rendszerben miikodo sportligakra és
az europai labdariugorendszerre

DR. VACZI PETER! — DR. DOBAY BEATA:? —
PALINKAS REKA3

A koronavirus-jarvany életiink minden teriiletére nagy hatassal
volt, még az élsportra is.

A jarvany okozta helyzetben sportegyesiiletek, sportszovetsé-
gek, de akar egész sportagak keriiltek rendkiviil nehéz helyzetbe.

A sport az elmiilt 20-30 évben iizletté valt, az élsportolok ter-
mékekkeé véltak. Az tizleti alapon miik6dd sportvallalkozésok leg-
magasabb szintjei az Egyesiilt Allamokban és az eurdpai futball-
piacon talalhatéak. Ebben az értekezésben a koronavirus hatasait
vizsgaljuk az észak-amerikai profi kosarlabda-bajnoksagra és a
legfontosabb europai labdartagoéligdkra. Nemcsak a virus okozta
hatasokat mutatjuk be, hanem a lehetséges megoldasi lehet6sé-
geket is, majd megprobalunk kovetkeztetéseket levonni a feltart
informaciok alapjan.

Kulcsszavak: koronavirus, franchise rendszer, kosarlabda, sport-
gazdasag

E-mail: 'peter.tamas.vaczi@uni-miskolc.hu,

2dobayb@ujs.sk,
srekapalinkasg@gmail.com
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