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FOGbb pontok és kulcsgondolatok
FGbb pontok:
 Nemcsak elmélet... egyre gazdagodo empirikus bizonyitékok
« Pedagogusok funkcionalis tudasa a lelki egészségfejlesztésrdl

« Aziskola mint [lelki] egészségfejlesztési szintér

Kulcsgondolatok:

« Kimutathatd, hogy a tarsas és érzelmi kompetenciak mindennapos, az egész
iskolai k6zosség életének szerves részeként zajlo fejlesztése pozitivan hat a lelki

egészsegre.

« Kimutathato jelent6séggel bir, hogy ez megtorténjen az iskoldban, és ugyanilyen
fontos, hogy az iskola masra ne vallalkozzon a lelki egészség vonatkozasaban.
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. i egészségfej 3srdl....
A pedagdgusok funkcionalis tudasa a lelki egészségfejlesztés
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41.A nevelési-oktatasj intézmény feladataj a 8yermek, a tanulg egészségfejlesztésével iisszeﬂiggésben
128.5(1) " teljes kor( egészségfejlesztés célja
ateljes testi-lelki-szellemj jolletat, egészségét, e

! zellemi j6lléte G, ési-oktatas; intézmény mfndennapjaiban
rendszerszerijen mtikodé egeszsegfejleszty tevékenységekben.

" a lelki egeszséget fejleszts pedagogiai médszerek &s a miivészetek alkalmazasaval

kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolédas csokkentése
szerfogyasztas, a béntalmazas és iskolaj erbszak megeldzése,

a tanulasi eredményesség és 3 tarsas
, @ viselkedési fliggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
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A pedagogusok funkcionalis tudasa a lelki
egeszsegfejlesztésrol....

43, A lelki egészség fejlesztése *

131.§ (1) * A nevelési-oktatasi intézményben folyé pedagogiai munka altal elérhetd lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
kiegyensilyozott lelki fejlédést, tamogassa a gyermek, tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast, felkészitsen és
megoldasi stratégiakat kinaljon a kdrnyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal szemben, igy csdkkentve a karos kévetkezményeket, tovabba
pozitiv hatast gyakoroljon a személyiségfejlodésre.

(2) * Aziskolanak és a kollégiumnak kiemelt figyelmet kell forditania a viselkedési és kémiai fiigg6ségek, valamint a nevelési-oktatasi
intézményben megjelend erdszak megelézésére, tovabba a gybgyult szenvedélybeteg és bantalmazott tanulok beilleszkedésének
eldsegitésére, ennek soran indokolt esethen egylittmiikddik az iskola-egészségiigyi szolgalattal.

(3) © Abban az esetben, ha a pedagogus a gyermek, a tanulé bantalmazasat vagy mas devians viselkedésformakat észlel, az adott
osztaly vagy tanulocsoport nevelésében, oktatasaban kozremiikodék bevonasaval esetmegbeszélést kezdeményez, majd a
pedagogusokkal kozdsen feltarja azokat a lehetséges okokat, amelyek a viselkedés sajatos formajahoz vezethettek. A konfliktushan
érintett gyermekek, tanulok az iskolapszichologus kiemelt segitségében részesiilnek.

(4) Amennyiben az érintett gyermek, tanuld vagy a tanuldk csoportja vonatkozasaban a viselkedési problémak ismétlado jellegiiek, az
intézmény vezetGje értesiti ovodas gyermek esetén az oOvodapszichologust, tanuld esetén az iskolapszichologust, és egydttal
meghatarozza azt az idopontot, amikor a gyermek, a tanulo koteles a pszichologus tanacsadasan részt venni.
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Csak egy kiragadott példa...

A PsycInfo, SCOPUS, WoS felhasznalasaval, a szisztematikus
Q)b szakirodalmi attekintés modszertani szabalyait (PRISMA)
kovetve, az elmult évtizedben a 12-18 éves fiatalok lelki
egészségére iranyuld beavatkozasok hatékonysagat
elemezték.

Adolescent
mental health

A 2010-2020 kozti ido6szak metaelemzéseinél 2048 db
A . . taldlatbdl 34 kiemelked6 szinvonall metaelemzés
systematic review

on the effectiveness eredményeit dolgoztak fel.
of school-based

interventions A 2017 és 2020 kozt megjelent primer 6724 témaba vago
empirikus kutatas attekintésével valasztottak ki azt a 97-et,
melyek j6 min8ségl empirikus kutatasok beszamoladit
tartalmaztak.

July 2021

Dr Aleisha Clarke, Miriam Sorgenfrei, Dr James Mulcahy,
Dr Pippa Davie, Claire Friedrich, Tom McBride
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Csak egy kiragadott példa...

A fiatalok lelki Valamilyen konkrét Magatartasi problémak
egészségének és pszichés probléma prevencidja (foként az
j6liétének FEJLESZTESERE | esetében szubklinikai agressziv vagy bantalmaz6

irdnyulé beavatkozasok tineteket mutaté, magas | viselkedésformak)
kockazatu célcsoportra
irAnyulé beavatkozasok
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Csak egy kiragadott példa...
A fiatalok lelki
egészségének és
jollétének FEJLESZTESERE

irdnyulé beavatkozasok

(primer 97-b6l 46, ebbdl 13 SEL)

A SEL programoknak kis vagy kozepes mértéki hatasa van a fiatalok tarsas és érzelmi kompetenciaira
- rovid tavon enyhiti a depresszids és szorongasos tlinetek eldfordulasi gyakorisagat is
- hosszu tavon e pozitiv hatasokra még nincs erds kutatas(i eredmény).

Masféle (pl. pozitiv pszicholdgiara, mindfulness-re vagy meditaciora épuld) programok hatékonysagat
egyenl6re nem igazoljak j6 mindségu empirikus adatok.

Megallapithato volt az is, hogy a fiatalok lelki egészségmuiveltségének bovilése Gnmagaban még nem volt
garancia arra, hogy nyitottabba valjanak e téma irant, és adott esetben kdnnyebben kérjenek segitséget.
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Csak egy kiragadott példa...

Valamilyen konkrét
pszichés probléma
esetében szubklinikai

tineteket mutaté, magas
kockazatu célcsoportra
irAnyulé beavatkozasok

A magas kockazati célcsoportba tartozo fiatalokra iranyuld, és valamilyen konkrét pszichés probléma (pl.
depresszio, szorongas, stressz, Onsértés, ongyilkossag) prevencidjat célzé beavatkozasok kerultek.

Z0mében a kognitiv viselkedésterapian alapuld moédszerek, és az érzelmek szabalyozasaban, a negativ
gondolatok és a hatraltato viselkedésformak azonositasaban segiti a fiatalokat.

J6 minbdségl kutatasok eredményei igazoljak, hogy a szubklinikai tliinetekkel rendelkezd fiataloknal, foként a

depresszios tinetek csokkentése akkor hatékony, ha az iskola kiils6 szakember (pl. pszicholégus) munkajat is
igénybe veszi.
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Csak egy kiragadott példa...

Magatartasi problémak
prevencidja (foként az
agressziv vagy bantalmaz6

viselkedésformak)

* Fo6ként a fiatalok korében megjelend antiszocialis, agressziv vagy bantalmazo viselkedésformak
megjelenésének visszaszoritasat c€lzé programok hatékonysagvizsgalata.

* Az egésziskolat érintd, az iskolai kdrnyezetre és tantervre is kiterjed6 beavatkozasok voltak a
leghatékonyabbak a magatartasi problémak megel6zésében, illetve az arra adott valaszban.

* Fennall6 problémak esetén az érdemi valtozasok atlagosan 2-3 év mulva lettek mérhetoek.
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A pedagogusok funkcionalis tudasa a lelki
egészsegfejlesztésrol....

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL)

Onismeret és realis onértékelés (self-awareness): sajat érzelmek, gondolatok
felismerésének és tudatositasanak képessége, sajat er6sségekkel és korlatokkal vald
munka;

életvezetési készségek (self-management): miként szabalyozza érzelmek, gondolatok és
a viselkedés szabalyozdsa kilonb6z6 szituacidkban; 6nmagunk motivalasa a kitlzott célok Azokba a

elérése érdekében); kulcsszinterekbe
koz6sségi beilleszkedéshez sziikséges készségek (social awareness): a kiilonbéz6 hattérrel  integraltan, ahol a
és kulturaval rendelkez6 tarsak, és a kozosségi viselkedési normak elfogaddsahoz és tanulék élnek és

megértéséhez sziikséges készségek;
e o - , L tanulnak!
kapcsolatépitési készségek (relationship skills): az 6szinte, nyilt kommunikacid, az

egylttmkodés, a konstruktiv konfliktuskezelés, valamint a segitségkérés és
segitségnyujtas készségei;
felel6s dontéshozatal (responsible decision-making): az etikai-tarsadalmi normdakhoz

igazodo viselkedés a tarsas kapcsolatokban; tetteink kovetkezmeényeinek realis értékelése
(Zsolnai, 2020)
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A pedagc
o dagogu§ok funkcionalis tudasa a lelki
egeszsegfejlesztésrol....
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A pedagogusok funkcionalis tudasa a lelki
egeszsegfejlesztésrol....

« ,Magyarorszagon... « Avildg tobbi részeén...

« ..egyel6re még nincsenek a * Nemcsak zajlanak ilyen
szigoruan vett programok, hanem a
kritériumoknak megfelel§, legszigorubb tudomanyos

intézmeényi keretek kozott . : .
mikédd SEL/SEE-programok.” kritériumoknak is eleget tevé

(Zsolnai, 2020. 53. old.) hatékonysagvizsgalatokkal is
nyomon kovetik azokat.
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Egészségfejleszts iskolak globalis standardjai
(WHO, 2021)

Egészségfejleszt6 iskola ~ az egész iskolara kiterjedd, folyamatos szervezeti torekvést
értlink, mely arra iranyul, hogy az iskola biztonsagosabb és egészségesebb szintérré valjon
(WHO, 2021)

Maodszertani iranyelvek

- megvalositasa inkluziv és partatlan

- szakmapolitikai megvaldsitasa a kdznevelési szektorba agyazott

- a tantermi tanulast és tanitast kibdvitve az iskolai élet minden aspektusat athatja

- az 6sszes érintett bevonasaval torténik, kilonos tekintettel a tanuldkra, a szlildkre és gondviselOkre

- az egészségfejlesztd iskola megvaldsulasa ismétlédd és folyamatos
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Egészségfejlesztd iskolak globalis standardjai
(WHO, 2021)

szervezeti 3. Az iskola =7z

felépitése és miikodése elkotelezett az
politika egészségfejlesztés egész helyi kozosség
iskolara kiterjedd
megkozelitése irant
(felel6sségi korok, vezetési
és egészségfejlesztési
kompetenciak)

5. Az iskola pedagogiai 6. Az iskolanak vilagosan 7. Az iskolai iranyelvek 8. Minden tanulénak
programja tamogatja a megfogalmazott, biztositjak, hogy az iskolai hozzaférése van az
tanulok egészségének és egyértelmien kommunikalt | k6zosség minden tagja iskolaskoruakat érint6 vagy
jollétének fizikalis, szocio- elvarasai vannak arra, hogy ' szamara oiziol=z g0 az iskolaban talalhato
emocionalis és az iskolaban megjelend EEes7SeELesHiZIKAl egészsedie]leszid &3
pszicholdgiai aspektusait. tArsas Kaoosolatolk mikor “orry=#=et nyujt az iskola egészsegi gyl

tekinthetbk biztonsagosnak = épulete. szolgéltatisokhoz, melyek

és tamogatonak. felszereltsége kelld

mértéki és képzett
szakemberek mikodtetik.
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A FIGYELMET! A

Az elddas elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kdzoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.

mta.hu




