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Korabbi kutatasok tapasztalatai

* Egészseges mértékd hasznalat pozitiv hatas
* Informacioszerzés
» Kapcsolattartas
» Szorakozas

* A tulzott mértékd hasznalat negativ hatas
* Eletmdd
» Egészség
» Tarsas kapcsolatok
* Teljesitmény

* De mikor egészséges, mikor mar problémas?!
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 AAP (2016) ajanlasa
* 1,5 éves kor alatt zéré képerny6idé (kivétel csaladtaggal videdhivas)
e 5 éves korig napi max. 1 6ra, min8ségi program kozosen a szulbvel
* 6 éves kor felett kovetkezetes szabalyok

* K6z6s tartalomfogyasztas ; ‘

» K6zOs szabalyalkotas — mikor és hol ~. \F
e Szul6i hasznalat — minta és attitld '\ |
* Szocialis tanulas (Bandura, 1977) ‘ "]
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Cél: artalmak és veszélyek csokkentése,
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Az internethaszndlattal kapcsolatos sziil6i medidcios tipusok
(Forras: Buerkel-Rothfuss & Buerkel, 2001; Nikken & Schols, 2015 alapjan sajat szerkesztés)
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e A médiahasznalatban rejld csaladi mintak feltarasa

e Szul6-gyermek médiahasznalatanak egymasra gyakorolt
hatasa

* COVID-19 vilagjarvany — megndvekedett médiahasznalat

Milyen csaladi szabalyokat kellett bevezetni, hogyan sikerilt a
napirend kialakitasa?

Milyen médiahasznalati szokasokat alakitsanak ki a csaladok?

Milyen modszerekkel alakithato ki gyermekkortol a tudatos és
egeszseges mediahasznalat?



A kutatas mérfoldkovei

e Szisztematikus irodalomattekintés
* 4 nemzetkozi adatbazis (ERIC, PubMed, Scopus, ScienceDirect)
 EImult 5 év (2017-2021)
* Empirikus kutatas
* Angol nyelven
 Lektoralt folydiratban
e SzUl6i hasznalat + gyermek hasznalat adatai

e Kulcsszavak : parent, child, media, internet, screen, smartphone,
role model

* PRISMA (Preffered Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
iranyelv alapjan
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Azonositas

Adatbazisokban talalt
koézlemények (n = 14574)

Az irodalomjegyzékben vald keresés
alapjan hozzaadott rekordok (n = 22)

!

I

Szurés

kozlemények (n = 14405)

Duplikaciok eltavolitasat kovetden maradt

!

Atolvasott absztraktok
szama (n = 210)

Megfteleldség

!

Atolvasott kozlemények
szama (n = 52)

Absztrakt alapjan
kizart kozlemények
(n = 158)

—>

!

Bevalasztas

A bekertilesi
kritériumok nem
teljesiilése miatt

kizart kozlemények
(n=5)

Elemzésbe bevont
munkak (n = 16)

A szisztematikus irodalmi attekintés folyamatabraja a PRISMA ajanlas szerint




szresavex EFEAMENyek

e Szuldi televizionézés osszefligg gyermekével (Bassul et al., 2021)

e SzUl6 tulzott okostelefonhaszndlat =2 gyermek tulzott
okostelefonhasznalat (Matthes et al., 2021)

e SzUl6i problémas médiahasznalat — hatas szll6-gyermek interakciora,
pszicho-szocialis nehézségekhez vezethet (Wong et al., 2020)

* A szUulGi szabalyok és alacsony hasznalat csokkenti a gyermekét (Lin et
al., 2020)

* Cél: Csaladi médiahasznalati terv kialakitasa (AAP, 2016)



szresovek A kutatas merfoldkovei

e Parent-Child Internet Addiction Test
for Adolescents
 Kitolt6: 12-18 éves gyermekek szuldi

* Figyelem, szocialis és agressziv viselkedés
e 20 tétel

e Problematic and Risky Media Use
in Children Checklist

e Kitoltd: 3-11 éves gyermekek szulbi
e 8 tétel

+ internethasznalat %-os Osszetétele




szresavex A Kutatas merfoldkovel

domanyegyete

* Csaladok médiahasznalati szokasokai + COVID-19 alatti valtozas
e Szul6k és gyermekek szokasainak osszevetése

* Csaladi szabalyok
* Ovodaskoru, kisiskolds koru, serdiil6koru gyermeket neveld sziil6k
e 5-5-5 f6vel adatfelvétel (Jelenleg: 13 f6)

+ gyermekkel nem rendelkez6k bevonasa (23 )

* Média hatasa gyermekre
* Milyen szabalyokat alkalmaznak a csaladban
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Digitalis egészség piramisa
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Hattérzajként

Alig ajanlott :
g ajanlo Etkezések kozben

Lefekvés elott

FPS*
Alkalmanként ajanlott
YouTube Ko6z6sségi média
Mérsékelten ajanlott Interaktiv ebook Aktivitast 1igényld videojaték
Filmek, televizid Aktivitast batorito televizidomusor, video

Szabadon

Videobeszeélgetés csaladtagokkal

Egyiitt nézni a sziilokkel
Zene, audiobook, podcast**

Képességfejlesztd, oktato tartalmak

ajanlott

Azonos érdeklddésii csoport

(Forras: Harrington, 2019 alapjan sajat szerkesztés)
*FPS (,First-person shooter videogame”) = bels6 nézetii 16védld6zds jaték; **podcast = online radiomdisor, digitdlisan elérheté hanganyag



% ’ egeszsegesen

SZTE JGYPK es tudatosan

* A média, az internet nem megkerulhet6
* Csaladi minta szerepe
" CPE TR
* Szulbi tudatossag novelése PN : 17 *
e Cél: hasznaljuk a sajat javunkra,
egeszseéglnk javitasara

 Tudatos és kritikus médiahasznalat
kialakitasa (Prievara, 2018)

» Segédlet gyakorlati feladatokkal (Prievara, 2022)
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K6szonom megtiszteld figyelmuket!

AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-21-4 KODSZAMU UJ NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.

AZ ELOADAS ELKESZITESET A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA KOZOKTATAS-FEJLESZTESI
KUTATASI PROGRAMJA TAMOGATTA.

OVACIOS ES TECHNOLOGIAL
4/ 3 MINISZTERIUM
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