
Szülők, példaképek, influenszerek – 
A média és a látott minta hatása az 

identitásra és az egészségre

Dr. Prievara Dóra Katalin

SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudományi és Környezeti 
Nevelés Intézet, Egészségpszichológia és Mentálhigiéné Tanszék

MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatócsoport

„Média, identitás, lokalitás” tudományos 

konferencia

2022. Április 06.



Influenszer

• A person or thing that influences another.
• Marketing A person with the ability to influence 

potential buyers of a product or service by 
promoting or recommending the items on social 
media. /Oxford Dictionary/

• Másokat befolyásoló személy, 
véleményvezér, pl. közösségi oldalakon olyan 
emberek, akik sok követővel rendelkeznek, 
és ezáltal tömegeket tudnak befolyásolni.
• Az influenszerek sokszor hirdetnek bizonyos 

termékeket, szolgáltatásokat. /Idegen Szavak 
Szótára/



Influenszerek régen…



… és ma



$1.600.000/poszt (2021)



Influenszerek ma

•Online tartalomgyártás

•Közösségi média oldalaira

•Professzionális 

•Megélhetést biztosít

•Profitorientált tevékenység



A példaképek

• Elérhetőbbek

• Emberközelibbek

• Jobban beenged az életébe

• Reagálás nagyobb esélyű, mint valaha

• Valahová tartozás érzése

• Szociális támogatás

• Sütkérezés

• Kétirányú kapcsolat illúziója

• Social media manager alkalmazása



Influenszerek kategóriái

Celebritás 
5 millió <

Mega 
1-5 millió fő

Makro 
100.000 – 1.000.000 fő

Mikro 5.000 – 100.000 fő

Nano < 5.000 fő
Közvetlen környezet

Legmagasabb elköteleződés Interakció, offline kapcsolat

Direkt kommunikáció

Specifikus érdeklődés, pl. utazás vagy főzés

Elkötelezett bázis

Heterogén követői bázis



Influenszerek hatása a 
marketingre

• Célközönség elérésének új módja

• Vásárlási kedvet növeli:
• Hitelesség
• Egyediség
• Karakterisztikus vonások

• Vásárlási kedvet nem befolyásolja:
• Fizikai megjelenés
• Vonzó külső
• Követőkkel folytatott interakció

/Lim, Ng, & Hng, 2020/

• Gazdasági Versenyhivatal - szabályozás szükséges



Serdülőkori identitáskeresés

• Erikson /1968/
• Pszicho-szociális fejlődéselmélet
• 12-20 év: fő feladat az identitás kialakítása
• Ki vagyok én? Mi lehet belőlem?
• Szerepekkel való kísérletezés
• Egységes énkép vagy szerepkonfúzió



Szociális tanulás

• Szerepek kialakítása és integrálása

•Utánzás

•Modellkövetés

•Azonosulás

•Belsővé tétel

• Elsődleges szocializációs tér: család

•DE! már az online világ is az



Identitásminták 
az online térben

• Minták, értékek, példaképek 
kínálása

• Manipulált képek, idealizált 
külső 
– negatív hatás testtel való 
viszonyra, testképzavar 
/Derenne & Beresin, 2006/



Az influenszerek példát 
mutatnak…

• Megosztott tartalmak
+ felülreprezentált

• Viselkedés

• Egészségkárosító magatartás

• Reklámok

• Reagálás kritikára

• Veszélyes kihívásokra való ösztönzés

• Társadalmi felelősségvállalás

• Közügyekben való megnyilvánulás

• Karitatív tevékenységek



A szülők példát mutatnak…

• Megosztott tartalmak
• Gyermek digitális lábnyoma

• Viselkedés

• Médiahasználat (Lauricella & Cingel, 2020)

• Phubbing (Bai et al., 2020)

• Problémás médiahasználat (Liu et al., 2019)

• Reagálás kritikára



Szülők felelőssége

• Influenszerek világa – hírnév és siker könnyen 
megszerezhető, minta a fiataloknak

• Új karrierlehetőségek: influenszerkedés, 
vloggerkedés, gamerkedés

• Szülőknek ismerniük kell az online világot
• Kiket követ a gyermek

• Mi érdekli

• Mit tart követendő példának

• Ő mit osszon meg magáról

• Kapcsolódási lehetőség a gyermekkel
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket!

AZ INNOVÁCIÓS ÉS TECHNOLÓGIAI MINISZTÉRIUM ÚNKP-21-4 KÓDSZÁMÚ ÚJ NEMZETI 
KIVÁLÓSÁG PROGRAMJÁNAK A NEMZETI KUTATÁSI, FEJLESZTÉSI ÉS INNOVÁCIÓS ALAPBÓL 

FINANSZÍROZOTT SZAKMAI TÁMOGATÁSÁVAL KÉSZÜLT.

AZ ELŐADÁS ELKÉSZÍTÉSÉT A MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA KöZOKTATÁS-FEJLESZTÉSI 
KUTATÁSI PROGRAMJA TÁMOGATTA.
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