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A Kutatocsoport tagjai (24 10)

(http://www.jaypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Kutatocsoport tagok.html)

Képviselt szervezetek:

« SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és Kornyezeti Nevelés Intézet (és
jogelédjei). Egészségszocioldgia és  Eletméd Tanszék, Egészségpszichologia és
Mentalhigiéné Tanszék (13 £0)

« SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagogiai Intézet (1 £6)

« SZTE JGYPK Alkalmazott Tarsadalomismereti és Kisebbségpolitikai Tanszék (1 £0)

e SZTE Tanarképzo Kozpont (1 £6)

« SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola (3 16)

« ELTE TATIK, Kozgazdasagtudomanyi Intézet, Egészségpolitika és Egészség-gazdasagtan
Tanszék (1 16)

* Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (2 £6)

» Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont (1 £6)

« Magyar Népegészségiigy Megujitasaért Egyesiilet - Népegészségiigy 3.0 (1 £0)

MTA.HU



http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Kutatocsoport_tagok.html

Holisztikus és szalutogenetikus egészség megkozelités




Iranyado dokumentumok

WHO (2021): Making every school a health-promoting school: global standards and indicators for health-
promoting schools and systems. Geneva: World Health Organization and the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization; 2021.

20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet X. fejezet A gyermek, a tanuld egészségének, biztonsaganak védelmével
kapcsolatos feladatok, a feladatokban kozremikodokre vonatkozo szabalyok a nevelési-oktatasi
intézményben.

EMMI 2016. ,,Az egészség a TIEd is!”. A teljes kori iskolali egészségfejlesztés tevékenységei. Ajanlas a
pedagdgusok részére. EMMI Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga és EMMI Oktatasért Felelds
Allamtitkarsaga.

NAT 2020. A Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérol és alkalmazasarol sz616 110/2012. (V1. 4.) Korm.
rendelet modositasardl. Magyar Kozlony, 2020. 17. Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Oktatasért FelelOs
Allamtitkarsag, Budapest.

Oktatasi Hivatal: A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat

Vilaga, T., Darlington, E., Miranda, M. J., Martinis, O., Masson, J. (2020a). SHE SCHOOL MANUAL 2.0. A
Methodological Guidebook to become a health promoting school. Schools for Health in Europe Network
Foundation (SHE).

Centers for Disease Control and Prevention (2021). Health Education Curriculum Analysis Tool. CDC
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Kutatasi szervezet

1868-2018 tantervek,
utasitasok elemzése

/

szakmai ajanlasok
elOkészitése

AN

egészsegfejlesztesi
magyar, svéd, finn, észt beavatkozasi pontok
NAT-ok 0sszehasonlita azonositasa, adat-gytjtés €s
Partner: MTA-PTE g\ —elemzés
Innovativ
Egészsegpedagogia
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Dokumentumelemzés

1868-1990 kozott megjelent tantervek és utasitasok listajanak Osszeallitdsa. A
felsorolt dokumentumok koziil az 1868-as dokumentumok elemzése a 6 holisztikus
egészségdimenzid6 mentén megtortént a QDA Miner program segitségével.
Iskolakultura cikk sziiletett az altalanos iskolal egészségnevelés 1917-1950 kozotti
1ddszakarol.

Az MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogia Kutatocsoporttal kdozosen a magyar,
svéd, finn, észt nemzeti alaptantervek egészségfejleszto, egészségneveld szempontu
osszehasonlité elemzése a HECAT (Health Education Curriculum Analysis Tool)
elemzési szempontjai mentén, valamint a QDA Miner dokumentumelemzd program
segitségével. Folyamatban. A magyar nemzeti alaptantervek clemzése, valamint a
HECAT eszkoz alkalmazasa PhD disszertaciok részei.

Pedagogusképzés képzési teriilet szakjai képzési és kimeneti kovetelményeinek
valamint képzési terveinek attekintése olyan szempontbol, hogy azok miként tiikrozik a
NAT2020 altal a pedagdgusokra adresszalt egészségfejlesztesi, egeszségnevelesi
feladatokra torténd felkészitést. PhD disszertacid része. MTA

MTA.HU




Adatgyiijtés és -elemzés

Kérdoives felmérés Szilok veélekedeése gyermekiik egészségmagatartasarol
cimmel.

Internetfiiggdségi Kérdoiv validalasa (altesztek: Ellendrzolista a Problémas és
Kockazatos Gyermeki Médiahasznalatrol; Sziilo-Gyermek Internetfiiggdségi
Teszt)

Etkezési szokasok

Testmagassag, testsuly

Szubjektiv egészsegi allapot

Szabadidds tevékenységek

Mentalis egeszseg

Eredmény. a kutatocsoport altal kifejlesztett, pedagdégusok szamara késziilt
mérdeszkoz, amely a sziiléi megfigyelések bevonasaval segithet a gyermekek
mentalis egeszseégével Osszefliggd pedagogial dontések eldkészitésében, egyéni,

o 0Sztaly- vagy iskolal szinten egyarant.

MTA




Adatgyujtés és -elemzes

A holisztikus egészségfogalomnak megfeleltetett életmod-feltaras és
osszefiiggései az Antonovsky-féle koherencia-érzettel, a Szeged-Csanadi
Egyhazmegyében

Eredmény: A koherenciaérzet skala a ,holisztikus egészségerzet’ igéretes,
empirikusan is hasznalhato indikatoranak tekintheto.

Explorativ kérdoiv elkészitése pedagdgusok szamara a Making Every
School a Health Promoting School ¢c. WHO szakpolitikai dokumentum
iranyelvei alapjan. Kovetkezd 1épes: lekerdezes
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Mental Health Status Questionnaire based on parental observations —
A new diagnostic tool in the educational setting

Lisald Lippai™ (7, Dara Katalin Szabé-Prievars™ (2, Viok Oswith™ ) and Klara Tarks™ (5
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1.1. Study background: a holistic health approoch to mental heaith promotion

Szahi-Prievara Dira is Tarki Klira There is a growing social demand for the public education system and its educators to address not only
A prolamis warel] interestisspalet Ntk Artita academic achiewement but also the health of chikdren and young peaple in kndergartens, schoals, and
gyermckek kiedhen - az Intornet Secmponiok 2 iskola optuesip-

Addiction Test for Familics (LAT-F)
magyer mvelid alisimazse

{worid Health O WHOL 20013l
The concept of holstic health goes well beyond the physical aspect (WHO 2020h). In the inberpreta-
tions of health that underpin school heakh promotion (Antonowsky, 19800 Hurrelmann & Razum 2006),

Saabi-Frievars Dira & Virandbeok cptsrsty magatartisa health is 3 process that not anly the ' and state of well being
idudvari Gabriela o e e but also the degree to which the physical, cognitive, emational, social, societal and spirmsl sspects af
il &5 zvemmnek madizhesmelese pevelis ioriletin N 160 the perzon’s current life situation are in with ther goals and external life circum-
a OOVID-19 idjén stances (Erikzson and Lindstrom Z008; Sciven ef al, 2018 Vilaoga et al. 2000).
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This aof health the World Health Organization’s (WHO) health promaotion ini-
tiabwve, which & '... the process of enablng people to increase their control over and impeove: their
health’ (WHC 1380, p. 1; WHO 20218).

schoal health promotion indudes, but goes beyond, health education. School health education & the
tramsfer of shlls) ffor a healthy Ifestyle throwgh
educational means. However, in addibion io this sodally mportant educational task, the role of the
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Iskolai egészséglejlesztd szakemberképzés az 1990-es évektdl napjainkig ........cccoveee. 20
N EPEG ESZS EG UGY 100, é“'f‘;'l[':’: 1.szam  Education of school health promotion professionals from the 1990s
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PUIBLIC HEALTH FESEARICH JOURNAL OF THE HUNGARIAN ASSOCIATION OF PUBLIC HEALTH TRAINING AND FESEARCH INSTITUTIONS Volume 100. No. 1.
Tarkd Klara, Lippai Laszlo Lajos
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Disszeminacios események

Konferenciak (http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Konferenciaszervezes.html)

2021. november 12. - ,, Az egészségfejlesztés jovoje, a jovo egészségfejlesztése: egy ujabb 1épés az egészség holisztikus
megismerésehez.”

2022. november 18. - Tudomany: ut a vilag megismeréséhez — Ut az egészségiinkhoz.

2023. november 17. - Globalis kihivasok - globalis egészségfejlesztés.

2024. november 22. - Egészségfejlesztés holnaputan: Rendszerszemlélet, Participacio, Egyiittmikodés.

Szimpozium
2023. oktober 12. - Egészsegfejlesztés felsOfokon szimpdzium szervezése a 150 éve a pedagogusképzésert -
Neveléstudomanyi Konferencia keretében.

Beszélgetések (http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Hirek.html)

2023. 05. 16. — Online ankét a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Egészégnevelési Szakosztalya kezdeményezésében az
Iskolakultura kiilonszamrol.

2023. 09.18. 17.00-18.30 — Egészségtejlesztés az iskoldban — Motivacio Miihely beszelgetések.
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Milyen kérdés foglalkoztatja Ont
az Iskolal egészségfejlesztéssel
kapcsolatban?

MTA.HU

Join at
slido.com
#2971 331




Interaktiv izelito az MTA-SZTE
Egészségtejlesztés Kutatocsoport kutatasi
témaibol
Fokuszpontok:
= Az Egészségligy1 Vilagszervezet (WHO) 1skolai
egészségiejlesztesi iranyelvel €s azok jelentdsége
= Az egészségfejlesztés-tanarok jelentdsége a koznevelésben
= A lelki egészs€g-betegseg hataranak dilemmai a
koznevelésben
» Csaladok ¢s 1skolak egészséges kapcsolata

Dr. Lippai Laszlo Lajos, tanszékvezeto egyetemi docens
Dr. Mihdlka Maria, foiskolai docens
Dr. Osvath Viola, foiskolai docens

MTA.HU
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megtisztelo figyelmet!
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