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Az MTA-SZTE Egészségfejlesztés 

Kutatócsoport céljai és főbb eredményei 



Kutatás címe: Innovatív akciókutatás az eredményes óvodai, általános
iskolai és középiskolai egészségfejlesztéshez-egészségneveléshez
szükséges oktatási-nevelési módszertan kidolgozására, a megvalósítás
feltételeinek azonosítására.
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A kutatócsoport tagjai (24 fő)

(http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Kutatocsoport_tagok.html)

Képviselt szervezetek:

• SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudományi és Környezeti Nevelés Intézet (és

jogelődjei). Egészségszociológia és Életmód Tanszék, Egészségpszichológia és

Mentálhigiéné Tanszék (13 fő)

• SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagógiai Intézet (1 fő)

• SZTE JGYPK Alkalmazott Társadalomismereti és Kisebbségpolitikai Tanszék (1 fő)

• SZTE Tanárképző Központ (1 fő)

• SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola (3 fő)

• ELTE TÁTIK, Közgazdaságtudományi Intézet, Egészségpolitika és Egészség-gazdaságtan

Tanszék (1 fő)

• Nemzeti Népegészségügyi Központ (2 fő)

• Társadalomtudományi Kutatóközpont (1 fő)

• Magyar Népegészségügy Megújításáért Egyesület - Népegészségügy 3.0 (1 fő)

http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Kutatocsoport_tagok.html
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Holisztikus és szalutogenetikus egészség megközelítés 

(Benkő, 2019)
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Irányadó dokumentumok

WHO (2021): Making every school a health-promoting school: global standards and indicators for health-

promoting schools and systems. Geneva: World Health Organization and the United Nations Educational,

Scientific and Cultural Organization; 2021.

20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet X. fejezet A gyermek, a tanuló egészségének, biztonságának védelmével

kapcsolatos feladatok, a feladatokban közreműködőkre vonatkozó szabályok a nevelési-oktatási

intézményben.

EMMI 2016. „Az egészség a TIEd is!”. A teljes körű iskolai egészségfejlesztés tevékenységei. Ajánlás a

pedagógusok részére. EMMI Egészségügyért Felelős Államtitkársága és EMMI Oktatásért Felelős

Államtitkársága.

NAT 2020. A Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm.

rendelet módosításáról. Magyar Közlöny, 2020. 17. Emberi Erőforrások Minisztériuma, Oktatásért Felelős

Államtitkárság, Budapest.

Oktatási Hivatal: A 2020-as NAT-hoz illeszkedő tartalmi szabályozók.

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat

Vilaça, T., Darlington, E., Miranda, M. J., Martinis, O., Masson, J. (2020a). SHE SCHOOL MANUAL 2.0. A

Methodological Guidebook to become a health promoting school. Schools for Health in Europe Network

Foundation (SHE).

Centers for Disease Control and Prevention (2021). Health Education Curriculum Analysis Tool. CDC
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Kutatási szervezet
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Dokumentumelemzés

1868-1990 között megjelent tantervek és utasítások listájának összeállítása. A

felsorolt dokumentumok közül az 1868-as dokumentumok elemzése a 6 holisztikus

egészségdimenzió mentén megtörtént a QDA Miner program segítségével.

Iskolakultúra cikk született az általános iskolai egészségnevelés 1917-1950 közötti

időszakáról.

Az MTA-PTE Innovatív Egészségpedagógia Kutatócsoporttal közösen a magyar,

svéd, finn, észt nemzeti alaptantervek egészségfejlesztő, egészségnevelő szempontú

összehasonlító elemzése a HECAT (Health Education Curriculum Analysis Tool)

elemzési szempontjai mentén, valamint a QDA Miner dokumentumelemző program

segítségével. Folyamatban. A magyar nemzeti alaptantervek elemzése, valamint a

HECAT eszköz alkalmazása PhD disszertációk részei.

Pedagógusképzés képzési terület szakjai képzési és kimeneti követelményeinek

valamint képzési terveinek áttekintése olyan szempontból, hogy azok miként tükrözik a

NAT2020 által a pedagógusokra adresszált egészségfejlesztési, egészségnevelési

feladatokra történő felkészítést. PhD disszertáció része.
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Adatgyűjtés és -elemzés

Kérdőíves felmérés Szülők vélekedése gyermekük egészségmagatartásáról

címmel.

Internetfüggőségi Kérdőív validálása (altesztek: Ellenőrzőlista a Problémás és

Kockázatos Gyermeki Médiahasználatról; Szülő-Gyermek Internetfüggőségi

Teszt)

Étkezési szokások

Testmagasság, testsúly

Szubjektív egészségi állapot

Szabadidős tevékenységek

Mentális egészség

Eredmény: a kutatócsoport által kifejlesztett, pedagógusok számára készült

mérőeszköz, amely a szülői megfigyelések bevonásával segíthet a gyermekek

mentális egészségével összefüggő pedagógiai döntések előkészítésében, egyéni,

osztály- vagy iskolai szinten egyaránt.
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Adatgyűjtés és -elemzés

A holisztikus egészségfogalomnak megfeleltetett életmód-feltárás és

összefüggései az Antonovsky-féle koherencia-érzettel, a Szeged-Csanádi

Egyházmegyében

Eredmény: A koherenciaérzet skála a ‚holisztikus egészségérzet’ ígéretes,

empirikusan is használható indikátorának tekinthető.

Exploratív kérdőív elkészítése pedagógusok számára a Making Every

School a Health Promoting School c. WHO szakpolitikai dokumentum

irányelvei alapján. Következő lépés: lekérdezés
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Figyelmükbe ajánljuk

http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Osszes_publikacio.html

http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Osszes_publikacio.html
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Disszeminációs események
Konferenciák (http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Konferenciaszervezes.html)

2021. november 12. - „Az egészségfejlesztés jövője, a jövő egészségfejlesztése: egy újabb lépés az egészség holisztikus

megismeréséhez.”

2022. november 18. - Tudomány: út a világ megismeréséhez – Út az egészségünkhöz.

2023. november 17. - Globális kihívások - globális egészségfejlesztés.

2024. november 22. - Egészségfejlesztés holnapután: Rendszerszemlélet, Participáció, Együttműködés.

Szimpózium

2023. október 12. - Egészségfejlesztés felsőfokon szimpózium szervezése a 150 éve a pedagógusképzésért -

Neveléstudományi Konferencia keretében.

Beszélgetések (http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Hirek.html)

2023. 05. 16. – Online ankét a Magyar Pedagógiai Társaság Egészégnevelési Szakosztálya kezdeményezésében az

Iskolakultúra különszámról.

2023. 09.18. 17.00-18.30 – Egészségfejlesztés az iskolában – Motiváció Műhely beszélgetések.



MTA.HU

Join at

slido.com

#2971 331

Milyen kérdés foglalkoztatja Önt

az iskolai egészségfejlesztéssel

kapcsolatban?
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Interaktív ízelítő az MTA-SZTE 

Egészségfejlesztés Kutatócsoport kutatási 

témáiból

Fókuszpontok: 

▪ Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) iskolai 

egészségfejlesztési irányelvei és azok jelentősége 

▪ Az egészségfejlesztés-tanárok jelentősége a köznevelésben 

▪ A lelki egészség-betegség határának dilemmái a 

köznevelésben 

▪ Családok és iskolák egészséges kapcsolata 

Dr. Lippai László Lajos, tanszékvezető egyetemi docens 

Dr. Mihálka Mária, főiskolai docens 

Dr. Osváth Viola, főiskolai docens 



Köszönjük a 
megtisztelő figyelmet!

http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/01_IntezetMenu/05Kiadvanyok/kiadvan

yok.html

http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/01_IntezetMenu/05Kiadvanyok/kiadvanyok.html

