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Elméleti hattér

Az egészség szalutogenetikus elmélete

(Antonovsky)

Altaldnos Rezisztencia Eréforrasok(AREK)

Koherencia-érzet (SOC)

Komponensei:

1. a vilag megérthet6ségnek élménye — a
kognitiv komponens;

2. a kezelhet6ség élménye — az
instrumentalis vagy viselkedéses
komponens;

3. az értelemteliség élménye — a motivacios
komponens. TS

Holisztikus egészségfogalom

Fizikai
Mentalis
Erzelmi
Spiritualis
Tarsas
Tarsadalmi
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Kutatasmodszertan

Cim: A holisztikus egészségfogalomnak megfeleltetett
életmaod-feltaras és osszefliggései az Antonovsky-féle
koherencia-érzettel, a Szeged-Csanadi Egyhaz-
megyében. (2018-2021)

« Etikai engedély: No. 226/2018-SZTE

« A  Szeged-Csanadi Egyhazmegye  feln6tt
lakossagabol vett reprezentativ minta (n=544)

e Mbobdszer: strukturdlt, asszisztalt kérddives
lekérdezés

« Képzett és felkészitett kérdez6biztosok: a Szent
Gellért Katolikus Iskolai F6hatdsag
intézményeiben megvaldsuld Egészségfejlesztd
mentalhigiénés projekt keretében, az
egészségfejleszt6 mentalhigiénikus pedagogus
szakvizsgajukra készul6 pedagogusok
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A koherenciaérzet alakulasa a holisztikus egészségdimenzidk szerinti bontasban

- modszertan -

Holisztikus
egészségdimenzio

Indikator valtozok

Koherencia érzet

fizikai

1-itemes szubjektiv becsléskala [ELEF]
,,Milyennek tartja a fizikai egészségét?”
[nagyon rossz, rossz, kielégitd, 6, nagyon jo]

mentalis

Megkiizdési Modok Kérdoiv (WOC -22)
Problémaelemzés és Céltudatos Cselekvés faktora alapjan
[Kopp és Skrabski (1995) Folkman és Lazarus (1980) nyoman]

érzelmi

WHO Jolléti Index + Megkiizdési Modok Kérddiv (WOC -22)
Erzelmi Indittatasa Cselekvés és Erzelmi egyensilykeresés
faktora

spiritualis

A vallasossag/spiritualitas rovid multidimenzionalis skala

»Mély bels6é békét vagy harmonidt érzek.”; ,,Spiritudlisan megérint a teremtés
szépsége.”; ,,Nagy felelosséget érzek a vilagban jelentkezd fajdalom és szenvedés
csokkentéséért.”

tarsas

Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala

tarsadalmi

Kirekesztés Skala

oA multban megtortént-e Onnel az, hogy a tarsadalomtol
elszigeteltnek, magéanyosnak ¢érezte magat az alabbi okok
valamelyike miatt?”

Koherenciaérzet Skala (SOC-29)

1. a vilag megérthetoségnek
élménye - a kognitiv
komponens;

2. a kezelhetdség élménye - az
instrumentalis vagy
viselkedéses komponens;

3. az értelemteliség élIménye - a
motivacios komponens.

(Forditd: Tarkd Klara, A. Antonovsky
jogutodjanak beleegyezésével)
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Fizikai egészség és KE

Histogram
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Mean = 3,43
Std. Dev. = 548
N =546

Fizikai egészség index

Min: 0.41

Max: 4.55

Férfiak atlaga: 3.35

NGk atlaga: 3.47

8 osztalyt végzettek atlaga: 3.15

FGiskolat/egyetemet végzettek atlaga: 3.48

Nagyon alacsonyra értékelt nmindsitett fizikai egészség
atlaga: 3.23

Nagyon magasra értékelt 6nmindsitett fizikai egészség atlaga:
3.65

Fizikai egészség — KE  r=.125**

Fizikai egészség — KE megérthetdség — r nem szignifikans
Fizikai egészség — KE kezelhet&ség r=0.110*

Fizikai egészség — KE értelemteliség r=0.183**

** p=0.01; *p=0.05
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Spiritualis egészség és SOC

Spiritudlis egészség — KE
r=.205**

Spiritudlis egészség — KE megérthetség
r=.119**

Spiritudlis egészség — KE kezelhet§ség
r=.163**

Spiritudlis egészség — KE értelemteliség
r=.283**

** A korreldcid szignifikdns, p=0.01 level (2-tailed).
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A koherenciaérzet alakulasa a holisztikus egészségdimenzidk szerinti bontasban

atlag feletti: 140,18

Holisztikus SOC atlag ANOVA Hataserdsség - n°
egészségdimenzio az adott egészségdimenzio Kkategoriai|atlagok eltérésének| (magyarazott %0)
alapjan szignifikanciaja
fizikai nagyon rossz: 134,66, rossz: 139,92 0,000 0,113
kielégito: 144,04 (11,3%)
j0: 151,99; nagyon j6: 163,87
atlagos: 148,97 (10,6%)
atlag feletti: 162,14
érzelmi atlag alatti: 135,86 0,000 0,200
atlagos: 148,86 (20,0%)
atlag feletti: 165,17
spirituélis atlag alatti: 145,55 0,000 0,049
atlagos: 149,08 (4,9%)
atlag feletti:159,66
tarsas atlag alatti: 137,54 0,000 0,123
atlagos: 149,33 (12,3%)
atlag feletti:159,00
tarsadalmi atlag alatti és 0,000 0,06
atlagos: 152,27 (6%)
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A koherenciaérzet és a holisztikus egészségmodell 6sszefliggésének
elemzése

A koherenciaérzet (fliggd valtozo) ¢és a holisztikus egeészségdimenziok (fiiggetlen

valtozok) kapcsolatat linearis regresszioelemzés alkalmazasaval elemeztik.

Model Summary

Adjusted R
Model R R Square Square
,6122 BB 367

1

Std. Error of the
Estimate
14,87458

Model
1

ANOVA?
Sum of
Squares df Mean Square
Regression 64320,755 6 10720,126
Residual 107307,836 485 221,253
Total 171628,592 491

F Sig.
48,452  ,000P

A linearis regresszidelemzes alapjan a koherenciaérzet €s a holisztikus egeszségmodell

kozt szignifikans 6sszefiiggés van.

A holisztikus egészségdimenziok felhasznalasaval késziilt regresszios modelliink a SOC
varianciajanak 36,7%-t magyarazza.
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A koherenciaérzet és a holisztikus egészségmodell 6sszefliggésének

elemzése

A linearis regresszios modell elemei:
Coefficients?

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t

1 (Constant) 65,804 7,065 9,314
Mentalis egészségdimenzio ,988 ,202 ,2193 4,892
Spiritualis egészségdimenzio 217 ,341 ,025 ,637
Erzelmi egészségdimenzié 1,485 ,192 316 7,742
Tarsas egészségdimenzio 1,781 ,420 A72 4,241
Tarsadalmi egészségdimenziod -2,546 , 791 126 -3,220
Fizikai egészségdimenzio 3,335 , 999 ,130 3,339

A standardizalt (3 koefficiensek mutatjak az egyes egészseégdimenzidk sulyat a linearis
regresszios modellben.

A tarsadalmi dimenzi6 negativ eldjele a dimenzio forditott értelmezeésének koszonhetd
(elszigeteltség mérteke — minél nagyobb, annal rosszabb tarsadalmi egészségdimenzid)
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Kovetkeztetések

* A holisztikus egészségmodell és az egészségdimenziok kilon-kilon
is 0sszefliggésben vannak a koherenciaérzet skalaval.

« Pozitiv tendencia mutatkozik a holisztikus egészségmodell és a
koherencia-érzet kozott, vagyis a ,jobb egészségpontszam’ minden
dimenzidban magasabb koherenciaérzet pontszammal jar egyiitt.

« A koherenciaérzet skala a ,holisztikus egészségérzet’ igéretes,
empirikusan is hasznalhaté indikatoranak tekintheté.
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