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Mitől függ az egészség?

Fertőző
anyag

Szennyezett levegő

• Betegekkel 
terjed

• Kikötőkből 
indul

• Karanténnal 
megállítható

• Egyszerre több 
helyen jelenik 
meg

• Nem mindenki 
kapja el

• Szegények között 
több a beteg

• Karantén nem 
mindig állítja meg
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10 jó tanács az egészséghez

1. Ne dohányozz! Ha tudsz, szokj le, ha nem, szívj kevesebbet!

2. Táplálkozz változatosan, fogyassz sok gyümölcsöt, zöldséget!

3. Maradj fizikailag aktív! 

4. Kezeld a stresszhelyzeteket, például a problémák megbeszélésével, és 
szánj időt a kikapcsolódásra!

5. Ha fogyasztasz alkoholt, mértékkel tedd!

6. Védekezz a tűző nap ellen, és védd gyermekedet is a leégéstől!

7. Törekedj biztonságos szexre! 

8. Vegyél részt rákszűrésen!

9. Vigyázz az utakon, tartsd be a KRESZ-t! 

10. Ismerd meg az elsősegélynyújtás legfontosabb elemeit!

Donaldson L. Ten tips for better health., London UK: Stationary Office 1999 3



Másik 10 jó tanács az egészséghez

1. Ne légy szegény! Ha szegény vagy, próbálj meg ne túl sokáig az maradni!

2. Ne lakj lepusztult környéken! Ha ott laksz, költözz el!

3. Ne légy fogyatékos és ne legyen fogyatékos gyermeked!

4. Ne vállalj stresszes, rosszul fizetett, fizikai munkát!

5. Ne lakj dohos, rossz lakásban, vagy ne légy hajléktalan!

6. Legyél képes megengedni magadnak szórakozást és üdülést évente!

7. Ne legyél egyedülálló szülő!

8. Szerezd meg valamennyi neked járó szociális juttatást!

9. Legyél képes megengedni magadnak egy autót!

10. Használd ki iskolázottságodat, hogy feljebb juss a társadalmi ranglétrán!

Gordon D. Alternative 10 tips for better health, 1999; www.bris.ac.uk/poverty/health%inequalities.html 4
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Egészség fejlesztéséhez szükséges sokféle szaktudás
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Klímamodellezés. 
Modellezési háttér. 
Országos Meteorológiai 
Szolgálat. 2017

Éghajlati rendszer



Táplálkozási láncok az óceánokban

Kalapos Tibor: Az életközösségek jellemzői. 
Ökológia előadás. 2014 7



Mik a komplex rendszerek?

1. Nagyszámú, 

2. különböző elem, 

3. több szinten

4. kölcsönhatásba lép egymással, és 
ennek eredményeképpen

5. az egyes elemek tulajdonságaitól 
eltérő, új, 

6. gyakran megjósolhatatlan 
tulajdonság jelenik meg, ami

7. a változó körülményekhez 
alkalmazkodva tartós maradhat.
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Rendszertudomány
Népegészségügy



Öröklött 
potenciál

Szerzett
potenciál

Szükségletek

„Az egészség a jóllét egy állapota, mely 
az egyéni potenciál és a fellépő 

szükségletek, valamint a társadalmi, 
környezeti befolyásoló tényezők 

kölcsönhatásának terméke.”

EGÉSZSÉG
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Egészségmodell

Forrás: Birchera & Kuruvill, Journal of Public Health Policy (2014) 35,363-368.

Rendszertudomány
Népegészségügy



születés halál
öröklött potenciál szerzett potenciál erőforrás szükséglet
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Csizmadia P: Kísérlet az egészség fogalmának újradefiniálására. A Meikirch modell . 2018

Egészségmodell
Rendszertudomány
Népegészségügy

http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path[]=239


Életúthatás

11
Csizmadia P. Az egészségegyenlőtlenségek csökkentésének nehézségei. Egészségfejlesztés, 2017;58(1):21-29

Rendszertudomány
Népegészségügy

http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path[]=138
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Orvosi

http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html

Az elhízás rendszertérképe
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Rendszertudomány
Népegészségügy

http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html


1313Forrás: Foresight
Tackling Obesities: Future Choices — Obesity System Atlas, 2007

Az elhízás 
rendszertérképe

Rendszertudomány
Népegészségügy



Egészséget befolyásoló tényezők szintjei
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Épített 
környezet

Társas
környezet

Öröklés

Egyéni 
viselkedés

Testi-lelki 
folyamatok

Társadalmi 
hatások

Forrás: Lee BY, Bartsch
SM, Mui Y, Haidari LA, 
Spiker ML, Gittelsohn J. 
Nutr Rev. 2017 
Jan;75(suppl 1):94-106.
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Rendszertudomány
Népegészségügy



életforma, életmód
szabályok, szokások

intézmények
rítusok, jelképek

alkotások, termékek
nyelv, kommunikáció

értékek, normák
tudás, vélemények

szerepek
ideológiák
hiedelmek
világnézet

előítéletek, sémák
ízlések

attitűdök
elvárások, vágyak

feltételezések

Forrás: Guy Rocher, Introduction à la sociologie générale, Tome 1, 1969
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A kultúra jéghegymodellje
Kulturális 
antropológia



Összefoglalás

• Egészségünket sokféle dolog, 

egyidejűleg, különböző szinten 

befolyásolja, javítani csak 

rendszerszemlélettel lehet

• Az egészség javításához a 

viselkedést és a környezetet együtt, 

azaz a tágan értelmezett kultúrát

kell megváltoztatni
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Részletesebben: Vitrai J, Bíró É, Girán J, Kollányi Zs, Pipicz M, Somhegyi A, Várfalvi M: Milyen legyen a népegészségügy legújabb iránya? Vitaindító az új 
népegészségügyi szemlélet sajátosságairól. Egészségfejlesztés, 2021,62(1):81-94.

http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path[]=716
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