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Juhdsz Valéria

POLIGLOTT YOUTUBE-EREK ES
NYELVTANULASI MODSZEREIK

Bevezetés

A tudomaényos kutatdsok eredményei a maguk kiforrottsagdban viszonylag lassan,
gyakran tobb évtizedes késéssel jutnak el a gyakorlati alkalmazas szintjéig vagy — okta-
tasi vetiiletét tekintve — a kdznevelésbe. Nincs ez masképp az idegennyelv-tanitasi mod-
szertannal sem. Bdr egyre tobb szakmai folyoirat valik online elérhetévé, azt tapasztal-
juk a pedagoégus(-tovabb)képzésben tanuloknal, hogy a tudomanyos igényti szakmai
anyagok stilusa — akar szokincsiik, akar szintaktikai strukturajuk miatt - nehezebben
feldolgozhat6 szamukra, igy azokat a szakirodalmakat részesitik elényben, amelyek
nyelvezete egyfajta hidat képez a tudomany és a mindennapi szakmai nyelvhasznala-
tuk kozt. Az elméletekre vald fogékonysagukat azok gyakorlati alkalmazhatdsaga kere-
tezi. Ebbdl kiindulva kerestem olyan idegennyelv-tanulasi mddszertannal foglalkozo,
adatbazisként is hasznalhaté anyagokat, amelyek nyelvezete konnyen érthetd, szak-
mai hitelesség tekintetében megalljak a helyiiket, és gyakorlati segitséget kinalnak az
idegennyelv-tanitashoz, -tanulashoz. A bizonyithatéan tébbnyelvl youtube-erek altal
feltoltott videdk, weboldalak tartalmai sok esetben lefedik ezeket a kritériumokat. Ezen
videok célkozonségét természetesen nem nyelvtanarok képezik csupan, hanem min-
denki, aki szeretne tobb nyelven tudni. A kutatasban arra keresem a valaszt, hogy ezek
a poliglott nyelvtanulék milyen modszereket hasznalnak a sikeres és gyors idegen-
nyelv-tanulasuk megvaldsitasahoz. Elsésorban angol és német nyelvii vagy ezeken a
nyelveken feliratozott videdmegosztasokat tanulmanyoztam.

Tanulmanyom elején réviden irok a poliglott elnevezés fogalmi Osszetevéirdl, hogy
miért tartom érdemesnek a poliglott youtube-erek vizsgalatat, mik ennek a korlatai,
milyen szempontok alapjan allitottam dssze az adatbazisomat, és hogy mely pszichikai,
illetve modszertani kérdéseket tematizalnak, tovabba arra milyen valaszokat adnak.
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TOBBNYELVUSEG ES OKTATAS

Poliglottok, poliglottsag

Mikozben a poliglottsag, hiperpoliglottsag' a legtobbiink szdmara még ma is f6leg
csak kérdéseket general, vagy akar két idegen nyelv ismerete is (kiilonosen a f6ként
»egynyelvli” orszagokban, mint Magyarorszag), akdzben a vilaghalén szamos poliglott
osztja meg nyelvtanulasi modszerét®. A poliglott fogalmat arra az emberre hasznal-
jak, aki a sajat nyelvén kiviil még tud 2, de inkabb 3° vagy annal t6bb nyelvet. Gya-
korta problematizalt kérdés, hogy a kiilonb6z6 nyelveket melyik készségében® milyen
szinten képes haszndlni az illetd, vagy hogy aktudlisan egy-egy nyelv mennyire van
el6térben a mindennapokban®. A pilotkutatdsom fényt deritett arra, hogy a poliglott
youtube-erek gyakorta hivatkoznak olyan kritikakra, amelyek megkérdéjelezik poli-
glottsagukat’, mivel hibaznak idegennyelv-hasznalatuk kozben. Ezért olyan hitelesité
technikdkat alkalmaznak idegennyelv-tudasuk (folyamatos) bizonyitdsara, hogy tobb
nyelven készitenek videodkat, valtanak a nyelvek kozt®, akar 10-nél tobb idegen nyelven

1 A poliglott sz6rol sokaknak (még nemzetkozi szintéren is) a 16 nyelven tudé Lomb Katé jut eszébe el6-
szor (6 volt az els6 tobbnyelvi szinkrontolmacs), és néhanyan azt is tudjak, hogy Kérosi Csoma Sandor
majd 20 nyelven tudott, de Giuseppe Casparo Mezzofantit, I. Erzsébetet, John Miltont, Nikola Teslat, II.
Janos Pal papat vagy Viggo Mortensent is az ismertebb poliglottok kozott tartjak szamon.

2 A vilaghalé megjelenésével latvanyosan megsokasodott a tanacsadé (self-help), know-how, DIY (Csi-
néald magad!) ,szakirodalom’, eleinte weboldalakon: blogokban, online magazinokban, kozosségi felii-
leteken, az utobbi években pedig erdteljesebben jelentek meg videdmegoszté (Youtube, Vimeo, TED,
TikTok, Facebook Watch, Twitch, Metacafé stb.) csatorndkon — nem utolsésorban bevételszerzési szan-
dékkal. A tartalmakkal, illetve azok valtozatos szinvonalaval kapcsolatban egyetlen pontot emelek ki: a
megosztasok célja dltalanossagban a nézettség novelése. A poliglottok altal kozzétett videok nagy részét
is ebbe az edukativ céli miifajba sorolhatjuk, olykor a konferenciafelvételeket is, de e tanulmany keretei
a kutatdsba bevont megosztasokat, tartalmakat a hiteles nyelvtanulasi szakért6i tartalmak kozé sorolja.
Egyes videok kimondottan termékreklamoknak tekinthetok. Jellemz6 a kettd vegyitése is: termékrekla-
mozas edukativ tartalomba rejtve.

3 Pl https://www.youtube.com/watch?v=XAfxcCCpQj4; https://www.youtube.com/watch?v=d-
3Sp6r-WUa8&list=PLTXF2EA6b2dortrKplkUy8FUmdEaqS5f8&index=81.

4 A hiperpoliglott fogalmat éltaldban a legaldbb 6 nyelven (folyékonyan) kommunikélni tuddékra hasz-
naljak.

5 A nyelvi készségek felosztasai: produktiv: beszéd, irds, percepcios: olvasas, hallas; vagy masképp primer
készség: beszéd, hallds; szekunder készség: olvasas, iras.

6 Lehet, hogy valaki 20 éve jol tudott egy nyelvet, de id8be keriilne most, hogy tdjra belej6jjon, nem tud
valtani egyik naprol a masikra.

7 Pl https://www.youtube.com/watch?v=XAfxcCCpQj4; https://www.youtube.com/watch?v=Ay4z-
3koKWY4, de elég, ha beirjuk a YouTube-keresébe a fake polyglot, scam polyglot, real polyglot kifejezé-
seket. Megjegyzés: a kritikusokat nem taldltam meg a poliglottkonferencidk résztvevéi kozt.

8 PL https://www.youtube.com/watch?v=e4ptSfc5bRc; https://www.youtube.com/watch?v=ULPFV-
K8ITqs&list=PLTXF2EA6b2dortrKplkUy8FUmdEaqS5f8&index=28&t=9s, https://www.youtube.com/
watch?v=eVLbZoWAzrg.
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is egy videdban®, vagy kiilonb6z6 anyanyelviiekkel beszélgetnek a videokban,' akar
hétkoznapi, utcai interjuhelyzetben is,'"' anyanyelviiktél eltéré konyvek olvasasarol
mesélnek,'? a vide6étol eltérd nyelven feliratozzak a videdt,” mas poliglottal egyiitt
forgatnak kiilonb6z6 nyelveken' stb. Az ,,anyanyelvi szint” vagy a C2 nyelvvizsga' is
tobbszor tematizalt a vlogokon. Van, hogy a nyelvvizsga B2 szintjét hasznaljak egyfajta
referenciapontként,'® de tobb poliglott mar az ennél alacsonyabb szinten tudott idegen
nyelvet is megemliti a nyelvtudasai kozt."” Az eltérd célok és az egyes készségteriile-
tek kiilonb6z6 szintjének igénye, valamint a nyelvvizsgak nyelvtudas-hitelesitésének
kérdése is arnyalja a poliglottsag fogalmi kérdését.'® Az dltalam kutatott tobbnyelviiek
koziil legtobben, legtobbszor angolul posztolnak az angoltol eltérd anyanyelviik vagy
az egyéb idegennyelv-tudasuk ellenére’® - vélhet6leg tizleti megfontolasbol, a nagyobb
nézoszam elérésére.”

9 PL https://www.youtube.com/watch?v=qrDPjGHAuk0&list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy8FUm-
dEaqS5f8&index=34&t=279s; https://www.youtube.com/watch?v=Tbzi5RefHjk; https://www.you-
tube.com/watch?v=3GntDYJx8JA; https://www.youtube.com/watch?v=Qtkn1LUWpKY &list=PLTX-
F2EA6b2dortrKpIlkUy8FUmdEaqS5{8&index=117&t=26s.

10 Luca Lampariello kiilonb6zé nyelvii beszélgetései: olasz: https://www.youtube.com/watch?v=73qcfxK-
uglc, francia: https://www.youtube.com/watch?v=9n95YjrUjVs, gorog: https://www.youtube.com/
watch?v=Omgngxekz8g, spanyol: https://www.youtube.com/watch?v=SPSabdc9LrA, orosz: https://
www.youtube.com/watch?v=AaEKaLWORZY, lengyel: https://www.youtube.com/watch?v=uJu_R8ly-
HOU, magyar: https://www.youtube.com/watch?v=0u7E50yZtGc, svéd: https://www.youtube.com/
watch?v=XLtIEYYri2g, német: https://www.youtube.com/watch?v=ZqObBG-NYPI&t=2s stb.

11 Pl https://www.youtube.com/watch?v=2qObBG-NYPI; https://www.youtube.com/watch?v=-
9KIJ8_-5aJE&list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy8FUmdEaqS5{8&index=118.

12 PL https://www.youtube.com/watch?v=8ddNVFWdnZI.

13 PL https://www.youtube.com/watch?v=73qcfxKuglc.

14 PL. https://www.youtube.com/watch?v=Sdbf38rGj5c; https://www.youtube.com/watch?v=Qtkn-
1ILUWpKY &list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy8FUmdEaqS5{8&index=117&t=26s.

15 PL https://www.youtube.com/watch?v=]x5_23197z4. Nyelvtudas vs. identitas, kulturalis tudas, a ver-
balis elemek anyanyelvi szinti kongruencidja a nonverbalis elemekkel: akcentus, prozédia, mimika,
gesztusok hasznélatanak kérdése példaul. Lampariello folyékony nyelvtudas meghatarozasa: ,,az a kul-
turalis tudatossaggal parosuld nyelvi képesség, amely lehetévé teszi, hogy az anyanyelvi beszéldkkel
z6kkendmentesen és magabiztosan, értelmes interakciot folytassunk.” (https://www.youtube.com/wat-
ch?v=PPZEZqsXZMO0&list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy8FUmdEaqS5{8&index=84).

16 PL https://www.youtube.com/watch?v=XAfxcCCpQj4.

17 Lasd a poliglottkonferencidk el6adoi.

18 PL https://www.youtube.com/watch?v=XAfxcCCpQj4.

19 Kivéve Gabriel Gelman, a https://www.sprachheld.de/ nyelvtanuloknak készitett tizleti weboldal ala-
pitdja.

20 Ugy tiinik, hogy a poliglottok kritizaldsa is virdgzo iizlet kezd lenni: megéri ilyen ,leleplezd” vagy azt
igérd videokat gyartani, igen sok nézét vonz ez is.
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A tobbnyelviiek nyelvtanulasi modszerének a vizsgalati célja

A hatékony nyelvtanitasi-nyelvtanuldsi modszer keresése sokakat érdekl$ téma. Az
iskolai nyelvtanitasi megkozelitésekhez kapcsolodd moédszerek, ugy tiinik, egyik
sz€ls8ségbdl (grammatikaoktatas) a masikba (kommunikdcidékézponta) fordulnak,
mikdzben egyre koztudottabb, hogy egyik vagy masik megkozelités sem teljesen sike-
res dnmagaban. Tudjuk, mi az egyes mddszerek eréssége vagy gyengesége (1. pl. jelen
kotet Drahota-Szabd 2022). Az altalam vizsgalt poliglottok nem egyetlen nyelvtanulasi
megkozelitéshez tartozo modszereket hasznalnak, ezért ebben a tanulmanyban sem
ezek szerint rendszerezem a tapasztalatokat.

A parabolaantenndkkal, kabeltévével, az internetes tartalmakkal és az Gj technolé-
giakkal, applikdcidkkal az idegennyelv-tanulds terén olyan lehetéségekhez jutottunk,
amelyek rendkiviil megkonnyitik az idegen nyelvi forrasokhoz és mddszerekhez valo
hozzaférést. Ez a lehet6ségspektrum egyuttal azonban meg is neheziti a nyelvtanu-
last, mert a széles valaszték is akadalyozhatja, hogyan valasszuk ki, hatarozzuk meg
magunknak azokat a forrdsokat és modszereket, amelyek eredményhez vezetnek.
A ,legjobb” nyelvtanulasi modszereket, alkalmazasokat, forrasokat kutatva az id¢ elte-
lik a vélogatassal, és nem forditédik tényleges nyelvtanulasra.”!

A modszerek kérdésénél azonban elérébb valo tényként hangsulyozzak, hogy a
nyelvtanulds irdnti er6teljes érdeklddéssel és elkotelezédéssel,” de rendszeres tanulas
és gyakorlas nélkiil, a mdédszerek barmelyikét valaszthatjuk, garantalt az eredmény...

A poliglottok nyelvtanulasi technikait azért érdemes jobban megismerni, mert olyan
ralatasuk van a nyelvtanulasra, amellyel nem poliglott nyelvtanarok, nyelvtanulas-ku-
tatok, nyelvtanulok nem rendelkeznek. E kutatas célja — a nyelvtanulas-kutatasi elmé-
leteket most kicsit félretéve, de nem szem eldl tévesztve —, hogy megvizsgélja, hogyan
vélekednek a tobbnyelviiek egy-egy kérdést illetéen a hatékony nyelvtanulasrol. Az
altaluk létrehozott, interneten elérhet6 anyagokbdl egyértelmuen kideriil, hogy ezek
a nyelvek irant mélyen elkdtelezett emberek komoly nyelvészeti, idegennyelv-tanu-
lasi, -tanitasi modszertani ismeretekkel rendelkeznek, mivel egyrészrél igyekeznek a
sikeres nyelvtanuldsi folyamataikat elemezni, megérteni, masrészrél a nyelvtanulassal
foglalkoz6 kutatdsok eredményeinek fényében szakmailag is be tudjak hatarolni, miért
hatékonyak a technikaik. A tébbnyelviiek altal készitett videds és irott anyagokbol

21 A viélasztas paradoxona: https://www.youtube.com/watch?v=eIUygHqIKxY; https://www.youtube.
com/watch?v=xvXTrS8gq3g. Ugyanez elmondhaté azzal kapcsolatban is, ha sok poliglott youtube-ert
kezdiink el kovetni. Célszerti kivélasztani egy szlik, megfelel6en hiteles kort, és kiprobalni a technika-
jukat par honapig, kiilonben a b6ség zavara ebben is akadalyozhatja a haladast.

22 https://www.youtube.com/watch?v=tdPvYrhc7u8&t=22s.
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az deriil ki: jol ismerik a nyelvtanulds-kutatas szakirodalmat,” és amit hatékonynak
talalnak, be is épitik a tovabbi nyelvtanulasi folyamataikba, vagy abba, ahogyan maso-
kat kisérnek nyelvtanulasuk folyaman. Egy-egy poliglott tobb anyagat megvizsgéalva
az korvonalazodik, hogy mindegyiknek van egy stabil magot tartalmazé, de nyitott,
dinamikusnak nevezhetd rendszere, ami megengedi az 4j technikak kiprébalasat, és a
nem muikoddek elhagyasat.*

Az altalam vizsgalt poliglottok alapveté diplomajukat tekintve nem nyelvtandrok,
ugyanakkor az évtizedes tapasztalataik magukkal hoztdk, hogy magas szinvonalu
tudatossaggal, tobb évtizedes gyakorlattal rendelkeznek a nyelvtanulds, nyelvtanitas
terén, (mintegy) ,,céhmesterek” lettek. Kozleményeik mondanivaldjat sok esetben a
tartalmas szakmai anyagok kozt lehet szamontartani. A vilaghalé segitségével kapcso-
latot tartanak egymassal, tobb éve konferencidkat rendeznek, kozos anyagokat hoznak
létre, aktiv szakmai kozdsségben miikodnek, és hivatkoznak is egymasra, ki, kit6l, mit
tanult, illetve kozosen készitenek videdkat.?

Kutatasi adatbazis, cél és modszer

Azért, hogy megtudjam, milyen technikakat alkalmaznak a poliglottok, amelyekkel
sikeresebbek mas nyelvtanuloknal, a szamos poliglott altal kdzreadott vide6 vagy konfe-
rencia elhangzott nyelvtanulasimddszer-anyagan kvalitativ tartalomelemzést®® (Juhasz
2008) végeztem. A kutatast 2020-ban kezdtem. Az adatbazisom alapja egy dinamiku-
san fejlédo lejatszolista, amely jelenleg 105 videdt (2137 percnyi felvételt) tartalmaz.
Kutatasom azon elemek feltarasara iranyult, amelyek alkalmazasa, beépitése a nyelvta-
nuldsba valamely nyelvtanulét hozzasegithetik ahhoz, hogy megtallja a maga szamara
megfelel$ utat a nyelvtanuldshoz. Mivel a YouTube-on taldlhaté poliglott-tartalmak
mar tobb ezer/milli6 megabyte-nyi anyagot olelhetnek fel, eredményeim tovabbi
kutatasokhoz illesztheté részeredményeknek tekintheték, vagy azokhoz valé kiindu-
lasul, 6sszehasonlitasul szolgalhatnak. Kiemelten foglalkozom Luca Lamparielldval,
illetve Steve Kaufmann, Lindie Botes, Vladimir Skultéty, Lydia Machova tapasztala-
taival. A sajat YT-csatorndjuk mellett tobbségiik nyelvmentorkurzusokat tart, sajat

23 Pl sokat emlegetett Krashen érthet6 input elmélete pl. https://www.youtube.com/watch?v=37YOl-
FXBJCA; https://www.youtube.com/watch?v=SufCAlzM-TE, vagy Chomsky univerzélis grammatikaja
(kritikaval): https://www.youtube.com/watch?v=d3Sp6r-WUa8&list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy-
8FUmdEaqS5f8&index=81, vagy Ebbinghaus felejtésgorbéje: https://www.youtube.com/watch?-
v=0_XVt5rdpFY &feature=emb_logo, vagy a jatékelmélet is: https://www.lucalampariello.com/why-
language-learning-game/ stb.

24 PL https://www.youtube.com/watch?v=ROh_-RG30Vg&t=272s.

25 P https://www.youtube.com/watch?v=ROh_-RG30Vg&t=272s.

26 A tartalomelemzés alkalmas arra, hogy mind a kimondott, mind az implicit tartalmakat feltarja.
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nyelvtanuldsi segédanyagot, alkalmazast, ,tananyagot™ is létrehozott.”® Mindegyikiik
meghivott el6addja is volt a Poliglott Konferencianak: részvételiik igazolja tobbnyel-
viiségiiket: ezt a referenciapontot hasznaltam hitelesitési eljarasként, hiszen egy ilyen
konferencian kockazatos, ha egy poliglott valakivel vald tarsalgds soran nem tudja
igazolni nyelvtudasat. Szamos mas poliglott is bekeriilt az adatbazisomba, kiilonésen
a poliglott konferenciak® anyagabdl, illetve az ott el6add poliglottok videoit — tar-
talmi sztlirés alapjan (volt-e megosztani valé Gjdonsag a videdban?) - hélabdaszertien
beemeltem az adatbazisba. Elemzésemben azokra az elemekre fokuszaltam, amelyek
nincsenek tudatosan, rendszerszertien beépitve az iskolai nyelvtanitasba (vagy csak
kevésbé hangsulyosak), de amelyek koziil tobb elem beemelése megfontolas targyat
képezheti.

Az 4dltalam vizsgalt anyagok tobbnyire a felnéttek nyelvtanulasaval foglalkoznak,
amikor a poliglottok elézetesen mar legalabb egy-két idegen nyelv tanulasaval iskola-
ban szereztek tapasztalatot. Mindegyikiikre jellemzd, hogy az Gjabb nyelvek tanulasa
soran eltértek az iskolai nyelvoktatas ttjatol,* sajat stratégiakat allitottak 6ssze, de tobb
esetben az iskolai oktatasbol mar szamuizott modszereket is elévettek a tanulds adott
szakaszain.

A kovetkezokben szamba veszem azokat az alapelveket, amelyeket tobb poliglott
kiemelten fontosnak tart a nyelvtanulas soran, majd bemutatok par konkrét nyelvta-
nulasi médszert. Végiil megosztok néhany olyan alkalmazast, segédanyagot, amelye-
ket az altalam vizsgalt poliglottok megemlitettek, amelyek segitették dket a hatékony
nyelvtanuldsban. Mivel a sikeres nyelvtanulast két faktor hatarozza meg: a pszicholo-
giai oldal, az attittid, illetve a tényleges nyelvtanulasi modszerek, ezért e két tényezd
mentén csoportositom a kutatdsi eredményeimet.

27 Pl Botes: Kaards; Kaufmann: Lingq; Machova: Goldlist method; Skultéty kényve: Understanding Chi-
nese Characters foreverastudent.com - ez a téma kiilon sajat YT-csatorndval rendelkezik a személyes
csatorndjan kiviil.

28 Van, aki mds, fizet6s platformok anyagait reklamozza tdmogatasért cserébe, ez inkdbb ront a hitelessé-
gen. Pl. Botes Lingoda.

29 Az éves Polyglot Conference (2013-2021) videbéanyagai https://www.youtube.com/c/PolyglotConfe-
rence. A Polyglot Gathering (2014-2020) videds anyagai: https://www.youtube.com/channel/UC_8BR-
59zKgBze WPxFtmHSwA.

30 PL https://www.youtube.com/watch?v=0_XVt5rdpFY &t=6s.
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A poliglottok altal hangsilyozott proaktiv feltételek
A drive: elkotelezddés, célok meghatdrozdsa

A poliglottok mindegyike szenvedélyesen elkotelezett az tjabb és tjabb nyelvek irant,
szorakoztatonak tartjak a nyelvtanulast®, mégsem tanacsoljak, hogy az legyen a cél,
hogy valaki poliglott(abb) akarjon lenni a masiknal, mert az dsszehasonlitgatas csak
frusztracidhoz, szamhaborahoz vezet®™. A (gyakran irdsban is rogzitett) célok kozt
emlitenek altalanosabbakat és konkrétabbakat: 0j baratokat szerezzenek; 4j kultarat
ismerjenek meg; Gj munkalehetéséghez jussanak; értsék az idegen nyelvii filmeket,
vagy olykor egy-egy 4j szerelem motivalja 6ket™. Sokat utaznak, és érteni szeretnék
az adott orszag nyelvét, kulturajat**. A mas kultardk megismerése kiemelten fontos
szamukra. Motivalja 6ket, hogy igy nagyobb ralatasuk van a dolgokra (,,él6vé valik
a vilagtérkép”, ndvekednek a nyelvek altal). Azt valljak, hogy poliglottként nyitottabb
emberré valtak, szinesebbnek latjak a vilagot, mert a nyelvtanulas pozitiv iranyba val-
toztatta meg az életitket®. Ezek az eredmények tovabbi hajtéeroként is szolgalnak?®.

Pszichikailag timogatja a célt, ha vizualizaljak, mit szeretnének a nyelvvel kezdeni,
mit fognak csinalni és mikor a nyelv segitségével. A motivaciot azonban nem kifeje-
zetten a tények véltjak ki és tartjak fenn, hanem az érzelmek. Vagyis a nyelvtanulas
sikeressége az érzelmi bevonddastol fiigg. A cél lényeges ugyan, de a mindennapok-
ban az a fontosabb, hogy magat a folyamatot élvezzék”. A nyelvtanulds szamukra egy
dopaminvadaszat. Ez a dopamin nemcsak jutalomként mtikddik, amikor megtanulnak
valamit, hanem tovabbi motivaciot is kivalt. Maga a nyelvtanulas kielégit egy vagyat,
mikozben tovabbi vagyat is ébreszt.

Befektetett energia, idd, idézités, haladds

Miért tanulnak a poliglottok gyorsabban nyelveket, mint masok? Az elkdtelezodéssel
egylitt jar, hogy egyesek kitiznek maguknak egy id6pontot, amit valahol fizikalisan is

31 PL https://www.ted.com/talks/lydia_Machova_the_secrets_of_learning a_new_language.
32 PL https://www.youtube.com/watch?v=rGZqWAkebEc&ab_channel=LucaLampariello.
33 PL https://www.youtube.com/watch?v=CNI3nx5pINM.

34 Pl https://www.youtube.com/watch?v=CNI3nx5pINM.

35 PL https://www.youtube.com/watch?v=SwxP68606nc&ab_channel=LucaLampariello.

36 PL https://www.youtube.com/watch?v=mCrMZlgD-No&ab_channel=LucaLampariello.
37 PL https://www.youtube.com/watch?v=0_XVt5rdpFY &t=6s.
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rogzitenek *. Készitenek egy tervet, milyen iitemezés szerint szeretnének tanulni. Ez
a terv rugalmas: a nyelvtél, a haladastol is fiigg. A rogzitett napon elkezdik az 4j nyel-
vet tanulni, és onnantdl kezdve minden egyes nap foglalkoznak a nyelvvel. A kezd6
idépont mellé esetleg le is irnak egy realis célt, mikorra mit és hogyan szeretnének
elérni. Jo, ha ez fizikai forméban is szem el6tt van. Ezek utdn jon a szokdsok kialakitasa,
amiben rendkiviil fegyelmezettek. A szokasok feliilirjak az akaraterét vagy — masképp
- az akarater6tlenséget. Alapvetd feltétele a tobbnyelviiségnek, hogy az ember hogyan,
milyen hatékonysaggal képes beosztani az idejét. A poliglottok — elmondasuk szerint —
rendkivill kivancsi, aktiv és elfoglalt emberek. A mindennapi tevékenységeiket érardl
orara, percrél percre képesek megszervezni, és ez a magas foku szervezettség az, ami
az egyéb kotelezettségeik mellett biztositja a nyelvtanulasi id6ket is. Az a tény, hogy
van valamire id6, még nem garantalja, hogy azt a maguk elé kitizott célra is forditjak,
vagyis az 1d6 kérdésében donté az idteremtés®® mint cselekvés — ez mar aktiv része a
tényleges megvalosulasnak.

Egyikiik sem hisz a nyelvtanulasi ,,sprintben”. Ez egy maraton, ahol a tiirelem, kitar-
tas, allhatatossag és a célnyelvvel val6 folyamatos foglalkozas hozza meg a kivant ered-
ményt®.

Sokat beszélnek az id6zitésrol azzal kapcsolatban, hogy egyszerre csak egy uj nyel-
vet tanulnak, a tobbit fenntartjak, fejlesztik. Ha valaki mégis egyszerre szeretne két
nyelvet elkezdeni, akkor azok tipologiailag tavoli*! nyelvek legyenek egymastol*2. Tehat
egymashoz kiejtésben/nyelvtanban/szokincsben hasonlé nyelveket nem célszerti egy-
mashoz idében kozel tanulni, mert bar el6szor kénnytinek téinhet a két nyelv hason-
l6saga miatt, de hamar problémat okozhat, mert dsszekeverik 6ket. A homogén gat-
las elve itt is érvényesiil, hasonl6 dolgokat nem eredményes idében egymashoz kozel
tanulni, mert késébb 6sszekeverjitk ket (Ranschburg, 1914). Tobb 4j nyelv tanulasa-
nak elkezdése kozott tobb honap, egy év, két év is eltelhet: kivarjak, mig egy nyelvben

38 PL https://www.youtube.com/watch?v=mCrMZIqD-No&ab_channel=LucaLampariello; https://www.
youtube.com/watch?v=wBOBZqS9FTs; https://www.youtube.com/watch?v=DhacbJnkZ5A.

39 PL https://www.youtube.com/watch?v=mCrMZIqD-No&ab_channel=LucaLampariello.

40 Egy hégolyohoz hasonlitjak, amit elkezdenek leguritani a lejt6n, és ahogy halad, egyre nagyobb lesz.
https://www.youtube.com/watch?v=8ddNVFWdnZI; https://www.youtube.com/watch?v=SDLI-
hUv519k; https://www.youtube.com/watch?v=0_XVt5rdpFY. https://www.youtube.com/watch?v=rG-
ZqWAkebEc&ab_channel=LucaLampariello.

41 A nyelvi tavolsag fogalmat (nyelvcsaladtol, nyelvtipustol fiigg) hasznaljak, mert ez dont6 abban, hogy
mennyi id6- és energiabefektetés kell egy-egy nyelv megtanulasahoz (az angolhoz képest szamszertisi-
tette Chiswick-Miller 2005); https://www.youtube.com/watch?v=xNzg0GuHrVg&ab_channel=Luca-
Lampariello; https://www.lucalampariello.com/language-families-pros-and-cons/.

42 Pl https://www.youtube.com/watch?v=tdPvYrhc7u8&t=22s.
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szereznek egy kis magabiztos tudast”. (A magyar, ugy tdnik, tobb poligottnak egyfajta
kuriézumszer( célkit(izés.

A tervezés és megvaldsitds elkiilonitése

Ahhoz, hogy a megvaldsitas kelld hatékonysaggal kezdddjon, illetve elkezd6djon
egyaltalan, szétvalasztjak a tanulasra valo rakésziilést, a tervezést attdl a folyamattol,
amikor ténylegesen tanulnak. Ez koncentraltabba teszi a tanulasi idéket. Korabban
eldontik, pontosan mivel fognak foglalkozni, el6készitik azt, ha sziikséges, és a tényle-
gesen raszant idében kezdik a tanulast. El6re megbeszélt idépontjaik vannak a tarsal-
gas gyakorldsara, és a sajat haladasuk érdekében tobb nappal vagy akar héttel is el6re
itemeznek mindent.

Ha fokuszaltan akarnak tanulni, az titemezésekkor olyan idépontokat valasztanak,
amikor altalaban az energiaszintjiik atlagos vagy afeletti, hogy az értékes id6t valéban
hasznosan t6ltsék.

Figyelemelterel6 dolgok megsziintetése tanulds kizben

A nyelvtanulds egyes, kiilondsen korai szakaszaiban kiemelten fontos, hogy figyelmet
és id6t szanjanak az elmélyiilt tanulasra. Igyekeznek minden olyan dolgot kizarni ezen
id6szakok alatt, amelyek megzavarhatjak a figyelmet. Ha videdt néznek, kiteszik nagy
képernyére, hogy a vided mellett egyébként lathatoé dolgok a képernydn ne vonjak el
Oket a belemertiléstol.

Tanulds és elsajdtitds

Kétféleképpen képzik magukat, 1. tényleges tanuldssal, elmélyiiléssel: leiilnek egy kiva-
lasztott tananyag mellé, azzal foglalkoznak, belemélyednek: a megértésen, a nyelvi
elemzésen, a tudatositdson van a hangsuly az irott anyagok, a beszéd kivitelezése
soran is, és 2. elsajdtitdssal, belemeriiléssel, ez inkabb a receptiv készségek fejlesztésére
jellemz6: napi tobb 6rat az 4j nyelven olvasnak, illetve hallgatnak hanganyagokat*,

43 PL https://www.youtube.com/watch?v=wBOBZqS9FTs; https://www.youtube.com/watch?v=tdPvYrh-
c7u8&t=22s.

44 PL https://www.youtube.com/watch?v=4K3upsiXGNc.
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néznek videdkat — akar hattértevékenységként®. A kétféle nyelvtanulasi attitlid kombi-
nalasat tartjak hatékonynak®.

A tananyag kivdlasztdsa

Az iskolai, kotott tananyaghoz képest, az 6nallé nyelvtanulas elénye, hogy mindenki
olyan ,tananyagot” valaszt, amely hosszu tavon motivaltan tartja, illetve amellyel a leg-
inkabb sikeresnek érzi a nyelvtanulasat. Eleinte prébalgatni kell a kiiléonb6z6é anyago-
kat, mire megtalaljak a legjobban hozzajuk illeszked6t. Ha viszont kivalasztottak egyet,
akkor azt kell hasznalni j6 darabig, nem érdemes valtogatni, hogy tényleges haladas
mutatkozhasson. Aki tul sok anyagot gytijt be, elveszik koztiik¥. A nyelvtanulds min-
den szintjén olyan anyagokat kell valasztani, amelyekben van egy kis kihivas.

Nyelvtanulasi médszerek
Nyelvfiiggé modszerek

Gyakori kérdés, hogy a kiilonb6zé nyelveket ugyanolyan mddszerrel tanuljak-e meg.
Altaldban a bevalt médszereiket hasznaljak az eurdpai nyelvek megtanulasaval kap-
csolatban, de a sinotibeti nyelvcsalad nyelveinél, ahol az iras nem hangalapd, hanem
logografikus, eltér a szerkezet, illetve a tonalitasnak is jelentésmegkiilonboztetd szerepe
van: ott eltérd stratégiakat probalnak. Tehat azoknal a nyelveknél, amelyek irasukban
és szerkezetiikben nagyon eltérnek a sajat nyelviiktdl, vagy attol, amit mar kordbban
tanultak, mas modszerrel probélkoznak.

ro

A nyelvtanulas kiilonboz6 fazisaiban eltérd tanuldsi stratégidak

A nyelvtanulas kezdeti és kés6bbi fazisaban adekvatan kell tanulasi technikakat val-
tani, vagy a hangsulyokat athelyezni. Kiilonésen akkor, ha egy szinten megakadtak, és
a korabbi stratégidk nem miikddnek ugyanolyan hatékonysaggal. Tehat, amig példaul
a nyelvtanulds elején van, akinek az segit, hogy sokat szétaroz, fordit, addig késébb
nagyobb hangsulyt fektet a kontextusbol valo kikovetkeztetésre, a globdlis megértésre,
és mar nem haszndlja a forditast. Van, aki eleinte jobban figyel a nyelv zeneiségére,

45 PL https://www.youtube.com/watch?v=20Bd2xIIMLY.
46 PL. https://www.youtube.com/watch?v=mCrMZIqD-No&ab_channel=LucaLampariello.
47 Pl https://www.youtube.com/watch?v=mCrMZlqD-No&ab_channel=LucaLampariello.
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a szOvegek intondcidjara, a kiejtésre, késdbb viszont mar az egyes ismeretlen szavak
kiemelése lesz hangsulyosabb. Vagy amig eleinte csak akkor ért meg szovegeket, ha
azokat felirattal egyiitt latja, késébb mar feliratok nélkiili filmeket, podcastokat vagy
radidaddsokat is jol érthet. Az el6bb leirt példak sorrendje egyes poliglottoknal for-
ditva is tapasztalhato, de a lényeg, hogy a nyelvtudasi szinttel egyiitt valtozik a méd-
szeriik is.

Ezzel kapcsolatban arrdl is sokat beszélnek, hogy nem abban gondolkodnak, hogy
ez vagy az a modszer az idedlis, hanem a sziikségleteknek megfelel6en kombinaljak
a modszereket. A legtobb autodidakta elmondta azt is, hogy mennyire hasznos —
még ebben a technoldgiai Kanaanban is —, hogy idénként tollal jegyzeteljenek, mert
kiilonbség van akozt, ha a keziikkel formaljak a bettiket, és ezzel atszlirik magukon a
tanulnivaldt, vagy ha egyforma gombokat nyomogatnak a billentytizeten, vagy bedik-
taljak a szamitdgépbe a jegyzetet.

Auditiv készségek fejlesztése

Az auditiv készségek magas szinti kifejlédése tobb ezer oranyi szoveghallgatast is igé-
nyelhet. Ezt segitheti, hogy olyan feliratos anyagokat néznek, vagy olyan konyveket
olvasnak, amelyekhez van hanganyag is.* Igy a folyékonyan, folyamatosan hangzé
nyelvi anyaghoz hozza tudjak rendelni a verbalis szegmentumokat, a szavakat, sz6-
szerkezeteket. A feliratos YouTube-videdknadl lehetdség van arra, hogy a videdt oly
mértékben lelassitsak vagy meg is allitsak, hogy az elhangz¢ és leirt szoveget pontosan
egymashoz illeszthessék. Amikor a hallott anyag 6sszekapcsolddik a vizualis formaval,
akkor kezd el rogziilni az adott nyelv ortografiai strukturaja, elkezd az ortografiai-
fonoldgiai-morfologiai tudatossag kialakulni és 6sszekapcsolddni. E harom nélkiloz-
hetetlen egy nyelv irasbeliségének az elsajatitasahoz.

Kezdetben jol érthetd, tiszta, lassti nyelvi anyagok hallgatasat ajanljak, csak joval
késébb térnek ra az anyanyelvi beszél6k valédi tempdjara és bonyolultabb témakra.

Steve Kaufmann viszont épp forditva javasolja, eltéréen Krashen érthetéinput-
elméletétdl: nagy mennyiségli hallasi tapasztalatszerzést javasol az elejétdl kezdve. Egy
hokitit6hoz hasonlitja a folyamatot: eleinte nehezen érzékelhet6 a haladas (a hoki fej-
része), késébb viszont begyorsul (a botrész). Lényeges, hogy olyan témaban hallgas-
sanak, nézzenek anyagokat, ami érdekli 6ket, aminek ismerik anyanyelviikon a sz6-
anyagat.”

48 PI. https://www.youtube.com/watch?v=K0D-LbkEOPg&ab_channel=LucaLampariello.
49 PL https://www.youtube.com/watch?v=4K3upsiXGNc.

83



TOBBNYELVUSEG ES OKTATAS

Skultéty is autentikus anyagok intenziv hallgatasa mellett érvel hasonlo nyelvek ese-
tén (intensive listening) nagy figyelemmel: kb. 15 perces anyagokat ajanl. Tobbszor
lejatssza az egyes részeket, megprobalja kitalalni, hogy mirdl szl a szoveg, melyik kife-
jezés, sz6 mit jelenthet.

Miutan elolvasta és kozben meghallgatta az anyagot, akkor felirat nélkiil is meghall-
gatja, hogy ellendrizze: szoveg nélkiil, pusztan hallas alapjan tudja-e kovetni a tartal-
mat. Késobb, par nap, hét elteltével Gjra el6veszi, meghallgatja, hogy az adott anyagbdl
konnyebben bevésddjon a megtanult elem. Ki kell alakitani egy mindennapos szokast
a fiil trenirozdsdra - munkaba menet példaul.

A hallésalapu értéstiket azzal is fejlesztik, hogy minél tobbet olvasnak az adott nyel-
ven: ezaltal gyarapodik a szdkincsiik, igy hamarabb azonositjak majd hallds alapjan a
szavakat, kifejezéseket.

Az értés fejlesztéséhez aktivan is kell dolgozni a nyelvvel: megkeresni a kifejezése-
ket, elemezni, értelmezni, dsszerakni és ismételni a mondatokat. Az auditiv készsége-
ket Gssze kell kotni a kiejtés fejlesztésével.

A nyelv zeneiségének megfigyelése, a kiejtés gyakorldsa
Uj nyelv tanuldsakor jellemz, hogy az anyanyelvi kiejtésiinket és az intonaciot 4tvisz-
sziik az 1j, idegen nyelvre, ami természetes, hiszen azzal a fonetikai-artikulaciés—pro-
zddiai struktaraval rendelkeziink, azt tudjuk hasznalni. A poliglottok hangsulyozzak,
hogy mar a korai idészakban nagy hangsulyt fektetnek a nyelv zeneiségének, prozé-
didjanak, intondcids strukturajanak és kiejtésének a megfigyelésére. Olyannyira, hogy
tobben azt is elmondjak, a sajat anyanyelviikon is utanozzak az Gj nyelv kiejtését,
intondacidjat.”* A hangsulyosabb fonetikai-prozodiai képzést szitkségesnek tartanak az
iskolai nyelvoktatasban is. Trenirozzék a fuliiket az 4j hangok, dallamivek, hangsulyok,
a tempo, a ritmus megfigyelésére, majd sok nyelvi input utdn ezek gyakorlaséara is,”
mert ha az elején nem fektetnek erre hangsulyt, akkor kés6bb mér nehéz vagy nem is
lehetséges a rosszul rogziilt kiejtés javitasa.

Az akcentus mint kulturalis kod megtanulasa jelzi a nyelv iranti elkotelez6dést és
a nyelvi beallitédast. Minél jobb a kiejtés, annal jobban bele lehet meriilni az adott

50 PL https://www.youtube.com/watch?v=YvyzHeA1JvY &list=PLTXF2EA6b2dortrKpIkUy8FUmdEaqS-
5f8&index=94.

51 PL https://www.youtube.com/watch?v=tdPvYrhc7u8&t=22s; https://www.youtube.com/watch?v=-
1Hd-CvlelFg.

52 Pl Alexander Argiielles (poliglott nyelvész) arnyéktechnikaja (Shadow technique: https://www.you-
tube.com/watch?v=130bOvRpt24&t=2413s), vagy a Idahosa Ness hallasalapu tanuldsa (Mimic met-
hod: https://www.youtube.com/watch?v=BIsWyOf8SXI).
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nyelvbe mint kozegbe, kultirdba.® A megfeleld artikulacids gesztusok hasznélata az
identitasjelzésen tul abban is szerepet jatszik, hogy ne keverjék a nyelveket, hiszen a
rutinszertien rogziilt nyelvekre jellemz6 artikulacios gesztusok kozti valtas igen nehéz.
A megfelel§ kiejtés tehat nemcsak technikai elem (észlelési képesség, tudatos figye-
lem és produkci6), hanem pszicholdgiai beallitodas kérdése is, vagyis attol fiigg, ki
mennyire akarja a kultirat magaéva tenni.>* A megfelel6 artikulaciéba belevonddik az
egész test, a testtartas, a fejtartas is. Tehat amikor a kiejtésre dsszpontositanak, akkor
kiélezik a megfigyeléseiket, és folyamatosan monitorozzak is magukat.

A nyelv zeneiségének megfigyelése segit abban is, hogy a folyo beszédbdl kiemel-
jék a szavakat. Az is megfogalmazddik, hogy minden nyelvnek megvan a ré jellemz6
frekvenciatartomanya. Az adott nyelvre jellemzé hangfekvést is figyelni, tanulni kell,
ha még inkabb azt szeretnék, hogy kvazi anyanyelviiként hangozzanak, amikor azt az
idegen nyelvet beszélik.”

Az olvasas diszkrét elemek dekddolasa beszéddé. Gyakran eléfordul, hogy a nyelv-
tanuldk nem szoveget, hanem szavakat olvasnak fel egymas utan. Koncentrélni kell
arra olvasastanulds kozben, hogy a leirt szavak él6beszédben folyamatosan kapcso-
l6dnak egymashoz, s ekkor is ugyanolyan hangtérvényszertségeknek kell érvényesiil-
niiik, mint a szavakon beliil.

A kiejtést a mentor is segiti pontositani: felveszik az orét, visszahallgatjak magukat,
és reflektalnak a kiejtésre. Ha valamit javitani kell, célszer(i egyszerre csak egy elemet
valtoztatni, példaul a tempot. Ehhez anyanyelvii beszéltél kérnek visszajelzést, segit-
séget.”

A beszélés gyakorldsa®

A beszélés gyakorlasa nagymértékben fiigg attol, hogy mennyire extrovertalt vagy int-
rovertalt a nyelvtanul6.”® Mivel azonban a nyelvet azért tanuljak, hogy azt hasznalni is
tudjak, igy még az introvertaltak is meglehetds proaktivitast mutatnak annak megszer-
vezésében, hogyan gyakoroljak a nyelvet. A beszélés gyakorlasa kapcsan harom fébb
modszert emlitenek. Az els6, amikor magukban beszélnek, maguknak alkotnak meg

53 PL https://www.youtube.com/watch?v=f6]_PaLRGR4&ab_channel=PolyglotGathering.

54 PL https://www.youtube.com/watch?v=kFBUZ5aRSVg&ab_channel=SpringSpanish-LearnSpanis-
hwithChunks.

55 PL https://www.youtube.com/watch?v=1Hd-CvlelFg.
56 Pl https://www.youtube.com/watch?v=f6]_PaLRGR4&ab_channel=PolyglotGathering.

57 https://www.youtube.com/watch?v=kFBUZ5aRSVg&ab_channel=SpringSpanish-LearnSpanishwit-
hChunks.

58 https://www.youtube.com/watch?v=rGZqWAkebEc&ab_channel=LucaLampariello.
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mondatokat, akar parbeszédeket is — ez a legkevésbé stresszes modja a beszédkészte-
tés és beszédkészség kifejlesztésének.”® A masodik, hogy keresnek egy nyelvmentort,®
példaul Skype-on keresztiil, akivel gyakoroljak a nyelvet. Ez a személy egyrészt azért
sziikséges, mert meghatdrozott idében csak rjuk forditja a figyelmét, és a személyes
igényeikhez illeszkedGen tudja Oket segiteni akar tartalomban, akar nyelvhasznalati
kérdésekben. Masrészrél a nyelvtanulasnal lényeges, hogy ebben a szitudciéban egy
olyan emberrel kommunikaljanak, akit ismernek, akiben megbiznak, aki a hibazasa-
ikat megfelel6en kezeli, és ért a nyelvtanulashoz. (Van, aki az elsé perctdl beszél, ha
megtanult mar egy-két kifejezést. Nem zavarja, ha hibazik, mert a valaszokbol sokat
tanul.®') A harmadik mddszer, hogy olyan alkalmazasokat toltenek le, ahol anyanyelvi
beszélokkel tarsaloghatnak. Ez egy tandem jellegli beszélgetés: két, kiilonb6zé anya-
nyelvl beszél6 szeretné a masik nyelvét gyakorolni, igy az id6 egyik felében az egyik
nyelven beszélgetnek, a masik felében pedig a masikon. Ilyen beszélgetds alkalmaza-
sok példaul az Italki, a Tandem, a Hellotalk, a Wechat, a Utalk, a HiNative, a Verbling,
a Preply - ezek koziil néhany fizet6s.

Olvasds, szovegértés

Altalanosségban azt fogalmazzék meg, hogy a négy f6 készségteriiletet a lehetd leg-
kozelebb hozzak egymashoz: amikor irnak, azt fel is olvassak, amikor olvasnak, azt
hallgatjak is. Olyan nyelvi anyagot valasztanak — amikor a szovegértés a cél, és nem
elsésorban a prozédia megfigyelése —, amelynek a nagy részét értik is (érthets input
Krashen 1982). Van, aki hallgatas kozben az el6tte 1év6 szoveget kdvetve ceruzaval
jeloli a szovegen a dallamivek véltozasat, vagyis a szoveg prozodidjat szakaszonként.
A bejelolt szoveget felolvassa - figyelve az artikuldcidra, a szavak egybeolvadasara, az
intondacidra és a ritmusra.®

A szovegértési tesztekkel kapcsolatban egyesek meglehet6sen kritikusan fogalmaz-
nak: olyan teszteknek tartjak éket, amelyek nem a nyelvtudas fejlédését segitik: példaul
az olyan kérdésekkel, amikor emlékezetbdl kell felidézni egyes elemeket egy szévegben
— kiilléndsen, ha az a hallgaté szamara egyaltalan nem is volt lényeges, vagy hogy hallas
utan olyan osszefiiggéseket hamozzanak ki, amelyek nem feltétleniil életszertek.®

59 https://www.youtube.com/watch?v=f6]_PaLRGR4&ab_channel=PolyglotGathering.

60 https://www.youtube.com/watch?v=SwxP68606nc&ab_channel=LucaLampariello.

61 Lydia Machova (2018) The Secrets of Learning a New Language. TED Salon: Brightline Initiative.
https://www.ted.com/talks/lydia_machova_the_secrets_of_learning_a_new_language/transcrip-
t?fbclid=IwAR32eeuF]nexd QAbEo5QmBs6DfYZZd8543TwQ4m4HBMoxx42EB2jshX Ao-s#t-8037.

62 PL https://www.youtube.com/watch?v=riSEviysJIU&t=4s.

63 PL. https://www.youtube.com/watch?v=yZF0djgU704&ab_channel=LucaLampariello.
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Témavdlasztds*

Az autodidakta nyelvtanulok abban is kiillonboznek az iskolai, formalis keretek kozt
tanuloktol, hogy olyan témakat keresnek az 4j célnyelven, amelyek érdeklik 6ket, ame-
lyekben az anyanyelviikon jartasak, mert az anyanyelvi ismereteik segitik 6ket a cél-
nyelvi szoveg Uj szavainak és kifejezéseinek megértésében.

Grammatika

Lomb Katdval egyetértve hangsulyozzik, hogy egy nyelv grammatikajat a nyelven
keresztill tanuljak meg, és nem forditva.® Vagyis ha nagy mennyiségti értheté nyelvi
anyagnak van kitéve az agy, az elemzi a nyelvi mintdkat, strukturakat. Ez nem azt
jelenti, hogy nem haszndlnak nyelvtant magyaraz6 anyagokat, de az éppen hasznalt
nyelvi anyag szerint hatdrozzdk meg, hogy melyik nyelvi szerkezeti formét szeretnék
pontosan megérteni. Ezutdn ezeket gyakoroljak. Igy, ha nem tankonyv szerint halad-
nak, nincs egy el6re adott nyelvtani sorrend, amit megtanulnak, hanem aktualisan azt
tanuljak, ami a nyelvi anyagbdl ad6dik.®

A YouTube vagy egyéb csatorndk haszndlata nyelvtanuldsra

Eleinte rovid, kb. 5 perces nyelvi anyagokat valasztanak, amelyekhez lehet6leg van az
adott idegen nyelven felirat, és még jobb, ha anyanyelviikon (vagy olyan nyelven, ame-
lyen mar jol tudnak) is tartalmaz feliratokat, mert igy azonosithaték a nyelvi elemek.

Lampariello elmondja, hogy ha a YouTube nem ajanlja fel az automatikus forditast
adott nyelvre, akkor a videé mentése melletti harom pontndl megtalalhaté az atirat
lehet6ség. Ez kiadja a vided automatikusan létrehozott feliratat, amit kimésolva be tud
illeszteni a Google-forditoba. (Megjegyzés: nem minden vide6 mellett van 4tirat.)

A rendszeres filmnézést az iskolai nyelvoktatasban is fontosnak tartanak: meg kel-
lene tanitani a nyelvtanuléknak is, hogyan nézzenek a nyelvtanulds szempontjabol
hatékonyan filmeket felirattal, hogy dolgozzanak a szévegeken.

64 Pl https://www.lucalampariello.com/powerful-active-listening-practice/.
65 Pl https://www.youtube.com/watch?v=kFBUZ5aRSVg&ab_channel=SpringSpanish-LearnSpanis-
hwithChunks.

66 Pl https://www.youtube.com/watch?v=kFBUZ5aRSVg&ab_channel=SpringSpanish-LearnSpanis-
hwithChunks.
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Hibdk kezelése®”

Meg kell véltoztatni a hibakhoz valé hozzaallast. A hibak elkeriilhetetlenek nyelvta-
nulaskor. A hibazasok érzékelése onmagaban csak 10%-nyi, a 90%-a arrol szol, hogy
hogyan kezelik ezt, mennyire érzik ezt kellemetlennek.

Ha valaki ramutat a hibakra, az lehet6ség arra, hogy tanuljanak valamit, amire addig
nem forditottak figyelmet. Vannak, akik a hibakat le is irjak, gydjtik egy kis fiizetbe,
hogy tanuljanak beléliik.

Memorizdcids technikdk

A memorizalasokkal kapcsolatban azt mondjak, hogy arra kell hangsulyt fektetni, amit
fontosnak és szérakoztatonak is tartanak, ami tetszik a nyelvtanulonak, megragadja a
figyelmét: példaul valamilyen életbolcsességet tartalmaz, vagy egyszertien csak humo-
ros. Mindig azt a nyelvi elemet kell megtanulni, amit sziikségesnek tartanak. Itt tehat
els6sorban nem szavakrdl, hanem mondatokrél van szé: hogyan alkalmazzak a sziik-
séges kifejezéseket mondatokban, kontextusokban. Olyan, révid mondatokat gondol-
nak érdemesnek a megtanuldsra, amelyek ktddnek a nyelvtanuléhoz, mert az érzelmi
belevonodas miatt konnyebb ezeket megtanulni.

Lampariello kétiranyii forditdsos modszere

Lampariello® nyelvtanulasi technikajarél® megfogalmazhatd, hogy eleinte a tudatos
nyelvtanulds a hangsulyos — mikézben természetesen torténik egy nem tudatos nyelv-
elsajatitasi folyamat is —, késébb pedig inkabb az implicit nyelvelsajatitdsra helyezédik
a hangsuly, ha az adott nyelv struktirajanak a vdiza mar megvan.

67 Pl https://www.youtube.com/watch?v=kFBUZ5aRSVg&ab_channel=SpringSpanish-LearnSpanis-
hwithChunks.

68 Pl https://www.youtube.com/watch?v=ERD05x0JWol&t=2304s&ab_channel=PolyglotConference;
https://www.lucalampariello.com/use-translation-learn-language/.

69 Luca Lampariello egy olasz sziiletésti poliglott. Az iskoldban angolul, franciaul tanult, és mar 15 éve-
sen elkezdte a németet autodidakta médon tanulni. Méara 14-15 nyelven beszél, koztitk magyarul is
tanult. Szervezdje és rendszeres résztvevéje a Poliglott Konferencidknak, kozismert youtube-er ebben
a témdban. Csatornajit a Buzzfeed 2020-ban a legjobb nyelvtanuldsos csatornanak itélte: https://
www.buzzfeed.com/lablanca0528/here-are-the-top-13-expert-youtube-channels-that-a-fe5vg-
cxmxf?fbclid=IwAR3pByHAU5Vh7r5x7iyTHQrJLcOulwoplqdzQd13eWBSS2LXZW21c5rcmSU.
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A 2018-as Poliglott Konferencian™ is beszélt az egyik nyelvtanulé technikéjarol,
amely a leginkabb hozzasegitette 6t az Gjabb és tjabb idegen nyelvek elsajatitasahoz: ez
a (kontrasztiv nyelvészeti megkozelitésti) kétiranyu forditas (bidirectional translation)
modszere, amelyhez a Google-forditét™ is hasznélja. Bar megjegyezte, hogy tisztaban
van azzal, hogy a forditds modszerét a modern nyelvoktatdsban sok helyen gyakorla-
tilag tiltélistara helyezték, de 6 és szamos poliglott nyelvtanuldi tapasztalata szerint az
anyanyelven valé atsziirés, megértés, tudatositds nem hagyhatd ki a nyelvtanulasbdl.
A forditast mint nyelvtanitdsi/-tanulasi modszert gyakran 6sszekapcsoljak a nyelvtan-
kozpontu forditasos tanuldssal, de itt nem errél van sz6, hanem kontextusalapu nyelvi
mintak, szerkezeti egységek elemzésérdl, megértésérél és megtanulasardl. Az a félelem,
hogy emiatt az idegen nyelvet majd mindig csak az anyanyelven keresztiil fogjak tudni
hasznélni, nem valds, hiszen a folyamatok automatizalodnak, és a tanuldk elhagyjak a
felesleges muveleti ,,kanyarokat”. Véleménye szerint a forditas azért ment ki a divatbdl,
mert egyrészt sokak szamara unalmas, masrészt mert ez volt az egyetlen nyelvtanulasi
modszer, amely nem segitette a beszédkészség megfeleld fejlodését.

A kétiranyu forditas mddszerét a nyelvtanulds kezdetekor, az elsé 3-6 honapban
alkalmazza, révid, 100-500 szavas szovegekkel, amelyek témdja érdekli 6t. Kivéalaszt
egy idegen nyelvi szoveget, amely a legkozelebbi fejlédési/tanulasi zénajaban van
(Vigotszkij), azt el6sz6r megérti, majd irasban ,leforditja” (a tartalmi koncepciét) az
anyanyelvére. Par nap mulva a leforditott szoveget visszaforditja az eredeti nyelvre.
Az egész lényege, hogy nyelvi-szerkezeti mintakat tanuljon meg, amelyekben a gon-
dolatok kozvetitédnek. Ezzel a modszerrel tudatositja a két nyelv hasonldsagait és
eltéréseit, ami noveli a nyelvi tudatossagat. Azokra a mentalis muveletekre, amelyeket
az analizalds és szintetizalds soran mozgosit, konnyebben emlékszik, és a gyakorlatok
soran egyre gyorsabban és automatikusabban hivja el6 a megfelel$ formakat. A folya-
matot egy kodfejtéshez hasonlitja.

Ezzel a modszerrel a szavakat kontextusban, magolas nélkiil, vagyis valédi haszna-
latuk kdzben tanulja meg. A szavak jelentésének kihamozasa egy ahaélményként okoz
6romét, ami érzelmi bevonddast eredményez. Ezt a szokartyakkal nem lehet elérni.
A szavakkal val6 gyakori taldlkozas, azok ujra és Gjra torténd el6hivasa rogziti a szot
a hosszu tavii memoriaban (,,felejtési gérbe” Ebbinghaus 1913). A szavak kiilonb6z6
kontextusokban valé megjelenése segit dsszehasonlitani az egyes szavak kiilonb6z6
nyelvii fogalmi kiterjedtségét és a fogalmak kiilonb6z6 szavakban valé megjelené-
sét. Megjegyezziik, hogy Vigotszkij az 1934-ben megjelentetett, Beszéd és gondolko-
das (Vigotszkij 1967) cimt konyvében a nyelvi tudatossag fejlédésével kapcsolatban
kifejtette: a fogalmak kontextusokbol sziiletnek, és kontextusokban fejlédnek tovabb

70 https://www.youtube.com/watch?v=ERD05x0]Wol&t=2304s&ab_channel=PolyglotConference.
71 https://www.lucalampariello.com/learn-a-language-with-google-translate/.
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komplexusokka (kiilonb6z6 logikai viszonyokba rendezddnek szamos mads szdval
egyiitt kapcsolodva). Lampariello a szavakat csak illiziéknak nevezi, mert nem szava-
kat tanulunk, hanem kiilonb6z6 mindségti logikai kapcsolédasokkal rendelkezé enti-
tasokat. Ezt az elrendezédést Lampariello pokhaldszertien vizualizalja.

A leforditott leirt szoveg visszaforditasanal tudja tetten érni, hogy a fordités kozben
melyik miveletet hagyta figyelmen kivil, illetve felejtette el. Szerinte az 6nkorrekcié
sokak szamara tanuldbaratabb megoldas, mint ha masok javitjak ki a hibakat, ugyan-
akkor a felel@sséget teljes mértékben a tanuléra helyezi. Az 6nkorrekcié soran ujra
tudatositja a két nyelv kozti kiillonbségeket, aminek a lényegéhez tartozik, hogy nem
a sz6 szerinti forditas a cél, hanem a holisztikus koncepciok kifejezése az 4j nyelven.
Ennek a médszernek az egyik erdssége Lampariello szerint, hogy nem elsésorban a
deklarativ memdridra, hanem - a bevonodas, az aktiv részvétel altal — a proceduralis
memoridra helyezi a hangsulyt, és igy lesz bel6le mar az els6 1épéseknél valédi kész-
ségfejlesztés.

A forditas mint tevékenység a figyelmet erésen képes fokuszalni.

A Google-fordité haszndlata™

Lampariello a kezdeti nyelvtanuldsndl hasznosnak talalja a Google-fordit6t™ is, bar
elismeri, hogy a rendszer nem tokéletes, de a program - a gépi tanulas rendszerét
beépitve — folyamatosan tokéletesiti magat, javitja a hibdkat,”* rdadasul ingyenes,
konnyen, gyorsan hozzaférhetd és kezelhetd, s6t meg is hallgathaté az adott nyelvre
leforditott szoveg. Megjegyzések a Google-fordit6 hasznalatahoz:

* A program ugy van kifejlesztve, hogy a kontextus segitségével tudja jobban meg-
hatarozni, hogy adott szénak adott szituacidban mely jelentését, funkciojat jele-
nitse meg. Ezért a hosszabb szoszerkezetek, mondatok fordittatdsanal a program
jobb eredménnyel miikédik, mert bele van épitve a gépi tanulds rendszere - igy
folyamatosan javulnak a forditasok, killondsen, ha a program kontextusalaptian
dolgozhat.

* A programot jobban ki lehet hasznalni, ha a tanulandé nyelven helyeziink be
autentikus anyagokat, és azt fordittatjuk le az anyanyelviinkre, mert az anyanyelvi
hibékat konnyebben lehet a megértés altal javitani, mint amikor forditva dolgo-
zunk. A YouTube-videdk 4tiratat is lehet hasznalni erre. Maximum 5000 karak-
ter terjedelemig lehet begépelni, beilleszteni, felt6lteni nyelvi anyagot az oldalon.
A gépi forditast tehdt irdnyaddnak tekintik egy-egy anyag megértéséhez.

72 PL https://www.lucalampariello.com/learn-a-language-with-google-translate/.
73 Ugy tapasztaltam, hogy a Deepl is hasonléan fordit.
74 PL. https://ai.googleblog.com/2020/06/recent-advances-in-google-translate. html.
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o A gépi forditas ugyan még nem éri el egy magas szintli emberi forditas szinvona-
lat, de sokat segithet a nyelvtanulas kezdetekor.

» Egymashoz tipusban kozeli nyelvek esetében - a szintaktikai hasonldsagok miatt
— jobban fordit a gép, vagyis ha példaul valaki jol tud angolul, és spanyolul sze-
retne megtanulni, jobb, ha a spanyol széveget angolra fordittatja, mert szerkezeti-
leg a két nyelv jobban hasonlit, mint példaul a spanyol a magyarhoz, raadasul igy
konnyebb a szerkezeti egységek azonositasa.

o A forditot arra is hasznélja Lampariello, hogy felkésziiljon egy beszélgetésre, vagy
ha beszélgetés kézben nem jut eszébe valami, gyorsan kikeresi. Ez nagy segitséget
nydjt a nyelvtanuloknak, hogy arrol a témarol beszélgessenek, ami ket a legjob-
ban érdekli, mert motivaltabbak arra, hogy megosszak ismereteiket, érdeklédésii-
ket, mint ha olyan ,nyelvvizsgatémérél” beszélnének, amely nem érdekli éket. Igy
példaul lehet parbeszédet is imitalni. Begépel valaki egy egyszeriibb szoveget az
anyanyelvén, a forditd megmutatja azt a tanult idegen nyelven, ami gépi hanggal
ugyan, de meg is hallgathaté a tanulandé idegen nyelven.

A Google-fordité megfeleléen hasznalva, az ehhez illeszkedé elvarasokkal egy tamo-
gatd, ingyenes, konnyen kezelhetd, motivalo lehetdség a kezdé és kozéphaladd nyelv-
tanulok szamara.

Tankonyvek, forrdsok kivdlasztdsa

Lampariello autodidakta tanulashoz a nyelvi tananyagok kivalasztasat tekintve a
kovetkezoket tartja szem el6tt:

o A kétnyelvl anyagok mellett érvel,” vagyis a felhasznalt tankonyvben legyenek
anyanyelvi magyarazatok (vo. Scheibl 2022 jelen kétet), vagy olyan, egynyelvii
tananyagot valaszt, amelynek nyelvi szinvonala konnyen érthetd.

* A kivalasztott tananyag egyszer(i nyelvtani magyarazatokat is tartalmaz, és az
egymas utan kovetkezd leckék egymasra épiilnek.

* Erdekes, szines, figyelmet megragadé, konnyen hordozhaté kényveket vélaszt.

* Van hozzdjuk hanganyag.

Ezeken kivill Lampariello gyakran hasznal kétnyelvii olvasmanyokat, amelyekhez
kiejtési (IPA-atiras) segitség is van, illetve amelyekhez hanganyag is tartozik. Mind-
ezek mellett hasznal podcastokat, YouTube-videodkat, egyéb konyveket, internetes

75 Lampariello tobbszor emliti az Assimil kiadvanyait, de nem mindegyik nyelv esetében talélta egyfor-
man jonak a maga szamadra.

91



TOBBNYELVUSEG ES OKTATAS

forrdsokat, a beszédkészség fejlesztéséhez pedig anyanyelvi tanart, illetve egytitt lakik
més anyanyelvti beszélékkel.” O maga is szerepel az Easy Languages (Easy German,
Easy Italian, Easy Polish stb.) nyelvtanuloknak szant, f6leg autentikus utcai beszélgeté-
seket tartalmazo6 YT-sorozataban.

Tobb nyelvtanulé emliti, hogy ugyanazt a sorozatot nézi mas nyelveken, hiszen a
tartalmat mar ismeri.””

Alkalmazdsok

A kovetkezékben csak felsorolasszertien emlitek meg poliglottok éltal ajanlott, nyelv-
tanulast segit alkalmazasokat: Duolingo, Rosastone, We chat, ITalk, Babbel, Pims-
leur, Leeve, Lingo Play, Drops, Mango Languages, Utalk, Tandem, Hellotalk, Toucan,
Mondly, Grammarly, HiNative, LingQ, ANKI, Memrise.”® Ezek egy része ingyen nem
elérhetd, értékelésiik egy kiilon tanulmany targyat képezi.

Zaro gondolatok

Az iskolai és az autondém nyelvtanulas kozti 6 pszichikai kiilonbséget az elkotelez6dés-
ben taldljuk: a belsé motivacio, a kittizétt cél motorként miikodik. A szakmai anyagokbdl
kidomborodott, hogy az idegennyelv-tanulast a pszicholdgiai tényezdék jobban megha-
tarozzak, mint a nyelvtanulasi mddszerek. Vagyis az attitid, a hitek és a vélekedések ald
rendelédnek a modszerek, az eszkozok és a stratégidk. A tanuldsi autonémiahoz és a
specifikus motivaciohoz tartozik az erds nyelvtanulasi beallitodds, a magas szintl nyelvi
tudatossag, a nyelvi észleld-, elemzdérendszer kifejlesztése és hasznalata, valamint a magas
szintl szintetizalasi és kognitiv képességek (Hyltenstam és mtsai. 2018: 170-196).

A poliglottok a nyelvtanulashoz nemcsak kiilonb6z6 moddszereket, stratégiakat
illesztenek egy id6ben a kiilonboz6 készségeik fejlesztésére, hanem ezeket a modsze-
reket a nyelvtanulasban valé elérehaladas soran vagy hangsulyaiban, vagy elemeiben
valtoztatjak is. A motivacid hosszu tava fenntartasat szolgalja, hogy olyan témdkat

76 A Lampariello altal ajanlott nyelvtanulashoz hasznalhaté forrasok: https://www.ucalampariello.com/
language-learning-resources/.

77 Az Extra-sorozat szamos nyelven elkésziilt, kifejezetten nyelvtanuloknak sz616, Jobaratok-szerti soro-
zat, nyelvtanuléi didaktikai elemekkel: ismétlés, sz6vegek kiirasa.

78 Pl.  https://www.youtube.com/watch?v=DKITUDAMOS54&ab_channel=Xiaomany-
c%E5%B0%8F%E9%A9%AC%E5%9C%A8%E7%BA%BD%E7%BA%A6; https://www.youtube.com/
watch?v=0_XVt5rdpFY &t=6s; https://www.youtube.com/watch?v=KlIso8SZwHY &ab_channel=Lina-
Vasquez; https://www.youtube.com/watch?v=vWD71T95elU&ab_channel=GirlvsGlobe; https://www.
youtube.com/watch?v=ShSuDz6st-Y &ab_channel=TheUrbanEve.
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valasztanak akar hallgatni, olvasni, beszélgetni, amelyek 6ket érdeklik, s amelyek sti-
muléldan, jutalmazdan hatnak, ami hasznos szdmukra akar a szakmai fejlédésben,
akar a hobbijukat tekintve, és késébb fokozatosan terjesztik ki az érdeklédési korii-
ket mas témakra is. A témak valtozatossagat tehat nem a tankonyv/iskola altal el6irt
kotelezd, gyakran az egyén szamara unalmas témakorok hatarozzak meg, hanem a
nyelvtanulé érdekl6désébdl bontakoznak ki. A nyelvtanulas szempontjabol kulcsfon-
tossagu az anyanyelviiekkel valé6 kommunikacio: vagy elutaznak a célnyelvet beszélé
orszagokba, vagy mentor segitségét kérik, vagy tandemlehetdségeket, applikacidkat
keresnek, ahol él6ben gyakorolhatjak a nyelvet.

A kutatasi adatbazisomban 1év6 anyagok még szamos kérdésben valaszokat kinal-
nak (szétanulds, Netflix, konkrét tananyagok, az elakadasok megoldasa stb.), és érde-
mesnek is gondolom, hogy ezeket a tartalmakat nyelvtanulok, nyelvtanarok is tanul-
manyozzak. Tapasztalataim szerint mindig van egy tjabb megkdzelités, egy tjabb
modszer, amely valakit atlendit a nehézségeken, a demotivaciokon. A mindennapi
iskolai gyakorlatban a differencialt oktatas igen nagy kihivas jelent. Az elkotelezett
pedagdgusok folyamatosan keresik a megoldast erre a problémaéra. A bizonyithatéan
poliglott nyelvtanulék moédszereinek tanulmanyozasa segithet ezen a teriileten.
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