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ORALIS SZOKASOK ES KOVETKEZMENYEIK

KELEMEN MARTA
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzdé Kar Gydgypedagogus-képzo Intézet,
Szeged
Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem Kaposvari Campus Miivészeti Intézet,
Kaposvar, Magyarorszag
marta.kelemen@gmail.com

A gyermekkorban el6éforduld ordlis szokdsok nemzetkozi gyakorisagi adatai
messzemenden elgondolkoztatéak: 3-5 éves korosztalyban Indidban 36% (Dhull, Dutta és
Verma, 2018), Nigériaban 13.14% (Onyeaso, 2001); ugyanez a szam az iskolaskoruak kérében
Indidban 29,7% (Shetty és Munshi, 1998), Albaniaban 85.0% (Lagana és mtsai, 2013). Szamos
tanulmany bizonyitja az oralis szokasok nagy szerepét harapasi rendellenességek
kialakulasaban (A4znar és mtsai, 2006; Cozza és mtsai, 2007; Kats, Rosenblatt és Gondim 2004;
Lagana és mtsai, 2011; Leite-Cavalcanti, Medeiros-Bezerra és Moura, 2007; Luz, Garib és
Alouca, 2006; Mistry és mtsai, 2010; Yemitan és mtsai, 2010; Warren és mtsai, 2001). A fenti
adatok fényében érthetd, hogy az ordlis szokdsok kialakuldsanak, az egyedfejlodés korai és
késdbbi szakaszaiban torténd rogziilésének miért olyan nagy a jelentdsége, kiilondsen, ha
tekintetbe vessziik, hogy az emlitett orthodontiai jelenségek feleldések lehetnek az életkor
elérehaladtdval szamos logopédiai, temporomandibuléris, illetve foniatriai korkép
kialakulaséért is (Vassné Kovacs, Rehdk és Vizkelety).

A hazai pedagogiai és egészségligyi ellatorendszer nem kezeli kiemelt helyen az oralis
szokasok karos hatasainak megeldzését, pedig kiilondsen a védéndk, kisgyermekneveldk,
ovopedagogusok, logopédusok ¢€s tanitdk korében elemi jelentdségli volna, hogy felvilagosito
informaciokkal szolgalhassanak a sziilok szamdra a késobbi harapasi és fogsorzarodasi
problémék megelézése érdekében. Az e szakemberek és a sziilok szamara irddott kiadvanyok
szama elenyészden csekély; még a logopédusok képzésében is csak igen kevés magyar nyelvi
szakirodalom &ll rendelkezésre a téma vonatkozasaban.

Az oralis szokasok részei a normalis fejlédésnek, am ezek a szokasok karos
kiegyensulyozatlansdgot okozhatnak: hatnak az izomtonusra, a nyelvpoziciora, az éretlen,
rendkiviil képlékeny alveolaris ivekre, a fogak lehetséges hely- és helyzetvaltozasaira és az
okkluziora. A nemzetkdzi szakirodalom szerint az ujjszopds, a cumihasznalat, a szajlégzeés, az
ajak-/inytépkedés és harapdalas, a koromragas, a nyelvlokéses nyelés, a bruxizmus és egyéb

onkdrositd magatartasformak sorolhatok a gyermekeknél megfigyelheté gyakori oralis
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szokasok kozé (Marwah, 2019). Koziiliik tobb, a myofunctionalis dysfunctio miatt, egymassal
is ok-okozati Osszefliggésben all. A magyar szakirodalom a ligvalis orofacialis myofunctionalis
dysfunctio (nyelvlokéses nyelés) jelenségkorét elkiiloniti a tobbi oralis parafunkciotdl — teljes
joggal. Az oropharyngealis anatdmiai viszonyok valtozésai, az oralis funkciok érése, a taplalasi,
taplalkozasi szokéasok, a cumihasznalat tovabba a gyermek lelki folyamatai mind hatassal
lehetnek az oralis szokasok kialakulasara.

A koragyermekkori oropharyngealis morfoldgia és funkcid, a szokés fogalma, az oralis
szokas mibenléte, a szokasok rogziilésének mechanizmusa, tovabba az egyes oralis szokasok
eléfordulasi formai és kovetkezményeik jelentik azt az ismeretanyagot, amivel pedagogiai

ismereteinket feltétleniil ajanlott kibdviteniink.

Kulcsszavak: logopédia, oralis szokds, myofunctionalis dysfunctio, nyelvlokéses nyelés,
szdjlégzés



,SZAJ VELEM” - ISMERT ELEMEK EGYENI SZAJIiZZEL A
NYELVLOKESES NYELES TERAPIABAN

KOCSISNE KALLO VERONIKA
Odu Kozpont Pedagdgiai Szakszolgélati Intézmény,
Szeged
kallo.veronika75@gmail.com

Minden emberi kapcsolat és minden ember-ember kozotti kommunikécio jellemzoje a
fizikai kozelség megléte, vagy hidnya. A pedagogidban a leginkdbb kézenfekvd formdja az
oktatasi-nevelés helyzet és hatas megvaldsuldsanak egy olyan tér, ahol a pedagogusok és
klienseik, tanitvanyaik, didkjaik halldtavolsagon beliil, és elérhetd, lejarhatdé kozelségben
vannak. A gyogypedagodgiai eljarasok és folyamatok, leginkdbb a kétszemélyes terdpias
helyzetek természetes Osszetevdje az érintés, a kiillonbozd mindségli érintések alkalmazasa.
Tudésunk, szandékaink és tervezett beavatkozasaink viszonylatdban ezek a bizonyos érintés-
mindségek pozitiv eldjeliek: kedvezonek, fejlesztd hatastinak szanjuk, tervezziik és reméljik
ezeket. Az érzékelés, észlelés, ingerfelvétel eszkoze a test, a teljes test haszndlata, annak teljes
feliiletével. ,,A felndtteknél feliilete 17-20 000 négyzetcentiméter, amelynek minden egyes
négyzetcentiméterén 6 millio sejt, 5 ezer érzékeld testecske, 200 fajdalomreceptor, 95
nyomaspont, 12 hidegérzékeld pont, 100 verejték és 20-40 faggyumirigy taldlhato™ (http://tgy-

magazin.hu/betegsegek-a-tol-z-ig/legnagyobb-erzekszervunk-a-bor-test-es-lelek-

kolcsonhatasa). Az érintés gyogyitd hatasat szamos eljards alkalmazza kiilonbozd terapids
folyamatokban, a medicinalis- és humantudomanyok segitd teriiletein. Ilyen példaul a
hatondmia, haptoterapia, valamint sokféle manualterapias, ldgyérintéses technika a 1élek vagy
test gyogyitasat célzo eljarasok teriiletén. Az ugynevezett kranioszakralis kezelési mod arra
alapoz, hogy az emberi testnek van egy folyamatos, dinamikus, ritmusos taguld és visszatérd,
nyild és csukodo ,,rejtett” mozgasciklusa. Ez jellemez minden sejtet, szervet, izmot, csontot is.
A kranioszakralis manulterapias kezelésben a kezeld és a kezelt teste érintkezik, és az okos €s
érz0 érintés altal teret enged a paciens olyan figyelmének, amellyel 6 kapcsolatba tud 1épni a
sajat testével és annak legtermészetesebb, legeredetibb, legegészségesebb allapotaval. Ilyen
kezeléssel kiegészitve barmilyen fejjel, arccal, beszédszervekkel kapcsolatos munka — igy
kitlintetetten egy logopédus munkdja — hatékonyan ki tud teljesedni az optimalis
izommikodések, a mitkddések harmoénidja megteremtésében, mindezt gy, hogy a kozos
célokat (példaul az atipikus nyelés felszdmolasat) hamarabb, fokuszaltabban és kellemesebben

érhessik el.
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Kulcsszavak: logopédia, nyelvlokéses nyelés, myofunctionalis terapia, myofunctionalis
dysfunctio, manudalterdapia



A FOGSZABALYOZAS ES A LOGOPEDIA OSSZEFUGGESE

Dr. VARGA EMILIA VIRAG
fogorvos, fogszabalyzé szakorvos, jogi szakokleveles fogorvos
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar Gyogypedagogus-képzo Intézet,
Szeged
TiszaVirag-Dent fogorvosi rendeld
vargaviragdmd@gmail.com

A fogszabalyozas mellett elengedhetetlen a logopédus, illetve a myofunctionalis
terapeuta szerepe. Eldadasom célja bemutatni e teriilet 9sszefiiggéseit.

Kitérek az orrlégzés, a megfeleld nyelés az arcizmok ¢€s ragéizmok kiegyensulyozott
miikodésére és a helyes testtartas fontossagara is.

Napjainkban a nyelvlokéses nyelés terapidja az, ami a leggyakoribb 6sszedolgozést
igényli a myofunkcionalis terapeuta és a fogszabalyozo szakorvos kozott, mely elengedhetetlen
egy sikeres fogszabalyozd kezeléshez. Gyermekeknél és felndtteknél egyarant tokéletes
eredményt lehet elérni.

Az eldadas végén egy par esetbemutatassal szeretném szemléletesebbé tenni a

kolesonds egylittmiikodés eredményét.

Kulcsszavak: logopédia, fogszabalyozds, myofunctionalis dysfunctio, orrlégzés
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A MYOFUNKCIONALIS DISZFUNKCIO ELMELETE ES
TERAPIAJA A LOGOPEDUSOK KEPZESEBEN

TOTHNE ASZALAI ANETT
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar Gyogypedagogus-képzo Intézet,
Szeged
tothne.aszalai.anett@szte.hu

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar Gyodgypedagdgus-képzo
Intézetében 2011 6ta folyik kétszakos szerkezetben logopédusok képzése. Olyan szakemberek
képzése a célunk, akik sokoldalu, korszerii és folyamatosan tovabb épithetd elméleti €s
gyakorlati tudas birtokdban kezdik meg munkdjukat. A végzett logopédusok legnagyobb
aranyban a koznevelés, valamint az egészségiigy teriiletén dolgoznak; feladataik kozott szerepel
a beszéd- és a nyelvi zavarok megeldzése, diagnosztikdja, terdpiaja.

A képzési tartalom a képzési és kimenetei kovetelmények mentén szabalyozott
(18/2016. /V111.5./ EMMI rendelet). Ugyanakkor szegedi gyogypedagogus-képzés folyamatos
fejlesztéssel kivan reflektalni az elldtorendszer valtozésaira, a kliensi igényekre, beépitve az j
tudomanyos eredményeket is.

A myofunkcionalis zavarok diagnosztikaja, terapiaja irant egyre nagyobb az igény a
logopédiai gyakorlatban. A téma korszerli ismereteinek megjelenése a képzésben a mindségi
ellatas kulcsa.

Az eldadas elsd része roviden bemutatja a szegedi képzés felépitését, majd a masodik
részben a myofunkcionalis diszfunkci6 elméleti €s gyakorlati ismereteinek megjelenését
tekintjik at.

Osszegezve, az atipikus nyelés téma ismeretei t6bb kurzus anyagéaban is megjelennek.
A bevezetd ismeretek az alapozo targyakban (pl. Bevezetés a logopédidba, A logopédia
medicinalis alapjai, Logopédiai diagnosztika), mig a komplex ismeretek a Beszédmotoros
zavarok és terapidjuk cimii kurzus keretében jelennek meg. A képzés elméleti ismereteit a

partnerintézményekben toltott szakmai gyakorlat mélyiti tovabb.

Kulcsszavak: logopédia, logopédusok képzése, képzési és kimeneti kovetelmények
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ANYELESFUNKCIO VIZSGALATA PALATOGRAFIAVAL —
EGY KUTATAS ES EREDMENYEI

HAVADI-NAGY MARIAN
Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar Gyogypedagogus-képzo Intézet,
Szeged
havadi.nagy.marian@gmail.com

A kutatas a lingvalis orofacidlis miofunkcionalis diszfunkcid (nyelvidkéses nyelés)
soran megjelend, a normativtol eltéré nyelvmiikddést vizsgalja palatografias kisérlettel a nyelés
oralis transzportfazisaban. A kutatds soran megfigyeltem az egyes szupraglottikus
beszédszerveken (kiemelten: fogazaton, fogmedren, szdjpadon) megjelend festékes lenyomatot
palatografias vizsgalattal, majd ebbdl a nyelvmiikddés iranyara kovetkeztettem. Auditiv-
vizualis mddszerrel elemeztem az alveolaris [t], [d], [n], [1], [r], [s], [z], [&], a posztalveolaris
1, [3], [{], illetve a palatélis [c], [3] [n] massalhangzokat, valamint palatografidval az alveolaris
felpattand zarhang [t], az alveoldris frikativa [s] ¢és a posztalveolaris frikativa [[]
massalhangzokat. A beszédhangejtés vizsgalata soran a nyelési diszfunkcid beszédhangejtésre
gyakorolt hatdsara fokuszaltam. A kutatasi kérdésem az volt, hogy milyen érintkezési lenyomat
regisztralhato lingvalis orofacialis miofunkciondlis diszfunkcio esetén a nyelvmiikddés soran,
valamint milyen kapcsolodd beszédhangejtési mintazat jon létre. Hipotézisem, hogy atipikus
nyelés esetén a fogsor belsd, lingvalis részén jelenik meg lenyomat a palatografias vizsgalat
soran. Feltételeztem tovabba, hogy az atipikus nyelés a normativnak feltételezett ejtésrol eltérd
ejtést hoz létre a beszédhangoknal.

Az eredmények szerint az atipikus nyelés nemcsak dentalis, hanem palatalis érintkezési
lenyomatot is eredményezett, jellemzden a felsé fogsor belsd-eliilsé részeén jott 1étre festékes
lenyomat, vagyis a nyelv a fels6 fogsor lingvalis felszinéhez nyomoddott. Ekézben kevésbé
intenziv festékes lenyomat a palatum egyes részein (féként oldaliranyban, kevésbé kdzépen) is
megfigyelhetd volt. Tipikus nyelés esetén jellemzOnek bizonyult a nyelvnek a palatum teriiletén
létrehozott egyértelmi, intenzivebb festékes lenyomata. Egy esetben festékes dentalis és
szajpadi lenyomatot is megallapithato volt.

A beszédhanghibdk terén valtozatos tiineti kép jelent meg, de a nyelés mintazata
Osszefiiggést mutatott a beszédhang ejtésének zavaraval, hiszen a fognyomadssal létrehozott
nyelés nagy szdmban jart egyiitt fognyomasos beszédhangejtéssel. Atipikus nyeldknél a
beszédhangok ejtésében lateralis, addentalis, interdentalis és korondlis ejtés jelent meg az

auditiv-vizualis vizsgélat soran.
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A logatomokkal végzett beszédhangejtés auditiv-vizualis vizsgalata 1ényegesen tobb
beszédhanghibat jelzett atipikus nyelok esetében, amely aldtdmasztja, hogy a nyelv
szabalyostol eltérd irdnyll mozgasa a szajtéren beliil hatast gyakorol a beszédhangok
artikulacids szakaszban zajlo képzésére is. A beszédhanghibak tehat részben atipikus nyelés

etiologiaval, részben mas etiologidval is jelen lehetnek.

Kulcsszavak: logopédia, lingvalis orofacidlis miofunkcionalis diszfunkcio, nyelvlokéses nyelés,
palatogrdfia



