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»Stilyos-halmozott fogyatékossdg 2.0” —

avagy a mdsodik generdcids alapoza’s

Koényvajanlé

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek gyégypedagégidjanak
els6 hullima Magyarorsziagon az 1990-es évek elsS felére tehetd. Az
1993. évi kozoktatdsi torvényben jelent meg az e célcsoportra a ko-
rabbi tankotelezettség aldli felmentés helyett a képzési kotelezettség,
ami ugyan alacsony éraszdmban, de mégis valamiféle gyégypedagdgiai
tejlesztés, nevelés-oktatds lehet8ségét jelentette a kozoktatisbdl addig
teljesen kiszorult gyermekek szdmdra. Ezzel parhuzamosan az Eot-
vos Lorind Tudomanyegyetem Barczi Gusztiv Gyégypedagégia Kar
jogeldd intézményében, az akkor még egyediili gyégypedagdgus-kép-
28 helyen (a Barczi Gusztiv Gydgypedagogiai Tanarképzd Féiskolan)
az 1992-t6l felmend rendszerben bevezetett reformtantervben az ér-
telmileg akaddlyozottak pedagégidja, a latassériltek pedagégidja és a
szomatopedagéigia szakos gydégypedagdégus-képzésben megjelentek
a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek gydégypedagdgijival
kapcsolatos tantirgyak, tartalmak. A tantdrgyakhoz tananyagokat kel-
lett a hallgaték szdmara biztositani, igy elsé 1épésben az oktatdk a kiil-
toldi szakirodalmakat tették hozzaférhet6vé magyar nyelven a gyégy-
pedagégus-hallgatok szamdra. A német és angolszdsz nyelvtertileten az
1970-es és 1990-es évek kozotti idszakban kidolgozott kilfoldon el-
terjedt koncepcick, médszerek, eljardsok lettek a hazai gyégypedagégi-
dban a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek szimdra biztositott
gyoégypedagdgiai timogatis alapkovei, majd az 1990-es évek masodik
felében és a 2000-es évek elsé felében hazai szerzdk is publikaltak rész-
ben elméleti, de inkdbb gyakorlatorientalt, médszertani jellegii kiadva-
nyokat, konyveket, melyek a hallgaték szamara tananyagként, a gyakor-
16 gyégypedagégusok szamara pedig kézikonyvként szolgaltak.
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Az elmult néhdny évben kilénb6z6 pélyazati projekteknek koszon-
het6en a fejleszts nevelés-oktatdsban (korabban ,fejlesztd iskolai okta-
tisban”) egy-két évtizedes tapasztalattal rendelkez8 intézmények adtik
kézre médszertani munkdikat, ezek tobbsége szakmai médszertani ki-
advény, néhany igéretes helyi jégyakorlatot bemutaté kétet, de az utéb-
bi években tudoményos kutatdsokra alapozott, atfogd osszefoglalé mi
nem készilt. Ez a konyv ezt a hidnyt is igyekszik pétolni.

A keziinkben tartott kotet szerzdje azon gydgypedagégus-hallga-
ték elsé genericidjiba tartozik, akik f6iskolai tanulmdnyaik sordn mar
elméleti és gyakorlati tanegységek keretében megismerkedhettek a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek gyégypedagégidjanak
alapelveivel, elméletével, gyakorlatival. A szerzé ekézben mar f6iskolai
hallgat6 kordban is rendszeresen dnkénteskedett sulyosan fogyatékos
személyek dpoldsat, gondozasit végzs szocidlis intézményekben. 2007
6ta egy fogyatékos személyek dpolé-gondozé otthondban féldllasban
tevékenykedik. A gyakorlati tapasztalatok mellett szakmai elkotelezd-
dése a silyosan-halmozottan fogyatékos személyek irdnt egyetemi ok-
tatdi és tudomdnyos kutatéi munkdssigiban is megmutatkozik, doktori
értekezését e célcsoport zenei nevelése, avagy zenével torténd nevelése,
tejlesztése témakorben készitette. Elméleti és gyakorlati tapasztalatai-
nak eredményeképpen sziiletett meg ez a konyv, amit a kedves Olvasé
most a kezében tarthat.

Erre a konyvre tgy is tekinthetiink, mint a magyarorszagi gyoégy-
pedagdgiin beliil a silyosan-halmozottan fogyatékos személyek ne-
velését, oktatdsit, fejlesztését, timogatdsit, kisérését megalapozé ma-
sodik generici6 elsé alapkovére — ezért is valasztottam a kényvajanlé
cimének: Sulyos-halmozott fogyatékossag 2.0 — avagy a mdsodik generdcids
alapozds. A kezdetek 6ta eltelt 20-30 év vezetett el ahhoz, hogy mér a
mdasodik genericiérdl beszélhettink, hiszen a gyégypedagdgia tars- és
hatirtudomdnyainak elmult évtizedekben tapasztalhaté fejlédése sziik-
ségessé teszi, hogy a gyégypedagdgiai tevékenységet és a gyogypedago-
giai kutatdsokat ezen Uj tudomanyos felismerések tiikrében folyamato-
san feltlvizsgljuk és Gjraértelmezzik.

A konyv — ami a szerz8 szdndékai szerint tankonyvként valé fel-
hasznalasra is késziilt — nagyjabdl két £6 részre oszthatd. Az elméleti



Kényvajinlo 15

részben a legfrissebb nemzetkoézi és hazai tudoményos kutatdsok és
telismerések kontextusiba helyezve vizsgilja a silyos-halmozott fogya-
tékossdg jelenségét. Ezekben a fejezetekben a pszicholégia, a nevelés-
tudomadny, az andragdgia, a tirsadalomtudomany friss eredményeihez
kapcsoltan vet fel problémakat, fogalmaz meg kérdéseket, melyek a
stlyos-halmozott fogyatékossig jelensége, a stlyosan-halmozottan
fogyatékos személyek gyégypedagdgidja szempontjibdl még vilaszra
virnak. A szerz6 megmarad ezekben a fejezetekben a témafelvetés, kér-
désfeltevés szintjén, nem fogalmaz meg egyértelmd vilaszokat. Nem is
tudna a szerzg bizonyitékokon alapulé vilaszokat adni, hiszen a kutaté6i
tékusz igen ritkdn helyez8dik konkrétan erre a célcsoportra, viszont
erésen inspirdlja az olvasé gondolatait, hogy mélyebben gondolja it a
felvetett kérdéseket. Az elméleti fejezetek ilyen értelemben a £6 ku-
tatdsi irdnyokra irdnyitjak a figyelmet, mondhatni ,felhivis keringére”
a gyogypedagogia ezen szegmensét kutaté vagy kutatni szdndékozé
szakemberek szdmara. Alap- és mesterképzésben késziil§ szakdolgo-
zatokhoz vagy akdr doktori kutatdsokhoz is szimtalan kutatdsi 6tlettel
szolgil ezen problémafelvetések, kérdések, kihivisok megfogalmazésa.
Ha egyetemi hallgatéként olvassa valaki a konyvet, és érdekli a stlyos-
halmozott fogyatékossig témakore, biztos, hogy taldl az érdeklédésé-
nek megfelel6 olyan kérdéskort, ami elindithatja kutatéi gondolatait,
igy a jov8ben konnyen meglehet, hogy e kérdések mentén indulnak el
kisebb vagy nagyobb kutatisok.

A konyv miésodik felében a szakmai médszertani, gyakorlati te-
vékenység keril el6térbe, itt mar az érzékelés-észlelés, pozicionilds,
mindennapos tevékenységek (fejleszté gondozis), szocidlis kapcsola-
tok témakoreihez kapunk hasznos, praktikus tandcsokat. Kilon feje-
zetet szentel a szerzd — szerzGtirsaval egylitt — a mivészeti nevelésnek.
A miivészeti nevelés vagy mivészettel nevelés a silyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek, fiatalok és felnSttek gyégypedagdgiai timo-
gatdsdban, kisérésében a hazai szakirodalomban eddig kevéssé kapott
hangsulyt. Ebben a kotetben nemcsak elméleti vonatkozéasban, hanem
konkrét gyakorlati tapasztalatokra alapozva mutatjik be a szerzék, hogy
a zene, a vizudlis alkotds, a tdnc és a drima milyen szerepet tolthet be a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek életében, hogyan jirulhat



16 Kényvajanlo

hozza a fizikai és pszichés jolléthez, egy teljesebb élethez. A gyakor-
latorientdlt leirdsok lehet6vé teszik, hogy a szakemberek vagy leendd
szakemberek konkrét 6tletekkel gazdagodjanak a miivészeti foglalko-
zédsok vonatkozdsiban is.

Az ajinlds megirdsa el6tt nem csupdn végigolvastam a kényvet, ha-
nem lektorként tobbszor alaposan dtgondolhattam annak felépitését,
szerkezetét, tartalmdt egyardnt — és gondolataimat megosztottam a
szerzGvel. Igy tobbszori atdolgozds utan nyerte el végleges formajit.
A terjedelmes mii elkésziiltéhez a szerz6(k) hatalmas mennyiségi szak-
irodalmat dolgoztak fel, melyek segitik a témaban részletesebb infor-
macidkra vigyé olvasék tovibbi elmélyiilését az egyes témakorokben.

A koétetet j6 szivvel ajainlom minden olyan szakembernek, aki elmé-
leti vagy gyakorlati tevékenysége sordn magas tdmogatdsi sziikségletd,
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel taldlkozik, és szeretné
Sket kicsit jobban megérteni, szeretne a vildigukhoz kozelebb kertilni.
Ajanlom azoknak a leendd szakembereknek is, akik gyégypedagdgi-
ai segité munkatirs képzésben vagy gyodgypedagégus-képzésben ta-
nulnak, illetve az oktatéknak, akik Sket oktatjik. Az egyes témikhoz
kapcsol6dé kiilonboz8 gyakorlatok lehet6vé teszik, hogy a kényvet
munkatankényvként is felhasznéljuk barmely szintd gyégypedagégiai,
togyatékossagiigyi képzésben, a hallgatk szimara 6néllé vagy csopor-
tos interaktiv kutatdsi feladatot adjunk, ami segiti az elsajtitdst. Mind-
ezek mellett nagyon fontos, hogy a konyvet forgaté szakemberek és
a leendd szakemberek szemléletét és attitlidjét is a személykozpontd,
kooperativ, sziikségletorientilt, holisztikus és rendszerszint szemlélet
telé tereli a konyv olvasisa. A fékuszban a magas timogatdsi sziikség-
lett (ezen belil sulyosan-halmozottan fogyatékos) személy dll, egyedi
és megismételhetetlen személyiségével, emberi méltésigaval, az emberi
élet sok tertiletén eltérd tapasztalatokkal — melyekrdl akar az is kide-
riilhet, hogy nem is kilonboznek annyira a mi élettapasztalatainktdl,
mint hisszik.

Tulzas nélkil éllithatom, hogy ezzel a konyvvel elindultunk az
empiriaalapi gyégypedagégiai médszertan feldl a sulyos-halmozott
fogyatékossdg teriiletén egy tudomdinyosan sokkal bedgyazottabb,
megalapozottabb gyégypedagégiai elmélet és gyakorlat felé. A silyo-
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san-halmozottan fogyatékos személyek gydégypedagdgidjanak ,elsé
generdciés” mivelSjeként és tobb mint 30 éve oktatdjaként 6rommel
tolt el, hogy a ,mésodik genericié” képviseldi letették a gyégypedagdgia
ezen teriletének tudomanyos alapkéveit.

Budapest, 2022. julius 8.
Dr. Mdrkus Eszter PhD

egyetemi docens

Eo6tvos Lorind Tudoményegyetem

Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Kar

Gyégypedagdgiai Médszertani és Rehabiliticids Intézet
Szomatopedagégia Szakesoport






El8sz6

HOGYAN OLVASD EZT A KONYVET?

Ez a tankonyv elsésorban a sulyosan-halmozottan fogyatékos sze-
mélyek gydgypedagégidjanak izgalmas vildgdba szeretne betekintést
nydjtani. A stlyos-halmozott fogyatékossdg Gsszetett jelenség, aminek
megértéséhez komoly héttértudas sziikséges. Az egyes fejezetekben
szerepel egy rovid osszefoglalé, amely az adott teriletet érinté elméleti
tudnivalékat a téma szempontjabdl lényeges formaban 6sszegzi, értel-
mezési keretet ad a tapasztalatok feldolgozasihoz.

A kényv nemcsak szakembereknek sz6l, hanem sziil6knek vagy tars-
szakmdk mivelSinek, ezért a sz6vegben teret kapott a haszndlt szakki-
fejezések magyardzata és a jelenségeket magyardzé mindennapi életbdl
vett példik. Ezek azt a néz8pontot is szeretnék megerdsiteni, hogy a
sajatosan egyedi képességstruktira vagy tapasztalat nem valtoztat azon
a tényen, hogy a stlyos és halmozott fogyatékossiggal él6 emberek él-
ményei, vagyai, szitkségletei els6sorban emberi tapasztalatok: olyanok,
mint barmelyikinké.

Szakemberek szdmdra ezek a révid osszefoglalék nem feltétlentl
tartalmaznak elég informdcidt, arra szolgédlnak, hogy az olvasé hattér-
tuddsit osszekapcsolja az adott témakérrel. Az elméleti sszefoglalé
részek tovibb nem egyszerdsithetSek a tartalom erételjes torzuldsa
nélkil, ezért javaslom, hogy ahol az olvasé ujdonsigokkal talalkozik, is-
mételje dt, vagy tanulmanyozza részletesebben a témakor ajinlott szak-
irodalmat. Néhdny kulcsszé a magyar megfelelSje mellett ziréjelben
angol nyelven is szerepel azzal a céllal, hogy segitse az angol nyelvd,
friss szakirodalomban valé tdjékozdédast, hiszen az Gj tudoményos ered-
mények, felfedezések szakirodalma folyamatosan gazdagodik.
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& Az alapszovegtdl eltérd betlitipussal kiemelt kiegészitések olyan in-
formacidkat, érdekességeket tartalmaznak, amelyek segitenek az adott
informaciét szélesebb kontextusba helyezni. &

A tankényvben szerepelnek jatékok, otletek, helyzetgyakorlatok. Ezek
a gyakorlatok kozelebb visznek ahhoz, hogy sajit testiinkben, lelkiink-
ben szerezziink tapasztalatot az egyes allapotokrdl, helyzetekrél. Ezek a
tapasztalatok segitségiinkre lehetnek késébb egy-egy élethelyzet, visel-
kedés megértésekor, nagyobb empitidval tudunk a rink bizott szemé-
lyek felé fordulni. A helyzetgyakorlatok sordn dtélt személyes tapaszta-
lataink egymassal valé megosztdsa gazdagitja azt az értelmezési keretet,
amivel szakmai munkank sordn dolgozunk: a sajit élménytinkon feliil
az emberi tapasztalat kilonb6z6ségérdl is fontos benyomast szerezhet
az olvasé.

Néhdny anyagrész feldolgozasinil dokumentumelemzést, gyakorlati
tapasztalatszerzést és a tapasztalatok megosztasit vagy szitudcids fel-
adatokat haszndlunk majd.

A gyakorlatbdl hozott példik célja a reflektiv szemlélet kialakita-
sa. A gyakorlatban dolgozé kollégiktdl szoktuk hallani, hogy ,megvan
am a magédhoz valé esze”, mert ezt és ezt ,bezzeg tudja’. A konyvben
szerepld példak megvitatdsira, tovabbi példak gyijtése segiti az elmé-
leti tudds és a gyakorlati tapasztalat egységének kialakitdsit. A délt
betis részek sziilsk, érintett személyek és a terepen dolgozé (gyakran
névtelenséget kér) szakemberek megosztott torténetei, beszamoldi,
amelyek segitenek az elméleti tuddsanyagot a gyakorlati tapasztalattal
osszekapcsolni, esetleg megkérdéijelezni. Az eredeti szovegek egy része
roviditett valtozatban, de minden esetben az eredetileg elhangzott/le-
irt formaban olvashaté, ezért sz6hasznalatuk gyakran eltér a konyvben
hasznalt szakkifejezésektdl.

Az oktatds és nevelés terén bizonyos fejlesztési teriiletek vagy sziik-
ségletek nem valaszthatéak el egymadstél. Kommunikaciérél, mozgasrdl,
a biztonsdgérzet megteremtésérdl szinte minden fejezetben szé esik,
ahhoz, hogy az olvasé teljes képet kapjon, nem elég csak a kifejezetten
err6l sz6l6 részek elolvasdsa. A sokféle informécié 6sszerendezésében
az interaktiv feladatok nyudjtanak segitséget.
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Minden anyagrész feldolgozasindl segitséget jelenthet gondolattér-
kép vagy vizlat elkészitése. A gondolattérkép készitése onmaga is egy
dinamikus tanulasi folyamat, amely segit még egyszer atgondolni az
olvasott tananyagokat, rendszerezni és egymdssal kapcsolatba hozni
az ismereteket. A szemléletes 4dbrazolis, kulcsszavak kiemelése, f6- és
altémak felismerése és logikus rendezése segiti a tanuldst. A gondo-
lattérkép készitGje mintegy leforditja maginak az anyagot kevés sz6-
veggel, a lényeget kiemelve. Akar kézzel, akdr valamilyen erre szolgalé
programmal késziil a gondolattérkép, az elkészités folyamata segiti a
megértést, Ujabb Osszefiiggésekre, esetleg ellentmonddsokra vildgit ré.
Az elkészilt gondolattérkép segiti a felidézést, de a késébbi tanulds
soran is kiegészithetd, tovibbgondolhato.






Bevezetés

Az elmult évtizedekben az idegtudomdny szamos 4j kutatdsi eredmény-
nyel gazdagitotta az emberrdl, az emberi viselkedésrél, érzelmekrél és
tanuldsrdl vallott nézeteinket. A pszicholdgia és kilonésen a traumaval
kapcsolatos kutatisok szdmtalan olyan emberi miikédésmédot tirtak
fel (asd Van,2021), amelyek segithetnek megérteni a silyos-halmozott
fogyatékossiggal €16 emberek idegrendszerének szervezddését, miko-
dését, nem utolsésorban pedig eszkozoket adhatnak a gyégypedagdgu-
sok kezébe.

A kotet elején kapnak helyet azok a gondolatok, elméletek, amelyek
Uj perspektiviba helyezik a célcsoporttal kapcsolatos szokdsainkat, hi-
edelmeinket, médszereinket és eszkozeinket. Mivel ezek az elméletek
még nem jelennek meg evidens médon a gyégypedagdgiai gyakorlat-
ban, ezen fejezetek egyik célja, hogy a gyakorlatban dolgozé szakem-
berek hattértuddsit gazdagitsa, drnyalja, hogy minél tigabb értelmezési
keretben gondolkodhassanak, keressenek megoldast az aktudlis peda-
gogiai helyzetekre.

A salyos-halmozott fogyatékossdg egy elméletben is nagyon inspi-
ral6 téma. Az idegrendszeri kutatdsok nagy részét az atipikus miikodés
kutatdsa vitte elére (példdul Doidge, 2007). Az elméleti rész olvasi-
sa kozben szdmtalan feltételezés, megvilaszolatlan kérdés mertl {6,
amelyre (kutatdsok hidnydban) egyeldre nincs tudomanyosan megala-
pozott vélaszunk, de remélhetdleg a jévében ez valtozni fog. Milyen
pszichés és kognitiv mintdzatokat hoz létre a halmozott fogyatékossig?
Kilénbozik-e ez a silyos-halmozott fogyatékossigtél? Hogyan mi-
kédnek a veltinksziiletett preferencidk és hajtéerdk, ha a tipikus fej-
16dési ut nem jarhat6? Hogyan végezhets valid kutatds verbalis inst-
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rukciékat nem kévetd személyekkel? Ilyen és hasonlé megvilaszolatlan
kérdések mertilhetnek 6l az olvaséban.

Az els6 rész a stlyos-halmozott fogyatékossig és a gydgypedagdgia
torténetének alakuldsdt mutatja be. Megfelels diagnosztika hijin nem
sokat tudunk a silyos-halmozott fogyatékossig torténetérdl, de kevéssé
valészint, hogy az orvostudomdny bizonyos fejlettsége el6tt beszélhe-
tiink a mai értelemben vett célcsoportrdl, ezért a torténetet Frim Jakab
munkdssigdval kezdjiik. Bar kétséges, hogy az 6 intézetében mar az
altalunk vizsgilt csoport tagjaival talilkoznink-e, mégis 6 volt az, aki
kordnak legstlyosabban sérilt gyermekeinek nevelését tizte ki célul,
igy 6t valasztottuk a torténet elsé fontos alakjanak.

A maisodik fejezet a kulturalis antropoldgia szemszogébdl vizsgilja a
kérdést, vagyis tdgabb tirsadalmi-kulturilis viszonyok kézott prébaljuk
értelmezni a stilyos-halmozott fogyatékossig jelentését, hatisit. Ennek
elsé alfejezete rendhagyé médon nem a célesoport sziiken vett definici-
6javal kezdddik, hanem pozitiv megkozelitést kindl. Ezutin értelmez-
ziik a hivatalos definicidkat, kiilonb6z8 szemléleti megkozelitéseket, és
az értelmi fogyatékossdg meglétének vagy hidnydnak kérdését is kortil-
jarjuk. A kovetkezs alfejezetben az ember fejlédésének, kibontakozdsa-
inak megkozelitését kovethetjiik nyomon Maslow és Erikson nyoman,
megismerkediink néhiny személyiségvonds idegrendszeri alapjival és
pedagégiai kévetkezményeivel, majd Daniel Stern kapcsolatfékuszi
tejlédéselméletével foglalkozunk, amely nagy népszertiségnek 6rvend
a kilonb6zd mivészetterapids irdnyzatok képviseldi kozott, és fontos
timpontokat ad a nonverbalis kommunikaciéban rejlé lehetéségek ki-
hasznalasira. Ezutdn a tdrsadalmi kontextust tekintjiik dt, a méltésig
és onrendelkezés kérdéseivel, majd kornyezetpszicholégiai szempon-
tokkal foglalkozunk. Az alfejezet végén az emberi 1ét értelmességének
kérdése, vagyis a spiritualitds és annak megélése kapott helyet. Az ant-
ropolégiai rész a felnéttkor, felnSttség kérdéseit tirgyald résszel zarul.

A harmadik rész a tanuldssal, tanulaselméletekkel foglalkozik. Ahogy
egyre tobbet tudunk az agy plaszticitisirél, a kutaték szdmos régi tanu-
liselméletet feltlbirdltak, és 4j modelleket alkottak. A szakaszos tanu-
laselméletek kevésbé alkalmasak az alternativ tanuldsi utak leirdsiban,
ezért megismerkediink néhdny masik modellel. A konstruktivista tanu-
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laselmélet szerint a vildgrdl valé tuddsunk igen egyedi: mindannyian a
sajat tapasztalataink alapjdn konstrudljuk meg. Ez a megkozelités fel-
veti a kérdést, vajon miként rendezi az idegrendszer értelmes egésszé a
kalvilagbdl atipikus médon érkezd informacidkat, és ha beszélhetiink
logikus tuddsrendszerrdl, hogyan ismerhetjik meg, és milyen médon
segithetjik a tanuldst, ismeretszerzést, rendszerezést. Sz6 lesz a tarsas
tanuldsrol és a tarsas kornyezet szerepérél a tanuldsban, valamint a meg-
ismer6 funkciék rendszerérsl. A megismerd funkciok koziil az érzéke-
lés-észlelés folyamatai nagyobb szerepet kapnak, és megismerkediink
Stephen Porges polivagilis elméletével, amely ramutat, hogy a bizton-
sdgos szenzoros kornyezet milyen mélységben befolyisolja a viselkedé-
stinket, kapcsolatainkat és a tanuldsra valé képességiinket. A kozvetett
kognitiv folyamatokrdl silyos-halmozott fogyatékossig esetén nagyon
kevés informacionk van, errdl tehit rovidebben gondolkodunk.

A negyedik fejezet a mindennapokat dtsz6vé két nagy és egymds-
t6l elvalaszthatatlan téméval foglalkozik, a bazalis stimuldciéval (ennek
kapcsin még egy kicsit visszatériink az érzékszervek mikodéséhez) és
a fejleszt6 gondozdssal.

Az 6todik fejezet azokat a tdrsas rendszereket vizsgélja meg, ame-
lyekben stlyos-halmozott fogyatékossdggal €16 emberek élnek. A feje-
zetet egy hosszabb elméleti bevezets el6zi meg a befogadis és kirekesz-
tés biol6giai, pszicholégiai és tarsadalmi okairdl és lehet8ségérsl annak
reményében, hogy a gyégypedagégusok ezen természetes folyamatok
ismeretében tudjik elGsegiteni a tarsadalmi befogadist és esélyegyenls-
séget. A csalddi kapcsolatrendszerek bemutatdsit az intézményi rend-
szerek elemzése koveti. Mivel az intézménykivaltis egy olyan aktudlis
téma, ami a kovetkezd generdcié szakembereinek folyamatos feladata
lesz, egy kicsit beletekintlink az intézményi ellitds torténetébe, meg-
ismerkedink a szocidlis ellitérendszer miikodésének néhiny a téma
szempontjibdl fontos alapfogalmaval. Mivel a jelenleg adott intéz-
ményrendszer reformjarél van sz6, néhdny szervezetpszicholégiai alap-
fogalommal is megismerkediink, majd az intézménykivaltds jelenlegi
koncepciéit fogjuk megvitatni.

Mivel e konyv szerzéi alapvetSen mivészettel dolgoznak, az utolsé
tejezetben némi szubjektivitissal a miivészettel nevelés néhany lehetsé-
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ges irdnyat vizoljuk fel. A reformpedagégusokhoz csatlakozva hisziink
abban, hogy egy miivészetkzpontd oktatisi rendszer lefedi a fejleszt6-
nevelés oktatds minden tertiletét. Természetesen barmiféle mds alap-
elven is szervez8dhet az oktatds, azonban sajit tapasztalataink alapjin
az altalunk hasznalt, de legaldbb sajit élményként kiprébalt mivészeti
modszereket szeretnénk ajanlani.



1. Torténeti attekintd

Ahhoz, hogy megértsiik a jelen tirsadalmi attitidot, érdemes felidézni
a gyogypedagdgiai szemlélet torténeti valtozdsait az adott célcsoport
vonatkozdsaban.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk ellitdsinak torténetét
gyakran kezdik gy, hogy , 1993 el6tt képezhetetlennek nyilvinitottik
Sket”, de a helyzet ennél sokkal 6sszetettebb. Az alabbi révid sszefog-
lal6 a teljesség igénye nélkil néhiny mérfoldkovet mutat be a szakmai
szemlélet véltozdsairdl, és a magyar gyégypedagdgia azon torekvésérdl,
hogy a gyégypedagdgiai nevelés és oktatds mindenki szdmara elérhetd
legyen. A minden ember képezhetSségének alapelvétdl a képezhetet-
lenség kinyilvinitisin it a fejlesztd nevelés-oktatdsig vezetd ut a ma
gybégypedagbgusa szdmadra is tanulsigos.

A silyosan-halmozottan fogyatékos személyek (korabeli terminolé-
gidval hiilyék vagy idi6tak) képezhetdsége és oktatdsa szimos szakmai
vita targyat képezte mind Magyarorszagon, mind nemzetkozi viszony-
latban. A ,képezhetSség” és ,nevelhetdség” kategéridit és fogalmait
kilonbo6z6 szakteriletek és irdnyzatok sokféleképpen hatdroztik meg.
A képezhetdség fogalma folyamatos djradefinidlasinak, majd 1993-
ban a képezhetetlenség kategoridja hivatalos eltorlésének torténete, va-
lamint az a vita, hogy a stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
oktatdsa kozoktatdsi feladat-e, betekintést enged a tobbségi tirsadalom
és legsulyosabban sériilt tagjainak mindenkori viszony4ba is.






I.1. FRIM JAKABTOL AZ 1868. EVI ELSO
NEPOKTATASI TORVENYIG

Magyarorszdgon kezdetek 6ta voltak olyan gyégypedagégusok, mint
Frim Jakab vagy Barczi Gusztdv, akik hittek minden ember nevelhe-
tGségében.

Frim Jakab tanit6i oklevele megszerzése utin Trefort Agoston mi-
niszter altal jévdhagyott dllamsegélyen Hollandidban, Oroszorszigban
és Prigdban az értelmi fogyatékosok szdmdra alapitott intézeteket
tanulmdnyozta. 1875-ben Rakospalotin megalapitotta elsé intézetét
(mai terminoldgia szerint sulyosan-halmozottan fogyatékos és értel-
mileg akadilyozott személyek szimara'), elész6r a Munka nevet kap-
ta, majd 1877-t8l ,Els6 magyar hilyenevel- és dpolé intézet” néven
miikodott. Késébb kibgvitve Pestre, majd 1880-ban Buddra helyezte.
A sajat koltségén felillitott intézet folyamatos anyagi problémdkkal
kuzdott, mig 1896-ban felajanlotta az allamnak, igy dllami feligyelet
ald kertlt (Gordosné, 2002; Herczeg, 2017; Magyar, 2018).

Frim megallapitdsai és djitdsai koziil szimos ma is megallja a helyét.
Elengedhetetlennek tartotta a tanitvinyai el6zetes tapasztalatainak is-
meretét, ezért gondosan feljegyezte a hozzd keriil6 gyermekek kordbbi

1Mivel akkoriban az ilyen dllapotd személyek tobbsége nem maradt élet-
ben, vitathatd, hogy valéban ezt tekintjiik-e a stilyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek oktatdsira irdnyulé elsé gyégypedagégiai térekvésnek. Az azonban
mindenképpen igaz, hogy az abban a korban legstlyosabban fogyatékosnak itélt
gyermek képzésérsl gondolkodtak.
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életeseményeit (ma ezt a dokumentumot életatnak hivjuk). Hangsa-
lyozta a zene nevelS erejét, amelynek jelentdségérsl a késébbiekben
még sz6 lesz. Az intézmény vezetését pedagégusokra bizta (ehhez
képest a késdbbi egészségiigyi gyermekotthonok vezetsi egészségiigyi
szakképzettséggel rendelkeztek). Tisztaban volt az intézményes nevelés
korlitaival, igy célul tézte ki, hogy felhivia a kézvélemény figyelmét
az értelmi sériilt emberek sorsira, és tarsadalmi Gsszefogist stirgetett.
Kifejezte, hogy ,nem elég emberbariti szempontbdél megvédeni Sket
a szegénységtdl, hezéstdl és kikozositéstsl, hanem »gydgyitissal-ne-
veléssel« képezni kell 8ket” (Hatos, 1959, idézi Gdl, 2010, online). Fo-
lyamatosan tanulményozta a pszicholégia és pszichidtria djdonsdgait,
maga is irt szakmai anyagokat: ,A hilyeség s a hilyeintézetek kiilonos
tekintettel Magyarorszagra” (1884); ,A hiilyék és gyengeelméjtiek bu-
dapesti prospektusa” (1898). Megfogalmazta a személyre szabott ba-
nasmoéd fontossdgit is: ,Minden gyermek kilén veend§ el6, a tanité
figyelje vagy tanulja meg, mint kell vele banni, és mint gy6zheti le a
testet és szellemet fogva tarté gyengeségeket. Erre vonatkozdlag nem
lehet pontos szabilyokat éllitani; egy valami allandé: hogy a tanité
szeretetteljes bandsmdd dltal a gyermekeket magahoz vonzza, és hogy
befolyést nyerjen naluk” (Frim, 1884, 50). Az & irdsai tekinthetdk az
elsé hazai szakirodalomnak az értelmi fogyatékos személyek nevelé-
sérél (Gal, 2010). 1876-ban a philadelphiai egyetem a pszicholégiai
tudomdnyok doktora cimet adomanyozta szdmara, 1879-ben a périzsi
vildgkidllitison érdeméremmel tiintették ki.

1.2.,A TANITHATATLAN TOMPAELMEJUEK PEDIG
KIZARATNAK A NYILVANOS INTEZMENYEKBOL?

Magyarorszigon a tankotelezettséget a baré Eotvos Jézsef miniszter
altal kiadott 1868. évi XXXVIII. (a tankételezettségrdl sz616 els6 nép-
oktatdsi) térvény mondta ki. Gyégypedagégusként ambivalens érzé-
sekkel gondolunk rd, mivel azt is kimondja, hogy ,az elmebetegségben
szenveddk, avagy tanithatatlan tompaelméjiek” pedig kizdratnak a nyil-
vanos intézményekbdl (3. §). Az 1921. évi XXX. térvény a fogyatékos
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tanul6kra is kiterjesztette a tankotelezettséget, de az ,elmebeteg vagy
tompaelméjd” tanulkat tovabbra is kizarta. Eltes Matyds az értelmi
togyatékos gyermekek oktatdsinak médszertanardl sz6lé eléaddsanak
kézirataiban az értelmi fogyatékossig osztilyozdsirdl azt olvashatjuk,
hogy megkiilonbozteti a gyengetehetségtiek (debilisek), a gyengeelmé-
jiek (imbecillisek) és a hilyék (idi6tak) csoportjit. Csak az elsé két
csoportot tartja képezhetd értelmi fogyatékosnak, az utébbi csoport-
16l azt irta, hogy ,apol6 intézetbe valé” (Eltes, 1928, 5). A kézoktatis-
ban ezekben az években a képezhetéség fogalma az oktathatésiggal
volt egyenértékd, ,a csak nevelésre alkalmasak” még a gyégypedagé-
giai nevelésbdl is kiszorultak (Midrkus, 2005). Berényi Ferenc (1940,
76) megiéllapitdsa szerint ,a fogyatékosok jé része be sem keriilhetett a
gyogypedagdgiai intézménybe, vagy pedig onnan minden haszon nél-
kiil eltavolittatott” (idézi G4l, 2016, 40). Barczi Gusztav, aki 1937-ben
vette at a budai Gydgypedagdgiai NevelSintézet vezetését, ,azzal [...],
hogy a nevelhetéséget minden esetben fel lehet és fel is kell tételezni,
a képezhetetlenséget, mint kizdr6 okot, teljességgel megsziintette” (Be-
rényi, 1940, 75).

1952-ben az értelmi fogyatékos gyermekek szdmdra létrehozott elsé
tanterv magdban foglalta mindazokat a feladatokat, célkitiizéseket,
amelyeket azokkal a gyermekekkel kell elérni, akik az altalanos isko-
liban ,értelmi fogyatékossiguk miatt haladni nem tudnak” (Tanterv és
utasitds, 1952, 5,idézi Gal, 2010). Kitért az értelmi fogyatékos gyerme-
kek legstlyosabb csoportjira (kisérleti csoport), akiket gy jellemzett,
hogy a kiilvilig hatdsaira nem minden esetben reagilnak, ezért tehit
ebben a csoportban a kitizott célnak és feladatnak ennek kialakitdsat
tartotta. Barczi Gusztdv és kollégdi Gjra megerésitették a gydgypeda-
gégia szandékit a minden gyermekkel valé tor6désre, a stlyosabban
togyatékos gyermekek fejlesztésére.

Az 1958-as tanterv visszalépést jelentett, megallapitotta, hogy ,a
tanterv [...] az egyes tantirgyakndl a tanévvégi kovetelményeket tgy
allitja fel, hogy [...] nem teljesitése a fejlédésre valé képtelenséget iga-
zolja” (Tanterv és utasitds, 1958, idézi Gal, 2010, online).
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1.3., KEPEZHETETLENEK” (1961-1993)

Magyarorszdgon az 1961-es oktatisi torvény hivatalosan is képezhe-
tetlennek nyilvdnitotta a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermeke-
ket, és csak az 1993-as kozoktatasi torvény rendelkezett kotelezd kép-
zéstikrol.

€ A sokat idézett 1961. évi Il1. torvény 4. § igy szél: ,A tankoteles indo-
kolt esetben egy-egy tanév tartamara felmenthetd az iskolaba jaras aldl.
A testileg, érzékszervileg, vagy értelmileg fogyatékos, de képezhetd tan-
koteles gyermek oktatasa és nevelése gydgypedagogiai intézményekben
torténik. A képezhetetlen gyermeket az iskolak latogatasa aldl fel kell
menteni.” ¢

A kozoktatdsi szolgaltatdsokbol , képezhetetlenségiik” miatt kirekesztett
gyermekek hétranyos helyzetét a jogi szabalyozis is stlyosbitotta, hiszen
»a tankotelezettség teljes idejére felmentették Sket annak teljesitése alol”.
A gyégypedagégia abban az id6ben teljességgel lemondott képzésiikrsl
és oktatdsukrol, a szakemberek csak az dpolds-gondozdsukra forditottak
figyelmet. Ebbél a szemléletbd] kiindulva néhany pozitiv kivételts] elte-
kintve az oktatds-neveléshez vagy fejlesztéshez sziikséges tdrgyi és sze-
mélyi feltételeket sem a térvényi szabalyozis, sem az uralkodé szakmai
szemlélet nem biztositotta. 1993-ig tehit a stlyosan-halmozottan fogya-
tékos gyermekek a tankételezettség aldli felmentése kovetkezményekép-
pen vagy a csaldidban maradtak, vagy egészségligyi gyermekotthonba (ma
dpol6-gondozé otthon) kertiltek (Mérkus, 2005).

Ezekben az otthonokban laké gyermekek az egészségiigy rendsze-
rébe kertiltek. Ha valaki bekeriilt a rendszerbe, onnan nehéz volt kike-
rilni, és a pedagdgiai fejlesztés szinte teljes hidnyaban, gyakorlatilag
az dpolds-gondozasra szakosodott intézményekben ezek a gyermekek
nem tudtak megfelelen fejlédni, a hospitalizicié és a szocializdciés
hatrany eredményeképpen visszafordithatatlan médsodlagos sériiléseket
szenvedhettek. Természetesen akadtak lelkes gyégypedagbgusok vagy
gondozdk, akik tobb-kevesebb sikerrel probalkoztak a fejlesztéssel, de
a rendszer ezt a szolgaltatdst alapvetSen nem nyujtotta (Markus, 2005).
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Orvosi szempontbdl a legstlyosabb fogyatékossig egyenértékd a
gyogyithatatlansiggal, a hosszu tava (dltaldban élethossziglan tart6) és
nagyardnyud dpoldsi sziikséglettel. A gyakran kritizdlt medikalis szem-
lélet vezetett a ,képezhetetlenség” mint irreverzibilis dllapot fogalmd-
nak megillapitdsihoz, amely pedagégiai szempontbdl is pesszimizmust
idézett el6. Ez a szemlélet mara sem véltozott meg teljesen. Markus
(2005, 42) szerint, ,a fogyatékossdg litvinyos volta miatt akdr laikusok
szdamdra is konnyen észrevehetd, hogy az adott pillanatban mit nem
tud” az adott személy, ezért még szakemberek altal leirt jellemzésekben
is gyakori ,,a magasabb rend humanspecifikus funkciék hidnyanak fel-
soroldsa”.

1.4. KEPZESI KOTELEZETTSEG (1993-2010)

A viltozas kezdetét a korai fejlesztés elterjedése (1980-as évek) és in-
tézményesilése (1990-es évek eleje) jelentette. Ebbe az elldtisi formaba
egyre tobb sulyosan-halmozottan fogyatékos kisgyermek kapcsolédha-
tott be (Markus, 2018). 1993-ban hatalyba lépett az uj kézoktatasi tor-
vény, amelynek nagy vivmanya volt, hogy megsziintette a ,képezhetet-
lenség” fogalmit, igy a tankotelezettség aldli felmentés lehetGségét is.
Tovébbra is megnevezett a tankotelezettségiiket teljesiteni nem tudé”
gyermekeket, szimukra a tankételezettség mintdjara bevezette a kép-
zési kotelezettséget. Ezzel a jogalkoté ,elismerte” a silyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermekek nevelhet8ségét, képezhetdségét (Markus,
2005).

A porzitiv viltozisok ellenére a térvény szimos vitathat elemet tar-
talmazott. A szabalyozds heti 3-5 6ra foglalkozést biztositott, amely
rdaddsul a tobbségi iskolarendszer emelked$ éraszdmaival ellentétben
a képzési kotelezettség teljes idGtartama alatt stagndlt, igy tavolrdl
sem biztositott esélyegyenlGséget. Tovabbi problémait jelentett, hogy a
képzési kotelezettséget az oktatasi rendszeren kiviil biztositotta, illet-
ve hogy az 1952-es térvényhez hasonléan a jogalkoté az érintettekre
haritja felel6sséget, akik ,fogyatékossiguk miatt” nem képesek eleget
tenni tankotelezettségliknek (Markus, 2005).
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Verdes Tamids (2010) ezt a szabalyozast nyiltan diszkriminativnak
nevezi. Cikkében rdmutat, hogy bar Alkotmany szerint az illam nem
tagadhatja meg az elemi oktatdshoz valé jogot képességalapu kritériu-
mok alapjdn, a silyosan-halmozottan fogyatékos tanulék képzése még-
sem mindsiilt oktatdsnak, és nem keriilt be a kozoktatds rendszerébe.

Réaddsul a torvényi szabilyozds nem oldotta meg a problémat, hi-
szen ez a heti 3-5 6ra is Gjszer( szakmai feladatot jelentett, amely fel-
késziiletlentl érte a gyégypedagdgiat: hidnyoztak a tirgyi és személyi
teltételek, kevés volt az ezen a specidlis terileten szakmai tapasztalattal
rendelkezd gyégypedagégus, nem éllt rendelkezésre utmutatds a leend6
tanulék legfontosabb sajitossdgairdl, nevelésik, fejlesztésik célkitlizé-
seirdl, feladatairdl, tertileteirdl. Az oktatds minGsége a gydgypedagdgus
személyén, tapasztalatin mulott, mert az oktaté-nevel6 munka tartal-
madra, moédszereire, eszkozeire vonatkozéan hidnyzott a tudomanyos
megalapozottsiggal kidolgozott metodika.

A torvényi legitimizalds 6nmagédban nem bizonyult elegendének,
az esélyegyenl8séget biztositd, megfeleld gyégypedagdgiai megsegités
biztositdsa nem oldédott meg a torvény hatilybalépésével. A torvényi
viltozast az intézményrendszer lassa dtalakitisa kovette, de az intéz-
mények és szakemberek emlitett pesszimizmusidnak megvéltozdsa és
egy 4j szemlélet elterjedése hosszi folyamat eredménye lesz, ebben a
ma szakemberének is akad tennivaldja.

wLuca képzési kotelezett volt, mivel a kizeliinkben nem volt megfelels
intézmény, ezért »utazo tandrt« rendeltek ki a szamdra. Tobb ilyen szakem-
bert is elfogyasztottunk az évek sordn. Volt, aki szembesiilve az dllapotdval,
sirva fakadt. Volt, aki iigy gondolta, hogy kdvézni és beszélgetni jar hoz-
zdnk, és volt, aki meg volt arrdl gyszidve, hogy azzal tesz jot — elsdsorban
nekem, mint szilének —, ha egy-mdsfél orara elviszi sétdlni a gyermekemet,
hiszen addig sem kell figyelnem rd. Egyik »szakember« sem mutatkozott be a
lanyomnak, nem probalt kommunikdlni vele, nem mesélt neki magdrol, nem
beszéltek vele, csak réla.

Ezeknél a probilkozdsokndl szinte birmi tobbet ért volna...” (Szild).
Tovébbi probléma, hogy az 1993-as kozoktatdsi torvény megsziintette
a képezhetetlenség fogalmait, de tovabbra sem oldotta meg a tankéte-
lezett korbdl mar kinétt felnSttek pedagdgiai kisérésének kérdését. Bar



L5. Fejleszté iskolai oktatds (2006—-2011/2014) 35

az idézett 2/2005. OM rendelet kimondta az egész életen 4t tarté gon-
doskodas sziikségességét, a tankotelezett kor utini pedagégiai kisérést
nem biztositotta. (Az 1993-as kozoktatdsi torvényben ez 20 éves korig
volt meghosszabbithaté, jelenleg 23 év a fels6 korhatar.)

Gyakorlatilag tehat a gyermekkorukban képezhetetlennek nyilvi-
nitott (tankotelezettség aldl felmentett) személyek csalddjukban vagy
egészségligyi gyermekotthonban néttek fel, s aki 1993-ban mér nagy-
kort volt, hivatalosan sosem részesiilt oktatdsban.

1.5. FEJLESZTO ISKOLAI OKTATAS (2006—2011/2014),
FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS (2011/2014-...)

A kozoktatdsrol sz616 1993. évi LXXIX. torvény 2005 decemberében
tortént médositisa 2006 szeptemberétdl a stlyosan-halmozottan fo-
gyatékos gyermekeknek is jogot biztositott 6-182 éves korig fejleszts
iskolai oktatds igénybevételére (0—6 éves korukig pedig korai fejlesz-
tésre). 2010-t4] pedig mér kotelezd lett volna. A legtobb kritika azért
érte a torvényt, mert lehet8séget biztositott gyégypedagdgiai iskoldk,
boles6dék, fogyatékosok nappali intézményeinek és korai fejlesztést
végzd intézményeknek, hogy fejleszts iskolai csoportokat inditsanak,
kotelez6vé viszont csak a tankoteles kord gyermekeket és fiatalokat
is ellaté bentlakdsos intézmények szamdra tette. A mdsik probléma a
tavolsdg, dltaldban nagyvirosokban, megyeszékhelyeken nyiltak meg
ezek az iskoldk, a nagy tavolsdgok (akdr 50-70 km) pedig nehezen vagy
egyaltalin nem lekiizdhetd akadalyt jelentenek sok csaldd szdmara. En-
nek az volt az eredménye, hogy a kozoktatdsi statisztikak alapjan 2010.
szeptember 1-ig csak 6-700 tanuld, vagyis a silyosan-halmozottan fo-
gyatékos, tankoteles koru gyerekek 25-30%-a tudott élni a torvény biz-
tositotta jogdval, hogy napi rendszerességgel iskoldba jarhasson.

A torvény négy évet biztositott a teljes intézményrendszernek a
telkésziilésre, tehit elvben azt jelentette, hogy 2010. szeptember 1-t8l
megsziint a heti 3-5 6rés fejleszts felkészités lehetGsége, igy minden

220 éves korig volt meghosszabbithaté.
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gyermeknek heti 20 oris fejlesztést kellett volna kapnia. Tehat a fejlesz-
t6 iskolai oktatds létrehozdsa dllami, 6nkorményzati kotelezettséggé, a
szlil8k szamdra pedig szimon kérhetd jogosultsigga vilt.

A fejleszt6 iskolai oktatds irdnyelveit a 2/2005 OM rendelet (késébb
32/2012. EMMI rendelet) 3. melléklete szabalyozta. A részletesen kidol-
gozott irdnyelvekre azért is sziikség volt, mert a gyakorlatban még min-
dig kevés gyégypedagégus rendelkezett a megfeleld ismereti és tapaszta-
lati hattérrel a fejleszts iskoldk beinditdsahoz. Az ELTE Bérczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Karon (és jogeldd intézményeiben) mér az 1992-ben
indult reformtantervben nappali tagozaton a szomatopedagdgia szakos
terapeuta, az értelmileg akadalyozottak pedagégidja szakos terapeuta és
a latassériltek pedagogidja szakos terapeuta szakdgakon megjelentek a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel kapcsolatos kotelezGen
elvégzendd elméleti és gyakorlati tanegységek — azaz szakember mar
volt, de koziiliik kevesen dolgoztak ezen a teriileten.

€ Az elsé fejlesztd iskolai osztalyok 2006-ban indultak, az elsé osztalyok
tapasztalatait, jogyakorlatait és a fejlesztési teriiletek szerint kidolgozott
magas szinvonalt szakmai anyagait olvashatjuk az FSZK (2008) ,,Jarhat 6
is iskolaba!” cim(i kiadvanyaban. ¢

A 2011. évi CXC. (4j koznevelési) térvény szerint ,a sulyos és hal-
mozottan fogyatékos gyermek annak a tanitdsi évnek az els6 napjitdl,
amelyben a hatodik életévét betolti, fejleszté nevelés-oktatds keretében
teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatdst az oktatdsért
telel6s miniszter rendeletében foglaltak alkalmazdsdval, a sziil8 igénye,
a gyermek dllapota és a szakértdi bizottsdg fejleszt6 foglalkozasok heti
6raszdmdra vonatkozé javaslatinak figyelembevételével kell megszer-
vezni. A heti fejleszt6 foglalkozdsok szima nem lehet kevesebb husz
6randl.” 2011 és 2014 kozott parhuzamosan is mikodhetett a fejlesztd
iskolai oktatds és 2011-ben definidlt 4j ellatds: a fejleszté nevelés-ok-
tatds, 2014-t6] az utébbi 1épett életbe. Tehidt komoly elSrelépés, hogy
2011 6ta 1étezik a fejlesztd nevelés-oktatds, és ez az a fontos datum,
amikor a torvény a gyégypedgdgiai nevelési-oktatdsi intézményekhez
rendelte ezt a feladatot.
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A 2014/15-6s tanévben a fejlesztd nevelés-oktatdsra vonatkoztat-
va megismételt kutatdsok hasonlé eredményre vezettek, az érintett ta-
nulék kb. egyharmada jirt napi rendszerességgel iskoldba (a fejleszté
nevelés-oktatds keretében), a tanulék nagy része otthoni korilmények
kozott (a dokumentici6 szerint dtlagosan heti 6,6 6raban) vagy bentla-
kédsos intézményben (a dokumenticié szerint dtlagosan heti 7,6 6raban)
kapta meg a fejlesztést — igen viltozé mindségben. A ,,dokumenticié
szerint” azért fontos kitétel, mert feltételezhets, hogy bizonyos eset-
ben a fejlesztés csak papiron valésul meg. Markus (2018) konkluziéja
szerint ,a jogszabdlyi valtozds nem hozta létre a sziikséges koznevelési
intézményhdlézatot és a mindenki szimdra hozzaférhetd szolgaltatist.
A tanulék adminisztrativ atvétele a kdznevelés rendszerébe megtortént,
az ellatisban mennyiségi és mindségi viltozds nem kovetkezett be” (15.
0.), vagyis ezen tanulék alapfoku oktatishoz valé joga tovéibbra is rend-
szeresen és sulyosan sérilt. Az alabbiakban olvashat6 a TASZ alapvetd
jogok biztosahoz irt inditvinydban (2016. februdr) leirt eset.

wAmikor bementiink, szomorian tapasztaltuk, hogy kicsit sem alkalma-
sak a koriilmények Lajos elldtdsdra, nem akaddlymentes a bejutds, és nincs
olyan emberiik, aki vdllalnd Lajos gondozdsdt, etetését, sét pépes ételt sem
biztos, hogy tudnak beszerezni. Az iskolatitkdr minden igazoldst kiad, hogy
Lajos oda jdr, és igy a papirok rendben lesznek, de igazdbdl, mivel nem tud-
Jdk fogadni, ne is vigyiik. Mivel ez nekiink nem felelt meg, beszéltiink az
igazgatondvel, aki nagyon segitokész volt, és elmondta, hogy 6 mdr nagyon
régota igényli a fenntartotol a sziikséges dolgokat: stituszt, eszkozoket és az
akaddlymentesitést, dm még vdlaszt sem kapott. O is abban bizott, hogy a
két fenntarto megdllapodik, é a szocidlis intézményben az eddigi részleg az
iskoldnak telephelyeként fog miikidni, szoval Lajos marad a régi megszokott
helyén. Am eljott a szeptember 1., és nem tortént semmi, megert benniinket,
és megprobalja a Lajost befogadni, kért egy hetet. Mi azt mondtuk, hogy
hdrom nap miilva, szeptember 4-én vissziik Lajost, addig oldjik meg. Azon
a napon vittiink Lajosnak takardt, kajdt, babzsdkfotelt és egy fekvihelyet.
Mondtdik, hogy 6k 8 és 12 kozott tudndk fogadni, mivel ez egy iskola, de mi
kértiik, hogy 10 és 14 dra kizott teljesiljon neki a heti 20 ora fejlesztés. (La-
Jost mi nem tudjuk olyan kordn a falubsl bevinni, mert bar 6-kor keliink,
de az 0 etetése, gyogyszerezése, oltoztetése és az utazds miatt fél 10, 10 ora,
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mikorra odaériink. Es bidba vinnénk be reggel 8-ra, ott nem kapna reggelit,
nincs, aki etetné és itatnd, az a biztos, amit itthon kap, hiszen & nem tud
kérni.) Azt azonnal kézolték, hogy pénteken semmiképpen se vigyiik, akkor
nem tudjak fogadni, mivel pénteken délben az iskola kitiriil. E% is jobb, mint
a semmi. .. Mdsnapra megoldodott a pépes étel, napi egyszeri, az igaz, tehdt
tizdrait és uzsonndt viszink. Am bdarom nap milva az 6t gondozd hilgy el-
drulta, hogy ¢ valdjaban sajndlatbol és szivességbil vdllalta a fiam gondoza-
sdt, hiszen d pedagogus és nem gondozd, szoval ex igy sokdig nem maradhat.
Meg az 6 munkaideje 12 ordig tart, és a tilordt sem fogjak kifizetni. Ext
bepanaszoltuk az igazgatonak, aki mdsnaptol a régi intézménybil dtvett
egy gondoot. O mondta, hogy délutin 3, fél 4-ig tart a munkaideje, szoval
Lajos maradhat, am pénteken ot is délben elengedik, szoval a heti négy nap
legyen ott Lajos. Azt hittiik, igy madr jo lesz, de a gondozd mar a mdsodik
munkanapjin azt kérte télem, hogy siessek Lajosért, neki is volna mds dolga
is, szoval 2-ig vagy kordbban menjiink. Kicsit ossze is vesztem vele, nagyon
rosszulesett, hogy nem szivesen ldtjdk ott Lajost. Aztdn azota nem igazdn
beszéliink, kicsit fagyos a légkor, Lajost ofthagyom 10-14 dra kozott, sot
mostandban 15 drdig, tigy-ahogy elldtjik, és nem szélnak. [...] Tobb olyan
szaild is van, akinek elég, ha az iskola az igazoldst kidllitja, és azutdn meg-
kapja a juttatdsokat, a gyereket nem is akarja hordani. Az intézeti gyerekek
képviseletében se lesz senki, aki kidllna, papivon minden oké, persze valdja-
ban 6k se jarnak dt az iskoldba, a fogyatékosok otthondban vannak elldtva,
és kész. A jobb dllapotban levé gyerekeket dthordjdk (azok eddig is iskoldba
Jdrtak...), csak a silyosan-halmozottan sériilteknél van gond. A gondozdk
nem nyilatkozhatnak, megmondtik, hogy nekik tilos, ha kérdés van, fordul-
Junk az igazgatohoz vagy a tankeriilet vezetdjéhez.”

Jelen torvényi szabdlyozds szerint a silyosan-halmozottan fogyaté-
kos gyermekek fejleszts nevelését-oktatisit gyogypedagogiai, konduk-
tiv pedagdgiai nevelési, nevelési-oktatdsi intézmény litja el egyéni vagy
csoportos formédban hirom lehetséges helyszinen: sajit intézményen
beliil, kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban vagy otthoni elldtas ke-
retében, tehat a gyermek sajit csalddjdban, vagy a gyermeknek lakhatdst
biztosité dpolé-gondozé intézetben, vagy birmely mds, a gyermeket
ellaté nappali vagy bentlakdsos intézményben. Az oktatds lehetséges
helyszineinek ilyen tig korben valé meghatirozasa fontos, hiszen a cél-
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csoport tagjainak sok esetben olyan egészségiigyi problémdja van, amely
megneheziti vagy lehetetlenné teszi a nagyon szabalyozott idékeretek
betartdsit és a fejlesztd iskoldba napi szinten valé eljutist (példdul gya-
kori epilepszids rohamok, alviszavarok, gyenge immunrendszer, vagy
korhdzi kezelések miatt gyakori hidnyzis). Ahhoz viszont, hogy a sza-
balyozas rugalmassiga ne novelje, hanem csokkentse az oktatdsbol valé
kirekeszt6dés veszélyét, tovabbi egyeztetésre volna sziikség.

Bir a fejleszt6 nevelés-oktatds bevezetése egy fontos mérfoldké a
sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek életmindségének, tarsadal-
mi befogaddsdnak torténetében, a gyakorlatban felmertilé problémdk
folyamatos orvosldsa mai napig is tart. Sajnos a szimos pozitiv példa
mellett a jogegyenl6tlenség, a tehetetlenség és a stilyosan-halmozottan
fogyatékos személyek képezhetSségével kapcsolatos pedagogiai pesz-
szimizmus tovdbbra is égetS probléma. Pozitivumként szeretném meg-
emliteni, hogy a viltozdst komoly szakmai munka kiséri, szakemberek
képzése, mindenki dltal hozziférhet8 szakmai anyagok kidolgozisa,
jogyakorlatok kozzététele, és szinvonalas videdk megjelenése a vildg-
halén a szemléletviltis reményét adja. A sziilk merészebbeket is dl-
modnak:

~INem értek egyet azzal, hogy barmilyen csoport etnikai vagy képességbeli
alapon szegregdltan tanuljon. Ex nem visz elore. Se révid, se hosszii tdvon.
Abban hiszek, hogy a heterogenitds és a heterogenitds tudatos haszndlata
mindenkinek javdra vdlik. A tobbségi tarsadalom akkor lesz nyitott a kisebb-
ségek problémdira, ha veliik egyiitt nd fel, ha litja dket gyerekkoritsl fogva,
ha él6 kapcsolatuk van. Ha van szava megnevezni, amit, akit ldt, ha van
rutinja megszolitani, ha van szdndéka megsegiteni, ha ismeri, és nem ijed
meg, nem hatdrolodik el. Varjuk el a tobbségi iskolarendszertdl, hogy integ-
rdlja azokat a fogyatékkal élo gyerekeket, akiket integrilni lehetséges. (Kells
infrastruktirdval, képzettséggel és jo szandékkal, ez akdr egy halmozottan
sériilt gyerek is lehet.) A gyogypedagigiai iskolarendszer pedig fogadja be
azokat a gyerekeket, akik jelenleg szegregdlt fejlesztd iskolai osztilyokban
tanulnak vagy otthon iilnek heti 10 ora fejlesztéssel. Mind a gyerekek, mind
a pedagigusok szdmdra, akik veliik foglalkoznak, minimum udité lenne,
ha beszéld, csivitels, mdszkalo gyerekek is lennének a kornyékiikon. Ezek a
gyerekek remekiil kiegészithetik egymdst, megtanithatjik egymdst gyereknek
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lenni, konnyebben mennének a kapcsoldddsok, a pedagigusok pedig toltod-
hetnének ebbil. Egy sima gyerek nebezen lassul le egy halmozottan sérilt
gyerekhez, de egy mdsik specialis gyermek Gsztonds gyogypedagogusa lehet
a ndla sériiltebbnek. Differencidlt oktatdssal egyiitt lehetnének. Valaki szd-
molja a faleveleket, valaki megmondja, milyen a sziniik, mds pedig zorgeti
oket. Nem kell ugyanazt tudniuk, de részt tudnak venni ugyanabban. Hogy
harcoljon valaki 1igy késébb a fogyatékos jogokért, ha a ndla fogyatékosabba-
kat nem ismeri, nem képuiseli, ne adj Isten elhatdrolodik toliik? Miért nem
segiti a rendszer ket abban, hogy nagyobb szolidaritds alakuljon ki benniik
egymds irdnt? Egyiitt jatszds, egyiitt tanulds, egyiitt lét, csak ez segithet, ha
egy tolerdnsabb, segitékészebb, egységesebb, viligra vagyunk, ondllobban élo
fogyatékos emberekkel. Ebhez az egész oktatdsi rendszernek mozdulnia és
nyitnia kell, kilépve a megszokdsbol” (El8,2018).

I.6. GYAKORLATOK

Prébaljunk meg egy pedagégiai jellemzést irni a kiilonb6z3 korok/
szemléletek nyelvezetében!

Gytjtsiink tapasztalatot a feljesztd nevelés-oktatds jelen gyakorlatd-
r6l: készitsiink interjat fejleszté nevelés-oktatisban dolgozé kollégak-
kal, sziil6kkel, akiknek fejleszt6 iskoldba jir a gyermekiik, illetve akik

szdmdra iskoldban nem elérhets lehetdség a fejlesztd nevelés-oktatas.
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A pedagdégiai gyakorlatot mindig meghatirozza az emberképunk, és
forditva: minden pedagdgiai médszer mogott felfedezhetjik az em-
berképet, az adott kor idedljit, tirsadalmi berendezkedését, amely
meghatdrozza a tanitds-tanulds rendszereit, tartalmit és folyamatait.
A kulturélis antropolégia egy olyan perspektiva, amely az emberlétrdl
kulturélis kontextusban gondolkodik. Ez a perspektiva meglehetésen
tigas, minden olyan tudoménytertiletet magaban foglal, ami az emberi
lét és az emberi tevékenység valamely aspektusaval foglalkozik, legyen
sz6 politikdrdl, pedagégidrdl, pszicholégiardl, mivészetrsl, néprajzrol
vagy tarsadalmi folyamatokrél (Kisdi, 2012).

A kiilonb6z8 korok masban lattik az emberi kiteljesedést. A peda-
gogia torténeti kutatdsai raimutatnak az adott korszellem, emberideal,
gyermekkép és a nevelés osszefliggéseire (Németh és Pukinszky, 2004;
Pukanszky, 2001). Mi az adott kor vagy tirsadalmi osztaly idedlja?
Hogy a gyermek j6 mesteremberré viljon? Hogy j6 alattval6 legyen?
Hogy elsésorban j6 csalidapa vagy csalddanya legyen? Hogy valla-
sosan élje az életét? Hogy ha kell, életét adja a hazdjiért? Az emberi
kiteljesedést is mds és mds értékek alapjn itélték meg. Mi az oktatds
célja? A legfontosabb, hogy a gyermek sok tertileten mivelt felnst-
té valjon? A becstlet a legfébb érték? Az egytittmikodés képessége?
Mi teszi hatékonnyd az oktatdst? A gyermek 0sztonos kivincsisigd-
ra épitink? A fegyelem erejében hisziink? A kozosség nevel§ erejét
tartjuk legfontosabbnak? Ismereteket adunk at? Megolddsmédokat
tanitunk? A torténeti tdvlatok tanulmdnyozdsa bizonyitja, mennyire
meghatirozé kérdések ezek a nevelés folyamatinak megtervezésében.
Ezért fontosnak tartom felvdzolni azt a keretrendszert, amelyben az
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emberi személy kibontakozdsdrél, miikodésérél szeretnénk gondol-
kodni.

Az a szemlélet, ahogyan stlyos és halmozott fogyatékossigrdl gon-
dolkodunk, alapvetden meghatirozza nemcsak a pedagdgiai munkan-
kat, de tanitvinyaink lehetGségeit, személyiségfejlédését is. Az, hogy
szakemberekként milyen tizenetet kozvetitink a csaldidoknak, hozza-
tartozoknak vagy a tdgabb kornyezetnek, alapvetéen meghatirozhatja
a hozzaillasukat. A pesszimista szemlélet beldthatatlan rombolast vi-
het végbe a személyiségben. Amikor tanitvanyainkat, klienseinket nem
tekintjik esztétikai, spiritudlis igényekkel rendelkezé egész és teljes
embereknek, akkor az oktat6-neveld munka egyszerd idomitdssd valik,
ahol horribile dictu még a bantalmazds is megengedett, mert ,.ezek csak
ebbdl értenek”. Sajnos jelenleg is taldlkozni ezzel a szemlélettel, amely-
nek egyik gyokere, hogy a magas timogatisi sziikségleti® személyt
nem tekintik egyenrangu partnernek. Ez egy olyan merében helytelen
szemlélet, amelynek megvéltoztatisin tudatosan kell dolgoznunk.

3 A magas timogatdsi sziikséglet (amint err6l még sz6 lesz) fogyatékossig-
tudomanyi fogalom, melyben nem a fogyatékossdg van a kézpontban, hanem
az egyén és a kornyezet kolcsonhatdsa (Sdndor, 2018). A stlyos-halmozott fo-
gyatékossagnal tigabb csoportot jel6l, a fogalom hasznalataval arra utalok, hogy
a probléma nemcsak a sztiken vett célcsoportra, hanem erre a tidgabb kérre is
vonatkozik.



I1.1. SULYOS-HALMOZOTT FOGYATEKOSSAG:
HOGYAN GONDOLKOZZUNK ROLA?

A gy6gypedagégia és a fogyatékossigtudomdany paradigmavaltdst siir-
get, nem deficitr6l beszél, hanem atipikus fejlédésr6l. Azért fontos
véltozds ez, mert tobbé nem a ,normalistél” valé lemaradast, negativ
eltérést helyezziik a kozéppontba, hanem a fogyatékossigot az emberi
létezés sokszintiségének egy megjelenési formdjanak tekintjik a maga
elényeivel és hatrinyaival egyutt. A 2017-es Fogyatékossagtudomanyi
Konferencia, amelynek alcime a ,,Poszthumanizmus és fogyatékossig”
volt, olyan kérdéseket tett fel, hogy mit kezdiink azzal, ha a mdvég-
tag tobbet tud, mint az eredeti, ezzel megkérddjelezi fogyatékossig
deficittel valé azonositisit. Ezt talin nehéz elképzelni, de a kérdés
valés. 2007-ben Oscar Pistorius londoni olimpidra valé kvalifikiciéja
kertlt a figyelem kozéppontjiba. A vita tirgya az volt, hogy a Flex-
Foot Cheetah, ami egy ] alakd, specidlisan futék szimara kifejlesztett
karbonszélas protézis, jogosulatlan elényhéz juttattja-e a futét. Tobb
kutatéesoport tobb szempontbdl is megvizsgilta a kérdést, és az ered-
mény nem volt egyértelmi (Eveleth, 2012). ¢ (Pistorius, akinek térténe-
tére még visszatériink, végiil indulhatott az olimpian.) €

I1.1.1. Tipikus, atipikus és extrém mértékben eltérd

Gyakorl6 gyégypedagégusként fontos azt litnunk, hogy a deficitori-
entdlt szemlélet nem tlint el nyomtalanul. A tirsadalomban, az okta-
tisban nagyon gyakran a ,mit nem tud” kérdése van a kozpontban, de
ez a szemlélet a gyégypedagégidban is feltinik. Stulyosan-halmozottan
fogyatékos személyek esetén mintha megallt volna az id6, és tovibbra
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sem a személyre, hanem a fogyatékossigra fékuszdlnank. Bar a fogya-
tékossdg és a betegség kozé mar régen nem tesziink egyenléségjelet, egy
tobbféle — inkdbb az egészségiigybdl ismert — segédeszkozt hasznalé
személyrdl az dtlagembernek az jut eszébe, hogy ,nagyon beteg”. Mig
az egyes fogyatékossagtipusok esetén komoly kampanytevékenységgel,
szemlélet- és tuddsformdlé programokkal és a célcsoport onérvényesitd
tevékenysége folytin sokat javult a tirsadalmi megitélés, ez erre a kiil6-
nosen hétrinyos helyzetd csoportra nem jellemza.

A silyos-halmozott fogyatékossdg definiciéjdban szerepel az a ki-
fejezés, hogy ,extrém mértékben eltérd”. A pontos idézet igy hangzik:
»-.-az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben
eltérnek az dtlagtél.”™

~ Megszokott
/" emberitapasztalat
e TIPIKUS

s/

_— Kivételes emberi tapasztalat
=4 ATIPIKUS

_~— Emberi tapasztalat
& Hatarhelyzetei
EXTREM MODON ELTERG

Ha koncentrikus korokkel képzeljiik el ezt a modellt, akkor a tipikus
tejlédés kozépen helyezkedik el, a kovetkez8 kor az atipikus, és a kiilsé
koér az extrém mértékben eltéré emberi tapasztalatot jeloli. Egy szii-
letésétdl fogva vak ember élettapasztalata kilonbozik egy 1dté ember

4 A teljes idézettel késdbb részletesen foglalkozunk. Lidsd 3. szdmu melléklet a
2/2005. (II1. 1.) OM rendelethez. A Sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk
fejleszt$ oktatdsdnak irdnyelve; 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajétos neve-
1ési igényli gyermekek vodai nevelésének irdnyelve és a Sajitos nevelési igényd
tanuldk iskolai oktatdsanak irdnyelve kiaddsdrél; 2020, 2021 SNI irdnyelvek.
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tapasztalatdtdl, ezt atipikusnak nevezziik, egy nem beszéld, végtagjait
minimalisan mozgatni tudé vak ember élettapasztalatit pedig leirja
az extrém mértékben eltéré kifejezés. Nem feltétlenil csak a fogya-
tékossdg vezet atipikus tapasztalatokhoz, a tehetség is tehet atipikus-
sd. Vegytunk példanak egy csodagyereket, aki 6tévesen koncertezik. Ez
onmagiban atipikus (ha nem extrém mértékben eltérd) percepciot és
motoros funkcidkat jelent, de ha a gyermek naponta 6rékat tolt gyakor-
léssal, koncertezéssel, iskoldit magantanuloként végzi, akkor a szociali-
zécidja is valészintleg a tarsaitél extrém mértékben eltérd tapasztalatok
alapjdn torténik. A salyos-halmozott fogyatékossig gyakran jir a tes-
ti struktirdk ersen stigmatizdlé eltéréseivel. Az elsd talilkozds sordn
ez igen szembet(ing, és a laikus gyakran a ,nagyon beteg” kifejezéssel
prébilja visszaadni az els6 benyomadsit. Az ,extrém mértékben elté-
16” nem hordoz értékitéletet (hiszen a kiemelked§ tehetség leirdséra is
szolgilhat), de megnevezhetévé teszi a fesziiltséget keltd jelenséget. Az
eltérés hangsulyozdsinak mésik oka az ép fejlédésmenethez képesti el-
maradds leirdsdnak gyakorlatdval valé szakitds szindéka. A kilonb6z6
képességek felmérése, annak meghatirozdsa, hogy ki milyen ,szinten
van’, nem sok j6t hozott a tipikus médon fejl6dé gyermekek szama-
ra kifejlesztett teszteken alacsony pontszdmot eléré személyek esetén.
Az ,extrém mértékben eltérd” kifejezés szakitani szeretne az sszeha-
sonlitdssal, a képességek szintekben és pontszdmokban val6 kifejezésé-
vel. Ehelyett személyre szabott mddszerek és személyes fejlédési utak
feltarasara biztat. Az egyik legnagyobb dilemma, amire egyel6re nem
tudjuk megadni a vélaszt: vajon az extrém mértékd (azaz mennyiségi)
eltérések az alapveté humdn funkciékban dtcsapnak-e egy mas ming-
ségl mikodésbe?

A korkoros modell, mint szimbdlum, azt is jelenti, hogy nem helyez-
ziik el a fogyatékos személy képességeit a norma ,alatt” vagy ,folott”,
hanem a tipikus emberi tapasztalat valamiféle kitdguldsdrdl, gazdago-
ddsdrdl beszéliink. A modellbél az is litszik, hogy a célcsoport nem ho-
mogén, legkiilsé kor két pontja lehet tdvolabb egymadstol, mint barme-
lyik elemtdl a bels6 korbél. Errél a kiilsé korrsl keveset tudunk, pedig
ez a modell azt is sugallja, hogy az emberi tapasztalat hatdrhelyzeteiben
él6 személyektdl sokat tanulhatunk az emberrél, az emberi alkalmaz-
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koddsrél, idegrendszerrél, kreativitdsrdl, egyszéval 6nmagunkrdl is,
akik barmennyire is kiilonboziink egymastdl, ebben a modellben a ti-
pikusnak vagy neurotipikusnak nevezett szik korben szerziink tapasz-
talatokat.

A silyos-halmozott fogyatékossdggal ¢él6 emberek altalaban
marginalizalt helyzetben élnek, gyakran az elszigetel6dés, elmagényo-
sodds, elszegényedés jut szimukra osztalyrészil. A korkoros modellben
lehet gy is szemlélni az & helytiket, hogy ,kiviil” vannak, de a befo-
gadds perspektivdjaba helyezve kitigitjik a horizontunkat. Az ember
az egyetlen, aki a tipikustdl ennyire eltéré képességstruktiraval képes
élni, ezért ez egy humanspecifikus dllapot. A veliik valé talilkozas olyan
kérdéseket vet fel, hogy ki is az ember, hogy miikodik, és talan a taldl-
kozasokban uj valaszok is sziiletnek.

A silyos-halmozott fogyatékossdgot egy paradoxonnal lehet jelle-
mezni, amellett hogy ,extrém mértékben eltérd”, az is igaz, hogy ,ext-
rém mértékben azonos”. Az azonossigot azért kell hangsulyozni, mert
kutatdsok bizonyitjdk, hogy a massiggal, igy a fogyatékossiggal valé
taldlkozds sordn az els6 6sztonos reakcionk az elutasitds. Az atipikus
megjelenés és képességstruktira vagy sajndlatra, elutasitdsra vagy gon-
dolkodasra indit, vagy a normdakrol, a ,normalisrél” valé elképzelésiink
telilvizsgalatira. Ez a taldlkozds eldbb vagy utébb egzisztencidlis kér-
déseket tesz {6l az emberlétrdl, az emberi élet értelmérél, a kapcsolat-
rendszereinkrél, tirsadalmi berendezkedéstinkrél. A megismerésben a
sajat tapasztalataink, vigyaink segitenek, s a megolddsok, amelyeket az
6 helyzetikre taldlunk a sajit emberségiinket, emberi struktdrdinkat is
élhetdbbé teszik. A kozos emberi tapasztalat hangsulyozésira tobbféle
kifejezés is felmertilt, végil ennél az ellentétparndl maradtunk. A tir-
sadalmi befogaddsrél valé gondolkodds sordn tobbszor folmerild tétel,
hogy a tokéletes inkluzi6 a bardtsigban tud megvaldsulni (Reinders,
2008; Shokoohi-Yekta, M. és Hendrickson, 2010). Amikor egy st-
lyosan-halmozottan fogyatékos személlyel Gsszebaratkozunk, nagyon
mély és személyes tapasztalatmegosztis torténik. Ahhoz, hogy kulcsot
kapjunk egy nem beszéld emberhez, akinél a megszokott kommuni-
kiciés kédok korldtozottan dllnak rendelkezéstinkre, gyakran az egy-
masra hangolédds és kolesonos bizalom olyan mélységére van sziikség,



I1.1. Suilyos-halmozott fogyatékossdag: hogyan gondolkozzunk réla? 47

amely mindkét fél szaimadra kilonlegessé teszi ezt a kapcsolatot (példaul
Forster és Iacono, 2013; Griffiths és Smith, 2016). Az egymashoz valé
alkalmazkoddsra, a sajit emberi tapasztalunkon keresztili empatikus
megértésre, a kapcsolatban nyert mélyebb 6nismeretre vonatkozik az
yextrém mértékben azonos” kifejezés.

I1.1.2. Eletkil4tisok, perspektivik

Amikor stlyos és halmozott fogyatékossigrol beszéliink, nem kertil-
hetjiik el az élet értelmességének a kérdését. A halmozottan fogyatékos
ember perspektivai olyan tdvol esnek att6l, amit tirsadalmi berendez-
kedésiink a ,normalis” vagy ,boldog” élet lehetSségeként konyvel el,
hogy igy vagy ugy, de szembekerilink az élet értelmességének kér-
désével. Természetesen nem lehet a kérdésre egyszert, megdonthetet-
len, altaldnosan elfogadhatd, 6rok érvényi feleletet adni, mindenkinek
meg kell taldlnia a sajat vdlaszat. Az aldbbiakban ehhez adnank néhdny
szempontot.

Hirodata Ototake a kéz és 1ab nélkiil sziletett férfi 6néletrajzaban
azt irja, hogy Japdnban van egy kifejezés, amit a gyermeket viré szii-
18k a szokdsos ,fia vagy liny lesz” kérdésre vilaszolnak. A magyarul
»mindegy, csak egészséges legyen” vilasz japdnul igy hangzik ,gotai
manzoku”, vagyis a végtagjai (gotai) a helyiikon legyenek (manzoku).
Magit ,fumanzokun” nak nevezte, ami a manzoku ellentéte: ,,csaléddst
kellett volna okoznom tehit, egy gyerek, aki a legminimalisabb elvara-
soknak sem tud megfelelni” (Ototake, 2001, 203). Kényvében kifejti,
hogy boldog, elégedett és teljes életet él.

Vitathatatlan, hogy Ototake helyzete, aki j6 intellektussal, timogaté
hattérrel, 6vodaskora 6ta megfelel segédeszkoz-tamogatassal indult el
az életbe, nehezen hasonlithaté 6ssze egy nem beszéls, tltetémodulban
él6 gyermek helyzetével. Fenti onreflexiéja viszont alapot ad nekiink
a méltésdg és onrendelkezés kérdésérsl valé tovabbi gondolkodasnak.

wAmikor gyerekeknek beszélek, gyakran elmondom: — Nehdanyan szem-
tivegesek vagytok, ugye? Azeért van szemiivegetek, mert nem lattok tokélete-
sen, igaz? En toloszéket haszndlok, mert nem tokéletes a libam. (...) Bir-



48 1II. Kulturdlis antropologiai megkizelités

mikor megkérdezem az embereket, sajndljdk-e a sxemiivegeseket, a vdlasz:
nem, de ha azt kérdezem, sajndljik-e a toldszékeseket, majdnem mindenki
igent mond” (Ototake, 2001, 196).

A sokszor folvetett kérdés, hogy lehet-e igy boldog és értelmes életet
élni. A kérdésre a ,gotai manzoku” vagy ,legfébb az egészség” tipusu
tarsadalmi sztereotipidk, a kiilonb6z8 prenatalis diagnosztikai eljardsok
kommunikéciéja, hatisvadasz riportok, emberi reakciék nemleges vé-
laszt sugallanak. A fogyatékossdggal valé szembestilés tehit szinte min-
dig el6hivja ezeket a sok csatornin megerésitett elditéleteket. Szeren-
csére a tarsadalmi szemléletformalds hatdsara ma mdr sokat csokkent ez
a tarsadalmi sztereotipia, de az értelmes életet gyakran azonositjik az
6nallé életvitellel, onérvényesitéssel. A tirsadalmi célu hirdetések azon
formdi, amelyek a tdrsadalmi integricié eredményeképp sikeres, gazda-
sdgi hasznot termeld, 6ndll6 fogyatékos ember eszményét hirdetik, nem
teltétlentil segitenek a stlyos és halmozott fogyatékossiggal ¢16 embe-
rek tirsadalmi megitélésén. Amint Sindor Aniké (2018, 36) irja: ,Az
onérvényesité mozgalom ugyanis arrdl szdl, hogy intellektudlis fogya-
tékossaggal é16 emberek tanulnak a jogaikrdl, és aktivan kiallnak azok
érvényesiiléséért, ami erés tirsadalmi szerepvéllaldssal jar. A feladat
Osszetettsége az alacsonyabb timogatasi sziikségletd emberek szimdra
teszi lehet6vé a részvételt, az altalunk vizsgélt csoport tagjaira azonban
jelenlegi tuddsunk szerint nemigen adaptalhatd.” A szerzd aggodalmat
tejezi ki, hogy az utilitarista emberkép hangsilyozdsdval a magas timo-
gatdsi sziikségletd személyek hatranyos megkiilonboztetése, a fogyaté-
kossdgrél valé kozgondolkodasbdl valé kirekesztése is egytitt jar.

I1.1.3. Pozitiv megkozelités: egyetemes tervezés

Az egyetemes tervezés egy pozitiv megkozelités, amely elsGsorban az
épitészet és dizdjn teriiletén jott 1étre. Kordbban az akadalymentesités-
16l 4gy gondolkoztak, hogy kiilonleges, specidlis eszkozoket terveznek,
amelyek kifejezetten a fogyatékos embereket szolgaljak. Késébb rdjot-
tek, hogy az akadalymentesités nem csak azoknak segitség, akiknek
tervezték. Ha példaul olyan orszdgba utazunk, amelynek nem ismerjik
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a nyelvét, jol jonnek a piktogramok, sét, ha kerekes bdronddel kozle-
kediink, a rimpdkat is igen hasznosnak tartjuk. Az egyetemes tervezés
olyan preventiv stratégia, amely mdr a tervezés folyamatdnak az elején
figyelembe veszi a hasznalok képességeinek kilonbozdségét. Az ilyen
szemlélettel tervezett termékek kilonleges megoldasok és adapticié
nélkil biztositjak a lehetd legtobb ember szdmara a legteljesebb és leg-
6nallébb hasznilhatésigot. Kiderilt, hogy ezeknek a termékeknek sok-
kal nagyobb a felvev8piaca, igy a szemlélet szélesebb kérben elterjedst,
fizikai tereken, tirgyakon tdl példdul az oktatdsi kornyezet tervezésé-
ben is alkalmazzik (Joines, 2009; Bjork, 2009). Ebbdl a szempontbél a
sulyos és halmozott fogyatékossdggal é16 emberek kitdgitjik a lehetd-
ségeket, és az & igényeiket is figyelembe véve ugy tervezziik meg fizikai
és tarsadalmi tereinket, hogy még tébb ember szdmdra legyenek ké-
nyelmesek. Végeredményben tehat az tipikus és atipikus képességekkel
rendelkez8 emberek is haszonélvezdi ezeknek a fejlesztéseknek. Jelen-
létiik inspirdld, 4j kérdéseket tesz fel, kreativ valaszokat hiv el6, megkér-
déjelezi tuddsunkat, értékrendiinket, hogy a régi vilaszok helyett djat,
jobbat, emberibbet talaljunk.

A tarsadalmi befogadds tehdt tgitja a horizontunkat. Gyakran be-
szélink arrél, hogy az ember 6nmagidban érték. Az, ahogy sulyosan-
halmozottan fogyatékos embertarsainkhoz viszonyulunk, megmutatja,
miként is dllunk ehhez a kérdéshez val6jdban — akdr egyéni, akar kozos-
ségi szinten. Ha nem tartunk értékesnek egy kiszolgaltatott életet, azzal
itéletet mondunk a sajit értékességiink felett is. Olyan tirsadalmat ho-
zunk létre magunknak, ahol a produktivitisban mérjiik az emberséget,
ahol értékességlink megkérdgjelezhets. A személy csak addig értékes,
mig egészséges, produktiv és hasznos, de mindez elveszitheté. Ha erre
rendezkedink be, mindent megtesziink, hogy ilyennek latsszunk, a
veszteség lehetdsége versengésre indit, vagy szorongdssal tolt el. Ami-
kor viszont egy stlyosan-halmozottan fogyatékos személy boldog és
mélté életet él, az az adott sziikebb vagy tigabb koézosség tagjai sza-
madra garancia arra, hogy az adott koz6sség komolyan veszi az emberi
méltésigot, és minden egyes tagjanak barmilyen kérilmények kézott
garantilja ennek megélését.
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I1.2. MIT JELENT A SULYOS-HALMOZOTT
FOGYATEKOSSAG?

Elsésorban fontos tisztdzni, ki tartozik a célcsoportba. Nem minden
halmozottan fogyatékos személy silyosan fogyatékos, és nem minden
sulyosan fogyatékos személy halmozottan fogyatékos. A kétsjeles irds-
méd arra utal, hogy szorosan 6sszekapcesolddik a két jelenség, vagyis
tobb fogyatékossdg van jelen, és azok kozil egy vagy akar tobb is a
sulyos fokozatba tartozik. A szakirodalomban nincs teljesen egységes
definici6ja a sulyos-halmozott fogyatékossignak. A definicié megko-
zelitheté orvosi, pszicholégiai, perszondlis, szociolégiai, jogi, etikai,
valamint gyégypedagdgiai aspektusbdl, ami azt is jelenti, hogy ezek a
diszciplindk mds kozponti kérdés alapjan kicsit mdsképp hatdrozzik
meg a célcsoportot.

I1.2.1. A célcsoport meghatdrozasinak nehézségei

A TARKI Tirsadalomkutatési Intézet 4ltal 2015-2016 folyamén vég-
zett, a, Fogyatékossdggal é16 emberek életmindsége és ellatdsi koltségei”
cimid empirikus kutatds beszdmoléjaban 93 sulyos-halmozott fogyaté-
kossdggal €16 személy koziil 65 esetben sikeriilt felvenni a klienskér-
déivet, amelyben olyan kérdésekre kerestek vilaszt, hogy ,elmondjik
Onnek, hogy mihez van joga®” vagy ,van-e elég pénze ahhoz, hogy
megvegye, amire sziiksége van?”. A megkérdezettek tizede rendelkezik
valamilyen szakképesitéssel (parkgondozo, kertész, illetve sz6v6). Eb-
ben a konyvben egy kicsit sziikebben hatdrozzuk meg a célesoportot,
olyan személyekrdl gondolkodunk, akik koziil a legtobben nem kom-
munikélnak verbalisan, és az el6bb emlitett kérdésekre nem tudndnak
vélaszolni. Tehat igen kiilonboz6 képességstrukturdval rendelkezd em-
berekrdl beszélink, akiknek timogatisra van szikségik az élet min-
dennapi tevekénységeihez, de ennek foka és mértéke igen viltozatos.
A hivatalos pedagdgiai szempontu definicié eldtt néhany stlyos-
halmozott fogyatékossdggal €16 személyt szeretnék bemutatni. Hirom
kérdést tettiink fel ezen a teriileten dolgozé szakembereknek, hogy kik-
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kel dolgoznak, mit jelentenek 8k szimukra, és van-e olyasvalaki kozot-
tuk, akire valamiért felnéz.

A célesoport meghatdrozdsira a kovetkezd meghatirozasokat
kaptuk:

WAzt tudom mondani, hogy nem is jarok dolgozni, csak jol érzem magam
a bardtaimmal. .. Elsdsorban a bardtaim. A siilyos és halmozott fogyatékossdg
sokak szdmdra egy ijesztd fogalom, reménytelenségrdl szdl, tehetetlenségrol. De
szamomra nem. Nagyon kiilonbozd emberekril beszéliink, talin csak az koti
Gket dssze, hogy valamiben erdteljesen eltérnek az dtlagostol. Ex egy »nemcsak-
hanem~is« dllapot, egy nagyon izgalmas terep” (Gydgypedagdgus).

Néhdny személyes torténet. A személyesség megérzése kedvéért
adtunk egy-egy keresztnevet a torténetek fGszerepléinek (nem a sajit
neviikon szerepelnek).

wLéna méltatlan koriilmények kozott él, gyakorlatilag egy kicsi szobdban
lakik, taldn inkdbb lyuknak nevexném, csupasz falakkal, egyetlen dggyal,
az ablakon és ajton rdcsokkal. Napjanak nagy részét az dgydban tolti. Ha
én élnék ilyen koriilmények kozott, nem tudom, képes lennék-e az cromre,
de 6 minden alkalommal nagyon hdlds, ha elmegyiink valahova. Az egyik
legnagyobb élményem volt, hogy elindultunk az erdébe, és kb. 8 km~t gyalo-
goltunk, rdaddsul voltak nehéz, sdros szakaszok is. 0} végigesindlta (én mdr
egy megfazdssal dgyban toltott hét utin azt érzem, hogy nem vagyok elég jo
kondiban), és a kirandulds kozepén kaptam tole egy puszit... Ext tobbeknél
tapasztaltam, ott tudnak lenni a jelen pillanatban, és 100%-ban, és ez azt
is jelenti, hogy az oromteli, vagy szép pillanatokat is sokkal jobban tudjak
élvezni, mint én” (Gydgypedagdigus).

SEszter egy harmincas hilgy, és nagyon szeret fényképezni, és fényképe-
ket nézegetni. Mindig nagyon oriil, ha megldatjia magat a képeken. Az egyik
kolléganom egyszer megkérdezte, ki oriil igy maganak egy fenyképen. Igaza
volt, a jelen levd holgyek mindegyike azt mondta, hogy nem szereti a rola
késziilt fenyképeket, mert nem elégedett a kiilsejével. Erre itt van 6, sot, ha
belegondolok, tobb halmozottan sériilt bardtomat meg tudndm nevezni, aki
szereti magdt nézegetni a tiikirben vagy fényképen — 6k elégedettek a testik-
kel, mi meg nem... Pedig a miénket tobben tartandk esxtétikai szempont-
bol vonzcbbnak, és szdamtalan szemponthil sokkal jobban végzi a dolgdt”
(Gydgypedagiogiai asszisztens é érintett sziild).
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A porzitiv pszicholégia szimos olyan személyiségjegyet ir le, ami a
kiegyensulyozott személyiség alkotékove. Kennon M. Sheldo kutatisai
alapjan (2004, 2015) ilyen a hatdrozottsag (grit), amelynek két kompo-
nense a rugalmassag (resilience), és hogy illetd nehézségek esetén is ki-
tart a céljai mellett (goal-perseverance). Megemlitik a halat (gratitude),
a tuddsvégyat (curiosity), a pozitiv élmények felnagyitisira, megtarta-
sdra és elShivdsdra irdnyuld stratégiakat (savoring), az abban val6 hitet,
hogy a személy képes a dolgok pozitiv kimenetelére hatni (control), és
az élet és az élet eseményeinek értelmébe vetett hitet (meaning in life).
Bir ezek a verbalitds hidnydban nehezebben azonosithaték, ezekbdl a
torténetekbdl nem egy kiolvashaté. Olyan emberekrél beszélink, akik
szamos pozitiv személyiségjeggyel rendelkezhetnek, és képesek boldog,
kiegyensilyozott életet élni.

Az igen heterogén célcsoport leirdsira a gyogypedagégidban Ma-
gyarorszdgon jellemz3en az aldbbi definiciét haszndljuk: ,A sulyos és
halmozott fogyatékossig az egész élet sordn fenndll6 dllapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi struktirdk kdrosoddsa kovetkeztében az alapve-
t6 humdn funkciék — mint a kommunikdcié, a mozgds, a megismerd
funkcidk, az érzékelés-észlelés és az onkiszolgdlds — minimalisan két
tertiletén sulyos vagy legstlyosabb mértékd funkciézavar tapasztalhato.
Ennek kévetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei
extrém mértékben eltérnek az atlagtdl, igy tevékenységeiben erésen
akadélyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentSsen korlatozott
lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossig hatterében rendszerint a
korai életszakaszban bekovetkezd, a kézponti idegrendszert érinté
komplex kdrosodis all. A kiilonb6zé fogyatékossagok a legkiilonfélébb
kombindciékban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idében je-
lenhetnek meg” (SNI irdnyelvek, 2021).

A nemzetkozi szakirodalom is kilonb6z6 fogalmakat haszndl.
A leggyakrabban haszndlt kifejezések a sulyos és halmozott jelzének
megfelels ,severe”, ,profound”, esetleg ,severe/profound and multiple”,
bizonyos szakteriiletek hozzateszik az értelmi sériilésre utalé ,mental”,
Jintellectual” vagy ,learning” kifejezést is. A német nyelvii szakiroda-
lomban a fogyatékossdg sulyossdgira utalnak a ,schwerbehindert”,
yschwerstbehindert” jelzék, a ,schwerstmehrfachbehindert” pedig a
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sulyos és halmozott fogyatékossigra. A ,schwerstgeistigbehindert
und mehrfachbehindert”, azaz a stlyos intellektudlis fogyatékossdg és
a tobbszorés vagy halmozott fogyatékossig kifejezés is megjelenik a
publikdciékban. A szakirodalomban el6fordulnak a timogatdsi szik-
ségletre utalé szakkifejezések is, mint ,individuals with major support
need”, illetve ,,ongoing support need”, németiil a ,Menschen/Personen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf/Hilfsbedarf”. Ez utébbit (magas ta-
mogatisi sziikséglet(i személy) magyarul is hasznaljuk, de mivel a ma-
gas timogatdsi sziikséglet is tdg fogalom, mas célcsoportokat is magé-
ban foglal. A magyar és a nemzetkdzi besorolds megegyezik az aldbbi
kritériumok tekintetében: az élettartam végéig tart6 alland6 gondosko-
disra szorultsig, valamilyen mértékd értelmi fogyatékossdg (intellek-
tudlis képességzavar) és valamilyen — tébbnyire stlyos fokd — mozgés-
korlatozottsdg és/vagy stlyos fokban akaddlyozott kommunikécié és/
vagy egy- vagy tobbféle érzékszervi fogyatékossig. Fontos véltozds a
kdrosodds mértékébdl kiindulé statikus orvosi deficitorientdlt megko-
zelitéssel szemben, hogy a jelenlegi felfogds hangsilyozza a fejlédésbeli
kulonbségeket, és kiemeli a kornyezet felel8sségét.

Mirkus Eszter magyarazata szerint (2005, 41) ,,a stlyos foku fogya-
tékossdg viszonylagos fogalom, a stlyos jelz8 arra utal, hogy a diag-
nosztizilt sériilés, kdrosodds, fogyatékossdg olyan akaddlyozé tényezd-
vé valik, ami tartésan, maradandéan, véglegesen és jelents mértékben
neheziti, akadilyozza, gitolja a kilénb6zd funkcick zokkendmentes
kialakuldsdt, fejlédését”.

Frohlich (2003) a sulyos fogyatékossdgot olyan akaddlynak tekinti,
amely az élet minden teriiletére kihat és minden fél szimdra megne-
heziti az alapvet6 emberi taldlkozasokat, azonban nem érinti az emberi
méltésig megélésének lehetSségét (idézi Kapronyi és Zelenka, 2015).

A fogyatékossig emberi jogi modellje az esélyegyenlGség alapjit a
jogegyenléségben litja. Szamos dokumentum, tdbbek kozott az ENSZ
Fogyatékossiggal €16 személyek jogairdl sz6l6 Egyezménye, amelyet
haziank 2007-ben ratifikilt kimondja, hogy a fogyatékos emberek
nem j6tékonykodds alanyai, hanem jogok birtokosai. A tirsadalom-
ban valamiféle strukturalis kirekesztés érvényesil a fogyatékos sze-
mélyekkel szemben. Nem arr6l van tehdt sz6, hogy a fogyatékossig-
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gal él6 személyek szdmadra valamiféle kilonleges jogokat biztositunk,
hanem arrél, hogy a jogalkoté az alapvetd emberi jogok, valamint a
veliksziletett méltésdg tiszteletben tartdsinak elémozditisa érdeké-
ben 1ép fel (Konczei és Hernddi, 2011; 2009). A fogyatékos személy
tehdt specidlis segitségre jogosult allampolgar. A modell akkor valésul
meg, ha a fogyatékos személyt hozzisegiti, hogy a tdrsadalom t6bbi
tagjaval azonos alapjogokat gyakoroljon. Halmozottan fogyatékos sze-
mélyeknél gyakran tapasztalunk formilis jogegyenlGséget, ami azt je-
lenti, hogy a jogszabily éltal formalisan deklardlt jog gyakorldsiban a
jogosult akadalyozott. Ennek egyik oka a jogegyenl8ség érvényesitésére
koteles allami szerv szabalyozdsi mulasztdsa (Bir6, 2004). Mds széval
hidba van joga a személynek valamihez, ha a jogalkoté nem jeldli ki, ki-
nek a kotelezettsége, hogy a fogyatékos személy az adott jogot valéban
gyakorolni tudja. Petri Gabor (2019) cikkében az emberi jogi modell
kritikdit foglalja 6ssze. Az altala idézett szerz8k megkérdgjelezik a mo-
dell hatékonysdgat, hangsilyozva, hogy a jogokat és esélyegyenldséget
hangoztaté retorika mogott nincs meg az a hatékony erd, amely képes
volna a hatalmi viszonyok, politikai struktarak és gazdasdgi rendszerek
megviltoztatisira.

I1.2.2. Az IQ-alapu besoroléstdl a komplex szemléletig

A WHO 1992-ben a ,people with profound intellectual disability” ki-
tejezést hasznalta, megemlitve, hogy a csoport tagjai 20 pontnil ala-
csonyabb 1Q-val rendelkez8 személyek. Ez a kategorizdlds annal is
inkabb problematikus, mert az édtlagtdl extrém mértékben eltérd ké-
pességstruktira miatt az IQ_ebben az esetben hagyomanyos tesztekkel
nem mérhetS. A standardizélt tesztek megbizhatésiga az érzékelés-
észlelés és mozgis tertiletét érintd fogyatékossigok esetében — mint
példaul siketvaksig vagy korai agykdrosodds kovetkeztében kialakult
mozgisrendellenességek — igencsak megkérdéijelezhets (Crisp, 2007;
Fagan, 2000; Klassen és mtsai, 2005; Sattler, 2002; Tiszai, 2018a).
Nakken és Vlaskamp (2007) a ,people with profound intellectual

and multiple disabilities” terminolégidt javasoljik, és a sulyos értelmi
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togyatékossigot és mozgiskorlitozottsigot diagnosztikus kritérium-
nak dllitjak. Hozzateszik, hogy az intellektudlis fogyatékossdg ,olyan
sulyos, hogy hagyomdnyos tesztekkel nem mérhetd”. Ez a meghatiro-
zés is erételjesen vitathatd, valészinileg egyetlen tudomdnytertilet sem
fogadna el ilyen definiciét. Ha az intellektualis deficitet (az egyéb csa-
torndk kdrosoddsa miatt) nem tudom megmérni, honnan tudom, hogy
egyaltalan létezik? Az, hogy az intellektudlis képességek nem mérhetd-
ek a meglevd mér8eszkozokkel, nem feltétlentl jelenti ezen készségek
hidnyét vagy alacsony voltat (Vlaskamp, 2005).

Az ép fejlédésmenettel valé Osszehasonlitdis ma mér nem része a
gyogypedagégiai gondolkoddsnak. Sajnédlatos médon, az elmult évtize-
dekben erételjesen rainyomta a bélyegét a kozgondolkodisra, tovibbra
is sokszor tapasztaljuk ennek nyomait a gyégypedagégiai gyakorlatban.
Haupt és Frohlich 1982-es definicidja szerint ,legstlyosabban fogya-
tékosnak neveziink egy gyermeket, ha szemmel lithatélag nem képes
arra, hogy elérje egy ép gyermek hat, nyolchénapos korban mutatott
atlagos teljesitményének szintjét” (idézi Markus, 2005, 42). Ez és min-
den hasonlé definicié félrevezetd, mert nem veszi figyelembe a személy
valés kordval megszerzett élettapasztalatot. Azért is meglehetdsen vi-
tathaté a létjogosultsdga, mert az extrém médon eltéré képességstruk-
tura egészen mds fejlédésmenet sordn alakult ki. Olyan ez, mintha egy
olyan tdton szeretnénk megmérni, hogy milyen messzire jutott valaki a
kiinduléponttél, ahol sohasem jért az illetd, ahelyett hogy megismer-
nénk azt az utat, amit 6 jart be.

A magyar gyégypedagdgiai hagyomdny a sulyos foku értelmi fogya-
tékossdggal €16 és silyosan-halmozottan fogyatékos személyeket az ér-
telmileg akadalyozott személyek csoportjaba sorolja a sériilés mértéké-
t6l és kilonbozd fogyatékossigok kombindlédasatdl, halmozdéddsitdl
fuggetlentil, pedig a két csoport nem sziikségszerden fedi egymast (Ha-
tos, 2008; Sandor, 2018). Lanyiné (2001) Gydgypedagdgiai lexikonban
leirt meghatdrozdsa megkérdéjelezi az értelmi fogyatékossig diagnézi-
sit, és a gyogypedagdgiai szemlélet viltozasit is megemliti. ,A halmo-
zottan fogyatékos személyek kozott jellegzetes tipust képviselnek a su-
lyosan-halmozottan fogyatékosok. Esetiikben a leggyakoribb a sulyos,
agyi eredetli mozgaskorlatozottsdg és a motoros beszédzavar kombind-
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16désa, de a stlyos értelmi fogyatékossdg is el6fordulhat. Ok voltak a
populéciébdl a leginkabb elhanyagoltak; emberi sziikségleteiket, kom-
munikdcids igényeiket sokdig nem ismerték fel, képezhetetlennek
tartottdk 8ket” (2001, 109-110). Mérkus Eszter javaslata alapjin ez a
definicié ,tovébb finomithaté azzal, hogy az adott pillanatban a stlyos
értelmi fogyatékossig tineti képét mutat(hat)ja a vizsgalt személy”
(2005, 45). Az informatika fejlddésével a szemvezérelt szimitégépek
és a megfelelé gyégypedagdgiai médszerek kidolgozdsival remélhe-
téleg kozelebb kertiliink a pozitiv szemlélethez, szakitva az életkori
6sszehasonlitds vagy bizonyos intelligenciatesztek alapjan térténd de-
ficitorientalt megkozelitéssel. Markus Eszter (2020, 11-12) szavaival:
»2Az intellektudlis képességzavar (értelmi fogyatékossig) mértéke a
mozgiskorlitozottsig és/vagy kommunikécids akaddlyozottsdg miatt
dltalaban nehezen megitélhets. Gyakran elfordul, hogy a szakért6i
bizottsdg kezdetben stlyos értelmi fogyatékossigot dllapit meg, majd
a megfelelGen tervezett és végrehajtott nevelés-oktatds kovetkeztében
a tanul6 egyre jobb intellektudlis képességeket mutat. Ez kiillonésen a
megfelel6 kommunikaciéfejlesztés hatdsira kovetkezhet be. Ha sike-
ril megtaldlnunk azt a multimodalis, komplex kommunikéciés médo-
zatot, amin keresztil a tanulé adekvitan ki tudja fejezni magit, akkor
konnyebben a kornyezete tudomdsira hozza, hogy mennyi mindent
tud” (K4dlma4n, 2006).

A gyégypedagdgia 1j, holisztikus felfogdsiban nem egyes sérilt
funkcidk tréningje kap hangstlyt, hanem a személy sziikségleteinek
kielégitése, személyiségének kibontakoztatdsa. A kirosodds mértéké-
bél kiindulé statikus orvosi deficitorientdlt megkozelitéssel szemben a
jelenlegi felfogds hangsulyozza a fejlédésbeli kulonbségeket, és kiemeli
a kornyezet felelGsségét. ,Az érintett népesség megértéséhez az vihet
kézelebb benniinket, ha a hidnyzé vagy eltéréen miik6ds funkcick
mellett mindig azt is keressiik, hogy ki 6, mit tud, és azt hogyan tudja”
(Mirkus, 2005, 42).

A medikilis modelltsl valé tivolodas sordn a teljesitményorienta-
ciét az emberi személy értékelése viltotta f6l, a személyiségtejlédés
sziikségleteinek kielégitése fokozatosan beépiilt a szakemberek gon-
dolkoddsiba. Bir a gyégypedagégia dtértékelte a nevelés fogalmat,
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Ujrafogalmazta az elvirdsokat, és ezzel elindult egy lassu véltozas, de
az érintettek mindennapi tapasztalata gyakran a medikélis szemlélet
tennmaraddsardl ad bizonysagot.

I1.2.3. Szemléletink és szavaink

Sulyos-halmozott fogyatékossig esetén a gyégypedagégus szemléle-
te, szavai szemléletformalé erével birnak. Hatdssal vagyunk a gyermek
vagy felnétt sziikebb és tdgabb tdrsas kornyezetére. Nem mindegy,
hogy mit képviselink, mit kozvetitink szavainkkal, viselkedéstink-
kel. Sziilékkel vagy kiviilallokkal talilkozva prébéljuk meg elkertlni
a medikalis terminolégidban hasznélatos és a negativ kijelentéseket.
A medikalis szemléleti segitségn3yujtis szokészlete azt sugallja, hogy
a sérilt funkcié kijavitdsin dolgozé szakember felkésziiltségén mulik
a rehabilitdcié sikere. A megkérdéjelezhetetlen szaktekintély szere-
pében tetszeleg az a gyégypedagogus, aki kijelenti (rosszabb esetben
leirja), hogy a gyermek vagy felnétt ilyen és olyan ,szinten van”, ala-
csonyan vagy magasan funkciondlé, vagy megjésolja, hogy mire nem
lesz képes. Ehelyett egy hosszabb, részletes leirdst érdemes késziteni
arrél, hogy az illet6 mit tud, mi a fejlesztés irdnya, és milyen szemé-
lyiségbeli erésségekre épithetiink (Bottema-Beutel és mtsai, 2020).
A vpartneri viszony nem kérdéjelezi meg a segité felkésziltségének
fontossagit, de az ala-folérendeltségi viszony helyett az ellatis igény-
be vevégjét, a csalddot és a szakembereket egy kozos célért dolgozé
team tagjaként kezeli, és elvirja, hogy a szakember vagy szolgiltaté
megkérdéjelezhetd dltalinositisok helyett részletes és objektiv tdjé-
koztatdst adjon.

Szavaink, viselkedéstink a tdgabb értelemben vett tdrsas kornyezet
szdmdra sem kozombosek. A sulyosan-halmozottan fogyatékos embe-
rekkel val6 elsé taldlkozdst gyakran dobbenet és sajndlat hatja dt (en-
nek okairdl részletesebben lasd a Befogadis és kirekesztés cimi fejezetet).
A gy6gypedagégus kiillonleges helyzetben van, mert lehetdsége nyilik
arra, hogy segitsen kapcsoléddsi pontokat taldlni, és ezeket a taldlkoza-
sokat épité jelleggel befolydsolja.
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& Az 1990-es és a 2000-es évek elején a média figyelemfelkeltd kampa-
nyainak és tarsadalmi céli hirdetéseinek célja gyakran a szanalomkeltés
volt: a fogyatékos személyeket 6nall6tlan, segitségre szoruld, sajnalatra
méltd és kiszolgaltatott emberekként abrazolta (Barnes, 1992). Kama
(2004, 11) meglehetésen nyersen fogalmazta meg ezeknek a hirdeté-
seknek a rejtett iizenetét: ,a sajnalat targya nem normalis emberi lény,
hanem kudarcra itélt teremtmény, aki szanalom nélkiil nem képes a tal-
élésre.” Kiillondsen igaz ez a halmozottan fogyatékos személyekre. Fontos,
hogy (a megfelel§ szabalyok betartasaval) tegyiik lathatéva a rank bizott
személyeket a média nyilvinossaga el6tt is. Figyeljiink arra, hogy legye-
nek apoltak, ruhazatuk legyen megfeleld, lehetbleg valamilyen aktivitas
kozben és masokkal val6 kozosségben, az élet hétkdznapi szinterein mu-
tassuk be Gket. Kivételes és j6 példa a médiaban a magyarul Hallhatatlan
(Speechless) cimii sorozat, amely 2016 szeptemberében debiitalt Ameri-
kaban. A televizids vigjaték a haromgyermekes DiMeo csalad hétkéznap-
jait mutatja be, akiknek legidsebb fia, ]] kerekesszékes, és kommunika-
tor segitségével osztja meg gondolatait. J], aki vagany otleteivel szamos
helyzetet old meg, szintén nem tipikus képviselGje a stillyosan-halmozot-
tan fogyatékos személyek csoportjanak, de a szituacios komédia merész
miifajan keresztiil kozel hozza egy fogyatékos gyermeket neveld csalad
specialis élethelyzeteit a néz6khoz. Erdekesség, hogy Micah Fowler, a J)-t
jatszé szinész cerebralparézissel él. ¢

I1.2.4. Akik segitenek nekiink megérteni a tapasztalatainkat:
onéletrajzok, onreflexiok

Amikor sulyos-halmozott fogyatékossigrél beszélunk, talilkozunk
olyan viselkedéssel, amit nehezen tudunk értelmezni, ezért tartom fon-
tosnak az allapotot/viselkedést jol ismerd tapasztalati szakérték onref-
lexi6inak idézését.

Fontos hangsilyozni, hogy sem Helen Keller, sem Temple Grandin
nem sulyos-halmozott fogyatékossdggal €16 személy. Carly Fleimann
sem tipikus képvisel6je ennek a csoportnak, bar felmeriil az a gondolat,
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hogy timogaté csalddi héttér hijan egy dpolé gondozé otthonban va-
jon milyen volna az életmindsége. Torténeteik azért kertiltek a konyv-
be, mert egyes szim elsé személyben adnak vélaszt olyan kérdésekre,
amellyel gyakran taldlkozunk a mindennapokban. Hogyan lehet egy
siketvak embert megismertetni a nyelvi kéd hasznalatival? Miért veri
a fejét valaki a falba? Mi a kilonbség a hiszti és a szenzoros tultelits-
dés okozta 6sszeomlds kozott? Az idézett példik célja, hogy az olvasé
otleteket meritsen, és megkozelitési médokat tanuljon ezekbél a torté-
netekbdl. Helen Keller eredetileg 1903-ban kiadott naplérészletei azért
is érdekesek, mert torténeti tavlatba helyezik azt az utkeresést, amely-
lyel a ma gyégypedagégusa talalkozik, amikor kulcsot keres egy olyan
személyhez, akit a hagyomdnyos kommunikéciés csatornikon nem tud
megkozeliteni. Fontos viszont elkeriilni az 6sszehasonlitds csapddjit,
amely lelkiismeret-furdalashoz (,biztos az én gyermekem sem itt tar-
tana, ha tobbet tettem volna”) vagy csodavirashoz vezet (,pont olyan,
mint az én gyermekem, biztos réla is ki fog deriilni, hogy...”). Ugy
tudjuk megteremteni szimukra az érzelmi biztonsigot, ha az aktudlis
képességeit és lehetdségeit elfogadva, nyitottan, optimista szemlélettel
kozelitjik meg a stlyos-halmozott fogyatékossiggal €16 személyt. Ha
a mdsokkal val6 6sszehasonlitds magunk vagy masok vidoldsdhoz, elé-
gedetlenséghez, tirelmetlenséghez, irredlis elvirdsokhoz vezet, akkor
pont azt a szeretetet és elfogaddst veszithetjiik el, amely a kibontakozis,
tejlédés, kolesonds kapesolatokban valé kiteljesedés zaloga.

Az aldbbiakban a nem beszéld, bizarr viselkedésrohamokat produ-
kilé Carly Fleischmann torténetét szeretném bemutatni, akinek kiva-
16 értelmi képességeire timogaté sziiléi héattér hijan valészintdleg soha
nem derilt volna fény. Torontéban, Kanaddban sziiletett ikerterhes-
ségbdl. Kétéves kordban vilt szembetinévé, hogy lassabban fejlédik,
mint névére, Taryn. A szakértSk sulyos értelmi fogyatékossigot diag-
nosztiziltak nala. Sziilei mindent megtettek érte, hairoméves kordtdl
folyamatosan hdrom-négy szakért6 foglalkozott vele, ami heti 40-60
oris fejlesztést jelentett. A befektetett energia latszélag nem hozott
eredményt, Carly nem tanult meg beszélni, rdaddsul erSteljes és folya-
matos érzelmi kitorései és mas viselkedésproblémii (széklet szétkenése,
a teljes ruhdzatdnak ledobdldsa idegenek elétt, tirgyak dobaldsa, 6nag-
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resszi6, alviszavarok) gyakran kétségbe ejtették a csalidjt. Edesapja
igy jellemezte Carly gyermekkorat: .4z ember nem igazdn tudott ériilni
annak, hogy megtanult pdr egyszerii szot betiizni, vagy tdrsasjatékozni, ha
néhdny perccel késébb a foldhoz verte magat, a fejét iititte, vagy megszdllott
médon szorta szét az ételt és ontoxte ki az italt” (Fleischmann és Fleisch-
mann 2013, 77).

Carly éjjelente csak néhany 6rat aludt, viselkedésével ébren tartva az

egész csaladot. ~Egyszer folosont az emeletre, kinyitotta a vizcsapot a kid
Sfelett. Csak akkor vettiik észre, mit csindlt, amikor mdr eldzott a plafon. Egy
mdsik alkalommal szétkente a mogyorckrémet a dolgozdszoba falin és a bi-
torokon. Nekidlltunk foltakaritani, ekozben teleszorta hintdporral az eme-
leti lépcsd szomyeget. Zaboldtlan viselkedése és kényszeres cselekvései hétéves
kordban féktelen pusztitissd viltak” (Fleischmann és Fleischmann 2013,
83). Carlyval a két dllands terapeutdval egyiitt 10-12 fejleszté szakember
dolgozott, akik havonta élénk vita keretében targyaltik meg Carly fejlodéset.

Egy nydron, amig a csaldd t6bbi tagja nyaralni volt, az akkor 11 éves
Carly odafutott egy szdmitigéphez, é ,nyomkodni kezdett néhany billen-
tyiit: H, U, R, majd egy T betiit irt. »Hurt« (fdj). Majd kicsit késébb egy
mdsik szot: H, E, L, majd egy P betii kivette. Leirta, hogy »Help« (segz’t—
ség). Aztin felpattant, a kanapé magé futott és hanyni kezdett. |...] Ex
egy hatalmas dttorés volt, mert soha nem tanitottuk meg egyetlen szora
sem. Eleinte el se hittiik. Ismertem a gyermekem mdr 10 éve, de soba senki
nem litta addig, hogy egyetlen szdt is leirt volna” (Riport, https://www.
youtube.com/watch?v=xMBz]leeOno). Az dttorés utin Carly még sokdig
nem volt hajlando irni. Az eset utdn a lakds minden pontjdra cetliket tiztek,
hogy Carly akkor is taldlkozzon irott szovegekkel, amikor nem gépel.

Carly lassan elkezdte haszndlni a kommunikdtordt, és kideriilt, hogy
vdlasztékos szokincesel rendelkezik, és jo humora van. Amikor példaul axt
kérték tole, hogy irjon le ot szot, és kap egy csipszet, leirta, hogy .ot 520", meg-
vert mdsokat logikai jatékban, kideriilt, hogy elcsipett informdcickbil, mdsik
szobabol hallott tévéhiradobol szamos dolgot megtanult. Hosszi kiizdelem
utdn kozépiskolds kordban sikeriilt egy tobbségi iskoldban tanulnia.

Carly térténete (amely szimos szempontbdl tanulsigos ajanlott ol-
vasmiény) elgondolkodtaté. A tirsadalmi normaktdl eltérd viselkedése
alapjan kénnyen megkaphatta volna a stlyos-halmozott fogyatékossig
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mellett az értelmi fogyatékossdg stigmdjit is. Stlyos és halmozott fo-
gyatékossig esetén dltaldban az egyik keresé a gyermekkel marad, a
specidlis koltségek megnovekszenek, mig a bevétel radikélisan csokken.
A hazai viszonyokat ismerve nagyon kicsi az esélye, hogy egy atlagos
csalad heti 60 6ra fejlesztés anyagi feltételeit biztositani tudja, és taldl
is erre megfelel$ szakembereket. Ez a csaldd gyakorlatilag 11 éven ke-
resztil bizott gyermeke fejleszthet8ségében, és talltak olyan szakem-
bereket, akik tdmogattik ket ebben. Ami a legfontosabb tanulsig a
torténetében, hogy barmilyen furcsa viselkedéssel vagy a kommunika-
ci6 latszolagos elutasitisaval taldlkozunk, egészen addig, mig meg nem
gy6z8dtink az értelmi fogyatékossig tényérdl, ne feltételezzik azt, és
semmi esetre se kezeljiik Ggy a gyermeket, mintha nagyon keveset érte-
ne az 6t koriilvevs vilagbol. Carly ezt igy fogalmazta meg: ,Ugye tudjd-
tok, hogy az emberek hogy beszélnek egymdsrol egymds hdta mogott. Rolam
eléttem beszélnek igy” (Fleischmann és Fleischmann, 2013, 145).

I1.2.5. Gyakorlatok

Vitassdtok meg!

Keressetek olyan silyosan-halmozottan fogyatékos személyeket,
akikt6l valamit tanultatok, akikre valamiért felnéztek! Osszitok meg
ezeket a torténeteket egymdssal! Ha nincs ilyen tapasztalatotok, vi-
tassdtok meg a fejezetben idézett torténeteket.

- Milyen emberi tulajdonsigok vezetnek boldog élethez? Egyetér-
tesz-e Kennon M. Sheldo listdjaval (lisd I1.2.1. fejezet)? Kevesebb-e
az esélye a boldog életre a halmozottan fogyatékos személyeknek?
Milyen tényez8k befolyésoljdk az életmindséget? Mit tehet ezért a
gyogypedagégus?

- Vajon az extrém mértékben eltéré képességstruktira minden eset-
ben extrém mértékben eltéré élettapasztalatot jelent? Hol taldlkoz-
nak az életutak? Milyen kozos tapasztalataink lesznek? Van-e az
életnek olyan terilete, ahol egy halmozottan fogyatékos gyermek
tapasztalata megegyezik a tipikus vagy atipikus fejlédésd kortars ta-
pasztalatival? Mondjatok konkrét példdkat (fiktiv is lehet)!
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Nézzétek meg a spanyol Cuerdas’ (Kotelékek) cimd animiéciés fil-
met! Hasznalndd-e szemléletformalasra? Milyen pozitivumai és ne-
gativumai vannak?

Jatsszdtok el!

Amint a fejezet elején errdl sz6 volt, a kiilonb6z6 tarsszakmak kulon-
téleképpen hatdrozzik meg a halmozott fogyatékossagot. Gyégypeda-
goégusként feladatunk, hogy a kiilénb6z8 helyzetekben megértsiik és
pontosan haszniljuk a szakkifejezéseket. Masképp irunk le egy sze-
mélyt, ha egyéni fejlesztési tervet készitiink, masképp, ha a timogatott
lakhatas koril a szolgaltatdsi gytrit probéljuk felmérni, masképp, ha a
lak6otthon szomszédsagdban él6k kérdezik, hogy ki is koltozik mellé-
jik, masképp, ha a személy belatdsi képességérél beszélink egy jogi £6-
rumon, megint mésképp, ha kampdnyfilmet forgatunk a befogadasrdl.
Fontos, hogy minden helyzetben képesek legytink szakmailag korrekt
maédon, pozitiv attitGddel képviselni a rank bizottakat.

Vilasszatok a felsorolt vagy az alabbi szitudcidk kozil! Aki a gyégy-
pedagdgust jatssza, probaljon alkalmazkodni a hallgatésig székészleté-
hez, a misik fél fogalmazza meg az dltala ismert félelmeket, sztereotipi-
dkat. A csoport tobbi része figyelje meg, sikeres volt-e a kommunikacio,
megértették-e a felek egymadst, sikertilt-e valamilyen formédban a szem-
léletformalas.

Mutass be egy halmozottan fogyatékos gyermeket egy (kortars) gyer-

mekcsoportnak!

Uj gyermek érkezik a fejlesztd iskoldba. Jatsszatok el az els taldl-

kozést, mutassitok be a gyermekeket egymdsnak és a kollégdknak!
- Jogegyenlétlenséggel talalkoztal, és egy jogdsztdl kérsz tandcsot. Fo-

galmazzuk meg a problémat!

5 https://www.youtube.com/watch?v=vtrHIaORkA

¢ A stlyosan-halmozottan fogyatékos tanulék tankételezettségének teljesité-
sét biztosité koznevelési szolgaltatds a fejleszts nevelés-oktatds. Mivel a szolgal-
tatdst a gyogypedagdgiai nevelési-oktatdsi intézmények biztositjdk, igy az egy-
szerliség kedvéért a tovibbiakban fejlesztd iskoldnak nevezziik.
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Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek érkezik a jtszéhézba.
Az egyik sziilé szemmel lithatéan félti a gyermekét, folyamatosan
misfelé tereli. A jatszohdz vezetSje gyégypedagdgus, és érzékeli a
problémat. Jatsszatok el a beszélgetést — az anyuka fogalmazza meg
a félelmeit. (Eljatszhatjitok a gyermekét félt6 anya és a gyogype-
dagégus dialogusit négyszemkozt vagy a mésik anya jelenlétében.)
Probaljatok ki, milyen az, amikor deficitorientdlt médon beszélink/
gondolkodunk egyes embercsoportokrdl, jelenségekrél. (LehetSleg vi-
gyazzatok egymds érzékenységére, vilasszatok tavoli/abszurd vagy hu-
moros szitudcidkat, majd beszéljétek meg a tapasztalatokat.) Példdul az
oktaté ,alacsonyan funkciondlé” és ,,magasan funkcional$” hallgatékrél
beszél nagyon sok szakzsargonnal. Hogy éreztétek magatokat?
Kiprébilhatjatok a jatékot ugy is, hogy a ,szakember” a sziilét vagy
misik szakembert tdjékoztatja a ,gyermek/kliens” dllapotir6l. Aki a
gyermeket / érintett személyt jitssza, nem szélhat, csak ha kozvetleniil
hozza intéznek kérdéseket. (Ezek a kérdések lehetnek koltsiek is.)

Hasznild a tuddsod!
Inkluziv programot szerveziink egy iskoldban, amelynek sorin egy
fejlesztd iskola didkjaival taldlkoznak. Tervezz egy szemléletformdlé
délelsttot a didkoknak! Taldld ki, milyen tevékenységet fognak egyiitt
csindlni, melyek lehetnek a program épitSkovei.

Tervezz kampényfilmet egy stlyosan-halmozottan fogyatékos gyer-
mekekért dolgozé alapitvanynak!

Nézz utina!

Szakirodalmi kutatds: hogyan viltozott, fejl6dott a magyar szakiro-
dalomban a célcsoport meghatarozdsa/leirdsa, és vajon mi lehetett az
egyes véltozdsok mogott?
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Ha tobbet szeretnél tudni:

Fleischmann, A. és Fleischmann, C. (2013): Carly hangja: dttorni az autizmus
faldn. Szeged: Kényvmolyképzd

Keller, H. (1903/1997): Csindes és sotét vildgom. Budapest: Pont Kiadé (online
is elérhetd)

Grandin, T. (2014): Képekben gondolkodom: életem az autizmussal. Budapest:
Park Kiadé

Gould, S. ]. (2000): Az e/méricskélt ember. Budapest: Typotex

I1.3. AZ EMBERI KIBONTAKOZAS MERFOLDKOVEI
I1.3.1. Maslow sziikségletpiramisa

A holisztikus szemlélet kialakitdsiban segitséget jelenthet szimunkra
Maslow 1943-ban publikalt, késébb részletesen kidolgozott sziikség-
letpiramisa (1943, 1954). Modellje megkulonbéztet hidnyalapu (,D”
vagy Deficiency) és névekedésalapu (,B” vagy Being) sziikségleteket, s
mig az alacsonyabb rendi sziikségleteink nem teljesiilnek, nem tudunk
a magasabb rendtekre koncentralni. A hidnyalapu sziikségletekre az a
jellemz3, hogy ha nem elégiilnek ki, az fesziltséget, szorongést ered-
ményez, am kielégiilésiik utin nem nyujtanak tovdbbi motiviciét, mig
a novekedésalapu sziikségletek a személyiség fejlddését szolgaljdk, igy
sohasem elégithetdek ki teljes mértékben (Maslow, 1968).

A gyorsan népszertivé vilt elméletet szimos kritika is érte, példaul
szamtalan példat tudunk arra hozni, hogy az ember az alapsziikségle-
teit is feladja nemesebb célokért. Maslow is elismerte, hogy amiként
egyre értettebb személyiséggé vilunk, annal inkabb képesek vagyunk
elviselni a nélkilozést, de az egyes sziikségletek tartds kielégiiletlen-
sége veszélyezteti a személyiség épségét, egészségét. A kritikdk hata-
sira Maslow élete vége felé dtgondolta eredetileg publikalt elméletét.
Az eredeti ot sziikségletet (fiziologiai sziikségletek, biztonsdg szeretet,
elismerés, 6nmegval6sitds) tovabbi hirommal egészitette ki: tudds és
megértés (kognitiv sziikségletek), esztétikai igények és transzcendencia.
Elete utolsé éveiben a piramist is médositotta, a transzcendencia szitk-
ségletét helyezte a piramis legfelss szintjére (1970).
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Késébbi kutatdsok alditimasztottdk, hogy léteznek univerzalis embe-
ri szitkségletek, de ezek hierarchikus vagy piramissal dbrazolhaté voltit
nem sikeritlt minden kételyt kizdré médon megerésiteni.

Ennek ellenére Maslow piramisanak adaptalt viltozata megfeleld ki-
indulépontot lehet a holisztikus szemléletd tervez6munkéhoz. Maslow
piramisdnak kezdetben 6t, majd nyolc szintre osztott modellje alapjin
késziilt az alabbi adapticié.

Kapecsolatbanvagyok
a bitem titkdval

Hatdkany vagyok, alkotak

Seeretek és szeretnek
Birtonsigbanvagyok

Jol érzem magam a testemben

A sziikségletpiramis legaljan helyezkednek el a fizioldgiai (élettani)
sziikségletek, ezt a szintet ugy neveztik el, hogy ,jd/ érzem magam a
testemben”. Esetiinkben a fiziol6giai sziikségletek kielégitéséhez is szd-
mos kérdést kell feltenni (lisd Fejlesz6 gondozds cimi fejezet), emellett
fontos a poziciondlds. Idetartoznak az egészségiigyi sziikségletek, ame-
lyekrél fontos tdjékozédni, killonésen azokrdl, amelyek a mindennapi
életben fontosak: gyégyszerszedés, allergia, epilepszia, diéta, szokdsok
(terjedelmi okokbdl és a lehetséges térsulé egészségiigyi problémak mi-
att ezekrdl nem lesz sz6). A gondozési feladatok mellett az is kérdés,
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hogy a személy nem szenved-e valamiféle fizikai fdjdalomtdl, betegség-
t6l vagy mas kellemetlen testi tapasztalattdl, hiszen ezekre nem mindig
dertl fény idében. A modern kutatdsok szerint a fidjdalomérzet olyan
szubjektiv tiinet, amely gyakran Gsszefiigg a piramis kévetkezd szintje-
ivel, és ha csokkentjiik a bizonytalansig, kiszolgéltatottsdg érzését, a j6
kozérzetet képes fizikai javuldst eredményezni — a piramis szintjei tehdt
bizonyos formaban oda-vissza hatnak, err6l az Erzékelés-észlelés cimi
tejezetben lesz szo.

A piramis kévetkezd szintje a ,biztonsdgban vagyok” nevet kapta.
Fontos tudni, hogy milyen ingerek, élmények, helyzetek keltenek az
adott személyben félelmet, bizonytalansigot, illetve mi az, ami az adott
személyt megnyugtatja, mi ad biztonsdgérzetet. Idetartozik annak
megismerése, hogy melyek a személy szimadra biztonsdgot adé rutinok,
mi teszi szdmdra kiszdmithatévd az életet, milyen terekben érzi ma-
git otthonosan, esetleg van-e biztonsigot adé tdrgy, személy, érintés,
amivel segithetiink bizonytalan helyzetekben. Az is kérdés, mennyire
szivesen 1ép ki a komfortzéndjabdl, vagy mivel jelzi a bizonytalansigot,
télelmet. Ez utébbi nem mindig egyértelm, el6fordul, hogy valaki pél-
daul nevetéssel reagil a stresszre, de az is fontos, hogy tudjuk, ha valaki
bizonytalan helyzetben agresszivvé, autoagresszivvé vilik, mert ezeket
a helyzeteket legjobb tuddsunk szerint meg kell el6zni. A biztonsig-
érzettel kapcsolatban az Erzékelés-észlelés cimd fejezetben tirgyalt
polivagilis elmélet fontos szempont lehet a tervezésben. A modern
élettani kutatdsok arra is ravilagitanak, hogy a biztonsdg vagy bizony-
talansdg szubjektiv tapasztalata 6sszefiiggésben van a fijdalomérzettel,
és erSteljesen meghatdrozzik a személy jol-1étét.

A piramis kévetkezd szintje, ,szeretek és szeretnek” utal a tarsas kap-
csolatok, a kolesonos szeretetkapcesolatok és a valahova tartozds irdnti
igényre. A Szocidlis kompetencia, tdrsas viselkedés tanuldsa és a Silyos-
halmozott fogyatékossdg és tdrsas rendszerek cimi fejezetek segitenek en-
nek megtervezésében. Idetartozik annak feltérképezése, hogy vannak-e
ez illetdnek kiilsé kapcsolatai, intézményben €16 személy esetén tartja-e
valaki vele a kapcsolatot. ,Kiilfoldon littam az intézményi joiigyakorlatot,
hogy minden dolgozinak legyen akdr portds, irodai vagy konyhai dolgoz,
van egy-két személyes bardtja, igy az intézmény minden lakdja tartozik
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valakihez, aki igyekszik vele kapcsolatot tartani, néha meglepni valami-
vel, vagy kozosen kimozdulni. Ex a rendszer segit abban, hogy egy nagyobb

»

struktiiraban is mindenki dtélhesse, hogy valakinek személyesen fontos
(Sz1ils).

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek gyakran aldrendelt
kapcsolatokban élnek, ezekrl a viszonyokrdl képet ad, hogy milyen
moédon beszélink réluk. Ha kizarélag a gondnok-gondnokolt, dpolé-
apolt, gondozé-gondozott, riszorulé-segité székapcesolatokat haszndl-
juk, akkor gyanithatjuk, hogy aldrendelt, kiszolgaltatott kapcsolatokrdl
gondolkodunk. A szavainknak teremtd ereje van, nem mindegy, hogy
odatolom vagy elkisérem, megkinalom vagy megetetem. Erdemes arra
is odafigyelni, hogy mindenki megtapasztalhassa magét egyenrangi
partnerként, aki megért masokat, aki képes kifejezni a szeretetét, és &
is képes adni. ,Fontos neki, hogy megkindlt a csokibol, vagy rajzolt nekem,
és én oriiltem neki. Ha nem fogadom el, akkor nem ismertem el egyenrangii
bardtként. (Persze vannak olyan ajandékok, amelyeket nem etikus elfogadni,
de ez nem a szeretet aprd kifejezddéseire vonatkozik.) Megtisztelem azzal,
hogy elfogadom, amit szeretetbél ad” (Gondozd).

Gary Chapman alkotta meg a szeretetnyelvekrdl sz6l6 elméletet
(2002,2015). Ez a népszert elmélet nem tudomanyos kutatds eredmé-
nye, hanem egy hdzassdgi tanicsadé és lelkész gyakorlati tapasztalata
alapjan sziletett. Ot szeretetnyelvet nevez meg, szerinte mindenkinek
van egy elsé és egy masodlagos méd, ahogy az adott ember kifejezi és
megéli a szeretetet. Az 6t szeretetnyelv a kovetkez6: elismerd szavak, a
masikkal toltott minéségi id6, ajindékok, szivességek és testi érintés.
Chapman hozziteszi, hogy a szeretetlenség, akar bantalmazds formdira
is kilonb6z6 mértékben vagyunk érzékenyek, az elsédleges szeretet-
nyelveinken elkovetett sérelmeket és mulasztisokat sokkal fijdalma-
sabban ¢éljik meg, mint a megbantédds mds tapasztalatait.

A piramis kovetkezd szintje az eredeti piramis tobb elemét is tar-
talmazza, osszefoglalé neve, hogy ,kompetens vagyok’. Idetartozik a
tuggetlenség és szabadsdg vigya, az onértékelés és a masok elismerése
irdnti igény. Sulyos mozgéskorlitozottsdg esetén a személynek kevés
élménye van arrdl, hogy az § tettei folytin barmi is véltozik a viligban
(lasd Daniel Stern személyiségelméleténél a hatéers fogalmait, mely a



68 1II. Kulturdlis antropologiai megkizelités

fejezet sordn részletesebb kifejtésre kertil). A kompetens vagyok” igen
széles skdldn értelmezhetd a fizikai vagy tdrsas kornyezetre valé hatds
legelemibb megtapasztaldsitél a leheté legnagyobb 6ndllésigra valé
torekvésen at a dontési helyzetek és az 6nrendelkezés megtapasztald-
sdig (lasd az Emberi méltosig és onrendelkezés- az érem két oldala? cimd
fejezetet).

A kévetkezd szint a ,hatékony vagyok, alkotok”, mely az elézére épiil,
attél nehezen elvélaszthatd. Idetartozik, hogy az illet6 hasznosnak ér-
zi-e magit, van-e feladata, tud-e valamit tenni mésokért (hazimunka,
kertgondozds), adunk-e lehetSséget a vildg megismerésére, tanuldsra,
mivészeti tevékenységre, onkifejezésre. (Errdl a Jovdképiink a miivészer-
tel nevelés cimi fejezetben olvashatunk bévebben.) Maslow beszélt az
esztétikai sziikségletekrdl, ilyen a szimmetria, rend, szépség. (Ezekrél a
Kornyezetpszichologiai szempontok és a Joviképiink a miivészettel nevelés
fejezetben lesz sz6.)

Az utolsé szint a ,kapcsolatban vagyok a létem titkdval” az élet értel-
mére, spiritudlis dimenzidjara utal, amir8l a Spiritualitds cimi fejezet-
ben lesz sz6.

A Maslow-piramis ezen viéltozata elég dltalinos ahhoz, hogy a kér-
désekre kilonb6z6 mélységben (néhany széval vagy hosszabb leirdssal)
lehessen vilaszolni. Segithet fejlesztési terv elkészitésekor, intézményi
elhelyezéskor, teammegbeszélésnél, de akdr abban is, hogy egy rovid
ismertet6t irjunk valakir6l. Néhdny intézményben létezik az informa-
lis személyi lap, amelyet elsGsorban kérhazba keriilés esetén szoktak
hasznélni, nem beszélé személyekrél egy oldalban 6sszefoglaljik a leg-
fontosabb tudnivalékat, de 4j kollégik is haszonnal forgathatjik, hogy

hamarabb megismerjék a leend8 csoportjukat.

11.3.2. Eletkorok és életfeladatok: Erikson pszichoszocidlis
tejlédéselmélete

Erik Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletét (2002) szeretném ki-
emelni, amely a tdrsas kornyezettel valé interakci6 és az identitds kap-
csolatit vizsgdlja. Erikson fogalmai sok esetben hasonléak a Maslow-
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piramisban leirt szintekkel, igy segit benniinket abban, hogy az adott
pillanatképet az élet killonb6z6 szakaszainak perspektivajaban tudjuk
értelmezni. Az elmélet 1ényege, a személyiség fejlédéséhez a kiilonbo-
26 életszakaszokhoz tartozé ugynevezett normativ krizisek megolddsa
sziikséges. Erikson nyolc ilyen periédust vagy életszakaszt hatdrozott
meg, amelynek megvan a maga névekedési feladata, mas sz6val megol-
dasra varé konfliktusa, melynek sikeres vagy sikertelen megélése kihat
a tovabbi személyiségfejlédésre. A normalizicié elve alapjan biztosi-
tanunk kell az optimalis feltételeket ahhoz, hogy a rink bizottak az
emberi életciklus minden szakaszinak jellemzd tapasztalatait a lehetd
legteljesebb médon éljék meg. Gyégypedagdgusként fontos, hogy ti-
mogatist nyujtsunk a személynek és a csalddnak ezekben az életfelada-
tokban is, mert magas tdmogatdsi sziikséglet( személyek esetén nagy a
veszélye az élethossziglani gyerekstitusz kialakuldsdnak.

Az elss 0 és 2 éves kor kozotti iddszakot Erikson az dsbizalom szaka-
szanak nevezi. Ahhoz, hogy a gyermek megtanuljon bizalommal viszo-
nyulni mdsokhoz, arra van sziiksége, hogy a sziilg, elsédleges gondvisels
képes legyen biztonsdgos kornyezetet kialakitani, és kielégiteni a gyer-
mek alapvetd sziikségleteit. A csalidok szdmara az elsé két év dltaldban
a heroikus kizdelem ideje, mindent megprébalnak megtenni a sérilt
gyermek fejlédése érdekében. A sziil§ az esetek nagy részében barmi-
lyen dldozatra kész a gyermekért. A Katona-féle neurohabilitcids tré-
ninget példdul napi 4-6 alkalommal 15-30 percben végzi a sziils. Ez
igen nagy dldozatot igényel: a tréninghez allitjdk be a gyermek és a csa-
lad életét: az étkezést, alvést és minden egyéb programot. Bar minden
a gyermek koril forog, a sziil6k ebben az idészakban szdmos érzelmi
hullimvolgyet élnek 4t, nemritkdn a természetes gondoskodds rovdsara
is a terapeuta szerepét veszik fel.

WAmikor egy gyermek végre egészségiigyileg elég stabil ahhoz, hogy el-
kezdddhessen a rehabilitdcidja, sziilei gozerdvel latnak neki a fejlesztésének.
Minden egyszerre, azonnal, drarenddel, fejlesztd kozpontokat feliilmilo esz-
kozparkkal, gyogyszertdrakat és bioboltokat meghazudtold vitamin és csoda-
gyogyszer felhozatallal. Ha az ember szerencsés és megteheti, hogy teljesen
és totdlisan elvesszen a fejlesztések és gyogymaodok titvesztijében. A mdsik
oldalon pedig ott vannak azok a csalddok, akik hazamennek a korhizbol,
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és a teljes sotétségben tapogatoznak. Elérbetd fejlesztés nincs, vagy csak 75
kilométerre tGliik, a védond és a haziorvos hozzd se tud szdlni a gyerekiikhoz,
internet nincs, hogy utdna nézzenek a lehetdségeknek. Es mindebhez létmi-
nimum alatt élnek. Veliik mi van, mi lesz?” (E16, 2018, 30).

Mivel a csaldd (elsésorban az anya) ebben az idészakban minden
idejét a fejlesztésnek szenteli, a csalidok kapcsolatrendszere, amely
természetes timaszként szolgdlna, beszikil. Ilyenkor a szakember
nemcsak a gyermekkel, de az egész csaliddal kell, hogy foglalkozzon.
Fontos a természetes timogatérendszerek (tdgabb rokonsig, a szom-
szédsdg, a baréti kapcsolatok, munkatdrsak, helyi kozosség) feltérképe-
zése és megdrzése. Szamtalan pozitiv példa mutatja, hogy az izolacié
és elmagdnyosodds nem sziikségszerd. Van, hogy a fogyatékos gyermek
Osszefogja a csalddot, er8siti az Osszetartozdst, jelenlétét ajandékként
élik meg. A barédtok, timogaték sem feltétleniil maradnak el. Egy érin-
tett szilé mondta, hogy az a kapcsolat, ami megszakadt a sérilt gyer-
mek miatt, nem volt elég erés: el6bb-utébb megszakadt volna valami
mas okbdl is. A prevencié fontos eleme a csaldd kiilss és belsé kapcso-
latainak megerdsitése, megtartdsa, a természetes sziilé—gyerek kapcso-
lat meger6sitése Errdl részletesen lasd Radvényi (2013) Legbelsébb kir
cimd konyvét.

A kovetkezd eriksoni szakasz a kisgyermekkor, amelynek jellemzd
krizise az autondmia vagy kétségbeesés. Az autonémia kialakuldsihoz a
gyermeknek arra van sziiksége, hogy a szil6k (gondozék) biztonsd-
gos bézist és kell§ batoritist nydjtsanak szimdra, ahonnan ujra és djra
elindulhat, dtélheti 6ndllésigit, akaraterejét, és ahova barmikor visz-
szatérhet. Az 6ndllé akarat, a sajit valasztasok megélése fontos, hogy
kialakuljon a fuggetlenség, kompetencia és hatékonysdg érzése. El6for-
dulhat, hogy a sziil§ tagadja a gyermek fogyatékossdgit, és tal magas
elvarisokat timaszt. Ez azzal a veszéllyel jirhat, hogy kompetencia-
érzés helyett a gyermekben a meg nem felelés szégyene alakul ki, ami
hosszabb tivon a kezdeményezékedv és onbizalom hidnydhoz vezet.
A talzottan 6v6 sziildi attitid pedig azzal jarhat, hogy a gyermek nem
kap kell§ teret az 6nallésdg gyakorldsdhoz, igy nem tanulja meg a meg-
telel6 6nkontrollt és autonémidat kialakitani. Mindkét véglet ahhoz ve-
zet, hogy a gyermek kevesebb szenzomotoros tapasztalatot szerez, az
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elsd esetben azért, mert nem feltétlenil kapja meg a kell§ tdmaszt és
segitséget, a mdsodik esetben a tilévis tovdbb csokkenti a vildg meg-
ismerésének lehetSségeit. A gyogypedagégus feladata, hogy felmérje a
gyermek képességeit, és timogatdst nydjtson a csalddnak a timogatis
és kezdeményezés ardnyainak megtaldldsiban.

~Nagyon sok szildtdrsndl ﬁlz‘z’lnt, hogy a fogyaz‘e’ékal kiizdd gyermeké-
761 csak a SZEGENY jelz6 odabiggyesztésével tudtak beszélni. A folyama-
tos lesajndlds megnyomoritja a gyereket, fiatalt, aki igy keriil be késébb egy
intézményrendszerbe. Arrdl nem is szolva, hogy »szegény« Karcsikdnak,
Jucikinak persze otthon mindent szabad. Egyes sziilok valahogy elfelejtik
nevelni a sériilt gyermekiiket. Az ontudatlan tanitds is elmarad, de elmarad
a nevelés, a fegyelmezés is. »Csak« gondoznak. Az ilyen csalddi kornyezetbisl
intézxménybe keriild gyereknek, fiatalnak, vagy felnittnek meg axtin igen
nehéz dolga lesz!” (Sziild).

Az dvoddskor normativ krizise a kezdeményezés vagy biintudat kér-
dése. Egy 6vodiskoru gyermek fokozatosan egyre 6nallébb lesz, kez-
deményez, célokat tiiz ki, felfedezéseket tesz, de ha nem éri el a céljait,
konnyen agresszivvé vilhat. A kornyezet egyik feladata, hogy megvédje
a gyermeket az dltala még fel nem ismert veszélyforrasoktdl, timogassa
a kezdeményezdképességét, és modellt adjon a sikertelenségbél ad6dé
frusztracié kezelésére. A konfliktus és a gydgypedagégus szerepe na-
gyon hasonlit az el6z8 szakaszéhoz: bitoritsa a gyermek kezdeménye-
z8készségét, figgetlenségi torekvéseit, amellyel az 6ndllésdgot és krea-
tivitdsat alapozzuk meg. Ha nem kapja meg a timogatist, el6fordulhat,
hogy a késébbiekben biintudatot érez 6nillésdgi torekvései és vigyai
miatt.

A ‘kisiskoldskor az intézményes tanulds és megmérettetés idGszaka,
amelyet Erikson a tefjesitmeény és alacsonyrendiiség normativ konfliktusaval
ir le. A gyermek teljesitményét folyamatosan értékelik a sziil6k, a kortar-
sak, a tandrok, 6 pedig torekszik a kornyezet megbecsiilésének kivivasara,
kitartéan kiizd a feladatok végrehajtasdért. Az eréfeszitést kovetd elisme-
rés megerdsiti a gyermeket abban, hogy érdemes kitartéan dolgozni, atéli
az alkotds, produktivitds 6romét. Ha a gyermek nem kap megerdsitést,
vagy kigunyoljik, az alacsonyrendiiség, értéktelenség fogja meghatirozni
az 6nképét. Feladatunk megerdsiteni a kortdrs kapcsolatokat, kitartast,
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er6feszitést igényld, redlis feladathelyzeteket teremteni. A mivészeti te-
vékenységek, élményszer( tanulasi helyzetek biztositdsa segit a megfelels
kompetenciaérzés kialakitdsiban, a nem Gszinte vagy ki nem érdemelt
dicséretek viszont kifejezetten gatoljik azt.

A serdiilékor, az identitds keresésének id8szaka, amikor a fiatal a he-
lyét keresi a vildgban, szerepeket probal ki. AlapvetSen hirom kérdés
toglalkoztatja: ki 6, hol a helye a vildgban, és milyennek litja a kdrnye-
zete. Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén nehézséget
okoz, hogy kevesebb lehetségiik van attél a kérnyezettsl valé elsza-
kadésra, amelyben felnéttek, ezért kevéssé szembesiilnek 4j tevékeny-
ségekkel, értékrendekkel, olyan idegenekkel, akik nem a szemik el6tt
telnstt gyermeket litjdk benniik, hanem életkoruknak megfelelGen
kézelednek hozzijuk. UJ élmények keresésével, utazdssal, tiborozassal,
mas kultirdk megismerésével, kidllitasok, mizeumok meglatogatasaval,
kortdrs kapcsolatok timogatdsédval, inkluziv programokon valé részvé-
tellel, a kommunikdcié megerésitésével segithetjiik meg a kamaszkor
megélését. A felnétté vilds felé vezetd uton a csalddot is meg kell segi-
teni. A kamaszkori hormonilis és testi valtozdsok sulyosan-halmozot-
tan fogyatékos személyeknél is megjelennek, bar a tirsulé betegségek,
az esetleges mozgiskorldtozottsig miatt atipikus médon is megtor-
ténhetnek. A fejlédési krizis az identitds és szerepkonfuzi6, amely azt
jelenti, hogy a kamasznak meg kell taldlnia azokat a szerepeket, érté-
keket, amelyek mellett elkotelez6dhet. Ha nem taldlja meg a helyét,
énképének az Gsszetevéi toredezettek maradnak, és ez szerepkonfuziét
eredményez.

A fratal felnéttkor az elkitelezdés ideje. A normativ krizis az intimi-
tds vagy izoldcié keresése. Az intimitds irdnti igény egyrészt az intim
barati kapcsolatok kialakitdsat, mdsrészt a csalddalapitast jelenti. Mig a
telndttkorba valé dtlépés a legtobb csaldd életében 6néllésodast jelent,
naluk a lehetéségek beszikilését jelenti. Egyrészt az intézményi td-
mogatds és szdmos szolgdltatis a gyermek nagykorusigdval megsziinik,
masrészt a felnétté vilé ember elldtdsa, gondozdsa fizikailag nagyobb
kihivast jelent, harmadrészt pedig a kornyezet jobban toleral egy fogya-
tékos gyermeket, mint egy felnéttet (errdl bévebben a Felndttkor mint
dllapot és perspektiva cimi részben lesz sz6). A halmozottan fogyatékos
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telnéttek a kornyezeti akaddlyok és a fent emlitett Osszetett okok mi-
att gyakran elszigetelten élnek. Bar a szakirodalom hangsilyozza, hogy
pedagégiai/gyégypedagdgiai kisérésre egész életiikon dt szitkségiik van,
a gyakorlatban az oktatdsi rendszerbdl kikertlve erésen kérdéses, hogy
hozzatérnek-e barmiféle gyégypedagdgiai szolgaltatishoz. A térsadal-
mi berendezkedés nem segiti elé ennek az életkori krizisnek a megol-
dasit, igy a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeket kiilonosen
is veszélyezteti az elidegenedés, a napi rutin sivirsdga, a magany, amely
jelen esetben a csaldddal koz6s izolaciét, peremre szoruldst hordozhatja
magiban.

A felnéttkor kérdése a generativitds vagy stagndlds, a felnSttek ekkor
érik el alkotoképességiik cstcsit, a szakmai kiteljesedés és a csalddi
kapcsolatok terén is. Felelsségvallalds, esetleg 4j lehetéségek keresé-
se jellemzi ezt az életszakaszt. Fontosak a generativ aktusok, ami azt
jelenti, hogy a személy szeretne értéket teremteni, nyomot hagyni a vi-
ligban. Ilyen lehet a masokrdl valé gondolkodas, alkotds, barmi, amivel
az egyén hozzdjirul a vilig jobba tételéhez. Ha a személy nem €éli 4t a
hasznosség, produktivitds érzését, fellép a stagnélds, értéktelenség, ha-
szontalansdg érzése. Fontos, hogy biztositsuk a gyégypedagdgiai kisé-
rés sordn az alkotds, produktivitds, mdsokért valé6 munka, 6rémszerzés,
onzetlenség élményét.

Az Erikson altal definialt utolsé normativ krizis az életre vals vissza-
tekintés, az életut integraldsa. Az a kérdés, hogy a személy elégedetten
tud-e visszatekinteni addigi életatjira. Az életattal valé elégedettség
énintegritdshoz vezet, mig az elégedetlenség kétségbeeséshez. Errdl si-
lyosan-halmozottan fogyatékos személyeknél kevesebb visszajelzéstink
van, az élet értelmességének kérdésérdl részletesebben a Spiritualitds
cim fejezet sz6l. Iddskorban néhény sajdtos kérdéssel kertlink szem-
be. Azok az emberek, akik egész életiiket a csaladjukkal toltotték, gyak-
ran idéskorukban kertilnek intézményi ellitds keretei kozé, amikor a
csalddtagjaik mar nem képesek ellitni Gket, rosszabb esetben a csalad-
tagjaik elvesztése utin. Ez kiilonosen is fijdalmas folyamat. Az, hogy
egy nagyon zirt, izoldlt élet utin a megszokott otthont, a gyerekko-
ruk 6ta évtizedeken 4t ismétl6d6 rutinokat és a csalddi kapcsolatokat
egyszerre vesziti el valaki, szinte feldolgozhatatlan veszteséget okoz.
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Ha valaki egész életét ugyanabban az intézményben éli le, megfele-
16 gyégypedagdgiai kisérés hidnyaban elképzelhetd, hogy az id6s6ds
személy infantilizalt stituszban, gyerekes viselkedéssel, érdeklédéssel
viszonyul a vildg dolgaihoz, amelyen id8skorban mdir nagyon nehéz,
szinte lehetetlen valtoztatni. Az id6sodés kérdésére kiilonboz8 valaszok
sziilettek, van, ahol a vegyes életkoru csoportot latjdk megfelelének, de
gyakoribb, hogy az id8s6d8 személyeknek kiilon csoportot szerveznek,
amelynek napirendje lassabb életritmusukhoz igazodik. A kérdésre a
vélaszt az intézményi struktdra adta lehetdségek és a személy igényei
alapjdn kell megtaldlni, mindenkire érvényes megoldds nincs.

I1.3.3. Személyiség és személyiségvonisok

A személyiség fogalmadra a pszicholdgia szamos definiciét kindl. Egy-
szerlsitsiik le a kérdést annyira, hogy a pedagégiai tervezésnél nem
lehet dltaldnositani, sziikséges figyelembe venni az egyén pszichés sa-
jatossdgait, egyedi személyiségvondsait, amelyeket a kiils6 hatdsok és
belsé feltételek egyardnt alakitanak. Sdlyos és halmozott fogyatékossig
esetén hajlamosak vagyunk a kiils6 feltételek szerepét tdldimenzional-
ni, de érdemes drnyaltabban megvizsgalni a kérdést.

A silyos és halmozott fogyatékossig erételjesen befolydsolja a sze-
mélyiség fejlédését, am nem torli el az egyedi személyiségjegyeket.
Kutatdsok bizonyitottik az 6roklés meghatirozé szerepét a kiillonbozé
személyiségjegyek alakuldsiban. A személyiségjegyek alapvetSen visel-
kedésmintazatok, amelyek leirhat6 neurdlis struktirdkon alapulnak. Az
érzelmek szabdlyozdsa példaul szoros kapcsolatban van a zsigeri agy,
valamint a szabélyozdsa ald tartozé szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer mikodésével. Ezen kozpontok neurobiolégidja befolya-
solja a személy érzelmi stabilitdsat.
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I1.3.3.1. Extroverzic és introverzid —
az idegrendszeriinkbe van kodolva?

Az extroverzi6 és introverzi6 fontos személyiségjegy, amely azt mutatja
meg, hogy a személy pszichikus aktivitdsa f6leg a kilvilag felé, vagy a
sajat belsd vildga felé iranyul. Neurolégiai alapja nagy valészintséggel
az agykéreg altaldnos arousalszintjével 4ll kapcsolatban: az introvertdlt
emberek arousalszintje magasabb, mint az extrovertdltaké, mds sze-
mélyek jelenléte pedig noveli az arousalszintet (Boross és Pléh, 2004).
Mivel egy optimilis (kézepes) arousalszint elérésére toreksziink, az ext-
rovertdlt emberek, akiknek alacsonyabb az arousalszintjiik, élmény- és
tarsasdgkeresd viselkedéssel prébaljdk novelni azt, mig az alapvetSen
is magasabb arousalszinttel rendelkez$ introvertdltak kerilik ugyan-
ezeket az ingereket. Bar az emberek nagy része nem sorolhaté tisz-
tin egyik vagy masik csoportba, fontos tudni a tanitvinyainkrél, hogy
kénnyen kapcsolatokat teremtd, a nylizsgést szereté személyek, vagy a
tobb csend, a nagyobb személyes tér, kevesebb kapcsolat illik-e inkabb
a személyiségiikhoz.

€ Az arousal elmélete az érzelmek, a motivacié és az agykérgi aktivacio
kapcsolatara ad magyarazatot. Az arousal gyakorlatilag egy allapotjelzg,
mely a szervezet viselkedéses aktivaltsagi szintjét jelzi, amely folyama-
tos valtozasban van. Az arousal egy altalanos motivacios allapot, mely a
minket egyidejlileg éré kiils6-belsé hatasok eredGjeként is leirhatd. A leg-
alacsonyabb szintje az alvas (esetlegesen a koma), mig a legmagasabb az
eksztazis, dithroham. A kozépsd tartomanyban tudunk figyelni, kapcsola-
tot teremteni (Olah, 2006).

A neuralis szinten az arousal egy olyan nem célra iranyuld hajtderd,
amely a formatio retikularis nemspecifikus palyain alakul ki, melyet az
Ascendens Reticulation Activation System (ARAS) osszefoglalé néven
szoktak emlegetni. Szerepe, hogy el6segitse a kornyezeti kihivasokra
valé adaptiv viselkedéses valaszadast (Panksepp, 1982, 1992, idézi Csé-
pe és mtsai, 2007). Az arousal tehat az idegi-hormonalis rendszer egész
agykérget ébren tartd nemspecifikus izgalmi szintje, mely a formatio
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reticularisban alakul ki. A formatio reticularis az agytorzsi magvak komp-
lex halézata, ahol atkapcsolédnak a receptorokbél az agykérgi kézpont
felé tart6 szenzoros ingerek. ¢

Hogy az introvertalt vagy extrovertalt viselkedés mennyire fiigg sz-
sze példdul a személy szenzoros profiljdval vagy tirsas kornyezetben
megtapasztalt élményekkel, olyan Osszetett kérdés, amely meghaladja
a jelen tankonyv kereteit. Ami a gyégypedagdgiai munka szempontja-
bél elengedhetetlen, hogy ismerjiik, tanitvanyaink inkdbb a zajos tar-
sas rendezvényeket kedvelik, nagyobb csoportban tanulnak-e szivesen,
vagy épp ellenkezdleg, inkdbb kisebb csoportban, halkabb, intimitast
biztosité terekben nyilnak meg jobban. Bentlakisos intézmények ese-
tén fontos a szobatdrsak kérdése is, az igények nagyon kilénbézéek
lehetnek, lesz, aki jobban szeret egyediil lakni, mig médsnak a szobatdrs,
s6t szobatdrsak jelenléte fontos és inspirdld, egyediil pedig maganyos-
nak érzi magit.

I1.3.4. Gyakorlatok

Prébdljatok ki!

- Gondolkodj el, hogy a sajat életed vagy kozel 4ll6 személy esetén,
akit jol ismersz, mi minden sziikséges az egyes szinteken az élet tel-
jességéhez, hol vannak kielégiletlen szikségletek, hidnyok, és mely
tertileteket érdemes tovibb gazdagitani — ez segithet, hogy késébb a
munkénk sordn holisztikusabb szempontokat is figyelembe vegytink.

. irj egy maximum egyoldalas ,hasznalati utasitist” arra az esetre, ha
személyi asszisztensre volna sziikséged, akivel nem tudsz verbalisan
kommunikélni. (Minden fontos keriiljén bele: a reggeli kavé sziik-
ségessége, szereted-e napkozben a hattérzenét, tévét, csendes vagy
tarsasigkedvels vagy, félsz-e az egerektél, szereted-e a vagdny ruha-
darabokat, feltétlentil vigyenek el lovagolni/szinhdzba stb.) Mi lesz
a legfontosabb? Mennyi fért egy oldalra? A ,mit szeret” vagy a ,mit
nem szeret” van tilsilyban? Osszdtok meg a tapasztalatokat!
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Vitassatok meg!

Beszélgetés a kiilonbozé életszakaszokrol és lehetéségekrdl:

- Hogyan befolyisolja az adott életkor tapasztalatait a tirsadalmi std-
tus, f6ldrajzi adottsdgok, fizikai allapot, egészség vagy betegség, fo-
gyatékossig, iskoldzottsdg, anyagi helyzet, tirsadalmi berendezkedés
stb.?

- Hogyan adédnak 6ssze az elénydk és hatranyok?

+ Mely tényez6k kompenzilhatjik a hatranyokat?

ProbaIJ atok ki!
- Vegyél el6 egy lapot! Ird a lap aljara a nevedet! A lap jobb széle a
maximdlis extroverziét, a bal széle a teljes introverziét jeloli. Tegyél
a lap tetején egy X-et a skdla azon pontjira, amelyik rad jellemzé.
Hajtsd be a lapot, hogy a kévetkezd ne lassa az X-et, de ldssa a nevet.
Adjatok korbe a lapot! Amikor visszaér hozzad, meglathatod, hogy
a sajat magunkrol alkotott véleményed mennyire egyezett meg azzal,
ahogy masok latnak. Beszéljétek meg!
Vitassitok meg!

+ Meggéltél-e olyan szitudciét, amikor emberek egy csoportja egészen
masképp ismert meg, mint amilyen vagy? Milyen tapasztalat volt ez?

- Beszéljetek csoportban! Ki az, aki introvertdlt, és ki extrovertalt?
Osszdtok meg a tapasztalatokat! Ki hogyan szervezi a tanuldst? Ho-
gyan szoktatok t6ltédni?

Jdtsszdtok el!
Ki az a két ember a kérnyezetedben, aki a lehet$ legkiilonb6zébb
jellemzést adnd r6lad? Jelold A-val és B-vel a jellemzéseket! (Példaul
mit irna rélad a legjobb baritndd, és a tandr, aki a legrosszabb olda-
ladrél ismer?) Probédljuk meg megtalilni minden jitékoshoz a két
jellemzést — minden ,,A” jellemzéshez egy ,B”-t kell pérositani.



78 1II. Kulturdlis antropologiai megkizelités

I1.3.5. Daniel Stern fejlddéselmélete

Daniel Stern pszichol6gus és csecsemdkutaté a kapcsolatok és érze-
lemszabdlyozis szempontjabdl, valamint a testi-fiziol6giai és az érzelmi
tejlédés egységébdl fogalmazta meg fejlédéselméletét. Ez az elmélet
a verbalitds elStti személyiségfej6dés, a nonverbalis muvészetterdpids
irdnyzatok szakirodalmanak egyik sarokkovét képezi (a Jovdképink a
mijvészettel nevelés cimi fejezetben még taldlkozunk a vitalitdsi aftektu-
sok jelenségével). Személyiségelmélete azért érdekes szimunkra, mert a
személyiség tirsas aspektusinak fejlédését alapvetd testi tapasztalatok-
kal kototte ossze, megéllapitdsai pedig nonverbalis jelzésekkel kommu-
nikdlé személyek esetén is értelmezhetSek. Megfigyeléseit A csecsemé
személykozi vildga (2002/1989) cimi kényvben irta le és értelmezte.

Stern szerint az emberi személyiségnek van egy folyamatosan szer-
vez8ds, élményalapti magja, (mds néven a kapcsolatban bontakozé
szelf), amelynek fejlédésében kulcsszerepet jatszik a gondozd személy
megfeleld valaszkészsége, tiikrozése. Stern tagadja a gyermek és az anya
kozotti szimbiotikus szakasz 1étezését, szerinte mdr a sziiletés elStt 1é-
teznek én-érzések (ezek nem egyenldk az onreflexiéval). Abbél indult
ki, hogy a masikkal valé egység élményéhez arra van sziikség, hogy az
Gjszilott képes legyen az én és a masik elkiilonitésére, kiilonben nem
szerezne Orémet az Osszehangolédds, megértés élménye. Kutatdsai
alapjdn ezek az élmények mdr akkor megjelennek, amikor a kordbbi
tedridk az anya és a gyermek Osszeolvaddsirél beszélnek.

A szelférzés négy egymadsra épuls formdja vagy ,rétege” alakul ki,
ha egyszer kifejlédtek, akkor életlink végéig aktivak maradnak, ezek:
a bontakozé szelf (0-2. hénap), a magszelf (2—-6. hénap) a szubjektiv
szelf, amely képessé tesz az interszubjektivitdsra, vagyis az egymadsra
hangoléddsra és az empdtidra (7-15. hénap) és a verbdlis szelf (15
hénapos kortol). A szelf kilonb6z8 Gsszetevdi proceduridlis tanulds
sordn kialakult implicit tuddsként is jellemezhetSek. A korai életsza-
kasz kapcsolati mintdiban kulcsszerepet jitszanak a testi érzetek és
mozgisos emlékek. Ezek a korai tapasztalatok mozgisos-fizioldgiai-
érzelmi minéségként megérz8dnek az implicit memdridban, és hat-

nak a késébbi kapcsolatainkra (Pet, 2003; Simon, 2008). Ezekkel a
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korai, verbalitds szimdra nem vagy nehezen hozzitérhetd mintizatok-
kal dolgoznak a kiilonb6z6 tincterdpids irdnyzatok — példaul a Meré-
nyi Mirta nevéhez fiz6d6 pszichodinamikus mozgas- és tancterdpids
irdnyzat, a Dance and Movement Therapy (Korbai, 2018). Ezekrél az
irdnyzatokr6l A mozdulat miivészete: Tincednia cimi fejezetben részle-
tesebben sz6 lesz.

Az énérzés alappillérei a mdsodik és a hatodik hénap kozott alakul-
nak ki: a hatéerd, a test fizikai egységének dtélése, az én idébeli kon-
tinuitdsdnak atélése és az affektivitis. Ezek koziil az elsét hosszabban,
a tobbit révidebben ismertetjiik. A hatéerd élménye azt jelenti, hogy a
csecsemd megéli, hogy képes hatdssal lenni a kornyezetére. A hatéers
hdrom Gsszetevéje: az akarat érzékelése, a proprioceptiv visszacsatolds
és a kovetkezmények érzékelése. Amikor a kisgyermek kedvenc jaté-
ka, hogy targyakat dobal ki a jarékdbdl, akkor tobbek kézott a hatéerd
élményét, sajat hatéképességének megélését is keresi. Stlyos mozgds-
korlatozottsdg esetén ez a jaték szinte teljesen elmarad, vagy nagyon
toredékesen valésul meg: ha az akarat megvan egy adott mozdulat ki-
vitelezésére, a cselekvési terveket gyakran nem sikertl kiviteleznie, és a
proprioceptiv visszacsatolds sem mindig megfeleld.

A tipikus fejlddési babdk ujra meg ujra tirgyakat dobdlnak: figyelik
a lees6 targyakat, a sajit mozgdsélményiiket, tanulmanyozzak a fizi-
ka torvényeit. Annak a gyermeknek, aki egy alig mozgé vagy nehezen
kontrollalhat6 testben él, sokkal tobb munkdjiba keriil, hogy sziszte-
matikusan tanulményozza szdndékosan kivitelezett mozdulatainak
kovetkezményeit. A zeneterdpidban ismert technika, hogy a masik
mozgdsira a terapeuta zenét improvizdl. A gyermekek (és felnsttek)
dltaldban elég hamar észreveszik a mozdulatuk és a hang kapcsolatit,
amit szemkontaktus felvételével vagy legalabb a hangforris felé irdnyi-
tott tekintettel jeleznek. Ez a helyzet a legtobb embert arra inspiralja,
hogy elkezdjenek kisérletezni: hirtelen megvaltoztatjik a mozgasukat,
megiallnak és Gjraindulnak, ritmust viltanak, figyelve a hatdst. Valami-
lyen egészen apré mozdulatot valészintleg taldlunk, amellyel ez a jaték
kivitelezhetd. Szintén a hatéeré megtapasztaldsanak élménye, amikor
a szemvezérelt technikat Ggy tanitjdk meg a nehezen vagy alig mozgé
gyermeknek, hogy amikor hosszan fixdl egy léggombre a képernydn, az
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kidurran. Erre az elsé tapasztalatra akdr informacids és kommunikacids
technoldgiak széles kord haszndlata is épithetd.

A cerebralparetikus gyermek’ gyakran azt tapasztalja, hogy egyes
testrészei a fennmaradé reflexes mozgdsmintik miatt az 6 akaratitdl
fuggetlentil mikodnek. (A legtobb cerebralparetikus gyermek 6nélléan
is megtaldlja azokat a testhelyzeteket, amelyben a lehet8 legnagyobb
kontroll alatt tartja a mozgasat, de ez a folyamat természetszerten tore-
dékes, és sokkal lassabb, mint tipikus fejlédésmenet esetén.) A tanulis,
kezdeményezSképesség és onrendelkezés kialakuldsa szempontjabdl a
hatéeré massal nem pétolhaté elemi élmény, amit fontos megtapasztal-
tatni a mozgaskorlitozott gyermekkel, példdul ,véletleniil” a keze tigyé-
ben felejtett tirgyakkal, amit képes lelokni, elguritani, elfjni.

Az énérzés kovetkezd komponense az egységes testélmény, mas sz6-
val a test fizikai egységének dtélése, amely téri, id6i, formai és mozgésos
dimenziébdl tevédik ossze. Ennek kialakuldsat (amint errél a Testsé-
ma é személyiségfejlodés cimi fejezetben sz6 lesz) mozgdsos cselekvés
korlatozottsdga miatt passziv dtmozgatdssal, a funkciézavarban érintett
testrészek szenzoros és motoros ingerlésével, a lehetd legtobb 6nallé
mozgasra valé Osztonzéssel segithetjiik.

A sajat affektivitds élménye azt jelenti, hogy a csecsemd szdmtalan
érzelmet megtapasztal, és ezeket a sajit érzelmi mindségeinek ismeri
el, megtanulja, hogy a folyamatosan véltozé érzelmek nem azok kiilsé
kivalt6 okaihoz, hanem a sajit énjéhez tartoznak, vagyis amit kilonbo-
28 érzelmi allapotokban megtapasztalt, az minden esetben a sajit énje.

Az én folytonossdginak vagy kontinuitisinak élménye a személyes
torténetiség kialakuldsdra épil, annak tapasztalata, hogy affektiv mo-
toros emlékezetben tarolt emlékek hozzd tartoznak, a maradandésig
élményének is nevezik (Kulesar, 1996). Ennek hidnydban az egyén nem
ismeri magdénak a multban elkévetett cselekedeteit, dtélt élményeit.

7Korai agykarosodds kovetkeztében kialakult mozgdsrendellenességek ossze-
foglalé neve.
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11.3.5.1. A vitalitdsi affektusok

Daniel Stern szerint a mivészi élmény alapja az a méd, ahogyan cse-
csemdkorunkban a vildgot érzékeltik (Stern, 2002/1989, 2010). Elmé-
lete kiindulépontot adhat a stlyos és halmozott fogyatékossiggal €16
gyermekek és felnSttek miivészeti nevelésében.

Kutatdsok alapjin az Gjsziilottekre az amodalis interszenzoros vagy
intermodalis globdlis percepcié jellemzd8. Ez azt jelenti, hogy az egyik
érzékelési csatorndn beérkezd ingert egy masik modalitisba képesek
atforditani. Globalis tulajdonsdgokat észlelnek: példdul a mozdulat és
a hang azonos intenzitdsit, ritmusdt, tempéjit és alakjat (Stern kifeje-
zésével az aktiviciés kontur valtozasat) felismerik. Ez a modalitisok
kozotti dtviltds késébb is mikodik, ha nem éreznénk az egységet, nem
litndnk Gsszefliggést egy tinc és a hallott zene kozott.

Ezek globalis alaptapasztalatok, a biolégiai funkcidk valtozasainak
tapasztalata alapjan alakulnak ki benniink: az éhséget, szomjusdgot
példdaul megtapasztalhatjuk fokozatosan er8s6dé ingerként, dlom-
ba mertilhetiink lassan, de egyik pillanatrél a masikra is. Ezek a testi
tapasztalatok kozos nevezdivé, vazava vilnak az érzelmi tapasztala-
tainknak is, a szomorudsigot is megtapasztalhatjuk hasonlé noévekvd
vagy csOkkend forméban, hirtelen dithbe gurulhatunk, stb. Ezeket az
alapsémakat dinamikus véltozasok mentén irhatjuk le, mint elréppend,
kirobband, kiteljesedd. Stern szerint ezek az alapsémak kils6 moda-
litasbol szirmazé élményeket (példdul hangot, mozdulatot, litvinyt)
koz6s nevezére hoznak. Ezek a folyamatok zenei kifejezésekkel is leir-
haték, mint crescendo, diminuendo, accelerando stb. Kicsit formalisabb
megfogalmazdsban a vitalitasi affektus tehdt a bels6 érzelmi dllapotban
zajlé szubjektiv tapasztalds, amely a stimulus idSkonturjit kiséri (Stern
2002/1989).

Stern szerint nem az a kérdés, hogy mit érziink, hanem hogyan:
kicsit 6rilok-e, kirobbandan, vagy éppen folyamatosan ndvekszik
bennem az 6rom. Ezt a hogyant jelenitjik meg zenében és mozgds-
ban. Stern a vitalitasi affektusokat a preverbalis, anya—gyermek kom-
munikicié és a miivészetek, kiilonosen az id6hoz kotott mivészetek,
mint a zene és a tinc épitGkoveiként irta le. A korai életszakaszban
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az anya gyakran 6sztonosen, példaul hangadassal kiséri a gyermeke
mozgdsit: a mozgds véltozdsat kifejezi a hangjaval. Amikor példaul
egy gyermek szalad az édesanyja felé, az anya a gyorsulé mozgds in-
tenzitdsinak véltozasit kovetve egyre hangosabb, magasabb hangon
beszél gyermekéhez. Amikor ezek az alapsémiék taldlkoznak, példdul
a gyermek hirtelen felugrik, az anyuka pedig egy ,hopp” kidltdssal
kiséri a mozdulatot, az érzelmi tartalmak Gsszehangoldsa is megtor-
ténik: kolesonds megértés, ez az tgynevezett affektiv vagy érzelmi
6sszehangol6dds. Ugyanez torténik a zenében, ugyanezen alapsémdk
alapjan jatszik egy zenész a karmester mozdulatit zenében megje-
lenit6 intenzitdssal, karakterrel. A vitalitdsi affektusok funkciéja
alapvetSen az érzelmi 6sszehangol6dds, ami magyardzza a mivészeti
tevékenységek érzelmi Osszetevsijét és az élménymegosztds sordn 1ét-
rejové kapesolatot.

A vitalitasi affektusoknak élethossziglani szerepe van abban, hogy
ugy érezziik-e, megértenek minket, vagy sem. A hétkéznapi kommuni-
kiciéban is fontos, hogy a mésik, pontosan hangolt vitalitasi affektus-
sal vilaszol-e. Ezért van, hogy érzelmileg tulfiitott dllapotban nem hat
rink a megnyugtatélag a halk, ,relaxdciés” zene. Decker Voigt (2004)
ezt Ugy magyardzza, hogy a dithés ember valészintleg még dithoseb-
bé vilik, ha lagy hangon azt ismételgetjiik szdmara, hogy nyugodjon
meg. A zeneterdpia gyakorlata, hogy keresstink olyan zenét, ami visz-
szatiikrozi az adott érzelmi allapotot, mert ez adja a megértés élményét
a zenehallgaténak. Innen, a taldlkozéds élményébdl kiindulva tudunk
véltoztatni: fokozatosan egyre halkabb, lassabb zenét valasztva tudunk
hangulatvaltozist elérni. Az anya—gyerek kapcsolatban is igy mikodik:
a gyermek beveri a fejét, és kétségbeesetten sirni kezd, mire az édesanya
mekkora baj tértént” — intenzitdsdban hasonl6 a gyermek sirdsihoz, és
csak azutin kezdi sokkal halkabb, nyugodtabb ténusban vigasztalni:
»semmi baj, adok rd gy6gypuszit”.

Elsfordul, hogy az anya egy kis intenzitdskilonbséggel vélaszol a
gyermeki kommunikaciéra: ezt ,szdndékos félrehangolds™ nak hivjik,
melynek célja a baba érzelmi allapotainak szabélyozisa. Példaul egy ki-

csit halkabban valaszol, akkor a gyermek is nyugodtabb ténusban foly-
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tatja a kommunikaciét, de ha épp felhivnd a figyelmet valamire, a baba
érdekl6dé ténusdra kicsit még élénkebben vélaszol.

Fontos gyakorlati kévetkezmény, hogy mikor valaki kiabalassal pré-
bal megoldani egy alapvetSen is fesziilt helyzetet, altaldban a foliilhan-
golds klasszikus esete jatsz6dik le. Ha valaki csak nagy nehézségek drin
tudja kifejezni az akaratit, vagy gyakran nem taldl megértésre a kom-
munikicids szindéka, természetes reakcié lehet az indulatkitorés. Az
indulat viszont tehetetlenséget, indulatot valt ki a masik emberben. Ha
agressziéval (kiabaldssal) prébaljak kezelni, akkor vagy sikertil megfé-
lemliteni az illet6t, vagy létrejon a folilhangolas jelensége: egy erdtel-
jes vitalitdsi affektusra egy még erésebbel vilaszolnak, és igy tovabb.
Ebben a helyzetben a nagyon halk és nagyon higgadt kommunikacié
sem feltétlentl vezet eredményre: a hasonlé intenzitisu, de kicsit visz-
szafogottabb reakciék sorozatival, vagyis folyamatos alulhangolassal
van esélyiink kommunikéciét békésebb mederbe terelni.

11.3.5.2. Gyakorlatok

ProbaIJ atok ki!
- Prébaljatok vitalitdsi affektusokkal kommunikélni — az egyik fél han-
got ad, a masik fél megprébilja lerajzolni, vagy mozgdassal vilaszolni.

- Vilasszatok hdrom-négy ,szélistat”! A szélistik beszéljenek vagy
gesztikulaljanak hang nélkiil egy-egy percig — lehetéleg egy-egy ér-
zelmi dllapotot megjelenitve. A tobbiek rajzoljak le az egyik szolista
kommunikéciéjat! (Nonfigurativ dbra legyen, a mozdulatra koncent-
ralva: a vonalak szine, alakja, stirtisége, hosszisiga, a ceruza nyoma-
téka fejezze ki a beszélé/gesztikuldlé dltal megjelenitett érzelmeket.)
Utdna prébaljatok meg kitalalni, melyik rajz melyik szolista dltal ki-
tejezett érzelmek lenyomata lehet.

Haszndld a tuddsod!
« Tervezz olyan tevékenységeket, amelyek dltal egy mozgiskorlitozott
gyermek megtapasztalhatja a hatéer6t!
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Keress olyan zenéket, amelyek jol kifejezik bizonyos (kevésbé kiva-
natos) hangulataidat, és onnan édtvezetnek egy békésebb hangulatba.
Talaltal-e olyat, amit tudnal haszndlni a munkdd sordn?

Nézz utdna!

Figyeld meg vitalitdsi affektusokat egy mivészeti dgban: prébald
meg megnevezni a kapcsolatot egy karmester mozdulatai és a zene-
kar jatéka kozben, egy balett vagy més tinckompozicié és a hallott
zene kozott. Haszndld a Stern dltal kijel6lt kategéridkat (intenzitdsat,
ritmusdt, tempdjat és alakjat). Sikertilt-e ezekkel leirni a jelenséget,
vagy mds dimenziét is segitségiil hivtatok? Volt-e olyan paraméter,
amit nehéz volt szavakba foglalni?

Figyeld meg kisgyermekek és sziileik kozott az 6sszehangolddas je-
lenségeit él6ben vagy videdn.

11.4.AZ ELET TELJESSEGERE VALO TOREKVES

Az aldbbi fejezetekben tigabb perspektivibdl szemléljik a sulyos-hal-
mozott fogyatékossdgal €16 emberek életét, a magas timogatdsi szik-
séglet és az onrendelkezés, méltésig kapcsolatit, valamint az élet értel-
mének keresése és a spiritualitds kérdéseirdl gondolkodunk. Az emberi
torékenységre adott emberi reakcidkkal, példdul a terrormenedzsment-
elmélettel a Befogadis és kirekesztés dinamikdi cimi fejezetben foglal-
kozunk.

I1.4.1. Emberi méltésdg és onrendelkezés —
az érem két oldala?

Hiszlink abban, hogy egy stlyos és halmozott fogyatékossiggal €16 em-
ber tud mélté, boldog és értelmes életet élni.

wPetert iigy hivtuk, hogy a vildg legboldogabb embere. Nem tudott beszél-
ni, egy kicsit tudta mozgatni a fejét, a végtagjait egydltalin nem. Mindig
mosolygott, és nagyon nagyokat tudott kacagni minden aprosdagon. Deriis
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személyiségét, mindenki szerette. 16le tanultam meg 1gy igazdbdl, hogy mit
Jelent az, hogy az ember személye onmagdaban érték, és ez fiiggetlen attol,
hogy mire képes, mit birtokol, vagy »mit tett le az asztalra«. Gyakran elgon-
dolkodom, haogy elhiszem-~e, hogy bennem is van ilyen, ami akkor is értékessé
tesz, ha semmi hasznosat nem tudok tenni” (Gondozd).

A boldog életnek nem feltétleniil van koze a fogyatékossig meglé-
téhez vagy hidnyidhoz, sokkal inkdbb az életmindséghez. Sok definicié
létezik az életmindség fogalmara, melyek objektiv (példdul tarsadalmi,
gazdasdgi, kulturdlis és kornyezeti) és szubjektiv (az élettel valé elége-
dettség) komponenseket mérnek. Az objektiv komponensekkel kap-
csolatban az a kérdés, hogy az érintettek megkapjdk-e az emberi mél-
tésdg megélésének alapvetd feltételeit, mig a szubjektiv komponensek
ennél a csoportndl nehezen mérhetSek. A szubjektiv jél-1étet leginkabb
a kornyezetiik szokta megitélni. Sajnos gyakran taldlkozom azzal az
elfogadhatatlan és dehumanizdlé nézettel, amit Ggy szoktak megfo-
galmazni, hogy valaki azért lehet boldog, mert ,fel sem fogja” a kiilsé
szemlél§ dltal kildtastalannak itélt élethelyzetét.

Az életmind@ség szoros kapesolatban van az onrendelkezéssel (San-
dor, 2018). Erdemes néhany sz6t szolni az emberi méltésagrol és az
onrendelkezésrél. Az emberi méltésig etikai, politikai és emberjogi
szempontbdl is fontos koncepcié. Az Eurépai Unié Alapjogi Charta-
ja ezzel a mondattal kezdédik: ,Az emberi méltésig nem csupin egy
az alapjogok koziil, de a t6bbi alapjog kiindulépontjaul is szolgdl.” Az
emberi méltésig kérdését az emberiség torténete sordn sokféle mé-
don magyariztik. Szimunkra a legfontosabb kritériumai, hogy feltétel
nélkil minden ember sajitja, nem lehet elvesziteni, vagy megvonni az
embert6l, és sérthetetlen. A gyakorlatban az emberi méltésighoz tar-
tozik az alapvet§ sziikségleteink kielégitése. Ennek egyik komponense
a fizikai sziikségletek kielégitése és a testi integritis megélése. A ma-
sik dltalunk vizsgilt komponense az ember szabadsdgéval kapcsolatos,
amit kilonb6z6 szakirodalmak az autonémia vagy énrendelkezés kon-
cepciGjaval irnak le. Az 6nrendelkezés olyan kritérium, amely nemcsak
a fogyatékos emberek életében hoz valtozast, hanem a timogatdi kor-
nyezet szerepét, attitddjét, értékrendjét is gyokeresen megviltoztatja

(Sandor, 2018).
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Hogy mit is jelent ez a gyakorlatban, az sokkal 6sszetettebb kér-
dés, mint ahogy az is, hogyan valésul meg mindez, ki és hogyan
garantilja az emberi méltésdgunkat a csalddban, munkahelyen, is-
koldban, egy egészségligyi vagy szocidlis szolgiltatds igénybevétele
soran.

WA team [...] sokat vitatkozott az emberi méltisdg és az onrendelkezés
alapveti kérdéseirdl, mert ugyan onrendelkezést biztosit, hogy valaki a sajdt
tempdjdban és ritmusdban eszik ondlloan, de a mi kultirdnkban nem meg-
szokott, hogy kézzel egyiink, kiilondsen fott ételeket. Felmeriilt, hogy vajon
mi biztosit emberhez méltobb élet: az »etetés«, a kozisség dltal elfogadottabb
Etkezési koriilményekkel, vagy a megmaradt képességek kibontakoztatdsanak
tdmogatdsa & az ondllo evés, ami nagyobb »rendetlenséggel«jdr. [... ] Abogy
a jardst egyre gyakrabban vdltotta fel a mdszds, ismét felmeriilt az emberi
méltdsag kérdése. Négykézlab mdszva sokkal biztonsdgosabb volt szamdra a
kornyezet, nem kellett tartani komolyabb esésektdl, és ondlldsdagot is biztosi-
tott, mert nem kellett valakivel kézen vezetve sétilnia. Ez a mozgdsforma
azonban felndttek esetén nem a »normalitdst« kozvetiti, nem megszokott, és
a dolgozok kiziil néhdanyan megaldzonak tartottik, ha a foldon tevékenyke-
dett. A csoportban megvitattuk, hogy az jelenti-e az onrendelkezést, ha lehe-
toséget engediink a szdmdra még magabiztosan kivitelezhetd ondllo mozgds-
forma minél szabadabb gyakorldsdra, vagy a tarsadalom dltal elfogadottabb
mozgdst, a jdrdst probaljuk meg szamdra minél biztosabbd tenni” (Sindor,
2018, 176,178-197).

A tovibbi gondolkoddshoz az 6nrendelkezés fogalmat kellene defi-
nidlni, ami nem is olyan egyszerd magas timogatdsi sziikségletd embe-
rek esetén.

Kézenfekvé megoldis volna egyenlGségjelet tenni az 6nrendelkezés
és az onallésag kozé. Visszatérve Otoake példajira: a kerekesszék és a
kapcsolati téke (baratok, csaldd, iskolai tandrok timogatdsa) lehetSvé
tette szdmdra az onallésdg és autonémia megélését. Felmertl a kérdés,
hogy ugyanigy értelmezziik-e az autonémidt egy nonverbdlis kom-
munikaciét haszndld, silyosan mozgiskorldtozott személy esetén is.
Vannak hasonlésigok: az 6néllésdg mindkét esetben fligg a tdmogaté
személyektsl. A timogaté személyek kapcsin felmeril a fliggdség és

tuggetlenség kérdése.
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Kénnytd belatni, hogy teljes fiiggetlenség nem létezik. A minden-
napjaink sordn szdmos esetben keriiliink fiiggé helyzetbe: a szereld, a
kényvtdros, a bolti eladé segitségével tudunk el6bbre jutni, de olyan sze-
mélytelen rendszereknek is ki vagyunk szolgéltava, mint az dramszol-
galtaté vagy az internetes hilézat izemeltet6i. A figgéség ténye hely-
zetfliggd: meg tudom hatdrozni, hogy mely terileten, milyen mértéki
és jellegl a fiigg8ség. Ha tudom, melyik konyvet keresem a konyvtar-
ban, tudom haszndlni a katalégust, megtalalom a kényvet, és automata
kolesonzdrendszerrel van dolgom, az hasonl6 az Otoake éltal leirt hely-
zethez: csak egy segédeszkozre van sziikségem a célom eléréséhez. Az
eszkoz lehet konyvtari katalégus, kélesonzdrendszer, automata pénztir
vagy szemuveg, esetleg kerekesszék. Legtobbszor azonban emberi té-
nyez6tdl is fiiggok, példaul nem tudom, milyen szakirodalmat keressek
a konyvtarban. Ilyenkor egy szakkonyvtaros segitségét veszem igénybe.
Ekkor is tobb lehet8ség van: bizom abban, hogy el tudja magyardzni
az 6nallé kolcsonzdrendszer miikodését (eldsegiti az ondllésigomat),
és legkozelebb nem lesz ra sziikségem. Ez a modell hasonlit az 6nallé-
sdgra nevelésre: a dependencia mértéke csokken, az independencia né.

Az interdependencia azt jelenti, hogy kélcsonosen fiiggiink egymas-
t6l. Ilyen az a helyzet, amikor a szakkonyvtirost megkérem, hogy se-
gitsen szakirodalmat keresni: én tudom, mir8l szeretnék irni, 6 tudja,
milyen adatbazisokban, hogyan tudok keresni, melyekhez van a konyv-
tarnak hozzéiférése, milyen kulcsszavakkal érdemes prébalkozni. Ebben
a helyzetben fontos a j6 kommunikacié és folyamatos egyiittmiikodés —
el kell magyardznom, mit szeretnék, neki meg kell értenie. De a dolgo-
zatot én irom: az 8 szaktuddsa abban segit, hogy meg tudjam valésitani
a céljaimat. Ebb6l a példdbdl kiindulva az 6nrendelkezés timogatdsa
azt jelenti, hogy olyan helyzeteket teremtiink, amelyben a rink bizott
fogyatékos személy megtapasztalhatja értékességét, kompetencidjit,
fontossagit, ezaltal megerésodik identitdsa. Amint a példabél vilagos,
az, hogy ebben a helyzetben megélem-e az 6nrendelkezésem, vagy ugy
érzem, hogy kioktatnak, megaldznak, mert nem ismerem az adatbazi-
sokat, nagyban fligg a kényvtiros kommunikéciéjatol.

Magas tdmogatisi sziikségletl személy esetén az elsé két példa
(vagyis a konyvtdr 6néllé hasznilata) nem mindig lehetdség. Ebbdl
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kévetkezik, hogy nem az 6nrendelkezés feltétele az onallésag, az onki-
szolgalds minél magasabb szintje. Az onrendelkezés tehit olyan eset-
ben is lehetséges, amikor (példdul sulyos mozgiskorlitozottsig miatt)
a személy a hétkoznapi tevékenységek sordn személyi asszisztencidra
szorul. Ennek médja egy folyamatos és kolcsonds tanuldsi folyamat,
az onrendelkezés megtapasztaldsinak lehetdségeit folyamatosan kell
keresniink, s ha egyszer megtaldltuk, meg kell tanitani, hogyan lehet
élni ezekkel. (A témarol valé gondolkodist segiti a FREEkey projekt
tuddsformdlé videdinak és honlapjanak megtekintése.)

Gydgypedagdgusként gyakran célként tekintink az 6nrendelkezés-
re, amelyet bizonyos pedagdgiai folyamatok eredményeképpen fogunk
elérni. Az 6nrendelkezés tanitisit nehéz a pedagégiai program céljava
tenni, nem lehet kampdnyszertien alkalmazni, vagy a pedagégiai mun-
ka bizonyos pillanataira korldtozni. Ahelyett, hogy a pedagégiai munka
sordn bizonyos pontokon vélasztasi lehetSségeket adnank (én bevonlak
a dontési folyamatba, esetleg néha megengedem, hogy donts), folyama-
tosan torekedni kell a partneri viszony kialakitdsara (ze alakitod, kont-
rolldlod az életed).

A mai gyakorlat gyakran tivol all ettdl az elképzeléstél, gyakran
nemhogy nem adjak 4t a kontrollt, de vélasztasi lehet8séget sem bizto-
sitanak. Egy olyan kozegben, ahol nincs valasztds, az egyetlen lehetséges
vélasztds a felajinlott cselekvés visszautasitisa. ,Nemcsak nagylétszimu
intézményekben figyelhetd meg, hogy a gondozé személyzet a lakék
onrendelkezéseként tekint arra, ha maginyosan tildégélnek a szobdjuk-
ban, vagy sztereotip viselkedést mutatnak. Kénnyebb ugyanis vélasztas-
ként gondolni az ilyen megnyilvinuldsokra, ameddig nem »zavardaks,
mert addig sem sziikséges relevins alternativit nydjtani. Sok személy
nem mutatja, hogy elégedetlen lenne az élethelyzetével, mert megszok-
ta a korilményeket, és adott esetben évtizedek 6ta nem latott mds lehe-
t6ségeket. [...] A hirtelen valtozds zavaré lehet, és zavartsigot okozhat,
sirdshoz, autoagresszidhoz vezethet. Kézenfekvd lehet a kovetkeztetés:
a személy 6nrendelkezé médon dontott arrdl, hogy tovabbra is igy sze-

8 https://www.youtube.com/watch?v=hKoF_PkDODE, https://www.freckey.hu/
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retne élni, hiszen heves érzelmi reakciékkal jelzi, hogy nem kivin val-
toztatni” (Sandor, 2018, 74).

Az 6nrendelkezés meghatdrozdsihoz hozzitartozik a magyarul ne-
hezen visszaadhat6 empowerment fogalma, amit elsésorban hatalom-
mal valé felruhdzdsnak vagy képessé tételnek forditunk. Bar a magyar
forditdson ez kevéssé érzékelhetd, nem a mdsik fél hatalmazza fel az
egyént, hanem felismeri a személy meglévé erforrasait, és épit rajuk.
Gydgypedagdgusként ehhez a szemlélethez szakitani kell a hagyoma-
nyos, inkabb a medikalis paradigmahoz ill6 szereppel, hogy a szakem-
ber felméri a személy képességeit (elsésorban a hidnyossdgokra, szeb-
ben szélva a fejlédési tertiletek leirdsdra koncentrilva), majd kitlzi a
tejlesztési célokat és az azokhoz vezetd utat. Mig gyermekek esetén
a fiigg8 helyzet folyamatosan csokken, magas timogatdsi sziikséglet
esetén nagyobb az esélye az egyenl6tlen kapcsolat dllandéva vildsdnak,
a fejlédésbe, 6ndllésodasba vetett hit hidnya az 6ndllésig és 6nren-
delkezés megélésének akadilyavd vilhat. A segit$ részérdl a hatalom
gyakorldsa olyan esetben is gitja lehet az 6nrendelkezésnek, amikor
egy rendszerben (osztilyban vagy intézményi hierarchidban) az adott
személy tobb jogot, kivéltsagot kap. Ezek a jogok és kiviltsdgok csak
litszélag novelik az autonémidt, valéjdban gyakran a manipuldcié esz-
kozévé valnak: az elGjogok csak a segitd dltal helyesnek vélt viselkedés
esetén jarnak’. (Példdul aki mindig idében hazaér, kap sajt kulcsot
— a tobbieknek nincs joga elhagyni a zart lakéegységet. Természetes,
hogy nem kap jogot az 6nallé kézlekedésre, aki nem néz koril az ut-
testen valé dtkelésnél, mégis kérdés, hogy meddig korldtozhaté kevésbé
szabalykovets személy szabadsiga — végsé esetben bezdrom egy tires
szobdba, hogy ne legyen baj?)

Nehéz feladni azt a nézépontot, hogy mint szakember tudom, mi a
»j0”, hogyan kell végrehajtani egy feladatot, az 6ndllé dontései koziil a
j6 dontéseket megdicsérem, a rossz dontéseket egyszerten figyelmen
kiviil hagyom (és nem hagyom, hogy megtapasztalja annak kévetkez-
ményeit). Fontos szempont tehit, hogy lehet rossz dontéseket hozni, és
bizonyos észszerd kockizatot villalni. A gyakorlatban ezt mér sokkal
nehezebb megvaldsitani, nem mindig egyértelmd, hol van az észszerd
kockdzat hatdra, amit még felelsen fel lehet villalni (Sédndor, 2018).
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Nagyon hasonlé kérdések mertilnek fel egy sziil6ben gyermeke 6nall6-
soddsa kapcsan: vajon el tud-e mar menni egyediil az iskoldba? Rabiz-
hatom-e a lakdskulcsot? Meddig szélhatok bele az életébe?

Az észszeril kockdzat felvéllaldsa felveti a kompetencia és felelGsség
kérdését. Az elmélet vildgos: ,az 6nallé élettér, autoném dontéshozatal
bévitése mellett biztonsigos kornyezetet, védelmet kell nytjtani a fo-
gyatékos embereknek. Ennek a védelemnek nem szabad korldtozénak
lenni, és a sziikségletekhez, valamint a természetes életvitel normaihoz
kell igazodni” (Zolnai, 2010, 58). Meddig felelés az intézmény (és a
dolgozo) a laké biztonsigaért és egészségéért?

Egy osztrik szocidlis intézményben dolgozé szakember igy fogal-
mazta meg ezt a tételt: ,joga van megsériilni, beiitni a fejét, elesni” (0. A.).
Egy tdmogat6 struktiridban nagy kérdés, hogy ki kit tesz felelGssé, és
ki meddig villalja (és vallalhatja) a felelgsséget. Mekkora kockézat vél-
lalhatd, és hol van az a hatdr, ameddig a segit teljes felelgsséget véllal
(radikalis esetben akdr a rd bizott személy akarata ellenére is) példaul
egy gyogyszer beaddsdért, egy veszélyes kozlekedési helyzetért? Nem
toszthatjuk meg élményektdl azért, mert az intézmény magéra villalta
lakéja teljes biztonsigit, de nem is sodorhatja veszélybe azzal, hogy
nem prébalja megévni azoktdl a veszélyektsl, amelyeket maga nem lat.
Az intézményi talféltés oka gyakran a konszenzus hidnya és a fele-
16sség, kompetenciahatirok elrendezetlensége. Ki felel egy lehorzsolt
térdért, vagy akar egy torésért? Vajon a hozzatartozé milyen mértékben
teszi felel8ssé az intézményt akar egy lila foltért, vagy mennyire fogadja
el a kimozduldssal, kirdnduldssal egyiitt jaré balesetveszélyt? Ki a fele-
18s egy id6ben észre nem vett piros foltért, (ami egy lehetséges felfekvés
elsé jele), vagy egy napok 6ta fennallé emésztési problémaért?

A szolgiltatisok esetében szdmos kérdést csak miikods teammunka-
ban lehet eldonteni. A talféltés kovetkezményeképp valéban kialakul-
hat egy aldrendelt infantilizalt identitds, de vajon hogyan elézhet6 meg
ez egy segitd kapcsolatban? Sindor (2018) szerint a megoldis ,nem
a tulzott védelem és az 6nrendelkezés dichotémikus értelmezésében
rejlik, hanem az 6nrendelkezés differencidltabb megkozelitésében” (59).

A fentiekbdl tehdt az is kovetkezik, hogy az 6nrendelkezés nem je-
lent teljes kontrollt az élet minden eseménye {6l6tt, a segitének néha
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kotelessége megvédeni a személyt a sajit rossz dontéseinek kovetkez-
ményétSl (példaul nem donthet arrél, hogy ma nincs kedve bevenni a
gyogyszert).

Osszefoglalasképpen az onrendelkezés egy folyamat, és mindig
rendszerben gondolkodunk réla. Ahhoz, hogy az autonémia és 6nren-
delkezés kialakulhasson, a legkordbbi életkortdl tudatosan kell gyako-
rolni. A gyakorlatban ez folyamatos feladatot jelent mind az egyén,
mind a kérnyezete szimdra.

I1.4.2. Gyakorlatok

Vitassdtok meg!

- Mit jelent szimomra az emberi méltésag? Tapasztaltam-e a sajit
életemben, hogy valaki ezt nem tartotta tiszteletben? Hogyan lehe-
tett volna biztositani az adott helyzetben?

+ A tirsas rendszerekhez valé tartozdssal az 6nrendelkezés gyakor-
lasdnak bizonyos formairél lemondunk. Elfogadjuk, hogy az adott
kozosség szabdlyai szerint éliink, legyen az csaldd, iskola, lakdott-
hon vagy bariti kozosség. A kozosség irott vagy iratlan szabilya-
inak megszegése pedig kovetkezményekkel jir. Idedlis esetben az
adott kozosség olyan kereteket szab, amelyet magunk vélasztottunk,
a szabalyrendszert nem korldtként éljik meg. Mids esetben viszont
osszetitkozésbe keriilnek a kozosség szabdlyai és az onrendelkezés
gyakorldsa. (Példdul kamaszkorban természetes folyamat a normak
megkérddjelezése és az egyensulykeresés.) Eléfordul, hogy 6nként
mondunk le bizonyos lehetéségekrdl, és fogadunk el bizonyos kor-
litokat — példaul a munkahelyen. Milyen kikiiszbolhetd és kikiisz-
obolhetetlen konfliktusok mertilhetnek fel egy intézményben vagy
csalddban €16 halmozottan fogyatékos személy onrendelkezése és a
csaladi/intézményi szabalyrendszer viszonylatdban? Talljunk konk-
rét élethelyzeteket, és beszéljiink réluk!
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Jdtsszdtok el!

Modellezziik a Sindor Aniké altal emlitett megbeszélést, amelyben a
méltésig és az onrendelkezés biztositisa két kiilonb6zé megoldast su-
gallt!
« Mit gondolunk a két példardl (az étkezéssel, jardssal kapcsolatban)?
Szintén Sindor Aniké példdja (2018, 74): ,a gondozé személyzet
a lakok onrendelkezéseként tekint arra, ha magéinyosan tildogélnek
a szobdjukban, vagy sztereotip viselkedést mutatnak.” Vajon mi lehet
itt a megoldas? Nem sérti-e az 6nrendelkezést, ha egy ilyen hely-
zetben kimozditjuk a személyt a komfortzéndjabol? Mit szeretnék
hasonlé helyzetben?

Hogyan viszonyul az 6nrendelkezéshez és méltésighoz egy fliggs-
ség? Megengedhetjiik-e példiul a dohdnyzdst? Ha mar dohédnyzik
az illets, konnyen beindul a fiigg6ség spirdlja (egyre nagyobb adagra
van sziiksége az illetének). Hogyan tarthatjuk keretek kozott a flig-
gbséget a méltdsig és onrendelkezés figyelembevételével?

I1.4.3. Kornyezetpszicholégiai szempontok
(Tarsszerzé: Viréezy Viktoria)

A kornyezet hat az emberre, viselkedésére, érzelmeire, kapcsolataira.
Témink szempontjdbol két fontos teret vizsgalunk meg, az otthoni
kornyezetet és a tanulds helyiségeit. Az otthon egy olyan biztonsigos
tér, amelyet a lakéja aktiv kozremiikodésével alakit, igy kontrollt gya-
korol felette, és helyesen orientdlédik térben, id6ben. Az otthonélmény
egy érzelemdus stabil és fontos jelentéssel biré kapcsolat a személy és
lakéhelye kozott (Dull, 2009). A kornyezetpszicholégia azt mondja,
hogy kornyezetiink tereinek érzelmi, viselkedéses jelentést adunk, igy
alakulhat ki kedvenc helyiink, ami el6 tudja segiteni mindennapi élet-
céljainkat, vagy az a hely, amiben menedéket taldlunk, példaul a szocid-
lis nyomis el6l (Dull, 2006).

Mindezt azért lehet fontos ismerni egy leendé pedagégusnak, mert
bizonyos mértékben rajtunk 4ll, hogyan rendezzik be foglalkozdsa-
ink helyét. Figyeljik meg, esetleg a foglalkozis egyes helyszineihez
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tudunk-e koétni a tanulétél szarmazé kedvezd vagy kedvezétlen vi-
selkedést, hol van a jaték / a tanulds / a veszekedés helye, és vegyiik
figyelembe foglalkozasszervezéskor. Minden tarsas interakcié fizikai
kérnyezetben zajlik, igy befolyédsolhatja a tanulé tanuldsat a foglalkozas
helyszine vagy egy terem kialakitdsa a tanar—didk interakciéjit. Fontos,
hogy a kérnyezethaszndloknak legyen lehetdségiik alakitani a terve-
zést, berendezést — akar aktivan (berendezési tirgyak kivélasztdsaval,
atfestésével, a szoba atrendezésével, vilasztott, képek, fényképek, sajat
készitést alkotdsok haszndlatdval, akdr kozvetve — példdul a kedvenc
sarkdba huzzuk a kedvenc fotelét, és megfigyeljiik, otthonos-e szimara.

Erzékszerveinken keresztiil informaciét kapunk kérnyezetiinkrél,
cselekvéseinken keresztiil tapasztalatot szerziink réla. Fontos lenne
véltozatos terep biztositdsa a tanuldshoz: festémuhely, agyagos mihely,
tankonyha, tornaterem, udvar, kirinduléhelyek, mizeum, uszoda, va-
daspark stb. hiszen korabbi tapasztalataink alapjin jésoljuk meg, hogy
egy-egy helyzetben mire kell figyelnink, és igy tanuljuk meg, hogy el-
téré kornyezetben eltéréek az elvardsok.

Rita Jordan hangsilyozza, hogy ,a viselkedés a kornyezetre adott
reakcié eredménye” (Jordan, 2007, 175). Igy zavaré viselkedésnél an-
nak okt érdemes keresni. Amikor valaki a fejét veri a falba, harapja a
kezét, jaktdl, vagy az oningerlés, 6nserkentés mas formdit alkalmazza,
az nagy eséllyel kornyezeti hatdsra 1étrej6vé viselkedésmintazat. Vilasz
lehet arra, hogy a kornyezet nem tud szdmdra biztonsigot nyujtani
(és ez egy biztos inger), nem tud megfelels elfoglaltsédgot biztositani
(unatkozik, oningerlés a cél), bizonytalansigot él meg (a bezartsig, sze-
mélyi-targyi- anyagi feltételek hidnya, szorongést kelt benne), de lehet
figyelemfelhivis, frusztriciéra valé reakcié vagy egyéb fdjdalmas inger
telulirdsa. Ne itéleteket fogalmazzunk meg elsére, hanem prébalkoz-
zunk a tobboldalu feltérképezéssel. Elemzésnél gytjtsiink informéciét
el6zményekrél, kovetkezményekrdl, tavol 1évs vagy jelen 1évé ingerek-
16l, a korilményekrél. Prébéljunk mintizatokat keresni: példaul hely,
idépont, alkalom, amikor a viselkedés bekovetkezik (Jordan, 2007).
A viltoztatds lassu lesz, probilgatdsokkal, a folyamatstratégiak kiala-
kitdsdval és kovetkezetes végrehajtissal fog csak sikerrel zdrulni. Meg
kell prébélni olyan alternativat keresni (foglalkozdson modul helyett
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babzsikfotel, figgdagy, felfujt lufikkal tomott dunnahuzat), ami a
személy szamdra vonzé. A jé kornyezet biztonsagos, kényelmes, ahol
lehet8ség van megtanulni lazitani (példdul Snoezelen-szoba, golys-
furdd, vizagy, zenei segitség stb.), vagy arra, hogy dithét a tanulé ki-
engedje példaul Bobath-labdin, gumiasztalon, dobolassal, tépéssel stb.
(Jordan, 2007).

A kornyezet uzenet is. Amikor belépink egy intézménybe, az elsd
benyomds, hogy milyen hangulatot draszt, kitérolhetetlen nyomokat
hagy. Fert6tlenitészagu és fehér vagy zold falai vannak? Felnétt em-
berek laknak ott, és mesefigurak diszitik a falat?> Ugy néz ki, mint egy
tarsashaz folyoséjar

TMinden évben preszz‘z’zs,%e’rdész‘ csindinak a kollégdk abbil, hogy melyik
lakdegység van szebben feldiszitve az iinnepre. Valahogy mindig is utdl-
tam, mert a lakdk napokig épp csak megérzést kapnak, mig mi megszdllot-
tan diszitiink, varrunk, ragasztunk. Van, aki egyenest vaddssza az otleteket
az interneten mdr hetekkel eldtte. Aztdan egy évben hosszabb betegség utdin
mentem be kardcsony elétt. Még gyenge voltam, nem sok kedvem wvolt még
munkdba menni, de abban az évben kiilonosen megérintett a dekordcio.
Nemcsak szép volt, hanem humoros is, é&s valahogy az egész hazban jobb volt
a hangulat. Azota nem ellenzem ezeket a diszitds kampanyokat” (Gondozd).

Az emberi személyiség kibontakozdsa az egyén és a kornyezet fo-
lyamatos koélcsonhatdsiban zajlik a sejtszint( folyamatoktdl egészen a
torténelmi tavlatokig (Dull, 2009). Gyakori tapasztalat, hogy azok a
személyek, akiket a bentlakdsos otthon dolgozéinak egybehangzé vé-
leménye szerint ,sehovd nem lehet bevinni, mert nem tudnak viselked-
ni”, teljesen elhagyjak gyerekes vagy zavaré szokdsaikat, amikor mele-
giténadrig helyett elvileg kényelmetlenebb farmernadrigban és ingben
telszallnak egy vonatra, megérkeznek egy templomba, kidllitéterembe,
vagy egy szép tijon kirindulnak. Gyakran forditva gondolkozunk, ad-
dig, amig nem tud viselkedni, nem vissziik el, amig nem tud vigyazni
az 0ltozékére, nem adunk ra elegdns ruhit, vagy amig nem tud kandl-
lal szépen enni, nem adunk a kezébe kést és villat. Erdemes a kérdést
megforditani: a szép ruha, az emberi kultira helyszinei gyakran meg-
véltoztatjdk a viselkedést, a kés és villa haszndlatinak joga a felnéttség,
telel6sség élményévé vilik.
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~Egyik nydron egy bentlakdsos otthonban voltam gyakorlaton, ahol az
egyik nemrég bekiltozott lakdnak folyt a nydla, emiatt eléke volt a nyakdba
kotve. (A nydladzds nem gyogyszer miatt volt, a lakondl az otthonba ke-
riilés utdni idészakban valtodott ki.) Az elokét kevésbé tartottam elényos-
nek, és kicseréltem egy esztétikusabb kenddre. Gyakrabban kell cserélni, mint
az elokét, de ex nem feltétlen baj. A nydladzds mértéke jelentdsen csokkent”

(Gydgypedagogus hallgatd).

11.4.3.1. Gyakorlatok

Vitassdtok meg!
Volt-e olyan élményed, hogy egy mis fizikai térben vagy mds ruhd-
ban egészen masképp érezted magad?
Van-e kedvenc helyed, ami megnyugtat, megvigasztal, vagy energidt
ad? Van-e otthon olyan hely, ami a veszekedés helye, vagy mds okbdl
kifejezetten fesziilt tér?

Hasznild a tuddsod!

Rendezz be kiilonboz tereket (osztilyterem, lakészoba, nappali, ko-
z0sségi szoba) kilonb6zs életkord személyek szamara! (Haszndld
Mirkus Eszter Képességfejlesztd eszkozok ciml konyvét!)

Nézz utana!

Milyen foglalkozasi terek lehetnek egy intézményben? Keress példakat
(a gyakorlati helyeken vagy az interneten), hogy ezeket miként rendez-
ték be! (Milyen eszkozok, egymdshoz képest hol helyezkednek el és
miért pont ugy?)
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11.4.4. Spiritualitds

A pszicholdgia fontos emberi dimenziéként hatirozza meg a spirituali-
tast. Az egzisztencialis pszicholégia Viktor Frankl altal alapitott irdny-
zata az emberi szabadsdg, felelGsség, a 1ét végességének és jelentésének
kérdéseit tanulmédnyozza (Frankl, 1946/2016, 1996). A spiritualitis
nem egyenld a valldsossdggal, az élet értelmének megértésére, megol-
dasara irdnyulé torekvésként definidlhatjuk: az embernek sziksége van
arra, hogy az emberi lét valédi értelmét, jelentését 6nmagdn tdl keres-
se. ,Azt a sziikségletet, hogy a létezés értelmét, jelentését megtalaljuk,
transzcendenciasziikségletnek nevezziik” (Olah, 2006, 353).

~Egy fiatal linnyal beszélgettem egyszer, aki jogdszként dolgozik egy cég-
nél. Megkérdezte, hogy én mivel foglalkozom. Vilaszomra, hogy siilyosan-
halmozottan sérilt felnittekkel dolgozom, szokatlan dszinteséggel reagalt:
»Mi értelme van az életiiknek?« Magamat is meglepve hasonlo tomaorséggel
Seleltem: »Az, ami a tiédnek.«

Neéhdny mdsodpercnyi csend utdn azt mondta: »Milyen érdekes! Jogdsz-
ként axt mondjuk, hogy az embernek nem azért vannak jogai, mert tud
valamit, hanem mert ember. Aztdn mégsem gondoljuk komolyan<” (1! L.).

Valami hasonl6 torténik benntink, amikor sulyosan-halmozottan fo-
gyatékos emberekkel talilkozunk. Altalaban kevésbé nyiltan térténik
ez a szembesiilés, mint az imént emlitett példdban, de van egy altald-
nos és nagyon szép elgondoldsunk arrdl, hogy ki az ember. Lehet ez
szakmai ars poetica, hitbeli meggy6z6dés vagy humanisztikus filozéfia,
halmozottan fogyatékos emberekkel valé taldlkozasban olyan hatarte-
rileten taldljuk magunkat, ami j6 esetben szembesit benniinket azzal,
hogy mit is gondolunk az emberrél val6jiban. Es a kettd gyakran igen
kilonbozé.

Ki az ember, ha nem lit, ha nem hall, ha nem tud mozogni, ha nem
tud beszélni, ha nem tud masok segitségére lenni, ha nem tud csalddot
alapitani, ha médsokra szorul, ha nem keres pénzt?

Az élet értelmére természetesen nem lehet elére megfogalmazott
olesé vilaszokat adni. A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek
életének kilonb6zé aspektusaival spiritudlis dimenzidkban is foglal-
kozé szerz6k, mint Henry Nouwen Jean Vanier vagy Hans Reinders
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gyakran a kapcsolatot és baritsigot nevezik meg, mint a teljes és értel-
mes élet lehetSségét.

Amikor kapcsolataink a segit6-raszorult modell felsl elmozdulnak
az egyenrangu bardtsdg felé, sajit magunk is viltozunk. A fogyatékos-
sdg megszlnik a kapcsolatban, hiszen tobbé nem az a fontos, hogy mit
nem tud, hanem hogy ki 6. A kezdetben jellemz§ segitd gégot lassan
telviltja az aldzat: megtanuljuk, hogy nem feltétlenil tudjuk rdvenni a
rank bizottakat arra, amit mi fontosnak tartunk. Egy id6 mulva arra is
rajoviink, hogy ez jé igy.

Henri Nouwen torténete a gazdag és befolydsos, de depressziéban

szenved6 Cathyrdl. Itz dllt eléttiink egy asszony, akinek minden meg-
adatott, amire ember csak vdagyhat — pénz, hirnév, kapcsolatok, komoly be-
Jolyds — é azon tipreng, szereti-e igazdn valaki.” A szerzé meghivta a
koézosségbe, mire a holgy készségesen azt valaszolta: ,Szivesen taldlko-
zom ezekkel a szegényekkel. [ ... ] Este lelkesen é boldogan tért vissza, mert
megtapasztalta kizdrolag a személyének szolo szeretetet és elfogaddst olyan
emberektdl, akiket hidegen hagyott a pénze, hirneve, tarsadalmi stitusza.”
(A torténet részletesen olvashaté Henri Nouwen: Adam. Ursus Libris
2002, 69-75.)

A baritsigokban, kapcsolatokban valéban kiteljesedik az egyenran-
gusdg. Az aldbbiakban néhédny beszamolé arrél, hogy ki mit tanult egy-
egy halmozottan fogyatékos baratjatol:

wEszter konnyebben kér bocsanatot, és konnyebben megbocsdt, mint én.
Exzzel megtanitotta nekem, hogy az érdekeknél sokkal fontosabb a kapcso-
lat, é a biiszkeségnél, sértettségnél annak helyredllitdsa. A vele vald kap-
csolatban tanulom a bizalom, a bocsanatkérés és a megbocsitds gyakorldsit”
(Gydgypedagigus).

wAmig én mdssal voltam elfoglalva, Heédi megevett egy egész tdbla cso-
kit. Tulajdonképpen szorakoztatott a viselkedése, de iigy csindltam, mint aki
nagyon haragszik, hogy nem kaptam egy falatot sem. 0 elszégyellte magdt,
és bocsdnatot kért. Erre két szava van, a »boszasza« (bocsdnat) é a »jofa«
(7ol van). Megbeszéltiik, hogy jol van. Mdsnap valakinek el akartam mesél-
ni a torténetet, mire mondta, hogy nem (és mutatta, hogy maradjak csend-
ben), mert »jofa«. Akkor értettem meg, hogy ha megbocsitottam, akkor az
W0l van’, semmi jogom felhanytorgatni. Azota megfigyeltem, hogy amikor
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tulajdonképpen nem érti, mi baj, de érzi, hogy valami nem jol sikeredett,
akkor haszndlja a mdsik kifejezést” (Gydgypedagdgus).

JEletem egyik legnagyobb élmeénye, hogy egy séta kozben Kata megdllt, és
nem ment tovibb. Probaltam noszogatni, de elbiivilte egy csiga. Megvdr-
tuk, mig dtmegy az iiton. Egészen hétkoznapi dolog, de lefogadom, alig par
ember van a vildgon, aki életében végignezett ilyet. Megdll az idd, minden
lelassul, észreveszem, ami mellett elrobhantam. Szeretek mellette, lelassit,
észreveszek egy csomd aprosdagot, nevetek vele azon, ha esik az esé. Boldog
vagyok a tirsasagiban” (Onkéntes).

Jean Vanier, a Barka kozosségek alapitéja, aki a kanadai f6kormanyzé
fiaként sziiletett, a haditengerészetnél szolgalt, és filoz6fiabol doktorlt.
Litszélag mindene megvolt, ami egy sikeres élethez kell, mégis valami
egészen mdst valasztott. 1964-t61 2019-ben bekovetkezett halalaig ér-
telmi fogyatékos emberekkel élt kozosségben. Viligszerte népszertek
konyvei és eléadasai, amelyben azokrol az értékekrdl osztja meg tapasz-
talatait, amit ezekben a kéz6sségekben tanult. S mi sem bizonyitja job-
ban, hogy ezek az értékek sokakat vonzanak, mint az a tény, hogy ebbdl
az elszigetelt kezdeményezésbsl mara az 6sszes kontinenst lefedve 140
Birka kozosség alakult, s mikodik kozel 40 orszagban.

~E2 a Bdrka nagy titka: felfedezni, hogyan gydgyitanak meg benniinket
a sériilt emberek a szeretetiikkel és bizalmukkal. A fo forrdsuk benniink is
megnyit egy forrdst. Az ¢ gyengédségiik felkelti benniink is a gyengédséget.
Szeretetiik benniink is szeretetet ébreszt. Birtokukban van az a hibetetlen
adomdny, hogy /ee’pesek dtadni az életet. De, amikor életet adnak, ugyanak-
kor megtortségiinket is feltarjak. Szembesiiliink sajat korldtainkkal, falaink-
kal, sotétségeinkkel. I:gy rdvezetnek benniinket az onismeret vtjdra.

A sériiltek teremtik meg a vildgmindenség egyensiilydt egy olyan vildg-
ban, ahol az embernek gyorsnak, hatékonynak kell lennie. Az egyensiilyt a
gyengék dllitjak vissza.” (Idézet a magyarorszagi Barka kozosség hon-
lapjarol http://www.larche.hu/mi-a-barka)

A vallas és a pszicholdgia nyelvén is megfogalmazédott, hogy a ta-
lilkozas egyik szép hozadéka sajit korlataink és torékenységeink elfo-
gaddsa és egy értelmesebb, gazdagabb életre val6 torekvés. Errél A4 be-
fogadds nem karitativ aktus, hanem kolcsonds gazdagodds cimG tejezetben
részletesebben sz6 lesz.
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A spiritualitds megélésének fontos feltétele a csend. Minden ember
szdmdra, de a szenzoros ingerekkel gyorsan telit6dé idegrendszer szd-
madra elengedhetetlen, hogy legyen mindennap olyan id8szak, amikor
csend van, nem szl a zene vagy a televizié. A csend igénye bele van
kédolva az emberi idegrendszerbe.

& ,Acsendrevagy halkabb hangok feldolgozasara hivatott idegsejtek k-
ziil a magasabb frekvenciak feldolgozasaért felelgsek »6nalldsitjak«, ma-
gukat és egyre aktivabbakka valnak. Barmilyen furcsanis hangzik, ez nem
ahhoz vezet, hogy jobban valaszolnak a magas hangokra, hanem ahhoz,
hogy az alacsonyabb frekvenciaji hangok egy sziik tartomanyara érzé-
keny idegsejteket izgatjak. igy ezeket a hangokat abnormalisan hangos-
nak halljuk, illetve csendes kornyezetben belilrdl halljuk a kellemetlen
sipold, csengd hangot. A kiilsé hangoktdl részben megfosztott agy tehat
atszervezddik, és olyan aktivitasokat produkal, amelyek kellemetlen ha-
tasiak” (Csépe, 2004, online). ¢

A csend nem a semmi vagy az unalom, hanem a feldolgozis, elmélyiilés
ideje. Vannak olyan helyek, amelyek kiilonésen is alkalmasak a csendes
elid6zésre; a természetben, mizeumban, templomban vagy egy katar-
tikus élmény utdn adjunk erre lehetSséget. Gyakran azért nincs csend
egy-egy intézményben, mert a dolgozdk szerint az ott él6knek nincs
erre igénytk. A csendre valé igényt ki tudja oltani a zajfiggdség, amit
sajnos mi okozunk a folyamatos zajongasunkkal. Ha egyszer kialakult,
nehéz téle megszabadulni, mert a csend megvonisi tiineteket okoz.
Ilyenkor halljuk, hogy a tévének muszij szélnia, kiilonben X vagy Y ki-
abdl. A zajfiggdséget a legjobb megel6zni, de a csend megtapasztaldsa
az elsé ellendllds utin pozitiv eredményeket hoz.

A vallas szimbélumai, szimbolikus cselekedetei, a mivészet (zene,
liturgikus tincok, mozdulatok, gesztusok, képek, szobrok) alapvetSen
fontos tizenetet hordoznak mindannyiunk szdmara, de nonverblis jel-
zésekkel kommunikalé személyek esetén még fontosabbad vélnak.

A liturgikus tdncok egyszeri 1épésekbdl és szimbolikus gesztusok-
bél dllnak, amelyeket a résztvevék sokszor egymds utin végrehajtanak
(példaul meritiink a forrdsbol, szeretetteljes gesztust tesziink a mdsik
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telé, meghajolunk, az imadsdg valamelyik gesztusit hasznaljuk, koze-
lediink, tivolodunk, nyitott és zdrt mozdulatokat végziink). Ezeket a
mozdulatokat szimbolikus jelentéssel ruhdzzuk fel, példdul Istenhez
majd az embertdrshoz valé kozeledést, az imadsag és a tett kapcsola-
tat (Foldvari, 2013, 2). Hasonlé szimbolikus mozdulatsort osszeallit-
hatunk, és kifejezhetjik vele kozosségeink Osszetartozasit: segitenek
ezek a mozdulatok olyan komplex fogalmak megtapasztaldsiban, mint
stabilitds, ismétlédés, rahagyatkozas, kolcsonosség, tdimogatis, gondos-
kodais, szeretet.

A sokszor és kozosségben megtett mozdulat megerésiti az sszetar-
tozds élményét, sok k6zos vondst mutat a testorientdlt fejleszts eljara-
sokkal. Hasonléan miikédnek a liturgia gesztusai, a kezek osszefondsa,
kitirdsa, meghajlasok, egymashoz valé kozeledés, kézfogis olyan for-
malis, ritudlis kereteket ad, ami segit megélni a liturgidt. Egyes hagyo-
manyokban kifejezetten fontos, hogy a liturgia minden érzékszervre
hasson: a tobbszélamu liturgikus ének, a gyertya melege és fénye, a
mozdulatok, tomjén illata, vizzel valé meghintés, olajjal valé megkenés,
kenyér, bor, s6 vagy viz ize, illata. Hasonlé szimbdlumokat is hasznalha-
tunk kozosségiink szdmdra tinnepek, ritualék alkalméval (k6zos tinnep,
sziiletésnap, Uj tag befogaddsa a kozosségbe).

A Jean Vanier altal alapitott Barka, a Hit és Fény kozosségek gya-
korlatdban kialakult a megjelenités hagyomdnya. Ez aftéle dramatikus
jaték, a bibliodrimdhoz hasonl6, amelynek sordn a szereplSk bibliai
torténetek szereplSinek (st akdr tirgyainak) bérébe bujnak, és eljitsz-
szdk a torténeteket.

11.4.4.1. Valldsgyakorlds

A spiritualitds egy fontos kifejez6dése a valldsgyakorlds. Tanulmanyok
igazoljak a vallasgyakorlds és valldsi k6zosséghez tartozds egészségvédd
hatédsit (Kopp és mtsai, 2004).

Siile Ferenc meghatarozdsa szerint a valldsi élmény ,belsé és kiilsé
vilagunk leglényegesebb, legmélyebb, végss kérdéseinek és ezek egy-

missal valé kapcsolatanak élményszerd dtélése” (1990, 9).
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»Szeretek veliik a vallds kérdéseirdl beszélgetni. Sokszor eldfordul, hogy
bandlis, mindenki dltal ismert vdlaszok helyett valami iijat kapok, olyat, ami
engem is elgondolkoztat. Példdul a szolomunkdsok példabeszédet elemezget-
tiik (Mt 20,11-6). A gazda kiilonbozd idépontokban kimegy, és munkdsokat

fogad fel, hogy dolgozzanak a szilgjében. Az elsékkel megegyezik egy déndr
[fizetésben, a tobbieknek nem mond semmit, majd a végén ugyanazt a fizetést
adja. Az utolsoknak ad elészor, aztdan az elsok axt hiszik, hogy tobbet fognak
kapni, mint amennyiben megegyeztek, de a széldsgazda ugyanannyit ad, sot
azt mondja, hogy 6 nem volt igazsigtalan. Zavarba ejtd torténet, amelynek
az az egyik magyarazata, hogy valami olyat adott a gazda, amibil csak egy
van, de az teljes értékii (példaul az orok életet). Megkérdeztem, hogy miért
kapott minden szélomunkds ugyanannyi fizetést. Azt is kérdeztem, hogy
tudnak-e olyasmit, amibél csak egyet lehet adni. Gdabor azt mondta, hogy a
Szentlélek. Milyen igaz, és milyen ij gondolat!” (Hitoktatd)

A vallasgyakorlashoz szikséges helyet és id6t sulyosan-halmozot-
tan fogyatékos személyek szdmadra is fontos biztositanunk. J6, ha van a
vallasgyakorldsnak egy kiilon helye, tere, amit csak erre a célra haszna-
lunk, legyen a szoba egyik sarka, imaszoba vagy kapolna. Olyan helyet
kell kialakitani, ami elhelyezkedésével, berendezésével segiti az elmé-
lyiilést. Lehetéleg legyen a napi nyiizsgéstdl tavol, legyen benne utalas
a hely szakrilis voltdra (ikonok, képek, akir sajat alkotdsok, gyertya).
J6, ha az itt imddkozdk is kulonlegesnek, ugyanakkor személyesnek
érzik ezt a teret.

A valldsos élmény segit dtértékelni a fogyatékossigot, az emberséget.
A vallisi kozosségben gyakran ujraértelmezdnek az emberi kapcso-
latok. Példdul a mér emlitett Henri Nouwen Adamrél, egy stlyosan-
halmozottan sériilt, nem beszél6 fiatalemberrdl irta, hogy mesterének
tekinti.

»S mikizben én, az ligynevezett »normalis« emberr egyre csak azon tor-
tem a fejem, Adam mennyire hasonlit ram, neki sem képessége, sem sziiksége
nem volt ax osszehasonlitdsokra. Egyszeriien csak €t és életével meghivott,
hogy fogadjam el egyediildllo ajandékadt, mely bar gyengeségbe volt burkolva,
az én dtalakuldsomat szolgdlta. Amig én hajlamos voltam azon rdgodni,
mit teszek és mennyit tudok teljesiteni, Adam felbivta rd a figyelmemet, hogy
a »létezés tobb, mint a cselekvés«<. Mig nekem az kotitte le a figyelmemet,
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hogy mit mondanak, vagy irnak rélam, Adam csendesen azt sugallta: »Isten
szeretete fontosabb az emberek dicséreténél«. Mikozben én sajdt eredménye-
immel voltam elfoglalva, Adam emlékeztetett vd, hogy »az egyiitt elvégzett
dolgok fontosabbak az egyediil végzetteknél«. Adam semmit sem tudott lét-
rehozni, nem tett szert hirnévre, amire biiszke lehetett, nem kérkedhetett
semmilyen kitiintetéssel vagy dijjal. Am a puszta létével mindazok koziil,
akikkel valaha is taldlkoztam, leginkdbb ¢ tett tanisdgot életink igazsiga
mellett” (Nouwen, 2005, 54).

Az tinnepekre valé hangoléddsban nem feltétlentl a hosszas magya-
rizat, de a zene, a hangok, izek, illatok, képek, a vallasgyakorldsra szant
tér diszitésének megvaltozasa és szimbdélumok, a mivészet erejével ke-
rilhetnek kozelebb a hittitkokhoz.

Ilyen, minden érzékszervet bevoné valldsi szertartds a zsidé hagyo-
mény szédervacsordja. Tele van szimbélumokkal, csupa olyan élelmi-
szerbdl kell enni és inni, amelyik valamit szimbolizdl. A szimbolikus
ételek megizlelése kozelebb hozza a torténetet: a pdszka példaul a sa-
nyardsig kenyere, megtorése az aldzat jelképe, a s6 a vizben a rabszol-
gak konnyeit jelképezik. Ezek a megizlelhets, megtapinthaté szimbé-
lumok az évrél évre gyarapodé élettapasztalat tikrében mindig kicsit
mis jelentést kapnak az egyes emberek életében.

I1.5. FELNOTTKOR MINT ALLAPOT ES PERSPEKTIVA

Az egyik legfontosabb, amit a felndttkorrél tudni kell, hogy a kiegyen-
sulyozott felnétté nevelés a gyerekkorban kezdédik. Ezt ugy szoktuk
megfogalmazni, hogy a jelenben végzett pedagdgiai munka a multra
épitve a jelenben a jovére készit fel (Markus, 2009). Az, hogy valaki
milyen felnétté valik, fiigg att6l, hogy milyen volt a gyermekkora, jart-e
iskoldba, milyen élményeket szerzett, megtanulta-e a tdrsas viselkedés
alapjait, esetleg a magdny, a frusztricid, a csillapithatatlan fizikai faj-
dalom és a tdimogaté kornyezet hidnya hatdrozta meg a gyermekkorit.
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I1.5.1. Hogyan kozelitjiik meg a felnGttséget?

A felnéttség komplex jelenség. Meghatirozhatjuk az életévek szama-
val, bioldgiai faktorokkal, bizonyos kulturalis normdknak valé megfe-
leléssel, testi-szellemi érettséggel. Hagyomanyosan felelgsségvallalast,
onallésagot varunk el egy feln6ttél, szakmai felkésziiltséget, pénzkeress
tevékenységet, lelki érettséget, az dltalinos miveltség valamilyen szint-
jét. Abban az esetben, amikor a személy nem vagy csak téredékesen fe-
lel meg a kimondott és kimondatlan tdrsadalmi normaknak, vagy elma-
radtak az adott kultirdra jellemz8 beavaté szertartdsok, a tirsadalom az
adott személyt nem feltétlenil tekinti feln6tt tagjanak.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek korében az élethosz-
sziglani gyermekstdtusz gyakori annak ellenére, hogy egy felnétt életta-
pasztalatdval rendelkeznek, sziikségiik van mozgistérre, dnkifejezésre,
arra, hogy hasznosnak érezhessék magukat. Legtobben kialakult érdek-
16dési korrel rendelkeznek, és ez gyakran nem a gyermekkorra jellemzd
tevékenység: van, aki a verseket szereti, mds a torténelmi filmeket.

oA fiiik filmet szoktak nézni. Mindig 6k vdlasztanak. Az egyik nap rata-
ldaltam az Egri csillagokra. T6bb filmet ajanlottam, errél tobbek kozétt azt
mondtam, hogy ezt egy miivelt hapsinak latnia kell. Mikor a filmajdanlok
végére jutottam, kérdeztem, melyiket szeretnék litni. Robert (aki egyébként
igen ritkdn beszél, és akkor is csak egy-egy 520t) azt vdlaszolta, hogy »miivelt
hapsi«. Elcsoddlkoztam. Azon is, hogy érti a »miivelt hapsi« kifejezést, de a
vdlasztdson is, hogy nem egy filmet vilasztott, hanem a sajat onbecsiilését”
(Foglalkoztatd).

yBarbara ndlam nem hisztizik. En magdzom, és amikor elkezdi, akkor
mondom neki, hogy ez nem illik egy felndtt emberhez. Erre a legtobbszor
normilis hangra vdlt” (Gondozd).

Franz Poggeler, az andragégia egyik alapitéja a felnéttséget nem
allapotként, hanem folyamatként definidlja: élethosszig tarté fejlédés,
miivelddés képessége, amelyet az aldbbi tertletekkel jellemez: testi, lel-
ki, szellemi, érzelmi érettség, élettapasztalat, élet 6ndllé alakitdsa, au-
tonémia, szabadsdg, flexibilitds, nyitottsig, formdlhatésdg (Poggeler,

1957; Nagy, 2011). Ez a dinamikus szemlélet sokkal jobban illik a su-
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lyos és halmozott fogyatékossdg és feln6tt 1ét kapcsolatihoz, a peda-
gogiai kisérés sordn érdemes ezeket a szempontokat figyelembe venni.

G. W. Allport (1980) pszicholégus az érett személyiség jellemzs-
jének tartotta a meghitt viszony kialakitisinak képességét (az egyén
bizalmas és tavolsdgtarté viselkedésre is képes), az érzelmi biztonsdgot,
onelfogadast, kiegyensulyozottsigot, frusztriciétiirést, a realitds felis-
merését, az elhivatottsigot, Onismeretet, onirénidra valé képességet.
Mivel az érett felnSttséget olyan folyamatnak tekintjiik, amelyet szd-
mos tényez befolydsol, a pedagdgiai kisérés soran fontos, hogy ne csak
egy-egy sziikségletre, hanem az egész személyiség harmonikus fejlédé-
sére koncentraljunk.

A legtobb szerzd a felndttkort nem kezeli egységes egészként, ha-
nem tovibbi szakaszokra bontja. A felnSttkor kezdetét vagy fiatal fel-
néttkort az Gj élethelyzetekkel val taldlkozassal, a terhelhet6séggel, a
kihivisok keresésével, az identitds és kapcsolatok megszildrduldsaval
szoktdk jellemezni. A kovetkezs szakaszt a stabilitds, a sokféle munka-
helyi és csalddi szerepnek valé megfelelés jellemzi, valamint ekkor érik
el a gondolkodasi képességek a csicspontjukat. Az érett felnéttkor, a
gyermekek felnovekedésével a csalddi szerepek megviltozasit, a karrier
cstcsra érkezését és a teljesitSképesség lassi romldsit hozza magaval.
Az idéskor a kevesebb tevékenység és a tobb reflexié ideje, a boleses-
ség, osszegzés lehet a hozadéka, de lehet a veszteség, maginy, kesertiség
ideje is.

~Mikor Zoltan hozzdnk keriilt, nagyon szép képeket festett. Aztdan kezdett
elmaradozni a miihelybdl, és sajndltam, hogy céltalanul sétdilgat, és attol fél-
tem, le fog épiilni. Aztdn rajottem, hogy csak megiregedett. Nem sokat beszél,
csak jdrkdl, de mindig szoktam neki kiszonni, azt mondom, hogy »tiszteletem,
uraml«, é olyankor mindig felnéz, mintha kizokkenteném az elmélkedéseibil,
de biccent és egy olyan mosolyt ldtok rajta, amit azeldtt sohasem. Nem tudjuk,
mi van a fejében, de az arckifejezése és a mosolya egy kiegyensiilyozott ember,
valami 1ij mindséget litok, nem gondolom, hogy vesztett azzal, hogy mdr nem
olyan aktiv. Azt hiszem, egy ponton til elég néha lecsalogatni, de nem kell
erdltetni a foglalkoztatdst, vagy nem azt, amit eddig.”

A felnéttkor szakaszainil jelen esetben nem feltétlenil az életkor
szamit, hanem a fejlédés ive és lehetSségei: fiatal felnSttként az utke-
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resés, Ujdonsagok irdnti nyitottsdg, késébb a megallapodas, felelGsség-
véllalds és épitkezés, végil pedig a meglassibbodott tempdhoz alaki-
tott életritmus, tevékenységek megtalildsa. Természetesen ez nagyon
kiulénb6z6 formaban jelenik meg, de a felnéttkoron belili kilénb6z
életkorbél fakadé igények és lehetdségek figyelembevétele fontos.

I1.5.2. Az infantilizdl6édas lehetséges okai

Magas timogatisi sziikségletl személyek esetén, kiilonésen, ha értel-
mi fogyatékossdg is jelen van, gyakori jelenség az infantilizalas. Ennek
egyik oka, hogy a multban az ép fejlédésmenettel valé Gsszevetés alap-
jan a sziil6 azt hallotta a szakemberekt6l, hogy a gyermeke hat hénapos
vagy hdroméves szinten van, és ennek megfelelen kezelte. Az egyik
édesanya rendszeresen ,az én 6ridscsecsemém”-ként beszélt felndtt 14-
nyarol.

A kivilallok, még akkor is, ha sokkal fiatalabbak, gyakran tegezik a
telndttkora értelmi fogyatékos személyeket, ez a szokds pedig egyilta-
lin nem segit a felnétt identitds kialakitdsdban. Az értelmi fogyatékos
emberek gyakran nem tanultak meg magédzddni, felnStt—gyerek mo-
dellben t6rténé kommunikaciét kezdeményeznek, amit a kommunika-
ciés partner a leggyakrabban el is fogad, igy a kiils6 kapcsolatokban is
kevés esély van a felndtt szerepek elsajititisara.

A muiltkor ldttam, hogy a negyvenkét éves Nori és az onkéntes azzal szo-
rakozott, hogy nyelvet nyijtogattak egymdsra. Nagyon elegem lett, honapok
dta kiizdiink ezzel, hogy faarccal figyelmen kiviil hagyjuk a nyelvnyijtoga-
tdst, puszit, szamdrfiilet é az osszes tobbit. Erre az 6lébe veszi, babusgat-
Ja, é kezdhetjiik elolrol tanitani, hogy 6 mdr nem dvodds. Odaszdltam az
onkéntesnek, hogy csak olyan viselkedést kéne elfogadni, ami nem ciki egy
vendégloben. Az onkéntes késébb odajitt, és megkoszionte, hogy mondtam, de
nem mindig értik meg” (Gondozg).

Gyakran az intézményben dolgozé szakemberek is infantilizdlnak,
s ezt adjak tovabb a dolgozéknak. 30-40, de akir 60 éves embereket is
ugy mutatnak be, mint Ferike vagy Katika. Az 4j dolgozéknak rosszabb
esetben el is mondjdk, hogy 6k olyanok, mint a par hénapos babak.
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»INdlunk nincs becenév. X tirnak és'Y kisasszonynak kell szdlitani éket,
de egymds kozott is igy adjuk dt a miiszakot. Nincs keresztnéven, becené-
ven szolitds, ginynév meg vegképp nincs” (Osztrdk intéxményben dolgozo
gondozg).

Nem segiti az egyenrangui partnerkapcsolatok kialakitdsit, hogy
gyakran az dpolé-gondozé otthonokban nagykorusiguk utin is ott
maradnak a fiatalok. Ebb8l az kovetkezik, hogy ezekben az intézmé-
nyekben laké gyermekek a dolgozék szeme lattira néttek fel, akik
egyik naprol a mésikra nem fogjik ket felnéttként kezelni. A napi ta-
lilkozasok sordn az intézmények lakéi és dolgozoi nagyon kozeli, barti
kapcsolatba keriilnek. Az évek sordn kialakulé kapcsolatok egyre sze-
mélyesebbé vélnak, igy ezek a kapcsolatok nem adnak megfeleld min-
tikat a feln6ttkori kommunikéciéra vagy a felnétt szerepekre. (Ezen
a helyzeten egyrészt intézményi protokollok bevezetésével — példdul
4j dolgozok ne tegezzék a felndtt, vagy legaldbb a niluk id6sebb laké-
kat —, masrészt sok kiilsé talalkozdssal lehet segiteni, ahol a stlyosan-
halmozottan fogyatékos személy egyenrangu felnSttként tapasztalja
meg magit.)

»Az onkéntesek gyakran megkérdezik, hogy tegezddjenek-e. Ilyenkor azt
mondom, hogy ne, mert a magazdssal 6k tanitjak meg 50-60 éves emberek-
nek, hogy ¢ mar nem Pistike, hanem Istvdn, hogy ndluk fiatalabbakat ne
szolitsanak »néninek« meg »bdcsinak«. A lakcknak ez furcsa, a gondozok is
furdn néznek, sét, a miltkor az egyik negyvenes lakotol is megkaptik, hogy
»hagyjdtok mdr ezt a magdazoddst!«. Mégis fontosnak tartom, hogy djra és
djra taldlkozzanak emberekkel, akik a valds életkoruknak megfelels médon
szdlitja oket” (Foglalkoztatd).

A fogyatékos személy gyerekstituszit gyakran a fiziognomia is
megerdsiti. Schuster (2005) ir a kisdedsémardl. Kisgyermekre jellem-
26 vondsokkal (példaul eléreugré éll, nagy, ivelt homlok kis orr és ful)
rendelkez8 személyeket, s6t dllatokat vagy plussfigurdkat is kedvesnek,
bajosnak litunk. Ez a hatds példdul a Down-szindrémds emberek ese-
tén erdteljes lehet, a kicsi orr, rovid végtagok, kicsi kezek és ldbak, ala-
csonyabb testmagassdg miatt gyakran korukndl fiatalabbnak latszanak,

és ezen jegyek alapjan (és az arc fentebb leirt ugynevezett kisdedséma-



IL5. Felndttkor mint dllapot és perspektiva 107

val valé hasonlatossdga miatt) gyermekinek itéljik 6ket. A felnéttség a
testi novekedés befejez6dését is jelenti: olyankor, amikor a test fizikai
jellemz6i jelentSsen elmaradnak az atlagostdl, vagy nem a felnétt test-
ardnyokat mutatjik, a befejezetlenség érzetét kelti.

Amikor olyan felnétt emberekkel talilkozunk, akik 6réommel rea-
gilnak ismerés, de gyerekes tevékenységekre, gyerekdalra vagy mon-
dékdra, legszivesebben csak meséket néznek. Fontos Gket életkoruk-
nak megfelel6 élményekhez, kulturélis tartalmakhoz is hozzdsegiteni.
Bérmennyire is szeretnénk ezeket azonnal felndttes tevékenységre
cserélni, a megszokott rutinok, cselekvések hirtelen elvesztése félelmet,
bizonytalansigot valt ki. A felnétt identitas kialakuldsa lassu és foko-
zatos folyamat, amelyet kovetkezetesen és a timogaté kornyezet kozos
munkdjaval lehet kialakitani.

I1.5.3. Jogi értelemben vett nagykortsig

Amikor életkor vagy barmilyen fogyatékossig miatt az dllam gy ité-
li meg, hogy be kell avatkoznia a dontéshozatalba, gondnokot rendel
ki az egyén részére, a cselekviképességét pedig korlitozza, vagy teljes
mértékben kizdrja. Mindezt abbdl a feltételezésbdl teszi, hogy az élet-
kor vagy a fogyatékossig akaddlyozza az egyént a dontés kialakitdsdban
(Bruce, 1995, idézi Jakab, 2010, 90). Az emberi jogi modell egyik fon-
tos Ujitdsa, hogy bevezette a timogatott dontéshozatal fogalmdt. A ta-
mogatott dontéshozatal kérdése szdmos morilis és gyakorlati kérdést
vetett fel. A gondnoksig vagy helyettes dontéshozatal intézménye kor-
lit és védelem is, alaposan meg kell gondolni, hogy milyen tigyekben
donthet a személy, melyek azok a jogkorok, amelyet j6, ha dtruhdznak.
A timogatott dontéshozatalra is rd kell nevel6dni, amikor valaki 50
éves kordig semmiben nem donthetett, nem tapasztalta meg, hogy a
dontésének kovetkezményei vannak, akkor nehéz volna elvarni, hogy
olyan kérdésekben, amelyek a tapasztalati korén kivil esnek, hirtelen
képes legyen a dontéshozatalra.
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»Olyanokat posztol a Facebookon, hogy tobbszir feljelentették. Akkor
azert elgondolkodtam, hogy maradjon szépen gondnoksdg alatt — mi lenne,
ha beperelnék és elitélnék?” (Csalddtag).

»INem beszéld halmozottan fogyatékos felnittekkel mentiink cukrdszddba.
Az volt a feladatunk, hogy kisérjiik be a rank bizott személyt, és probaljuk
meg kivdlasztani a sitit. Magam is nebezen dontok a szebbnél szebb tor-
tik koziil, de otletem sem volt, hogyan fogja kivdlasztani. Végiil az eladoné
siefett segitségemre, figyelte a tekintetét, majd ramutatott két siitire, amit
hosszabban nézett. »Ext — mutatott rd az egyikre — vagy azt kéred?« A kettd
koziil ranézett az egyikre, és valami olyasmit mondott, hogy »azt«. A vd-
lasztdssal tobben megkiizdottiink, volt, akit elég nehezen sikeriilt ravenni,
hogy egyetlen siiteménnyel hagyja el a cukrdszda pultjat. A segitok kozil né-
hdnyan feladtik, és csak 1igy rendeltek valamit. Késobb négyszemkozt tobben
mondtak, hogy ciki volt a helyzet, nem birtik tovdabb. A gyakorlatvezetink
azt kérdezte, hogy ha a nagyon konkrét é kivdanatos lehetdségek koziil ennyi-
re nehéz vdlasztani, mit gondolunk a tamogatott dontéshozatalrol. Akkor
épp tiil faradtak voltunk a kérdéshez, de azdta sokszor elgondolkoztam rajta”
(Gydgypedagigus hallgats).

A dontéshozatallal kapcesolatos fontos fogalom a belatasi képesség,
ami a cselekvéképesség tartalmi feltétele. Hétkoznapi értelemben azt
jelenti, hogy a személy képes a sajat érdekeinek felismerésére és annak
megfelels cselekvésre. Hogy ez mit jelent ebben az esetben, esetleg egy
kamasz gyermek életében, vagy egy irdstudatlan személy esetén egy
hosszu szerz8dés aldirdsakor, az egy Gjabb érdekes eszmecserének lehet
a tirgya. A timogatott dontéshozatallal foglalkozik a Fogyatékossdg és
Tiirsadalom cim folyéirat 2019/2-es tematikus szdma. A sulyos és hal-
mozott fogyatékossdg olyan sokszind, hogy nem lehet erre a kérdésre
egységes, csak személyes vilaszokat adni. A jognak, pszichol6gidnak, a
szocidlis munkdnak, pedagégidnak és gyogypedagégidnak is meg kell
taldlnia a maga vélaszait erre a kihivisra, a teljes szemléletvéltds lassa
folyamat eredménye lesz.
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I1.5.4. A felnéttkori gyégypedagdgiai kisérés

Az élethossziglani pedagégiai kisérés sziikségességét szamos gydgy-
pedagégiai dokumentum egyértelmten kimondja.” A felnéttkori
gyogypedagodgiai kisérés komplex szolgéltatds, amelyben az oktatis,
a rehabilitdciés tevékenységek, a munka, illetve a kultira, szabadidés
tevékenység a legtobb esetben elvilaszthatatlanul 6sszefonédik. A fel-
néttkori gyégypedagdgiai elldtis, mint alapjog és szolgiltatds, mégsem
magitdl értet6ds. A probléma (mint sok mds esetben) a szektorok
kozotti egytttmiikodés hidnya. Az életvezetési és szocidlis készségek
tejlesztése élethossziglan nydjtandé szolgéltatds lenne, de jelenleg a
gyoégypedagdgiai ellitds olyan oktatdsi szolgéltatds, amely a tankotele-
zettséggel megsziinik.

Indokolt volna, ha az dllam kotelességet villalna felndttképzési
szolgaltatas élethossziglan valé nydjtdsira. Ez a teriilet jelenleg sehova
nem tartozik: az iskolarendszerd képzés és oktatds idszaka lezarult, a
kézoktatds feladata véget ért. Furcsa paradoxon, hogy a pedagégia sz6
gyermekek tanitdsira utal — mégis pedagdgiai, gyégypedagégiai kisé-
résnek hivjuk ezt a ma még hidnyzé szolgiltatast, pedig a felnéttkori
kisérés tartalmaban, formajiban és a kapcsolat formajaban is kiilonbo-
zik a tandr—gyermek kapcsolattdl. Kérdés, hogy milyen dgazathoz ren-
delhet6 hozza ez a szolgiltatds: akdr feln6ttképzésként, akar szocidlis
szolgaltatisként is elképzelhetd, nyilvan a kivélasztott szektor hatdssal
lenne a szolgaltatds profiljira.

Ennek hidnydban azonban az iskoldskor strukturalt viliga utin a
telnéttkor gyakran az életmindség jelentss csokkenésével jar. A 2000-
es évek elején felvett adatok szerint az otthonukban é16 halmozottan
togyatékos emberek ébren toltott idejik kb. felét az onelldté tevékeny-
ségek toltik ki, a fennmaradé id6t a kutatdsok szerint tévé elStt vagy
jatékkal toltik, dltaliban magdnyosan (Bass, 2009; Zijlstra és Vlaskamp,

9 Egész életiikben a kdrnyezet fokozott mértékd és folyamatos, komplex segit-
ségére, timogatdsira utaltak; személyiségiik kibontakoztatisa és életmindségik
javitdsa érdekében komplex fejleszté nevelésre-oktatdsra van sziikségiik (SNI
Irdnyelvek, 2020).
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2005). Az intézményben (altaliban dpolé-gondozé otthonban) €16
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek lehetSségei is jelent8sen
csokkennek: a szocidlis dgazat jéval kevesebb lehet8séget biztosit szd-
mukra, mint a kéznevelés, rdaddsul a szocidlis dgazaton belil is kedve-
z8bb a gyermekek, mint a felnSttek helyzete (példdul gyermekek elld-
tdsa estén a torvény jobb személyi feltételeket biztosit).

A szocidlis ellatérendszer valamilyen mértékben lehetGséget ad az
élethossziglani gyégypedagégiai kisérésre, de (mint ezt az Intézményes
ellitds é szocidlis szolgdltatdsok cimi fejezetben litni fogjuk) az dpo-
16-gondozé otthon fejleszté pedagégus munkakorre kap fejkvétit — a
munkakoér betoltéséhez fejlesztépedagdgus, barmely szakos gydgype-
dagégus, szocidlpedagégus, gyégytorndsz, konduktor, de birmilyen pe-
dagégus végzettség elégséges. Egyiltalin nem garantélt, hogy az adott
szakember valéban megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a szakszerd
gyogypedagogiai kiséréshez. Rdaddsul 25 felndtt lakéhoz rendel egy
ilyen szakembert, vagyis a torvény dltal el6irt szakmai létszam az élet-
hosszig tarté pedagégiai kisérés feladatdhoz kordntsem nyujt megfelels
szakmai hatteret. A kontinuitst a kozoktatds rendszerébdl kikerils
személyek szdmdra az alanyi jogon jiré szolgaltatis jelentené.

Zijlstra és Vlaskamp a szabadidé eltoltésének lehetdségeit vizsgilta
(2005). Tanulményukban arra hivjak fel a figyelmet, hogy annak elle-
nére, hogy a szakemberek a szabadidés tevékenységeket és hobbikat a
teljes emberi élet fontos részének tekintik, silyosan-halmozottan fogya-
tékos személyek esetén erre kevéssé figyelnek. A megkérdezett szak-
emberek gyakran megfogalmaztik, hogy nem viligos, mit is jelent a
szabadidds tevékenység magas timogatisi sziikséglet esetén. ,,Vajon, ha
valakinek kitoljak a kerekesszékét egy napos délutin sordn, akkor az a
személy a szabadidejét t6lti? Jelen lenni a konyhdban, amikor mésok az
ebédet készitik az vajon szabadidés tevékenység? Az uszoddban lenni az
terdpia vagy szabadid6? Es az alvis az volna, tekintve, hogy a stlyosan-
halmozottan fogyatékos személy nem tud magitdl felkelni?” (Zijlstra és
Vlaskamp, 2005, 435). A tanulmdny azt is megallapitotta, hogy kuta-
tasuk sordn a személyzet altal felsorolt szabadid8s tevékenységek vagy
mivészeti tevékenységek inkabb ,passziv aktivitisok”, mint tévénézés
vagy radiézds — amely nem feltétlentl a kliensek valasztisit tiikrozi.
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A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek oktatdsinak-nevelé-
sének eszkozeirdl, médszereirsl sz6l6 iranyelvek felnSttkorban is igazak
maradnak. Fontos hangsulyt fektetni a rehabiliticids tevékenységekre, a
sérilésspecifikus egészségmegtarto, illetve prevenciés képzések, foglal-
kozésok, a minél nagyobb 6nallésag kialakitdsira és megtartdsira, a se-
gédeszkozok hasznalatira. A gyégytorna és a mozgiastejlesztés felndtt-
korban is kiemelt fontossdgu teriilet. A mindennapi tevékenységekben
valé részvétel, hdztartdsi munka és eszkozei, kerti munkdk, személy-
re szabott feladatok és munkatevékenységek kialakitisa az onallésig
és onbecsiilés szempontjibdl elengedhetetleniil szikségesek. A tirsas
kapcsolatok szempontjibdl elengedhetetlen a szocidlis képességtejlesz-
tés, kapcsolatteremtés és kommunikéci6 fejlesztése. Ez a munka kiter-
jed a tarsas kornyezetre is, hiszen nem elég, ha én megtanitok egy Uj
kommunikdcids jelet, a kornyezetének is meg kell azt ismernie, hogy
az illets hatékonyan hasznalhassa. A kreativitds, onkifejezés, kultura és
vallasgyakorlds egyéni és kozosségi megvalosuldsi formdi lehetSséget
teremtenek a tdrsadalmi befogadds elémozditisira.

Kiilonosen fontos odafigyelni a kiszolgaltatottsig és fligg6ség csokken-
tésére, az autonémia és dnmeghatdrozds lehet8ség szerinti biztositdsdra, a
kommunikativ kezdeményezések feltételeinek kialakitisira. Az 6nallosag,
telnbttség és onrendelkezés olyan fogalmak, amelyeket stlyos és halmozott
fogyatékossig esetén kiilonosen is érdemes kortiljarni. ,,Mivel a hatékony
kommunikicié és az 6nrendelkezés, igy az életmin@ség is nagyon szoros
osszefliggésben dllnak egymdssal, a kommunikaciés »zavaroke« ilyen atla-
gos helyzetekben is az onrendelkezés sériiléséhez vezethetnek. Az dnren-
delkezés a mindennapos tevékenységek sordn alakul, hiszen a hétkozna-
pok viélasztasi lehetSségei, dontési helyzetei alakitjak” (Sandor, 2019, 55).
Felnéttkorban ne gyerekdalokat, gyerekkonyveket, gyerekek altal hasznalt
eszkozoket vigyink be a foglalkozasra. Gyerekdalok helyett hallgassunk
klasszikus vagy népzenét, musicalt vagy jazzt, vetitsiink ki képeket festmé-
nyekrél, a vildg tdjairdl, nézegessiink konyvben Skori mozaikokat, szob-
rokat, lakberendezési djsagot, és kossiik a mi életiinkh6z. Ne mianyag
eszkozoket vigylink be (jaték csésze, jaték porszive), inkibb mindennapi
életiink valds tdrgyait haszndljuk. Akit felndttként kezelnek, Ggy szocia-
lizaljak, nagyobb val6szintséggel viselkedik felelsségteljes felnéttként.
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11.5.4.1 Specidlis jellemzik

Sulyos-halmozott fogyatékossiggal €él6 felndttekre jellemzs lehet,
hogy egy-egy résztertileten elérték a képességeik hatdrait, felnéttko-
ri gyégypedagdgiai kisérésik ezért Gj teriiletek megismerésére, a régi
ismeretek 4j helyzetben valé alkalmazdsdra épit. Mig a felnétteket dl-
talaban szakosodds, az érdekl6dési tertlet megszildrduldsa jellemzi, ta-
pasztalataink szerint stlyos és halmozott fogyatékossdg esetén specialis
helyzetiik miatt ez a beszikiilés inkdbb csak az 6regedés sordn 1ép fel.
Szédmos evidencidnak tind élmény kimaradt az életikbél, még felnétt-
korban is szimtalan Gj tapasztalattal tudjuk 6ket megismertetni, f6leg
akkor, ha ezek a gyermek- és fiatalkorban valamiért kimaradtak. Akédr
olyan hétkéznapi dolgok ezek, mint a hé, szankézis, Uj izek, illatok
vagy taktilis ingerek.

»Lajos, aki itt ndlunk nétt fel, olyan harmincéves volt. Beszélgettiink a
csillagokrdl, de nem értette. Aztan rajottiink, hogy & olyat még sosem litott,
7 drakor takarodd van. Aki tud jarni, annak lazdbb, de ¢ és még sosem volt
kint a szabadban 7 utdn. Aznap Istvdn volt az éjszakds, azonnal ki is vit-
tiik, hogy ldssa, mi az a csillag” ( Gondozd).

WAki nem képes mozgarni a kezét, csak azokat a tdrgyakat tudja megta-
pintani, amit valaki a kezébe adott, é ki tudja, eszébe jutott-e valakinek,
hogy tésztdt gyirjanak, sarazzanak, vagy megsimogassanak egy dllatot.
Exért érdemes megismerkedni az elééletével: intézetben wvagy otthon élt,
Jdrtak-e ide-oda, vagy leginkdbb csak a falat nézte” (Foglalkoztats).

A flexibilitds, nyitottsdg és formélhatésdg személyiségtipus kérdése
is. Vannak olyan személyek, akik minden dj kalandra nyitottak, és van-
nak, akik nehezebben mozdithatéak ki a megszokott tevékenységeik
kézil. Ennek szamtalan oka lehet, el8zetes tapasztalatok, szenzoros
tulérzékenység stb. Fontos a biztonsdgérzet, bizalom kialakitisa, mie-
16tt ismeretlen, Gj helyzeteket, tapasztalatokat kinalunk.
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I1.5.5. Feladatok

Hasznild a tuddsod!

Az ENSZ Fogyatékossiggal €16 személyek jogairdl sz6l6 Egyezménye

(2006) oktatasrdl szol6 24., a kulturilis életben, tidiilési, szabadid8s és

sporttevékenységekben valé részvételrsl sz6l6 30. és a mobilitasrdl sz6-

16 20. cikk alapjan hogyan dllitanad ssze a felnSttkori gyégypedago-

giai kisérés lehetséges szolgéltatdsait és helyszineit? Milyen helyszinen,

kézintézményben terveznél inkluziv programokat? Milyen programok
leszenek ezek? Hogyan gy6znéd meg példdul a helyi miivel6dési hdzat
az dltalad tervezett programok fenntarthatésdgardl?

Az ENSZ-egyezményben biztositott jogok (24. cikk — oktatdsrol az

alabbi szempont alapjin):

1. A részes dllamok elismerik a fogyatékossaggal élo személyek oktatdshoz
vald jogdt. E jog hdtrdnyos megkiilonboztetés nélkili, ax egyenld esélyek
alapjdn torténd megvaldsitdsa céljabol a részes dllamok befogads okta-
tdsi rendszert biztositanak minden szinten, tovdbba élethosszig tartd
tanulasi lehet6séget nytjtanak az aldbbiakra figyelemmel:

a. az emberben rejli képességek, méltdsagérzet és onbecsiilés teljes mérté-
kil kifejlesztése, valamint az emberi jogok, alapvetd szabadsdgok és az
emberi soksziniiség tiszteletben tartdsdinak erdsitése;

b. a fogyatékossaggal élo személyek személyiségének, tebetségének és alko-
toképességenek, valamint mentdlis és fizikai képességeinek lehetd legtel~
Jesebb fejlesztése. ..

Jatsszatok el!
Hogyan, milyen kategéridk szerint hatirozzuk meg a felnétt embert?
Az egyik csoport példakat gytjt, a médsik csoport megprébalja megkér-
déjelezni. (Példaul a felnSttség kritériuma a pénzkeresd tevékenység.
Kritika: akkor a munkanélkiliség gyermekstitusszal jar? A felnéttlét
kritériuma a felel@sségvallalds. Kritika: akkor az, akinek nem sikertil
hatérid6re végezni a feladataival, nem felnétt?)

Sikertilt-e olyan mindenki szamara igaz, flexibilis kategériakat kiala-
kitani, amellyel pontosan leirhaté a felnSttség?
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Beszéljétek meg!
Ellen Key a Gyermekek évszizada ciml kényvében leirt gondolatainak
r6vid summézata: ,A gyerek legbeliil maga is érzi, hogy joga van »rossz-
nak«lenni— de ezt a jogot a felnéttek tartjik fenn maguknak” (Pukanszky,
1999). Az infantilizilds ebben az esetben is gyakori: stlyos és halmozott
fogyatékossiggal él6 embereket olyasmiért szankciondlnak, amit maguk
sem tartanak be (illetlen viselkedés, a napi cigaretta, kivé- vagy édességli-
mit tallépése, pontatlan érkezés). Ne felejtsik el, hogy az dpolé-gondozé
otthonban él6 ember ezeket a ,kihdgisokat” a sajit otthonaban koveti el.
Mit gondoltok a fenti idézetr6l? Gondolkodjatok az Emberi méltisdg és
onrendelkezés tejezetben megbeszélt dilemmakra is!

Hogyan szegik meg a felnétt tirsadalom tagjai gondolkoddsmaéd-
jukkal, viselkedésiikkel vagy bizonyos szabilyok be nem tartisival a
tarsadalom felnéttekre vonatkozé normarendszerét?

I1.5.6. Kapcsolatok, intimitds, szexualitds

A felnéttségrol beszélve felmeril a szexualitds kérdése. Ezt altaldban
dtugorjuk. Egyrészt azért, mert nincs tirsadalmi konszenzus a szexu-
alitdsban a normdkrél, az értelmi fogyatékos emberek szexualitdsinak
kérdéseirsl még kevésbé. Hogy a szexualitdsban ki mit tart normalis-
nak, azt befolydsolja a neveltetése, az értékrendje, az élettorténete, a
testi-lelki valéjinak szamos aspektusa.

~Egy rendexvényen voltunk, ahol leszdlitott egy ijsdagiro. Mikor mdr
harmadszor kérdezett 1gy, hogy az »ezek a gyerekek« fordulatot haszndil-
ta 30-40 éves emberekre, akkor mondtam, hogy felnéttek. Erre felcsillant a
szeme, &5 témdt vdltott, és meghkérdezte, mi a helyzet a szexudlis életiikkel.
Magyardztam, hogy 6k silyos mozgdssériiltek, nem képesek fizikailag az
aktusra. Erre azt kérdezte, hogy akkor egymds mellé fektetjiik-e dket, hogy
a természet tegye a maga dolgdt. Annyira megdobbentem a kérdéstol, hogy
nem tudtam vd mit mondani. Ma madr visszakérdeznék, hogy hasonld hely-
zetbhen szeretné-e, hogy mozgds- és beszédképteleniil egy random ember mellé
lefektessék. Nagyon nagy ziir van ebben a kérdésben, kéne rola beszélnil”

(Gydgypedagigus).
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Gyakran miést gondol errdl a szilé (vagy gydm), az érintettekkel dol-
goz6 egyes szakemberek, ezekkel a véleményekkel tobbé vagy kevésbé
egyeznek az intézményi normdk és gyakorlatok, és lehet, hogy egészen
mist szeretne az érintett személy. A leggyakrabban ilyen helyzetek
azért nem allnak eld, mert errdl egyaltaldn nincs sz6. A silyosan-hal-
mozottan fogyatékos személyek esetében nem beszélhetink kialakult
szexudlpedagogiai gyakorlatrol. Ertelmileg akadilyozott személyek
szexudlpedagégidjival kapcsolatban Zolnai Erika (2001) hiinypét-
16 kényve elsésorban lakéotthonok szdméra készilt, de szilék és mas
szakemberek szdmara is érthetd médon kozeliti meg a témit.

Zolnai (2001) fontos szempontnak tartja, hogy az intézmény hati-
rozott és viligos allispontot képviseljen a szexualitdssal kapcsolatban,
és ezt vilagosan kell kommunikalnia a kliensek, szilék és a munka-
tarsak felé. A munkatirsaknak tudniuk kell a beavatkozés szintjeit, le-
het6ségeit, médjait. Ennek hidnydban a munkatdrsakra harul a dontés
komoly és nehéz helyzetekben. A gyakorlatban az intézménynek nincs
sok vilasztisa, az ombudsmani vizsgélat tobb esetben marasztalt el ér-
telmi fogyatékos személyek szamadra létestilt otthonokat az intimszoba
hidnya vagy annak hasznélatihoz fiiz6d6 korldtozdsok miatt.

»Az intimszoba hidnya az Alaptérvény VI. cikk (1) bekezdésében bizto-
sitott magdn- és csalddi élet tiszteletben tartdsihoz fiizddo jogot, valamint
az Alaptorvény I1. cikkében biztositott emberi méltosaghoz fiizddo jogot
sérti, alapjogi sérelmet megvaldsito visszdssdagot eredményez” (Az alapvetd
jogok biztosinak jelentése az AJB-1686/2015. szamu tgyben, 26. o.).

»Az Alaptirvény II. cikk (1) bekezdésében biztositott megalazo bands-
mad tilalmdval Gsszefiiggésben visszdssagot okoz annak eldforduldsa, hogy
az intimszoba haszndlatiért sorba kell dlini, valamint az, hogy a kulcsot
a személyzet egyik tagjdatol kell elkérni, és azt csak meghatdrozott »egyiitt
Jardsi idd« elteltével, a személyzet jovahagydsaval lehet haszndlni. Mind-
ezek meggdtoljak, hogy az Intézmény elldtottjai valodi intimitds keretében
élhessenek szexudlis életet. A felsorolt korldtozdsok megsziintetésével az el-
ldtottak szdmdra lehetdve kell tenni, hogy a sajdt elhatdrozdsuk szerint a
tényleges intimitds keretében létesithessenek egymdssal szexudlis kapcsolatot.
Az Intézménynek sem a hazirendjében, sem a szakmai programjiba nem
taldlhato az ellitottak szexudlis életét érintd tandcsaddsra, fogamzdsgadt-
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ldsra, parkapcsolatra, intimszoba haszndlatdara vonatkozd eloirds, ajanlds.
A felsorolt hidnyossdagok bizonyitjak, hogy ezek az — élet mindennapjaihoz
hozzdtartoxd — aspektusok még mindig tabu targydt képezik, amelyek fel-
szdmoldsa érdekében, mind az elldtottak, mind pedig az Intézmény dolgo-
201 szdmdra tdjékoztatdst kell biztositani” (Az alapvetd jogok biztosinak
jelentése az AJB-372/2015. szimu tigyben, 24. o.).

Az intimszoba tehdt nemcsak lehetSség, hanem kotelezettséggé
vélt az intézmények szdmdra. (Fontos megjegyezni, hogy a felekezeti
iranyitas alatt all6 intézményeknek joga van a maguk normarendszere
alapjdn kezelni a kérdést — példaul vilagosan kijelenteni, hogy szexualis
egyuttlétre nem biztosit lehetSséget, a sziils vagy gondvisel§ ennek tu-
datdban dont az adott intézmény mellett — gyakran éppen ezért.)

Kérdés, hogy a gyakorlatban ki szamdra vilt lehetSséggé (az intéz-
mény lakéja vagy gondnoka dont-e), illetve ki szamdra vilt kételezett-
séggé (az intézmény felé, az egyes dolgozéi felé), és milyen észszerd
korlatokat engedélyez a szabalyozds, amellyel az esetleges visszaélések
megel6zhetSk. Ezek a kérdések kulonosen is élessé valnak olyan eset-
ben, amikor az otthon lakéi korlitozott kommunikiciés kéddal rendel-
keznek, és gondnoksdg alatt dllnak.

I1.5.6.1. A szexualitds, szexudlis viselkedés

A szexualitds szdmtalan szakmai kérdést felvet: hogyan gyéz8dhetiink
meg arrédl, hogy mindkét fél kozos akaratirdl van sz6? Hogyan gy8z6-
diink meg arrdl, hogy a verbalisan nem kommunikalé fél tudja-e, hogy
mire mond igent vagy nemet. Hogyan tudjuk feltérképezni, ha tortént
bantalmazas vagy visszaélés?

A szexualitds nem az intimszobaban kezdddik. Szildgyi Vilmos sze-
xudlpszicholdgus irja (2006), hogy az emberi szexualitist nem érthetjiik
meg a puszta 6sztonokbdl, mert az ember sokkal inkdbb kultdrlény,
mint 6sztonlény.

A pszichoszexudlis fejlédésnek vannak lépései, amelyek magas ta-
mogatisi sziikségletd embereknél atipikusan mennek végbe. Akar azért,
mert a csalidban egyediil nevelték — példaul nehézség a felnéveks se-
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gitséget igénylS fidgyermek néi segitével egy uszoddban —, akdr azért,
mert az intézményi nevelés nem volt elég kovetkezetes.

wLorinc 25 évesen eldszeretettel volt a lanyok fiirdgjében olyankor, amikor
a fiatal lanyokat iddsebb nok fiirdették. Mikor eldszor meglattam, azonnal
mondtam, hogy menjen ki, mert itt semmi dolga sincs. A gondozd elhiilve
nézett ram, hogy Lorinc szereti a zenét, és nem »azért« van itt. Mondtam,
hogy akkor se legyen itt, mert bizonyos normdkat meg kell tanulni — de nem
nagyon fogadtik el egy palyakezds véleményét” (Gydgypedagogus).

Ahhoz, hogy egy személy a partneréhez megfeleléen tudjon kotsd-
ni, sziikséges szakasz a gyermekkorban a sajit szexualitds felfedezése, a
papds-mamis jitékok, tizenévesen az els6 szerelmek, amelyekben kez-
detben a pérok tagjai a kortdrscsoport elvirdsainak megfeleléen pré-
baljék alakitani a kapcsolataikat, serdiilékorban a sziil6krsl valé érzel-
mi levalds, a kamaszkori 6néllésodds. A helyzetek és tirsas kornyezet
nagyon kiilénb6zé lehet, de szinte biztos, hogy a jelenleg felnéttkoru
sulyos-halmozott fogyatékossiggal é16 emberek nem ezeket a fejlédési
szakaszokat jartdk be.

Szilagyi definicidja szerint parkapcsolatrél akkor beszélhetink, ,ha a
fia és a liny mdr nem véletleniil, hanem szdndékosan és tobbé kevésbé
rendszeresen taldlkozik, kéz6s programok, élmények céljabsl” (2006,
144) A randevizisnak fontos szerepe van az identitds megerdsitésé-
ben, a felnétt nemi szerep elsajititisiban, az idedlis partnerrdl valé kép
kialakitdsiban, amely sikerélménnyel és kudarccal is jarhat, ebben a ta-
mogaté kozegnek nagy szerepe van. Elég nehéz elképzelni, hogy Kati-
ka vagy Pistike, akiket mindenki tegez, és pliissjatékot kapnak ajaindék-
ba, éretten tudjanak szexudlis kapcsolatot létesiteni. Megeshet, hogy a
tarsas kornyezet felfedezi a vonzalmat, de az, hogy timogatjuk-e, vagy
hogyan tessziik azt, szimos erkolesi kérdést folvet.

wPeti nagyon cuki. Egyébként olyan, mint egy kisbaba, minden felndttet
ugy hiv, hogy »anya«. Ha megyiink sétdlni, leszakit valamit (fiivet gazt, bdr-
mit 1gy ahogy van, foldesen gyckeresen), egy liny kezébe nyomja, elpirul é
vigyorog. Udvarol” (Gondozd). A beszélgetésbdl kiderilt, hogy a ,cuki”
Peti 30 éves muilt...

A szexualitds kérdését nehéz elvilasztani a csalddra, gyermekval-
laldsra irdnyul6 vagyaktdl. A vilaszok mindenképpen egyediek, de az
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élethossziglani pedagdgiai kisérés sordn a gyégypedagégus taldlkozni
fog a szerelem, szexualitds, parvalasztds, esetleg gyerekvallalds kérdésé-
vel. Ha szakemberként barmilyen formdban szeretnénk éllast foglalni a
kérdésben, érdemes kell$ tapintattal kozeliteni a kérdéshez.

oA ldnyok beszélnek a vigyaikrol (lehet, hogy a fuik is, de valdsziniileg
ext nem ndi dolgozdkkal osztjdk meg, igy errdl nem tudok). Akikkel beszél-
tem, azok koziil egyikdjiik sem olelésre vagy pdarkapcsolatra, hanem gyerekre
vdgyott. Ex a vdgy gyakran festet olt, mikor az egyik lako a mdsiknak a
sziildjeként kezd viselkedni, é az egyik el is kezdi anydnak vagy apdanak
hivni a mdsikat... Nem nagyon egészséges dolog ez, de senki sem tudja, hogy
lenne jobb, igy elnézziik” (Gondozd).

WAz elkotelezédes, valakibez vale tartozds utdni vdgyrdl senki nem be-
szél — pedig a keresztény értékrendben a szexualitdst és életszovetséget nem
lehet elvdlasztani. Ha a testi szerelmet tdmogatjuk, akkor vdllaljuk el a
gyiimolcsét is — na ext szerintem ma egy intéxmeényben sem tudjak felvdl-
lalni. Megkockdztatom, nem is a feladatot, hanem az exzel jdarc botrinyt.
De mi a megoldds? Abortusz, annak minden testi-lelki kivetkezményével?
Egy sziild mondta, hogy »bha baba van, azt el kell venni, mert beteg lesz. . .«
— tulajdonképpen axt mondja »meg kell olni, mert olyan lesz, mint te.. .«
Tudtuk és beleegyezésiik nélkiil automatikusan osztogatott fogamzdsgdtls?
Vannak ezzel etikai problémak biven...” (Gondozd katolikus fenntartdsii
intézményben).

Sulyos-halmozott fogyatékossdg esetén is felmeriil szimtalan tovab-
bi kérdés, de alig timaszkodhatunk tapasztalatra.

11.5.6.2. Amikor nincs lehetdség az egyiittlétre

Stlyos-halmozott fogyatékossdg esetén eléfordul, hogy a személy bi-
olégiai, fiziolégiai okokbdl nem képes az egyittlétre. Mivel a szexu-
dlis kapcsolat a legtobb halmozottan fogyatékos személy esetén csak
a kornyezet aktiv timogatdsdval johet létre, és erre vonatkozéan nin-
csen kozmegegyezés a szakmdban, a leggyakoribb esetben ezeknek a
személyeknek nincs lehetSségiik szexudlis kapcsolatot létesiteni. Az
akadalyok lehetnek més természetiiek, Zolnai (2001) erre is felhivja
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a figyelmiinket: ,Olyan szexualis élmények, ismeretek, tapasztaldsok,
amelyek feldolgozdsira a gyermek életkordbdl és képességének fejlett-
ségébdl adédéan nem képes, negativ hatdssal lehetnek a tovébbi fejlé-
désére, hangulatdra, érzelmi édllapotira” (41). Fontos, hogy amikor va-
lami okbdl nincs lehetSség szexuilis egyuttlétre, akkor is tdimogassuk a
személyt, hogy megélhesse élete, identitdsa teljességét.

~Katolikus intézxményben dolgozom, itt nincs intimszoba, emiatt mdr
t6bb ellendrzés megrott minket, mert dgymond megsértjiik a magdnélethez
vald jogot. Ennek ellencre sok sziild pont exzért vdlaszt minket, mert eb-
bol a szempontbol biztonsdghan akarjik tudni a gyerekeiket — kiilondsen
a lanyokat. A szexualitdst tobben alapsziikségletnek tartjk, de nem az.
A katolikus egyhdazban hagyomdnya van a colibatus kultirdjinak. Azért
mondok kultiirdt, mert ex nem pusxtdn a testi szerelemtdl valo tartozkodds.
A szexualitds egy hatalmas erd, élni kell vele, ki kell alakitani a szeretet
és intimitds megelésének lehetoségeit, és mivel mindannyiunknak vannak
hormonjai, azt is tudni kell, hogyan kell korddban tartani dket. Ex persze
egyéni, van, aki szeret ilyen témdkkal viccelddni, és levezeti a fesziiltséget
(tapasztalataim szerint inkdbb a férfiak), mig mdsnak az a jo, ha keriiljiik
a témdt, példaul bizonyos jeleneteket dtporgetiink, mikor filmet néziink (ez
inkdbb néi stmz‘égia), mert nincs kedve a felbolydult hormonhdztartasdval
kiizdeni...” (Gondozd).

Erdemes tudni, hogy kisebb mennyiségi oxitocin (lisd aldbb) bar-
milyen tarsas érintkezés sordn felszabadul, ha a kapcsolatban levé két
vagy tobb ember id6t és teret szdn egymadsra, tehdt akkor is, ha egy-
misra figyelnek példdul kéruséneklés sordn (Chanda és Levitin, 2013),
vagy szeretetteljes, gyengéd érintés, simogatds, bariti dlelés kovetkez-
ményeképp.

11.5.6.3 Szexudlis kapcsolat

Ha megtorténik a szexudlis egyiittlét, ennek sordn nagy mennyiségd
endorfin és oxitocin termelédik. Az eldbbi az orgazmus pszichofizika-
jaért felelSs (eksztizis és fokoz6dé gyonyorérzés). Az oxitocin szere-
pet jatszik szocidlis k6t8dés, illetve szocidlis meméria szabdlyozdsdban
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(Viero és mtsai, 2010). A nékben négyszer annyi ktédési hormon ter-
melédik szexudlis egytittlét sordn, mint a férfiakban, és olyan erés ko-
tédést hozhat 1étre, amely egyrészt akkor is viagyakozik az adott férfival
valé egyittlétre, ha az bantalmazza vagy kihasznilja.

A szexuilis visszaélésekrdl azok természete folytin nem sokat tu-
dunk. Carly Fleischmann konyvébél kidertilt, hogy ez vele is megtor-
tént (lisd Carly Fleischmann torténete). A feltirds nehéz nem beszéls
személyek esetén. Gyakran még j6l kommunikélé személyeknek sincs
szokincse — vagy a mésik személy altal is értett kédja — arra, ami tortént.
Kérdés, hogy az egyén (megfelels edukicié hijin) milyen tartalmakkal
talalkozott — az interneten nem nehéz pornografiat taldlni —, mit létott,
és ezt milyen médon viszi 4t a valés helyzetekbe.

Ezeket a szempontokat kiiléndsen is fontos dtgondolni olyankor,
amikor olyan embereket timogatunk életik dontéshelyzeteiben, akik
tokozottan ki vannak téve a visszaélésnek és a megaldzdsnak.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy egy intézmény lakéi kozott ki-
alakult kapcsolat sikertelensége esetén szdmolni kell azzal, hogy azt
a két embert, aki mds korilmények kozott soha tobbé nem szeretne
talalkozni, évekre vagy akdr élethossziglan Gsszeldncol az intézményi
elhelyezés vagy a k6z6s munkahely. Ha a két fél ugy dont, hogy egy
tajdalmas szakitds utdn szeretne kilonkoltozni, akkor az elkéltézé tél
meglehetSsen sokat veszit. Ezeket a szempontokat is mérlegelni kell
akkor, amikor egy intézményen (munkahelyen) belil széba keriil a sze-
xualitds kérdése. Nyilvdn az lenne a j6, ha a parvalasztis lehetsége nem
korlatozédna az élet ezen szintereire, de jelenleg ezzel a helyzettel kell
szdmolni.

11.5.6.4. Intimitds és gondozdsi feladatok

Arrdl is kevés sz6 esik, hogy mi torténik, amikor gondozis kézben a
gondozé és gondozott kozott akaratlanul szexudlis vonzalom alakul ki.
Magas tdmogatisi szitkségleti személyek esetén, ahol a mindennapi
fizikai kontaktus intim helyzetekben torténik meg, hatatlanul el6for-
dul, hogy a felek szandékatdl fiiggetlentil kialakul a szexudlis vonzalom.
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Stlyos és halmozott fogyatékossig esetén sokkal t6bbszor 1épiink be
egymds intim szférdjiba, mint mds esetekben. Ezt a kozelséget kony-
nyebben kezeljik gyermekeknél, mint felnéttek esetén.
JAltaliban nem gondozok ellentétes nemii embereket, de mivel tobben va-
gyunk lanyok, gyakori, hogy meg kell fiirdetni felnétt férfiakat. Mindket
irdnybol van tapasztalatom. Torolkozés kozben a korombeli fratalember teste
drulkodott arrdl, hogy reagdlt a kozeledésemre. Ugy tiint, szégyelli, én pro-
bdltam természetesen viselkedni, axt gondoltam, ex neki nagyon kellemetlen.
Egyszer egy ndlam fiatalabb fuit fiirdettem, és azt tapasztaltam, hogy az
én hormonjaim léptek miikodésbe. Megijedtem, zavarba jottem. Szerencsére
volt, akitdl megkérdezzem, azt mondta, ez csak azt jelenti, hogy egészséges,
normdlisan miikodo hormonrendszerrel rendelkezd né vagyok. Szerencsére
csak helyettesitettem abban a csoportban, nem tudom, mit csindltam volna,
ha rendszeresen kell 6t fiirdetnem. Meg soha senkit nem hallottam, hogy bar-
ki beszélt volna ilyen problémdrdl, de valoszinii nem azért, mert mdssal nem
Sfordult eld, hanem azért, mert tabu...”
A szexualitdssal kapcsolatban szdmtalan kérdés mertl fel, tébbek
kozott sajnos a visszaélések lehetdsége is.

11.5.6.5. Gyakorlatok

Haszndld a tuddsod!
Tervezz koedukalt programokat gyermekek szdméra (esetleg jitékos
forméban).

(Példaul torténeti korok, vidékek ruhdival, tincaival valé ismerkedés.
A tanc kiilonosen is alkalmas arra, hogy mintat adjon a parkapcsola-
tokra. Prébaljuk fel az adott kor férfi/néi viseleteit, ismerkedjink meg
a bali etikettel, csindljunk tdncrendet! Népszokasok, néphagyoményok
telelevenitése. Lehetdleg 6ltozziink az alkalomhoz, a melegiténadrig
szoknydra, béli ruhdra vagy népviseletre val6 cseréje egészen mads él-
ményt ad a nemi szerepekrdl.)
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Nézz utina!

Talaltatok-e sulyos és halmozott fogyatékossiggal él6 felnéttek sze-
xualitdsdra vonatkozé szakirodalmat, ajinldst vagy jégyakorlatot. Ha
igen, mutassitok be! Ha nem, olvassitok el Zolnai Erika Felnéttek, mert
Jelnéttek cimi konyvét! Mi az, amit sulyosan-halmozottan fogyatékos
személyekre is alkalmazni tudnatok? Maradtak-e megoldatlan kérdé-

sek?

Beszéljétek meg!
Vilasszatok ki a fejezetben olvashaté példdk kozil egy dilemmit, kér-
dést, és beszélgessetek el rola!



III. Tanulési utak, egyéni
perspektivak: a megismerés folyamatai
és idegrendszeri hattere

Az els6 részben arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy ki az ember, és
miként mikodik. Attekintettiink fejlédési modelleket, perspektivikat,
megkozelitéseket. A médsodik rész kifejezetten a kognitiv készségekre,
tanuldsi utakra koncentrdl. A stulyosan-halmozottan fogyatékos szemé-
lyek tanuldsi képességét gyakran elintézziik annyival, hogy alacsonyak
a kognitiv funkcidi. Valéjaban egy nagyon 6sszetett kérdéskorrél van
sz6, amirél jelenleg igen keveset tudunk. Ennek oka a korabbi szaka-
szos fejlédéselméletek dominancidja volt. Egy olyan gyermek, aki nem
teljesitette egy bizonyos fejlédési skdla dltal megjelolt kritériumokat,
nem kerilt az érdeklédés kozéppontjiba. A kérdés ujragondoldsanak
ideje és az atipikus szenzoros tapasztalatokbdl felépitett tudds feltér-
képezésének és vizsgdlatanak idejét a konstruktivista tanuldselméletek
hoztik el szimunkra.






II1.1. TANULASELMELETEK ES HALMOZOTT
FOGYATEKOSSAG

A tanuldssal kapcsolatos els6 kutatdsokat a késébb behaviorizmusnak
nevezett pszichol6giai irdnyzat képvisel6i végezték. Az iranyzat képvi-
sel6i, akik kozil Pavlov a legismertebb, a tanuldst a kiilsé ingerek és vi-
selkedéses vilaszok kapcsolatai alapjan vizsgaltak. Mai tuddsunk alapjin
az alapvet$ hidnyossiga ennek az elképzelésnek, hogy nem szdmol az
egyén belsd folyamataival, belsé allapotaval, a tanulds szocidlis aspektu-
saval, hanem feltételezi, hogy a viselkedés és tanulds leirhaté néhany al-
latkisérletek sorin megismert alapvetd szabdlyossiggal. A behaviorizmus
képviseldi szerint az emberi viselkedés minden esetben kévetkezményei
fuggvényében viltozik: a kellemes ingerekkel megerdsitett viselkedést
nagyobb valészintséggel ismételjik meg, igy megtanuljuk, mig a kelle-
metlen kovetkezményekkel jir6 viselkedést valészinibb, hogy elkertil-
juk. Ezt az elméletet sok kritika érte, a fent emlitett okokon kiviil azért,
mert természetes helyzetben a tanuldsi folyamatok sokkal komplexeb-
bek, mint laboratériumi kortilmények k6zott, masrészt mér szamos édllati
viselkedést sem lehet a behaviorizmus alapelvei alapjin magyarazni, az
emberi tanuldsit még kevésbé. A behaviorista irdnyzat szerint a tanu-
las véletlenszert és fokozatos. Ezt préba-szerencse tanuldsnak hivjak: az
egyén kiprébalja, hogy egy adott helyzetben milyen viselkedés nyer jutal-
mat, majd azt ismétli. Ezen az elven miikodik a kizdrélag étellel val6 ju-
talmazdsbdl és kellemetlen vagy fijdalmas ingerrel valé biintetésbél 4llé
egyszer( kondiciondlds, melynek alkalmazisa nem egyeztethetd Gssze az
emberi méltésig tiszteletével, a nevel§ tehetetlenségérdl vagy szakmai
kompetencidjanak hidnyossigairdl arulkodik.

Stulyos-halmozott fogyatékossdg esetében kulcskérdés, hogy meny-
nyit is értenek a vildgbdl, de erre a kérdésre nem olyan konnyd va-
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laszt adni. Ertelmi fogyatékossdg esetén gyakran beszélnek a kognitiv
funkcidk (elsésorban az érzékelés-észlelés, figyelem, emlékezet) gyen-
geségérdl, és mivel a sulyos és halmozott fogyatékossigot az értelmi
togyatékossig egy specidlis esetének szoktdk tekinteni, feltételezik ezen
képességek hidnyit vagy gyengeségét. Ennek egyik oka, hogy az elsé
talilkozdsban a legszembetinébb az alapveté humdn funkciék akada-
lyozott volta, vagyis hogy az adott személy mit nem tud. Igy a felszines
szemlél6 gyakran nem teszi fel azt a sokkal fontosabb kérdést, hogy az
illeté mit tud, és miként képes rd. A verbilis kommunikacié akadalyo-
zottsdga vagy hidnya is erételjesen stigmatizal.

Carly Fleischmann kognitiv képességeirdl egy rovid példa (Fleisch-
mann és Fleischmann 2013, 202-203):

— Mi az a sejtelméler? — kérdezte Mel.

— A sejtelmélet szerint a sejt a legkisebb éli organizmus — felelte Carly.

— Mi az a szerotonin? — olvasta fel a kérdést Mel.

— Neurotranszmitter.

— Mivel fiigg dssze?

— Az Alzheimer-kor.

= [...] Senki sem sziiletik ennyi informdcioval a fejében. Valahol csak ta-
nultad. Hol? — kérdezte Mel.

— Olvastam.

Igazibol Carly sohasem olvasott egyediil. A finommotoros képességek ga-
toltsdga miatt nem tudta a konyvet tartani és lapozni. [...]

— Mennyi idé alatt olvasol el egy konyver?

— Egy pillanat.

Evekkel késébb bebizonyosodott, hogy ex egydltaldn nem volt tilzds. Feé-
lelmetes volt az a képessége, ahogy rapillantott egy oldalra, és 90%-ban pon-
tos vdlaszt adott a szovegértési kérdésekre.”

Carly képességeinek felmérését megnehezitette, hogy tul kénnyd
vagy bandlis kérdésekre nem volt hajlandé valaszolni. Ha vilasz nélkiil
marad a kérdéstunk, felszélitisunk, nem minden esetben lehet eldon-
teni, hogy az illeté nem érti, vagy egyszertien nem hajlandé vélaszolni
vagy eleget tenni egy utasitisnak. Lehet, hogy nem vagyunk kelléen
szimpatikusak szdmara, lehet, hogy nem képes végrehajtani az utasitést.
Minden ok nélkiil is megtagadhatja a vélaszt (mi minden kérésnek ele-
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get teszink?), vagy vélaszolt, de mi nem értettik. A fenti példa nem azt
jelenti, hogy egy esetleges kommunikacids attorés esetén mindenképp
ép intellektussal fogunk talalkozni, de j6, ha ez a példa évatossi tesz az
intellektudlis képességek gyors leértékelésével kapcsolatban.

Amint arrél mdr szé volt, a pesszimizmus nagyon sokdig meghata-
rozta a kézgondolkoddst mind orvosi, mind szocidlis, mind pedagégiai
szempontbdl. Sokszor még ma is halljuk, ezért szeretnénk élesen el-
hatdrolédni a ,mér amelyik felfogja” tipust szemléletmdédtol. [jjra kell
gondolni, hogyan definidljuk a kognitiv készséget, mitél tartunk valakit
értelmesnek. Ahhoz, hogy feltérképezziik, miként kozelithetjik meg
tanuléinkat vagy klienseinket a leghatékonyabban, érdemes egy kicsit
arnyaltabban rdtekinteni arra a kérdésre, hogyan tanul az ember.

A pedagégiai tervezés sordn érdemes figyelembe venni egy djabb
személyiségtaktort, az Gjdonsdgkeresést, amely fizikai tdrsas és kogni-
tiv dimenzidinkat is jellemzi. A pszicholégia sokat foglalkozott ezzel
a faktorral, amely valészintleg a dopaminrendszer sajitossigaival fligg
ossze, roviden azzal, hogy az adott személynek mennyi élményre van
ahhoz sziiksége, hogy jol érezze magit. Az Gjdonsigkeres6k lobbané-
konyak, révid ideig képesek koncentrilni, és gyors dontéseket hoznak,
szeretnek j emberekkel megismerkedni. A skédla masik felén elhelyez-
het6 személyiségek jellemzéen meggondoltabbak, analitikusak, hosz-
szan képesek Gsszpontositani, nem szeretik a valtozist, érzelmileg ki-
egyenstulyozottabbak (Boross és Pléh, 2004).

Todd Kashdan, a George Mason Egyetem kutatéja hisz éve fog-
lalkozik a tuddsvagy (curiosity) kutatdsaval, errél tobb konyvet is irt.
Kutatdsai alapjin a tuddsvigy 6t dimenziéjit irta le. Az els6 (Joyous
Exploration) az 4j informdcié és tudds irdnt érzett vigyra utal, és a
tanulds és novekedés 6romére. A masodik (Deprivation Sensitivity)
arra a fesziiltségre utal, amit lezdratlan elméleti kérdés kelt a személy-
ben, arra sarkallva &t, hogy megoldasokat keressen. A harmadik (Stress
Tolerance) azt jelenti, hogy a személy képes kezelni az Uj ismeretek
szerzésével egyiitt jaré viratlan eseményeket, kétséget, bizonytalansa-
got. A negyedik (Social Curiosity) kifejezetten kapcsolati dimenzid,
arra val6 vigy, hogy megtudjuk, hogyan gondolkodnak masok. Az
utolsé dimenzié (‘Thrill Seeking) arra vonatkozik, hogy az illets képes
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fizikai, tirsas vagy anyagi értelemben kockazatot vallalni annak érdeké-
ben, hogy komplex, véltozatos és intenziv élményekben lehessen része.
Kashdan neurotipikus személyekkel felvett kérdéivek alapjan alakitotta
ki ezt az 6t dimenzidt, amelyet jelen esetben a tanuldsi szdndék felis-
merésének eszkozéiil szeretnénk hasznilni (Kashdan, 2009; Kashdan
és Rottenberg, 2010; Goodman és mtsai, 2017).

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén a tudds meg-
szerzéséhez szdamtalan akadalyt kell legy6zni. Carly Fleischmann
szemléletesen irja le kizdelmeit egy olyan testtel, amelyet nagy erd-
teszitéssel tud csak az irdnyitdsa alatt tartani. Hasonlé élményekrdl
szamolhatndnak be cerebralparézissel vagy az dtlagostdl nagyon eltérd
szenzoros profillal é16 személyek. Bir gyégypedagégusként igyeksziink
minél toébbet tenni azért, hogy kialakitsuk szamukra az optimalis tanu-
lasi kérnyezetet, gyakran az érdeklédés kimutatdsa, egy tirgy elérése,
vagy akdr egy hosszabb ideig tarté fixdlds is komoly eréfeszités eredmé-
nye. A legtobb esetben ahhoz, hogy egyiltalin kapcsolatba kertiljink,
a komfortzéndbél valé kilépésre van sziikség, tehdt a 1étrejott kapcesolat
mogott feltételezhetjik a stressz és kudarc elviselését, a kockdzatvilla-
lst, az élményszerzés, tanulds irdnti vagyat.

Munkdm sordn gyakran megtapasztalom, hogy egészen kilonbozé ol-
dalrol ismerjiik meg ugyanazt az embert. En kalandvdgyo vagyok, ha
szembejon velem egy hegy, akkor szamomra egyértelmii, hogy azt meg kell
mdszni. Anna szdankozni akart velem, és mikor fizikai fajdalmai miatt erre
nem volt képes, azt kérte, hogy eresszem le kerekesszékestiil a domboldalon.
Persze megoldottam, fogtam egy nagy sdlat, beiiltem mogeé tokesiilynak, és
cstisztam utdna gatyaféken. Miikodott a dolog: amig csiszott, nem zavar-
tam, de mikor kezdett volna kiesni, meghiiztam a sdlat, ami bent tartotta
a kocsiban. Meséltem a kolléganomnek, aki azt mondta, hogy ezt nem fogja
nekem elhinni, mert Anna attol is fél, ha dt kell iilni a kerekesszékbil az
dgyba. Ez a kolléganim szabadidejében tévét néz, és nagyon vigydz ma-
gdra, tdn még az ujjdt sem vdgta el soha. Azt hiszem, egész egyszeriien az
eltérd személyiségiink miatt van, hogy Anndt egészen mdsképp ismerjiik. Az
a szép, hogy mindketts igaz, mert a személyes kapcsolatokban hatunk egy-
mdsra. Mindenki, aki kapcsolatba keriil egy adott személlyel, valami olyan
egyedi oldaldrol ismeri meg, ami nélkiile sosem bontakozna ki. Csoda egy
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szép dolog ez! (Ez elvileg minden kapcsolatunkban igy van, gyakorlatilag
azonban szerepeink, tdrsadalmi sxtereotipidink megvédenek minket attdl,
hogy valoban személyessé vdljanak a taldlkozdsaink, de szerencsére itt nin-

csenek titban)” (Gydgypedagdigus).

ITI.1.1. Intelligencia, mentilis kor és IQ-tesztek

Régebben az IQ-alapu besorolds hatdrozta meg a célcsoportrdl valé
gondolkodist, a stlyos-halmozott fogyatékossigot sokdig silyos vagy
a legsulyosabb értelmi fogyatékossdggal azonositottik. A tesztek érvé-
nyessége kapcsin Edwin G. Boring mér 1923-ban némi szarkazmussal
igy definidlta az IQ-t: amit az IQ-teszt mér. Az intelligenciateszte-
ket alapvet8en az iskolai alkalmassig elérejelzésére fejlesztették ki, és
szamtalan kritika érte, tobbek kozott az, hogy az emberi gondolkodds
egy szik tartomdnyat méri, az életben vagy munkdban sziikséges kész-
ségeket (az un. praktikus intelligencidt) figyelmen kiviil hagyja, mig
mdsok megkérdéjelezik kultarafiiggetlen voltit (Sternberg és Wagner,
1986; Wagner, 1994, 2000; Sternberg és mtsai, 2000).

Az1Q-alapu besorolds masik problémdja maga az IQ-teszt. Mivel a ti-
pikus fejlédésmenetd tanul6k teljesitményét hasonlitja a kortdrsai dtlaga-
hoz, eltéré képességli személyeknél, példdul siketvaksdg, cerebrdlparézis
kilonboz6 formdi esetén nem feltétlentil megbizhatd. A tesztekre va-
lamilyen médon vilaszolni kell, sziikség van az instrukcié megértésére,
beszédre, grafomotoros képességekre, bizonyos abrakra valé ramutatédsra
(esetleg a korrekt valaszra valé hosszabb egyértelm fixalasra). Rdadasul
a feltett kérdések nagyon gyakran kiviil esnek az érintettek tapasztalati
korén, tehdt a teszt ezekben az esetekben nem feltétlentil mér megbizha-

téan (Crisp, 2007; Fagan, 2000; Klassen et al., 2005; Sattler, 2002).

@ Az 1Q-tesztek torténetérdl és kritikajarél érdemes elolvasni Stephen Jay
Gould Az elméricskélt ember cim(i konyvét. €

Ezekben a tesztekben az atlagpopuliciéban mért mentdlis korhoz
hasonlitjuk a vizsgélt személy eredményeit — és megkapjuk a menta-
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lis korat. A mentilis kor fogalmanak hasznalata erSteljesen vitathatd.
Egy mozgaskorlitozottsigot is igen furcsa volna gy jellemezni, hogy
az atlagos fejlédésmenethez hasonlitjuk. Gondoljunk bele: egy kulo-
nésen j6 kéziigyességli alsévégtagbénult gyermek nagymozgisit és
finommotorikajit lepontoznank, és megkapnank, hogy ép mozgisu
kortirsaihoz képest hiny pontot kapott — az eredménnyel nem men-
nénk sokra, viszont meglehetdsen megaldzé lenne az érintett szimadra
a diagndzis, hogy ,6vodas szinten van” a mozgisa. Megdllapithatjuk
ugyan, hogy hany szérdsnyival tért el a mozgdsa az dtlagtdl, de ez a
szdmadat nem nyudjt semmiféle timpontot egy mozgdsprogram felépi-
téséhez, csak a részletes elemzés, értelmezés. Az IQ-teszten elért ered-
ményt ugy értelmezni, hogy valaki ,négy hénapos szinten van’, nem
felel meg a valésignak. Rdaddsul messzemenden negativ szakmai és
emberi kovetkezményei vannak, igy mindenképpen keriilends. Bar az
IQ_felnédttkorban nem mentilis kort jelent, hanem az adott életkori
atlagtdl val6 eltérést, halmozottan fogyatékos felnétt emberek esetén
is el szokott hangzani, hogy ,nyolc hénapos szinten van”. Egy 50 éves
embernek 50 év élettapasztalata van, szimtalan kiils6-belsé esemény
hagyott nyomot az idegrendszerén, igy mdr emiatt sem hasonlithaté
egy gyermekhez.

A 18 kérdés tehdt nem mennyiségi, hanem mindségi, vagyis nem az
a fontos, hogy hiny pontot ért el egy skalan, hanem hogy miként ké-
pes tanulni. Az dtlagtdl extrém mértékben eltérs képességstruktirdkkal
rendelkez8 gyermekek egymidstol merdben kiilonb6zd utakat jarhatnak
be, tehdt nem létezik egyetlen olyan modell, amely éltalinosan leirnd
ennek az igen heterogén populdciénak a kognitiv miikodését. Kilonbo-
2§ iskolak, eltéré paradigmak képvisel6i szdimtalan elméletet alkottak
az emberi elme mikodésérdl. Kozos ezekben az elméletekben, hogy a
kognicién olyan informdciéfeldolgozast értenek, amely megmagyaraz-
za az intelligens viselkedést (Hatfield, 2014). A stlyosan-halmozottan
fogyatékos személyek kognitiv készségeinek kutatisit megneheziti,
hogy ha a kutatdst nem az egyén szdmara ismer@s kornyezetben végez-
ziik, kevesebb esélytink van az egyittmikodésre. A hétkoznapi életben
kognitiv tevékenységekre utalé jeleket, jelzéseket hordozé szituicidkat
pedig nehéz felmérés kozben vagy kutatdsi szituicidban rekonstrudlni.
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IT1.1.2. Szakaszos fejlédéselméletek és extrém
mértékben eltéré fejlédés

A fejlédéselméletek gyakran bizonyos fejlédési szakaszokat hatdroznak
meg (Freud, Ericsson, Piaget), elég gyakran azzal a gondolatmenettel,
hogy aki valamelyik fejlédési szakasz bizonyos tovabblépési kritériu-
mait nem teljesiti, az megakad a fejlédésben (lisd még Az emberi kibon-
takozds mérfoldkovei cimi fejezetet).

Piaget jol ismert erételjesen szakaszos modellje alapjin gyakran el-
hangzik a kijelentés, hogy bizonyos intellektudlis képességekkel ren-
delkezé személyek ,sosem jutnak el a formdlis miveleti szintre”. Ez
a gondolkoddsmdd akadalydvé vilhat az egyedi, sajitos mikodésmaod
teltérképezésének. Sok gyakorlati példa mutatja, hogy silyosan-hal-
mozottan fogyatékos személyeknél osszetett gondolkodasi funkcidk is
jelen lehetnek.

JKitti gyengénlitd, nem beszél. Kezdetben az én hangszeremen jatszott.
Amikor megunta, eldobta a pengetdt, aztin a citerdt is. Késobb kapott egy
citerdt. Mondtam neki, hogy ez az 6vé, senki mds nem jatszhat rajta, de ha
eldobja, én nem kapom el. Utina soha tobbé nem dobta el, ennek pedig mar
10 éve. Elgondolkodtatott az eset. Ez egy nagyon bonyolult iizenet. Eldszor
is mondtam, hogy az 6vé. Ex nem annyira egyszerii fogalom, ha az ember
intéxményben ¢l é gyengénldto, vagyis nem feltétleniil tudja, mi torténik
a tdrgyakkal, ha kikeriilnek a ldtoterébil (mi az, hogy az ové). Mdsodszor
azt mondtam, hogy ha eldobja, akkor nem kapom el, és ehhez érteni kell a
[feltételes madot és azt a magottes iizenetet, hogy eddig megakaddlyoztam egy
lehetséges kivetkezxményt, és ha nem teszem, a hangszer eltorhet” (. L.).

A fejlédést szigoru kritériumokkal szakaszokra oszté elméletek jelen
esetben azért is félrevezetSek lehetnek, mert a rugalmatlan pontozis
miatt dltalaban alacsony fejl6dési szintre soroljak azokat a személyeket,
akik nem az atlagos fejlédési utat jarjék be.
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IT1.1.3. Gyakorlatok

Beszéljétek meg!
Tudsz-e olyan példit, amikor véletlenil felfedezted, hogy valaki t6b-
bet tud, mint azel6tt sejtetted? (Ha nincs még személyes tapasztalatod,
keress a konyvben szerepl6 példak kozil, vagy olvasd el Carly Fleisch-
mann életrajzat!) Beszéljétek meg és elemezzétek ezeket a példikat!
Hogy allsz a tuddsvigy 6t dimenziéjaval? Melyik jellemez? Milyen
akadalyok veszik el a kedvedet az jdonsidgok felfedezésétSl? Milyen
szitudciékban segithet ez a tapasztalat leendd tanuléimnak tallépni a
nehézségeken?

II1.1.3.1. Konstruktivista tanuldselmélet

A konstruktivista tanuldselmélet egy olyan értelmezési keret, amely
kozelebb segithet minket egy nagyon sajitos szenzoros informéciok-
bél felépitett tudds megismeréséhez. A konstruktivista tanuldsi modell
alapvetése, hogy a tanulds sordn nem egyszerten befogadjuk és leképez-
ziik a kiilvildgot, hanem egy sajit torvényei szerint miik6dé tuddsrend-
szert hozunk létre, amely értelmezi az \ij informéciét. Ebben a bonyo-
lult folyamatban szerepet jitszanak kordbbi emlékeink, tapasztalataink,
motivécidink, aktudlis érzelmi dllapotunk, az érzékelt kulcsingerekhez
kapcsol6dé kordbbi érzelmi emlékeink és egy sor mds tényezé.

€ Piaget egyrészt megalapozta a konstruktivista tanulaselméletet, mas-
részt hatott ra koranak az a torekvése, hogy a gyermek fejlédését ponto-
san meghatarozhato szakaszokra bontsa. A 20. szazad elejének gyermek-
pszicholdgusai, példaul Granville Stanley Hall és Arnold Gesell a gyermeki
fejl6dést meghatarozott, jol definialt szakaszokra bonthaté folyamatnak
tekintették, mely mindenkinél hasonléan megy végbe. ,Ebbdl a gondol-
kodasmadbal indult ki az Gn. »normalis gyermek« koncepcidja, hiszen e
megkozelités olyan normativnak gondolt fejlédési informaciokat adott,
amelyek alapjan egy n. »tipikus gyerek« esetében elvarhatd volt, hogy
bizonyos életkorban milyen adott képességekkel rendelkezzen. A tudo-
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manyos bizonyitékok azt mutatjak, hogy ezek az elgondolasok 6nmaguk-
ban mar nem alljak meg a helyiiket a gyerekek fejlédésére vonatkozdan,
holott még maig is sokan valljak e nézeteket” (Danis és mtsai, 2011, 41). €

Ebben az értelmezési keretben a pedagégus beleeshet ugyanabba a hi-
baba, mint Piaget kortdrsai, hogy egyszerd, mindenkinél azonos mé-
don lezajlé folyamatnak képzeljik a fejlédést, amelyben j6l meghata-
rozhatd, hogy hol tart a gyermek, milyen dllomdsokon van tdl, és mi az,
amiben lemaradt. Kicsit sarkitva valahogy igy tudndm leirni: ha nincs
szenzomotoros szakasz, mert a gyermek nem tud kdszni, médszni, nem
nydl tirgyakért, vagy nem vesz dolgokat a szdjiba, akkor nem tudja
meg, milyen a sz8ros, a sima, a riicskés, a puha, a kicsi, a nagy, a nehéz,
nem alakulnak ki a sémdk. Ha nem rakosgat tirgyakat egyik helyrél a
masikra, nem lesz késébb szdm- vagy mennyiségfogalma, mivel nem
tog kisérletezgetni, nem érti meg az ok és okozat osszefiiggéseit. Eb-
bél kovetkez8en nem lesz mit osszerakjon fejben, nem tudja felvenni
a személy nézGpontjat, tehdt egocentrikus marad, nem lesz ismerete
a térrdl, id6rdl, anyagdl... Nem nehéz belatni, hogy a szakaszos fejlé-
déselmélet merev értelmezése miként vezet el a pedagdgiai pesszimiz-
musig: ha a gyermek mozgiskorlitozott, akkor alacsony az 1Q-ja, és
ezen maximum egy kicsit tudunk korrigalni. Szeretném hangsulyozni,
hogy a fenti leirds Piaget modelljének csak karikatirdja, mégis gyak-
ran talilkozom a modell hasonléan sarkitott értelmezésével. Ebben
a tankonyvben egy eltérd elméleti keretet szeretnénk ajdnlani, amely
jobban illik az extrém mértékben eltéré fejlédésmenet megértéséhez.
Ezen elméleti keret kulcsfogalmai a konstruktivista tanuldselmélet, a
velinksziletett tudds és bedllitédds, az idegrendszeri plaszticitds és a
magyarul nehezen visszaadhat6 embodied cognition. Az angol foga-
lom t6bb kiilonb6z6 irdnyzat gyidjténeve, amelyek kozos vondsa, hogy
a szimbolikus gondolkodis, nyelvi megértés szenzomotoros Gsszeflig-
géseit kivinja feltdrni. Alapfeltevése, hogy testi létezésiink alapvetSen
meghatdrozza a cselekvés, észlelés, érzelmi feldolgozds és fogalmi gon-
dolkodds egymastdl elvalaszthatatlan folyamatait.
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IT1.1.4. Gartner hétfaktoros intelligenciamodellje

Howard Gartner amerikai fejlédéspszicholégus is megadta a maga sa-
jat valaszat az IQ-tesztekkel kapcsolatos kétségekre. Nézete szerint a
hagyomidnyos 1Q-tesztek az intelligencidt egyoldaldan irjik le, ezért
bevezette a hétfaktoros intelligenciamodellt. Szerinte az emberi in-
telligencidnak kilénb6z8 formdi vannak. Megkulonboztet nyelvi in-
telligenciat (beszéd, irds, olvasds), logikai-matematikai intelligenciat
(matematika, absztrakt kovetkeztetések), téri-vizudlis intelligencidt
(téri tdjékozddds, vizualitds), zenei intelligenciat, testi-kinesztetikus
intelligencidt (tinc, sport stb.), interperszonilis intelligencidt (befo-
lyasolds, egytittmiikodés) és intraperszondlis intelligencidt (6nismeret).
Késébb kiegészitette modelljét egy nyolcadik faktorral, a természeti in-
telligencidval. Modelljének lényege nem ezen faktorok szamszer(sitése
volt, hanem a specifikus és egymdstdl fuggetlen intelligenciatertletek
leirasa. Gartner szerint ezek a teriiletek egymadssal osszefiiggenek, de
mindenkinek van egy sajitos profilja, egy els6dleges és egy mdsodlagos
erbssége.

Egy egyszer( példa, amikor egy szimsorbdl dllé kédot kell megje-
gyezni. Van, aki matematikai médon kozeliti (az els6 szdm primszam, a
misodik a legkisebb négyzetszdm, a negyedik ennek szomszédja stb.),
van, aki zenei hangokka alakitja a szimokat, van, aki a kéd betitésének
mozdulatait jegyzi meg (kinesztetikus intelligencia), van, aki a térbeli
alakjat (a kéd egy lépcsd). Gartner elmélete a pedagdgidban vélt nép-
szeriivé, a pedagégiai gyakorlat sokat profitilt abbdl a szemléletbél, hogy
megprobilta a tanulék szdmadra a leginkdbb testhezallé csatorndn keresz-
til dtadni a tananyagot. Amikor stlyosan-halmozottan fogyatékos sze-
mélyekkel dolgozunk, érdemes dtgondolni, hogy tanitvinyaink erésséget,
illetve kedvelt tevékenységei melyik terilet els6bbségét mutatjidk meg
nekiink, hiszen ez alapjin fogunk utat taldlni hozzijuk, és valészintleg
ezeken az erésségeken keresztil tudjuk Sket tanuldsra motivélni.

& A példabél az is adédik, hogy bizonyos kédok is eléhivnak bizonyos
megoldasokat, példaul egymas melletti szamok sorozatat valésziniileg
matematikai vagy zenei megkozelitéssel, egyes mintakat inkabb vizualis
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vagy kinesztetikus megkozelitéssel érdemes megjegyezni. Amikor tobb-
féle csatornat is megerGsitiink, akkor a tanuléinknak tobbféle tanulasi
utat, stratégiat ajanlunk fel. ¢

Gyégypedagdgusként Gartner kategéridit tovdbbi finomithatjuk. Az a
vak ember, aki biztonsigosan kozlekedik megszokott kornyezetében,
valészintileg magas szinvonald, jél funkciondlé kognitiv térképekkel
rendelkezik a kdrnyezete téri adottsdgairdl, valamint reprezenticikkal
egy tirgy nagysdgardl, méretérdl és egyéb térbeli dimenzi6jardl, tehat
a téri intelligencia nem vizualis formaban jelenik meg. Ezeket a vakon
sziilletett embereknél akusztikus és taktilis ingerek alapjan kialakulé
mentilis reprezentdcickat latoként nehezen tudjuk elképzelni, model-
lezni.

Néhdny érdekes példa:

JEn sosem fogok olyan gyorsan olvasni, mint aki vakon sziiletett. Az én
agyam a Braille-betiit vizudlis képpé formdlja, egy sziiletett vaknak ez az
dtkapcsolds kimarad, tehdt gyorsabb a folyamat” (A Lathatatlan Kidllitds
egyik munkatdrsa).

WAz autisztikus agy megértéséhez érdemes a sziildknek és a pedagogusok-
nak olyan képkeresokkel jatszani, mint pl. a Google Images. Ex segithet a
verbalis gondolkodcknak megerteni, hogyan miikodik a vizudlis-asszociativ
elme” (Grandin, 2014, 53).1°

Helen Keller: , Tanitom a megérkezése utdni napon utdnam jott, szobd-
Jdba vitt &5 egy babdt adott. A Perkins-intézet kis vak gyermekei kildték.
Miss Sullivan feloltoztette. Ext csak késobb tudtam meg. Mikor kevés ideig
Jdtszottam vele, Miss Sullivan a kezembe betiizte e szot: baba. Az ujjnak ez
a jatéka nagyon érdekelt s probaltam utanozni. Mikor végiil a betiiket pon-

10Grandin nem ad ennél tdbb magyardzatot a képekkel valé jitékhoz. Kicsit
kés6bb, a Verbalitds kognicid, fogalomalkotds fejezetben tovabbi informécidkat ka-
punk a képi gondolkodésrél. Egy viltozat: irj be egy sz6t a képkeresbe, az elsé
kijovo tallatrél asszocidlj valamire, ird be azt... majd hirom-négy lépés utin egy
misik személy prébalja megfejteni a kapcsolatot. Erdekesebb, ha nem az elsé,
hanem a 4., 5. vagy 10. taldlattal jatszotok.
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tosan tudtam jelezni, nagy orom és biiszkeség fogott el. Lefutottam a lépcson,
Seltartottam kezemet és ujjaimmal mutattam a betiiket.

Nem tudtam, hogy betiiket jelolok, sit arrdl sem volt fogalmam, hogy be-
tiik léteznek. Csak 1igy majom modjdara mozgattam ujjaimat. A kovetkezd
napokon mdr megtanultam egy csomd uj szot, ezeket: ti, fo, iil, all, megy,
de még sok ido telt el, amig megtanultam, hogy minden dolognak neve van.
[--.] Lementiink a kiithoz, ahonnan a folyonddr kedves illata érzett. Valaki
vizet hizott s tanitom a kezemet odatartotta a veder ald. Amint a hideg
viz egyik kezemre omlott, a mdsikra betiizte e szot: »viz«, eldszor csak gyon-
gén, azutdn mind erdsebben. Csondesen dllottam s teljes odaaddssal figyeltem
ujja nyomait. Egyszerre, villamgyorsan, mintha folébredt volna lelkemben
valami elfeledett, régi gondolat visszhangja. Ezzel a nyelv titka meg volt
fejtve elsttem. Rajottem, kitaldltam, hogy az a hideg valami, ami a kezemre
csurgott, v-i-z volt. Ez a szd életet nyert eléttem, folébresztette szendergd
lelkemet, meguvildgositotta, reményt, oromet fakasztott benne, szabadda tet-
te. Még mindig volt akaddly boven, de exeket idével, rendre mind le lehetett
gybzni.

Végre megtaliltam a nyelv kulcsdt és szerettem volna haszndlni. Olyan
gyermekek, akik hallanak, a beszédet elsajdtitidk minden nagyobb erdfeszi-
tés nélkiil. Ok a mdsok ajkdrdl jové szot jatszi médon, roptében fogjdk el, de
a kis siket gyermek csak lassii léptekkel s gyakran sok kiizdelemmel jut ered-
ményre. Hanem az eredmény bamulatos. Fokrol-fokra haladunk az eldszor
kiejtett sz0rol tovdbb meg tovdbb, amig a szotol eljutunk a gondolatig.

Eldszor, midon tanitom megnevezett valamely dolgot, kevés kérdést in-
téztem hozzd. Nagyon hidnyos gondolataim voltak, s szokincsem nem ki-
elégito. De amilyen ardnyban nivekedett a tdrgyismeretem, ugyanolyan
ardnyban nétt tudakozo kedvem is. Ujra meg djra visszatértem ugyanarra
a targyra, hogy azutdn ijabb felvildgositdst nyerjek. Néha egy 1j szd foléb-
resztette a régebben nyert eszmét” (Keller, o. n.).

Beszéljiik meg!

Gartner szerint dltaldban két teriileten vagyunk erésebbek. Melyik két
tertilet az er6sségem? Mit jelent ez tanuldsi stratégidk szempontjabdl?
Milyen tippeket adnék olyan tandroknak, gyégypedagégusoknak, akik

az én profilomhoz hasonlé gyermekeket tanitanak?
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I11.2. A KONSTRUKTIVISTA SZEMLELET ALAPJAI:
PIAGET ES A SEMAELMELET

A konstruktivista megkozelités egyik elsé képvisel6je Piaget. Az dltala
leirt sémaelmélet harom kulcsfogalma a primitiv séma, az akkomod4-
ci6 és az asszimildcié. A séma egy mentalis struktura, cselekvési vazlat,
amely fokozatosan formalédik a tapasztalat dltal. Akkomoddcionak
nevezziik azt a folyamatot, amikor a gyermek a fejében 1évd reprezen-
ticidkat hozziilleszti a valésighoz, vagyis az 4j tapasztalat nem illik a
meglevd sémidba, ezért médositania, finomitania kell a sémat. Asszimi-
lacié esetén tapasztalatok illenek a mar létezé sémakhoz, megerésitve
és hatékonyabbd téve azokat. Piaget ezt a folyamatos és dinamikus is-
meretszerzést adapticionak nevezi. A tanulds sordn az Uj informécié
vagy illeszkedik a rendszerbe, vagy médositja azt. A tanuldsi folyamat
ebben az értelemben azt jelenti, hogy 4j, a kiindul6 struktdrdkndl ma-
gasabb szintl struktirdkat alkotunk. Ezt a folyamatot latjuk Temple
Grandin 6néletirdsaban.

»Gyermekkoromban a kutydkat és a macskdkat kezdetben a méretiik
alapjdn kiilonitettem el. A modszer azonban miikodésképtelennek bizonyult,
mikor a szomszédunk beszerzett egy picike dakszlit. Kiilon kellett vdlaszta-
nom a kisméretii kutydkat a macskdaktol valami olyan vizudlis jellegzetesség
alapjdan, amellyel minden kutya rendelkezik, de egyetlen macska sem. Rd-
Jottem, hogy minden kutydanak, még a legkisebbnek is ugyanolyan az orra.
Ex érzékelési, és nem nyelvi alapii kovetkeztetés. Természetesen meg lehet
kiilonboztetni a hangjuk alapjan is: a kutya ugat, a macska nydvog. Egy
gyengébb képességii autizmussal éld személy akdr szag vagy tapintds alapjdan
is kategorizdlhat, ezek az érzékszervei pontosabb informdcidt szolgdltatnak”
(Grandin, 2014, 52).

A konstruktivizmus szerint tehdt a tudds megkonstruildsa aktiv,
személyes, egyedi, bels6 folyamat, amely 4j tapasztalatok alapjin for-
malja a meglévé sémdkat. Ez azt jelenti, hogy az egyén nem passzivan
veszi at, masolja vagy tiikr6zi a kornyezet tagjainak gondolkoddsit,
hanem a kornyezetbdl szarmazé tapasztalatok sokasdga folyamatosan
alakitja a vilagrol valé tuddsdt (Nahalka, 2002, 2013; Feketéné, 2002).
A kérdés, amely jelenleg is kutatisok tirgyit képezi, az, hogy milyen
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alapvetd (veliinksziletett) sémakbdl indulunk ki, vannak-e tanuldsi
preferencidink, és milyen egyéb tényezék befolydsoljak a tanuldsi fo-
lyamatainkat.

II1.2.1. A nativista-modularista megkozelités

Az egyik legfontosabb kérdés, hogy milyen kezdeti kiindul6 sémak-
bél konstrualjuk meg a tuddsunkat, hiszen ha léteznek veliinksziiletett
sémak és preferencidk, egyrészt segitenek feltérképezni az atipikusan
tejl6ds gyermek megismerésének utjat, masrészt biztos kiindulépon-
tokat jelentenek a fejlédésben. A nativista-modularista megkozelités
szerint gazdag, absztrakt és specifikus tertiiletekre vonatkozé geneti-
kusan 6roklott tudasrendszerekkel és zart informaciéfeldolgozé egy-
ségekkel (modulokkal), vagyis és el6ismeretekkel, irdnyitott tanuldsi
mechanizmusokkal sziiletiink (N. Kollar és Szabo, 2004). Mig Piaget
csak veliinksziiletett egyszer( szenzomotoros sémakat feltételezett, a
modern kutatdsok ennél sokkal gazdagabb velunksziiletett reprezen-
tacidkat tartak fel. A modern csecsemdkutatds ezt a kompetens (a
vilag fizikai és szocidlis tirgyaira vonatkozé specifikus elvirdsokkal
rendelkez8) csecsemd koncepcidjaval irja le (Csibra, 2001; Csibra
és Gergely, 2001, 2007). Példdul felfedezték, hogy az ujszilottek és
csecsemdk rendelkeznek egy (veliksziiletett) implicit tuddssal, amit
a naiv fizika kifejezéssel szoktak leirni (Carey és Spelke, 1994; Ger-
gely és mtsai; 1995 N. Kollir és Szabé, 2004). Carey és Spelke arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a féléves gyermekek a tirgyak alapvetd
tulajdonsagairdl, a mozgasi energidrdl, graviticiérdl, tehetetlenségrol,
mds széval a fizikai oksdgrél elemi tuddssal és elvarisokkal rendel-
keznek.

& Felmeriil a kérdés, hogy honnan tudjuk mindezt. A csecsemékutatas
soran a baba tekintetét figyelik: mi az, amit hosszabb ideig néz, meglep6-
dik-e, ha nem a varhaté médon fejezédik be egy akcié. (Példaul nem azon
a ponton bukkan fel a fliiggony mégiil a labda, ahol annak alapjan varhato,
ahogy elindult a palyaja, nem vagy késébb esik le egy ledobott targy, mint
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azvarhato, stb.) Szamos olyan kisérletet jegyeztek fel, amikor mar két hé-
napos babak meglepddtek, ha a fizika térvényei szerint lehetetlen dolgok
torténtek. €

A kérdés, hogy mikor és miként vilunk képessé az ,én” és a ,masik”
perspektivdja kozotti valtisra, nemcsak a tarsas, de a kognitiv fejlédés
megértésében is alapvet$ fontossdgu. ,A harmadik személyd perspek-
tiva a mdsoknak tulajdonitott mentdlis allapotok felallitdsinak képes-
sége, amely elsGsorban azt takarja, hogy feltételezziik, masok is hasonlé
személyes perspektivaval rendelkeznek, de ehhez nincs kozvetlen hoz-
zéaférésink” (Csépe és mtsai, 2007c, 208). A harmadik személyd pers-
pektiva megjelenése segit a decentralizacié kialakuldsiban, reldcick és
viszonyfogalmak megértésében, a térben és idében val6 tajékozédas-
ban. A kérdés a tudatelmélettel fligg Ossze, amelyrdl a Naiv tudatelmélet
és szocidlis tanulds cim( fejezetben lesz sz6.

II1.2.2. Szocidlis konstruktivizmus

A szocidlis konstruktivizmus fogalmat elsésorban Vigotszkij munkds-
sdga kapcsdn szoktuk megemliteni. Vigotszkij azt a lényeges szem-
pontot tette hozza a tudds megkonstrualdsinak folyamatihoz, hogy
egy gyermek nem magdban, légiires térben szerez tapasztalatokat a
kérnyezetérsl, hanem tarsas kapcsolatok Gsszetett hilézatiban tanul.
Vigotszkij hangsulyozza, hogy a kihivisok megoldisihoz a gyermek-
nek sziiksége van egy olyan timogaté személyre (sziildre, tandrra vagy
tapasztaltabb gyermekre), akitl elleshet 4j megoldasi stratégidkat, vagy
mds médon segiti 6t a probléma megoldasiban (Danis és mtsai, 2011).
Erzékszervi kirosodds vagy mozgéskorldtozottsig esetben nem tekint-
hetiink el a timogat6 személy jelenlététdl, igy a tarsas kornyezet és a
tanulds kérdése kiillondsen fontos szemponttd valik. Nemcsak a szandé-
kosan felépitett pedagégiai helyzetek fontosak, hanem az is, mit ,les el”
a tarsas kornyezetének reakcidi alapjan egy gyermek. Nem k6z6mbos,
hogy a gyermek eddigi életének nagy részét kérhdzban, intézményi ke-
retek kozott vagy csalddban élte-e le. Az sem mindegy, milyen a csalddi
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hittere: testvérekkel jatszik, esetleg meg tudja figyelni tarsait, testvéreit
kilonb6z6 helyzetekben, jar-e rendezvényekre, kiilsé helyszinekre, is-
meri-e az élet hétkoznapi tevékenységeit, vagy eddigi életét izolaltan,
egy szobdban, esetleg ideje nagy részét kérhdzban toltotte-e.

Stlyos és halmozott fogyatékossdg esetén mindig érdemes szamolni
a latens tanulds jelenségével, amely olyan tanuldst jelent, amely nem
jelenik meg azonnal a viselkedésben (példaul mert az adott korilmé-
nyek kozott erre nincs lehet8sége, vagy képes, de nem motivalt az adott
viselkedésre). A kommunikécié akadilyozottsiga miatt eléfordulhat,
hogy a személy képességeire, tuddsira nem vagy csak véletlenszertien
jovink ré.

~Rita valahonnan tudja, hany dra. Nincs ordja, é az intézményben sin-
csenek orak a falon. Mikor mar indulnom kéne, néha elkezd siirgetni, és ha
erre sem reagdlok, megfogia a csuklom, és a szemem elé forditja az dramat,
Jelezvén, hogy le fogom késni a buszt. Nem tudom, honnan tudja, de igaza
van, olyankor mdr el kellett volna indulnom” (Gydgypedagogus).

WJanos cukorbeteg, inzulint kell kapnia. Egyszer valahogy kimaradt, mire
elkezdett a felkarjdra (ahovd az inzulint szoktdk beadni) és a szobdban levs
drdra felvdltva mutatni. Nem tudtuk, hogy tudja, hiny éra van. Rdaddsul
nemcsak valamifajta idéérzéke van, hanem tudja, hogy az idit a feje folott
16gé orardl szoktuk megdllapitani” (Gondozd).

A szocidlis-kognitiv tanuldselméletek a szocidlis motivacié és a tirsas
tanulds kapcsolatat hangsulyozzdk. A tanulds alapjat képezi a szeretet-
teljes odafigyelés, a biztonsdgot jelents, timogatdst nyujto, stabil kap-
csolatrendszer. Erzelmeink fontos szerepet jitszanak motivaciéinkban,
bedllitédasainkban, a tirsas kapcsolatainkban, a kommunikaciéban, a
kérnyezethez valé alkalmazkodasban, a tanuldsban és a pszichoszocidlis
tejlédésben. Motivilnak, felhivjdk a figyelmiinket a kérnyezet bizonyos
informdciéira, energizdlnak, valamint felkészitenek, hogy megfelels va-
laszt adjon a kérnyezete ingereire. Az érzelmi bevonédis kulcsfogalom
a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel valé gyégypedago-
giai munkaban. Stlyosan-halmozottan fogyatékos személyeknél gyak-
ran beszéliink a spontdn tanuldsi szindék gyengeségérél, a természetes
kivancsisig hidnyardl. Ezeknek a gyermekeknek és felnétteknek sok-
szor nagyon komoly eréfeszitéseket kell tennitk a tudds megszerzése
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érdekében. A legtobb esetben a kiils6 motivicié nem miikodik, az illetd
kizarélag a tevékenység 6roméért vagy a tarsas jutalomért marad bent
a helyzetben.

A tirsas kornyezet nemcsak motivici6 forrdsa, hanem tdjékozdddsi
pont is:

(Miss Sulivan Helen Kellerrél a Perkins-intézet évi jelentésében.) gy~
szer mindenkit meglepett, mert nemcsak a sipoldst hallotta meg, hanem még
a rendes beszédet is. Megfordult, mosolygott és gy tett, mintha mindent
hallott volna. Ezalatt mellette dlltam és fogtam a kezét. Gondolvdn, hogy a
hatdst télem kapta, letettem kezét az asztalra, és elmentem téle a szoba mdsik
részébe. Ezutdn az orvos kisérlete egészen mds eredményt mutatott. Helen
egész végig teljesen mozdulatian maradt, még a legkisebb jellel sem drulta el
hogy tudja, mi folyik kériilotte. Ajanlatomra egyik iir megfogta a kezét és a
kisérleteket 1ijbol ismételték. Eziittal arca megvdltozott, mint akkor, amikor
én_fogtam a kezét, de nem olyan hatdrozottan” (Keller, 1903/1997, o. n.).

A kulturalis tudds, szocidlis konvencidk és normak elsajatitdsdra ki-
alakult egy sajdtos veliinksziiletett huménspecifikus mechanizmus, az
ugynevezett a ,természetes pedagdgia”. A kulturalisan érvényes dlta-
lanosithat6 (relevins) tudds dtaddsinak folyamatit ez a nyelvi kom-
munikaciét is megel6z8 veliinksziiletett tanuldsi mechanizmus teszi
lehetévé. A szocidlis kontextusra, igy a tanitdsi szdndékot kozvetits
tarsas jelzésekre is Gjsziilottkorunktdl érzékenyek vagyunk. Ennek az
Ujszilottkortsl megfigyelheté mechanizmusa az osztenziv rimutatas és
a tudds referencidlis demonstraldsa (Csibra és Gergely, 2009; Baross
és Kiraly, 2017). A felnétt jelzi a tanitdsi szdndékat (osztenzid), ennek
egyik médja a szemkontaktus felvétele, vagy a gyermekhez intézett be-
széd, ugynevezett dajkanyelv is. Az osztenziv jelekre valé érzékenység
velinksziiletett, a gyermekek kévetik a tanité személy tekintetét, és
telkésziilnek valami 4ltalinosan érvényes tudis befogaddsira. A felndtt
raimutatdssal vagy ratekintéssel jeloli ki a tanitds tirgyat. A tanitds nem
teltétlentil verbalis, egy cselekvéssor végrehajtdsabdl is dllhat. A termé-
szetes pedagdgia szerepe, hogy a gyermek az 6t korilvevd szamtalan
cselekedet és tapasztalat kozil ki tudja emelni és el tudja sajatitani a
szdmdra relevins tuddst és kovetendd mintdkat (Csibra és Gergely,
2009). A korai megsegités esetén fontos ennek a természetes folyamat-
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nak a megerdsitése, fogyatékos gyermek sziiletése esetén megvan annak
az esélye, hogy (példdul egy ,ugysem fog fel semmit” tipusi diagnézis
utdn) a szil6 nem gyakorolja a természetes tanitds ezen formajat.

II1.2.3. Idegrendszeri plaszticitds

A konstruktivista tanuldselmélet neurdlis alapja a kézponti idegrend-
szerben kialakulé hédlézatok 1étrejotte és valtozasa, vagyis az idegrend-
szeri plaszticitds. Az agy egy dinamikus valtozdsra képes plasztikus ha-
l6zat, amely tanulds utjin rugalmasan idomul a kérnyezd ingerekhez.
A neurilis plaszticitis, tehdt a szerkezeti és miik6dési atrendez8désre
valé képesség az agy alapvetd sajatossdga. A hasznalatfliggd plasztici-
tas azt jelenti, hogy a kialakul6 idegrendszeri hédlézat erésen fiigg az
egyén tapasztalatitol, a feldolgozott ingerek mindségétél, sorrendjétdl,
Osszetettségétdl. Az idegrendszeri halézatok felépiilése, mds széval a
behuzalozdsi folyamat mdr magzati korban elindul, vagyis a méhen
belili ingerek mdr befolydsoljdk a plasztikusan fejl6dé idegrendszer
osszekottetéseinek alakuldsit (Doidge, 2007; Fekete, 2021). A tanu-
lis sordn az idegsejtek kozotti kapesolédasok (neurdlis szinapszisok)
finom struktdrdi valtoznak: azok a kapcsoléddsok, amelyek gyakran
aktivalédnak, megerésodnek, az aktivalt idegsejtek peptideket termel-
nek, amelyek megerdsitik a szinapszisokat, és el8segitik az axonok fej-
16dését, igy biztositva az ingertilet utjat alkot6 idegpélyak kiépulését
(Smith, 2021).

& Néhany figyelemre mélté szimadat: Sziiletéskor koriilbeliil 100 mil-
liard idegsejtiink van idegsejtenként 2500 szinapszissal, és a masodik
év végére idegsejtenként 15 000 kapcsolddas jon létre. Els6 harom élet-
éviinkben minden masodpercben 700 Gj neuralis kapcsolat épiil fel, a
harmadik életév végére 1000 trillié szinapszis jon létre (Varga, 2015). Az
agyunk sziiletéskor 350 g, kétéves korra eléri stilyanak kétharmadat, ami
feln6ttkorra 1200-1400 g. Bar az (jabb kutatasok szerint képzddnek 0j
idegsejtek, a tomegnovekedést szamottevéen nem ez, hanem az idegsej-
tek névekedése, Gj kapcsolatok Iétrejotte, mieleinizacidja és a gliasejtek
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novekedése adja. A gyorsabb ingervezetés érdekében az idegsejt koriil ve-
I6shiively, Ggynevezett mielin alakul ki. Az axonok mielinizaci6éja az adott
agyteriilet strukturalis érettségét is jelzi. Ez egy hossz(i és lassu folyamat,
amelyjavarészt kisgyermekkorban torténik, de az els6dleges szenzoros és
motoros kérgi teriiletek mar a sziiletés el6tt mielinizalédnak, mig a fron-
talis lebeny bizonyos részeinek mielinizaciéja csak fiatal felnGttkorban
fejez6dik be (Czurks, 2008). ¢

Az idegrendszer fejlédésével kapcsolatban a korai életszakaszt és a kis-
gyermekkort tartjik a legfontosabb idészaknak, nem véletlentl, hiszen
az idegrendszeri kapcsolatok nagy része ilyenkor alakul ki és er6sodik
meg. Ez egy kétirdnyu folyamat: amellett, hogy 4j szinaptikus kapcsola-
tok alakulnak, azok az idegsejtek, amelyek nem kétottek elég kapesola-
tot, elpusztulnak, mivel akadalyoznik a gyors ingeriiletitvitelt (pruning
vagy lenyesSdés). A folyamat célja egy kevesebb, de erésebb kapcsolat-
bél 4ll6 gyorsabb és hatékonyabb feldolgozérendszer kialakuldsa.

Egy adott modalitds kiesése strukturdlis és funkciondlis valtozdsokat
eredményez a feldolgozdsban. Remek példa erre az ekholokécié. Tobb
vak ember képes arra, hogy bizonyos éltaluk keltett hangok (példaul
szédjjal keltett csettintések) visszhangjai alapjan felmérjék kornyezetii-
ket. Néhanyan ennek a technikdnak a segitségével képesek idegen he-
lyen kiigazodni, gordeszkdzni vagy biciklizni is. Amikor kutaték kezd-
ték vizsgdlni a jelenséget, kiderilt, hogy ekdzben az agy azon teriilete
muik6dik, amely a 14t6 emberekben a vizudlis informécié feldolgozasa-
ért felelés (Thaler és mtsai, 2011).

I11.2.4. Az érzékelés-észlelés mint konstruktiv folyamat

Az Erzékelés—észlelés cimi fejezetben részletesen sz6 lesz errdl, eloljar6-
ban érdemes megjegyezni, hogy a kognitiv pszicholégia magit az észle-
1ést is a konstruktiv, azaz az elGzetes tapasztalatok, ismeretek altal meg-
hatérozott (az angolban egyszerden csak top-down) mechanizmusként
tartja szdmon (Csépe és mtsai, 2007a). Halmozott fogyatékossig
esetén az érzékelés vagy a feldolgozds extrém mértékben eltérhet az
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atlagos fejlédésmenetd emberek tapasztalatitol. Az idegrendszert ért
szenzoros tapasztalat is befolydsolja az ingerfelvétel és ingerfeldolgozds
neurdlis rendszerét, tehit egy eltéré feldolgozasi médot és eltéré szen-
zoros tapasztalatokat is feltételeziink.

¢ Dr. David Eagleman, a Stanford Egyetem neurolégusa és csapata szen-
zorhelyettesit6 technoldgiak kidolgozasan dolgozik, amelynek az a Ié-
nyege, hogy atveszi a sériilt érzékszerv funkcidit, és egy masik csatornan
keresztiil juttattja el egy masik érzékszervhez, példaul az akusztikus in-
gereket mikrofonok segitségével vibraciova alakitjak. Az altala VEST-nek
(Versatile Extra-Sensory Transducer) nevezett mellény hasznalatat ta-
pasztalataik alapjan hallassériiltek harom honap alatt készségszinten el
tudjak sajatitani (Brogaard és mtsai, 2017; Novich és Eagleman, 2015; Cai
és Eagleman, 2015). A technikat szeretnék kiterjeszteni mas hasonlé elven
miikodd szenzorra—példaul vércukorszint ellenérzésére.

Eagleman (2017) azt allitja, hogy mindannyian kilénbozéképpen épit-
juk fel a vildgunkat, olyan szenzoros informdiciék alapjan, amelyeket
megtapasztalunk. Az dltalunk megélt és felépitett valosig teljes és re-
dlis szimunkra, példdul nem hidnyoznak olyan érzékszervi tapasztala-
tok, amelyek sosem képezték részét az életinknek. Eagelman szerint
a vilagbdl sokkal tobb szenzoros informdciét is gydjthetnénk szen-
zorhelyettesité technikdk segitségével, hiszen az agy az, ami a kapott
elektrokémiai jelekhez jelentést tarsit, és értelmezi a bejévd informéci-
6t. Szempontunkbdl nemcsak az érdekes, hogy a jovében esetleg tobb
kiesett érzékszerv miikodése helyettesithetd valami mdssal, hanem az
is, hogy a meglevé szenzoros informaciékbdl konstrudljuk meg a va-
16sagrol alkotott képunket, amit teljes és redlis szubjektiv val6sdgként
élink meg. Tehdt az oktat6-nevel munka fontos részét képezi, hogy
megprébaljuk megismerni az egyén sajitos és egyedi szenzoros tapasz-
talatok alapjin felépitett belsd realitisit, amely nagyon kiilonbozhet
attdl, amit el tudunk képzelni, vagy modellezni tudunk.
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III1.2.5. Kritikus (szenzitiv) periédus vagy elsé taldlkozds?

Amikor fejlédésrl beszéliink, fontos fogalom a kritikus vagy szenzitiv
periédus. Azért fontos ez a kérdés, mert arra keressiik a vélaszt, hogy
sulyos és halmozott fogyatékossig esetén léteznek-e ilyen életszaka-
szok, vagy mds torvényszerlségek 1épnek fel. A fejlédéspszicholégia
megjelol bizonyos szenzitiv periédusokat a fejlédésben, amikor egy-
egy képesség a leginkabb tud fejlédni. A fejlédés bioldgiailag kédolt,
elére rogzitett idérendben zajlik, de specifikus kdrnyezeti tényez8k
akaddlyozzak vagy segitik a folyamatot. Megfelel$ ingerek hidnydban
késébb mér nem vagy nem a fajra jellemzé (tipikus) médon tanulja
meg az adott viselkedést.

Bir kozponti idegrendszeriink struktirdja nyolcéves korunkig
majdnem teljesen kialakul, a haszndlatfiiggd idegrendszeri plaszticitds
élethossziglani jelenség. Ha egy testrész beidegzése megsziinik, szom-
szédos szenzoros tertiletek kitdgulnak, kitoltik a teret. A nem haszndlt
kapcsolédasok leépiilnek, és a helyiiket mas funkcidk veszik dt. A fel-
nétt agy nem hagyja abba az Gj kapcsolatok létrehozasat és a hdlézatok
Ujrahuzalozdsit, hiszen felnéttként is képesek vagyunk j készségeket
tanulni, 4j emlékeket bevésni, vagy Uj Osszefliggéseket megérteni, 4j
kovetkeztetéseket levonni.

A szenzitiv periédussal kapcsolatban szamos nyitott kérdés jelenik
meg ezen fejlédési szakaszok természetével és a fejlédés Gjrainduldsa-
nak lehet8ségeivel kapcsolatban (Pléh, 2010; Julesz és Kovics, 1995).
Péld4ul Steven Krashen szerint a nyelv spontin elsajatitisinak kritikus
periédusa nem zdrul le, hanem bizonyos tapasztalatok alapjan gatlédik
(Pléh, 2010).

Az idegtudomany ismeri az els6 talilkozashoz kapcsolddé érzékeny-
séget (Czurkd, 2008). Gyakori tapasztalat, hogy halmozottan fogyaté-
kos felnéttek esetén egy-egy uj helyzetben olyan foku fejlédést latunk,
ami Uj tdvlatokat sejtet a tanuldsra valé képesség és a lehetséges fejlé-
dés perspektivdjiban. Maria Montessori gy irta le, hogy a gyermek a
szenzitiv periédus alatt kiemelked6 érdeklédést mutat bizonyos tevé-
kenységek vagy feladatok irant. Ez az érdekl8dés segit a megszerezni a
sziikséges kornyezeti tapasztalatot, valamint kedvet csindl a gyermek-
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nek a folyamatos ismétléshez, gyakorliashoz. Felmeril a kérdés, hogy
egy meglehet6sen ingerszegény kornyezetben egy 4j tevékenységgel
val6 taldlkozds nem nyit-e hasonlé ,ablakot” a fejlédésre.

Amikor extrém mértékben eltéré képességstruktirardl beszéliink,
tobb nyitott kérdéssel talilkozunk. A fejlédést a velesziiletett adottsa-
gok, a neurilis feldolgozds rendszere és a kornyezeti tényezdk koleson-
hatisa jellemzi. Jelen esetben mindegyik tényezé atipikus vagy extrém
mértékben eltérd. Felmeril a kérdés, hogy egy sziiletése 6ta vak, nem
beszélé mozgiskorldtozott gyermek vajon miként konstrudlja meg a
sajat tuddsdt, vajon milyen informaciékbdl és hogyan épiti fel a vilagrol
alkotott reprezenticiéjit.

A neurilis rendszer egyik tulajdonsdga az optimalizacid, az adott
dllapothoz torténd legmegfelelébb adapticid, de keveset tudunk arrdl,
hogy mi is az adott esetben az idegrendszer altal legoptimalisabbnak
felismert mikodésmod. A konstruktivista tanuliselmélet figyelembe
veszi a tudds megszerzésének egyedi voltit, ezért idedlis elméleti kere-
teket nyujt a sulyos és halmozott fogyatékossig esetén kialakulé egyedi
tanuldsi sajatossdgok tanulményozdsdra, értelmezésére.

@ Visszatérve Oscar Pistorius olimpiai szereplésére, az elsé kutatdcso-
port arra jutott, hogy a miivégtag mozgatasahoz huszondot szazalékkal
kevesebb energiat kell felhasznalnia, végsebesség elérése utan pedig
harminc szazalékkal kevesebb energiat emészt testének a mozgasban
tartasa, ezért kizartak az olimpiarél. Egy masodik kutatocsoport megalla-
pitotta, hogy térd alatt a protézis fele olyan stlyd, mint egy nem mozgas-
korlatozott férfilaba, igy Pistorius sokkal gyorsabban képes visszatenni a
labat, mint a nem mozgaskorlatozott révidtavfutok. Tobb hénapos meg-
figyelés és tesztelés utan arra jutottak, hogy oxigénfelvétele megegyezik,
mozgaskooordinacidja viszont eltér, vagyis ,fizioldgiailag ugyanolyan, vi-
szont mechanikailag kiillonb6z6” a tobbi futotol. Azt is hozzatették, hogy
a mozgas egyedi, mindenki az adottsagaihoz képest alakitja ki mozgasat
Ggy, hogy az a leggazdasagosabb legyen. igy aztan ugyan megengedték
neki az olimpian valé indulast, de a kutatok még sokaig vitatkoztak a kér-
désen. Ebbdl a torténetbdl is az latszik, hogy az eltér6 médon megszer-
vez6dott, miivégtaggal megtanult mozgast szinte lehetetlen tudomanyos
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kritériumok alapjan 6sszevetni mas élsportold futok mozgasaval annak a
nehezen objektivizalhaté kérdésnek a titkkrében, hogy ki van el6nyben fu-
tas kézben. (Eveleth, 2012). €] Egy eltérd tanuldsi utat, kiilénosen aka-
dalyozott kommunikdici6 esetén még ennél is nehezebb megismerni.

II1.2.6. Gyakorlatok

Probal_l atok ki!
- Képzeld el, milyen informaciékbdl konstrudlja meg a vilagrél alko-
tott tuddsit egy siketvak, vagy egy fels6 végtagjit egyiltalin nem
mozgatd, érzékszervi fogyatékossiggal é16 személy.
Prébiljatok hasonlé szituiciét modellezni, timpontokat keresni egy-
egy helyzet megértésekor, helyszin, tirgy, személy, megismerésérél
(példdul milyen részt venni latds és hallds nélkil egy tarsasdgi esemé-
nyen, kozos étkezésen, jarmiivon stb.). Hogyan sikertlt tdjékozédni?
Probdlj egyszerd tevékenységeket végrehajtani (6ltozkodés, étkezés) a
telsé végtag mozgaskorldtozottsigat imitdlva a litds segitsége nélkil!
Milyen jelen lenni egy tdrsasigban, ahol el8keril egy pohdr idits
és némi rgcesilnivald, ha valakit (legyen egy nem beszéls személy)
etetni kell? Hogy érzi magit az érintett és a segitSje? Mi kell ahhoz,
hogy mindketten teljes mértékben jelen tudjanak lenni a tdrsasig
szamdra? Hogyan véltoznak a megtapasztalt trsas interakcidk?
Hogyan prébdlom ezeket a tapasztalatokat a késébbiekbe gyégype-
dagégusként felvallalni?

Ha tobbet szeretnél tudni:

A konstruktivista tanuldselméletrél:

Nahalka I. (2013): Konstruktivizmus és nevelés. Neveléstudomdny, 4. 21-33.

Nahalka I. (2002): Hogyan alakul ki a tudds a gyerckekben? Konstruktivizmus és
pedagdgia. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé

Az idegrendszeri plaszticitdsrol:

Doidge, Normann (2007): A vdltozé agy. Budapest: Park Konyvkiadé

Czurké A. (2008): Neurdlis és funkciondlis plaszticitds. In Kaéllai J., Bende I,
Karadi K. és Racsmany M.: Bevezetés a neuropszichologidba. Budapest: Me-
dicina K6nyvkiadé, 69-113.
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A csecsemd&kutatdsokrol:

Gopnik, A. — Meltzoft, A. N. — Kuhl, P. K. (2005) Bélesek a bolesében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabdk? Budapest: Typotex

Csibra G. (2001): A ,kompetens csecsemd” és a fogalmi fejlédés folytonossdga.
Pszicholdgia, 2,159-180.

111.3. SZOCIALIS KOMPETENCIA, A TARSAS
VISELKEDES TANULASA

A tarsas kapcsolatokrol két alapvetsd, egymasnak litszélag ellentmondé
ténybdl indulunk ki. Az egyik, hogy az ember alapvetden térsas lény,
ezt az idegrendszertink felépitése, a veliinksziletett preferencidink egy-
értelmiien megerdsitik. A masik kiindulépontunk, hogy a stlyosan és
halmozottan fogyatékos személyek tarsas kapcsolatait a legtobb eset-
ben szdmos tényez6 neheziti (errdl részletesen a Silyos-halmozott fo-
gyatékossdg és tdrsas rendszerek cim fejezetben lesz sz6).

~Minél tobbet tudok, viselkedésem anndl jobban kozelit az tigynevezett
normdlis viselkedéshez. Sokan mondtdk, hogy joval kevésbé tiinok autiszti-
kusnak, mint tiz évvel ezelétt. |[... | Minél tobb képet tdarolok, anndl tobb min-
tam wvan arrél, hogyan viselkedjem 1ij helyzetekben” (Grandin, 2014, 53).

Régoéta tudjuk, hogy érzelemkifejezésre és az érzelmi kommunikdci-
6ra val6 bioszocidlis felkésziltséggel joviink a vildgra, képesek vagyunk
bizonyos alapérzelmek (6rom, a harag, a félelem, a szomoruség, az un-
dor és a meglepetés) kifejezésére és felismerésére. Egészen fiatal cse-
csemdknél megfigyelték az érdekldés, az 6rém, az undor, a meglepetés
arckifejezéseit, ezek tehdt veliinksziletett alapok (Gergely és Watson,
1998).

IT1.3.1. Naiv tudatelmélet a szocidlis tanuldsban
A tarsas kapcsolatok és tarsas tanulds sordn is felmeril a kognitiv kész-

ségek sordn vizsgalt kérdés, hogy milyen veliinksziiletett képességek-

kel, készségekkel szamolhatunk. A tudatelmélet, hogy miként fogjuk
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tel a misik embert, hogyan dekédoljuk a viselkedését, mind a tdrsas
kapcsolatok, mind a kognitiv folyamatok kutatéinak szdmos timpon-
tot adnak. A Theory of Mind kifejezést hasznaljuk arra a képességre,
mely dltal képesek vagyunk a sajit és masok szandékainak, viselkedésé-
nek megértésére. A magyar nyelvi szakirodalomban szdmos kifejezést
taldlunk, mint m4s elmék tudata, elmeolvasis, mentalizicié, elmete6-
ria, naiv pszicholdgia, naiv tudatelmélet vagy egyszertien tudatelmé-
let (Gdl, 2015). A tudatelmélet egy ,olyan kognitiv alrendszer, melyet
masok mentdlis dllapotainak azonositdsara, viselkedésik el6rejelzésére
és befolydsoldsdra hasznalunk” (Csibra és Gergely, 2002). Ez a folya-
matosan fejl6dég, tobbkomponensi rendszer segit értelmezni, eljelezni
masok viselkedését, szandékit, ez alapjan alakitjuk ki sajit viselkedé-
siinket, a t6bbi emberhez valé viszonyuldsunkat, meghatirozza tirsas
interakcidinkat (Kiss és Jakab, 2010; G4l 2015).

A tudatelmélet rendszereit szdmos tényez$ alapjan oszthatjuk fel.
Megkiilonboztetiink kognitiv, vagyis mdsok gondolatainak megértésé-
re vonatkozé és aftektiv, vagyis masok érzelmeinek megértésére vonat-
koz6 komponenseket (Shamay-Tsoory és mtsai, 2010).

@ Erzelmek esetén az is kérdés, hogy tudom, mit érezhet a masik ember
(mentalizacid), vagy atérzem azt. A mentalizacié lehet kognitiv vagy affek-
tiv: el tudom képzelni, mit gondol/érez a masik ember. Atragadhat ram a
szomorusaga/haragja Ggy is, hogy a tudatos komponens kimarad, illetve el
tudom képzelni a masik érzelmeit anélkiil, hogy aktualisan atérezném azo-
kat (A kett kozotti kapcsolatot lasd Shamay-Tsoory és mtsai, 2010).

Egyes kutatok beszélnek konativ komponensrél, amelyen a viselkedés
azon formait értik, amelynek célja mas személyek mentalis és érzelmi
allapotanak befolyasolasa (Dennis és mtsai, 2013). Mas felosztas explicit
(verbalisan kifejezett, szandékos és tudatos) és implicit (nem verbalizalt,
nem tudatos) 6sszetevdket kiilonit el (Frith és Frith, 2008). Ehhez hason-
16 az automatikus és nem automatikus rendszer megkiilonboztetése. Az
el6bbi alacsonyabb szint(i, gyors, de kevésbé rugalmas, nem feltétleniil
tudatos mentalizaci6, ami kevésbé fiigg az altalanos kognitiv funkcidktol;
mig az utébbi magasabb szint(, figyelmi, emlékezeti és végrehajto funk-
ciékra épiil6 kornyezetfiiggd és rugalmas tevékenység (Apperly, 2011).
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Megkiilonboztetiink ezenkiviil interperszonalis és intraperszonalis (vagy-
is magunk és masok gondolataira, érzéseire vonatkozo) tevékenységeket
(Tine és Lucariello, 2012; Gal, 2015). ¢

A hirom legkézismertebb modell a tudatelmélet kialakuldsdra és fejls-
désére az elmélet-elmélet megkozelités (Gopnik és Wellmann, 1992) a
nativista-moduldris megkozelités (Baron-Cohen, 1997) és a szimuldcids
elmélet (Harris, 1992). Az elsé két modell szerint tobb veliinksziiletett
modul 1étezik, amelyek alapjan bizonyos mentalis dllapotokra tudunk
kovetkeztetni (Gal, 2015). A szimuldcids elmélet szerint sajit élménye-
ink segitenek masok megértésében olyan médon, hogy tapasztalataink
alapjan mintegy szimuldljuk, mit gondolna, érezne, tapasztalna a masik
ebben a helyzetben.

A szimuldciés elmélet feltételezi, hogy mindennapi tapasztalatszer-
zéstink alapja egy sajit és szubjektiv néz8pont, hiszen érzékelésiinket
dontden befolydsolja a testiink helyzete a térben, a belsé dllapotaink,
érzéseink, tapasztalataink. ,Az elsé személyd kognitiv perspektiva le-
het6vé teszi szamunkra, hogy testiinket egy szubjektiv, multimodalis
térben érzékeljik, és ez a viszonyrendszer az alapja az észlelési folyama-
tokon tul minden kognitiv folyamatnak, amely az észleleteken tovabb
dolgozik” (Csépe és mtsai, 2007c, 208).

A szimuldciés elmélet alapjan felmeriil a kérdés, hogyan értelmezziik
a masik személy belsé vildgat, amikor az ,elsé személyd perspektiva”
szamottevéen eltér a mésik tapasztalatdtdl. Példaul nyitott kérdés, hogy
siketvak személy milyen médon és mértékben képes a sajit tapasztala-
taink alapjan értelmezni egy ldt6-hallé ember élményeit, vagy forditva.
Az elmélet-elmélet irdnyzat szerint sziiletésiinktdl fogva képesek va-
gyunk masok tapasztalatait, néz8pontjit értelmezni, vagyis ezt a funk-
ciét nem befolyasoljak az eltérd csatorndk alapjin szerzett benyomasok.
(A kérdésre jelenleg nincs biztos vélaszunk.)

SKirdandultunk, és mindkét kezemet fogta egy-egy gyerek. Lecsiszott a
hatizsikom, nagyon kényelmetlen volt, de azt gondoltam, igy marad, el nem
engedem egyikiik kezét sem. Egyszerre odajott Bernadett, az autista nem
beszéls holgy, és megigazitotta a zsdkom. Ezt a figyelmességet” (Hallgatoi
reflexid, 2018).
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A fenti torténet jol mutatja, hogy milyen nehézségekbe titkozink
a kérdés kozelebbi vizsgilata sordn. A hétkoznapi tapasztalatot ne-
héz szimuldlni egy mesterséges helyzetben, a kommunikéciés kédok
szegénysége miatt nem tudunk rikérdezni az illet motivacicjdra. Igy
marad a feltételezés, hogy a cselekedet mozgatérugéja az empitia
volt, dm az is lehet, hogy a lecsiszott hétizsik aszimmetridja zavar-
ta Bernadett, és igy dllitotta helyre a ,rendet”. Az autizmus spekt-
rumzavarban jellemz8 merev viselkedéses és kognitiv mintizatokat
a naiv tudatelmélet fejlédési zavardval magyarazzdk. Mégis fontos
figyelembe venni, hogy az autizmus és a perspektivavaltds nem zarjak
ki egymist. Példa erre az a Temple Grandin onéletrajzabél szdrma-
26 idézet, amelyben arrdl szimol be, hogyan értette meg, miért nem
hasznaljik a tehenek a szimukra készitett itat6t. , En pontosan el tudom
képzelni, mit érexnek. Ha olyan testalkatom és patdim volndnak, mint
egy tehénnek, én is éppigy rettegnék a csiszds femrampirol” (Grandin,
2014, 24).

Ebbdl a rovid 6sszefoglalébdl is latszik, hogy atipikus képességstruk-
tura esetén a személy tudatelméleti képességét nem egyszeri foltérké-
pezni. A gyakorlat azt mutatja, hogy stlyosan-halmozottan fogyatékos
személyek kozil sokan érzékenyek a masik lelkiallapotdra, akdr abban
a formdban, hogy konnyen dtveszik a mdsik hangulatit, de tdbben a
masik hangulatinak befolydsoldsdban is jeleskednek, ezért érdemes erre
a teriiletre tobb figyelmet forditani a jovében.

II1.3.2. Az els6 kapcsolatok

A tarsas tanulds elsé szintere természetesen az anya (elsédleges gon-
doz6) és a csecsemd kommunikécidja, az, amelyben a gyermek aktudlis
érzelmi allapota szorosan Osszefligg az anya interakciéival. A kommu-
nikicié alapjainak és a kulturdlis kontextus felépitése szempontjibdl
kiemelt szerepe van a bizalom megteremtésének. A bizalom megélése,
a gyermek kialakuld identitdsérzése az anydval kapcsolat minéségén
mulik, ami az anya részérél a kisbaba egyéni sziikségleteire vélaszold
érzékeny tor6désben nyilvinul meg. A sérilt gyermek megsziiletése
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sordn a sziil8k gyaszfolyamaton mennek keresztiil, amely negativan be-
folyasolja ezt a természetes kommunikéciét.

Martin H. Teicher és munkatarsai (2002) kutatdsai szerint a korai
életkorban elszenvedett stressz maradandé strukturélis valtozasokat
hoz létre az idegrendszerben, elsésorban a limbikus rendszert, azon
beliil is a hippokampuszt és az amigdaldt karositja. Ezt azzal magya-
rdzza, hogy az evoldcié sordn az idegrendszer a tulélésre rendezkedett
be, amelynek fontos eleme a folyamatos éberség és a stresszre valé vi-
lasz gyors aktivizaldsa. Ahogy az ember egyre biztonsdgosabb kornye-
zetet volt képes teremteni magdnak, ugy valtak az Gsi idegrendszeri
vélaszok maladaptivvd, helyettiik a kiegyensulyozott érzelmi dllapotot,
tarsas kapcsolatokat, kreativitdst, empatikus viselkedést timogaté ne-
urdlis struktdrak alakultak ki. Stressz esetén viszont életbe 1ép az Gsi
miik6désmad, és ,a gyermeki agyat a kegyetlen vildggal valé eredmé-
nyes harcra felkészit6 hormondlis viltozdsok egész sorozata indul be,
amelyek kovetkezményei maradandéak.” (Boross és Pléh, 2004, 450).
A korai életkorban megtapasztalt stressz tehdt ,olyan molekuldris és
neurobiolégiai vilaszokat valt ki, amelyek adaptivan viltoztatjik meg
az idegi fejl6dést, arra készitve fel a felnétt agyat, hogy egy veszélyes
viligban is képes legyen fennmaradni és szaporodni” (Boross és Pléh,
2004, 628).

Az anya szerepe krizishelyzetben kiemelkeds, mert ,a gyermekek
nem a frusztriciok hatdsira lesznek neurotikusokkd, hanem e fruszt-
riciok tarsas értelmének hiinya vagy elvesztése miatt” (Boross és Pléh,
2004, 430). A késébbi életkorban megtapasztalt antiszocidlis, agressziv
viselkedés hétterében a korai életkorban megjelend stresszel valé meg-
kuzdés sikertelensége is dllhat.

Az anya—gyermek kapcsolatban az édesanydnak szabdlyozé szerepe
is van, azokat a kommunikdiciés kédokat erésiti meg, amelyek az adott
kulturélis kontextusban jelentéssel birnak és elfogadhatéak. Sértilt
gyermek esetén ez a természetes funkcié gyakran csokken, és az anya
vagy a tdgabb tdrsas kornyezet a gyermek barmiféle jelzését elfogadja,
tamogatja. Mindkét véglettSl 6vakodni kell: hogy az esetleg er6teljesen
limitdlt kommunikdciés repertodrt a kiilsé elvirdsoknak valé megfe-
lelés miatt tovabb szikitse, de attdl is, hogy a kulturélis kontextustdl
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eltavolodott egészen egyedi kédrendszert hozzon 1étre. Ez utébbi aka-
dalya lehet a tdgabb kérnyezettel, kultirdval valé interakciénak. Ha a
gyermek kizdrélag a sz(ik csalad dltal értheté kommunikéciés gesztuso-
kat haszndl, vagy nem épitették le az adott kultdraban elfogadhatatlan
viselkedéseket, jelzéseket, az a késdbbi életkorban erételjesen megne-
heziti a szocializdciét. Ezen hatirok megtalildsa szintén nagyon egyedi,
és a szakember segitségére van sziikség ahhoz, hogy a lehet8 legopti-
malisabb médon alakuljon a korai kommunikécié.

III1.3.3. Kortars kapcsolatok

A kortirs kapcsolatok igen fontosak, és az is, hogy felnéttek ne avat-
kozzanak be sziikségtelentl a kommunikéciés folyamatokba. Nem
beszéls személyek esetén gyakran tdnik Ggy, hogy az egyetlen kom-
munikacids lehet8ség a gyermek viselkedésének, szindékanak verbalis
interpreticidja, vagy egy eldontendd kérdés feltevése. Ennek az a hatul-
titdje, hogy a gyermek kevésbé tud kezdeményezni, csak a segitd dltal
telkindlt tartalmak koziil valaszthat. Ez gyakran hasznos, de nem az
egyetlen érintkezési forma. Hangokkal, mozdulatokkal, gesztussal, mi-
mikaval, tekintettel, s6t akdr egy kozos felileten (matrac, gumiasztal)
egymds mozgisinak érzékelésével szavak nélkil is létre tud jonni az
élmények, aftektiv allapotok vagy a figyelmi fékusz megosztisa. A tipi-
kus fejlédésti gyermek életében voddba, legkésébb iskoldba kertiléskor
telértékelédik a kortdrs és barati kapcsolatok szerepe, a kozosen végzett
tevékenységek, jatékok, késébb az 6sszehangolt cselekedetek.

WAlighogy megérkeztiink a Perkins-féle vakok intézetébe, mindjart ba-
rdtsdagot kotottem a kis vak gyermekekkel. Kimondhatatlan 6rém wvolt ne-
kem, hogy ok értették a kéznyelvet. Milyen felséges dolog, hogy én mds gyer-
mekekkel beszélni tudok a magam nyelvén!

Eddig csak gy beszélgettem, mint valami kiilfoldi idegen, aki tolmdcsot
haszndl. De itt egészen otthon éreztem magamat.

Sokakkal taldlkoztam, akik értették a kéxnyelvet, és kezemre betiizve be-
szélgettek velem. Egészen 1ij vildg, egy nagy csoda tarult fol elottem. Nem
voltam elvdlasztva a t6bbi embertdl. Az én lelkem és az dvék kozott lévd dir
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elenyészett, és ahol eddig tires pusztasdg volt, ott most az élet viritott, mint
a rozsa” (Keller, 1903/1997, 0. n.).

A kozos cselekvés hatdsait vizsgilva arra jottek rd a kutatdk, hogy a
koordinilt, szinkronizélt cselekvések, mint a k6zos éneklés, tinc vagy
dobolds megnovelik az Gsszetartozds élményét, a csoporttagok kozott
az empatidt és kolesonds szimpatiat (Hove és Risen, 2009; Kirschner
és Tomasello, 2009; Novembre és mtsai, 2019). Egy masik kutatisban
arra kérték a felndtteket, hogy hintdzé gyermekeiket 16kjék azonos rit-
musban. Azt tapasztaltik, hogy azoknil, akik szinkronban mozogtak,
a pdr perc hintdzds névelte az egyiittmiikodésre valé hajlandésigukat,
még akkor is, amikor nem lattdk egymast (Rabinowitch és Meltzoff,
2017a, b). Az aszinkronban mozgé hintdk esetén ez a hatds kevésbé
volt érzékelhetd, de a kutatissal kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy
mennyire érezziik kozel magunkat azokhoz a személyekhez, akikkel
korai életszakaszban azonos szenzomotoros és tarsas élményeket sze-
reztiink, példaul egytt jatszottunk. Fogyatékos gyermekek sziileinek
err6l gyakran ambivalens tapasztalatai vannak. Ebbdl a szempontbél
innovativ kezdeményezés az inkluziv jétsz6tér, amely gy épiilt, hogy
kerekesszékkel is haszndlhat6 legyen. Azok az édesanyik, akik ilyen
jatszotérre viszik a gyermekeiket, valészintileg maguk is nyitottabbak,
és nem féltik gyermekeiket az eltéré fejlédésd gyermekkel valé taldl-
kozéstdl, kozos jatéktdl. J6 volna, ha természetes lenne, hogy minden
jatszotér inkluziv, egyeldre ezek az elsé kezdeményezések, amelyek na-
gyobb tarsadalmi valtozist készithetnek el6.

A ko6z6s élmények, tinc, jaték, monddkdk, versek mondasa, vagy egy
kulturélis élmény kozos atélése olyan kapcsolatokat teremt, amelyek-
nek gyakran nem is vagyunk a tudatdban. A szocializici6é szempontji-
bél fontos, hogy a halmozottan fogyatékos gyermekek is ugyanazokban
vagy hasonlé élményekben részesiiljenek, mint kortdrsaik, lehetSleg ne
elszigetelten, hanem inkluziv formédban.

Az intézményes oktatds sordn a tdrsas tanuldst segiti a partnerintéz-
ményekkel (6vodakkal, iskoldkkal) valé kapcsolatteremtés: kozos tin-
nepi misorok és fellépések tervezése, kiraindulasok, litogatds egymads
intézményeiben. Egy jol elskészitett taldlkozas izgalmas élmény a tipi-
kus fejlédést kortdrsaknak is: a kerekesszékes akadalypalya, elektromos



II1.3. Szocidlis kompetencia, a tdrsas viselkedés tanuldsa 155

kerekesszék kiprobidldsa, tapintds vagy hallds alapjan valé tdjékozédas
vagy egyéb szimuldcids gyakorlat élményszeri el6készitése lehet a kap-
csolat megalapozasinak.

I11.3.4. Onkéntesség

»Gyakran hallottam, hogy a segitéként visszajdrd kamaszok akdr sziileikkel
azonos korii lakokrol, mint »gyerekekrdl« beszélnek, mig a kozos koncertekrdl
52000 beszamolokat hallgatva eldfordul, hogy nem is fogyatékos embert kép-
zelnének el, ahogy a zenésztirsakrol beszélnek a résztvevik” (Sziild).

Az 6nkéntes munka biztositdsa lehetéségeket nyit meg, és minden
télnek pozitiv élménnyé valhat. Azonban az 6nkéntesek bevondsa min-
den esetben energiabefektetéssel jir, és felveti a felel3sség, a bizalom és
a kompetencia kérdését. Az dnkéntesek szerepvillalisa nagyon sokréti
lehet, lehetséges, hogy egyszeri alkalommal, rendszeresen vagy hosz-
szabb tdvon véllalnak 6nkéntes munkdt. Az 6nkéntesek dltal elvégzett
tevékenységek kore is viltozatos lehet, adminisztrativ vagy technikai fel-
adatok elvégzése vagy a fogyatékos személyekkel valé kézvetlen munka.
Halmozottan fogyatékos személyek esetén a kimozduldshoz éltalaban
onkéntesekre van sziikség, a szakemberek létszima nem feltétlentil 4ll
ardnyban az adott intézmény tanuléinak/klienseinek sziméval.

Az onkéntesek akkor jelentenek nagy segitséget, ha hosszabb tivon
elkotelezdnek, a kolesonds bizalom kialakuldsa folytin a szervezet részé-
vé vélnak, vilagosak a szerepek, felel6sségek, kompetenciahatdrok. Idedlis
esetben lehetéség van egy sajit 6nkéntes program kidolgozdsira és mu-
kodtetésére. Ehhez az intézménynek biztositani kell a sziikséges személyi
és targyi feltételeket, a munkatdrsakat is fel kell késziteni az egytittmi-
kodésre. J6, ha az onkéntesek kapnak valamiféle felkészitést a munkd-
ra: a munkavégzéshez sziikséges attitdd, néhdny alapismeret (diétakrol,
allergidrdl, epilepszids rohamokrol, hosszabb tivi elkotelezettség esetén
a gondozdsi munkardl, a feladatokrél, amit a késébbiekben végezni fog).

Sajit program inditisa esetén mindenképpen érdemes tanulma-
nyozni a 2005. évi LXXXVIII. a kozérdekd onkéntes tevékenységrol

sz616 térvényt, megismerni médr miikods jégyakorlatokat.
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I11.4. MEGISMERO FUNKCIOK ES TANULAS

Megismer6 funkcidknak nevezziik az értelmi mikodést meghatirozé
kognitiv folyamatokat, képességeket. Ilyen a figyelem, az érzékelés és
észlelés, az emlékezet, valamint a gondolkodis. Ezek a folyamatok to-
vibb oszthatok a valésig felfogisat segits kozvetlen folyamatokra (ér-
zékelés, észlelés és figyelem), valamint kozvetett folyamatokra (emléke-
zés, képzelet, gondolkodis) (Meggyesné és Nagyné, 2013; Keményné,
2006). Ezek koziil néhany komponensrdl alig van informéciénk silyos-
halmozott fogyatékossig esetén. A képzeletrdl és gondolkodasrdl csak
sejtéseink, tapasztalataink vannak, gyakran csak a cselekvésbdl tudunk
kovetkeztetni a cselekvést kivalt6 kognitiv funkcidkra.

Ahhoz, hogy a pedagégiai pesszimizmussal szakitva pozitiv szem-
lélettel kozelitsiink a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekhez,
fontos, hogy az egész személyiséget tekintve tervezzik meg a peda-
gégiai munkdt. Egy 6nall6 és fejl6dé multidiszciplindris tudomanyiag,
a megismeréstudomdny (kognitiv tudomany) foglalkozik azzal a kér-
déssel, hogyan is mikodik az emberi elme. Arra a kérdés, hogy mit
tekintink kognitiv készségnek, miként definidljuk a tanulast, szimta-
lan vélasz sziiletett. A tanulds egy komplex folyamat, amelyet tobbféle
modellel kézelitettek meg. Akkor, amikor csak a viselkedéses vélasz all
rendelkezéstinkre, nagyon keveset tudunk mondani a héttérben miko-
dé kognitiv mechanizmusokrél. Mivel gyakori az az dltalinositds, hogy
»gyenge a bevésés, trolas, felidézés”, vagy ,nem miikédnek a figyelmi
és emlékezeti folyamatok”, az aldbbi 6sszefoglaléval ennél drnyaltabb,
korszertbb és f6leg pozitivabb szemlélet kialakitdsa a célunk.

II1.4.1. Atipikus szenzoros tapasztalatok Carly Fleischmann
magyardzatival

Carly Fleischmann kiilldetésének érzi, hogy segitsen minket, tipikus-
nak mondaté szenzoros tapasztalatokat megéls embereket, hogy meg-
magyardzzon bizonyos viselkedésmédokat. Mar volt sz6 arrdl, hogy az
érzékelés-észlelés folyamatai is top-down mechanizmusok, vagyis az
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el6zetes tapasztalataink meghatdrozzék az aktualis érzékszervi tapasz-
talatszerzést. MielStt ennek részleteivel foglalkozndnk, érdemes dtgon-
dolni, mit is jelenthet az atipikus szenzoros tapasztalat. Megkérdezték
Carlytdl, hogy az autistak miért takarjak el a fiiliiket, miért csapkodnak,
mormognak és jaktilnak, mire & ezt valaszolta: ,Nehéz kiszoritanunk a
benniinket egy idbben terheld érzéseket. Fel kell dolgoznunk valahogy ahhoz,
hogy tjabbakat fogadhassunk be. [...] A mi agyunk mdsképp miikidik. Na-
gyon sok ldtnivalot és beszédet kell egyszerre feldolgoznunk. Ezernyi képet
kell dtvennem, mikor valakinek az arcdra nézek. Exért olyan nehéz szd-
munkra ranézni valakire” (Fleischmann, 2009, o. n.). Mikor Carly 11 év
utdn képessé vilt a nyelvi kommunikaciéra, a kornyezete csoddlkozva
vette tudomdsul, hogy mennyi mindent megértett, megjegyzett abbdl,
ami korulotte folyt. Amikor egy autista gyermek latszélag nem figyel
példaul egy szinhdzi el6addsra, mert ,nem is azt nézi”, akkor gyakran
arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy nem érdekli, és legkozelebb nem
kinalunk fel hasonlé programokat. Lehet, hogy rossz a kovetkeztetés, és
az illetS a szeme sarkabdl tobb vizulis informdciét gydjtott, mint azok,
akik litszélag jobban figyeltek. Carly ezt az élményt ahhoz hasonlitja,
mint amikor egy digitilis fényképez6gép percenként tobb mint ezer
képet készit valamirsl. Ahhoz, hogy ne késziiljon tal sok feldolgozasra
varé kép, elkerili, hogy huzamosabb ideig nézzen valamit.

Carly gy fogalmazott, hogy olyan testben él, aminek nem tud pa-
rancsolni. ,Nem tudod, milyen érzés igy élni, ahogy én élek. Nem tudsz
nyugodtan iilni, mert 1gy érzed, hogy a ldbaid lingolnak, vagy mintha
hangydk szdzai szaladgdlndnak a karodon” (Fleischmann, 2009, o. n.).

Arra a kérdésre, hogy miért veri a fejét a padldhoz, igy vilaszolt: ,Ha
nem teszem, az olyan mintha a testem szét akarna robbanni. Olyan ez, mint
amikor az ember felrdz egy doboz kdldt Ha tudndm, abbahagyndm, de ez
nem olyan, mint amikor az ember lekapcsol egy kapcsolot. Tudom, hogy mi
helyes és mi nem, dm ez szdmomra egy harc az agyammal a testem folott.”
Arr6l, hogy 6t magit mennyire zavarja a sajat viselkedése, ezt valaszol-
ta: ,Szeretnék rendes iskoldba jarni mds gyerekek kozé, de nem akarom meg-
ijeszteni Oket azzal, hogy csapkodni kezdem a padot vagy visitok. Vigyom
valamire, ami kioltja ezt a tizet. [...] Bizsereg a kezem és a labam, nem
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tudok mit csindlni. Muszdj mozognom, mert kiilonben rosszabb. Azért iitom
magam, hogy ne érezzem” (Fleischmann és Fleischmann, 2013, 162).

Hogy érthet6bbé valjon, mitdl lehetnek ilyen bizarrnak ting tapasz-
talatai valakinek, az érzékelés-észlelés és a szenzoros integricié folya-
matdnak néhdny modelljét nézziik it diéhéjban.

111.4.2. Erzékelés és észlelés

Amikor nem beszéls emberekkel dolgozunk, néha nehéz mit kezdeni a
vératlanul megjelend furcsa viselkedéssel, viratlan reakciékkal. Litsz6-
lag minden ok nélkiil tapasztalunk megmagyardzhatatlan kitoréseket,
de ezeknek mindig van valami el6zményiik.

Az els6, amirdl érdemes elgondolkodni, a szenzoros integracié el-
térése, amelyet orvosi nyelven szenzoros integriciés diszfunkciénak
hivnak. Mivel kérdés az, hogy egy szenzoros tapasztalatban mi a nor-
malis vagy a tipikus, szerencsésebb azt mondani, hogy sajitos szen-
zoros profil. Ezek a szenzoros eltérések, talérzékenységek ismerések
lehetnek, mert autizmus esetén igen gyakoriak, de kiilonb6z8 tanuldsi
nehézségek hitterében is dllhat atipikus szenzoros profil (Jordan, 2007;
Kranowitz, 2012; Pet8, 2012). Az alibbiakban néhdny dltalinos szem-
pontot tirgyalunk, az egyes érzékszervek mikodésérdl a Szenzoros in-
tegricid és bazdlis stimuldcid cimd részben lesz sz6.

IIT.4.2.1. Neurdlis hdttér

Az érzékelés és észlelés két egymadsra épuls folyamat, melynek révén a
vilig bels6 reprezenticiéjit, leképezdését kialakitjuk. Az érzékelés: a
kérnyezet fizikai-kémiai energidira adott megkilonboztetd idegi va-
lasz, mig az észlelés (percepcid): az érzékszervi benyomdsok tirggyd, je-
lentéssé szervezSdése. A kognitiv pszicholdgia az észlelést konstruktiv
vagy top-down mechanizmusként irja le, ami azt jelenti, hogy el6zetes
tapasztalataink, ismereteink, feltételezéseink és az elézetes tapasztala-

tokbdl kialakult sémdink befolydsoljik, hogy az érzékelés soran feldol-
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gozott ingerekbdl miként épitjiik fel az észlelésiinket. Hogy aktualisan
mit észlelink a vildgbdl, azt az el8zetes tapasztalatainkon, ismeretein-
ken kiviil befolydsolja, pillanatnyi fizikai és érzelmi dllapotunk, aktudlis
sziikségleteink, személyiségiink, érdeklédési kortink, kulturdlis élette-
rink (Csépe és mtsai, 2007a; Dull, 2001).

Azért fontos ez a tétel, mert ha az észlelést szubjektiv, el6zetes ta-
pasztalatok dltal vezérelt folyamatnak tekintjiik, akkor szinte biztosak
lehetiink abban, hogy érzékszervi sériilés (latas-, halldssériilés) és/vagy
mozgiskorlitozottsdg esetén atipikus szenzoros tapasztalatok alapjin
(a személy sajatosan egyedi tapasztalatai alapjin) alakitja ki az érzékelés
sémdit is. Ezek befolyasoljik a tovabbi épitkezést, vagyis az egyén belsé
vildga, az, hogy egy adott helyzetben mit és hogyan észlel, milyen inger-
re reagdl, radikalisan eltérhet attdl, ahogy mi érzékeliink egy helyzetet.

Az extrém mértékben eltérd tapasztalat tehdt mar az érzékelés-ész-
lelés folyamataiban jelen lehet, és az atipikus képességstruktira miatt
ezek az eltérések gyakran rejtve maradnak. Fontos, hogy szakember-
ként mindig gondoljunk erre, problémids viselkedés esetén érdemes ki-
zérni egy-egy zavaré vagy éppen tdlzottan kivinatos inger jelenlétét
(példaul aki gyakran leveszi a ruhait, elképzelhetd, hogy bizonyos tex-
turdt nehezen visel el, és ha ezt kiiktatjuk az 6lt6zkodésébdl, megsztinik
a probléma).

1I1.4.2.2. Hogyan lesz az ingerbil érzékelés?

Az elsé feltétel, hogy az inger talilkozzon egy az adott ingerre érzé-
keny ingerfelvevs struktiraval, vagyis receptorral. A receptoroknak
sok fajtdjuk van, és tobbféleképpen lehet csoportositani: a kilvildgbél
szdrmaz6 ingerekre érzékenyek az exteroceptorok (példdul latis; hallas;
egyensulyozis), mig a bels§ kornyezet véltozdsira az interoceptorok
(példaul a zsigerekbdl szarmazé visceroceptorok és a mozgasszervek-
ben taldlhaté proprioceptorok). Az inger és receptor viszonya alapjin
megkulonboztetlink a tavoli ingerekre reagild telereceptorokat (példa-
ul a ldtds, hallds, szaglds) és az ingerrel kozvetlen kapcsolatba kerils
kontaktreceptorokat (példaul izlelés, tapintds receptorai). Az inger mo-
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dalitdsa alapjin pedig kemo-, mechano-, termo- és fotoreceptorokat
kilénboztetiink meg (Csépe és mtsai, 2007a).

A receptorok a felvett ingert bioelektromos jellé alakitja abban az
esetben, ha az inger elég erds ahhoz, hogy elérje az adott receptor in-
gerkiiszobét. Az ingert érz6 (afferens) idegrostok vagy rostkotegek ko-
tik Gssze a feldolgozérendszerrel, vagyis a kozponti idegrendszerrel. Az
idegsejteken beliil elektromos, mig az idegsejtek kozott kémiai jelatvitel
torténik. Ez a rendszer gyors és alkalmazkodé, 300 km/h sebességgel
szdllit informdcidt, és az idegsejtek a membranpotencialjukat képesek
a mdsodperc tort része alatt megvaltoztatni (Csépe és mtsai, 2007a).
Egyszertien modellezve a rendszert, az idegsejtben nyugalmi potenciélt
vagy akcids potencidlt mérhetink, vagyis egy-egy idegsejt a receptortdl
a kozponti feldolgozé egységek felé egy ,igen” vagy egy ,nem” iizenetet
képes tovibbitani, vagyis azt az egyszer( informaciét, hogy egy pottyds
labdat latok, vagy hozzéért a tenyerem a kutya széréhez, a feldolgo-
zbrendszer egyszerd elemi informaciékra bontja, amit az elme késébb
Ujra Gsszerak és értelmez. Ez az Gsszetett Osszerendezési és értelmezési
folyamat szdmos hibalehet8séget rejt magdban, de a kompenzécidra is
képes — vagyis az el6zetes tapasztalat alapjin a hibdsnak itélt bejové
informaciét korrigilja, vagy figyelmen kiviil hagyja.

A szenzoros integricié az a folyamat, amelynek folyamén a kiilon-
b6z6 modalitdsokbdl szirmazé informacidk dekédoldsa megtorténik
az agyban. Ez nemcsak egymads mellé rendelést jelent, hanem az 6sz-
szes érzékeld rendszerbdl szirmazé informicié rendszerezését, az adott
pillanatban fontos informacidk kisziirését és gatlasit is. A dekddolas
és rendszerezés gyors, és pillanatrdl pillanatra valtozik — esetiinkben
elképzelhetd, hogy a lassabb motoros reakciékbdl tévesen az érzékelés-
észlelés problémaira kovetkeztetiink (Reményi, Schaefgen és Gereben,
2014,2015).

Miel6tt az inger beérkezik a kézponti idegrendszerbe, alsébb szin-
teken (példdul a talamuszban) tobbszor dtkapesolédik, ezeken a szin-
teken elsddleges ingerfeldolgozas is torténik (Csépe és mtsai, 2007a).

€ Az agytorzs a gerincvel6hoz kozvetlenill kapcesolédé képlet, minden
afferens szenzoros agyideg itt érkezik be a kdzponti idegrendszerbe, ré-
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szei a nyultveld, hid és kozépagy. Azonkiviil, hogy szamos vegetativ funk-
ci6 és reflex kozpontja, feladatai kozé tartozik az egyensiily és izomtonus
beallitasa, a fej és nyakizmok kontrollja, az alvas-ébrenlét és arousalszint
szabalyozasa, a napi ritmus kialakitasa. A kisagy szintén |ényeges koz-
pont, aminek fontos feladata a pozitira fenntartasa, fej- és szemmozgas
koordinalasa, izommozgasok finomhangolasa, illetve itt rogziilnek az
automatizalt motoros tevékenységek, példaul az olvasashoz sziikséges
agynevezett szakkadikus szemmozgas. ¢

Az inger érzékelése nem feltétlenil jelenti a tudatositdst. Az ingerfel-
dolgozis komplex folyamat, amelyhez sziikséges az ingernek megfelels
agykérgi teriilet aktivitisa és megfelels mikodése. Az inger feldolgo-
zédsa tobb agyi terilet munkaja: felismerjik és jelentéssel ruhdzzuk fel
az érzeteket, raktdarozzuk a meméridban, illetve a limbikus rendszer
segitségével kilonbozs érzelmekkel tarsitjuk, vagy értelmezziik. Az
ingerekre kiillonb6z8 szinten valaszolhatunk, ez a vilasz lehet akara-
tunktdl fliggd és flggetlen egyardnt, ez a vilasz lehet reflexes (gerinc-
velbi és az agytorzsi reflexes), zsigeri vagy viselkedéses. Tartés ingerek
esetén gyakran kialakul az adaptici6 (vagyis az inger nem vilt ki tobbé
vilaszreakei6t). Az adapticié lehet lassu vagy gyors. Fontos fogalom
még az ingerek diszkrimindcidja. A kilonbségi kiiszobbel fejezzik ki,
az ingerek kozotti olyan legkisebb eltérést, ami valtozast okoz az inger
észlelésében. A megfeleld diszkrimindcié az ingerre adott adekvit va-
lasz fontos osszetevdje (példdul elengedhetetlen a beszédértéshez), ami
tanuldssal fejlédik, és nagy egyéni killonbségeket mutat.

A kiils6 szemlél8 szamdra az ingerfeldolgozs teljes folyamata rejtve
marad, csak a vilaszreakciét érzékeljik, erételjes motoros korldtozott-
sdg esetén ennek is csak egy toredékét. A helyzet azért is Gsszetett, mert
nem csak a tudatositott ingerek valtanak ki érzékelhetd vilaszreakciét.
Fontos tudni, hogy az afferens (vagyis érzékels) palyik egy része mér
az anyaméhben miik6dik, mig az efferens (mozgaté) palyak miikodése
a sziletés utdn érik be, hiszen az anyaméhen belil az intenziv moto-
ros vélasz veszélyes volna mind a magzat, mind az anya szdmara (Petd,
2012). Ebbél az is kovetkezik, hogy a lithaté véilaszreakei6 hidnya nem
feltétlentil fiigg Gssze az érzékelés hidnyossdgaival. Viszont azt is figye-
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lembe kell venni, hogy az érzékelés és mozgas elvilaszthatatlanul szo-
ros kapcsolatban van egymadssal, mozgas nélkil nincs hangadds, nem
miikédnek a mechanoreceptoraink, nem tudunk tdrgyakra fixalni, vagy
kovetni egy tdrgyat a tekintetiinkkel. Az 6ninditott (akaratlagos) moz-
gasok hidnya vagy korldtozottsdga tehit 6nmagaban is atipikus szenzo-
ros tapasztalatokhoz vezet.

1I1.4.2.3. Gyakorlatok

Prébaljatok ki!

- Hasonlitsd 6ssze a haptikus és taktilis tapasztalatszerzést: prébalj
meg targyakat felismerni vagy textirakat parositani Ggy, hogy szaba-
don hasznilhatod a kezed, és gy, hogy valaki mds érinti a tirgyat/
textirdt a mozdulatlan kezedhez!

+ Mi torténik, amikor tul kevés vagy tdl sok haptikus/taktilis inger
érkezik hozzank? Prébalj meg kiilonb6z6 mindségl kesztytikben
(vékony gumikesztyli, cérnakesztyl, edényfogé kesztyt), csukott
szemmel felismerni tirgyakat. A tdlzott érzékenység modellezésé-
hez tegyél a kesztyt ujjaiba gyongyot, rizst, vagy mds apré targyakat,
és probalj felismerni csukott szemmel tdrgyakat, gépelni, vagy ki-
16nb6z6 cselekvéseket végrehajtani.

Az egyedi szenzoros profilt érzékszervi fogyatékossig esetén a kom-
penzécié és Gjraszervez6dés mechanizmusai teszik még sokszintbbé.
William James emliti két vak személy példajat (1980, idézi Csépe és
mtsai, 2007a). Laura Bridgman akir egy év elteltével is azonositani
tudta azokat a személyeket, akikkel kezet fogott, Julia Brace pedig egy
bentlakdsos otthonban a kimosott ruhdkat azok viseldi szerint szaglds
alapjan képes volt szétvalogatni.

Az alabbi részletet Miss Sullivan irta Helen Kellerrdl a Perkins-in-
tézet évi jelentésében (1888, 0. n.):

wHelen nemcsak hogy pontosan meg tudja kilonboztetni a levegd eltérd
hulldmzdsait és a padlo rezgését, nemcsak hogy azonnal megismeri bardtait,
mihelyt keziiket vagy rubdjukat érinti, hanem a koriilotte leviknek lelkidl-
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lapotdt is fol tudja fedezni. Aki Helennel beszél, el nem tudja titkolni elile,
ha orome vagy binata van.

Beszélgetes kozben a legkisebb hangnyomatékot is észreveszi, a helyval-
toztatdst azonnal észleli, a kéz izmainak barmely jdtéka szamdra jelentéssel
bir. A szeretet gyongéd érintésére azonnal felel, a kényextetést vagy helyeslést,
a kifakaddst vagy parancsot és az érzelemnek sok mds hulldmzdsdt elrejteni
nem lehet elsle. Es 6 annyira benne van az ontudatlan nyelv magyarazdsd-
ban, hogy néha ki tudja taldlni a gondolatunkat.”

Az expressziv kommunikacié és a mozgds sériilése esetén gyakran a
véletlenen mulik, hogy a mas modalitdsban megjelend esetleges kom-
penziciot, képességet észrevesszik-e.

1I1.4.2.4. Szenzoros profil

A szenzoros integracié modelljei hdrom alapvetd eltérést szoktak meg-
emliteni: a tulérzékenységet, az adott ingerre valé érzéketlenséget és
az ingerkeresd viselkedést. Winnie Dunn modelljében (Dunn, 1997,
2001, 2007; Araté és mtsai, 2019) két tengelyt vazolt fel: az egyik az
ingerre valé érzékenység, a masik pedig az aktiv/passziv viselkedéses
vélasz. Ez a modell 6sszesen négy variaciét kilonit el, a szemlél6ds, az
ingerkeresé, az érzékeny és az ingerkeril$ tipust.

Passziv Aktiv (ellentétes)

viselkedéses vilasz viselkedéses vdlasz
Magas ingerkiisz6b Szemlélsds Ingerkeres6
Alacsony ingerkiszob | Tulérzékeny Ingerkeril

A magas ingerkiiszbbel (under reactive system) rendelkezd személy
passziv viselkedéses vilasza esetén a szenzoros ingereket kevéssé ér-
zékeli/észleli, vagy hamar fellép a hozzdszokas. Az ilyen személy, akit
Winnie Dunn szemlélédének (bystander) nevez, az érzékszervek ép-
sége ellenére nem vagy lassan reagil bizonyos ingerekre. Példaul nem
veszi észre, ha piszkos a keze, nem reagil a csengdre, felszélitdsra. Ezt a
tipust gyakran udvariatlannak, tapintatlannak ismerjik, mert gyakran a
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tirsas kornyezet finom jelzéseit sem veszi észre. Az egyik magyar for-
ditds elhanyagolénak nevezi, mert fontos ingereket elhanyagol (Araté
és mtsai, 2019).

Aktivvilasz esetén a személy ingerkeresd vagy élménykeresd (seeker),
élvezi és keresi az ingereket. Ugyanugy kevesebb szenzoros ingert ér-
zékel/észlel, mint a szemlél6dé, de a viselkedéses vdlasz a természetes
adottsdga ellen hat, tehat igyekszik szenzoros tapasztalatokat szerezni,
keresni. Az ingerkeresé viselkedés miatt nem 1ép fel a hozziszokas je-
lensége. Attdl fiiggben, hogy melyik szenzoros modalitisban keresi az
ingereket, el6fordulhat, hogy mindig van valami a kezében, mindent
megérint, nehezen viseli a csendet, folyamatosan zajt kelt maga koril,
keresi az extrém izeket, nyitott az Gjdonsdgokra. Extrém viselkedés is
el6fordulhat, az amugy is til hangos hangfal at6lelése, folyamatos mo-
corgds, stb. Mivel az ingerkeresé viselkedés altalaban elég szembetling,
azt szoktdk réla mondani, hogy ,ha mdr littad, megismered”.

Az alacsony ingerkiiszobbel (over-reactive system) rendelkezd sze-
mélyek olyan ingereket is észrevesznek, amit mas nem. Mindent észre-
vesznek, semmilyen aprésig felett nem tudnak elsiklani. Az érzékeny
szenzoros rendszer gyorsan taltelitédik rovid ideig tarté vagy gyengébb
ingerek hatdsdra is. A kornyezetiik hisztisnek vagy vilogatésnak talalja
Sket, mert a puldver szir, a ruhacimke csikiz, az erés dezodor vagy a
testszag nehezen elviselhetd, a kicsit mds dllagt vagy hémérsékleti étel
mar nem jé. Ragaszkodnak a megszokdsokhoz, rutinokhoz, keriilik az
tjdonsdgot.

Aktiv viselkedéses vilasz az ingerkerils viselkedés, ami egy adaptiv
stratégia: segit az ingereket szimukra kezelhetd szinten tartani. Ezek a
személyek (avoider vagy elkerild) is visszahuzédoak, a szenzoros tulér-
zékenység tipusitdl fiiggden nem szeretik a tdmeget, a zsufolt és zajos
helyeket, lehetnek az étkezésben vilogatésak, zavarjik Sket az erds fé-
nyek, jobban szeretik a félhomdlyos helyeket. Amikor nem tudjik ezt
kifejezni, el6fordulhat agressziv viselkedés: 6sszetorik, megrongiljik a
tul erés ingerek forrdsit: a liampdt, magnét, vagy maguk rejtéznek el ta-
karé al4, betakarjak a keziiket, szemiket, fiiliket vagy az egész testiiket.

»Carlytol valaki megkérdezte, mi az oka autista tanitvinya onserkentd
viselkedésének (ilyen az ismétlods viselkedés, példiul a kéz, ujjak repkeds,
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csavard mozgdsa, hiimmageés). »Ez nem onserkentés, [banem audiosziirés. . |,
olyan onkéntelen viselkedés, amivel kizdrjuk a megterhel szenzoros beme-
netet. [...] Percenként tobb, mint szazféle hangot fogadunk be, és nehezen
dolgozzuk fel egyszerre, ezért 1igy jelentkezik mindez, mint egy megakadt
lemez. Valami elinditja. Egy frizura. Kivdlthatja egy rubadarab, vagy
hangok<” (Fleischmann és Fleischmann, 2013, 206-207).

Passziv vilasz esetén az alacsony ingerkiiszobbel rendelkezd szemé-
lyek (sensor) benne maradnak az adott helyzetben, Kiszolgéltatottnak
is nevezik 6ket, mert nem alakitottak ki hatékony stratégidt a szimukra
banté ingerek elkertlésére. Gyakran indulatosak, ingerlékenyek, nyug-
talanok, kritikusak (a puléver szir6s, a kocsi tulzottan riz, a limpa ide-
gesitden pislog, az osztélytarsak tdl zajosak). Az ingerekkel val6 folya-
matos taltelitettség miatt hamar elfiradnak.

wAkkor is diibrohamot kaptam, ha firadt vagy fesziilt voltam a sok zajtdl,
példaul sziiletésnapok alkalmaval, amikor mindenki trombitikkal dudalt.
Olyan wvolt a viselkedésem, mint egy hibds elektromos biztositotdablde: egyik
percben minden miikodott, a mdsikban rovidzdrlat keletkezett. Ilyenkor ve-
szett vadmacska modjdra a foldon fetrengtem, rigtam és kiabdltam. Em-
lékszem a napra, amikor megharaptam a tandrom ldbat. Késé délutdan volt,
egyre faradtabbnak érextem magam. Egyszercsak elvesztettem a kontrollt.
Csak azutdn jottem rd, mit tettem, amikor mdr elmiilt a robam, é megldt-
tam a tandr vérzd labat. Ezek a rohamok vdratlanul tortek ram, mint egy
epilepszids robam. Anya rdjott [...], hogy ha 6 ilyenkor feldiihodott, attol
csak még rosszabb lett. [... | Kitapasztalta, hogy megelozhetok a robamok, ha
nem visz zajos helyre, ha firadt vagyok” (Grandin, 2014, 56).

Fontos fogalom a meltdown, magyarul 6sszeomlds vagy dithroham.
Az ingerekre kilonosen érzékeny személy sir, kiabal, megszokik, elbu-
jik, agresszivva vélik vagy lezir, hogy elmenekiiljon a szdmdra félelme-
tes/fdjdalmas szitudciébol. Ez egy olyan 6sztonos reakcid, amelyrél az
érintettek nem tehetnek, de utélag szégyenkeznek miatta (Ryan, 2010).
Ennek nincs optimalis megoldasa, csak a nehéz szitudcidk (hipermar-
ket, étterem, tulfiradds) elkeriilése. A prevencié egyik lehetSsége az
egyéni jelzések felismerése, amelyek dltaldban megelézik az 6sszeom-
last, példdul az illetd, sir, kiabdl, magédba fordul, vagy talzottan idegessé
vélik. Néha ugy jelentkezik ez az dllapot, mintha az illetd nagyon is
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élvezné a szitudcidt, erGteljesen reagdl, harsinyan nevet, stb. Ha mdr
bekovetkezett az 6sszeomlds, a simogatis, beszéd csak tovibbi inger,
nem feltétlentl segit, de ha van megnyugtaté érintés, példaul ,maci-
olelés”, vagy mds, a személy szdmadra jol ismert és bevilt megnyugtaté
szenzoros inger, az segitség lehet.

Winnie Dunn kidolgozta a szenzoros profilt felméré tesztet, mi-
vel az alacsony és magas ingerkiiszob a kiillonb6z6 érzékszervek esetén
viltoz6é kombindcidban jelenhetnek meg. Attél, hogy valaki az egyik
modalitdsban ingerkeresd, egy mésikban lehet tilérzékeny. Ez gyakran
a kiszamithatatlan viselkedésben nyilvinul meg, példdul keresi a taktilis
ingereket, és szereti a zsufolt helyeket, ugyanakkor talérzékeny a zajok-
ra, ezért ugyanazok a szitudciék vonzoék és ijesztdek is szdmara.

Az érzékelés és észlelés eltéréseit azért fontos megismerni, mert su-
lyos és halmozott fogyatékossdg esetén meglehetdsen valészind, hogy
az illeté szenzoros profilja is atipikus. Sokféle viselkedésproblémat
megel6zhetink, ha megismerjiik az illet6 szenzoros profiljit, és annak
megfeleléen alakitjuk az illetd kornyezetét, napirendjét, kindlunk fel
programokat, tanulasi formdkat.

II1.4.2.5. Szenzoros kérnyezet és biztonsdg: a polivagdlis elmélet

A szenzoros tapasztalatok fontossigit Stephen W. Porges, a chicagéi
egyetem pszichidterprofesszora dltal még a kilencvenes évek kozepén
kidolgozott polivagdlis elmélet egy mis szempontbdl is megviligitja.
Porges a neuroanatémiai, funkciondlis és viselkedéses bizonyitékok
alapjdn vezeti le a vegetativ idegrendszer szerepét a tirsas interakcidk

szabdlyozédsaban (Porges, 2007, 2008, 2011, 2022).

& A polivagilis kifejezés arra utal, hogy eml&soknél a bolygéideg (nervus
vagus) a hiillkhoz képest fejlédést mutat: megjelennek a mielinizalt
ventralisidegpalyak, amelyek részt vesznek a kommunikaciéban szerepet
jatszé harantcsikolt izmok (arcizmok, ragdizmok, a nyak izmai, valamint
a kozépfiil, a nyelGcs6, a gége és a garat izmainak) zsigeri szabalyozasa-
ban is. A vagus ideg fejl6dése alapjan Porges feltételezi, a harom eltérd
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filogenetikus fejlettségi szintet képvisel6 idegi alrendszerhez (ezek a
nem-mielinizalt vagus, a szimpatikus idegrendszer és a mielinizalt vagus)
hozzarendelhetd egy-egy funkcionalis alrendszer, amelyek eltérd szocia-
lis viselkedéses stratégiakat szolgalnak (Porges, 2022; S. Nagy, 2009). €

Porges kutatdsai szerint az emberi idegrendszer folyamatosan monito-
rozza a kornyezetét, hogy az elég biztonsigos-e szimdra, ezt a folyama-
tot neurocepcionak nevezi. A neurocepcié soran komplex neurobioldgiai
viselkedésszabilyozé rendszer itéli a kérnyezetet biztonsigosnak vagy
veszélyesnek, és ezen itélet alapjin olyan belsé fizioldgiai allapotokat
hoz létre, amelyek meghatirozzak a tirsas interakcié lehetséges for-
mait. Mig a biztonsigosnak itélt kornyezet segiti a tirsas kotelékek
kialakuldsit, a szervezet Gjraépiilését, az 6nnyugtatd viselkedést és a
pihenést (és nem utolsésorban a tanuldst), veszélyes kornyezetben ala-
csonyabb fejlettségi szintd struktirdk 1épnek mikodésbe, olyan fizio-
légiai véltozasokat idézve el6, amely a szervezet védekezését timogatja
(,fight or flight”, magyarul ,harcolj vagy menekiilj” vagy ,uss vagy fuss”
viselkedésnek szoktik nevezni). Ezt az allapotot a szimpatikus ideg-
rendszer aktivitdsa jellemzi, a szervezetet felkésziti az életmentd fizikai
aktivitdsra: példaul megemelkedik a pulzus és a vérnyomds, adrenalin
termelSdik, kitdgul a tidé.

Amikor az egyén olyan veszélyhelyzettel keriil szembe, amivel nem
képes szembeszillni, egy evoliciésan még 8sibb reakcié aktivalédik,
a lefagyas (freeze). Ez az allapot visszavezethet$ arra az dllatvilag-
ban gyakori tulélési stratégidra, hogy a zsikmdnyként kiszemelt dllat
halottnak tetteti magit. Ez az allapot valamiféle ,lekapcsoldssal” jar
egyltt, a szervezet endorfint termel, ezzel megnoéveli a fijdalomkiiszo-
bét, csokken az izomténus, a vérnyomds, lassul a szivverés, lehetséges az
eszméletvesztés, djulds is. Ez egyrészt tuléls stratégia (a ragadozék egy
része nem fogyaszt doglott allatot), masrészt felkésziilés az elmulasra,
minél fijdalommentesebbé téve az elkeriilhetetlent.

A polivagalis elmélet feltételezi, hogy az egészséges kapcsolatkészsé-
get avédekezés és kotddés kozotti rugalmas viltds jellemzi (amit Porges
vagilis féknek nevez). A vagilis fék képessé teszi a személyt arra, hogy a
koriilményektdl fiiggden gyorsan és hatékonyan kapcsolatba lépjen tar-
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sas kornyezetével, vagy elzarkézzon attdl. A szocidlis kotelékteremtés
és védekezés pedig kolesonosen kizdrja egymist (Porges, 2007, 2011,
2022; S. Nagy, 2009).

Polivagilis perspektivabol nézve feltételezhets, hogy az optimalis
szenzoros kornyezet kialakitdsdval kikiiszoboljik a neurocepcié éltal
veszélyesnek itélt kornyezeti hatdsokat (példaul alacsony ingerkiiszob-
nél az egyén szdmdra mar nehezen tolerdlhaté ingereket). Megforditva
a kérdést, amikor agressziét és autoagresszidt tapasztalunk, érdemes
teltenni a kérdést, hogy nincs-e olyan inger az adott kornyezetben, amit
a neurocepci6 rendszere veszélyesnek itél (hangos zene, kiabilds, olyan
személy, akitd] az illetd fél, kutyaugatds, vihar stb.) és mikodésbe hozza
az illet6 defenziv rendszerét.

Ha még egy 1épéssel tovibbmegyiink, akkor eljutunk a harmadik
tazishoz, a viliggal valé érintkezés megszakitisihoz. Képzeljik el,
hogy egy szenzorosan tulérzékeny, mozgiskorlitozott, nem beszéls
gyermekre olyan ruhdt adtunk, amelyik folyamatosan elviselhetetlen
tapasztalatot jelent szimara. Az elsé reakcidja a tiltakozds lesz, de nem
tudja levenni a ruhadarabot, a kérnyezete pedig nem tudja értelmezni
a jelzését, vagy megnyugtatisul megérinti, megsimogatja, ami csak
noéveli a szenvedését. Ha megmarad az ,lss vagy fuss” dllapotban,
akkor agresszivvé vagy autoagresszivvé vilik. Az autoagresszivitds
jelentése ebben az esetben az, hogy olyan szdmara ismerds, megszo-
kott ingert keres, ami elég fdjdalmas ahhoz, hogy elterelje a figyelmét a
ruhadarab okozta szirdsrél. Az ismerds fijdalom tehat aftéle menekii-
lés valami még rosszabb elél, olyan reakci6, amelynek szakemberként
mindig meg kell keresni az okat, akkor is, ha ez szinte reménytelen
teladatnak latszik.

A misik lehet8ség az evoluciésan leg6sibb reakcid, a valésagrol valé
leszakadas. Ez megnyilvanulhat folyamatos alvisban, amelybél alig le-
het felkelteni az illetSt, tompasdgban, letargidban. Silyos és halmozott
fogyatékossig esetén gyakran ez az egyetlen ,vilasztis”. Amikor sem-
mire nem reagild, kozonyosnek tling emberekkel talilkozunk, meg-
eshet, hogy magas ingerkiiszobi ,szemlélédével” van dolgunk, akit az
ingerek intenzitdsdnak névelésével tudunk aktivizdlni, de az is lehet,
hogy épp ellenkezéleg, egy szenzorosan tilérzékeny személy menekiil
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igy a szenzoros tultelitettség eldl, mi pedig épp noveljik az amigy is
elviselhetetlen mennyiségd ingert.

A polivagilis elmélet hangsilyozza ezen reakciok hierarchikus szer-
vezbdését, ami azt jelenti, hogy a lefagyis dllapotibdl az optimilis z6-
niba csak az ,ss vagy fuss” reakcion keresztil érhetiink el. Amikor
egy litszolag csendes, apatikus személy diihkitoréssel, agressziéval,
autoagressziéval vélaszol a kézeledésiinkre, lehet, hogy épp jé uton ji-
runk, és a folyamat végén jutunk el az optimalis allapotba. Ezt a re-
akciét alapvet8en kudarcnak és visszautasitdsnak szoktuk felfogni, de
megeshet, hogy uton vagyunk a megoldds felé. Ez minden esetben ala-
pos szakmai megfontolist igényel, lehetdleg szakmai team bevondsaval
probaljuk eldonteni a tovibbi lépéseket.

1I1.4.2.6 Nocicepcic és fajdalomérzékelés

Stulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknél gyakran tapasztalhat-
juk, hogy folyamatos fdjdalmat jeleznek, vagy irredlisan magas fdjda-
lomkiisz6bot is tapasztalhatunk, igy a fijdalomérzékelésrdl is érdemes
néhany sz6t ejteni.

Az, hogy mikor és miért érziink fijdalmat, vagy hogyan mikodik
a fdjdalom érzékelése egy sokat kutatott kérdés. Abban egyetértenek
a kutat6k, hogy a fdjdalom egy szubjektiv tiinet, ugyanaz a kivalté ok
néha general fijdalomérzetet, mdskor nem. Nemcsak két ember féj-
dalomérzete kiilonb6z6, de egyetlen személy mds és mds szitudciéban
kilonb6z6 mértékben tapasztalhat fdjdalmat egy adott inger esetén
(Csépe és mtsai, 2007a).

A fijdalom kialakuldsisinak harom aspektusit szoktdk megkiilon-
boztetni. Az elsé a fdjdalmat okozé inger tulajdonsdginak érzékelé-
se, vagyis a szenzoros diszkriminativ aspektus. A médsodik az érzelmi
Osszetevd: fdjdalominger okozta negativ élményeket, és a fdjdalom,
megsziintetésére, elkertilésére valé torekvéseket affektiv-motivacids as-
pektusnak nevezziik. A harmadik a kognitiv-értékel$ aspektus, mely
a korabbi fijdalomélmények emlékeit vagy bizonyos eseményekhez,
tirgyakhoz kotddd elvardsokat tartalmazza (példdul fogorvosi furé
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vagy injekciést(i). A fdjdalom idegrendszeri feldolgozasa is 6sszetett, az
emlitett komponensek kiillonb6z6 agyi tertileteket mozgdsitanak, eze-
ket egyuttesen fdjdalommatrixnak nevezziik (Csépe és mtsai, 2007a).
A fijdalomélmény tehdt egy szenzoros tapasztalatbdl és egy masok
szdmdra hozza nem férhetd emociondlis-szubjektiv komponensbdl 4ll.
A fijdalom élménye altalaban szoveti behatishoz vagy kirosodashoz
kothetd, de a nélkil is 1étrejohet.

A nociceptorok testszerte megtaldlhaté specidlis receptorok, ame-
lyek a kdrosité ingerek felfogasira specializalédtak, ezek felel6sek a faj-
dalomérzet kialakuldsdért. Ezek a receptorok tehdt a szoveti kdrosoddst
jelzik a szervezetben, nem kozvetlenil a fdjdalmat. A nociceptorok sze-
repe, hogy a bizonyos kdrosoddst megakadalyozzanak: példdul a moz-
gasszervi fajdalom gyakran prevencid is, olyan, mint egy igen hatékony
fenyegetés: ,ne mozgasd a megsérilt irinyba, mert kirosodik.” Ez a
tenyegetés néha nem indokolt, és a fdjdalom jéval a szovetgydgyulds
utdn is fennall (Moseley, 2007; Moseley és Butler, 2013).

A fijdalomra valé talérzékenység lehet a periférids (érzékenységno-
vekedés egy sériilés tertiletén) vagy centralis (nagyobb teriileten, akdr az
egész testen). Gerincvel6i hiperszenzitivitds esetén kis intenzitdsa f4j-
dalomingerek is erds fdjdalomérzetet keltenek, egyszeri nyomas vagy
dorzsolés fajdalmat okoz (Csépe és mtsai, 2007a; Bardos, 2003). A lat-
szolag ok nélkiili fajdalomérzetet ne bagatellizaljuk! Lehetséges, hogy
az illetd szimuldl, de a fijdalom olyan tiinet, aminek utdna kell jirni.

A fijdalomtovabbitds gerincvelsi kapukontroll-mechanizmusa (ro-
viden kapuelmélet) szerint a fajdalomérzet kialakuldsahoz arra is sziik-
ség van, hogy a gerincvel8ben 1évé idegi kapuk tovabbengedjék jeleiket
az agy felé. A vékony idegrostok kozvetitik a nociceptiv ingertilete-
ket, mig a vastagabb, testérzd (szomatoszenzoros) rostok ingeriilete
zéarja a kapukat. Ebbdl kovetkezden a nagy feliletd mechanikus vagy
héingerek (példdul érintés, nyomads, simogatds, borogatds) csokkenthe-
tik a fajdalom mértékét, a testérz8 receptorok elsorvaddsa viszont ki-
nyitja a kaput, és ezzel folyamatos fdjdalomhoz vezet (Csépe és mtsai,
2007a; Bardos, 2003). Amikor fdjdalom ér benniinket, automatikusan
alkalmazzuk ezt a fdjdalomesillapité mdédszert: megérintjik, dorzsol-
getjiik az adott testrészt. Ebbdl az kovetkezik, hogy ha egy adott test-
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részben sok proprioceptiv inger keletkezik, akkor ez képes csokkenteni
vagy akar teljesen gdtolni a nociceptorok altal kiildott ingerek agyi koz-
pontba valé eljutisit. A késGbbiekben a bazalis stimuldcié magyardzata
sordn érdemes a testi ingerek és a fdjdalom kozotti Gsszeftiggésre is

figyelni.

1I1.4.2.7. Gyakorlatok

Keress egy szenzorosprofil-kérdéivet, és hatirozd meg a sajit szen-
zoros profilodat!

(Példaul Dunn: Short Sensory Profile, Caregiver Questionnarie,
Sensory profile Questionarre — Adolescents & Adults). Tovibbi tesz-
tekrsl lasd Reményi T., Schaefgen, R. és Gereben F. (2014) Szen-
zoros integriciés terdpidk alkalmazisa a gyogypedagogiai fejlesztd
munka gyakorlataban 1. Gydgypedagigiai Szemle, 42 (4) 293-304.
Keress hozzad hasonlé vagy ellentétes szenzoros profild tdrsakat.
Keressetek olyan tevékenységet, amit nehéz volna kézosen csindl-
ni! (K6z0s szobdban alvés, k6zos kirandulds, nehezen egyeznének
meg az étel fliszerezésérdl, nagyon mast élveznének egy kirdnduld-
son stb.). Milyen problémdkat okozhat az eltéré szenzoros profil egy
osztilyteremben? Hogyan tudjuk megel6zni és megoldani az ebbdl
takadé konfliktusokat?

Rajzoljatok fel Dunn modelljének négy szegmensét! Prébéljatok
megkeresni a helyeteket kiillonb6z6 ingerek tekintetében! (Példaul
vesztibuldris ingerlés: szeretem a viddmparkot, cstszdait, vizbe ugra-
last (ingerkeresd), mar attdl is rosszul érzem magam, ha valaki velem
szemben hintdzik a széken, ilyenkor megkérem, hogy hagyja abba
(ingerkertils). Volt-e, aki sokat mozgott a kiilonb6z8 érzékszer-
vek kapcsdn (egyik modalitisban ingerkeresd, masikban elkerils,
a harmadikban szemlél6ds, stb.) vagy egydltalin nem mozdult el a
szenzoros modalitisok viltakozasaval? Mit tanultunk ebbdl leend6

gyoégypedagégusként?
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I11.4.3. Figyelem

»Carly csalddja rdjott, hogy Carly nemcsak vizudlis informdciot dolgoz fel
mdsképp, de a lakds mdsik felébdl is hallotta és megjegyezte a beszélgetéseket,
hireket, még olyankor is, amikor latszolag nem figyelt, vagy mdssal foglalko-
zott” (Fleischmann és Fleischmann, 2013).

Amint az érzékelés és észlelés sordn errél sz6 volt, pillanatrél pil-
lanatra szdmtalan koérnyezeti ingerrel talilkozunk, ezek koziik ki kell
vilasztani, melyek azok, amelyek az adott pillanatban 1ényegesek sza-
munkra, s ezek kozil melyik fogja meghatirozni a viselkedéstinket,
ezért sziikség van az informacidk valamiféle szelektdldsira. Ez a szelek-
tiv sz(ir6 a figyelem, amely a motivilt viselkedés szempontjabdl fontos
ingereknek fog elényt biztositani az észlelés és feldolgozis folyamata-
iban. A kognitiv idegtudomany kiemeli, hogy ne beszéljiink egységes
figyelemelméletrél, célravezetbb a figyelem komponenseirdl beszélni.
»Figyelmiinkkel tudjuk a percepciés és motoros rendszereket igazita-
ni, adaptalni mindig véltozé viselkedési céljainkhoz, aktudlis cselekvé-
sinkho6z” (Vidnydnszky, 2003, 219).

A figyelmi miikddéseknek tehat van szelekcids és orienticids vo-
natkozdsa, amely a szindéknak megfelelS szenzoros inger és motoros
vélasz kivilasztisdban segit, mig a tobbi csatorndbél érkezd informaci-
6t gitolja. A figyelemmel kapcsolatban azt szoktuk megfigyelni, hogy
felkeltheté-e a figyelem, milyen hosszan képes az illet$ odafigyelni (a
figyelem rogzithetSsége), képes-e a figyelem megosztisira (a figyelem
tigassdga és oszthatésiga), valamint az is mérhetd, hogy a megosztott
figyelem milyen teljesitménycsokkenéssel jar. A figyelemmel kapcso-
latos megfigyeléseket nagyrészt vizudlis ingerek megfigyelésén, bizo-
nyos informdciék verbalizdciéjan, a két filbe juttatott kiilonb6z6 inge-
rek megjegyzésén, egyidejiileg végzett feladatok megoldasin keresztiil
vizsgéljdk (Csépe és mtsai, 2007a; Olah, 2006). Bizonyos viselkedéses
vélasz hidnya vagy akadélyozottsdga esetén nehéz megillapitani, hogy
az illetd figyelt-e, mennyire figyelt, és vajon pontosan mire fékuszalta a
figyelmét. A szemvezérelt technikik képesek arra, hogy a kliens szem-
mozgisit rogzitve késébb meg tudjuk figyelni, hogy az illets tekintete
miként pésztazott a képernydn, st a Tobii specidlis szemivege arra
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is vélaszt ad, hogy az illet§ a val6 viligban mit mennyi ideig nézett.
Az, hogy sulyosan-halmozottan fogyatékos, verbalisan nem kommu-
nikal6 felnéttek kozil tébben hosszasan, akdr egy éran keresztil ké-
pesek mozdulataikkal pontosan kévetni egy zenei folyamatot (lisd az
Adaptalt Kokas—foglalkozdsok és Zenebefogadds, mint kognitiv feladat és
embodied music cognition cim{ rész), arra utal, hogy érdemes drnyaltab-
ban fogalmazni a figyelmi mikodés dltalanos gyengeségérsl (Bakos és
Tiszai, 2018).

IT1.4.4. Amir6l keveset tudunk: a kozvetett kognitiv folyamatok

Eltéré fejlédési utak esetén meglehetdsen nagy kihivast jelent ezen
mentilis reprezenticidk vagy a gondolkodaisi folyamatok feltérképezé-
se. A 20. szdzad végén a csecsemdkutatds fejlddésével a kutatok szdmta-
lan 6tletes médszerrel vizsgiltik csecsemdk, kisgyermekek gondolko-
dasi, problémamegoldasi stratégidit, ezzel 4j informdciékhoz jutottunk
az ember kognitiv struktdirdinak szervez8désével kapcsolatban (lasd
Gopnik és mtsai, 2005, Magyarorszagon Csibra és Gergely kutatdsait),
de ezek a médszerek is csak korlitozott médon alkalmazhatéak a cél-
csoport esetén. Ezekben a helyzetekben is sziikséges a tirgyak szemmel
kovetése, fixdldsa, bizonyos szenzoros ingerekre valé motoros reakci-
6k megfigyelése. Extrém mértékben eltéré képességstruktira esetén
a kisérleti protokollt dltaldban személyre kell szabni. A folyamatosan
véltozé kutatisi protokoll megneheziti az 6sszehasonlitdst, valamint
technikai, etikai és mdédszertani kérdéseket vet fol.

Mivel ritkdn dllnak rendelkezésiinkre muszerek vagy preciz 6nki-
tejezésre alkalmas alternativ kommunikdciés eszkozok, az illetd bel-
s6 tapasztalataira, mentdlis folyamataira csak kozvetett médon ko-
vetkeztethetiink. (Az alternativ és augmentativ kommunikécié egyre
nagyobb térhéditdsival remélhetéleg szdmos jelenleg tisztdzatlan kér-
désre vilaszt kapunk. A kommunikaciés matrix elterjedése és az AAK-
kozpontok megalakuldsa fontos mérfoldké ezen az dton.)

~Kirdndulds kozben egy nem beszéls fiatalember nem nézte az eldtte fel-
bukkand tdj képét, hanem folyamatosan a mdsik irdnyba nézett. Probaltam
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Sfelhivni a figyelmét a tdj szépségeire, de azt tapasztaltam, hogy nem nagyon

érdekli, de ha elmegy egy auto, mindig mosolyog. Ebbil arra a kivetkez-
tetésre jutottam, hogy tetszenek neki az autck. Hosszabb megfigyelés utdn
rdjottem, hogy kiilondsen a pirosak” (Hallgatd).

Az adott helyzetben a kovetkeztetés helyes volt, de banjunk 6vato-
san az dltaldnositasokkal. Amikor megprébalunk értelmezni egy visel-
kedést, kommunikéciés jelzést, fontos figyelembe venni a tobbszoros
oksdg elvét, vagyis hogy egy jelenségnek nem egy, hanem t6bb kivélté
oka is lehet. Mi sem feltétlenil reagdlunk ugyantgy egy ingerre, ha
j6 vagy rossz napunk van, kialudtuk magunkat vagy sem, egy nagy-
szerl teljesitmény utin elégedettek vagyunk magunkkal, vagy épp el-
rontottunk valamit. Ugyanazt a nehézséget is kdnnyebben viseljik,
ha jél érezziik magunkat a bériinkben, mint egy rosszkedv, fejfdjés
napon. A cirkularitds (korkorosség) elve azt jelenti, hogy egy adott
szitudciot, reakciot el8idézé tényezdk nem szétvilaszthaték, hanem
egymadsra hatnak, k6lcsonds fiiggésben allnak egymassal. Tehdt ami-
kor egy viselkedéses valaszt szeretnénk megfejteni, egy tobb egymas-
sal Osszefliggd tényez6rdl van sz6. Tehat A fugg B-tdl, de B is A-t6l
mindkettd kolesonésen C-t6l stb. Az egyén személyes tapasztalati
alapjan megkonstrudlt belsé kognitiv struktdrdi alapjin reagil egy
Osszetett szitudciéra. Ez nem azt jelenti, hogy a megismerés szinte
lehetetlen, de mindenképpen évatossdgra int az elhamarkodott itéle-
tekkel, kovetkeztetésekkel kapcsolatban. A megfigyelés, megismerés,
idSigényes folyamat, a képességek felmérése sem egyetlen alkalom-
mal, hanem folyamatdiagnosztika sordn térténnek. A felmérés soran
is fejlédésorientdlt képességfelméré szempontsorok, skaldkat haszna-
lunk. ,A fejleszts nevelésben részesiils gyermekek képességeinek fel-
méréséhez a gyégypedagdgiai, pedagdgiai megfigyelés a legtobbszor
és legbiztosabban hasznalhaté médszer, eszkoz. A [...] skaldk, szlirs-
tesztek, altaldban a szubjektiv megfigyelések egységesebb szempont-
sordanak kialakitisihoz, a megfigyelési tapasztalatok megerdsitéséhez,
a fejlesztési célok megfogalmazisihoz, az dtfogé jellemzés kialakitd-
sahoz nydjtanak segitséget. Ritkdn alkalmasak 6nmagukban egy-egy
gyermek valés képességstruktirdjanak és személyiségjegyeinek feltird-

sara” (Kapronyi és Zelenka, 2015, 4).



II1.4. Megismerd funkcick és tanulds 175

»Roza nem beszéld felnitt holgy volt, akit viszonylag kevés tevékenységbe
sikeriilt bevonni — verbdlis utasitdsainkat nem kovette — ex persze sosem
feltétleniil jelentette azt, hogy nem értette Gket. Nagyon szerette a siiteményt.
Egy nap én osztottam az ebédet. Ult az asztalndl, és rogton littam raj-
ta, hogy szeretné megszerezni a desszertet. Kiosztottam az elsé fogdst, és ¢
vdrt, de ldttam, hogy oda-odatekintget a siiteményre. Kiosztottam a ma-
sodik fogdst, és ¢ vdrt. Utoljdara a tedt osztottam ki. Megfogta a poharat,
és rddobta az egyik tdrsdra. En persze gondolkodds nélkiil odamentem, és
elkezdtem torolgetni a tedt a tdrsdrol, de ebhez be kellett mennem az egyik
asztal mogé. Kb. a legtdvolabb keriiltem a siitemény védelmezésének lehetd-
ségetdl, és meg egy asztal is akaddlyozott. O pedig kényelmesen odasétdlt, és
annyit evett a siiteménybol, amennyit csak akart. Ha leforditom a torténe-
tet, akkor egyrésxt képes volt a késleltetésre, mdsodszor pedig egy bonyolult
cselt alkalmazott, amit én kosdrlabdaedzésen tanultam, mint tdmaddcselt.
(Amikor a védétsl nem tudok dobni, dgy csindlok, mintha elpasszolndm a
labddt, a véds elugrik, hogy elkapja, és én szépen elmegyek mellette. ) Aztin
pedig sokat gyakoroltuk. o) pedig ezt egy igen komplex helyzetben tokéletesen
alkalmazta” (Gydgypedagigus).

A hasonl6 szitudcidkhoz értelmezési keretet ad a magyarul még ke-
vésbé ismert embodied cognition paradigma, amely a testi tapasztalds és
a kognitiv folyamatok kozotti kapesolatot hangsilyozza. Alapvetése,
hogy a kognicié figg a szenzoros és motoros csatornakbdl érkezé testi
tapasztalattdl, a test és kornyezet interakciéjitdl, valamint a biol6gi-
ai, pszichologiai és kulturdlis kontextustdl (Shapiro, 2019; Wilson és
Golonka, 2013). Mig a kognitivista felfogisok a szenzomotoros tapasz-
talatokbdl kialakult, de azoktdl fiiggetlen absztrakt tudds fontossigit
hirdetik, ez a koncepcié a kogniciét a kornyezettel valé intelligens in-
terakcidra valé képességnek tartja. Eszerint nem tudatos folyamatokat
is intelligensnek nevezhetiink abban az esetben, ha ezek szofisztikaltak
(sophisticated), rugalmasak és adaptivak (Hatfield, 2014). Az automa-
tikus folyamatok (példdul reflexek) merevek és perceptudlisan vezérel-
tek, nem tartoznak ebbe a kategéridba, az intelligens folyamatok igen,
mivel ezek rugalmas, médosithaté és magasabb kognitiv cél ltal ve-
zérelhetd akaratlagos miveletek. A fent leirt térténet minden kétséget
kizaréan az utébbi csoportba tartozik.
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IIT.4.4.1. Az emlékezet rendszerei

A tanuldshoz szorosan hozzitartozik a felidézés képessége. A tanulds
az emléknyom kiépitését jelenti, amely valamilyen hivéinger hatdsira
felidézddik. A folyamat sematikus vaza a kédolds, vagyis emlékezeti
nyommd valé alakitds, a megdrzés és dekédolas, vagyis emlékezeti kéd-
bél valé visszaalakitds hirom fizisa.

Stlyos és halmozott fogyatékossdg esetén itt is tobb a kérdés, mint
a vilasz: vajon milyen emléknyomok régziilnek, amikor mdsok olyan
mozdulatot végeznek, amelyeket 6k fizikai korldtaik miatt sosem voltak
képesek végrehajtani? Milyen adatokat tdrol egy nem beszélé személy
deklarativ emlékezete? Milyen egy vakon sziiletett vagy egy siketvak
személy mentélis térképe?

Az emlékezeti miikodésre sok példit litunk a gyakorlatban.

~Mikor Zsolt kicsi volt, volt egy gondozdja, aki folyton a Janos vitézs
meg a 'Toldiz olvasta neki. Most is tudja mindkettét. A kedvenc filmjeit meg
ezredszer is ldtni akarja, mondja is elére a teljes film minden mondatat.
Egyébként nem nagyon beszédes, aki nem ismeri, azt hiszi, nem tud beszél-
ni, fél nap, ha mond egy-egy szot” (Gondozdsban dolgozd munkatdrs).

~Kata tud vagy kétsziz népdalt, & ha nem mondom a széveget, akkor is
Sfelismeri a dallamrdl, é énekli. Es a notakrdl és egyéb dalokrdl még nem is
beszéltiink” (Gydgypedagigus).

o1t tobben mindenkit megismernek, aki jart ndluk az évek sordn. Ha
egyszer eljissz, szdmon tartanak évek miiltan is” (Gondozg).

~Feri barkit megver memoryban. Csal is, de a nélkiil is megverne. Hanna
is nagyon jo. Ezek ketten mindig ronggyd vernek. Es dllitolag ok az értelmi
sériiltek” (Pedagdgiai asszisztens).

~Kata rendszerets, én meg mindig elhagyom a kulcsom. Ilyenkor megkér-
dezem tile, hogy nem littad-e a kulcscsomomat, mire ram néz azzal a »mire
mennél nélkiilem« tekintettel, és ramutat, vagy a kezembe adja” ( Gyagype-
dagogus).

Az emberi emlékezet leirdsinak ma még nincs olyan atfogé mo-
dellje, amely az emlékezet mikodésének minden aspektusit magdban
foglalja, minden jelenségre vilaszt ad. Azt biztosan tudjuk, hogy az
emlékezeti funkcidk eltéré alrendszerekbdl allnak, amelyek kiilonbo-
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26 médon miikédnek, és kiilonboz6 feladatokat litnak el. AlapvetSen
megkulonboztetink deklarativ és nem deklarativ (procedurilis vagy
implicit) emlékezetet. A deklarativ emlékezet rugalmas, konnyen mé-
dosul, szandékos elShivast igényel. Két nagy alrendszerbél dll, az egyik a
szemantikus, mely a tényszerd tudds, a masik az epizodikus, mely a sze-
mélyes emlékek, élmények rogzitésére és felidézésére specializalédott
(de nem azonos az 6néletrajzi emlékezettel). A procedurilis emlékezet
teladata a gyors és automatikus feldolgozisi folyamatok, elsésorban ta-
pasztalati tanuldssal elsajatitott ismeretek tirolasa (példdul automatikus
cselekvési sémak, érzékszervi mozgisos emlékek, motoros készségek,
szokdsok, szabalyok). Implicit tanulds sordn a neuronok kapcsoloda-
si erGssége gyakorlds hatdsdra lassan, de tartésan véltozik. Az implicit
tanulds rendszerei mér egészen fiatal gyermekeknél jél miikodnek, az
explicit rendszer késébb, a hippocampus mielinizdciéjaval két és f¢l,
haroméves korban kezd kialakulni, ezért a gyermekkor sordn az el6bbi
jatszik meghatdrozé szerepet (Csépe, 2002).

Bizonyos képességek atipikus mikodése esetén nem konnyd fel-
mérni a memériafunkciékat. Nem beszéls személyeknél nem vagy
csak kozvetve tudjuk felmérni a deklarativ emlékezet mikodését, mo-
toros valasz akadélyozottsiga esetén pedig a procedurdlis emlékezeti
rendszerek megismerése jelent kihivast. Mivel gyégypedagégusként
az er8sségekre tudunk épiteni, a pedagégiai munka tervezésénél fi-
gyelembe kell venni, melyik emlékezeti funkcié mikédik legjobban
tanitvinyainkndl. Azok a gyermekek és felnéttek, akik j6l haszndljak
a technikai eszkoézoket, képesek bonyolultabb feladatok megoldasa-
ra — példaul csomék kibogozdsa —, ezeket a tevékenységeket valdszi-
nileg nem verbilis utasitdsok alapjan, hanem tevékenységek kozben,
prébalkozassal, vagyis implicit stratégidk segitségével tanultik meg.
A lathatéan j6l miikods rendszerre valé épités mellett nem szabad
elhagyni a memoria tobbi teriiletének fejlesztését. Abbél, hogy valaki
nem tud verbélisan kommunikdlni, egyaltalin nem kévetkezik a be-
szédértés hidnya. Nem feltétlenil tudjuk, hogy az adott illet6 mekko-
ra passziv székinccsel rendelkezik, tehdt a verbdlis kommunikéciét ne
hagyjuk el. Az is befolydsolja a bevésés és felidézés folyamatit, hogy
milyen szenzoros csatorndn (vizudlis, auditiv, taktilis, kinesztetikus)
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érkezik az informécié. A tobb csatorndn torténd megerdsités szintén
segiti a tanuldst.

Temple Grandin (2014) szamol be arrél, hogy ugy tanult meg mi-
szaki rajzot késziteni, hogy érikig figyelte egy tehetséges rajzolé mun-
kdjat. Az errdl készitett bels6 képei alapjan kezdett rajzolni, maga elé
tette a rajzol6 néhdny tervét, lemdasolta, majd a sajét terveit alkotta meg
a tanult stilusban. Kezdetben ugyanolyan mérkaja ceruzit, és ugyan-
olyan eszkézoket hasznalt.

#Az autizmussal él6k tobbségehez hasonldan én sem tudok integralni egy
csomd informdciot, ami mdsok szdmdra természetes. Ugy tdarolom az adato-
kat a fejemben, mint egy lemezen, vagy filmszalagon, ha fel akarom idézni,
le kell jitszanom” (Grandin, 2014, 25). Arrél is beszdmol, hogy nem
okoz nehézséget szdmdra adott kategéridkba sorolni a targyakat, de Gj
kategériakat nehezen alkot.

1I1.4.4.2. Verbalitds, kognicio, fogalomalkotds

Az expressziv verbdlis kommunikacié hidnya vagy akadilyozott volta
esetén Osztondsen azt gondoljuk, hogy az adott személy gondolkodd-
si funkcidi is alacsony szinten vannak, de az expressziv nyelvhasznalat
hidnya nem feltétleniil jelenti a megértés hidnyat. A nyelv és a gondol-
kodas kapcsolatirdl szimos elmélet sziiletett. Piaget a nyelv és a fogal-
mi gondolkodds k6zos fejlédését, kolesonos egymadsra hatdsat hangsa-
lyozta, mig Vigotszkij a nyelv els6dlegességét hangsulyozta, szerinte
a beszédbdl alakul ki a belsé beszéd, a gondolkodas, az 6nszabélyozis
és a logika. Nem tudjuk példaul, hogy ez a belsd beszéd jelen van-e
hangzé beszéddel nem kommunikalé tanitvinyaink gondolkoddsdban.
Nem feltétlentl. Temple Grandin szemléletesen leirja, mit jelent szd-
mira, hogy képekben gondolkodik. ,Képekben gondolkodom. A szavak
olyanok szamomra, mintha idegen nyelven tanultam volna éket. Az olvasott
és hallott mondatokat a fejemben szines hangosfilmmeé alakitom dt, amelyet
ugy tudok eldre-hdtra tekerni, mint egy videoszalagot. Amikor beszélnek
hozzdm, a szavakat azonnal képekké transzformdlom. Ext a nyelvi alapon
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gondolkodok dltaliban nebezen értik meg. [ ... | A vizudlis gondolkoddsomat
nagy elonynek tartom, amelytél soha nem vdlnék meg”(Grandin, 2014, 19).

»A képzeletem 1igy miikodik, mint a Jurassic Park élethii dinoszauruszait
létrebozd grafikus szoftverek. Amikor fejben elinditom egy miiszaki terv hd-
romdimenzids szimuldcidjdt, olyan, mintha filmet nézxnék. Minden szigbsl
meg tudom szemlélni a targyat, alulrdl, foliilrél, és ekozben meg is tudom
forgatni. Nincs sziikségem driga grafikus szoftverekre, gyorsabban és pon-
tosabban elkészitem a 3D képet a fejemben. [...] Folyamatosan iij képeket
konstrudlok 1gy, hogy a memoridm videotdrdbol elohivok és isszeillesztek
kiilonbozd képrészleteket. Minden valaha ldtott miiszaki megolddsrol pontos
képet Grzok magamban. .. Az ij tervekhez felidézem a képeket és iijszeriien
kombindlom Gket. [...] A képek valds tapasztalatbol, vagy irott informdcick
képpé alakitdsibol szirmaznak” (uo. 21).

Temple Grandin a képeket tartja anyanyelvének, a szavakat ,médsodik
nyelvnek” nevezi, amelyre a képeket at kell forditania, s tervezés kozben
egyaltalin nem haszndl szavakat. A képekre, képi szimbélumokra valé
érzékenységet tobb esetben is megfigyelhetjik. Tobb stlyosan értelmi
fogyatékosnak diagnosztizalt nem beszél6 személy remekiil hasznalja
az okostelefon alkalmazasait, megtalalja és hasznilja a billentytzar ki-
olddsa nélkil a fényképezégépet, vagy képes memoriajitékot jatszani.
Tobbek szokatlan perspektivabol készitenek egyedi fotokat (példdul a
kapu mogil fényképezett focimeccs vagy tirgyak szokatlan szogbél
val6 rogzitése).

A képi gondolkodis elésegiti, hogy képekkel, jelképekkel, jelnyelvvel,
gesztusokkal vagy Bliss-szimbélumokkal kommunikdljunk. A nyelvi
informdacié mindsége és mennyisége formdlja a megismerést is, ezért
alternativ kommunikdciés rendszerek esetén is fontos a nyelvi kommu-
nikacié hasznalata is.

A komplex tanuldselméletek az emberi elmét mint reprezenticickat
létrehozé, azokat tirold és felhasznalé rendszert szoktik leirni (Csé-
pe és mtsai, 2007c). A mentdlis vagy bels6 reprezenticié a kognitiv
pszicholégia egyik alapfogalma, kilvildgbdl tapasztalat Gtjin szerzett
informdacidk dltal kialakitott bels entitds, a kiilvildg tdrgyainak és
eseményeinek feltételezett bels6 leképezése az emberi emlékezetben
(Lehmann, 2008). A mentilis reprezenticiéknak hdrom tipusit szok-
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tik megkulonboztetni, a propoziciondlis (nyelvi), képi és procedurilis
(cselekvési) reprezenticickat (Da Silva Neves, 2000; Da Silva Neves
és Rui, 2000; Lehmann, 2008). A reprezenticidk alapulhatnak struk-
turdlis hasonlésdgon (analdg reprezenticié) vagy fizikai kapcsolaton
(indexikus reprezenticid). Minden mds esetben onkényesen rogzitett,
vagyis szimbolikus reprezentaciérol beszélink.

»10bb napra elmentem a munkahelyemrdl. A kolléganom kikisért, majd
visszament, kexében volt a kulcsom. Az egyik kb. 30 szobdl dllo aktiv szo-
kincesel rendelkezd holgy kérdezte, hol vagyok, majd meglitta a kulcsomat, és
azt mondta, hogy »hoppds, és sirni kezdett” (Gydgypedagdigus).

Ebben az esetben a kulcs volt a fizikai kapcsolaton alapulé rep-
rezenticié. De hogy pontosan miként jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy ha a kulcsokat madsra bizta a pedagdgus, akkor hosszabb ideig
nem taldlkoznak, az mar kevésbé vilagos. Csépe és mtsai (2007¢) ra-
mutatnak, hogy a tagadast (nincs itt / hazament / nem latom napo-
kig) nem lehet tisztin analég (képi) reprezenticiékkal szimbolizdlni.
Azzal a példival élnek, hogy barmilyen egyszeri feladatnak tdnik,
azt, hogy a ,macska nincs a matracon”, nem tudjuk pontosan képi
formaban reprezentilni. Valdszinileg tehdt a kovetkeztetés bonyo-
lultabb gondolkodasi folyamat eredménye. Temple Grandin (2014)
beszamol arrél, hogy minden sz6t vizualizal, a legtobb fogalmat gyer-
mekkori emlékképekkel tarsitja. A térbeli irdnyokat jelentd szavakat
konkrét képekben (ahogy a pad ald bujt gyermekkoriban), az ugrast
egy dltalanos iskolai akadalyfut6 verseny képével, a békét egy békega-
lambbal, a becsiilet sz6t azzal a képpel, amikor valaki a Biblidra teszi
a kezét a birésdgon az eskithoz, de a nehezen vizualizalhaté ,lenni”
sz6 nem értelmes szdmadra, igy gyerekkordban elhagyta a létigéket
és igekotsket (angol nyelvrdl van sz6). A Miatyinkban a hatalmat
(power) elektromos tivvezetékként képzelte el, tiindért (sprite) pedig
uditésdobozzal. Tobb esetben elmondta, hogy autistaként a gondola-
tok szabad dramldsit mas szdmara nehezen kovethetd képi asszocid-
ciés lancként éli meg.

Mivel stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén kevés in-
formdcié all rendelkezéstnkre, a szakemberek részérél elsésorban nyi-
tottsdgra van szikség.
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Helen Keller 6néletrajzdban érdekes részleteket olvashatunk arrdl,
hogy tanitéja miként segitette ndla a nyelvelsajatitds és a fogalmi gon-
dolkodis fejlédését.

~Miss Sullivannek az volt a szokdsa, hogy mindig tigy beszélt hozzdm,
mint a tobbi olyan gyermekhez, akik jol hallanak. A kiilonbség csak az volt,
hogy a gondolatait nem szavakkal kozolte, hanem az ujjaival betiizte. Ha
nem ismertem a sziikséges szavakat, kifejezéseket, 6 kipotolta, s még a beszél-
getésben is iitbaigazitott, mihelyt észlelte, hogy elejtettem a beszédfonalat.

Ext az eljardst szdmos éven dat gyakoroltuk. Mert a vak gyermek nem
tanulja meg egy honap, sot két-hdarom esztends alatt sem azt a szoldsmodot
és kifejezést, amelyet a mindennapi érintkezésben haszndalunk.

A jo hallasii gyermek dllando ismétlésbol és utinzdsbol tanul. Otthon
Sfolytonosan hallja a beszédet, az elméje ingert kap, hogy hasonlot tegyen,
hogy maga is igyekezzék kifejezni gondolatait. A vak gyermeknek nincs ré-
sze az ilyen természetes eszmecserében.

Tanitom igyekezett kdrpotolni exekért a nagy hidnyokért. Elismételte ne-
kem, lehetdleg szd szerint, amit hallott, megtanitott, miképp vehetek részt a
tarsalgdsban. De én nagyon késére mertem megkezdeni a tdrsalgdst, s még
késobbre tudtam eltaldlni a kelld pillanatot, mikor beleszdlhattam a beszél-
getésbe.

A siket meg a vak nagyon nebezen tudja elsajatitani a kellemes tarsalgdst,
de mennyivel nehezebb dolog ex anndl, aki siket is, vak is. Segitség nélkiil
nem tudja folismerni a hangsily jelentdségét. A beszél arcdrdl semmit sem
tud leolvasni, pedig némelykor egészen a tekintettsl vagy szemmozdulattol

fligg a szavak jelentdsége.

Egy vagy két nap miilva kiillonbizd nagysagi iiveggyongyszemeket fiiz-
tem szalagra szabdlyos csoportokban. két nagy, harom kicsiny s igy tovdbb.
Sokat hibdaztam, s Miss Sullivan mindannyiszor gyongéd tiirelemmel rd-
mutatott hibdimra. Végiil egy nagyon szembetiing hibara magam is rdjot-
tem. Elbatdroztam, hogy most mar gondosan fogok figyelni. Miss Sullivan
megérintette homlokomat, és hatdrozott nyomatékkal betiizte rd. »gondol-
kozz«.

Villamgyorsan megfogamzott elmémben, hogy ez a sz azt jelenti, ami
a fejben véghemegy. Ekkor sziiletett meg az elsd ontudatos gondolatom az
elvont eszmékrél.”
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(Helen Keller 6néletrajziban még szimos érdekes részletet olvas-
hatunk a nyelvi fejlédésrél, ami annal is érdekesebb, mert felnSttként
szamos nyelven vilasztékosan fejezte ki magit.)

»Gondolataim az emberek tobbségével szemben konkret, videoszerii ké-
pekbil indulnak az dltaldnos fogalmak felé. Szamomra példiul a kutya
fogalma elvdlaszthatatlanul osszekapcsolodik mindazoknak a kutydknak
a képével, akikkel valaha taldlkoztam. Mintha volna egy kutyakatalogu-
som, amelyben minden egyed fényképe megtaldlhatd, és a gyijtemény fo-
lyamatosan béviil. [... ] Nincs a fejemben egy dltalinositott kép” (Grandin,
2014, 29).

SEgyszer, mikor a szdritogép elromlott, Ted vizesen tette el a ruhdkat
a szekrénybe. Egyszeriien tovibblépett a betanult rubamosdsi és elpakoldsi
program kivetkezd lépésére. [... | Felteszem, az dltaldnositdsi képességek hi-
dnya é az ilyen merev viselkedés részben annak tudhatd be, hogy az illets
nem vagy csak kis mértékben képes modositani a vizudlis emlékképeit. [...]
Nekem a képmadositds képessége segitett abban, hogy megtanuljak dltaldno-
sitani” (Grandin, 2014, 41).



IV. Amit a mindennapokban
hasznalunk

A kovetkezd néhiny fejezetben a mindennapi gyakorlatban alkalma-
zott eljardsokrdl lesz sz6. Magas timogatasi sziikséglet esetén az dpo-
las-gondozas olyan feladat, ami meghatirozza a nap ritmusit, ezért
szamos fejlesztési és terdpids lehetSséget rejt magdban. A bazilis sti-
muldcié pedig egy olyan szemlélet, amely megalapozza a magas timo-
gatdsi sziikségletd emberekkel valé kapcsolatokat.






IV.1. SZENZOROS INTEGRACIO
ES BAZALIS STIMULACIO

A tanulds folyamatdnal mar volt sz6 az érzékelés-észlelés kiemelt fon-
tossdgardl és az esetleges szenzoros eltérésekrsl. A bazilis stimuld-
cié messze tobb, mint egyszer( gyakorlatok rendszere. Ahhoz, hogy
pontosan tudjuk, mit és miért tesziink, roviden érdemes attekinteni a
szenzoros integracié folyamatait és az egyes ingerek feldolgozdsi me-
chanizmusait.

A polivagalis elmélet alapjan agy is megfogalmazhatjuk a bazalis sti-
muldcié 1ényegét, hogy arra téreksziink, hogy megnéveljik azt a tarto-
manyt, amit a neurocepcié ,biztonsdgosnak” kédol. Ezt kétféle médon
tehetjiik meg: az ingerek szabélyozdsival (optimdlis kornyezet kiala-
kitdsa), és az egyes érzékszervek finomhangolasival: szenzibilizdciéval
és deszenzibilizdciéval prébaljuk a személy toleranciahatdrait a kor-
nyezethez hangolni. Ez utébbi azért fontos, mert a tdgabb kornyezet
nem feltétleniil kompatibilis az adott személy szenzoros igényeivel, és
az extrém szenzoros profil a tdrsadalmi részvételt gatolhatja (példdul ha
valaki tdlérzékeny az érintésre, nehézséget okozhat szimdra a tomeg-
kozlekedés).

A kiilénbo6zd szenzoros integraciés terdpidk abbdl a felismerésbdl
jottek létre, hogy az észlelési folyamatok miikodései donté mdédon
befolyasoljak a kognitiv, emociondlis és motoros képességeket, vagy-
is a tanuldsi képességeket és a viselkedést. Ezek a terdpidk kilonb6z6
megkozelitésben dolgoznak egyazon cél elérése érdekében: a szenzo-
ros feldolgozds perceptuomotoros és neuropszichol6giai rendszereinek
osszehangoldsdért (Szvatks, 2002, 2004; Kiss, 2002; Kiesling, 2014).

Ayres jol kidolgozott modellje szerint a szenzoros integracié kilon-
b6z6 szinteken zajlik, amelyek egymadsra épiilnek. Az els6 és a masodik
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szint az érintés, a vesztibuldris és proprioceptiv informacidk feldolgo-
zésa és az azokra adott motoros valaszok: a szemmozgédsok koordindci-
6ja, a testtartds, izomténus és egyensulyérzék, valamint a nehézségi eré
legy6zésével biztonsigos testhelyzetek, pozicidk kialakuldsa. Erre épiil
a harmadik szint, a vizudlis és akusztikus ingerek integricija, amely-
nek eredménye a vizudlis észlelés és a szem-kéz koordindcié tovabbfej-
16dése, és a negyedik szint, az eddigiekre épiil6 komplex funkcidk (irs,
olvasds, szdmolds, 6nszabilyozis) elsajatitasa (Ayres 1989).

Hogy esetleg kialakulnak-e sajatos kertil6utak a szenzoros és szenzo-
motoros integricié kilonbozd szintjei kozott extrém mértékben eltérd
tejlédés esetén, arrél keveset tudunk. Aki nem tudja megérinteni a tar-
gyakat, sokkal kevesebb informdciét gyijt azok mindségérél, silyardl,
teliiletérdl stb., ami azt jelenti, hogy bizonyos észlelési minéségek nem
képezik részét a vilagrol dltala felépitett szubjektiv konstruktumdnak.
Régebben azt gondoltik, hogy ezen informécick hidnya miatt a sze-
mély hédtrinnyal indul példdul bizonyos matematikai fogalmak meg-
értésében és ennek végeredményeként az absztrakt gondolkodasban.
A konstruktiv tanuldselmélet alapjin elképzelhets, hogy az atipikus
szenzoros profil miatt mas épit6kévekbdl, de a mindennapi életben
hasonléan adaptiv kognitiv struktirak alakulnak ki. A kiilonboz6 ké-
pességeket méré teszteket viszont az adott életkorban tipikus tapasz-
talatok alapjan kialakulé mentilis struktdrak felmérésére alakitottak ki.

Az optimdlis szenzoros kérnyezet szoros kapcsolatban van az 6n-
szabalyozdssal. Amint errdl mar sz6 volt, az optimalis arousal elmélete
szerint a kézepes arousaldllapotokat ¢ljik meg kellemesnek, tehdt ak-
kor vagyunk képesek az optimélis mikodésre, amikor a fizikai és tar-
sas kornyezetlink ,rendben van”, nem nyujt tul sok ingert, de nem is
sivar. Patricia Wilbarger nevéhez kétddik a szenzoros diéta (sensory
diet) fogalma. A koncepcié lényege a személyre szabott szenzoros
program, amely illeszkedik az egyén szenzoros profiljthoz élénkits
(alerting), szervezd (organizing) és nyugtat6 (calming) tevékenységek-
bél all. A mindennapok sorin mindannyian hasznilunk stratégikat,
amelyek segitenek figyelni, vagy megnyugtatnak minket (stresszhely-
zetben zenét hallgatunk, telefonbeszélgetés vagy értekezlet kozben
rajzolgatunk a notesz szélére, fészkelédiink a széken). Wilbarger méd-
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szere (Wilbarger és Wilbarger, 2002, 2007) rendszeres id6kozonként
alkalmazott személyre szabott mindennapi szenzoros ingerekbdl allé
stratégidkat alkalmaz az optimdlis arousalszint eléréséhez.

A szenzoros integriciét szaimos terdpidval el8segithetjik, ezek koziil
a legismertebbek Anna Jean Ayres, Marianne Frostig és Felice Affolter
terdpids koncepcidja, Kiikelhaus élményparkja vagy Winnie Dunn mo-
dellje. Mivel stlyos és halmozott fogyatékossig esetén az oninditotta
mozgdsra és a verbdlis utasitdsok koévetésére alapulé terdpidk nem
mindig alkalmazhatéak, sikerrel alkalmazzuk a bazilis stimuldciét, a
Snoezelen-terdpidt, a testorientdlt fejleszté eljardsokat, a fejlesztd gon-
dozést és miivészeti terapidkat egyarant.

A Snoezelen-terdpidt két holland szakember, Jan Hulsegge és Ad
Verheul alkotta meg. Magit a Snoezelen sz6t is 8k alkottik meg a
ysnuffelen” (bongész, szaglisz, szimatol, kotordszik) és a ,doezelen”
(szendergés) szavakbol. A két sz6 a terdpids szoba két funkcidjira
utal, az érdekes ingerek aktiv, felfedez8 viselkedést segitik el6, mas-
részt a szoba a szabilyozott, megnyugtaté ingerek dltal relaxalé hatdsu
(Hulsegge, 1987). A terapia kozponti eleme maga a gondosan, har-
monikusan berendezett meleg, biztonsigos, esztétikus terdpids szoba,
amelyet a koznyelvben ,,nyugiszobanak” vagy varazsszobanak is hivnak.
Célunk olyan nyugalmat draszté kérnyezet megteremtése, amelyben
kulonb6z6, a gyermek/felnétt érdeklédésének megtelel6 médon szaba-
lyozhaté fény-, szin-, hanghatdsok, illatok és kiilonleges feliiletek (pél-
ddul babzsik- vagy gyongyfotelek, vizdgy) segitik a fesziiltségoldast és
az érzékszervek stimuldcidjat. A stresszmentes kozeg tdg teret biztosit
a pozitiv szenzoros tapasztalatok dltali spontin tanuldsnak, felfede-
zésnek. A terdpia egyik alapelve, hogy ,mindent lehet, de semmit sem
kell”. A Snoezelen-szobét akkor sikerilt jol berendezni, ha a fények,
litvanyelemek, illatok dltal olyan kellemes kornyezetet biztosit, amely-
ben bérki szivesen elid6zik.

A leirdsbdl ugy tinhet, hogy a terapeutdnak nincs sok szerepe ebben
a felfedezd tevékenységben, de figyelmes, érzékeny jelenléte fontos és
biztonsigot adé. A Snoezelen-terdpia elsGsorban egyéni aktivitds, a tar-
sak jelenléte (kilondsen, ha valaki pihenne, mig mas hangos 6rommel
veszi birtokba a teret) zavaré is lehet. A terapeuta felel6ssége eldonteni,



188 1V, Amit a mindennapokban haszndlunk

hogy mikor alkalmazza egyéni, mikor csoportos formdban (ezt nyil-
véin a szoba nagysiga is befolyisolja), kinek lesz inspirald, felfedezésre
serkenté a tdrsak jelenléte és a veliik valé interakcid, és ki az, akire a
szobdban valé a magédnyos id6toltés hat pozitivan. A terdpia jellege is
véltozhat, lehet, hogy ugyanannak a személynek egyszer a stresszoldds,
maskor a felfedezés és tapasztalds céljabdl ajinljuk fel a Snoezelen-
szoba lehetGségeit.

A bazilis stimuldciot kifejezetten sulyos és halmozott fogyatékos-
siggal él6 emberekre dolgozta ki Andreas Frohlich és Ursula Haupt
(Frohlich, 1996b). A bazilis stimuldciérdl fontos tudni, hogy nem egy
mdédszer, hanem elsésorban egy szemlélet, amely meg kell, hogy hatd-
rozza a szakember attitddjét. Kapcsolaton alapul, tudatossigot és sze-
mélykozpontisigot feltételez, ezdltal rokonsigot mutat az ingergazdag
kérnyezet altal motivalt gyermeki aktivitdsra, felfedezésre, cselekvésre
épils pedagdgiai médszerekkel, mint Comenius szenzualista pedagé-
gidja, a Dewey nevéhez fliz6d8 pragmatista pedagégia. Igaz ra Montes-
sori ,segits, hogy egyediil csindljam” alapelve is, igy a pedagégus szerepe
jelen esetben is a timogatds, a tanuldsi folyamat faciliticidja.

A konstruktiv tanuliselméletek szempontjibdl ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy a motoros vagy szenzoros tapasztalatszerzés beszikult
lehetSségei miatt sziikséges megsegiteni ezt a folyamatot azzal, hogy
az ingerek és a receptorok kozott kozvetitink — példaul azzal, hogy
fizikailag kézelebb hozzuk Sket. Ez azért fontos, mert idegrendszeriink
a szenzoros tapasztalatok alapjin épiti fel azokat a sémakat, amely a
késébbiekben segiti a viligban valé eligazodast. Ugy is mondhatjuk,
hogy gyermek szamdra épit6koveket szolgdltat a vilagrol alkotott mo-
dell sajit maga dltal valé konstrudldsahoz. A bazilis stimuldcié nem
egyszer( passziv ingerlés, hanem a sajit tapasztalatszerzés motivéldsa,
hiszen (amint errl mar sz6 volt az Erzékelés &5 észlelés fejezetben) nem
teltétlenil fogjuk megérteni a vizualis informdciét, ha nem mi tapo-
gatjuk le a tekintetiinkkel, hanem valaki elhizza el6ttiink, illetve tud-
juk, hogy aktiv tapintassal tobb tapasztalathoz jutunk, mint ha valaki
passzivan mozgatja a keziinket egy felileten. Az aktiv tapasztalds id6-
igényes, tehdt a bazilis stimulaci6 fontos eleme a személy aktivitdsira,
pszichomotoros tempéjara valé aktiv odafigyelés, a megfelels idSke-
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ret biztositisa. Ez nem egy-egy alkalommal jelent hosszabb ingerlést,
hanem az ingerekkel val6 lassd, fokozatos megismerkedést, amelynek
része, hogy id6t hagyunk egy-egy inger megtapasztaldsira, feldolgo-
zésara. Erre a tevékenységre a mindennapok helyzetei a legalkalma-
sabbak: az étkezés, a firdés, hajszdritds, a kirdndulds, de akar véletlen
taldlkozasok kilonb6z8 érdekes feliletekkel, ingerekkel, mint egy puha
takard, kotott puléver, csopogs csap, fakéreg vagy harmatcsepp.

A bazilis stimuldcié nem arrdl sz6l, hogy feladathelyzetet terem-
tink. Gyakori félreértés, hogy a bazilis stimulaciét feladathelyzetekké
alakitjuk: kiilonb6z48 tapintasu felszinek, illatok és képek parositisa stb.
A feladatok jol fejlesztik az egyes érzékelési tertleteket, de nem helyet-
tesitik a tobb érzékszervre hatd, hétkoznapi helyzetekben gyakran és
tudatosan alkalmazott szenzoros tapasztalatszerzést.

A bazilis stimuldciét egy élményfiird6héz tudndm hasonlitani. Az
élményfirdsk és aquaparkok népszertisége azt mutatja, hogy ez nem
egy nagyon specifikus, kevesekre hat6 ingercsomag, hanem egy igen dl-
talinos emberi igény. Az ilyen jellegi élményekre szimos ember nyitott.
Képzeljik el hat, hogy belépink egy szimos élményelemet mikodtets
firdébe. Lesz, aki nem lelkesedik, hiszen nem érzi magit biztonsdgban
a vizben, és nem szereti a zsufoltsdgot. Tegyiik fel, hogy azok koz¢é tar-
tozunk, akik 6rommel fedezik fel a fiird6t. Lesz a csapatbdl, aki a nyu-
galmasabb élményeket valasztja, példaul az izmokat ellazité melegvizes
medencét. Lesz, aki csukott szemmel dtadja magét az élménynek, mas
esetleg konyvet olvas, megint mds kapcsolatot keres, és a beszélgetést
talin még jobban élvezi, mint a medence vizét. A csoport egy része
célba veszi a pezsg6fiirdét, vagy a kilonboz8 viz alatti vagy viz folotti
dogonyozdket, élvezik a nyakat, hatat, derekat masszirozé vizsugarat,
vagy a teljes testfelileten ingert adé pezsgéfird6t. Még ezen beldl is
kulonbo6zéek az igények abban, hogy az erds, a kozepes vagy a gyenge
erGsségi vizsugarat keresik, milyen testhelyzetben, hogyan szeretnének
tapasztalatot szerezni, bevizezik-e a fejiket, mozdulatlanul maradnak,
vagy folyamatos mocorgdssal teszik véltozatosabba az élményt, szem-
tivegben szeretnek-e bemenni, vagy inkdbb a parton hagyjdk azt.

Egy masik csoport a csiszdakat, a hullimmedencét vagy a sodré-
folyosékat veszi birtokba, lesz, akinek a kiiltéri és beltéri medencék
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kozotti dtjarck, folyosék vagy a mesterségesen kialakitott tiregek, bar-
langok kiilonleges hangulata tetszik. Az élménykeresSk a csiszdakat
szeretik, itt is széles a valaszték, a szabadesés élményét nyudjté gyors,
a széles, a csalddi, a sokat kanyargés, a nagyon hossz, a nyitott és a
zért. Lesz, aki az egyiket élvezi, a mésikat nem. A zdrt dridscsiszdakba
gyakran litvinyelemek is be vannak épitve, nappali fénynél kilonboz8
szind csikok, csillagok alatt csiszunk el. Estefelé az élményt mestersé-
ges vildgitds adja, fura alakzatok, villandsok, szinek és alakzatok villan-
nak fel az egyébként sotét és zdrt csGben.

A bazalis stimuldcié nagyon hasonlé ehhez. Minden szenzoros él-
mény Osszetett, lehet, hogy szeretjiik a kanyargds csuszdit, de epilep-
szids rohamot vélthatnak ki a gyorsan véltozé fények, lehet, hogy meg-
ijeszt a zdrt csiszda, de a leggyorsabb nyitotton is boldogan csiszunk.
Sét, lesz olyan, amit élveziink napfénynél, de félelmetes s6tétben, €él-
vezzik a barlang hangjait és félhomalyit, de kellemetlen, hogy job-
ban befiilled a levegdije, szivesen csuszunk az 6ridscsuszddn, de utdlunk
el6tte varakozni. Az is lehet, hogy el6szor élvezziik a kamikazecsiszdin
az adrenalinloketet, de aztdn elveszti a vardzsit, vagy a kicsit ijesztd
élmény kivdnatossa szelidil az ismétlés soran. Nos, a bazilis stimuld-
cié egy olyan rejtvény, amikor meg kell fejteni a kiillonb6z6 tapaszta-
latokbdl, hogy éppen most melyik élményre vagyik az az els6sorban
mimikdval kommunikdlé gyermek, akit a karunkban tartunk, mennyi
ideig probdlkozzunk egy-egy j ingerrel, és vajon az élmény melyik
része vonzé szdmara. A feladat nem egyszer(, sok prébalkozdst igé-
nyel, és lesz benne kellemetlen élmény is, ami nem baj. De taldn az
egyik legfontosabb hasonlésdg, hogy nem azért jarunk élményfirds-
be, hogy példaul a kanyargés csiszddn deszenzibilizaljuk a tdlérzékeny
vesztibuldris rendszeriinket, vagy a csiszda lépcséin eddziik a 1abizma-
inkat, hanem egyszertien azért, mert jo.

A bazilis stimuldcié nem egy szigord protokollok szerint felépitett
terdpia, hanem egy nyitott rendszer, amely az adott személy sziikség-
leteire vélaszol, igy fontos, hogy a gyakorlatban dolgozé szakember
mids, a szenzoros integriciét timogaté terdpids eljardsok elméletébdl
és gyakorlatabdl is tudjon otletet meriteni. Annak érdekében, hogy
megértsiik, milyen ingerlés volna a legidedlisabb (esetleg felismerjiik az
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érzékelés-észlelés egyik vagy mésik komponensének hidnydt és ennek
kovetkezményeit), az alabbiakban egy kicsit részletesebb leirds kovet-
kezik az egyes érzékelési folyamatokrol.

A bazilis stimuldcié egy fontos eleme, hogy kapcsolatban val6sul
meg. A tancterdpidban hasznalt testtudati munka leirdsa eligazité lehet
a szamunkra, hiszen a bazélis stimulaci6 is hasonléan érzékeny kom-
munikdcids 6sszehangolédast kivin meg a felektdl:

»A kapcsolati munka sordn egyszerre figyeliink a sajit mozgdsunk-
ra, szdndékainkra és a madsikéra, mikozben folyamatos finomhan-
golédis torténik. A tdrsakkal valé mozgdsos kapesolatban dtélhets a
»szelfszabdlyoz6 masikkal« valé kolcsondsség és elismertség élménye
(Merényi, 2004). [...] A kozos mozgist az egymdsra hangolddas, a
kélesonos munka és figyelem hatdrozza meg. Ekkor mar a szubjektiv
szelférzet is bekapcsolédik, a megosztott szindék vagy megosztott af-
fektivitds mentén. Az 6sszehangolt egyilittmozgasokban atélhets a ma-
sikkal k6zos figyelmi fokusz, hiszen egytittmozgédskor nemcsak a sajat
mozgésunkra, hanem a masikéra is figyeliink. A k6z6s mozgds sordn az
egyén érzékeli a sajit szandékait és mozgasit, mikozben folyamatosan
érzékeli a masikat is, vagyis testen és mozgdson alapulé élménymegosz-
tis torténik (Merényi, 2004). Interszubjektiv talalkozdsok ezek, érzel-
mileg telitett, jelentSségteljes, meghatdrozé tapasztalatok [...]. A masik
személlyel val6 kolecsonds munka, az egymasra hangolédds pozitiv vagy
az elhangolédds negativ élményei meghatirozzak” (Horvath, 2018, 10).

IV.1.1. Szomatikus, vesztibuldris és proprioceptiv ingerek

A szomatikus ingerlés egy nagyobb kategéria, amit egyrészt a bo-
ron keresztil tapasztalhaté ingerekkel és a sajit testbdl szirmazé
(vesztibularis és proprioceptiv) ingerekkel jellemziink.

Testiink megtapasztaldsanak a személyiség, személyes identitds fej-
16désében kulcsszerepe van a szenzoros és motoros tapasztalatainknak.
A sajit test folyamatosan véltozé neurdlis leképezddését testsémanak,
mis széval testvizlatnak nevezziik.
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1V1.1.1. Testséma és személyiségfejodés

A kutatok azt feltételezik, hogy létezik egy velinksziiletett séma a test-
16, amely kezdetben téredezett, és nem tartalmazza az emberi test va-
16s alakjat, formdjit. Ez a séma differencidlédik élethossziglan a szen-
zoros és motoros tapasztalatok dltal (Stamenov, 2005; S. Nagy és Olasz,
2010). A gyermek fejlédése sordn ez a séma a szenzoros és motoros
tapasztalatok dltal egységes struktirava fejlédik, ez egy dinamikus bel-
s6 modell a testrdl, amelyet vizudlis-kinesztetikus testmodellnek (Mar-
ton, 2005) vagy funkciondlis testsémanak neveziink (S. Nagy, 2008).
Az elébbi megnevezés a modell eredetére, mig az utébbi a funkciéjira
utal. Azért vizudlis-kinesztetikus, mert a ,beliilr6] megtapasztalt” testi
informdaciékbél, valamint a sajét testiink ,kiviilrdl latott” vizudlis per-
cepcibjabdl dllitjuk 6ssze, és azért funkcionalis, mert ez a mozgdsszaba-
lyozés alapja. A mozgisszabélyozds és a test tudatos vizudlis megjele-
nitése egyardnt a testséma része, de egymastdl fuggetlentl is léteznek:
a mozgdsszabalyozds vizudlis kontroll nélkul is miikodik (példaul 1a-
tassériilés, vaksig esetén), és a vizudlis megjelenités mozgasszabalyozis
nélkil (mozgaskorlatozottsig esetén a személy el tudja képzelni a sajat
testét, amint olyan mozdulatot hajt végre, amelyet motorosan nem tud
kivitelezni).

A funkcionilis testséma a testhatarokrol (test alakja, formaja, a test-
részek egymishoz viszonyitott téri helyzete) és a test miikodésérdl (izii-
letek lehetséges mozgdsai és a testrészek motoros funkeiéi) valé belss
reprezentdciokbol osszetevédd dinamikus struktira (S. Nagy, 2013).
Folyamatos épulésében kulcsszerepet jatszik a percepcié és a tanulds,
amely egyrészt a proprioceptiv és taktilis élmények megtapasztaldsa,
a mdsrészt az akaratlagos mozgds sordn valésul meg. A funkcionalis
testséma a mozgasszabdlyozds alapja, mert egy célorientalt mozgas vég-
rehajtisihoz sziikség van a testrészek egymdshoz viszonyitott helyze-
tének folyamatos leképezéséhez. Egy mozdulat sordn sziikség van egy
mozgistervre. (Ezek a mozgistervek a kezdetben véletlentl végrehaj-
tott mozgasokbdl alakulnak ki: a baba végrehajt egy mozdulatot — pél-
daul egy véletlen mozdulat sordn a litéterébe keril a keze, majd addig
kisérletezik, mig megtanulja, hogyan kell ezt a mozdulatot akaratlago-
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san végrehajtani. Ez a séma gazdagodik: a kezét emeli, ujjait mozgatja,
nézegeti stb.) A mozgasterv akkor tud megvalésulni, ha az egyén képes
a mozgistervet és az aktudlisan végzett mozdulatsort 6sszehangolni.
Ez a szabélyozé mechanizmus a test idegrendszeri leképezésének hat-
tere (Marton, 1998, 2005). Mozgaskészletink a mozgisrdl és annak
kovetkezményeirdl alkotott sémakbdl dll, amelyek mozgdsparancsbél és
multimodalis komplex szenzoros tapasztalatokbdl 4ll, és élethossziglan
béviil, amikor 4j mozdulatot tanulunk (Marton, 1998, 2008).

Egy mozgissal professzionalis szinten foglalkoz6 ember naponta ta-
nul, gyakorol és korrigal 4j sémakat. A proprioceptiv és kinesztetikus
visszajelzéseken kiviil szdmos szenzoros csatorndn keresztil kapnak
visszajelzést: tikor elStt gyakorlé tincosok vizualis visszajelzés alapjin,
zenészek akusztikus kontroll alapjan (nem ezt a hangot akartam halla-
ni, ezért médositom az ujjam helyzetét), eszkozzel dolgozé artistik az
eszkoz a testiikhoz viszonyitott térbeli helyzetének és mozgasinak mo-
nitorozdsival gyakorolnak, korrigilnak egy-egy mozgissort, és épitik
tel komplex mozgiskészletiiket. Keveset tudunk viszont arrél, milyen
mozgistervek épiilnek velesziletett mozgaskorlatozottsig kilonb6zd
formidi esetén — példdul amikor tilmozgisok vagy kiilonbo6zé reflexes
egylttmozgasok nehezitik a mozgdsterv megvalésuldsit.

A testtudat egy reflexiv folyamat, amelynek sordn a személy sajit
testének test fizikai mindségeit tudatositja. A funkcionalis testséma
miik6dése dltaldban nem tudatos, de Gj mozgasfolyamatok tanuldsinal
vagy azok finomitisindl figyelmiink kézéppontjaba kertl. Ilyen, ami-
kor tincosok tiikor elétt gyakorolnak be Gj mozdulatot, s a testtartds
minden apré részletére figyelve korrigéljik a belsé képiiket, a tiikkorben
latott vizudlis informdcidkat dsszevetve a testbdl jové kinesztetikus és
proprioceptiv tapasztalatokkal. A testtudati munka a percepcié oldald-
16l is kezdSdhet: ilyenkor a figyelem egy-egy testrészre, az onnan jové
ingerekre irdnyul. A fejlesztémunka sorin mindkett8t megerdsithet-
jik: tiikorrel a sajat test vizudlis képét fejlesztjiik, a testhelyzetet vagy
mozdulatot korrigdlhatjuk verbalisan (magasabbra emeld a kezed!), a
passziv mozdulatot kisérjiik verbélisan (felemelem a kezed, hogy leve-
gyik a polét), egy-egy testrészt tudatosithatunk viltozatos szenzoros
vagy motoros ingerekkel. Erdemes megjegyezni, hogy a testtudat nem
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egyenl$ a testrészek megnevezésének képességével, illetve az, hogy raj-
zon, babdn vagy a masik személy testén meg tud nevezni testrészeket,
nem feltétlenil jelzi a sajit testen valé tdjékozodas képességét.

Minden ember felépit egy tudatos vizudlis testképet, amely képes
elszakadni a test észlelt paramétereitél, ez a testképzavar — ezzel a je-
lenséggel a pszicholdgia foglalkozik. Szempontunkbél érdekes kérdés,
hogy milyen vizualis testképet alakit ki magardl valaki, aki korlatozott
szenzomotoros tapasztalatokbdl épitkezik. Feltételezhetd, hogy a kiin-
dulé séma kezdetben emlitett toredezettsége megmarad, vagyis azok
a testrészek, amelyekbdl tobb szenzoros és motoros visszajelzés érke-
zik, markdnsabban jelennek meg a testsémdban, mig lesznek kritikus
részek, amelyekrél az egyénnek kevesebb tapasztalata van, lehetséges,
hogy egyszeriien nem léteznek szdmara. A Fejleszté gondozds cimi fe-
jezetben sz6 lesz arrdl, hogyan tudjuk a test egészlegességének tapasz-
talatit egyszerd hétkoznapi cselekvések kozben megerdsiteni. Erdekes
lehet feltérképezni, milyen neurdlis leképezSdéssel éli meg a sajit testét
egy sulyos mozgiskorlitozottsiggal é16 ember, okoz-e eltérést a funk-
cionalis és vizudlis testképben az atipikus percepcié.

A testséma és a testi élmények nemcsak a mozgis szempontjabdl
fontosak, hanem a teljes személyiség, énkép, identitds magjit is képe-
zik. A korai énélmény kialakuldsiban kulcsszerepet jitszik a személy
célvezérelt aktivitisa, mind a test feletti kontroll élménye, mind tes-
ti valéjanak a kornyezet révén megélt tapasztalata (Kulesir, 1996; V.
Komlési, 2007). Amikor az egyén képes azt a mozdulatot végrehajtani,
amit eltervezett, magit kompetens cselekvéként tapasztalja meg (lisd a
Stern-hatéer6 fogalmait). Ezek a korai tapasztalatok azért kiemelkedd-
ek, mert a kutatdsok szerint az 6nértékelés alapjat képezik (V. Komlési,
2007). A sajat test viszonyitdsi alap és kiindulépont. ,A térérzékelésiink
kézéppontja is az egyén maga, mivel a test adja az orientdci6 centrumat,
az képezi az ,itt és most”-ot, amelyhez képest minden mids ,ott” van.
A test nem csupén viszonyitdsi alap, hanem az atélt élmények hordo-
z6ja is: ha az ember megtapint valamit, a taktilis min8ségeket is sajit
testében fedezi fel” (Horvath 2018, 6).
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1V1.1.2. Szomatikus ingerlés a gyakorlatban

A test felszinérsl és mélyébdl érkezd ingerek egyiittesét hivjuk testér-
zésnek, idegen széval szomesztézidnak, amelynek részei a bérérzékelés,
a mozgisérzékelés és a szervérzékelés (Csépe és mtsai, 2007a). A szerv-
érzékelés nem képezi a szenzoros integraciés terdpidk klasszikus ele-
mét, ezért ezekrdl nem lesz sz6.

Mig a bazalis stimuldcié klasszikusan kiilon kezeli az orilis, takti-
lis és haptikus ingereket, a receptorok jellege miatt részben kézosen
targyaljuk Sket. Példdul a hémérsékletre val6 érzéketlenség egyarant
jelentkezhet a teljes tesztfelszinen, a kezeken vagy a szdjban. A koncep-
ci6 legalapvetdbbnek a szomatikus, vesztibuldris és vibratorikus ingere-
ket nevezi meg. Jelen esetben ettdl a csoportositistdl kissé eltértiink, és
a szomatikus ingereket dtfogé kategériaként neveztik meg.

A bazalis stimuldci6 alapvetden az emberi testet haszndlja kozvetitd
kozegnek, a szomatikus ingerlés pedig egy gytjtéfogalom. A test—kor-
nyezet elhatdrolédésa, sajdt test hatdrainak megtapasztaldsa alapvetSen
meghatdrozza a testkép és énkép alakuldsit.

Az egyik legfontosabb ingerfelvevd rendszer az emberi bér, amely
szamos szempontbdl az egyik legjelentSsebb érzékszerviink: egyrészt a
legnagyobb felilett, mésrészt az anyaméhben ez alakul ki a leghama-
rabb, a nyolchetes magzat fejlett bérérzékeléssel rendelkezik.

& A pontossig kedvéért: az utdbbi 10-15 évben megdédlt ez a régen
hangoztatott gondolat, a kutaték ma a fasciat tartjak legnagyobb ér-
zékszerviinknek. A fascia egy egész testet behal6ozé haromdimenzios
kotGszoveti rendszer, amely minden szovetet korbevesz (izmokat, szala-
gokat, csontokat és a belsé szerveket is). A mechanoreceptorok, példaul
Golgi-, Ruffini-, Pacini-testek nagy szamban megtalalhatok a fasciaban
(hatszor t6bb, mint az izmokban). Célzott és komplex kezelése specialis
szaktudast igényel, de a bazilis stimulacié szomatikus ingerei szamta-
lan esetben a fasciarétegekben hatnak, példaul a vibratorikus ingerlés a
fasciakezelésének egyik médja (Iasd Pegan, 2021; Schleip, 2022). &
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A legstirGbben beidegzett bérfeliiletek az ujjvégek és ajkak. Az inger
szdmos tulajdonsdgit érzékeljik: intenzitisat, idGtartamat, elmozdu-
lasdnak irdnydt, alland6sdgat vagy vibrciéjat, a bérrel érintkezd targy
teliiletének minéségét, szdraz vagy nedves voltit. Ennek oka, hogy tobb
kiilonboz8 ingerre (példdul tapintdsra, nyomdsra, vibraciéra, hémér-
sékletre) érzékeny mechanoreceptor teszi lehetévé az ingerek részletes
analizisét.

& A mechanoreceptoroknak szamos formaja és miikodése ismert, ezek
kozil tobb a gyenge, finom érintésre érzékeny, ilyenek a szdrtiiszék
idegvégzGdései, a gyorsan adaptalodé Meissner-testecskék, az erGsebb
nyomasra és vibraciora érzékeny Pacini-testek, a gyors vibracios jellegii
ingerekre és tartos nyomasra érzékeny Merkel-korongok. A h6mérséklet-
re érzékeny termoreceptorok a hGmérséklet valtozasara reagalnak, mint
a hére és nyomasra is érzékeny Ruffini-testek, vagy a hidegre érzékeny
Krause-féle végtest. A mar targyalt jellegzetességeken kiviil a recepto-
rok jellemz6i kozé tartozik, hogy mekkora bérfeliiletrdl szallit infor-
maciot, és hogy milyen gyorsan adaptalodik. Az ingerek feldolgozasa a
szomatoszenzoros kéregben torténik, amelyre jellemzd a testtajak sze-
rinti idegen széval topografikus leképez3dés. ¢

A bér receptorai kontaktreceptorok, vagyis akkor miikodnek, ha az ér-
z6telilet valamivel fizikai kontaktusba kertl, ez pedig mozgis nélkiil
nem jon létre. Az érzételiilettel val6 érintkezés lehet aktiv vagy pasz-
sziv. A passziv érintkezés gyakran az érzékelési kiisz6b alatt marad, és
jellemz8 rd a gyors hozzédszokas: a hétkoznapi életben nem vesszik
észre, ha egy tomegben valaki vagy valami hozzink ért, illetve egy-
egy ruhadarab viselése sordn normilis esetben nem érzékeljik annak
a testinkkel val6 érintkezését. Az aktiv érintkezés feltétele a taktilis
manipuldcié és a figyelem — ilyenkor olyan kisebb intenzitdsa ingereket
is érzékeliink, amelyeket passziv érintkezés sordn nem. A tapintds sordn
kétszer annyi informéciét szerziink, mint passziv érintkezések sordn,
igy minden lehet8séget ki kell hasznalni az aktiv tapasztalatszerzésre.
»Az érintésnek elsédleges szerepe van abban, hogy a gyermek a sajit
testét az anydétél megtanulja megkilonboztetni, 6nallé 1étét, 6nazo-
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nossagat felismeri, és magdt, mint az anyatol fuggetlen, sajit akarattal
jellemezhetd lényt fogja fel; ez a folyamat feltétlentil sziikséges az 6na-
zonossdg (identitds) kialakuldsihoz. Kilonleges szerepét elsdsorban a
pszichoanalitikus irdnyzatok hangsilyozzdk” (Csépe és mtsai, 2007a,
278). A Szomatikus ingerlés fejezetben errdl még lesz sz6.

A tapintdsi és a mozgési receptorokbél szarmazé ingerfeldolgozast
haptikus érzékelésnek nevezzik. A haptikus érzékelés soran informaci-
6t szerziink a targyak formdjarél, nagysdgarol. Ebbsl kvetkez8en moz-
gaskorlatozottsig esetén nem elég, ha a gyermek kezét hozzaérintjiik
egy adott anyaghoz, fontos az aktivitds vagy vezetett aktivitds ahhoz,
hogy a targy térbeli tulajdonsagait hirom dimenziéban tudjuk rekonst-
rudlni. A kezek sériilése (a manipuldcié akaddlyozottsiga) esetén lehet,
hogy a szdj az aktiv tapasztalatszerzés {6 teriiletévé valik: az ajkak és a
nyelv receptorai szintén fontos szerepet toltenek be az informacié fel-
dolgozasiban. Ujsziiléttkorban is az érintés jelenti az elsédleges tapasz-
talatszerzést. Kutatdsok szerint azokat a felileteket és textarakat tudjuk
megbizhatéan azonositani a vizudlis informdciék alapjin, amelyeket
mdr megérintettiink valaha. A taktilis tapasztalatszerzés kilonosen is
fontos lehet latassérilés, de még inkabb siketvaksig esetén. Siketvak
személyek olyan szenzoros tapasztalatok alapjin képesek tdjékozddni,
mint példdul a légaramlat egy folyoson.

~Elmondhatom, hogy mindaz, ami mozgott, rezgett, zigott, ziimmogott,
énekelt vagy virdgzott, tanitomesterem volt. A larmds békat, az ugrandozo
sdskdt és tiicskot kezemben tartottam, amig lecsillapodott s elénekelte nekem
furcsa notdjdat. A vadvirdgok, komldfiirtok, a szelid ibolya és a nyilo gyi-
mélesfavirdg mind mesélt nekem valamit. Ereztem a gyapot sziirds bimbo-
Jat s puba, kinyilt virdgjdt. Erextem a falevelek kozott lopozkods szelldt, kis
ponilovam horkoldsdt, mikor a mezdn megfogtuk és megkotottiik. Milyen jol
emlékszem leheletének fiiszeres illatdra!” (Keller, 1903/1997).

2 alatt az év alatt észrevehetileg erdsodott, vagyis ﬁnomodan‘ a ta-
pintd érzéke. Azt lehet mondani, hogy egész teste oly finom szervezeti, hogy
ezdltal embertdrsaihoz vald viszonya nagyon bensévé lesz” (ugyanarrdl az
évrél Miss Sullivan).

Benti kériilmények kozott a kilonbézé mindségl anyagok, eszko-
z0k: mosdodkesztyt, kesztyt, szivacs, babzsik, kilonb6z6 felszind sz6-
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nyegek, elektromos fogkefe, masszirozégép, hajszirité, hideg-meleg
vizzel toltott zsikok, tomlsk, termések, tirgyak, mozgisfejleszts eszko-
20k széles valasztéka hasznalhato. A kezek és a labak kiemelt figyelmet
kapnak (kézzel vagy libbal festékben valé nyomhagyis, kilonbozé ta-
lajon vald jaras, labak dztatdsa, masszirozdsa). A nyulis, fogds, elengedés
kialakitdsa a bazilis stimuldci6, a fejleszt6 gondozis, a mozgéstejlesztés
célkitizéseként is szerepelhet.

Altaliban igaz, hogy a nagy feliileten gyakorolt erételjes nyomas
(Deep Pressure Stimulation vagy DPS) megnyugtatéan hat kilonbozs
fiziol6gids folyamatokon keresztiil: aktivilja a paraszimpatikus rend-
szert, serkenti a szerotonin és dopamin termel8dését (Bestbier és Wil-
liams, 2017; Kimball és mtsai, 2007, Reynolds és mtsai, 2015). Ilyen az
ugynevezett ,maciolelés”, de hasonlé a masszdzs hatdsa is. A bazlis sti-
muldcié eszkozrendszere mellett az Gil8suly, stlyozott takard, hatizsdk,
mellény, testzokni, de a takaréba valé becsavards hasonléan hatékony
lehet. (Lasd Temple Grandin szoritégépét.)

A mozgisérzékelés, idegen széval kinesztézia érzékszervei az Ggy-
nevezett proprioceptorok. Ezek az izmokban, az inakban, illetve az izii-
letekben taldlhaté receptorok a mozgisrdl, testhelyzetrdl, a testrészek
egymdshoz val6 viszonyardl nyujtanak informaciét. A hétkéznapi hely-
zetekben ezeket az ingereket nem észleljik. Ujszert vagy kiilonosen
preciz mozdulatokndl segitenek ezek a visszajelz6 rendszerek (példdul
sportmozgisok, hangszertanulds). Fontos tudni, hogy ha nincs mozgis,
akkor nincs szomatikus érzékelés, igy azok a testrészek, amelyeket az
illet6 nem tud mozgatni, a kevés és toredezett informacié miatt nem
integrdlédnak a testképbe. A testséma az éntudat alapja, kialakuldsiban
kézponti szerepet jatszik a csecsemd mozgdsa, melynek sordn kinesz-
tetikus, proprioceptiv és vizudlis visszajelzést kap testhatdrairdl, a kiilsé
targyakhoz képest a test vagy egyes testrészek helyzetérdl, az izmok
mozgisir6l. Ha egész nap tlunk, azért mocorgunk a széken, mert kii-
16nben nem tudjuk elkiiloniteni a testiinket a székt6l. Aki egész nap
ortézisben, iltetémodulban van, annak gyakorlatilag nincs tapasztalata
a testhatdrair6l, ezért fontos az egész test megtapasztaltatdsa (példaul
vizben, atdorzsoléssel, masszirozdssal, vibratorikus ingerekkel, simo-
gatdssal, légdaram keltésével, hajszaritéval, golyétiirdében, ugynevezett
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szaraz zuhany segitségével). Amikor megérintink valakit, fontos, hogy
a test egységérdl is informdciét adjunk: ahelyett, hogy kiilon érintenénk
meg példaul a villat és a csuklét, egy folytonos mozdulattal simitsuk
végig a teljes végtagot, és ismételjik meg ezt a mozdulatot a mdsik
testfélen is. A mozdulatlan testrész fog kiesni a testsémdbdl, tehdt ha
megigazitunk egy sélat, utina pedig megkotjik a cip6fiizét, ugyanezt
a széttagoltsigot noveljik, mig a folytonos, folyamatos érintés segit a
testséma felépitésében.

wLuca tiltetomodulban ftoltotte ideje jo részét, mert igy lditott va legjob-
ban a vildgra. A kornyék osszes olyan rendezvényet végiglitogattuk, ahol
olyan gyermekeknek vald korhinta volt, amire felfértiink mindketten — 6 a
kocsijdval, és én mellé. A szorakozd embereket olykor megbotrinkoztatva,
olykor sirdsra birva kérhintdztunk egyiitt. Imddta, és félt kozben, hangosan
kacagva élvezte a korbe-kirbe forgdst, feltéve hogy elég szorosan fogtam a
kezét — akkor minden rendben volt. Szerette, ha lejtén robantunk wvele a
kocsijdt tolva, élvezte a lovagldst, a »durvdn« hintdztatdst. Sziiloként sok
negativ visszajelzést kaptam amiatt, hogy »felelotleniil« megadtam neki
annak a mozgdsélménynek a toredékét, amit egészségesen is megtapasztalt
volna” (Szilé).

A vesztibuldris rendszer két részbdl dll, az Otolith-szervbél, amely
folyamatosan aktiv — statikus receptor, és a tér hdrom irdnydra érzékeny
télkords ivjdratokbol, amely a fej szoggyorsuldsit érzékeli, vagyis dina-
mikus receptor. A félkords ivijaratok rendszere csak a forgis kezdetén
és a forgds befejeztével aktivilédik, érzéketlen az dllandé szogsebessé-
gl forgasra, tehdt a szédiilés nem forgds kozben, hanem utdna 1ép fel.
A vesztibuldris rendszer feladata a fej térbeli helyzetének és a nehézsé-
gi erének az érzékelése, a fej elforduldsa, linedris gyorsulds érzékelése.
A vesztibuldris rendszer éretlenségét jelzi, ha a gyermek forgis utin
nem szédil. Ha forgds utin a gyermek szemébe néziink, a szem sajitos
mozgasit, Ggynevezett nisztagmust, magyarul szemtekerezgést latunk.
Amennyiben ezt nem tapasztaljuk, a gyermek nem szédil.

A szomatikus ingerlés szimtalan férumon megvalésulhat, kirdn-
dulds kozben a fd, hé, szells, napsugir, utazds kézben a kiilonb6z6
jarmivek (aut6, busz, kisvasut, haj6, motorcsénak vagy mds vizi jar-
mi) menetszele, a testre haté gyorsulds, lassulds, fékezés tapasztalata,
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vizpart, homok, 8szi avar, napsugirzais, sz¢l, es6 vagy hoé testi élmé-
nye. A viz kiemelt jelentSségl akdr a test érzékelése, akir a mozgds
szabadsdga szempontjdbol. A természetes vizek, uszoda, élményfirdg,
kad, medence, pezsgdtirds, zuhany mds és mds testi élményt jelent.
A vizben val6 szabad mozgishoz elengedhetetlen a biztonsdg. A viz-
ben mindenki csak kisérével tartézkodjon, a kiséré pedig adja meg a
biztonsagot: kisérletezzenek kiilonb6z6 tartdsokkal, segédeszkozok-
kel (karuszé, uszégumi) vagy a nélkil. A vizben miik6ds felhajtéerd,
nyiréerd Gj tapasztalatot jelent a mozgds és testérzés szempontjabol.
Ha olyan egészségligyi probléma éll f6nn, hogy az illetd nem mehet
vizbe (példdul gyulladdsos betegség, bérbetegség, felfekvés), egy bala-
toni nyaralds akdr gumicsénakban fekve is élményt jelenthet. Az dlla-
tokkal valé érintkezés (a simogatdstdl a terdpids lovagldsig) szaimtalan
testi élményt biztosit.

Nagyobb gyermekeknél vagy felnStteknél egyszerd, a csiszdazas-
hoz hasonlé testi tapasztalat, ha az illet6t takaréra, lepedére fektetjik,
a feje ald parndt teszink, és a takaré két szélét megfogva az illetdt egy
hosszabb koves folyosén huzzuk. (Kisebbeknél a lepeddbe csavardsnak,
hintéztatdsnak szimtalan lehetSsége dll rendelkezésiinkre.)

IV.1.2. Akusztikus ingerek

A hang hullimtermészetd jel, melyet elssorban frekvencia (hangma-
gassdg) hatdroz meg. A hanghullimokat a levegd nyomasanak viltozdsa
(stirtisodések és ritkuldsok) jellemzik, amely megfelels kozvetitd kozeg
segitségével jut el az ingerfelvétel helyéhez. A nyomdsvéltozast a test
tobb receptora képes érzékelni, ezért a bazélis stimuldcié a vibratorikus
és akusztikus érzékelést kozosen targyalja, mert a magzat az anyaméh-
ben sokféle hangnak, zajnak van kitéve: a legerdsebb a szivverés, vérke-
ringés, az anyai csontjainak, iziileteinek mozgisa, az anya hangja és a
kulvilagbdl érkezé akusztikus ingerek, melyeket akusztikus és mecha-
nikus (vibratorikus) ingerként egyardnt értékeljiik. A hang intenzitdsa-
nak, erésségének mértéke a hangnyomds, lényegében a hangerd, amit

decibellel fejeziink ki.



IV1. Szenzoros integrdcid és bazdlis stimuldcio 201

A kulsé fil feladata, hogy a hangot a hall6jaratba irdnyitsa. A ko-
zépfilben taldlhaték a hallécsontocskdk, amelyek hanghullimokat
mechanikai rezgéssé alakitjdk, ez a mechanikai pedig a csigdban ta-
lilhaté folyadékot hozza mozgisba. Ez a bonyolult attétel néveli az
atvitel hatékonysagit, arra szolgal, hogy a jel veszteség nélkiil jusson el
a receptorhoz, vagyis a belsé filben talalhaté Corti-szervhez. Az eb-
ben taldlhaté szérsejtek azok a receptorok, amelyek végiil is a hangot
idegi impulzussd alakitjdk. A fiilbdl érkezett informécidkat, a hangok
fizikai jellemzdit az els6dleges hallokéreg dolgozza fel. A masodlagos
hallékéreg érzékenyebb az Gsszetett, mint a tiszta hangokra (példdul a
beszéd hangjaira), ezért asszocidciés hallokéregnek is hivjak. Autizmus
esetén gyakori, hogy nehézséget okoz az sszetett hangok feldolgozdsa
(példaul egyszerre tobb beszéls, hittérzajok).

& A kozépfiilben van egy apré izom, a kengyelizom, amely a tilterhelés
ellen véd: nagy intenzitasi hang hatasara automatikusan 6sszehizadik,
ezzel korlatozza a kengyel mozgasat, amivel azt éri el, hogy cs6kkenti az
atvitt hangerét. A reflex masik funkciéja, hogy cs6kkentse a sajat magunk
altal étrehozott hangokra (példaul beszéd-, vagy énekhangokra) valé ér-
zékenységet. €

A hanglokalizaci6 sordn képesek vagyunk a hangforris helyét és tavol-
sdgit azonositani. Ez alapvetden ugy segit minket, hogy a tekintetiin-
ket a hangforrés felé irdnyitja, de a vizudlis észlelés karosoddsa esetén
elengedhetetlen a tdjékozédasban.

A hang emlitett paramétereit (hangers, hangmagassig, hangszin,
lokalizdcié) nem érzékeljik kilon, hanem a hallsi észlelés alapegy-
ségéil szolgalé mintdzatokban, amelyeket halldsi lincoknak neveziink.
Vannak egyidejd hangokbdl szervez3ds halldsi lincok (példaul egy
akkord), és szekvencidlisak (példdul dallam), de egy tirgyhoz tartozé
hangmintazat (példaul vonatziigds) is lehet ilyen alapegység. Altalaban
egyidejlleg tobb hang is sz6l, vagyis egyszerre tobb kiilonféle hang-
mintizathoz rendelhetd akusztikus jelet kell azonositanunk. Az akusz-
tikus ingerek kategorizalasinak és jelentésaddsinak pontos folyamata-
16l egyeldre keveset tudunk.
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@ Azenei percepciét meghatirozza a dallam és a ritmus érzékelése. A rit-
mus érzékelése egy komplex, hierarchikusan szervez6dd folyamat, az
egyik legfontosabb jellemzéje az anticipacié: alapvetd ritmikai elemek-
b6l csoportokat alkotunk, majd ezen szabalyossag ismétlgdését varjuk
el. A csoportositas lehet 6nkényes is, az emberek azonos id6koziikben el-
hangz6 azonos hangokat is csoportokba rendezédve halljak, ez a szubjek-
tiv ritmizacio jelensége. A hangsilyos és hangsilytalan ritmikai elemek
szabalyos valtakozasa alapjan alakul ki a metrumérzet. A dallamot min-
tazatok kozotti viszonyként észleljiik: felismerjitk ugyanazt a dallamot
mas hangnemben, stilusban vagy hangszerelésben. ¢

IV.1.2.1. Beszéd és zene

A zenei élmények és a beszéd feldolgozisa részben megegyez8, rész-
ben eltéré médon megy végbe. Amig a zenében a hangmagassdg vagy
frekvencia az, amit nagyon pontosan kell érzékelniink, a beszédértés-
hez gyors idéi véltozdsokhoz valé alkalmazkodis sziikséges. Ez a funk-
cié a két agyfélteke kozott oszlik meg: a beszédet agyunk bal, mig a
zenét a jobb félteke dolgozza fel (Csépe és mtsai, 2007a; Zatorre és
Krumhansl, 2002).

Amikor szoveggel énekeliink, a prozédikus kontirok nagyobbak
lesznek, az dltalunk kiejtett beszédhangok kevésbé torzulnak, igy az
adott nyelv sztenderdebb viltozata jon létre. Amikor a bazilis stimu-
lacié sordn énekbeszédet hasznilunk, a beszédészlelés, beszédértés ne-
urdlis alapjait is épitgetjiik. Az éneklés a beszédnél nagyobb érzelmi
bevonddaissal jir, és sokkal nagyobb ismétlésszimot tolerdlunk énekelt
szoveg, mint puszta verbalis kozlés esetén.

Akusztikus ingerek esetén a mély, fizikailag is jol érzékelhetd hangok
a kellemesebbek. A hangokat felerésits rezgé kozeg (az ugynevezett
rezondtorszekrény) testre helyezése noveli az élmény intenzitasit, ilyen
lehet a hangszertest megérintése. Az emberi hangot remekil alakitja
rezgéssé a 1léggdmb vagy a téglalap alaku tetrapack doboz. A vizagy, a
léggombbel toltott matrac, de az egyszer(i gumimatrac is segit a hangok
intenziv testi élményekké val6 alakitdsdban. Lehet8ség szerint hasznal-



IV1. Szenzoros integrdcid és bazdlis stimuldcio 203

junk kellemes, j61 megkiilonboztethet6é hangokat, kertilve példaul a tdl
éles csengettytket, vagy a kevésbé élményszerd rossz minéségd jaték-
hangszereket. A vibratorikus és akusztikus ingerek dsszekapcsoldsdban
a hangtdlak és mds hangterapids eszk6zok is segitenek, 1étezik hangfiir-
dé és hangmasszdzs, de ezek hasznailata el6zetes ismeretekhez, illetve
specidlis képesitésekhez kotott. A hanglokalizicié egy veliinksziletett
orientécios reflex, mely bizonyos esetekben sériilhet, gatlédhat. A hang-
forras irdnydnak folyamatos valtoztatdsa érdekes inger lehet — példaul
tobben ,korbeénekelnek” egy személyt, valaki a zenehallgaté kilonbo-
28 testrészeit érinti a rezondtorszekrényhez.

Amikor akusztikus ingerléssel foglalkozunk, kertiljik a folyamatos
és intenziv tulingerlést (folyamatos, hangos hittérzene), ezeknek egy-
részt egészségkdrosité hatdsa van, masrészt az akusztikus ingerekre valé
érzékenységet radikalisan csokkentik. A tdlzott hangerd, amely kutata-
sok szerint kifejezetten veszélyezteti az intézményben €16 embereket,
kiemelten egészségkarosité tényezd (Dreger és mtsai, 2019).

Az emberi hang: beszéd vagy éneklés kilonosen fontos. A gondo-
zéasi miveletek kozben az éneklés sajitos intim hangulatot teremt, de
az énekes olbeli jatékok, ringatas, az 6lelés és az éneklés egytittesében
megtapasztalt akusztikus és vibratorikus inger egyiittese fontos kapcso-
lati komponens.

1V.1.3. Vizualis ingerek

A fény a hanghoz hasonléan hullimtermészeti jel, de a hanghulld-
mokkal ellentétben nem a frekvencia, hanem a hullimhossz (a sugdrzis
egyes hullimok kozo6tt megtett ttja) a legfontosabb mutatéja. A latds-
hoz, a két szemmel egy tirgyra fixdldshoz, a mozgé célok folyamatos
kovetéséhez, a pédsztizashoz és egyik tirgyrdl a mdsikra valtdshoz a
szem mozgatdsa is sziikséges, ezt hirom-hdrom par szem korili izom
mikodése garantilja. A szemmozgisok megfigyelése nem beszéls sze-
mélyeknél sokat eldrul szdndékaikrdl, de a szemmozgést kévets rend-
szerek szdmos hasznos informéciéval szolgédlnak az egyén megismerd
folyamatairdl, valamit specidlis szoftverek segitségével akir a szamito-
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gép irdnyitdsara is hasznéljak. A lehet8ségek adottak, érdemes megnéz-
ni a Tobii szemvezérelt eszkozeinek aktudlis fejlesztéseit. (Altalaban a
telefonokon is vannak szemmel vagy fejjel irdnyithaté jatékok.)

A szemben kétféle a targyakrol visszaver6dd fény hullimhosszit és
intenzitisit dekédolé fotoreceptor taldlhaté: pélcikdk (120 milli6) és
csapok (8 milli6). A szemlencse normalis esetben Osszegytijti és a re-
tindra fokuszalja a fényt, normadlisndl hosszabb lencse a retina mogé
vetiti az éles képet, ezt tivollatdsnak hivjuk, a rovidebb a retina elé, ez
a rovidlats. A latds egy bonyolult hierarchikusan szervezett komplex
és tanult folyamat: a mozgds és a mélység, a forma, a szin és a textira
teldolgozisira szimtalan elmélet sziiletett. A képi feldolgozas menete
még nem minden szempontbdl tisztizott, de tudjuk, hogy a dorzilis
rendszer felel8s a mozgds és a kép elemei térbeli viszonyainak érzéke-
léséért, mig a ventrilis rendszerben dolgozédnak fel a tirgyak szinével
és milyenségével kapcsolatos informécick (Csépe és mtsai, 2007a).

A retindra érkezd kép folyamatosan véltozik: ugyanazt a tirgyat mds
sz0gbdl latjuk (a retindra vetiils kép nagysiga a tirgy latészogétsl fug-
g6en viltozik), viltozik a megvildgitds, a tirgyak egy része takardsban
van. Azt, hogy ennek ellenére felismerjiik a tirgyakat, egy tanult fo-
lyamatnak készonhetjiik, a konstancidk kialakuldsinak, amely az elsd
hénapban elkezdédik, és 8-10 éves korra fejezédik be.

€ Az alakkonstancia azt jelenti, hogy a latasért felelés rendszeriink egy
retinara vetiil6 kép tobb lehetséges értelmezése koziil mindig a legval6szi-
niibbet valasztja. A targyak retinalis képe mozgas soran is valtozik, akar a
targy mozog hozzank képest, akar mi a targyhoz képest. A helykonstancia
felelGs azért, hogy ennek ellenére all6 targyakat érzékeliink. A mozgo tar-
gyakat is képesek vagyunk felismerni, akkor is, ha mi magunk mozgasban
vagyunk. Kialakulnak méretre, alakra, helyre, szinre és vilagossagra vonat-
kozé konstanciaink. A latas soran sémakat alakitunk ki, melyek segitségével
a vizualis értelmezés, vagy a sziikséges cselekvés végrehajtasa gyorsabba
valik, mert az informaciok toredéke alapjan valasztja ki a megfelel6 sémat.
A megtanult sémakba nem illeszked6 latvany feldolgozasa sokkal idGigé-
nyesebb, az is megtorténik, hogy a feldolgozérendszer (hibasan) egy isme-
rés sémat értelmez a szokatlan latvany helyett (Csépe és mtsai, 2007a). ¢
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Az ujszilottek kezdetben homadlyosan és életlentl latnak, egy héna-
pos kortdl meg tudjik kilonboztetni az éles kontrasztokat, akkor mar
szivesen nézegetik az Osszetett alakzatokat. Harom hénaposan leko-
ti figyelmiiket a kezeik mozgdsa, amely szerepet jitszik a tivolsig és
mélység érzékelésében, amely a harmadik és hatodik hénap kézott ala-
kul ki. Egy hénapos korukban érzékenyek az arcok kdrvonalara, hirom
hénaposan felismerik az anyjuk arcit, 6t hénaposan az idegenekét is
(Csépe és mtsai, 2007a).

A térlatis és mélységérzékelés tanult folyamat, amelyhez kilonbo-
28 téri jelz6mozzanatok felismerése sziikséges, ezek kozott vannak egy
szemmel is érzékelhets, valamint a két szem Gsszehangolt mikodésé-
bél kovetkezd komponensek. A kétszemes litds sordn a két szemiink
osszehangoldsa torténik. A két szembdl érkezd retindlis kép egymasnak
valé megfeleltetése sordn a tirgy térbeli helyzetérdl is informéciét ka-
punk. Ez a tanulisi folyamat féléves kor koril bezdrul. A szemizmok
segitségével képesek vagyunk fékuszilni, ennek sordn egyszemes latds
esetén is informdciét nyeriink az illetd targy tivolsigardl, és ez az infor-
maci6 hozzajarulhat a kdrnyezetiinkrél kialakul6 észlelethez. A vizuilis
teldolgozas zavarainak gyakori tiinete a bizonytalan a jirds, egyensuly.
Ha az illetd megtorpan, és nehezen 1ép fel 1épcsére, vagy a talaj mi-
néségének viltozdsaindl (repedés a betonon, drnyék, festett vonalak)
bizonytalannd vilik, esetleg nagy erdfeszitéssel, irredlisan nagyot 1ép,
felmertilhet ennek gyandja (Csépe és mtsai, 2007a).

A mozgis észlelése minden aktiv mozgdsra képes €é16lénynél meg-
talalhaté, szerepe, hogy elkeriljik a mozgé tirgyakat, de a térldtisban
és az alak-hattér elkilonitésében is segit, a mozgé trgyak felkeltik a
figyelmiinket. Létezik agykérgi mozgisvaksdg, amikor a személy nem
érzékeli a targyak mozgdsit, csak dlléképeket lit, tehdt nem tud mozgéd
tirgyakat kovetni vagy kikerilni (Csépe és mtsai, 2007a).

Bizonyos vizuilis élményekre érzékenyebbek vagyunk, van olyan
agytertilet, amely az emberi arcok feldolgozdsiban, egy masik tajképek,
épiletek, ember alkotta tdjak, megint masik kérgi teriilet az emberi tes-
tek vagy testrészek felismerésénél jatszik szerepet. A kutatok ugy gon-
doljak, hogy vannak veliinksziletetten fontos kategéridk, és emellett
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mindenkiben kialakulnak hasznélatfiiggé specifikus modulok (példdul
aut6k, madarak, kutydk).

A vizuilis ingerléshez szdmos eszkozt hasznalhatunk, a gyermekek
szeretik az drnyjatékot (fehér falon a fekete arnyékok kilonosen jol fel-
ismerhet8ek, de az drnyjaték hatteréil vilaszthatunk izgalmas kivetitett
képeket is). Szines kendSkkel, képekkel, zseblampa fényének kovetésé-
vel (a falon, soha nem a szembe vildgitva), zseblimpa elé tartott folia-
képekkel, ételfestékkel szinezett vizek keverésével, ezek megvilagita-
sdval, mozgdsra valtozé homokképekkel, livalimpdval szdimtalan Gtlet
all rendelkezéstinkre. Ezen eszk6zok nagy része hizilag is elkészithetd.
A szines képek, festmények, a természet szépségeinek nézegetése koz-
ben, vagy szinek, festékek keverésével, 6sszefolyatisaval, szines gyurma
alakitdsdval is fejleszthetjiik a vizualis észlelést.

IV.1.4. Gyakorlatok

Prébiljatok ki!

Agyakorlatot a Tapinthaté Mivészet Mindenkinek, a Kézzelfoghat6
Alapitvany kidllitisa rendez6it6l kolesonoztik. Takarjunk le bizonyos
targyakat, tapinthaté mdalkotdsokat. Kossiik be a kiallitds latgatéjanak
szemét, és segitsiik, hogy felfedezze, megismerje az adott targyat. A ki-
allitds esetén ezek a tirgyak kerdmiaszobrok és mds alkotdsok voltak,
igy izgalmasabb feladatot adnak, mint egy hétk6znapi hasznalati tirgy
telismerése. A tirlaton minden litogaté kapott egy vak kisérdt, aki
segitett szamdra értelmezni a miveket, ha sziiksége volt rd, elmond-
ta, hol keresse a kompozicié kézponti elemét, amelybsl megértheti a
mivet. A kidllitds ilyen megtekintése utdn minden tirgyrél fényképet
lithattunk, és csak a fényképek megtekintése utin szemlélhettiik meg
a targyakat. Erdekes tapasztalat volt, hogy minden fizis 6 informaci-
okkal gazdagitotta vagy egészen atformalta az eredeti elképzelésiinket.
»A ldtok a ldtdssériiltek vezetésével vehetik keziikbe a kidllitott targyakat,
miivészeti alkotdsokat. I:gy a liték és a ldtdsseriiltek kozott kialakuld bi-
zalmi viszonyon keresztiil nem csak egymdst ismerhetik meg, hanem tjabb
tapasztalatokat szerezhetnek sajat magukrdol is. A latoknak hinniiik kell a
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tapintds erejében, a latdssériilteknek pedig olyan tirelemmel kell lenniiik,
amelyet elvdrnak a lité kornyezetiiktil. A parbeszéd kialakuldsa és meg-
tartisa elkeriilhetetlen. Egymds kezében vannak” — idézet a 2013-as ki-
allitis honlapjardl (https://archiv.magyarmuzeumok.hu/targy/1196_
kezzelfoghato_muveszet_mindenkinek).

Az eredeti otlet alapjin tervezziink lehetdségeinkhez mérten ha-
sonl6 feladatokat! Prébéljunk meg egyszer( tdblds jatékokat jitszani
(malom, améba) tapinthaté valtozatban. Figyeljik meg, mennyire elbi-
zonytalanit a latds hidnya ezekben az egyszerd jatékokban!

IV.1.5. Szaglis és izlelés

»Ha belép egy virdghdzba, arca kideriil, és az illata utin megmondja, miféle
virdgok nyilnak ott. Az illatérzésre nagyon hiven emlékezik vissza. A rozsa
vagy ibolya illatdt mar elére élvezni tudja. Ext észre lehet venni arcan,
ha valaki bokrétdt igér neki valamelyik kedvelt virdgjabol. Megtorténik,
hogy egy virdg vagy gyimolcs illata valamely kedves csalddi jelenetet jut-
tatja eszébe” (Miss Sullivan Helen Kellerr6l — a Perkins-intézetbe irt
jelentésbdl, 1888).

Az izlels- és a szagléreceptorok egylittes miikodése révén érezzik
az ételek zamatdt. A retro- nazilis szaglds azt jelenti, hogy a szdjireg-
b6l a garaton keresztiil is érkeznek ingerek a szagléhdmhoz. A szag-
érzés a zamatnak fontosabb Gsszetevdje, mint az iz, példaul az alma
és a krumpli hasonlé iz, az illatok kiilonbéztetik meg, valamint az
étel iztelennek tiinik a szagérzés nélkil. Az étkezés élvezeti értékét a
kellemes illatok névelhetik, mig a kellemetlen szagok akdr el is vehetik
az ember étvagyit. A szagingerek sszekottetésben dllnak a limbikus
rendszerrel, gyakran el6hoznak érzelmi emléknyomokat is (Csépe és
mtsai, 2007a).

A szaglis tavoli illékony anyagok érzékelésére specializdlédott (azaz
kémiai telereceptor), amely az evoluci6 sordn fontos szerepet jatszott
az egyedi szagkomplexek alapjin csoportok, fajtirsak és utédok azono-
sitdsaban, a tipldlékkeresésben és azonositdsban, valamint a szexudlis
viselkedésben. Az ember 500-1000-féle szagléreceptorral rendelkezik,
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amelyek az orrmellékiiregbeli szagléhamban elhelyezked6 primer ér-
z6sejtek. Szagokat csak mélyebb légvételek vagy az orriiregeket is dtjdré
szippantds esetén érziink, a szagléreceptorokhoz normdl légvétel sordn
nem vagy csak nagyon kis mennyiségben jut levegs. Egy dtlagember is
5-8 ezer szagot tud megkiilonboztetni, de egyszerre maximum harmat
(Csépe és mtsai, 2007a).

A tartésan jelen 1évs szagokat nem érezziik, vagyis habitudcié alakul
ki, de a habitudci6 gyorsan el is mulik. A kornyezetinkben dllandéan
jelen levé szagingereket viszont egyaltalin nem érezziik, a hasonld jel-
legti szagok pedig egymads érzékelését gyengitik.

Az izérzékelés helye a szdjlreg, az izlelés receptorai elsésorban a
nyelven, madsodsorban a torokba és a garatban helyezkednek el. Csak
a vizben old6dé anyagok izét érezziik, mert nyilban oldédva jutnak
el a receptorokig. Haromféle izlel6szemdlcsot kiilonitiink el, amelyek
alakjukban és a nyelven elfoglalt helyikben kilénboznek egymastdl.
Az izlel6szemolesok hamjan taldlhatéak meg az izlel6bimbok, amelyek
tetején izlel6porusnak nevezett nyilds van, amelyben atlagosan 25-50
receptorsejt taldlhat6 (Csépe és mtsai, 2007a).

Hagyomaényosan négy alapizt (édes, sés, kesert, savanyu) kiilonboz-
tetnek meg, a 20. szdzad elején hozzatettek egy 6t6dik izt, 6nmagdban
nem érzékelhets, de més izeket fokozé umamit. Evolicids 6rékségiink
a gazdag taplalékforrist jelz8 édes izek irdnti preferencia és természetes
hajlamunk a mérgez6 anyagok tobbségére jellemzd kesert iz elkertilé-
sére. A sziletett preferencidk véltozhatnak, ilyen a tanuldssal 1étrej6vé
érzékesiszds, vagy a kellemetlen élmények talajan kialakulé izkertilés,
mids néven izaverzié (Csépe és mtsai, 2007a).

Az ionhdztartishoz és szimos élettani folyamathoz nélkilézhe-
tetlen kdlium és nitrium természetes forrdsai sés iziiek, mig a fontos
taplalékforrast jelents gyliimolesdk savanyiak. A mai kutatisok nem
er6sitik meg az alapizek térbeli elkiloniilését a nyelv felszinén. A folya-
mat komplexitisit az okozza, hogy eltéré mértékben, de szinte minden
receptor reagdl minden izanyagra, az Osszetett izek esetén pedig nem
a komponenseket azonositjuk, hanem 4j izt érzékeliink. Az izérzéke-
lésben nagy egyéni kiilonbségek lehetnek, rdaddsul szimos korilmény
befolyésolja (éhség, hdmérséklet, napszak). A szaglashoz hasonléan az
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izreceptorok is gyorsan adaptdlédnak, valamint a jelen levé izanyag
akaddlyozza a kovetkez6 iz kialakuldsit, ezt az izanyagok kioblitésével
megelézhetjik (Csépe és mtsai, 2007a).

Az izlel6szemolesok izreceptorokon kivil mechanikai, hé- és
nociceptorokat is tartalmaznak, ez az étkezés és orilis ingerlés esetén
azért fontos, mert nemcsak az ételek zamata, de a hémérséklet és a
textura is befolydsolja, hogyan viszonyulunk az adott ételhez. Elkép-
zelhetd, hogy a gyermek kertil vagy preferdl bizonyos hémérsékletd,
texturdja ételeket, példdul csak roppands vagy csak folyékony élelmi-
szereket fogyaszt, vagy csak adott stirlségl vagy hémérséklet pépet,
t6zeléket eszik meg. Hasonlé preferencidkat vagy averziékat okozhat
az étel latvanya, szine.

Az 4 izektdl vald tartézkodds vagy neofébia szintén evoluci-
6s orokségink. A mérgezés elkeriilése érdekében az egyed ismeret-
len iz taplalékbol csak keveset fogyaszt, és csak akkor tér vissza, ha
nem okoz kellemetlen tiineteket. Mds elméletek szerint a neofébia az
arousalszinttel van Osszefiiggésben. Egy 1j étel kiprébaldsa megnéve-
li az arousalszintet, és akik alapvetSen magas arousalszinttel rendel-
keznek, keriilik az ujdonsigokat. Amint az adott étel ismerdssé valik
szamukra, mir kevésbé emeli meg az izgatottsagi szintjiket, nagyobb
eséllyel fogadjik el azt. Neofébia esetén a mdr elfogadott ételek egy-
egy paraméterének megviltoztatisa segiti a nyitottsigot: a kedvenc
étel szinét, formdjit, texturajat, izét, tdlalasit lehet megvaltoztatni
(és egy-egy hasonlé ételre cserélni). Az elfogadott izekhez hason-
16, azonos textirdju nem tul markdns illatd ételekkel sikeresen lehet
prébalkozni, vagy apré 1épésekben, tébb napon dt érzékszervenként
lehet ismerkedni: megnézni, megérinteni, majd rdtérhetiink az oralis
ingerekre. Hagyjuk a gyermeket lassan baritkozni az 4j étellel: mivel
a taktilis informécié sokat segit az ismeretlenség legy6zésében, vegye
a kezébe, majd szagolja meg, adjon neki puszit, érintse hozza az ajkat,
fogit, nyelvét, s csak azutdn vegye a szdjiba, rigja meg az ételt. S6t, az
is megengedhetd, hogy a bardtkozas fazisiban kikopheti, miel6tt meg-
baratkozik vele annyira, hogy lenyeli.

Az izek és illatok megismerésére lehetGséget ad a stités, vagy barmi-
lyen stités nélkiil készithetd étel készitése.
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Természetes tapasztalatszerzési lehetéségek: konyha, ételek készité-
se, kardcsonyi vésdr, tokfesztival, sajtfesztival, vagy vasarok, ételkésto-
16k, cukrdszda/étterem felkeresése, tematikus projekthetek keretében
ételkostold (példaul egy-egy orszdg ételei). Kézmives fesztivilokon
magas mindségd termékekkel talilkozhatunk (ételek, lekvarok, szap-
panok stb.).

Tovébbi lehetdséget biztositanak az illatok parositdsdra szolgild
kilonbozé jatékok, az illatterdpids szoba, parfumok, fiistolék, szap-

panok stb.

IV.1.6. Orilis ingerlés

Az étkezés és az izlelés Osszetett fejlesztési teriilet, amelyben az orélis-
taktilis érzékelés fejlesztése, a mozgisfejlesztés, a kommunikécié (be-
széd és mimika) és az 6nkiszolgdlds elvilaszthatatlanul 6sszefiiggenek.
A fejlesztési vagy terdpids célok néha eltéréek lehetnek (példaul ha a
nyelv erdsitése céljabdl a szdj koré kent mézet vagy nutelldt kell lenya-
logatni, nem feltétlenil segiti az 6ndll6 és kulturdlt étkezés kialakitasat).

Amint err8l mar sz6 volt, az orélis teriiletek ingerlése 6sszefiliggésben
van a taktilis érzékeléssel. A mimikai és ragéizmok fejlesztése, a nyelv
izmainak megerdsitése, talzott érzékenység és a szdjjal kapcsolatos ref-
lexek leépitése az orélis ingerlés részét képezik. Elektromos fogkefével,
érintéssel segithetiink a szdj korili teriilet deszenzibilizaci6jaban (rit-
kébb esetben szenzibilizicidjaban). A szdj korili izmokat Ggy masszi-
rozzuk dt, hogy az orr és a felsé ajkak kozotti teriletet érintjiik meg,
ha a gyermek megengedi, a szdjak zdrdsaval jaitékosan csért formalunk.
Az arc és a szdj korili izmok masszdzsa olyan gyakorlat, amelyet csak
megfelel§ bizalom kiépitése utdn szabad elkezdeni. Cerebrilis parézis
esetén fontos a faciliticié (lisd Poziciondlds cimi fejezet). Ezeket a
gyakorlatokat érdemes optimalis testhelyzetben kivitelezni. A fujés, a
szdj, a szdjkornyék ingerlése, a szop6- és ragéreflex kialakitdsa, illetve
ezek reflexes formdinak leépitése kiemelt feladat. Gyakorlatok: nyelvvel
megérinteni a fogakat, a nyelvet a szdj egyik sarkibdl a mdsikba moz-
gatni, mérges, viddm, felfujt arcot vigni (utdnozni).
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Cerebrilis parézis esetén kiilonos jelentSsége van az oralis ingerlés-
nek. Gyakori, hogy az egyes reflexek beinditisihoz vagy leépitéséhez
kiils6 beavatkozis sziikséges. Az allapot egyik gyakori velejiréja a nydl-
folyas. Ezt a szaj becsukasit és a nyelv behdzasat facilitalé gyakorla-
tok mellett csokkenthetjiik az orron édt valé légvétel gyakorldsdval és
szaglégyakorlatokkal is. (Lasd Fétiné Hoffmann Eva: Szemelvénygydj-
temény a mozgdsfogyatékos gyermekek nyelvi fejlodése és kommunikdcidja
korébsl. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 1994.)

A szdj koriili teriiletek gyakorlataihoz érdemes reflexgitlé helyzetet
felvenni, mert a gyermek igyekezete miatt az egész test izomténusa
tokozédik, ez az llapot pedig gitolja az arc izmai feletti kontrollt is
(lasd a Poziciondlds cimi fejezetet). Ezek olyan testhelyzetek, melyek
gatoljdk a kéros egyiittmozgdsokat, s amelyeket kezdetben passzivan
allitunk be, azzal a céllal, hogy a gyermek késébb egyre kevesebb se-
gitséggel, lehetSleg 6ndlléan is keresse ezeket a helyzeteket. A harapis
el6készitéséhez hasznos a fogak megérintése, a ritmusos harapémozgs
passziv, vezetett aktiv kivitelezése, vagy a reflex kiviltisa mechanikai
akadallyal. Két vagy hdrom ujjal segithetjiik az allkapocs mozgisait all-
kapocskontrollal oly médon, hogy eldl és az 4ll alatt megtdmasztjuk a
gyermek dllat. A faciliticié 1ényege, hogy stabil timaszt nyujtson, se-
gitsiik a szdj mozgdsit, de ne mozgassuk a gyermek helyett (Miller,
1996a).

A ragézsikocska is hasznos segitség az ordlis ingerlésben: a kisebb
gézdarabba a gyermek szdmara vonzé élelmiszert csavarunk (példdul
gylimolesot, csokolddét, gumicukrot). A gézdarab végét a biztonsdg
kedvéért érdemes megtartani. A zacskét a rigéfogak kozé, oldalra he-
lyezve provokéljuk a rigémozgisokat a félrenyelés veszélye nélkiil (si-
keres mozdulatok esetén a nagyobb koncentricidban érkezd kellemes
iz a jutalom).

A szdjtérben val6 tijékozéddsban a rendszeres fogmosds és az ahhoz
kapcsol6dé jatékos gyakorlatok segithetnek, illetve az iny fogkefével
valé ingerlése is fejleszti (Fétiné, 1994).

Kilénésen fontos az orélis ingerlés gyomorszonddn keresztiil téplalt
személy esetén. A gyomorszonda komoly dontés, azt jelenti, hogy az
illetd szdmadra a tiplalkozas nem élményforris tobbé. Fontos, hogy ha
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egy méd van ré (az illetd szdmdra nem jelent veszélyt a szdjon at torté-
né étkezés), tudatosan egészitsiik ki a szondatdplalast minél véltozato-
sabb ételekkel, szanjunk id6t az izek élvezetére!

IV.1.7. Gyakorlatok, feladatok

Vitassdtok meg!

A kovetkezd Jean AyrestSl (1976) szdrmazé idézetet alapul véve fo-
galmazzitok meg, mi lehet ez esetben egy gyégypedagégus feladata a
kornyezettel 6sszefiggésben.

,Gondolhatunk az érzésekre gy is, mint az agy z‘a’pldle’kdm; ezek szol-
gdltatjak a test é az elme iranyitdsihoz sziikséges tuddst. Az étel tapldlja
a testet, de ehhez meg kell emészteni. .. Am Jol szervezett szenzoros folya-
matok nélkiil az érzések nem emésztodnek meg, és nem tapldljak az agyat.”

Hasznild a tuddsod!

Gondoljatok tovibb a bazilis stimulaciérdl szél6 fejezetet bevezetd
aquaparkos példat! Milyen élményelemek milyen szenzoros teriileteket
kapcsolnak 6ssze? Osszatok meg pozitiv és negativ tapasztalataitokat a
vizzel, stranddal, élményfiirdével kapcsolatban! Prébéljatok ezeket kii-
16nb6z6 szenzoros profilokkal 6sszeilleszteni!

Keressetek egy jatszoteret (lehet felnSttek szdmadra is hasznilhaté
csaladi jatszotér, vidimpark, trambulinpark), és irjatok le, milyen par-
huzamokat rejt a bazalis stimuldcié gyakorlatival! Lehet internetes, vi-
deds bemutatdkat is elemezni.

Nézz utina!
A fejezetben sz6 volt Comenius, Dewey és Montessori pedagdgiajarol.
Mi a koz6s a bazilis stimuldcidban és az emlitett pedagégiai koncep-
ciékban?

A fejezetben sz6 volt sulyozott takarérdl, testzoknirdl és mas tdr-
gyakrél. Nézz utina, mire jok ezek a targyak, és milyen hasonlé eszko-
zoket szereznél be egy-egy adott szenzoros profilhoz!
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Ha tobbet szeretnél tudni:

Csépe V., Gy6ri M. és Ragé A. (szerk.) (2007): Altalinos pszichologia 1. Eszlelés
és figyelem Budapest: Osiris

Dull A. (2001): Az érzékelés és és észlelés. In Oldh A. és Bugan A. (szerk.):
Fejezetek a pszicholigia alapteriileteirdl. Budapest: ELTE E6tvos Kiadé

HanoverElementarySchool:The SensoryRoom: Helping Students With Autism
Focus & Learn. https://www.youtube.com/watch?v=2ULwQUQDMuM

IV.2. FEJLESZTO GONDOZAS
(Tarsszerz6 Viréezy Viktéria)

A fejleszt6 gondozds olyan komplex rendszer, amely tobb szinten hat.
A gondozds célja minden esetben az, hogy a Maslow-piramis alapjat,
a ,jol érzem magam a testemben” szintet megteremtse. A bioldgiai
sziikségletek kielégitéséhez és a komfortérzethez szdmtalan aprosig
tartozik (fiirdés, fogmosis, borotvilds, kézmosis, koromvigds; megfele-
16 oltozet, étkezés, ivis, levegSztetés stb.). A gondozési tevékenységek
elvégzése ezenkiviil felemeld érzés lehet, hiszen fontos, nemes feladat,
szolgilni embertdrsainknak, olyan mindennapi gyakorlatokban, ame-
lyek minden ember szdmara fontosak. Ki ne virna, hogy egy nehéz nap
utdn meg tudjon firédni, valaki megmasszirozza, eljusson mosdéba,
vagy egyen végre valamit, a vizes ruhat levegye magérdl, megmoshassa
a kezét, hajat, sorolhatndnk. Ezek nem hatirozzdk-e meg a napunkat,
kézérzetinket?

A gondozis és a fejlesztés stlyosan halmozottan fogyatékos sze-
mélyekkel valé foglalkozdskor elvilaszthatatlan egymadstél, oda-vissza
hatnak egymadsra. Aki a foglalkozdson dobot iit, labdat rug, szalagot
tancoltat, ecsetet fog, hart penget, konyvet lapoz, ezek altal nagyobb
valészintiséggel fogja meg a poharat, a fogkefét, az evéeszkozt, nydjtja
a kezét oltoztetéskor, keni el a tustfirdét, emeli a labdt. Ugyanakkor
a flrdéssel egybekotott dtmozgatds, masszirozds utin hatékonyabb
mozgisfejlesztést lehet tartani, kénnyebb a rdfogis eszkézokre, tobb a
sikerélmény.

Mielétt ratérnénk a fejleszté gondozas koncepcidjanak kibontdsara,
érdemes tisztizni az dpolds és gondozds kozotti kilonbséget. A gon-
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dozis a biolégiai sziikségletek kielégitését, a testi komfortérzet megte-
remtését jeloli, mig az dpolds hétkéznapi értelemben a betegséggel és
egészség helyrellitdsaval kapcsolatos tevékenységeket jel6li. Szakmai
értelemben az dpolds tagabb fogalom, amelybe beletartozik a gondozis,
s azonfelil olyan tevékenységeket is jel6l, amelyek specidlis felkészilt-
séget igényelnek. Csalddban €16 gyermek vagy felnétt esetén ezek a
teladatok ritkan valnak el, hiszen a sziil6k, csalddtagok végzik mindeze-
ket a teend8ket. Intézményi ellitds esetén a jogszabalyok ezeket a fel-
adatok kiilonbozs szerepl6khoz (és végzettséghez) rendelik, bizonyos
tevékenységek a szakdpolds korébe tartoznak, mig mésok a gondozdk
teladatai, igy a fejleszt6 gondozds teammunkdban fog megvaldsulni.

A fejleszté gondozis olyan pedagdgiai koncepcid, amely a gondo-
zds feladatait pedagdgiai és terdpids kozeggé, tanuldsi helyzetté teszi.
A fejleszté gondozasban val6 aktiv részvétel azért is a gyégypedagdgus
teladata, mert hozzdjirul az egyén jobb megismeréséhez. Mar az élla-
potfelmérésben nagy szerepe van annak, hogy gondozisi tevékenysé-
gek sordn megismerjik a személy testi, biolégiai adottsdgait, szenzo-
ros profiljit és személyes tulajdonsdgait, mint ahogy egylttmikodés,
taldlékonysdg, onbecsiilés, akarat, igényesség és lehetéség van ezeket
a tulajdonsagokat tovdbb formdlni, alakitani. A gondozdsi miveletek
intimitdsuk miatt kozelebb hozzdk a gondozist végzé és a gondo-
zott személyt, igy meg tudja alapozni a bizalmat és kolcsonosséget a
kapcsolatban, el8segiti az egymadsra hangoldédist a kiilonb6zs foglal-
kozésokon, kihat az egyiittmiikddésre. A kolcsonds megismerés sordn
a gyogypedagégus biztonsigot nyujtva, szeretd attitGddel hozzajarul
a személy integritdsinak megdrzéséhez. ,Az dpolds sz6 régi magyar
értelemben csokoldst jelent, a sz6 gyokere érzelmet, szeretetkifejezést
sugalmaz. Az dpolds sordn mindig az dpoldk és a gondozottak hatnak
egymdsra. Az emberi szervezet egységes, a pszichés és a szomatikus
részek Osszefliggenek, hatnak egymasra, ezért a gondozas folyamatiban
egyik tényezd sem hanyagolhat6 el” (Péschné, 2017, 9).

A fejleszté gondozis alkalmat teremt egyénre szabott médszerek,
technikak kialakitdsihoz a minél nagyobb 6nallésig érdekében. Példa-
ul kézosen kialakitjdk a technikit, hogyan tud a gyermek vagy felnétt
elfordulni a firdetddgyon — a médszert aztin kovetkezetesen lehet al-
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kalmazni foglalkozasokon, majd tovibbgondolni, a tanult mozdulat-
hoz 4j eszkozt, 4j tevékenységet adaptélni, stb. Ismerjiik meg a tanulék
mindennapos tevékenységeit segitd eszkozoket és segité technolégid-
kat. Haszndljunk olyan eszkézoket, amelyek el8segitik az onallésdgot
és fiiggetlenséget, hogy a személy minél kevesebb személyi timogatds-
sal, 6ndlléan tudja végezni a tevékenységeket. Mindazoniltal az is fon-
tos, hogy csak annyi timogatdst adjunk, amennyi feltétlenil sziikséges,
amire segédeszkoz nélkiil is képes a személy, azt virjuk el téle (Markus,
2020).

A furdés, 6lt6zés vagy étkezés remek alkalmat biztosit a bazilis sti-
muldciés szemlélet gyakorlisihoz (példaul érzékszervek tudatos stimu-
lalasa, szenzibilizicio, deszenzibilizécid, ingerek valtogatdsa) és a tanu-
lishoz is (ismeretszerzés, fogalomkialakitds, ok-okozati osszefiggésre
valé ravezetés).

Az étkezés és 6ltozkodés soran szdmos apré vilasztdsi lehetdséget
kinalhatunk, amelyben az 6nall6 dontéshozatalt, a dontések kovetkez-
ményeit, az onrendelkezést, onkifejezést segitjiik el (példdul hajva-
gaskor vilaszthassanak frizurdk koziil, tikorben meg tudjuk mutatni,
hogy csinos lett). Az egylittmikodés sordn fontos a felelgsségvillalis,
a gondozisi miveleteket ne csak ,elszenvedje” valaki, hanem minél in-
kibb viljon kompetenssé a sajit életében, tanulja meg kifejezni, mit
és hogyan szeretne, viljon képessé a kooperaciéra, mert ez nagyban
befolyisolja az életmindségét. Haszndljunk pozitiv megfogalmazist:
azt érdemes mondani, hogy mit kériink, és nem azt, hogy mit nem
(példaul ahelyett, hogy ,Ne azt a kezed emeld!”, azt javasoljuk, hogy
»A misik kezeddel kezdjiik, mert igy kénnyebb lesz a polot felhuz-
ni”). Homilyos, elvont megfogalmazas helyett (példdul mit virunk el
téle) tegyiink hasonlatot, amit az életébdl/foglalkozds mar elsajatitott
anyagabdl kédolni tud. Nem mindegy, hogy kériink vagy koveteliink.
Kévetelink, ha amikor az adott dolog nem teljestil, és ezt itélet, kritika
koveti. Kényszerité eré alkalmazdsakor kevésbé alakul ki belsé vagy.
Bels6é motivéciés bédzis meglétekor azt érezziik, hogy érdekes dolgok
torténnek, és veszteség ezekbdl kimaradni.

A gondozis ismétl6d6 miiveletei ritmust és keretet adnak a napnak:
segitik az idében valé tdjékozédast, struktarak kialakitdsdt, napszakok
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felismerését. Az étkezésben a szezonilis gyiimolesok, zoldségek megje-
lenése, az 6lt6zkodés sordn az évszakok valtozasinak kovetése segit az
évszakok tanuldsaban. Az innepek és hétkoznapok véltozasit is fontos
kévetni: innepélyesebb ruha, szépen feldiszitett asztal segit az tinne-
pekre hangolédni. A struktira nemcsak térben, hanem idében is segit
tdjékozddni: lehetSleg mindennek legyen meg a helye: az étkezés az
étkezdben vagy konyhdban, a tisztdlkodds a firdében, stb. (Mozgaskor-
litozottsig esetén régebben el6fordult, hogy a személy teljes élettere
a szobdjdra, st az dgyara korldtozédott, ott kapott enni, a tisztdlko-
dast az dgyfirdd jelentette. Sajnos ez a szemlélet és gyakorlat néha ma
is fellelhets. Intézményi keretek kozott inkdbb a szakmaisig hidnya,
csalddon belil felndttkoru csalidtag mellett az er6k megfogyatkoza-
sa miatt. Ilyenkor a tér struktdrdja és a funkciéja nem vilik vilagossa
az egyén szamdra. Amikor erre lehet8ség van, fontos az adott helyiség
megismerése is. Egy mozgiskorlitozott személy, aki nem tud 6nélléan
helyet vagy testhelyzetet valtoztatni, csak azt érzékeli a térbél, amit az
adott utvonalon, az adott szogbdl lathaté, igy el6fordulhat, hogy még
sosem nézett kortl a konyhdban vagy a fiirdészobédban, csak azokat a
targyakat ismeri, amelyek egy adott utvonalon a szeme elé keriilnek:
legrosszabb esetben a mennyezetet.)

Tagabb értelemben tartozik a fejleszté gondozishoz, de logikus
gondolkodist, ok-okozati sszefiiggések felismerését segiti, ha meg-
ismertetjik a haztartds egyéb helyiségeivel, a hizimunka feladataival.
A sulyos-halmozott fogyatékossdggal él6 gyermek nem feltétlentl ta-
lilkozik a hdzimunka folyamataival, igy érdemes id8t szdnni arra, hogy
végigkovessiik az étel utjat a boltbdl/piacrdl a pép elkésziltéig, vagy a
szennyes ruha Gtjdt és a mosds folyamatait. Ez néveli a biztonsagot és
a kompetenciaérzését (ismerem a konyha vagy a moségép hangjait), és
segiti a vildg megismerését.

A fejleszt6 gondozdshoz kell6 id6re van sziikség a miveletek elvég-
zéséhez, és a tirgyi feltételek megléte is fontos (példaul krémek, spe-
cidlis segédeszkozok: emeld, kapaszkodd, rogzitépant, hajmosétilca).
Nem minden gondozisi helyzet ad erre lehetdséget, de az intim szféra
tisztelettel kezelése, egyiittmikodés és a torténések verbalis kisérése
olyankor is sziikségszert, amikor sietsen vagy alkalmatlan helyen kell
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elvégezni egy-egy gondozisi feladatot, hiszen az ember nem munka-
eszkoz, a gondozds sosem szabad, hogy gépiessé viljon.

»A jo szakember humdnus, gy foglalkozik gondozottjai problémdival,
ahogyan a csalddja problémdival foglalkozna. A gondozottjaim alkalmaz-
kodnak az dsszes gondozdhoz, nagyon toleransak, tudjdik, hogy mit kell ten-
nitik, hogy ne nehezitsék meg a gondozdk és sajat napjukat, felnézek rda-
Juk. Ugyanigy tobbfajta embert meg lehet taldlni, mint ahogy a vildghan
tobbfajta ember él. Van olyan lakd, aki nem szdlal meg, de xilofonnal tud
zenélni. Van olyan lako, aki tud angolul, németiil beszélni, utazott egyediil
repiildgépen, de a mindennapi tevékenységeknél vannak homdlyos foltjai.
Arra figyelek, hogy olyan koriilményeket alakitsak ki, amiben mindenki jol
érzi magdt. Van, akit nem lehet masszirozni, nem szereti, ha hozzdérnek,
van, aki nem birja elviselni a zenét. Van, aki tiilmozgdsos, minden tisztdba
tételnél rugdosodik. Nem akarta, hogy nd tegye tisztdba, annyira tartott tile,
hogy valakit megrig, inkibb addig maradt abban a pelenkiban, amig férfi
nem jott.

A tevékenységeket adott idore kell elvégezni. Adott ids felében engedem,
hogy a laké probdlkozzon, a maradék idében probdlom behozni a lemara-
ddst. A fejlesztd gondozdsba magadat is beleadod. Nem elég csak elvégezni a
gondozdst, valahogy 1gy kell alakitani, hogy a gondozott is tanuljon belile,
mit miért csindlunk. Szdmomra azért tanulds, mert megismerem a gon-
dozottjaimat é a hatiraikat” (Részletek egy 25 éve gondozoként dolgozd
munkatdrssal vald beszélgetésbil).

A fejleszté gondozids pedagdgiai feladat, de ahhoz, hogy ezt meg-
telel6 szinvonalon képesek legylink végrehajtani, sziikség van némi
gondozisi tapasztalatra. Akkor tudunk pedagégiai és terdpids szem-
pontokat vinni a gondozési feladatokba, amikor mdr azok technikai
kivitelezése nem okoz problémit. Ehhez egyrészt az alapveté gondo-
zési tevékenységek ismerete sziikséges, amelyet elsésorban gyakorldssal
lehet elsajatitani. Erdemes tapasztalt gondozoktdl vagy sziil6ktsl gya-
korlati fogasokat ellesni, mert minél tobb apré tritkkkét ismertink, annal
valészintibb, hogy magas szinvonalon tudjuk megtervezni a fejleszts
gondozist.
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IV.2.1. Gyakorlati szempontok

Minden tevékenységnél fontos, hogy mindkét fél kényelmesen, biz-
tonsdgosan helyezkedjen el. A segits részérdl az emeléshez megfeleld
stabilitds vagy az emelGszerkezet ismerete elengedhetetlen, de fontos,
hogy amikor belépiink valaki intim terébe, ajindékozzuk meg teljes
figyelmiinkkel, amennyire lehet, prébéljunk biztonsdgot adni a masik

félnek.
1V.2.1.1. Ethezés

Az étkezés sordn tgyeljiink arra, hogy a segits és az étel is legyen lithat6
a segitett személy szamara. El6tte (vele szemben) vagy mellette (oldalrél)
helyezkedjlink el, nem szerencsés valakit a hita mogtil etetni. Etetés el6tt
probaljuk az ételt vonzévd tenni, milyen j6l néz ki, mi van benne, finom,
j6 az illata, mutassuk meg a személynek, hogy lathassa. Ha nekiink kell
osszedllitani, soha ne keverjiik 6ssze a fogasokat, mondvin, ugyis egy
helyre megy. (Ki szeretne példaul fézelékes siitit enni?) A mozgissze-
gény élet gyakori kovetkezménye a székrekedés, ezért is fontos a megfe-
lel, viltozatos, rostokban gazdag étel pépes formaban is. Nagyon fontos,
hogy ne késes turmixgéppel pépesitsiink, mert az szétvigja a természetes
rostokat; a pépesitést passzirozéval érdemes végezni.

Mindenkit tiszta evéeszkozzel etessiink. Amikor etetiink, lehetéleg
ne koppantsuk, hizzuk le a kanalat a személy fogin, a szdjbdl kijott
nyalas ételt ne akarjuk visszaetetni, ne térolgessiik folyamatosan elgké-
vel a szdjat, hagyjunk id6t a rdgisra, nyelésre, széval gondoljunk arra,
hogy mi hogyan éreznénk magunkat az 6 helyében, jélesne-e az adott
dolog. Természetesen azokndl a személyeknél, akit zavar a lecsorgé étel
az dllan, az ajka alatt, fontos a szdj gyakori torlése, ezt is egyénileg érde-
mes megfigyelni és eldonteni. Lehet8ség szerint tartsuk meg az étkezés
kozosségi funkcidjit, ne a tobbiektdl elkilonilten, hanem a kozos asz-
talndl étkezzen a segitséget igényld csalddtag is.

Fontos egyéni eszkozok kialakitdsa a minél nagyobb 6néllésag eléré-
séhez, példaul dtalakitott, médositott, fogantyis evéeszk6zok, tinyérok,

poharak.
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Az dllkapocskontroll hasznalhaté arra, ha bent szeretnénk tartani a
leharapott falatot a szdjiiregben, amikor a szdj korili izmok akaratla-
gos kontrollja sériil, vagy a nyelést segitve. Tobbféleképpen kivilthato,
egyiknél oldalt helyezkediink el, ekkor a hiivelykujj az dllkapocsiziile-
ten, a mutat6ujj az alsé ajak alatt — az allesics £616tt, a kozépsdujj az dll
mogott folyamatos, erds nyomdst ad. Mdsiknal szemben helyezkediink
el, hivelykujj az alsé ajak és az dllcstcs kozott, mutatéujj az dllkapocs-
iziileten, kozépsé ujj az dllcstics mogott. Illetve hasznaltam mar arra is,
ha el akartam valamit tavolitani a szdjiiregb6l, csak nem nyomni kell,
hanem lefelé huzni az dllkapcsot. A nyelést segiti (példdul nagy meny-
nyiségl nydl esetében, ami a félrenyelést fokozza), amikor az orr alatti
és a felsGajak kozotti részre tesszik ujjunkat, folyamatos er8s nyomadst

gyakorolunk (Miller, 1996a).

IV 2.1.2. Tisztdlkodds

A furdetés fontos testi ingereket kozvetit, amint errdl a bazilis stimu-
liciéndl sz6 volt. A fiirdés alapvetSen pozitiv élmény lehet. Ha tehet-
jik, azokat a személyeket, akiket firdetéagyon szoktak firdetni, id6rél
idére ajindékozzuk meg a kidban fiirdés élményével. Ehhez megtelels
el6késziiletekre van sziikség. A fiirdés megkezdése el6tt érdemes kiké-
sziteni a t6rolkoz6t, a tiszta ruhdt, a gumi- és mosdkesztytit, a pelenkat.
Lehet8ség szerint két t6rolkozét hasznédljunk: egyet a torlésre, egyet
pedig jaré személynél, amikor vizesen kijon a kadbdl, és letl egy torol-
kézbvel leteritett székre, vagy fekve fiirdéskor a vizes fiirdetédgy és a
test kozé helyezve, mert a meleg fiird6viz utdn a meleg, puha t6r61k6z6
és hatdrozott érintés fokozza a biztonsdgérzetet.

Fontos, hogy a személy ne a hideg kidba iljon bele, hanem mir
elétte kezdjik el engedni a megfelels hémérsékletl vizet. Flirdéskor
tentrdl lefelé haladunk, kilonos tekintettel a hajlatokra, testnyildsok-
ra, tiszteletben tartva a gondozott komfortzéndjit. Fekve fiirdetéskor a
hatmosis jelenthet kihivist. Fej alatt a nyakndl tdmasztva, a lapockanal
keresztbe fogva magunk felé délve tartjuk, igy valik szabadda a test hat-
s6 része. Fiirdés utin a langyos-meleg viztél lazabbak az izmok, példaul
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zsdlyas krémmel masszirozzuk ét a testet. A nem masszirozott teriiletet
betakarjuk. A tor6lkozés sordn segitsiik a testséma integritdsat, ahogy
err6l a Szomatikus ingerlés cimi fejezetben mar sz6 volt.

A pelenkacsere kritikus mtvelet. Kimondottan kellemetlen érzés le-
het akdr csak kisebb mértékben szennyezett pelenkdban fekiidni, tlni,
étkezni, mozogni, féleg, amikor kihl a vizelet, vagy csipi a bért, vagy
amikor helytelentl dupla pelenkét adnak valakire, és a személy abban
»dunsztolédik”. Fontos a rendszeres pelenkacsere, nedves kendével az
érintett tertletek attorlése, sziikség szerint hintépor, krém, tusolds.

All6 helyzetben tgy pelenkizunk, hogy keszty(t hizunk, a pelenkit
szétbontjuk, majd ugy helyezziik, hogy hétul k6zépen legyen kortilbeliil
a derékig felérve a pelenka egyik vége, majd a fenéktél a két 1ab kozott
elére hozzuk a masik végét, a hasnal megigazitjuk, a filek segitségével
egymidshoz rogzitjiik. Akkor j6 a rogzités, ha se nem tdl szoros, se nem
tul laza. A libak hajlatinal a pelenka széleit meg lehet igazitani, hogy
a pelenka tartalma ne folyjék ki bel6le. Konnyebb sulya fekvs személy
esetén a pelenkit szétbontjuk, majd az egyik keziinkkel a behajlitott
térdek alatt fogunk, emeliink, mikézben a pelenkat a fenék ala cstsz-
tatjuk, derék-koldok kozelébe igazitjuk. Az is lehet, hogy az adott sze-
mély tud segiteni, emeli a derekat talpan timaszkodva, és igy egyszert-
en aldcsusztatjuk a pelenkat. Nehezebb stlya személy esetén a pelenkat
kibontjuk, majd a személyt az egyik oldalra forditjuk (ha van a falnal
kapaszkodd, és tudja haszndlni, a felé, ha ez nem lehetséges, magunk felé
forditjuk a fej — nyak (a konyokhajlatunkban) — lapocka fogassal, majd
probiljuk minél jobban ,aldtirni” a pelenkat, és visszaforditva a személyt
az attlirt pelenkat kiigazitjuk. Ha nem tokéletes a helyzet, a masik irdny-
ba is elforditjuk a segitett személyt, és arrdl is kiigazitjuk a pelenkit.

A gondozisi miveletek megtanuldsihoz érdemes tanulmdnyozni a
Gondoskodds Gyermekeinkért Alapitviny szakmai anyagét. https://
bit.ly/3HgXdx2
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IV.3. GYAKORLATOK

Beszéljétek meg!
Voltal-e mar olyan helyzetben, hogy az alapvetd napi tevékenységek-
ben segitségre szorultal? Segitettél-e ilyen helyzetben médsnak? Mi volt
a tapasztalatod?
Ha nincs tapasztalatod, képzeld el! Miben volna a legnehezebb se-
gitséget elfogadni vagy nyujtani? Hogyan oldandd fel a fesziiltséget?
Mitél érzed magad apoltnak vagy dpolatlannak? Irjatok le egy-egy
cetlire, tegyétek anonim médon egy kozos kupacba. Sokszintek az igé-
nyeink, vagy vannak k6zo6s pontok?

ProbaIJ atok ki!
- Prébaljatok ki egymdson az etetés, az itatds miiveleteit!
Prébaljatok kiilonb6z6 mindségi ételeket etetni egymadssal!
Prébaljatok talmozgissal enni (egy tdrs, aki nem latja, épp az evés
melyik mozdulatdval prébélkozol, néha kiilonb6z6 irdnyd ellendllast
gyakorol a mozgdsodra, maskor viratlanul engedi mozogni a kezed,
vagy kiszdmithatatlan irdnyban mozgatja). Milyen igy a koordina-
cié? Sikeriil-e ,szépen” enni?
Prébaljatok ki az ellenjavallt etetési modokat: milyen, ha valaki meg-
prébailja visszatenni a szimba a kipottyant ételt? Milyen, ha lehtz-
zdk a fogamon a pépet? Milyen, ha til gyorsan/lassan etetnek? Ke-
ressetek minden szitudciéra elfogadhaté megoldast!
Probaljatok ki a gyakorlatokat ugy, hogy aki eszik, annak be van
kétve a szeme, vagy nem érti a hozza intézett szavakat. Prébaljatok
meg gy is, hogy a segité nem figyel: kézben videot néz, vagy méssal
beszélget.
Prébiljitok meg egymdson bizonyos ruhadarabok fel- és levételét!
Fontos a gondozisi miveletek kozben a verbalis megerdsités. A ké-
rések esetén ajinlott a pozitiv megfogalmazas. Prébéljuk ki, milyen,
ha azt mondjuk, hogy mit kériink, és prébaljuk ki, amikor csak azt
jelezziik, mit nem szeretnénk! Milyen élmény segitSként/segitett-
ként az egyik vagy mésik kommunikdciés stratégia?
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- A misik fontos szempont az aktivitds hangstlyozasa: a kerekesszékes
személyt nem ,odatolom”, hanem elkisérem. Prébéljunk figyelni az
egyenranguisigra. ,Megetethetlek?” helyett példdul ,megkinalhat-
lak?”, ,megkdstoljuk?” stb. Jatsszatok gy, hogy a segitséget igényls
személy nem érti, mit szeretne a segitd. Prébalja a segitS egyszertien
és pozitiv megfogalmazdssal segiteni a folyamatot!

- Figyeljiink az elutasitdsra: folyamatos elutasitis esetén valamit val-
toztatni kell! Prébaljuk meg eljitszani, hogy a segitséget igénybe
vevs személy valamit nem szeretne (fdj egy pont/végtag megérinté-
se, nem azt a ruhadarabot szeretné felvenni, kisebb kanillal szeretne
enni). A segitd prébaljon rdjonni az elutasitds okara! A segitett sze-
mély nem beszélhet.

Nézz utdna!

Szamos videdt taldltok az otthon dpolasrdl. Keressetek szakemberek dl-
tal készitett anyagokat, tanuljatok meg egy-egy miveletet, és tanitsitok
meg egymasnak!

Mit kell tudni a szondatédpldldsrl? Hogyan kell szervezni egy kirdn-
dulist, ha szondatédplalt személy is van a csoportban? Mire kell figyelni?
Nézz meg néhany videét az ,A Day in the Life with Cerebral Palsy and
a G-Tube” sorozatbol!

https://www.youtube.com/watch?v=wlQS8qSO0pA

https://www.youtube.com/watch?v=VV1FJvId1DY

https://www.youtube.com/watch?v=spGqRIEpJmA

https://www.youtube.com/watch?v=3Ls4kjtMkRU&list=PLQi2ivk
CskBHpSN-E-RyO0kH8rttwnSGz5

Jatsszdtok el!
Kildjetek ki egy személyt a terembdl! Taldljatok ki egy kicsit ossze-
tettebb feladatot (egy adott sz6 felirdsa a tébldra), amit az illetének
bekotott szemmel végre kell hajtania. Valasszatok egy segitét, aki
minél kisebb 1épésekre bontva dtvezeti 6t a feladaton. Utdna beszél-
gessetek! Hogyan érezte magit, aki a feladatot csindlta? Hogyan a
segité6? Mennyire volt hatékony? Milyen volt a feladat-végrehajtas
hatékonysaga? Tulzottan sok vagy kevés volt a segitség? Sikertilt-e


https://www.youtube.com/watch?v=wIQS8qSO0pA
https://www.youtube.com/watch?v=VV1FJvTd1DY
https://www.youtube.com/watch?v=spGqRIEpJmA
https://www.youtube.com/watch?v=3Ls4kjtMkRU&list=PLQi2ivkCskBHpSN-E-Ry0kH8rttwnSGz5
https://www.youtube.com/watch?v=3Ls4kjtMkRU&list=PLQi2ivkCskBHpSN-E-Ry0kH8rttwnSGz5
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szinkronban maradni, és lépésenként haladni? Sikeriilt egymasra
hangolédni idében? Hogy littdtok a folyamatot végrehajtéként, se-
git6ként, illetve kiils6sként?

Haszndld a tuddsod!

Képzeljétek el, mit tapasztal meg a hdzimunkdbél egy testhelyzetének
megviltoztatisira csak segitséggel képes személy! Akar csalddban, akar
intézményes ellatisban részesil, csak akkor alakul ki fogalma a haztar-
tasrél, ha a kérnyezetének egydltalin eszébe jut, hogy megismertesse
vele ezeket a helyiségeket, folyamatokat. Tervezziik meg, milyen hdzi-
munkit és hogyan mutatnink be a kiilénboz6 tirsulé fogyatékossigok
esetén. Tegyiik minél interaktivabbd a folyamatokat!

Ha tobbet szeretnél tudni:

Péschné B. A. (2017): A;bo/a’xlé/ekmn. Piliscsév: Miiszaki Konyvkiadé Kft.

Mirkus E. (2009): A silyos és halmozott fogyatékossiggal élé emberek helyzete
Magyarorszagon. Tanulmdnykitet — mdsodik rész. Fogyatékossigtudomanyi
Tanulmanyok VII. Disability Studies. E6tvés Lorind Tudomiényegyetem
Birczi Gusztiv Gyégypedagogiai Kar IV. rész: A mindennapos tevékeny-
ségre nevelés, a bazalis stimuldcid, a fejleszté gondozds elmélete és gyakor-
lata, 91-103.

IV.4. POZICIONALAS

A szakemberek mindannyiunknak azt javasoljdk, hogy 20 percenként
alljunk fel, és véltoztassunk testhelyzetet, és erre torekszik is a testlink:
mocorgunk a széken, megviltoztatjuk a sulypontunkat. A sulyos-hal-
mozott fogyatékossiggal é16 emberek kozil sokan mozgiskorlitozot-
tak, akik nem feltétlenil tudnak testhelyzetet valtoztatni, ezért a pozi-
cionalds és a megfelel§ dtmozgatds a ,j6l érzem magam a testemben”
alapvetés egyik legfontosabb 6sszetevéie.

Olyan poziciét kell vilasztani, ami az adott személy szimdra az
adott pillanatban a lehetd legjobb. Ehhez figyelembe kell venni az
adott személy mozgdsi és tartdsi funkcidinak kdrosoddsait. Lehetsé-
ges, hogy bizonyos tartisi funkcick korrigildsira lesz szikség (példdul
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gerincferdilés esetén iltetémodul, ortézis vagy parna, szivacsbdl ké-
sziilt ék stb.). Mis esetben reflexgitl6 testhelyzetek felvétele ajanlott.
A reflexgitl6 testhelyzetek arra szolgilnak, hogy az esetlegesen fenn-
maradé reflexes mozgasokat meggitoljak, igy a személy sziméra sza-
badabb mozgést biztositanak. Fontos szempont az adott tevékenység
is: lehet, hogy a korrekci6 szempontjabdl jé testhelyzet vagy segédesz-
ko6z akaddlyozza a gyermeket az adott feladat kivitelezésében. Ilyenkor
meg kell taldlni a kdzéputat, amiben szakember tud segiteni, érdemes
szomatopedagégussal vagy gydgytorndsszal, konduktorral konzultilni.

Amikor az optimalis testhelyzetrdl beszéliink, akkor mindjéart fontos
lesz6gezni, hogy barmennyire is optimdlis egy testhelyzet, nem sze-
retnénk benne tébb 6rit mozdulatlanul tolteni. A testtartis nem egy
statikus helyzet, hanem dinamikus egyensulyi allapot, amelyet az ideg-
rendszer a kiilonb6z8 receptorokbdl érkezé informacidk alapjin az iz-
mok dllandé tevékenysége dltal tart fenn. ,A biomechanikailag helyes
testtartds esetén az iziileti tokok és szalagok fesziilése a fiziolégidsnak
megfeleld és a tartdsért felel6s izmok harmonikus egytuttmikodése mi-
att az izomzat erékifejtése minimalis, ezért az iziileti felszinek terhelése
egyenletes” (Molics, 2015, 23). Deformitdsok esetén fontos a tovdbbi
allapotromlds megelézése. Egy deformitdst (példdul gerincferdiilést)
ugy lehet leegyszertsitve modellezni, hogy egy rugalmas palcit két
egyforma erds kb. 50%-ban megfeszitett gumiszalag tart egyenstlyban.
Ha az egyik kinyulik, akkor az egyensuly helyett az erésebb elkezdi
maga felé hizni a rudat, ettd] pedig a mdr amigy is megnyult, meg-
gyengilt gumiszalag még tovabb nyulik. Ahhoz, hogy visszaillitsuk
az eredeti dllapotot, a gyengébb gumiszalagnak kéne az erésebb ellen
dolgozni. Mivel ez firasztd, az egyénnek nagy eréfeszitésébe kertl az
optimadlis irdnyba tartani, a rossz testtartds valik kényelmessé. Mivel az
egyensuly egyszer elromlott, az er8sebb szalag egyre inkiabb maga felé
huzza a rudat, mig a gyengébbnek egyre tobb erdfeszitésbe kertil ellene
dolgozni. Ezért van az, hogy az egyensilyi helyzet megbomldsa esetén
dltaldban a deformitds fokozédik.

d A példa csak leegyszerisités, a testben természetesen nemcsak két

izom egyensulyoz ki egy rendszert, hanem izomcsoportok és rendszerek
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mikodnek egyiitt. A szaknyelvben azt szoktuk mondani, hogy az egyik
oldal megnyaulik, a masik pedig rovidiil —a tovabbiakban ezt igy hasznal-
juk —, de gyakorlatilag az izom anatémiailag nem tud megrovidiilni, vi-
szont a kotGszovet igen, az izom pedig folyamatos 6sszehizott vagy meg-
nydjtott allapotban van. ¢

A korrekcids testhelyzetekben tehdt arra toreksziink, hogy segitsiink a
megnyult izomnak, és akaddlyt képezziink, hogy az ,ersebb” magival
huzza a pélcinkat. Ezt dltaldban statikus rogzitéssel érjik el, mechani-
kai akadilyt jelent egy ortézis (példdul f{iz6) egy ortopéd cipd vagy sin,
ami a helyes irdnyban tartja az adott testrészt. Ennek a megolddsnak
van egy hétulitSje: amig a személy aktivan korrigilja a testhelyzetét
(mozgissal), addig a gyengébb izom erésodik, de passziv korrekeié ese-
tén teljesen elgyengithetjiik az adott izilet stabilizalasira szakosodott
izmokat. A segédeszkoz tehit fontos és j6, de torekedni kell az ak-
tiv mozgdsra is, és nem szabad egész napra rogziteni, mert felfekvések
alakulhatnak ki. Az adott segédeszkozt szakembernek kell ellendrizni,
gyakran megesik, hogy a kihordasi id6n belil annyit véltozik az adott
személy testtartdsa (n6vekedés vagy az egyensulyi helyzet eltoléddsa
miatt), hogy az adott segédeszkéz mér nem az idedlis irdnyba korrigil.
A segédeszkozt szakember irja fel (ortopéd szakorvos), és szakemberek
készitik el, probléma esetén hozzdjuk kell fordulni, a hdzi segédeszkoz-
javitds nem ajanlott. A korrekciés testhelyzetek azért nagyon fontosak,
mert a folyamatos dllapotromldst leginkabb aktiv mozgassal, célzott
korrekcids gydgytornival lehet megel6zni. Amikor a mozgis erdtelje-
sen korldtozott, a passziv dtmozgatis és a megfelels testhelyzetek fel-
vételével tudunk tenni az dllapotromls ellen.

Oldalirdnyu gerincferdiilés (scoliosis) esetén megbomlik a gerinc iz-
mainak egyensilya. Scoliosis esetén megnevezziik, hogy melyik irdny-
ba gorbiil a gerinc: példdul egy jobbra konvex hiti scoliosis azt jelenti,
hogy a jobb oldali izmok nyultak, a bal oldaliak révidiltek (Szend-
161, 2005). A korrekcié tehdt ugy torténik, ékkel, pirndval stb., hogy a
r6videbb oldalt megtimasztjuk — példdul parnéval, vagy az adott kéz
telemelésével —, igy mechanikai akadéllyal dolgozunk az erésebben
huzé ,rovidilt” izmok nem kivanatos hatésa ellen. (Ez igaz fekvésben
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és tlésben is.) Végtagok esetén megnézzik, merre htizzék el az izmok a
kézéphelyzetébdl, és a kozéphelyzet felé kozelitiink. Kéz és ujjak esetén
a funkci6é megtartdsa a lényeg, az ujjak korrekcija 6sszetettebb feladat.
Altaliban a kéz izmai gyakran a markolds irinyaba htzzdk az ujjakat, a
tenyérbe tett tirgyak tudjik gatolni ezt a folyamatot. Az ujjak dtmoz-
gatdsa fontos, de lehetSleg kérjik szomatopedagégus irdnymutatdsit.

A korrekciés testhelyzetekrsl néhany szempontot réviden dsszefog-
lalunk."

Fekvés:

A fekvés egy gerinckimél§ testhelyzet, amikor a személy csak segitség-
gel tud vertikadlis (fliggsleges) pozicit felvenni, akkor is figyelni kell ré,
hogy az tltetémodulbdl, ortézisbdl kivéve idénként megpihentessik a
gerincét. Fekvd helyzetben arra kell térekedni, hogy a gerinc megko-
zelitbleg vizszintesen, egyenesen tudjon elhelyezkedni. Haton és oldalt
tekvés esetén ehhez egy kisparndt helyeziink a fej ala.

Hitonfekvésben aktivdlédhat a ténusos labirintus reflex, ha ez meg-
torténik, a személy nyaka hatrahajlik, és a teljes teste ivszerten kifesziil
(a gerinc hiperextenzidja). Ezt ugy tudjuk megakaddlyozni, hogy haj-
litott poziciét hozunk létre, a kispdrndval a fej hdtrafeszilését akadd-
lyozzuk, és a térdek ald is parndt helyezink. A gerinc és a libak ugy is
tudnak pihenni, hogy 90°-ban behajlitjuk (példdul a gyermek matracon
tekszik, az alsé ldbszara derékszogben behajlitott csipével és térddel
teljes hosszdban aldtdmasztva az dgyon vagy széken, zsimolyon pihen.
(Az alitimasztds nem lehet tul magas, torekedjink a 90°-os hajlitdsa-
ra.) A libak keresztezése esetén a két comb koézé kisparndt vagy mds
éket, hengert helyeziink (t6r6lk6z4, plissjaték stb.). A két térd gyakran
nehezen tavolithaté el egymasél, a keresztezett vagy egymashoz pré-
selt labak fdjdalmat okozhatnak, és a késébbiek soran akadalyozzik a
helyzetvéltoztaté mozgist, ezért az ék behelyezése sziikséges. Ha nem
tudunk éket tenni a két comb kozé, lehetséges, hogy a csipében korld-

11 Az alabbi részletes, képes Gtmutaté segitséglinkre lehet az anyag értelmezé-
séhez, elmélyitéséhez. https://msme.hu/wp-content/uploads/modszertani-kotet/
modszertan_3_kotet.pdf


https://msme.hu/wp-content/uploads/modszertani-kotet/modszertan_3_kotet.pdf
https://msme.hu/wp-content/uploads/modszertani-kotet/modszertan_3_kotet.pdf
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tozott a mozgds lehetSsége (kontraktirdval dllunk szemben), ilyenkor
kérdezziink meg szomatopedagdgust, gydgytorndszt vagy konduktort.

Hasonfekvés esetén az alkartimasz Gj lehetSségeket ad a vildg meg-
ismerésére. Ha a gyermeket egy szivacsbol készilt ékre fektetjik, vagy
parndval emeljik meg a mellkasit, akkor a kezek szabadda vélnak a
manipuldciéra. Ha a két térd kozé éket helyeziink, megakadélyozzuk
a labak keresztez6dését. Ebben a helyzetben er8sodnek a nyak- és
hatizmok, és a fej emelésével, forditisdval kapcsolatos reflexek kont-
rolljat tudjuk kialakitani, a manipuldcié példdul a fej oldalra forditisa
esetén felléps aszimmetrikus ténusos nyakreflex kontrolljira is lehe-
téséget kinal.

Oldalfekvés esetén a hasonfekvéshez hasonléan jirunk el. A nya-
ki gerincszakasz tehermentesitése miatt ajinlott a fej aldtimaszti-
sa parndval. A labak keresztezését a térdek kozé helyezett ék (pdrna)
segitségével akadalyozhatjuk meg. A hit mogé helyezett timaszték
(gyongypirna, ék, takard) segit az oldalfekvs helyzet megtartdsaban
vagy stabilizaldsiban.

Ulés: Az iil6 testhelyzet nagyon fontos. Mig az egészségiigyi szem-
léletd intézményekben megkiilonboztetnek ,fekvd” és ,fennjiré” el-
latottakat, nagyon fontos tudnunk, hogy az iltetémodulok ma mar
majdnem mindenki szdmdra lehet6vé teszik az Glést. Akit valamilyen
fizikai okbdl kifolyélag mégsem lehet kitiltetni, azok szdmadra is készi-
tenek olyan segédeszkozoket (példaul fekvémodul vagy dgy kerekek-
kel), amellyel kimozdulhatnak. A folyamatos fekvésnek szdmos kdros
fiziol6gids hatdsa van (lassabb a bélmikodés, a keringés, szivmiikodés).
Ezenkiviil a fekvé ember éltal befogadott perspektiva/latétér is nagyon
kicsi, legrosszabb esetben a fekvé ember kizdrélag a mennyezetet litja.
A felegyenesedett testhelyzet segiti a légzést, keringést, mashogy hat
a testre a gravitdcid, ezért haszndljunk iltetémodult. Az tltetémodul
délésszoge dltaldban allithato, igy a személy sulypontja, 1itészoge is
viltozik. Ul6 testhelyzetben arra toreksziink, hogy a csipé és térd de-
rékszogben dlljon, a gerinc egyenes legyen (a fizioldgids gorbiileteket
természetesen megtartva), a talpak legyenek a f6ldon vagy aldtimasz-
tott helyzetben. A labak kozé sziikség esetén tilésben is lehet éket he-
lyezni (pérna, szivacs stb.).
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Az dllas az iléshez hasonléan fontos testhelyzet, ezt bizonyos ese-
tekben dllitégéppel tudjuk segiteni. Ha ez lehetséges, az izmok, iziile-
tek terhelése miatt, valamint a felegyenesedett helyzet proprioceptiv
tapasztalata és a megvéltozott perspektiva miatt is érdemes prébalkozni
az allitdssal is. Az allit6gép kezelését szomatopedagdgus, gydgytorndsz
vagy konduktor feliigyelete alatt sajatitsuk el, és figyeljiink arra, hogy
az allitds sordn a személy eldjulhat — a testnek szokatlan feladat hosszi
tekvés utin 4ll6 testhelyzetben fenntartani a vérnyomast —, a keringés
nem is feltétleniil tud ehhez azonnal alkalmazkodni. Ilyenkor hagyjuk
letilni, lefektidni az illetSt, mig rendezédik a keringése.

Gyakorlatok:
Probiljatok ki egymadson a leirt testhelyzetek beallitdsat!

Ha tobbet szeretnél tudni:

Téth O. (2020): Sulyosan, halmozottan fogyatékos felnétt személyek komplex
mozgisfejlesztése, mozgisos képességeiknek szintentartisa (online elérhe-
t6 szakmai anyag) Budapest: Gondoskodds Gyermekeinkért Alapitvany.
http://jatektar.mozgasjavito.hu/testhelyzetek. htm
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V.1. A BEFOGADAS ES KIREKESZTES DINAMIKAT

A befogadis és kirekesztés tobbiranyt folyamat. A holisztikus szemlé-
let alapjdn a gyégypedagégus feladatai koz¢é tartozik a tirsadalmi befo-
gadis elGsegitése, ezért a kovetkezd fejezetben a befogadas-kirekesztés
dinamikéjaval foglalkozunk annak érdekében, hogy jobban megértsiik
és kezeljik ezeket a helyzeteket.

Az elsé alapvetés, hogy mindkét felet fel kell késziteni a befogadasra.
Akik a tirsas érintkezés hagyomanyos szintereirdl szinte teljesen kizar-
va élnek, az elfogadhaté viselkedés normdirél gyakran egyaltaldn nem
kaptak visszajelzést. Az izoldcié gyakori kovetkezménye az 6nkoézpon-
td, gyerekes viselkedés, a felel6sségvallalds és feladattudat szinte teljes
hidnya, tehat a tirsadalmi és kulturdlis normdk szerint mik6ds, nyitott
személyiség kidolgozdsit mér a legkorabbi életszakaszban célként kell
kitGzni. Amint késSbb részletesen kifejtésre kertil, a kirekesztés termé-
szetes reakcid, az ember neurobiolégiai, pszichés felépitésében jelen
vannak a kirekesztés csirdi. A befogadds eréfeszitést igényld folyamat,
meg kell kiizdeni evoliciés 6rokségeinkkel, pszicholégiai tendencid-
inkkal. Ez az eréfeszités megéri, hiszen a természetes hajlamokon valé
telilemelkedés az emberségben valé névekedéssel, a személyes és ko-
z0sségi szinten is a kiteljesedés felé vezet.

~Mivel sok hidnyzo volt, a misét elokészitd gyogypedagogus kevesebb szé-
ket rakott ki a szentélybe. Az egyik ministrins ezen felhaborodott. Egész
mise alatt diihosen ki-be szaladgdlt, ajtokat csapkodott, mig végiil talalt két
megfeleld iildalkalmatossdgot, és a zsifolt kapolndban mindenkin dttorve
elhelyezte ket a szokott helyiikre. Mise utin a kolléganim ezt mondta a mi-
nistransnak: »Rogton megertettem, mi a baj, de nem tudtam segiteni. Tudod,
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azt gondoltam, kevesebben vagytok, kevesebb szék is elég. Mdsképp miikodik
a logikink<” (Hitoktatg).

Ez a mondat szimomra jél modellezi azt a szemléletvaltdst, ami a
tarsadalmi integracié zdloga. Mar nem arrdl beszélink, hogy a masik-
nak nincs igaza, nem latja be, hogy igazunk van, vagy értelmetlentil
viselkedett. Egyszertien arrdl, hogy masképp litjuk a vildgot. Csak ez a
gondolkoddsmdd vezethet el oda, hogy a fogyatékos emberek jelenlétét
ne teherként, hanem a kélesonés gazdagodas lehetéségeként nézzik.

V.1.2. A kirekesztés gyokerei

Ahhoz, hogy a tirsadalmi befogadast el6segitsiik, fontos alaposan meg-
ismerni azokat a természetes emberi reakcidkat, amelyek elutasitishoz
vezetnek. A kirekesztés minden emberi kultirdban megtalilhatd, az
elutasitds olyan jellemzd, amely dthatja a kozosségi 1étet (Kurzban és
Leary, 2001). Az elutasitds és zavar természetes kovetkezménye annak,
mikor az emberek konfrontdlédnak olyasmivel, ami kilonbozik télik
vagy megszokott tapasztalataiktél (Rimmerman, 2013). Annak érde-
kében, hogy enyhitsék ezt a szorongdst, az emberek hajlamosak arra,
hogy elutasitsdk azokat, akik kilonb6znek téliik, kulturdlis normaiktdl
és sztenderdjeikts] (Oaten és mtsai, 2011). S mig a kirekesztés célja a
legtobb esetben kulturilis szokdsok, tarsas struktirdk megvédelmezé-
se, a fogyatékossiggal valé talilkozds az ember legmélyebb identitdsit
kérdéjelezi meg.

V.1.2.1. Az elsd taldlkozds kihivdsai: a kiilsé megjelenés

A maisik emberrel valé talilkozdsban az elsé benyomdsunk a fizikai
megjelenés alapjin alakul ki. Az emberi test fizikai anomalidi erésen
stigmatizdlé hatdstiak. Zavarba hoz minket egy vak ember tekintete,
egy eltorzult test, kilonésen az arc szokatlan aszimmetridi, a statikus
vondsok negativ hatdst gyakorolnak a kommunikdciés partnerre. En-
nek egyik oka, hogy a fejiinkben nagyon egyszer( séma uralkodik az
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emberrdl, amit a pszicholégia Gestaltnak nevez. Egy néhiny vonalbdl
all6 pélcikarajzrél azonnal tudjuk, hogy embert dbrdzol, de ha megla-
tunk egy stlyosan mozgiskorlitozott személyt, ellentmonddasba kerii-
link ezzel a sémdval, ami zavart kelt benniink. Ez természetes reakcio,
amit azonban a legtobb ember nagyon gyakran szégyell, és inkdbb kilép
a kapcsolatbél.

& Az arcok megértésével kiilonleges, specifikus agyteriiletek foglalkoz-
nak, ezért az arcvonasok kiilondsen is erGteljes benyomast keltenek ben-
niink. Az arckifejezés értelmezésében megkiilonboztetjiik a fiziogndmiat,
az arc alakjat, felépitését és a mimikat, amely a pillanatnyi érzelmi alla-
potrél arulkodik. Egy adott csoportban jellegzetes vonasok tekintetében
az atlagostol eltérd arcot gyakrabban latunk csiinyanak, mint a sajat kul-
tarankban atlagosnak tekinthetd vonasokkal rendelkezd arcokat. Raada-
sul az elsé benyomas alapjan a fiziognomiat mimikaként értelmezziik,
igy jellegzetes jegyeket, anomalidkat kifejezé gesztusként azonositjuk
(Schuster, 2005). Mar néhany honaposan felismerjiik az emberi arc séma-
jat, igy az aszimmetrikus vagy atipikus fiziogndmiaji emberi arcok zavar-
ba hoznak minket. Schuster (2008) hozzateszi, hogy az els6 benyomas az
ismeretség soran eltiinik, és a valédi mimika valik hangsilyossa, amit a
gyakorlatban dolgozé szakemberek igy élnek meg, hogy a kapcsolatban
megszépiilnek az elsre nem tiil pozitiv benyomast kelts arcok is. &

V.1.2.2. Tirsas viselkedés

A misodik akadaly a furcsa viselkedés: egy autizmussal é16 ember bi-
zarr mozdulatai, arckifejezései vagy szokatlan hanghordozasa eltérnek
a tdrsadalmi konvenci6ktdl, nem tudjuk ezeket értelmezni. Hasonlé
nehézséget okoz a velesziiletett kozponti idegrendszeri eredetd moz-
gaskorldtozottsdg (cerebrilis parézis) okozta furcsa ténust, nehezen
artikulalt beszédhang, vagy a mimikaban részt vevé izmok bénultsiga,
rendellenes ténusa, esetleg akaratlan mozgésa, ami folytonos grimaszo-
lishoz vezet. Az ilyen és hasonlé szokatlan jelenségeket (mivel eltér-
nek a tirsadalmi norméktél) gyakran ugy kédoljuk, hogy az illetd ,,nem



234 V. Siilyos-halmozott fogyatékossag és tarsas rendszerek

normalis”, vagyis értelmi sériilt. Pedig ez nem feltétlentil igaz, viszont
az atipikus megjelenés rendkiviili médon felerdsitik a stigmatizdcié ve-
szélyét.

wEmlékszem, mennyire frusztrdlt haromévesen, hogy nem tudok beszélni.
Részben ex okozta a diihrobamokat is. Ertettem, amit nekem mondtak, de
képtelen voltam vdlaszolni... Pontosan emlékszem, ahogy logikusan végig-
gondoltam magamban, hogy most sikitanom kell, mert mdshogy nem tudok
kommunikdlni” (Grandin, 2014, 59).

A tirsas kapcsolatok utdni vigy gyakran olyan viselkedésben nyil-
vanul meg, amelyet a kdrnyezet nem toleral. A ,problémas” viselkedés
gyakran kommunikaciés jelzés: igy prébélja interakciéra birni a gyak-
ran deprivdlé tirsas kornyezetet, vagy ,sajit magit teszi a parbeszéd
targyavd, hintazik, megiiti magat, kiabdl, hogy hallja magit” (Feuser,
2006, 7,idézi Sandor, 2018, 58). Ha nem ismerjiik fel az ilyen viselkedés
tzenetjellegét, hanem régvest annak megszintetését tiizziik ki célul, a
kapcsolati sziikségletek tovibbra is kielégitetlenek maradnak. Gyakran
vagy a kommunikacids partner tehetetlensége miatt maradnak vilasz
nélkil ezek a kezdeményezések, vagy azért, mert attdl tartanak, hogy
figyelemmel, odaforduldssal, vagyis tirsas jutalmazassal megerdsitik a
problémas viselkedést. Ha er6sodik a tirsas timogatottsig és az on-
rendelkezés szubjektiv tapasztalata, nagy valészintséggel csokken az
effajta figyelemfelhivé viselkedés is, tekintettel arra, hogy ez az érintett
embereknek sem jo.

Tovabbi olvasnival6:

Mirkus E. (2009): Stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél gyakran
tapasztalhaté feltiné magatartisformak és azok értelmezése. In A silyos és
halmozott fogyatékossiggal él6 emberek helyzete Magyarorszdagon. Tanulmdny-
kotet. 11. rész. Fogyatékossigtudomanyi Tanulméanyok VII. 53-55.

Emberi kapcsolatainkban rendszerint meghatdrozott tirsadalmi sze-
repek alapjdn vesziink részt. Ezek a szerepek megkonnyitik a taldl-
kozést. Tudjuk, hogy egy adott kulturiban elfogadott normék szerint
az aktudlis helyzetben szakemberként, tigyfélként, eladéként, vasarlé-
ként, szomszédként stb. miként szokas viselkedni. Teljesen ismeretlen
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személyek taldlkozdsa esetén is megvannak minden tdrsadalomnak a
megfeleld kapcsolatfelvételi ritusai, ezek nélkil pedig gyakran tandcs-
talannd valunk. Elbizonytalanodunk, hogy kell-e kezet nydjtani egy vak
embernek, vagy nem sért6-e a kerekesszékben 1l6 beszélgetSpartner
szamdra, ha lenéziink ra.

A kapcsolatteremtést tovibb neheziti a verbalis kommunikécié hi-
dnya. Igaz, hogy az informacidink jelentds részét a nonverbdlis csator-
nakon keresztiil szerezziik, de a verbalitis teljes hidnyira nem vagyunk
felkésziilve. A sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek gyakran egy-
dltalin nem tudnak beszélni, és ha haszndlnak is valamiféle jelrend-
szert, ez dltaldban olyan sajit gesztus, amit a kiils szemléls csak akkor
ért meg, ha valaki kozvetit.

V.1.2.3. Neurobiologiai magyardzat: A fertézéselkeriilés modellje

Az Oaten és mtsai (2011) altal leirt fert6zéselkeriilés modellje (Disease
avoidance model) szerint az emberi idegrendszer evoltciés 6roksége az
ugynevezett fertézéselkerilési rendszer. Azzal timasztjak ald ezt a mo-
dellt, hogy a fert6zott egyed kik6zositése mint fertézés elleni védekezés
nemcsak f6emlésoknél, de a torzstejlédés alacsonyabb szintjein is meg-
jelenik. A fert6zéselkeriilési rendszer egy automatikus neurobiol6giai
alapokon nyugvé 6nillé rendszer, amely a szandékos dontéseinktél
fuggetlentl miikodik, és kiilondsen érzékeny bizonyos kiilsé jelekre,
amelyek bizonyos esetben haldlos fert6z8 betegségekre is utalhatnak,
példdul mimikai izmok bénuldsa, bérbetegségek, abnormalis mozgis
és viselkedés, vagy a test fizikai struktdrdjanak megvaltozasa. Mivel az
arc az emberi kommunikacié egyik legfontosabb fékuszpontja, annak
torzuldsai kilondsen erés ellenérzéseket viltanak ki. Az arckifejezés
akaratlan valtozdsai (példdul cerebrilparézis esetén) vagy az illetd éltal
nem vagy alig kontrolldlhaté mozgasok vagy hangaddsok tdvol vannak
az értelmezhetd viselkedésrepertodrtdl, igy ezeket automatikusan ve-
szélyesnek kédoljuk (Stier és mtsai, 2007).

Fogyatékossig esetén (és sok mas esetben) ezek a kiilss jelek, ame-
lyeket a szerzék ,hamis vészcsengd’-ként jellemeznek, er8s negativ
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érzelmi reakcidkat inditanak el, nemritkin még undort is. Az undor
szintén egy evoldcids 6rokség, funkcidja az orélis uton valé fert6zés
elkertlése, ezért valt ki a legtobb emberbél viszolygast az emberi test-
nedvekkel val6 kozvetett és kozvetlen, s6t akdr elképzelt taldlkozds is.

V.1.2.4. Szocidglpszichologiai értelmezések

wAmikor a kisebbik linyom sziiletett, mi mdr megerdsodve nevelgettiik si-
lyosan-halmozottan sérilt lanyunkat. Neki természetes dolog volt, hogy kii-
lonbizd fokban sériilt gyerekekkel, felnittekkel talilkozik. Egyszer az iskolai
szinjdtszokorrel elldtogattak a szomszédos telepiilésre, egy sériilt embereket
gondozd intézménybe szerepelni. Elkisérhettem oket. Kivdncsi voltam a re-
akcickra. Volt, amelyik gyerek sirva fakadt szanalmdban, volt, aki félelmé-
ben, volt, aki undorodott stb. Az én ldnyomon semmi reakcic nem ldtszott.
Itthon faggattam egy kicsit, hogy mit gondolt, mit érzett. »Mit kellett vol-
na? Emberek, mint mil« Ennyi volt a vilasz” (Sziil6).

Andreas Frohlich (1996a) a sulyos-halmozott fogyatékossiggal valé
szembesiilést mint az ember sajit identitdsinak megkérdégjelezését irja
le. Az emberré vilas sordn jelentSs mérfoldké a ,homo erectus” (fel-
egyenesedett ember) megjelenése, igy zavarba ejté egy olyan ember-
rel talalkozni, aki nem képes 6ndlléan vertikalis testhelyzetet folvenni.
Szintén az emberi identitds része a kornyezetre valé hatds, a kornye-
zet dtalakitisinak képessége, az ember 6nmagit alkoté lényként mint
»homo habilis” és ,homo faber” definidlja, mig a halmozottan fogyaté-
kos emberek koziil sokan egyéltalin nem képesek kezeik hasznalatdra.
Hasonléképpen az értelmi fogyatékossig vagy a beszéd hidnya olyan
kihivist jelent a ,homo sapiens”identitdsa szdmadra, amivel nehezen tud
megkiizdeni. Isaksen Ugy magyarizza ezt a talilkozdst, hogy ,amikor
egy ember lényének fizikai valésiga szembetlinébb, mint szellemi 1é-
nye, azzal a félelmetes életperspektivival szembesit minket, hogy az
elme elveszitheti uralmait a test felett” (Isaksen, 2002, 802).

A szocidlpszicholégia szerint a kategorizicié automatikus folya-
mat, amelynek sordn az egyén bizonyos csoportokhoz valé tartozis
és mas csoportokkal valé szembendllds eredményeként taldlja meg a
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sajat identitdsit. A fogyatékossdg esetén kialakulé tudattalan konflik-
tusok a kategorizicié egy sajitos formdjdhoz vezetnek, amely a belsé
konfliktusok elhdritisit szolgal6 énvéds attitdd (Kovacs, 2010). A ,mi”
(ingroup) és az ,,6k” (outgroup) megalkotdsa és a masik csoport megve-
tése vagy lenézése megerdsiti az egyén identitdsit, vagyis a ,fogyatékos”
kategéria megalkotdsa tudattalan formdban megerésiti a tobbiek ,nor-
malitasat” (Kama, 2004; Thomson, 2001).

Kovics (2010, 14) hozziteszi, hogy a kirekeszt6 vagy fels6bbren-
dd attittid nem oldja fel az egyén szorongasat, mivel ,az el6itélet vagy
sztereotipia mds személyes normak hidnydban is konfliktust okozhat a
személy szdmdra, amennyiben az egyenl6ségelvii gondolkodais és visel-
kedés erésen normativ a tirsadalomban vagy vonatkoztatisi csoportja-
ban”. Kovics a személyes kontaktust tartja a leghatékonyabb eszkoz-
nek, mert az ismerdsség érzésének névekedése gyengiti a masik csoport
tagjaival és a veliik val6 viselkedéssel kapcsolatos szorongdst. Azéltal,
hogy tobb informaciét kapnak a masik csoportrdl, a réluk alkotott kog-
nitiv reprezenticidik is megvéltoznak.

Hirotada Ototake (2011), a kéz és 1ab nélkiil sziiletett fiatalember
fogalmazta meg az alibbi sorokat Senki sem tokéletes cimmel megjelent
onéletrajzaban: ,4 bardtaim gyakran mondogatjdk: »Az igaz, hogy sokkolt,
mikor eldszor meglattalak: Nem tudtam, hogyan viselkedjek veled, vagy mi-
761 beszéljek. De az érzés idével elmiilt és valahol menet kiozben elveszett,
hogy fogyatékos vagy.« Azon nem lehet segiteni, ha az emberek az elsd pilla-
natban meglepédnek, de ex az érzés késébb elmiilbat, a tovibbi idegenkedést
semmi sem indokolja.”

Kovics hozziteszi, hogy a személyes talilkozds 6nmagaban nem fel-
tétlentil oldja fel az ellentéteket, olyan helyzetekre van sziikség, amely
segiti a kozos csoportidentitds kialakuldsat, amelynek feltétele ,a részt-
vevSk egyenld stitusinak biztositdsa, az interakcié kooperativ jellege,
a kozos cél kijelolése, valamint az intézményes timogatis (a sajit cso-
port tekintélyei részérdl)” (2010, 19). A gyégypedagégus feladata olyan
alkalmakat teremteni, amelyek kiilonosen is alkalmasak a tdrsadalmi
szemléletformadldsra.


http://www.citatum.hu/szerzo/Hirotada_Ototake
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Ha tobbet szeretnél tudni:

Kovics M. (2010): Az elditéletek okai és mérséklésiik lehetSségei: a szocidl-
pszicholdgiai nézépont. Alkalmazott Pszichologia, 12(1-2), 7-27.

Ototake, H. (2001): Senki sem tokéletes. Budapest: Trivium

Oaten, M., Stevenson, R. J. és Case, T. I. (2011): Disease avoidance as a
functional basis for stigmatization. Philosophical Transactions of the Royal So-
ciety Biological Sciences, 366(1583), 3433-3452. doi: 10.1098/rstb.2011.0095

V.2. A BEFOGADAS NEM KARITATIV AKTUS, HANEM
KOLCSONOS GAZDAGODAS

Ahogy arrél mér a bevezetSben sz6 volt, a tirsadalmi befogaddsrol, kii-
16n6sképpen a stlyos és halmozott fogyatékossiggal €16 emberek felé
tett gesztusokrdl személyesen és tirsadalmi szinten is szokds egyoldald
karitativ aktusként gondolkodni, holott a tirsadalmi befogadéssal min-
den érintett nyer.

A befogadis a kozosség szamadra is haszonnal jir: megvéltoznak az
értékrendszerek. Bizonyos értékek elvesztik abszolut voltukat (egész-
ség, miveltség, intelligencia), és mds értékek felértékelédnek (elfoga-
das, tolerancia, a méssag tisztelete). A fogyatékos emberek tdrsadalmi
integraciéja értékhordozé jelent8ségil abban az értelemben, hogy segit
kiteljesiteni mindazokat a tulajdonsigokat, amelyek egyuttal a tarsada-
lom humanitdsdnak fokmérdi is. Jelenlétik az Sket befogadé kozossé-
gekre is pozitivan hat, legyen sz6 falukoz6sségrél, barati korrél, érdek-
16dés alapjin szervez6dott csoportrdl, vallasi kozosségrol.

V.2.1. A viltozds anatémidja: a terrormenedzsment-elmélet

A terrormenedzsment-elmélet (Terror Managment Theory) is ad
egy lehetséges magyardzatot arra, miként valtoztatja meg személyes
értékrendinket az emberi torékenységgel valé szembesiilés. Oaten,
Stevenson és Case (2011, online) idézett tanulmédnyukban irtdk, hogy
»a missdg megtapasztaldsa elegend6 ahhoz, hogy az ember halélfélel-
mét folkeltse, de ez kiilonosképpen igaz olyan esetekben, amikor ezt a
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madssdgot olyasmi okozza, ami az embert a sajit sebezhetéségére emlé-
kezteti, példul a testi fogyatékossdg vagy torzulds”.

A terrormenedzsment-elmélet szerint mindazok, akik az ember t6-
rékenységének lithaté jeleit viselik, veszélyt jelentenek az ember 6nbe-
cstilésére, mert felébresztik a sajat halandésdgukbél fakadé félelmeiket
(Greenberg és mtsai, 1986, 2002; Mikulincer és mtsai 2002; Solomon
és mtsai, 1991). Ahhoz, hogy megkiizdjiink a halandésiagunkra emlé-
keztetd jelekkel két, litszélag ellentmondé stratégidt alkalmazunk. Az
els8 reakciénk az 6sztonos védekezés: megprobaljuk eltdvolitani ma-
gunktdl ezt az tizenetet. Ennek egyik formdja a sajat csoporthoz és esz-
merendszerhez valé kotédések megerdsitése, ami gyakran egyiitt jar a
mas nézeteket vallé csoportokkal, vagy az egyéni vildgnézetet mas mo-
don konfrontélé tizenetekkel, vagy azok megszemélyesitSivel szembeni
akdr agressziv fellépéssel is. A masodik valasz az ember spiritudlis igé-
nyével fugg ossze. A torékenységgel, halandésiggal val6 szembenézés,
és ennek hatdsa az élet értelmének keresése. Ez az értékes, értelmes élet
utdni vigy arra 9szton6z minket, hogy olyasmit alkossunk, ami talél
minket, ezdltal szimbolikusan legy6zziik a haldlt. Ezek az tgynevezett
generativ aktusok igen sokfélék lehetnek a csaladi, baréti kapcsolatok
meger6sitésétsl mivészi vagy tudomanyos teljesitményen 4t az altruiz-
mus szdmtalan formdjdnak gyakorldsdig. A halandésig tudata és az ér-
telmes élet vigya olyan értékrendbeli valtozdsokhoz is vezethet, amely
az dnbecstlés kiilsédleges forrasai helyett stabil bels forrdsok felé, vég-
s6 soron pedig kiegyenstlyozottabb élethez vezet (Martens és mtsai,
2005; McAdams, Hart és Maruna, 1998; McAdams és St. Aubin, 1992;
Schimel és mtsai, 2004).

V.2.2. Befogadis és kozosség: mindenki nyer vele

A kommunikaciéjaban sulyosan akaddlyozott személyek életmindsége
nagyban mulik azon, hogy a kornyezet mennyire képes megismerni,
megérteni a sziikségeit, igényeit. Ezt az intézményes elldtisban is sok-
kal inkdbb team tudja meghatdrozni, mint egy-egy szakember. Lesza-
mitva azt a tényez6t, hogy minden szakember a sajit szakteriiletén ke-
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resztll kozeliti meg a kérdést, gyakran sajét élettapasztalatunk alapjin
probaljuk meghozni a legjobb dontéseket.

Meddig tudom az én tapasztalatombdl kiindulva értelmezni, hogy
neki mire van sziiksége? Meddig valédi empitia az, amivel felé fordu-
lunk? Mikor kezdjiik a sajat tapasztalatunkat értelmezni az 6vé helyett?
Ha valéban egy kozosség és nem csak egy-egy ember villalja fel a be-
fogadast, kénytelenek beszélni az értékeikrél, megfogalmazni bizonyos
alapelveket, feltirni egyéni értékrendjiiket, élettapasztalatukat. Ez a
folyamat elmélyiti a kozosség identitasat, a kapcsolatokat, az Osszetar-
tozést. A kozos bolcsesség valészinidleg jobban megkozeliti a legjobb
megoldast, mint egy-egy ember szubjektiv elgondoldsa. ,A nem redlis
célkittizések, a tulzott szakmai ambicié vagy a képzettség hidnya el-
sodorhatja a tdmogatcékat abba az irdnyba, hogy nem helyezkednek a
masik helyébe, hanem egyszerten a sajit szlréjikon keresztil, reflektd-
latlanul, rutinbédl, nem a megérté elemzést figyelembe véve értelmezik
a jelzéseket. Az interpreticiénak idedlis esetben éppen emiatt teamben
kell megvalésulnia, amelynek tagjai az érintett személy és a hozzatar-
tozéi is” (Sandor, 2019, 55-56).

A befogadds eréfeszitést, kommunikaciot, osszefogist igényel, de
nagy nyereséggel is jar. N6vekszik kortlottik a humor, kreativ és em-
beribb megoldisok sziiletnek. Komoly profitorientalt szervezetek von-
tak le azt a kovetkeztetést, hogy anyagi szempontbdl is megéri olyan
értelmi fogyatékos munkavallalékat is alkalmazni, akik teljesitményik
alapjan nem elég produktivak, mert a jelenlétiik olyan valtozasokat idéz
el a kozosségben, hogy az hatékonyabbad valik, és tobb profitot termel
(Csinyi, 2009). Ez a tétel halmozottan fogyatékos személyekre is igaz:
ugy vélnak a kozosség egyenrangu és produktiv tagjiva, hogy az ket
befogadé kozosség a jelenlétiiktsl élhetbbé, hatékonyabba valik (Ti-
szai, 2018a).
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V.3.CSALAD ES TARSAS RENDSZEREK

A szociokulturilis folyamatok okoldgiai szemléletd értelmezése azt
jelenti, hogy az egyes jelenségeket nem 6nalléan értelmezik, hanem
hierarchikus egymadsba illeszked6 rendszerének kolcsonhatdsaként.
A csalddot elsédleges szocidlis csoportnak tekintjiik, amely intim vi-
szonyaival hozzdjirul fizikai és lelki védelmiikhéz. A csaldd olyan di-
namikus egység, amelyet tobbek kézott meghatiroz a k6zos értékrend,
identitds a szlikebb-tdgabb csaldd és az egyes csaldidtagok multja, jelene,
a jovorol alkotott képe. A csalddban zajlé torténések, események hatnak
a csalddtagokra és magdra a csalddi rendszerre is (Kovécs, 2012; Rad-
vényi, 2013).

A silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeket nevel§ csalddok
osszetétele, szocidlis helyzete a gyermek sziletése el6tt nem kilonbo-
zik a magyarorszagi atlagtdl, a gyermek sziiletése utdn azonban életiik
gyokeresen megvéltozik (Bass, 2009). A szélesebb kord érzékenyités, a
lakékornyezet felel6sségvillaldsa, 6sszefogdsa donté mértékben befo-
lydsolja a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek életmindségét,
hiszen kiilsé kapcsolatok, programok nélkiil a csaladjukkal egyttt izold-
l6dhatnak és elmaginyosodhatnak. Az ismeretterjesztés fontos feladata
minden érintettnek. Ilyenek lehetnek az érintett csalidok Facebook-
bejegyzései, szakemberek vagy sziil6k dltal készitett és megosztott
YouTube-videdk, professzonilis szakemberek dltal készitett anyagok.
A szocidlis média kétéll fegyver, kevésbé el6nyds vagy szanalomkeltd
tartalmak nem feltétlendl visznek kozelebb a tdrsadalmi befogaddshoz
(Véréezy és Tiszai, 2021).

A fogyatékossig mdsodlagos kévetkezményei a marginalizlt tirsa-
dalmi helyzet és szegénység. Bir ez egészen mist jelent a joléti tar-
sadalmakban, mint a harmadik vildg orszdgaiban, a fogyatékossig,
szegénység és alacsony tdrsadalmi stdtusz kolesondsen Osszefiiggs di-
namikdja a tdrsadalmi, kulturdlis, és gazdasagi kilonbségektdl fiigget-
lentil vilagszerte ismert jelenség (Bass, 2004, 2009; Grut és Ingstad,
2006; Kalmdn, 2004; Mencap, 2001; Van Kampen, Van Zijverden és
Emmett, 2008; Groce és mtsai, 2011). Ezek az altalinos dinamikik
minden fogyatékossigtipusra igazak, de a mds fogyatékossig esetén
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jelentkez8 szociokulturdlis hdtrinyok ebben az esetben 6sszeadédnak,
még sebezhet8bbé téve nemcsak az érintett személyt, de az egész csa-
ladjit is.

A térsadalomtudomdny magyar szakirodalma ezt a tdrsadalmi hely-
zetet a halmozottan hétrdnyos helyzet fogalméval irja le, amely az
anyagi helyzet és az életszinvonal kapcsolatit drnyaltabban foglalja 6sz-
sze, a jovedelmen kiviil figyelembe véve az egyéb tényezéket is, példdul
az anyagi lehet6ségek besziikiilésével egyiitt jaré tdrsadalmi presztizs-
veszteséget is (Bass, 2009).2 ,A tirsadalmi életbdl valé kizdrds messze
tulmegy azonban a fogyasztéi tarsadalomban val6 részvételen. Magi-
ba foglalja a tdrsadalmi, gazdasigi, politikai és kulturilis életben val6
részvétel nem megfeleld szintjét, egyenlStlenségeit vagy teljes hidnyat.
Az exkluzié a tirsadalmi elszigetel6déstdl a tirsadalombél valé teljes
kitaszitottsagig terjedhet” [Eurépai Parlament 1998. évi (1355) ajin-
lasa]. A tdrsadalmi szolidaritds alapkovetelménye volna, hogy ezeknek
a folyamatoknak gitat szabjon, és a kozosség timogatdst nydjtson a
kulonosen sériilékeny tagjai szdmara.

V.3.1. Csaladi életciklusok

Fontos fogalom a csalddi életciklus (Barnes, 1991). A véltozdsokat egy-
részt a csalddra haté kilsé tényez6k, masrészt a gyermekek novekedé-
sébdl, fejlsdésébil szarmazé hatdsok okozzik. A gyermek sziiletése, a
kisgyermekkor elérése, az évodai kozosségbe keriilés, a gyermek be-
iskoldzdsa, a kamaszkor és a gyermek 6néllésoddsa olyan természetes
tordulépontoknak, dgynevezett normal krizisnek tekinthet6k, amelyek
megujuldst, 4j mikodésmad kialakulasit eredményezik (Kovacs, 2012).
A csalidi életszakaszok modellje nem szdmol t6bb kiilonb6z6 életkoru

12 A halmozottan hatrédnyos helyzet fogalmat méasképp értelmezi a kdznevelés,
a gyermekvédelem. A halmozottan hatranyos helyzet és a halmozott fogyatékos-
sdg nem feltétlendl jar egyiitt. A fenti leirds azért kerilt ide, mert pontosan jelzi
azt az egylittesen létrejovs anyagi-tdrsadalmi presztizsvesztést, amit a stlyosan-
halmozottan fogyatékos gyermeket nevel csalidok gyakran dtélnek.
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gyermek, vagy djrahdzasodis esetével. Ilyenkor a modell elemei komp-
lex, egyedi formédban jelennek meg. Stlyosan-halmozottan fogyatékos
gyermek sziiletése esetén a csalddon beliili kapcsolatok gyakran radiké-
lisan dtalakulnak. Ha a csaldd magdra marad és elszigetel6dik, a csaldd
novekedésének természetes életciklusai elmaradhatnak, vagy atipikus
forméban jelenhetnek meg. Természetesen ez nem sziikségszerd, s6t
a csaldd timogatdsa kiemelten fontos, hogy ezt a folyamatot megel8z-
ziik. Sajnos ma is el6fordul az a legrosszabb forgatékonyv, amikor a
szolgiltatdsok valamiért az adott csalid szdmdra nem elérhetéek (sze-
génység és az adott vidék lefedetlensége miatt), a 24 6rds gondozds
feladata gyakorlatilag éveken dt nem véltozik. Ilyen esetben csak egy
nagyobb véltozds éri a csalddot, amikor a sziil6k fizikai erejének csok-
kenése (vagy mds tényezd miatt) intézményi elldtdst vesznek igénybe.
Mig 2002-2003-ban szinte csak ez az egy alternativa létezett, ez a je-
lenség szerencsére ma mar nem dltaldnosithaté.

A mindennapi élet feladatai komoly szervezést igényelnek, és az dt-
lagosnal lényegesen tobb energia befektetésére van sziikség, akdr a gyer-
mek feligyeletét kell megoldani, akir egytitt szeretnének kimozdulni.
Kevesebb ideje marad a csalddtagoknak rekredciéra, még kevesebb ko-
z0s pihenésre, illetve a bariti és a tdrsadalmi kapcsolatok fenntartdsd-
ra. A csaldd egészének és egyes tagjainak teherbir6 képessége csokken,
megnovekszik a pszichés problémik megjelenésének valdszintsége.

V.3.2. Anyagi és tirsadalmi presztizsveszteség

A csalddok mindennapi megélhetése szinte teljesen ellehetetlentil, az
érintett csalidok hdromnegyed része a létminimum alatti jévedelmi
szinten él. Az egyik keres§ altaldban otthon marad a gyermekkel, és
a fogyatékos gyermek ellitisinak specidlis tobbletkoltségei is vannak,
ilyen lehet a specidlis étkezés, gyégydszati és mindennapi tevékenysé-
get segité segédeszkozok, diéta, specidlis szamitdstechnikai eszkozok.
A lakds atalakitdsa, aut6 vésdrlisa (fenntartdsa, esetleges dtalakitisa és
a kozlekedés koltségei). Bass 2004-es tanulmédnydban megallapitotta,
hogy a kiaddsaikat egyiltalin nem fedezd anyagi timogatdsok is csak
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kevesekhez jutottak el, a tdjékoztatds hidnya vagy a bonyolult és nem-
ritkdn megalazo kérvényezési procedira miatt. Mdra ez a helyzet sokat
javult, de a sziil6k ma is hidnyoljik a naprakész, dtfogé tdjékoztatist.
Az informicidk gyakran téredékesen, informalisan sorstérs sziil6i cso-
portokban terjednek. Az igénybe vehet6 tdmogatisok rendszere ma
is bonyolult, fontos, hogy a csaldddal kapcsolatban 1évé szakemberek
(védénd, gydgypedagégus, szocidlis szakember) tisztiban legyen az
igénybe vehetd timogatds lehetSségeivel és az igénylés feltételeivel, fo-
lyamataival.

A csalddok helyzetét és lehetGségeit a tdmogaté csalddi hattér
megléte vagy hidnya, az anyagi helyzet és a foldrajzi elhelyezkedés
alapvetSen meghatirozza. A 10 ezer f6 alatti telepiiléseken mar je-
lentkezik az infrastruktira hidnya, mig a 2000 £6 alatti lakossagsza-
mu telepiiléseken szinte biztosra vehetd a szolgaltatisok hidnyos vagy
elégtelen volta. A specidlis oktatdsi vagy egészségligyi ellitisok egy
része csak orszdgos kozpontokban elérhets, masok csak nagyobb va-
rosokban (Bass, 2009).

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek gondozdsa minden-
napi, tobbéris feladatot jelent, dtlagosan napi 6t-hat 6rat. A csalad le-
hetdségeit a gyermek 6ndllésiginak foka hatirozza meg. A gondozasi
teladatokon kiviil az érintett csalddtagnak dltaldban folyamatos fel-
tgyeletre van sziiksége, amely timogaté bardtok vagy csaladtagok hijan
a négy fal kozé zdrja a csalddot. Ezen csalddok tapasztalatai nagyon
hasonléak: elszigeteldés, bezartsig, elmaginyosodas, az élettér beszl-

kiilése (Bass, 2004).

V.3.3. A természetes és tirsadalmi
timogatérendszerek megerGsitése

Fontos hangsilyozni, hogy nem az érintett gyermek, sziilé vagy csaldd
problémajirdl beszélink, hanem egy tirsadalmi feladatrél. Nem szik-
ségszerl jelenség, hogy a csalddok elszigetelddjenek és elszegényedje-
nek, a réluk valé gondoskodds a tirsadalmi szolidaritds alapkovetel-
ménye. Megfelel§ anyagi timogatis, 6sszehangolt szocidlis szolgaltaté
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rendszerek hijin a tirsadalom nem villal felelGsséget ezen tagjaiért,
hanem a csalddra haéritja azt.

A csalddban gyakori a pdros maginy jelensége, dltaldban az anya és a
gyermek timogat6 hattér hijain magara marad, és olyan kommunikdci-
6s szokdsokat, kédokat alakitanak ki, amely a kiilsé kdrnyezet szimdra
nem érthetdek vagy gyerekesek. Amikor megsziletik egy halmozottan
togyatékos, 24 6ris feligyeletre szorul6 gyermek, az édesanya megsz(i-
nik Katé, Mari, kollégand, maratoni futé vagy koncertlitogaté lenni.
O onnantdl a fogyatékos gyerek mamaja.

~Elmentem egy rendezvényre, és kérdexték, hogy mit csindlok. Addig,
amig levelezdre jartam, volt identitdsom, mondhattam, hogy egyetemi hall-
gato vagyok, de akkor azzal szembesiiltem, hogy azt tudom mondani, »dpo-
ldsi segélyen vagyok«. Végteleniil megaldzo. Mintha elvesztettem volna az
identitdsomat” (. Edesanya ).

Uj és gyakran egyetlen identitdsa, hogy a gyermeke szakértsjévé va-
lik. Ez persze igy is van, hiszen 6 van vele reggeltdl estig. Ennek a
szerepnek az egyik lehetséges veszélye, hogy megkérddjelezi mindenki
mds hozzdértését, mert az & gyereke ,specidlis”. Azok a sziildk, akik
sokszor megélték, hogy a szakemberek ,jobban tudjdk”, mi j6 a gyerme-
kének, nem vehettek részt a pedagdgiai folyamatok megtervezésében,
ellenségessé vilhatnak a szakemberekkel szemben. Egy ilyen szimbi-
otikus kapcsolatba szinte lehetetlen felnéttkorban beavatkozni, és az
elvalds (barmilyen formaban torténik az) mindkét fél szamdra feldol-
gozhatatlan veszteséget jelent. Ez a szerep mindenkinek rossz, de mint
sok minden mast, ezt is gyermekkorban kell megel6zni.

»Zsoka 18 éves volt, mikor a tiborban megismertem. A teste életkordnak
megfelelden fejlett volt. Edemnyja kiildott vele rozsaszin fiirdsbugyit. A md-
sik az volt, hogy csak bebitdpszert kapott, mondta, hogy csak azt eszi. Fgyszer
valakinek elege lett a bébitipszerbil, és adott neki egy kandllal a pépesitett
krumplipaprikdsbol. Elképesztoen orilt neki, meg is értem, 18 év utdn egy
dj iz... Akkor tdboroztattam eldszor, kicsiiszott a szdmon, hogy anyucinak
nem tiint-e fel, hogy felndtt. A tobbiek mondtik, hogy ex gyakran van igy,
ha Zséka otthon van, akkor egész nap Stst, a sarkany# néz, mert a mamdja
szerint csak azt szereti. A tdborban Zsoka egy csomd klassz dolgot csindlt
(egyébként vigjdtékot is nézett veliink, & nagyokat rohigitt), de a segitdje
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a felét sem mondta el az édesanyjanak. Szerintem orilt volna, de a tobbick
azt mondtik, ezzel finoman kell banni, soha tobbé nem engedné el veliink”
(Onkéntes, gyogypedagogus hallgats).

A piros magény olyan jelenség, amelyet a timogaté kornyezet jelen-
léte megelézhet. Régebben két valasztds volt, hogy a csaldd élethosz-
sziglan villalja-e az érintett csalddtag dpoldsit, vagy intézeti elhelyezést
vilaszt. (Az egyre b6vil szolgiltatdsi palettin ma mar sokkal tobb le-
het6ség van, sajnos az is igaz, hogy nem egyenletes tertileti eloszlasban.
Van, ahol tobb szolgéltatds is elérhet6 — amint ezt az iskoldk esetében
lattuk —, de sajnos sok helyen ma is e kdzott a két alternativa kozott kell
vélasztani.) A csalddok elképzelésében és a kozgondolkoddsban is ez a
két végletes megoldas szerepel. Az otthondpoldst a mértiromsdggal és
onfeldldozdssal egyenlévé tevs sztereotipia abbdl a gondolatbdl indul
ki, hogy a fogyatékos ember élete eleve boldogtalan, terhet jelent neki
maginak és a kornyezetének is. Abban, hogy a kézgondolkodds igy
alakult, nem kis szerepe van a médidnak, elsésorban az (dltaldban ado-
manygyjtés, vagy egy tirsadalmi probléma kissé egyoldali bemutatdsa
céljabol késziilt) hatdsvaddsz, végletes riportoknak.

Az intézményi elhelyezés alternativdja is igen megoszt6, az isme-
1850k és csalddtagok egy része szivtelenségnek mindsiti ,bedugni egy
intézetbe” a csalddtagot, mig masok az egyetlen élhet$ alternativinak
tekintik. Idedlis esetben a sziikségletekre és igényekre szabott szolgdl-
tatdsok igénybevételével a csalidok segitséget kellene, hogy kapjanak a
csaladtag ellatdsdban. Felnéttkorban pedig a normalizicié elve alapjin
elérhetd alternativiva kellene valnia a sziil6i hdztdl val6 elszakaddsnak:
a salyos és halmozott fogyatékossdggal él6 ember magas timogatasi
sziikséglete nem kellene, hogy akadalyt jelentsen abban, ha a személy
szeretne 6ndllésodni, elindulni a felnétt életben. Ehhez a szolgaltatasi
palettinak és a kozgondolkodasnak is valtoznia kell. Ez a véltozis elin-
dult, de még messze vagyunk a céltdl.

A megoldast a komplex, sziikségletkzpontu ellitds jelentené, ami
azt jelenti, hogy az egyes szolgiltatdsokat a leheté legegyszertibb és
leghatékonyabb médon kell megszervezni. Ez a tobb dgazatot érint8
sziikségletalapu szolgaltatisszervezés a silyosan-halmozottan fogyaté-
kos személy komplex sziikségleteire és a csaldd igényeire épiil, valamint
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timogatja a szlil6k munkaer8piaci integraciéjit. Ez a komplex elldtdsi
forma a koznevelési, szocidlis és egészségligyi dgazat szoros és haté-
kony egyiittmiikodését feltételezi. ,,...olyan szervezeti egyiittmiikodést
igényel, mely észrevétlentl egymdsba dtnyulé szolgéltatdsokat jelent:
pl. rehabiliticiés ellatds gyégytorna, gyégymasszizs formdjiban beépiil
a tanulé 6rarendjébe, a 20 ords tanérai foglalkozas feletti 6raként az
iskoldban veszi igénybe. Az iskolai (tavaszi, nyari, 8szi, téli) sziinetek-
ben igénybe vehet6 nappali szocidlis ellitdsért szintén nem kell mas
helyszinre, més szolgaltatéhoz menni, hanem a tébbcéla koznevelési
intézmény szocidlis intézményegysége biztosit nappali ellitist” (Gydri,
2018). Ez a komplex szemlélet magéban foglalja az iskolai sziinetekben
biztositott nappali szocidlis ellatast, a csalidok otthonaban valé segit-
ségnyujtast, és a sziil6k munkavallalasit el8segité tdimogatdsi rendszert.

e A fejleszté iskola és a sziikségletalapii szolgiltatisszervezés jo-
gyakorlatarél Gy6ri Zsofia (2018) irt Sziikségletalapii szolgaltatasszer-
vezés az Immanuel Otthon és Iskolaban cimmel az FSZK Tiz év a fejlesztd
nevelés-oktatdsban cimii kiadvanyaban, 34—38. o. €

»Belgiumban egy csalddlatogatds soran mesélte egy halmozottan sériilt kis-
lanyt neveld csaldd, hogy naluk a fogyatékos személyeknek lehetdségiik van
dllami koltségen, csekély onrésszel évente két hét kozos nyaraldsra. A szdllds-
helyek akaddlymentesek, és szakképzett személyzet segiti a csalddot. Vannak
akaddlymentes helyszinek és programok (kirdndulds, vidampark), amelyet
az egész csaldd igénybe vehet, de ha 1igy dintenek, a fogyatékos gyermek
nélkiil is megtervezhetnek egy-egy napot, tudjdk, hogy ¢ is jo helyen van,
és jol érzi magat. Ex olyan szolgdltatds, amelyet a csalddok joléte érdekében
érdemes volna bevezetni” (Gydgypedagaigus).

A csalidok megsegitésére jott 1étre a FECSKE (Fogyatékos Embe-
reket nevelé Csalddok otthondban nyujtott idészakos Kisérés és Ella-
tas), amely a fogyatékos személy otthondban a csaldd és az 6 igényeihez
igazodva feliigyeletet, illetve sziikség esetén ideiglenes hotelszolgaltaté
intézményben elldtast biztosit. A szolgéltatis 2018-t6l Otthoni Segités
Szolgaltatds (O0S2018) néven vehetd igénybe. (Az OS melletti szim
értelemszerten az aktudlis foly6 év évszdma.)
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V.3.4. A fejlesztS nevelés-oktatds és a csaldd

A fejlesztd nevelés-oktatds lehetSsége ezen a helyzeten valtoztatott, de
a 2018-ban publikélt kutatasi adatok szerint csak a csaldidok egyharma-
da tud éIni ezzel a lehetSséggel.’® Mivel a lakéhely és az iskola kozott
nem biztositott a kozlekedés, az egykeresés, esetleg tobb gyermeket
neveld csalidokban az iskoldba val6 eljutds és hazajutds megoldhatat-
lan nehézséget, de mds esetekben is ardnytalan idébeli és anyagi terhet
okoz.

WJancsi végiil a Bliss Alapitviny iskoldjdba keriilt, a vdros tiilsé végébe,
heti négy napban [..] Rengeteget kaptunk toliik, szines, érdekes, nagyfi-
ts dolgokat lehetett ott tanulni, rengeteget fejlodott a Jancsi, de hibetetlen
kemény, nehéz vdltds volt neki. Annyira igyekezett figyelni, hogy minden
idegszdla megfesziilt. Rengeteget fejlodott a beszédértése, a jelenléte, a kom-
munikdcidja, de mérbetetleniil elfiradt. Mindezt kisérte egy gyakorlatilag
teljes tantestiiletvdltds, igen, a fluktudcio a fejlesztd iskoldkban nem rit-
ka jelenség. Beszélni kell majd errdl is. Es az, hogy hdarom gyerekkel ne-
héz megoldani, hogy az egyik a vdros tiilvégen jdr iskoldba. Két év utdn,
nehéz szivvel, de vdltottunk. A Vakok iskoldjanak B tagozatdira. Es igen,
ezzel elengedtiik a nagyon komoly projekt alapii kommunikdcios oktatdst, de
nyertink egy kisimult, nagyon viddm gyereket, és egy kevésbé zildlt csalddi
logisztikdt. Szivem szerint dsszegytirndm a kettot” (El8,2018, 31).

A sziil6k nagy része nem tud alldst vallalni, mert az iskola és lakds
kozti utazdssal és a haztartds vezetésével egytitt négyéras munkaviszony
sem megoldhatd, rdaddsul gyakran tobb timogatdstdl esne el a sziils,
mint amennyi bevételt jelentene a munkdba édllis. A munkaerépiacrol
valé kikertilés a sziil6 szamara komoly teher, hosszu tdvon egészségka-
rosité tényezd lehet, hiszen fel kell adni a kapcsolatrendszereit, karri-
erterveit. Fontos volna, hogy a fejleszté nevelés-oktatds rendszere és a

13 A kutatds az EMMI megrendelésére késziilt. A projekt cime: Utazé gyogy-
pedagdgusi, utazé konduktori elltds jellemzdinek valamint a stlyos és halmo-
zottan sériilt gyermekek, tanuldk ellitdsa jellemz8inek feltdrdsa és a hidnyteriile-
tek vonatkozdsaban fejlesztési javaslatok megfogalmazasa. In: FSZK (2018) 77z
v a fejleszt6 nevelés-oktatdsban 14-15.
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jogszabilyi kdrnyezet a tdbbségi tanuldk sziileihez hasonléan lehetdvé
tenné szamukra a munkavillaldst. Ennek tobbféle médja lehetséges, az
egyik az, ha maga az oktatasi intézmény akdr a szocidlis szolgéltatéval
egyuttmikodve véllalja az étkeztetést, a délutdni elldtdst, és a tanitdsi
szlinetekben is feliigyeletet biztosit. Fontos volna a fogyatékos szemé-
lyek szamdra a nappali intézményi féréhelyek és mas szocidlis timoga-
tasok elérhet6vé tétele, védett munkahelyek és terdpids foglalkoztatdsi
lehetSségek biztositdsa, valamint a kozlekedési lehet8ségek kibdvitése.

Masik feltétel a jogszabalyi kornyezet megviltoztatsa: fontos volna
a csalddtagok szdmara a munkavallalds lehetSségének dllami timogata-
sa, az alternativ foglalkoztatisi formdk bevezetése. Azok szamdra, akik
az dpolast vilasztjik, ezen tevékenység munkaviszonyként val6 elisme-
rése, és azzal egyenértékd timogatdsa, vagyis az anyagi elismerés mel-
lett a megfeleld helyettesités és szabadsag biztositasa.

Bir fontos, hogy az dllam biztositsa a tdmogatist ezeknek a csald-
doknak, de az elszigetel6dés, elmagdnyosodds problémdja csak tdrsadal-
mi Osszefogissal és felel6sségvallaldssal megoldhaté, vagyis a sziikebb
és tagabb kornyezet elkotelezett osszefogisa sziikséges ahhoz, hogy
ezek a csalidok ne keriiljenek margindlis helyzetbe. A kirekesztés-
szegénység-fogyatékossidg 6rdogi korének megtoréséhez a felnovekd
generdcié szemléletformaldsa elengedhetetleniil fontos.

V.3.5. Gyakorlati feladatok

Nézz utdna!
Mennyi pénzbdl lehet ma megélni Magyarorszagon? Mennyi az ét-
lagfizetés? Mennyi az dpoldsi dij? Milyen 6rabér jonne ki, ha az dpo-
lassal-gondozissal toltott érakra lebontanank? Hogyan viltozna, ha a
teltgyeletet is beleszimoljuk? Milyen dérabérért lehet fizetett segitdt
talalni erre a feladatra?

Mi a gyermekek otthondpoldsi dija (gyod)? Mi az az dpolasi dij? Ki-
nek jar? Mennyi jelenleg az 6sszege? Mikor emelték utoljara? Milyen
érdekérvényesité megmozduldsokat szerveztek az érintettek? Tanul-
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ményozd a Lépjunk, hogy Léphessenek Egyestilet ,Az otthondpolds
munka” cim{ kampényit!

Készits interjut egy sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermeket
nevel csaliddal! Milyen bevételeik, kiaddsaik vannak? Milyen timo-
gatds elérhetS a szimukra? Milyen tdmogatasra lenne sziikségiik? Ho-
gyan alakultak a csalddi kapcsolatok? Milyen timogaté rendszerekre,
emberi kozosségekre szimithatnak?

Beszéljétek meg!

Hasonlitsatok 6ssze csaladi interjik tapasztalatait! Mi volt tipikus? Mi
volt egyedi? Mit lehet ettdl a csalddtdl eltanulni? Hallottatok-e olyan
tapasztalatrdl, témdrdl, ami 4j volt eddigi tanulmanyaitokhoz vagy ta-
pasztalataitokhoz képest?

V.4. INTEZMENYES ELLATAS ES SZOCIALIS
SZOLGALTATASOK

Ahhoz, hogy megértsiik a szocidlis ellitérendszer mikodését, gondol-
junk 4t néhany szempontot!

A szocidlis elldtérendszer egy komplex szolgiltatérendszer, amely-
nek célja teherbiré halézatok kiépitése, amelyek timogatdsdval az
érintettek a sajit lakékornyezetiikben megfeleld timogatast kapjanak.
Azokat a szolgéltatdsokat, amelyek ezt a timogatdst biztositjik, szocid-
lis alapszolgaltatisoknak nevezzik.

V.4.1. Feladatok

Beszéljétek meg!

- A csalddok feladatai alapjan prébaljatok osszeszedni, milyen szol-
galtatdsokra van sziiksége egy silyosan halmozottan fogyatékos sze-
mélynek! Nézzetek utina, melyek a szocidlis alapszolgéltatdsok, és
vitassitok meg, milyen mértékben fedik le ezek a szolgéltatdsok a
sziikségleteket!
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A bentlakasos otthonok nem tartoznak az alapszolgéltatisok korébe.
Ertelmezzétek az alibbi részletet! ,Ha az életkoruk, egészségi alla-
potuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt a raszorult személyekrsl az
alapszolgaltatdsok keretében nem lehet gondoskodni, a raszorultakat
allapotuknak és helyzetiiknek megfelels szakositott ellitdsi formd-
ban kell gondozni. A szakellatdsok kozos jellemzdje, hogy a lakha-
tasi szolgdltatisra épiilnek, illetve napi huszonnégy 6ris, folyamatos
miikédéshez, gondozisi-dpoldsi tevékenységhez sziikséges szemé-
lyi és targyi feltételeket, szakmai kritériumokat kell biztositaniuk”
(Szocokos, 20192, o. n.).

A tédmogatott lakhatds koncepcidja egy kicsit masképp kezeli a kér-
dést: a lakhatést is olyan szolgaltatdsnak tekinti, mint az 6sszes tobbi
alapszolgaltatdst. A koncepcié arra épil, hogy a magas timogatdsi
sziikséglet személy jollétéhez sziikséges minden szolgdltatist meg
tud visdrolni abbdl a normativ timogatasbél, amivel 6 maga ren-
delkezik. Tehat készil egy szikségletfelmérés, ehhez kapja meg a
személy a forrdsokat, amelyekbsl maga tudja megvasarolni azokat
a szolgaltatdsokat, amelyre az anyagi forrdst megkapta. (Intézményi
ellitds esetén az intézmény koteles foglalkoztatni az adott szakem-
bereket, nem a kliensek sziikségletei, hanem létszam alapjan: példaul,
mint mar errdl sz6 volt, minden 25 f86héz rendel 1 £6 gyégypeda-
gogust, a torvény szovegében fejlesztépedagigust.) Milyen olyan
tényezGket tudtok mondani, amelyek miatt valakirdl ,az alapszol-
galtatdsok keretében nem lehet gondoskodni”» Milyen szakembert
vagy szolgiltatist kell hozzdrendelni az adott sziikséglethez, hogy a
személynek ne kelljen intézményben élnie?

A timogatott lakhatds egyik fontos dokumentuma a komplex sziik-
ségletfelmérés. Itt helyet kaphat a felnéttkorndl megtirgyalt minden
lehetSség, a probléma az, hogy ezek kéziil csak az fog megvalésulni,
amelyre dllami normativa lehivhatd, és amely az adott szolgaltaté
szerz6désén belil megoldhatd.

Nézz utina!
2021. december 7-én silyos-halmozott fogyatékossiggal él8 felnst-
teket neveld sziildk és a TASZ els6 fokon pert nyert az EMMI Szo-
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cidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatésigival szemben, mert az nem
biztosit timogatott lakhatast a févirosban és kérnyékén a fogyaté-
kos gyerekeiknek, ezzel megsértve az emberi méltésighoz, egyenls
banismédhoz és maginélethez fiz6d6 jogaikat. Olvasd el az ezzel
kapcsolatos nyilatkozatokat, blogokat! Milyen kovetkezményei lesz-
nek, lehetnek ennek a pernyerésnek?

- A sulyos-halmozott fogyatékossiggal €16 emberek ma néhany kivé-
teltdl eltekintve otthon vagy dpolé-gondozé otthonban élnek. A saj-
téban ezekrdl az intézményekrdl ritkdn irnak tirgyilagosan, gyakran
eleve értékitélettel teli mondatokat olvashatunk, hallhatunk. Péld4-
ul 2021. december 8-dn a fenti hir kapcsin az aldbbi kifejezéseket
hasznélja az dpolé-gondozé otthonokra: ,hatdr menti, tobb szdz f6s
tomegintézmények”, ,ezekben az intézményekben t6bb szdz embert
zsufolnak Gssze, akiket napkozben dltaldban nyugtatékkal szeddlnak
le. Arra sincs nagyon lehet8ség, hogy a lakék egyéni terdpidt vagy
étrendet kapjanak, esetleg a sajt igényeiknek megfelel6 programo-
kon vehessenek részt” (444.hu, 2021. dec. 8.). Erdemes tudni, hogy
a szocidlis torvény a mdr emlitett sziikségletek kielégitésére hozta
létre az dpolé-gondozé otthonokat, amelyek a szakellatis keretében
muikédnek, és dllami normativat kapnak szakorvos, apold, gondozd,
terdpids munkatdrs stb. alkalmazdsira, és minden komoly szabélyo-
zds alatt 4ll: az étkezések megfelel6 kaldriaértékétsl a lakdszobdk
alapteriletéig.

Ismerkedjetek meg az 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet — a személyes
gondoskoddst nyijtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mii-
kodésiik feltételeirl dpolé gondozé otthonokra vonatkozé rendelke-
zéseivel!

Milyen szakembereket ir el8 a térvény?

Milyen szabélyok védik az ellatottak jogét?

Fogalmazd it a cikkben olvashaté leirdst ugy, hogy ne tartalmaz-
zon értékitéletet / pozitiv értékitéletet tartalmazzon az dpolé-gon-
doz6 otthonokkal kapcsolatban!
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Bir a szabdlyozis elég vildgos, mégis nagy a kiilonbség intézmény és in-
tézmény kozott. Ennek szdmtalan oka van, amelyre a késébbiek sorin
még részletesen kitériink.

V.4.2. Rendszerek és miikodésmédok

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek helyzete jelentésen
tugg ellitasuk intézményes rendszerétdl, ezért érdemes egy fejezetet
szentelni a szocidlis intézményrendszernek. A fejezetet az Intézetek —
kiscsoportos lakéotthonok cimi munkakonferencia tanulmanykoteté-
b6l vett javaslattal kezdem: ,a jelenleginél kisebb lakdformdk megteremtése,
szabadidos projektek tamogatdsa, a silyos és halmozott akaddlyozottsiggal
élok esetében is optimalis életfeltételek biztositdsa a kikozosités helyett, a
megszokott lakokornyezetben megélt oregkor lehetivé tétele, dllami tamo-
gatdsok juttatdsa az akaddlyozottakat gondozd csalddok és személyek szd-
mdra, a hdlozatszerii ellatdsi formak kialakuldsanak eldsegitése.” Az idézet
érdekessége, hogy az emlitett konferencidt, melyen Zdszkaliczky Péter
az idézett szavakat mondta, 1997-ben tartottak. Taldn koltéi a kérdés,
hogy mennyit vesztett aktualitasabol.

A szocidlpolitikdban egyre tobb sz6 esik a sziikségletalapu elltds
koncepciéjirdl, ami azt jelenti, hogy az egyén a sajit szikségleteire
szabott elldtist veheti igénybe. A jelenlegi gyakorlat azt mutatja, hogy
stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek szocidlis elldtisa, nevelése,
oktatdsa, fejlesztése és foglalkoztatdsa nem feltétlenil a sajatos sziikség-
letekhez és nevelési igényekhez igazodva szervez8dik, hanem az adott
intézmény lehetéségeihez idomul. Az dgazatok kozott széttagolédott
lgyintézés gyakran az érintettek és csalddtagjaik szamdra dtlithatatlan,
az elérhetd szolgiltatisok mindsége erdteljesen fiigg a csaldd anyagi
helyzetétdl és foldrajzi elhelyezkedésétdl.

A sziukségletalapu ellitds egy egységes, orszagos lefedettségii szer-
vezett rendszert feltételez, amelyben a kiilonb6z6 dgazatok (szocidlis,
oktatdsi, egészségligy) szolgiltatdsai 6sszehangoltan mikodnek, st a
lehetséges szolgaltatok koziil a kliens szabadon vilaszthat. A komplex
rehabilitdciés intézményrendszer jellegzetessége a transzdiszciplindris
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teammunka, amelyet hiarom széval jellemezhetlink: a pirhuzamos-
sdg, a kontinuitds és a komplementaritds. Pirhuzamossdgon az adott
személlyel egy id6ben akdr mds intézményrendszeren beliil dolgozé
szakemberek folyamatos kapcsolattartdsat értjiik. A sokoldalu egytitt-
miik6dés fontos pillére a rehabilitdciés szolgdltatdsok egymasra épulése
(kontinuitds) és az egymadst kiegészits tevékenységek dsszehangoldsa
(komplementaritds). Szamukra minden ellatdsi teriileten emelt szintd
szolgéltatisokat és magasabb normativ tdimogatast kellene biztositani,
a tobbletszolgaltatdsok tennék lehetdvé az egyenlSbb esélyeket az érin-
tettek és csalddjuk részére egyarant (Markus, 2005, 2009).

Nemcsak az egyéni fejlesztémunkédnak, hanem a teammunkanak
is a komplexitds és személyiségkozpontisig, az interakci6é és kom-
munikacid, a koopericié, a difterencidlds és individualizdcid, valamint
normalizdcié és participdcié elve alapjan kell szervezédnie. A szak-
emberek személyes felel6ssége az egyluttmikodés és a folyamatos és
kolesonos kommunikacié: tdjékozodas és tajékoztatds, a kompetencia-
hatédrok tisztdz4sa és tiszteletben tartdsa (IMdrkus, 2009). Mivel a reha-
bilitdcid, a nevelés és terdpia dinamikus folyamat, amelyben valtozaso-
kért dolgozunk, kovetkezésképpen a felillitott rendszerek is folyamatos
véltozdsban kell, hogy legyenek, amelynek eszkoze a naprakész és ha-
tékony kommunikdcié.

Ha tobbet szeretné tudni:

http://tamogatoweb.hu/index.php/olvasnivalol/infograf/381-szocialis-
alapszolgaltatasok

1993. évi II1. torvény a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis elldtisokrdl

1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst nytjté szocidlis in-
tézmények szakmai feladatairél és miikodésik feltételeirsl


http://tamogatoweb.hu/index.php/olvasnivalo1/infograf/381-szocialis-alapszolgaltatasok
http://tamogatoweb.hu/index.php/olvasnivalo1/infograf/381-szocialis-alapszolgaltatasok
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V.4.3. A szocidlis ellitérendszer alakuldsa az egészségiigyi
gyermekotthonoktdl az intézménykivaltasig

A sulyos és halmozott fogyatékossiggal é16 emberek komplex sziikség-
leteire vélaszolva jottek létre a mai dpolé-gondozé otthonok jogeléd-
jei, az egészségligyi gyermekotthonok. Az egészségligyi elldtérendszer
részeként mikods otthonok leirdsa (amely az interneten sajnos ma is
megtalilhat6) jot tikrozi ezen intézmények jellegét és szerepét: ,Az
egészséglgyi gyermekotthonokban silyosan, halmozottan sérilt (ko-
zEp- és stlyos fokban értelmi sériilt, mozgéskorlatozott vagy mozgas-
képtelen, dgyhoz kotott, még kerekesszékbe sem helyezhetd) gyerme-
keket/fiatalokat gondoznak.” (Az idézet a Missig Alapitviny Nemzeti
és Etnikai Kisebbségi Jogvéds Iroda Gyermekvédelmi ismeretek cimd,
évszam nélkiili, de az interneten 2015-ben publikélt online kiadvanya-
bél szarmazik.)

Az egészségligyi gyermekotthonok kozigazgatisilag sokdig az egész-
ségiigyi elldtds rendszeréhez tartoztak, tehdt az intézmények elsésorban
egészségligyi elldtast nydjtottak, és dpoldsi, gondozasi feladatokat lattak
el. Bar dltaldnossdgban igaz, hogy ezekben az intézményekben a gy6gy-
pedagégiai fejlesztéshez hidnyoztak a tirgyi és a személyi feltételek,
taldlunk (4ltalaban gyégypedagdgusok dltal inditvinyozott) kezdemé-
nyezéseket. Ilyen példaul az Egészségiigyi Gyermekotthonok Orsza-
gos Médszertani Intézete (EGYOMI) 1970-ben kiadott szabalyzata,
melyben az ott elhelyezett ,képezhetetlen” gyermekek habiliticiés és
rehabilitdciés lehetSségeinek felmérése és médszertandnak kidolgozdsa
is szerepelt (Gordosné, 2000).

A tobbnyire elszigetelt torekvések ellenére altalinosan elmondhatd,
hogy nem alakulhattak ki, illetve nem honosodhattak meg a célcsoport
szamdra kidolgozott specidlis nevelési és oktatdsi méodszerek, eljardsok
(Markus, 2005). Az intézmény lakéinak a nagykorusiguk elérésével
(nemritkdn pont a 18. sziiletésnapjukon) el kellett hagyni ezeket az
otthonokat, és abba a felnétteket elldt6 intézménybe kertiltek az orszédg
barmely pontjin, ahol épp tresedés volt. Ez a viltozds gyakran életre
sz616 traumit jelentett a felnétté vals lakok életében.
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Az elsé véltozést az intézményrendszer lassu dtalakuldsa kovette: az
1993. évi III. torvény a szocidlis igazgatisrdl és szocidlis elldtasokrol
torvényben megjelent a ,fogyatékosok apolé-gondozé otthona”, a ko-
rabbi egészségligyi gyermekotthonok a szocidlis dgazat irdnyitdsa ald
keriltek. Fél évvel késébb jelent meg az oktatdsi térvény 1993-as tor-
vényi valtozédsa (a tankotelezettség aldli felmentés eltorlésérdl).

Az 1/2000. (1. 7.) a személyes gondoskodast nyudjté szocidlis intéz-
mények szakmai feladatairél és miikodésiik feltételeirsl sz616 SZCSM-
rendelet kiaddsa djabb mérfoldks volt, hatdsira a normalizicié elve
alapjan szimos valtozds lépett életbe. A szabdlyozds egy lassu dtalakulds
kezdete volt, azzal a céllal, hogy nagyobb teret kapjanak a személyes
igények. A nagy kérhazszerd hdlétermek 1-4 £6s szobdkka alakultak, a
lakészobdkban pedig személyenként 6 négyzetméter teriiletet kell biz-
tositani, a szigort napirendet felvéltotta a tdrsas egyuttélést szabdlyozé
hazirend. Az egészségligyi ellatds jogit és annak biztositott normativa-
jat viszont ezek az otthonok elvesztették, bar a lakék egészségi allapota
és sziikségleteinek optimilis ellitdsa a komplex megsegités jegyében
szamos egészségligyi szolgiltatast is igényelne.

Az intézményi ellitas fontos dllomdsa a fogyatékos személyek joga-
irél és esélyegyenlGségiik biztositdsardl szolé 1998. évi XXVI. térvény.
A 29.§ (5) bekezdése szerint ,[a] fogyatékos személyek szamadra tartds
bentlakdst nydjté intézményeket fokozatosan, de legkésébb 2010. ja-
nudr 1-jéig 4t kell alakitani oly médon, hogy az 6nillé életvitelre sze-
mélyi segitséggel képes fogyatékos személyek ellitisa kis-kozosséget
befogadé lakéotthonban tdrténjen, tovdbbd az arra riszorulé silyos
fogyatékos személyek szamdra humanizalt, modernizdlt intézményi
ellatast kell biztositani”. Hogy mit jelent a humanizalt és modernizélt
intézményi ellitis, és ez milyen médon valésult meg Magyarorszagon,
arrél szimos szakmai férumon esett sz6.

A jelenlegi torvényi szabélyozds, a személyes gondoskodast nyujté
szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl
52616 1/2000. (1. 7.) SZCSM-rendelet 4ltal biztositott és finanszirozott
szakemberek szima elmarad a szakmailag indokolt létszamtol. Az is-
kolarendszerbdl kikeriil8 fiatalok szdmara dllamilag biztositott szolgdl-
tatdsok személyi és targyi feltételrendszere messze elmarad a tankoteles
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kord gyermekek szdmadra biztositott szinvonaltSl. A személyi és targyi
teltételek, mint a tdgabb és sztikebb fizikai kornyezet, az adott telepiilés,
illetve az intézmény infrastruktirdja, az egy fére juté dolgozdk szima
és felkésziiltsége és a lehivhat6 normativ timogatisok rendszere kozott
erSteljes Osszefiiggés van (Zolnai, 2000).

@ Aszocialis modellen tdl

A szocialis munka posztmodern szemléletében megjelentek az er6-
forrasalapii (empowerment) és tarsadalmivaltozas-modellek (példaul
a kritikai és radikalis szocialis munka). K6z6s vonasuk, hogy a felmeriilé
szocialis problémakat nem személyes, hanem tarsadalmi kontextusban
szemlélik, igy megoldasukat is a kézosségekben végbemend kollektiv
valtozasokban latjak. ,Az empowerment-szemléletii elméletek és gya-
korlatok mindegyike abbdl indul ki, hogy még a leghatranyosabb hely-
zet(i egyéneknek és csoportoknak is vannak rejtett er6forrasaik [...]. Mig
az empowerment csupan eltavolodik a szocialis intézményekben folyd
formalis szocialis segités vilagatdl, a tarsadalmivaltozas-modellek végleg
szakitanak az intézményes szemlélettel” (Temesvari, 2018, 25). A tarsa-
dalmivaltozas-modellek tehat f6 feladatuknak nem az egyén tamogata-
sat, hanem a tarsadalmi egyenlGtlenséget okoz6 tarsadalmi, politikai és
gazdasagi rendszerek megvaltoztatasat tekintik. Gyakorlé gyégypedago-
gusként szamos olyan rendszerszint(i problémaba (itk6zhetiink, amelyek
megoldasahoz az egyéni erdfeszités kevésnek bizonyul. Van, akinek az a
személyes valasza ezekre a dilemmakra, hogy nem vallal munkat rosz-
szul és nehézkesen miikédé rendszerekben, hanem modern szemléletdi,
alternativ szolgaltatasokat hoz létre. Masok kozvetett mddon allitjak a
tarsadalmi valtozas szolgalatiba gydgypedagoégiai tudasukat: példaul
médiakampanyok, szemléletformal6 programok szervezésével nem koz-
vetleniil az érintettek szolgalataban, hanem (j szerepkérben masokkal
osszefogva rendszerszint(i valtozasok katalizatoraként szeretnének ered-
ményeket elérni. Amikor a lassan valtozo rendszerek keretein beliil dolgo-
zunk, akkor is érdemes ezt a tagasabb perspektivat is szem el6tt tartani,
hiszen a rendszereket beliilrdl is ehet javitani. €
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Azt gondolom, hogy a tirsadalmivéltozds-modellek szemlélete nagyon
fontos, de ha a modern szakmai szemléletet biztosité szakember ,el-
tavolodik” az intézményi elldtdsbdl, az intézmény szakmai szinvonala
nem fog emelkedni, még csak stagnilni sem. A sikeres tirsadalmi vél-
tozdsokhoz sokoldali megsegités sziikséges: a szakember a tdrsadalom
befogadéva tétele mellett azon is dolgozzon, hogy az intézmények él-
het8ek legyenek. Minél kisebb a tivolsig az intézményi élet és az intéz-
ményen kivilli élet k6zott, anndl nagyobb az esélye a sikeres tirsadalmi
befogaddsnak. (Példdul: Ha az intézményben tegeznek, csak kandllal
etetnek, és semmiben nem vilaszthatok, egészen biztosan ugy fogok
viselkedni egy étteremben, hogy megnéznek — és ez nem a tirsadalom
intolerancidjarol sz6l.)

V.4.4. Ellatérendszer és szervezeti kultira fogalma

Miel6tt a totdlis intézmény koncepcidjit és az intézménykivaltds fo-
lyamatat megvizsgiljuk, ismerkedjink meg az intézményi vagy szer-
vezeti kultira fogalmaval. Ahhoz, hogy j6l miikods szolgaltatdsokat
nydjtsunk, nem elégséges megsziintetni a nagyot, és kisebbet létre-
hozni, fontos dtlatni, hogy mitdl lesz humanus, személykézpontu egy
rendszer. A vezetés strukturajaval, felépitésével azért fontos foglal-
kozni, mert ,a rendszeren belili hatalommal valé élés és visszaélés
mintdzata tiikr6z8dik a gondozdk és gondozottaik kozotti viszony-
ban, de athatja a gondozottak egymds kozotti viszonyit is” (Zolnai,
2010, 57).

Minden szervezetben létezik tgynevezett szervezeti kultdra, amely
ritkdn tudatosodik a szervezet tagjaiban, 4am minden tevékenységre
hatissal van, és az 4j tagoknak is dtadjik. Az intézményi kultira ugy
is leirhat6, mint aftéle szocidlis Gsszetartd erd, amely alakitja a mun-
katdrsak identitdsat: az intézmény dltal elfogadott, el6feltevések, érté-
kek, meggy6z6dések és hiedelmek rendszere, amelynek vannak nyilt
és rejtett szimboélumai, tizenetei, normdi (Bakacsi, 2010, 2014; Gaz-
dag, 2003). A munkahelyi korilmények, az irott szabdlyok, de a kozos
tnneplések, az intézményben keringé torténetek, az elfogadott, eltiirt
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vagy szankciondlt viselkedésmintizatok, a kivinatos gondolkodis,
problémamegoldisi stratégidk egyarant a szervezeti kultira részét ké-
pezik. Az intézményi kultira fontos része az adott intézmény alapitisa,
az alapit6k személye, értékrendje, céljai, legendas alakjai, ,hései”, szdjrol
szdjra hagyomdnyozott legendai.

Sokat eldrul az intézményi kultirdrdl, hogy a kollégdk tanitanak be
egy Uj dolgozdt, hogyan, milyen beavatasi folyamatok utin viélik (vagy
nem valik) a kozosség részévé, mikor avatjik be a ,dicsé mult” torté-
neteibe.

Schein (1985) ezeket az 6sszetevSket a hagymahoz hasonlitja, amely
kilonbo6z6 rétegekbdl all. A legkiilsé jol lathato réteget a kiilsé személs
altal is megfigyelhetd elemek alkotjdk: a lathaté viselkedés, a tagok dltal
hasznalt nyelvezet (beleértve a szakzsargont), az oltozkodést, a szerve-
zeti Unnepségeket, targyakat és berendezéseket. A kozépsS réteget az
értékek, normak, szabélyrendszerek jellemzik. A kinyilvanitott, vallott
értékek, amelyek a szervezet mottéjaban, dokumentumokban vagy a
telsGvezetSk nyilvinos megszoélaldsaiban megjelennek, gyakran nem
egyeznek a szervezet tagjainak viselkedésében megnyilvinulé valéban
kovetett értékrenddel. Hogy egy szélséséges példaval éljek: egy intéz-
mény hirdeti a személy méltésigit, de a bantalmazds bevett gyakorlat.
A szervezeti kultira legbelss, igy legnehezebben hozziférhetd rétegét
a tagokban a leggyakrabban nem is tudatosuld rejtett el6feltevések, hi-
edelmek alkotjak.

A fent leirtakbdl kovetkezik, hogy az intézményi kultira egy lassan
kialakulé és nehezen médosithaté rendszer, amelyre a szervezet ve-
zetbje és vezetési kultdrija erdteljes befolyassal bir. Nehéz helyzetben
van, aki szembemegy az intézményi kulturaval. Aki nem alkalmazko-
dik, azt a szervezet valamilyen formédban bunteti, kikoz6siti, nem valik
a szervezet valédi tagjava. Amikor a dolgozé a kinyilvanitott értékrend
és nem a kovetett értékrend szerint viselkedik, fesziiltség keletkezik a
rendszerben, 6 maga pedig ambivalens helyzetbe kertl.

A szervezet kultirdjanak, vezetési struktirajinak meghatirozdsira
szillettek az Ugynevezett kultdramodellek. Handy (1993) a szervezet
vezetési médjanak, irdnyitdsi és dontési folyamatainak, kozponti érté-
keinek leirdsdra négy szervezeti modellt alkotott meg. Egyik sem jobb
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vagy rosszabb, bizonyos feladatokhoz, illetve vezet8i mentalitishoz az
egyik, mig mdsokhoz a misik illeszkedik jobban.

Kisebb méretd, egy karizmatikus vezet8 altal irdnyitott szerveze-
tekre jellemz6 a hatalomkultiira. Szimbéluma a pékhdlé, mivel a ha-
talom és irdnyitds a vezet vagy vezetdk kis csoportjdnak kezében
van. Ebben a modellben a dolgozdk tisztelik a vezetdt, aki elismeri
a teljesitményt és a sikert. Fontos épitéeleme a bizalom, a személyes
kapcsolatok. Pékhaléval szokds szimbolizdlni, amelynek minden sza-
lit a hilé kozepén helyet foglalé pék irdnyitja. A viltozé intézményi
struktirdban ez a modell a kisebb szolgaltatdsi egységekben lehet je-
len, ahol minden dolgozé egy karizmatikus, a kollégik altal elismert
szakember meghivédsira csatlakozott a szervezethez. Ennek a modell-
nek nagy szerepe lehet a modellvéltisban, hiszen egy j6 szemléletd
vezet$ személyes szakmai tdmogatdsdval a tagok ondlléan épithetik
ki a maguk feladatkorét, vilasztanak kozvetlen munkatdrsakat, igy
sikeresen maguk mogott hagyhatjak akdr a kozosen megtapasztalt
intézeti értékrendet, strukturat.

A szerepkultiira hierarchikus felépitési rendszer, amelyre jellemz8 a
nagyfoku formalizaltsig, stabilitas, kiszimithatésag, biztonsig. A mun-
kakorok és a szervezeti szerepek domindnsak, szabalyozottak, a szer-
vezet tagjai kozott a kapcesolat inkdbb merev, biirokratikus. Sziikség-
szertien kialakul egy informilis kapcsolathal6zat, amely legaldbb olyan
fontos tényezdje a szervezet mikodésének, mint a formalis strukturdk.
Az ilyen struktdra biztonsdgot, stabilitdst hordoz magaban, de nem t4-
mogatja az egyéni elvirasokat, kezdeményezéseket. Tipikus példija az
egészségligy — példdul egy kérhdz strukturalt és hierarchikus midko-
dése. Az dpolé-gondozé otthonok droksége lehet egy ilyen struktura,
amelynek hétrdnya a merev, talszabdlyozott rendszer, amely elsésorban
teladatokon és nem személyes sziikségleteken alapul. Elénye a kiszd-
mithat6sdg, stabilitas, biztonsig — az ilyen rendszer optimalis mikodé-
se esetén teljesen mindegy, ki van épp szolgdlatban, mindenki betartja
a rendszert és a protokollokat. Ugyanazok a tettek ugyanazokkal a ko-
vetkezményekkel jarnak, igy konnyebb bizonyos szokdsokat, viselkedé-
seket kialakitani, pedagégiai célok érdekében kozosen dolgozni, a lakék
szdmdra pedig kiszimithat6 az élet. (Ha megbeszéltik, hogy az adott
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viselkedésnek mi a kdvetkezménye, akkor minden dolgozé betartja a
megbeszélt protokollt.)

A feladatkultiira jellemz&je, hogy projektekben és teammunkaban
gondolkodik, az adott feladatra 6sszedllitott csapat dolgozik egytitt, az
szamit, hogy az adott feladathoz a legkompetensebb embereket rendel-
jék. Az ilyen szervezet jellemzéje, hogy tagjai tobbféle tertilethez érte-
nek, kénnyebben véltoztatnak, a vezeté pedig koordinilja a csoportok
munkajit. Ebbél kovetkezGen tagjai nem hossza évek alatt tanulnak bele
szakmdjuk egy-egy szegmensébe, tehdt a szaktudds kevésbé specializilt és
elmélyilt, mint a szerepkultirdban. Mivel a szocidlis szolgaltatisok allan-
déak, ezzel a szerkezettel mds szervezeteknél fogunk inkdbb talilkozni.

Az utols6 modell a pontok laza halmazaval szemléltethets személy-
kultira, amely a csoport tagjainak képességei, er8sségei koré épil, a
szervezet pedig az egyéni kibontakozishoz biztosit lehetSségeket.
A vezetés nem vezetdi hierarchidra, hanem csak a k6zos megegyezés-
re és szakért8i tekintélyre alapoz. Ez a modell a szocidlis intézményi
ellaitasban gyakorlatilag nem teljesiil, egy-egy munkacsoportra lehet
jellemz.

V.4.5. A totélis intézmény koncepcidja, érvek és ellenérvek

Verdes (2009) a nagy létszamu intézményi elldtisi formara a ,totélis
intézmény” fogalmdt hasznalja. Maga a koncepcié Erving Goftman
Asylums (1971) gondolatmenetére timaszkodik. A totélis intézmény
jellemz&je, hogy ,hasonlé stitusi személyek homogén csoportja szi-
mara jelentenek kizdrélagos szinteret életiik egy meghatirozott sza-
kaszaban, s mikézben a lakékat hermetikusan zdrjik el a hétkéznapok
életvilagatol, addig valamennyi tevékenységiiket egy adminisztrativ-
burokratikus struktiriban szervezik egységessé¢” (Verdes, 2009, 93).
Jellemzi ezeket az intézményeket, hogy a hétkéznapok megszokott
sokfélesége helyett egy zdrt, kiilon vildgot épit a tirsadalom egészének
muik6désétdl figgetlen sajitos kapcsolatrendszerrel, hierarchidval, nor-
marendszerrel, értékrenddel. Mivel ez egy gyakran idézett gondolat,
érdemes alaposabban megvizsgélni.
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V.4.5.1. Normarendszerek

A jelenlegi nagylétszimu intézmények jelentds része a rendszervaltis
el6tt egészségligyi gyermekotthonként miikodott. Az akkori intézmé-
nyes ellatds az ottlakokat ,stlyosan, gyégyithatatlanul beteg” gyermek-
ként aposztrofilta, igy természetes volt, hogy az dpoldsokra szakosodott
intézmények az egészségiigyre jellemzé szigoru hierarchidban, a sze-
repkultirdnak megfeleltetheté rendszerben mikodtek. Quinn (1988)
az ilyen rendszereket szabélyorientalt kultirdnak nevezi.

Az, hogy egy szerepkultirira épilt szervezet miként vilik totalita-
rius intézménnyé, illetve azza vilik-e, vagy képes-e a szervezeti kultira
megviltoztatisira a viltozé tirsadalmi, kulturélis kdzegben, egy nyitott
kérdés. Egészen biztos, hogy a tilkontrollalt, hierarchikus szervezést
rendszer magédban hordozza ennek veszélyét, és az sem vitathatd, hogy
az Uj igényekre vilaszolva a szerepkultdrit részlegesen vagy teljesen fel
kell, hogy viltsa az egyenrangi szakemberekbdl dllé6 teammunka és a
feladatkultira (Zolnai, 2010).

Verdes (2009) szerint a totdlis intézmény mikodésének ziloga az
emberi sziikségletek kézben tartdsa és az azzal valé manipuldci, mely-
nek célja a személyiség spontdn fejlédése helyett az intézmény normdi-
val kompatibilis személyiség kialakitisa. A totdlis intézmény felépitésé-
nek elsd 1épése, hogy az érintett aldrendelt pozicidba keril, megfosztjik
a cselekvoképességétdl, és fizikailag is elzarjak a kilvilagtdl. Az intéz-
mény lecsokkenti a vilasztisi lehetSségeit, és dokumentidlja az ott él6k
életének minden szegmensét, a testi gondozist, bioldgiai folyamatait,
viselkedését. Az igy miikods rendszer logikdjabol kovetkezik, hogy a
struktdratdl valé eltérés a hatalom kezében a kontroll eszkozévé vilik:
fuggetlenség megélésének lehetSségeként jutalomma, vagy a kozosség-
bél valé kitaszitisként bintetéssé. Az ilyen rendszer tehit egy sajitos
aldrendelt, infantilizdlt helyzetet teremt ,alattval6inak”, amelybdl a
rendszeren belil nincs kidt.

Erdemes ehhez a leirashoz hozzitenni, hogy interndtusok, kollé-
giumok, kadétiskoldk szdndékosan épitettek olyan zart kozosségeket,
amelyekre legalabb részben jellemz8 a fenti leirds. Belgiumban a Jo-

seph Guislain (1797-1860) dltal pszichidtriai betegek szdmara alapi-
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tott intézményben a bentlakék dolgoztak, s az intézmény sajit pénzt
hasznalt, amit a munkéért fizetett, s amiért az intézményen belil édes-
séget és dohdnyt lehetett visdrolni. Az iltala alapitott ,munkaterdpia”
abban a korban forradalmi djitdst jelentett mind a hasonl6 intézmé-
nyek gyakorlatdhoz, mind a tdrsadalmi szemléletéhez képest. A kil-
vilagtdl elzdrt sajit minitirsadalom kialakitdsa tehdt megfigyelhetd,
de ez a sajitos normarendszerrel miikods alternativ tirsadalom tehdt
véds kozegként szolgdlt, a bentlakéknak tobb méltésagot kindlt, mint
amennyit az adott tirsadalmi struktardban vélhetGen az intézmény fa-
lain kiviil megtapasztalhattak volna (forras: Guislan Museum, Gent).

Ha mélyebben megvizsgaljuk a kérdést, nem egyértelmd, hogy mit
is jelent a személyiség spontdn fejlddését szembedllitani az intézmény
normaival kompatibilis személyiséggel. Val6jdban mindenfajta nevelés
egy normarendszerrel ,kompatibilis” személyiséget akar kialakitani,
legyen sz6 csaladi vagy intézményes nevelési formdrdl, sét, amint az
intézményi kultdra leirdsdban lattuk, minden intézmény bir egy kultd-
rdval, normarendszerrel, amelynek betartdsit elvarja, megszegését igy
vagy Ggy bunteti. Azt, hogy mennyire uniformizal, mekkora teret hagy
az egyéni megnyilvinuldsoknak, érdemes egy kontinuumon dbrazolni,
ahol a két végpont csak elméletben létezik.

V.4.5.2. Feladatok

Vitassdtok meg!
Minden csalddnak, intézménynek vannak normarendszerei, bizonyos
értékek mentén mikodik, bizonyos viselkedéseket igy vagy gy jutal-
maz, masokat szankcional.

Milyen normak, elvirdsok vannak egy csalidban?

Ha én lennék egy intézmény vezetdje milyen normdkat virnék el az
ott dolgozdktdl, ott lakSktol?

Beszéljétek meg!
Ahhoz, hogy a tirsadalmi befogadis sikeres legyen, az intézményi élet-
nek nem szabadna sokban kiilénbéznie az 6nallé intézményen kiviili
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élettSl. Az intézményi szabdlyozasnak vannak dllamilag meghatarozott
kiils6 keretei. Példaul az étkezéssel kapcsolatban szamtalan normit kell
betartani (a meleg ételt mésnap ki kell dobni, a konyhdba illetéktelen
személy nem léphet, stb.). Ezek a szabilyok védenek (példdul aki pe-
lenkat cserélt, nem nyulhat az ételhez) és korldtoznak is (nem tudjuk
megtanitani, hogy az étel érték).

Milyen szabalyokat hozndl egy intézmény biztonsigos miikodésé-
hez? Hogyan, milyen jogokat, tapasztalatokat, tanuldsi folyamatokat
korlatoznak ugyanezek a szabalyok?

Nézz utdna!

Az intézmény életében el6fordul, hogy egy-egy laké mas laké joga-
it (testi épségét) veszélyezteti. Mit tennél, ha egy csoportban egyediil
lennél, és az egyik laké bantalmazni kezdené a masikat? Milyen jogaid,
lehetSségeid vannak? Mi az a korlatozé intézkedés, és milyen intézmé-
nyi protokollok vannak ra?

V4.5.3. Védelem vagy korlit?

Hogy mennyire vilik egy fogyatékos személyek ellatdsdra szakosodott
intézmény totdlis intézménnyé, és milyen mértékben fiigg ennek a
szemléletnek a fenndllisa/fennmaraddsa az intézmény dltal ellitottak
szamdtol, arrél is érdemes elgondolkodni. Verdes Tamas szimos k6zos
pontot talilt: az intézménybe val6 bekertiléssel a laké betegstatuszba,
majd gondnokség ald kertil, az intézmények f6ldrajzi elhelyezkedésével
fizikailag tdvol kertilnek az élet hétkoznapi szintereitél, életének min-
den mozzanatit dokumentaljdk, sziikségleteit az intézményi struktira
ald rendelik.

A gondnoksig és a foldrajzi elhelyezés kérdését késébb vizsgaljuk,
nézzink rd a betegstitusz, a dokumentdcié és a személyes szabadsig
kérdéskorére. A betegstitusz egy mesterséges képzédmeény, amelynek
t6 kérdése, hogy rdszoruldként, betegként, kliensként kezelik-e az in-
tézmény lakoit, és vajon az évek sordn kialakult identitdsuk kompatibi-
lis-e ezzel a néz8ponttal.
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wAmikor odamentem dolgozni, és kértem valamit egy lakotol, amit nem
akart megcsindlni, akkor nagy és drtatlan szemekkel elmondta, hogy erre &
nem képes. Mindig hozzdtették, hogy »ezért vagyunk itt<” (Gondozd).

A misik kérdés a dokumentdcié. Ma szigora szabalyok védik, hogy
ki mit dokumentilhat, és ezekbe a dokumentumokba ki tekinthet bele,
de a gondozisi sziikségletek szakszer( ellitdsiéhoz bizonyos foku ad-
minisztricié elengedhetetlen. Egy 12 éraban dolgozé gondozé két-ha-
rom naponta taldlkozik egy gondozottjival, és az egységes szemlélet
kialakuldsdhoz sziikséges, hogy a dolgozdék megismerjék az el6z6 nap
fontosabb torténéseit, megfigyeléseket végezzenek (példiul a laké ke-
délyallapotinak javitdsira vonatkozé intézkedések hatdsairdl). Bizo-
nyos betegségek egyes testi funkcidk szigort monitorozasa nélkil nem
kezelhetSek. Az élet szamos teriiletén az informacidk dtaddsa tehdt a
megfelel$ ellitds biztositisa miatt intézményi formatdl és létszamtdl
fuggetlentil sziikségszerd. A legfontosabb kérdés mindezek mogott az
individudlis igények és a kozosségi szabdlyozas viszonya. Az egyiittélés-
hez az emberi sziikségleteket valamilyen formédban a struktira ala kell
rendelni: j6 esetben egy csaldd tagjai is egyszerre étkeznek, fiiggetleniil
attol, hogy egyik vagy misik csalddtag elébb vagy késébb éhezik meg.
Hogy egy intézményi struktiraban van-e helye és mennyi a spontanei-
tasnak, illetve hogy milyen mértékben dokumentdlnak, egyrészt figg az
intézmény szemléletétsl, lehetSségeitdl, a dolgozok és bentlakdk ard-
nyét6l, valamint a kils6 szabalyozastdl is — példaul hidba dokumentilna
az intézmény kevesebbet, ha az ellitérendszer tobbet kovetel.

Bass (2009) tanulménydban emliti, hogy az intézményben él6 em-
berek mindennapi életiinkben gyakran a legelemibb 6néllésdgot sem
kapjik meg. Ennek szamos oka lehet, az ott dolgozé személyzet kép-
zetlensége vagy attitiidje (nem feltételezi, hogy a sulyos és halmozottan
tfogyatékos személy képes a vélasztisra, vagy nem tudja, miként kom-
munikéljon vele). Az intézményi struktira csak mdsodlagosan felelSs
ezért a helyzetért. Az, hogy a napi munka sordn elemi vélasztési lehe-
téségeket felkindlnak-e, vagy hogy észreveszik, illetve elfogadjik-e az
intézmény lakéjinak ilyen irdnyd kezdeményezését, sokkal inkdbb az
intézmény egyes dolgozéin mulik. A bentlakdsos intézmények nevé-
ben szerepel az otthon sz6. Egy intézmény akkor miikoddéképes, ha ezt
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szemlélete is tikrozi. A kézéppontban az intézmény lakéjanak kell all-
nia sziikségleteivel, vigyaival, a dolgozdk pedig az 6 otthondnak vendé-
gei. Ugy kell dolgozni a konyhdjéban, pakolni a szekrényében, ahogyan
vendégként a hazigazda helyiségeiben tennénk hasonlé esetben.

A nagyobb volument kérdésekben felmeril egy mésik dilemma, a
kompetencia és felel6sség kérdése. Az intézmény lakéjinak joga van
a biztonsdgos, ugyanakkor 6nall6 élettérhez. Az élet szimos teriiletén
ez a két pélus mds és mas magatartist kivin meg a szakemberektdl: az
autoném dontéshozatal timogatdsit és a biztonsdgos, védelmet nyujto,
am nem korldtozé kornyezetet kialakitdsit nem mindig kénnyd egy-
szerre szem el6tt tartani.

V.4.5.4. Az intézmény miikodését befolydsolo egyéb tényezik

Az intézmény szempontjdbdl szintén fontos kérdés, hogy hiny szak-
emberre hany 6 ellitdsa van bizva. Gyakori érv a kislétszamu lakhatdsi
formdk mellett, hogy ott tobb figyelem jut egy-egy emberre, de ez nem
teltétlentl az ellatisi forma, hanem a mindenkori normativ timoga-
tis elosztdsinak figgvénye. Nem mindegy, hogy egy-egy gondozéra
harom, nyolc vagy tizenkét ellatott jut, és hogy milyen ardnyban tud
gyoégypedagégusokat, terdpids munkatdrsakat alkalmazni, illetve mi-
lyen humién eréforras all a rendelkezésére (akar fizetett munkaerd, akar
onkéntes munka formdjiban).

Az intézményi kultira alakuldsa is kérdés. A kordbbi egészségligyi
intézmények a szocidlis dgazathoz kertiltek, a kérhazi személyzet mel-
1é mas (az addigi hierarchidba be nem ill§) professzick jelentek meg.
Ez a véltozis sokféle médon befolydsolhatta az intézmény struktarajat,
amelynek egyik véglete, hogy az intézményi hierarchia és a kordbbi
szervezeti kulttra valtozatlanul mikodik (tekintve, hogy a vezetSk sze-
mélye és a dolgozok nagy része ugyanaz maradt), az Gjonnan érkezett
szocidlis szakembereket és pedagégusokat a régi hierarchia beszippan-
totta, vagy adminisztrativ munkakorékben alkalmazza, de az intéz-
mény tovdbbra is kordbbi hagyomdnyai szerint mikddik. A masik vég-
let, amikor a vezetdvaltds, a személyzet képzése fokozatosan elvezetett
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az intézményi struktdra dtalakulasihoz, és 4j normarendszer alakult ki.
Az intézmények jelentds része a két véglet kozott helyezkedik el: a kii-
16nb6z6 szakemberek egyiittmiikodése nem surléddsmentes, minden
szakma keresi a maga hatdrait, kompetencidjit. Szerencsés esetben ez
egy dinamikus utkeresést jelent, rosszabb esetben nem szakmai parbe-
széd, hanem az intézményen belili hatalmi helyzet hatdrozza meg a
szerepkoroket és lehetdségeket. Sajnalatosan létezd jelenség a szerepza-
var, amikor a kiilonb6z6 értékrendet képvisels szemléletek nem jutnak
nyugvépontra, és a vezets erdteljes kontrollal prébidlja a fesziiltségeket
kezelni vagy éppen elnyomni. Ez nem hatékony, mivel ,a kiils6 kontroll
[...] csokkenti az 6ndllosdgot, a szakmai tudatossdg irdnti igényt, és a
telelésségvallalast a segit6i szinten. Ez kiilondsen azért elgondolkodta-
t6, mivel a fogyatékos emberek ellitdsdban jelentkez6 korszert szakmai
elvarasok megvaldsitisit mindez akaddlyozza, korabbi rossz gyakorlat
tennmaraddsit erdsiti, a mar meghaladott tradiciondlis szakmai értékek
megval6sitdsdig sem tud eljutni az intézmény. A szakmai elvirasok for-
malisak maradnak, a beosztott dolgozdk, akik a kozvetlen kapcsolatban
megval6sithatndk ezeket az értékeket, nem értik, nem gyakoroljik a
mindennapi ellitds sordn. Egységességre torekvé szakmai értékrend
helyett az egyéni hozzadllis, emberség, igényesség hatdrozza meg az
ellatds minGségét” (Zolnai, 2010, 56).

V.4.5.5. Gyakorlatok

Jatsszatok el!
Egy kirdndulis sordn az egyik laké kiesett a kerekesszékbdl, és eltort
a laba.

Az igazgaté behivja az adott lakéért felelds dolgozdt, és megbeszélik
a helyzetet. Viltogassitok a beszélgetést kilonbozd szemléletli intéz-
ményvezetS és dolgozé kozott! (A vezets diplomds apols / gydgype-
dagégus / szocidlpolitikus, a beosztott szakdpolé / gyégypedagégus /
kils6 szolgiltaté munkatdrsa, a helyszin tradiciondlis nagyintézmény
/ lakéotthon / timogatott lakhatds.) Vilasszatok kiilonbozs pérositd-
sokat!
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V.4.6. Viltoz6 értékrendek és intézményen beliili teammunka

A kiilonbo6zd szakmdkbol érkezd dolgozok nyelvezete, nézSpontja is
er6teljesen eltérd, az intézmények kozott nagy a kilonbség az ellatasok,
szolgdltatasok kiterjedtségében — példaul hogy szakipolasi feladatokat
(amelyek a szondatdplildstol egészen a gépi lélegeztetésig terjedhet-
nek) fel tud-e villalni az intézmény. Ahol tobb a szakdpolisi feladat,
ott a vezetd jellemzGen egészségligyi, orvosi végzettséggel rendelkezik.
Jelent6s kulonbségek, hangsilyeltoléddsok lehetnek az értékrendben,
a szervezeti kultdrdban és struktdriban is, attél fiiggden, hogy egész-
ségligyi, szocidlis vagy pedagdgiai alapvégzettségl és szemléletd veze-
t6 dll-e az intézmény élén. Arnyalja a képet, hogy a 2018. januar 1.
hatallyal életbe 1épett az 5/2017. (X. 18.) EMMI-rendelet a vezetdi
megbizdssal rendelkezd szocidlis szolgaltatast nyujt6 személyek vezets-
képzésérdl, vagy a koznyelvben szocidlis dgazati vezetSképzésrél, amely
a szocidlis intézmények vezetSit a vezetdi tevékenységhez sziikséges al-
kalmassig és kompetencidk megalapozdsira szolgdlé (egymadsra épils
alapfoku és mesterfoku) vezetSképzéshez koti.

Az intézmény egységes és kovetkezetes szakmai normarendszere ki-
alakitisinak felel3ssége a mindenkori vezetd felel6ssége, kiillonosen az
intézményi kultara legbelsébb, legnehezebben hozzaférhets rétegének
lassu atalakitasa.

Bir a vezetS kulcsszerepet jatszik az intézmény kultirajiban, a szi-
16k és az érintettek is sokat tehetnek az intézeti kultira alakuldsiért.
Altaliban az intézmény ellitotti kore is vegyes. A régebbi lakok és
csalddjaik a korabbi hierarchikus rendszerben alakitottik ki megfelels
ellatasrdl alkotott képiiket, igényeiket. Elgfordul, hogy a sziilé6 maga
is stlyos betegként tekint a gyermekére, és az intézménytdl védelmet,
megfelel§ szinti gondozist vér el, és az ettd] vald eltérést (akdr egy
kirindulast) potencidlis veszélyeztetésként kezel és ellenez. A fiatalabb
generdcié mér egészen mis ellitdsban részesilt: megjelennek az intéz-
ményben a korai fejlesztésben, fejleszts nevelés-oktatisban szocializd-
lédott fiatalok, akik aktivabb tirsadalmi részvételre, programokra, az
egyéni sziikségleteik kielégitésére, kalandokra vigynak. Az 6 sziileik
egészen mds elvirdssal érkeznek az ellitérendszerbe.
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Az intézmény tirsadalmi bedgyazottsdga is fontos tényezd: milyen
a hire a kornyéken, szivesen mennek-e oda dolgozdk, az ott dolgozdk
munkdjit megbecsilik vagy lenézik, hogyan tartjak szimon a szakma-
ban vagy a kéztudatban. Barmelyik kiinduldsi pont lehet motivacié
vagy akaddlyozé tényezd. J6 hird intézet dolgozhat azon, hogy megte-
leljen a hirnevének, elddeinek, vagy épp ellenkezéleg, annak elvesztésé-
t6l rettegve leplezi a hibdkat, nem térekszik azok feltirasara, javitisara.
A rossz hirnév olyan hitriny, amely vezethet beletérédéshez (ugyis
csak az jon ide, aki mashovd nem kell), de a valtozdsra, megujuldsra
valé motivacié forrdsava is valhat.

Amikor szocidlis vagy akdr oktatasi intézményekrdl beszéliink, amint
a fejezet elején errdl sz6 volt, az egytittmiikodés kulesfogalom. Mindkét
tertiletrl elmondhatjuk, hogy munkaeréhidnnyal kiizd, és hogy nagy
a fluktudcié. Az emogott allé sszetett tarsadalmi folyamatokra csak
kevés és kozvetett hatdsunk van, de megbecsiilést tudunk adni a kollé-
gdinknak. Akkor tud egy dolgozé maximalis kedvvel és eréfeszitéssel
dolgozni, ha & maga is azt tapasztalja, hogy egyenrangu partnerként
kezelik, megbecsiilik és tisztelik. Ez a munka kreativitdst kivdn, sok
sikerélményt kindl, rengeteg humoros szituicié adédik, tehat alapve-
téen egy sok 6romet kindl6 tevékenység. Ahhoz, hogy valaki szerete-
tet, stabilitast, biztonsdgot adjon a mdsiknak, ahhoz sziiksége van arra,
hogy ezt 6 is megkapja. Egy intézményen beliil a kilonb6z6 szakmai
kompetencidk gyakran ttkoznek. A hierarchia, a kilénb6z8 szakmai
kompetencidk, a képzettség kiilonb6zs szintjei torésvonalakat képez-
nek. Ahhoz, hogy az egy intézményben dolgozdk szét értsenek egy-
missal, beszélgetni kell. A beszélgetés sokféle lehet, akar egy informalis
talilkozds, tinneplés, vagy tdrsasjatékokkal toltott este, amely elsGsor-
ban a személyes kapcsolatok megerdsodését segiti. A kozos szakmai
eladédson valé részvétel és az arrdl valé kozos diskurzus, ami segiti a
koz6s latdsméd kialakuldsit, és szakmai tovdbbképzésként is szolgil,
a kozos otletelés, és csak ezutin kévetkezik a problémdk megolddsira
val6 fékuszalas. Fontos, hogy az egytitt dolgozé kollégak ne csak a ne-
hézségekrol beszélgessenek. A pozitiv munkahelyi légkor vonzé, ennek
megteremtése segithet egy j6 csapat épitésében. A szakmai siker egyik
kulcsa a kovetkezetesség, a tirsas kornyezet biztonsdga és kiszamitha-
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tésdga. Ennek hidnyiban, ha minden dolgozé mis és mas elvardsokkal
fordul az intézmény kliensei felé, rengeteg energia megy el a hatirok
teltérképezésével, bizonyos szokdsok kialakitdsdval. Az egylttmikodé-
sen mulik a tdrgyi kérnyezet dllandésdga, ahol a tirgyaknak megvan
az allandé helytik, mindenki szdmdra atlithaté, mit hol taldl, és fe-
lelésséget véllal a tirgyi eszk6zok meglétéért és épségéért is. Egy-
részt paratlan zoknik, elromlott cipzarak, elszakadt cip6fizék nem
nehezitik a kévetkezd kolléga dolgidt, masrészt példaul vak emberek
kérnyezetében pontosan ragaszkodunk ahhoz, hogy a tirgyakat a
megszokott helyen taldljak. Ez természetesen nem jelenti a munkdban
a személyesség hidnyit, de a kozosen kitizott célokért nagyon szorosan
egyttt kell mikoédni.

WAz intézmény egyik lakdja folyamatosan trigdr szavakat haszndlt, mi-
vel megtapasztalta, hogy exek a szavak erdteljesek, és biztosan reakcickat
vdltanak ki. Erthets médon szerettiik volna leszoktatni ervél. Elbatdroxtuk,
hogy gy tesziink, mintha nem hallottuk volna ezeket a szavakat, de nem
értiink célt, mert egy-egy kolléga mégis vagy nevetett a beszdldsokon, vagy
elobb-utobb elszakadt ndla a cérna, és kioktatta, vagyis néhdny embernél
tovdbbra is célt ér.”

A fluktudcié kérdése sokkal nehezebb, intézményi élet sordn gyakori
tapasztalat, hogy szdmtalan ember 1ép be a gondozis sorin egy-egy
személy legintimebb személyes terébe, hogy a lassan kialakult kot6-
dések felbomlanak, fijdalmas hidnyt hagyva maguk utin. A bizalmas
kapcsolatok gyakori elvesztése a kommunikdci6 és tirsas készségek fej-
16désében komoly hatriltaté tényezd.

V.4.6.1. Szerepjitck

- Kislétszamu lakéotthon vezetSjeként a gondozdsért és dpolasért fe-
lelds munkatdrsat szeretnél alkalmazni. Egy igéretes, szakipoldsban
jartas jelentkezé van az alldsajanlatra. Beszélgetés kozben kidertl,
hogy talkontrolldlé egészségligyi szemléletd intézményben dolgo-
zott 20 évet, és ezt a szemléletet tartja helyesnek. Prébald meg el-
magyardzni, hogy személykézponta szolgaltatist szeretnél nydjtani.
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Beszéljétek meg, milyen értékek fognak titk6zni, majd jatsszdtok el
a beszélgetést!

Rendezzetek be kiillonb6z6 értékrendhez tartozé igazgatdi irodédkat!
Mi van a falon? Mi van a vitrinben? Milyen idézet van az iroda fa-
lin? Milyen képek? Mi van az iroda el6tt? Mi van a faligjsigon?

+ Miutin berendeztétek az irodit, jitsszitok el (vagy vegyétek vide-
ora) az igazgat6 egyik Gnnepi beszédét! (Kardcsony, az intézmény
tennalldsdnak jubileuma, kolléga bucstztatéja, kitiintetés/jutalmazas
stb.) Kikhez sz6l, miket emlit? (Léathaté és kinyilvanitott értékek.)
Szélaltassitok meg az igazgaté beszéde kézben a dolgozdék gondola-
tait. (A vallalati kultdra informilis elemei.)

Dolgozék pletykilkodnak az oltéz8ben. Mirdl van sz6? Mi tortént?

V.5.AZ INTEZMENYKIVALTAS ES MODELLJEI

A jelenlegi szakmapolitika egyik legf6bb (és jelenleg utkeresés tar-
gyat képezd) kérdése az intézményi férdhelykivaltis magas timogatasi
sziikségletek esetén. Illuzérikus volna azt vérni, hogy egy olyan intéz-
ményben, amely a totalis intézmények logikdja szerint lakéit minden-
ben korldtozza, hallgatélagosan elfogadott a bantalmazis, attdl, hogy
ugyanezek a szakemberek kisebb 1étszamu lakéotthonokban kezdenek
ugyanazokkal a lakékkal dolgozni, szdmottevs valtozds érheté el. Sét,
a kisebb kontroll esetenként tovabbi visszaéléseket valthat ki. Zolnai
ramutat, hogy a gondatlansigbdl, figyelmetlenségbdl szdrmazé silyos
sériiléseknek jol kovethetd mintazata van. ,Az elkévetok gyakran a kiz-
vetlen gondozok koziil keriilnek ki, jelentds résziik szakképzetlen, vagy ala-
csony iskolai végzettségii. Az dldozatok kozott gyakori a silyosabban, esetleg
halmozottan sériilt, nagy gondozdsi igényii elldtott, illetve az agressziora,
onagressziora hajlamos magatartds zavarokat mutato gondozott. Az esetis-
mertetések sordn ijesztd azonossdgokat taldlunk a torténetekben. A gondozd
faradt volt, tiirelmetlen, megijedt, késon hivott segitséget, nem elég figyelem~
mel, szakszeriiséggel végexte a munkdjdt, tobbnyire egyediil volt gondozott-
javal. [...] A siilyosabb visszaéléseket megelbzik enyhébb, de figyelemfelkelts
viselkedések, mint a gondozottakkal valo bardtsigtalan, tiszteletlen beszéd,
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bandsmad, fizikai elbanyagolds, esetleg a megfélemlités, a lelki terror kiilon-
bozé megnyilvanuldsai” (Zolnai 2009, 60).

A r6vid, tanfolyamszeri képzés fontos, de 5nmagdban kevés a szem-
léletvaltashoz, olyan (akdr nagy létszamu) intézmények sziikségesek a
véltozdshoz, amelyek képzShelyekként pozitiv mintit adnak: egészen
mas strukturdhoz szoktatjak a dolgozét, onallésagot, felelgsségvallaldst,
az elldtottak irdnti tiszteletet virnak el a leendé munkatérstél. Az ezek-
ben az intézményekben szocializalt dolgozék nagyobb eséllyel tudnak
j, személykozpontu ellatdsi formdkban hatékonyan tevékenykedni. Az
intézménykiviltdssal pirhuzamosan a jelenleg miikodé nagyobb intéz-
mények lassi, de mélyrehat6 dtalakuldsa tehdt sziikségszerd feltétele
volna a valtozdsnak.

Az intézményi féréhelykivaltisi koncepciéban tobb modell felme-
rilt. Az intézmény dtalakul, a £6 szolgaltatova vélik, és a kornyéken
alakitja ki a szolgaltatisi gytrtt. A koncepcié elénye, hogy az intéz-
mény eréforrdsait Gj feladatokra tudja koncentrdlni, régi lakéi pedig
nem szakadnak el egymdstol. A vidéki intézmények dltaldban szép ter-
mészeti kdrnyezetben vannak, a kirdndulhelyeket, esetleg kifejezetten
a fogyatékos személyek igényei szerint dtalakitott tereket tovibbra is
hasznélhatjdk. A tobbletszolgaltatdsokat a kornyékbeli lakok is hasz-
nalhatjik. Hatrany: a tdmogatott lakhatisok tovdbbra is egyenetleniil
lesznek elosztva az orszdg teriletén, peremvidékeken.

A maisodik koncepcié szerint timogatott lakhatdsra a nagyobb va-
rosok alkalmasak, mert ott kevésbé kell aggédni a szakemberhidny
miatt, konnyebben kialakithat6 a szolgéltatdsi gytrd, és tobb lehets-
ség van kultdra, sport, oktatds, egészségiigyi ellatds terén. Hatranya a
megszokott kozegtdl valo elszakadds, a kisebb, védett falukozosség dltal
biztositott megtart6 kozosség, a barati kapcsolatoktdl valé elszakadis.

Egy harmadik megkozelités azt hangsilyozza, hogy a timogatott
lakhatdsokat egyenletesen kell megszervezni, hogy mindenki a laké-
helyéhez kozeli lakhatési szolgaltatisokat taldljon. Elénye, hogy a ta-
mogatott lakhatisba most bekerilé személyek valéban vélaszthatnak
a lakhelyiikhoz kozeli szolgdltatist, kisebb és nagyobb telepiilésen
egyardnt, ezéltal nagyobb lehetSségiik nyilik a megismert, megszokott
életforma folytatdsdra. Hatranya, hogy a szolgéltatdsi gytird kordntsem
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egyenletes az orszdgban, megszervezése ebben a formdban a legkoltsé-
gesebb, valamint az intézmények jelenlegi lakéi szamdra (akik ardnyta-
lanul nagy szimban élnek a peremvidéken) mindenképpen viltozést és
az intézményi kapcsolatoktél valé elszakadast jelenti.

V.5.1. A szolgéltatasi gy(rd fogalma

Az intézménykivaltis egyik fontos lépése a szolgaltatisi kornyezet fel-
mérése. Minden esetben, de magas timogatdsi sziikséglet személyek
esetén kiemelten fontos, hogy az Gj lakhatdsi formdt olyan kérnye-
zetben alakitsuk ki, amely a leend6 lakok szdmara megfelels. Fontos
telmérni az elérhet8 szocidlis, egészségiigyi, oktatdsi, foglalkoztatdsi,
kulturilis és szabadidés, valamint a kozlekedési szolgdltatdsokat, a szo-
cidlis-tarsadalmi, gazdasagi, munkaerépiaci helyzetet, valamint a he-
lyi koz6sség informdlis eréforrsait és lehetdségeit, valamint azokat a
kulcsszereplket, amelyekkel a finanszirozdsban, ellendrzésben vagy a
szolgéltatdst igénybe vevdk szempontjabdl nélkiilozhetetlen az egytitt-
miikodés (kormanyhivatal, gydmhivatal, csalddsegits szolgalat stb.).

Ennek alapjin kell eldonteni, hogy az adott telepiilés alkalmas-e a
tamogatott lakhatis szolgiltatds telepitésére, és el kell kezdeni a szol-
galtatdsi gylrd hidnyz6 részeinek kialakitdsit.

~INehéz dolog ez az intézménykivdltds. En nem élek itt gyerekkorom dta,
de tobb mint 10 éve itt dolgozom. Nem is tudom, mit mondanék, ha csak 10
embert vdlaszthatnék, akivel ezentiil foglalkozom. Akkor sem tudndm, ha
mindet én vdlasztandm ki: sokan a szivembez nittek. Nekem is veszteség
lenne, pedig nekem ott a privit életem, a csalddom, a bardtaim, nekik meg
csak ez van. Persze, biztos megszokndm, de nem lenne konnyi, na. Szerin-
tem nekik sem az.”
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V.5.2. Gyakorlatok

Jdtsszdtok el!

A feldolgozis mdédjinak a szakértsi jatékhoz hasonlé szerepjatékot
javaslunk. Az intézménykivéltds komplex szempontrendszerét figye-
lembe véve javasoljuk az aktudlis szakmapolitikai dokumentumok ta-
nulményozisit. (A jaték komoly felkésziilést igényel, egy teljes tanérat
érdemes riszanni.)

A jaték akkor vilik igazdn izgalmassd, ha a résztvevdk az érintett
telek valamelyikének szerepébe beleélik magukat, utdnaolvasnak, vagy
személyes interju segitségével megismerik az érintett fél elgondoldsait.

Javasolt szerepek (megformaéléik testre szabhatjak, alakithatjak Sket,
felcserélhetik mas karakterekre, ezek csak otletek):

Sziils: Olyan intézménybe adtam a gyermekem, amelyik véllalja,
hogy élethossziglan gondozza. Szeretném tudni, milyen garancia van
arra, hogy az intézmény megsziinésével a gyermekemet biztonsigban
tudom. A szomszéd telepiilésen alapitvinyi lakéotthont létesitettek,
beszedték a pénzt, aztin csédbe ment. Hol a garancia, hogy veliink
ez nem torténik meg? Az is igaz, hogy szeretném, ha a gyermekem a
kézelemben lenne, de egy masik megyében lakom. Milyen feltételekkel
kerdl 4t mas intézménybe? Ki biztositja a szimadra elérhet szolgdltata-
sokat? Ki fizet, ha én mdr nem leszek? Ki ellendrzi ezeket az intézmé-
nyeket? Mi a garancia, hogy lesznek ott szakemberek?

Intézményvezetd: Nagyon szépen hangzik ez az intézménykitagolds,
de honnan szereznek hozza szakembert? A szocidlis szféraban dltaldnos
a képzett szakember hidnya. Alig talilok orvost, gyégytorndszt, pedig
egy helyen vannak a fogyatékos személyek. Néhany éjszakdssal meg-
oldom a helyzetet, nappal 6sszevonom a csoportokat, de honnan lesz
szakember, ha tizenkettesével kell egy éjszakds? Ha valaki beteg lesz,
vagy rosszul lesz munka kézben, behivok valakit. Ezt hogy oldjak meg?
Az orvosi vizsgilathoz kell egy sofér és egy kisérs, honnan keritenek,
ha valakivel valami baj torténik? Es a tobbiekkel mi lesz? Persze, szép
dolog, hogy a kivaltis nem lehet képességfliggd, de a gyakorlat mégis
azt mutatja, hogy az 6ndllébbak kimennek, igy a viddm, 6sszeszokott
csapat helyett a végén nem lesziink mds, mint egy eloregedé elfekvd.
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Intézményi dolgozé 1: Azt szeretném megkérdezni, hogy lesz most
az 4j munkakérom. Hallottam, hogy azt mondjik, nem lesz 24 6rés
telugyelet. Rendben van, de kinek a felelgssége lesz, ha rdjon valami,
és kirohan az utra? Elég egy hasmenés, és a nagyon 6ndll6 sem az. Es
kire bizzuk az epilepszidst? Egy mésik fogyatékos emberre, aki maga is
segitségre szorul? Es ha valami baj lesz, akkor ki tehet réla? Aki utoljara
ott jart? Kinek a felel6ssége? A gondnoké, mert 6 ment bele? Vagy a
szakértoké, akik onallonak mindsitették? Es ha az egyik 24 6rs fel-
tgyeletet kap, akkor a mdsikért nem vagyok felelgs? Napi haromszor
kijar valaki gyégyszerezni? Hogy képzelték ezt? Vagy aki 24 6ris fel-
tgyeletre szorul, azt Gsszezarjuk? Az epilepszidst, a mozgisképtelent
és aki ablakokat tér dithében? Milyen integracié ez? Es ki fogja ezt
véllalni?

Intézményi dolgozé 2: Van olyan kollégdm, aki nem végzi rendesen
a munkdjit. Egy ilyen j6 munkak6zésségben, mint a miénk, még csak
helyre tessziik, de a f6n6k megmondta, hogy 6riljiink, hogy van ember,
nem tudja kitenni a sziirét. Na de ha az ilyen egyedil van? Még azt is
kinézem bel6le, hogy bantalmaz. Ki védi meg majd 6ket a visszaéléstél?

Laké 1: En nem tudom. En még sosem voltam ott. Nem tudom, mi-
lyen mashol. Félek. Itt szeretnék maradni, egytitt a bardtaimmal. Igaz
az, hogy csak minden negyedik ember maradhat itt? Es ha tébben sze-
retnénk? Akkor sem lehet?

Laké 2: En elmennék, de nem akarkivel. A baritaimmal szeretnék
egyutt lakni, meg is mondom, kikkel. De ha Vali jon, akkor maradok.
Tényleg, mi van, ha olyannal kell laknom, akit nem szeretek? Itt is volt
ilyen, és akkor mashova koltéztem, nem is littam, de mi van egy olyan
kis helyen? Visszajohetek, ha mégsem tetszik?

Gondnok: Van 25 gondnokoltam, és ez nem is sok, van, aki 30-nal
is tobb embert lit el, sz6val nem nagyon ériink erre rd. Azt mondjik,
ki kell vinni az 4j lakasba, tobbszér meg kell vele litogatni, meg be
kell fokozatosan szoktatni, hit az 4n dolgom ez? Ki fogja fizetni az
utikoltséget? Ki kiséri el, ki ér erre rd? Mert, ahogy az intézményvezets
elmondta, 6k nem. Mi sem érlink r4 erre ra!
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A falu lakéi, ahol timogatott lakhatést terveziink: Ugy hallottuk,
hogy hozzank is kéltéznek majd. Veliink ezt senki nem kozolte. Es az,
hogy lesz majd? Feltgyelet nélkil lesznek? Nem veszélyes ez?

Polgirmester (a nagy intézmény falujéban): Ez itt egy emberléptéki
falu. Itt mindenki szereti Gket. Volt egy sz6kés fid, aki atugrott a keri-
tésen, és a szomszéd faluig elfutott. A cukrdszdiban ismerték, kapott
egy fagyit, felhivtak az intézetet, aztdn érte jottek. A nagyvarosban mit
kezdenének ezzel? Innen csak tdvolsdgi busszal lehet elmenni, ha fel-
szdll, valaki csak risz6l. Egy kozért van, nem csapjak be Sket, mindenki
ismeri 6ket, mi bajuk lehet? Miattuk akaddlymentes az egész falu, nekik
tltettiik a gytimolesfikat, még csénakokat is vettiink, hogy tudjanak
hajékazni. Ez egy nagyon befogadé falu, szeretnénk akaddlymentes ki-
randul6helyet épiteni, van itt hegy, volgy, folyé, minden szépség. J6 itt
nekik.

TASZ: A kitagolas mellett érvel: fogyatékos személyek jogainak ma-
ximélis betartisa mellett radikdlisan, megalkuvis nélkil érvel, rimutat
a jogegyenlStlenségekre, ismeri a jogi kornyezetet, és szimos példat tud
telhozni.

Stlyos-halmozott fogyatékossiggal él6 csoport gydgypedagdgusa:
Milyen jovére kell felkészitenem a tanuléimat? Most egy hatfés cso-
portban van egy gyégypedagégus, egy asszisztens és egy gondozé, de
ha nincsen 6nkéntestink, nem tudunk kimozdulni, mert egy személy
csak egy kocsit tud tolni. Azt mondtik, a nagy intézményeket bezarjik.
Hogyan tovibb? Mindenképpen a gyermekkoruknal sivdrabb felnétt-
korra szimithatnak? Mit tehetek azért, hogy ne igy legyen?

Fogyatékossdgpolitikai szakember: Az intézménykivaltds nem kér-
dés, hiszen Magyarorszdg aldirta a dokumentumokat, a 1023/2017.
(I. 24.) Korm. hatdrozata elfogadta a fogyatékossiggal ¢l6 személyek
szdmdra dpoldst-gondozist nyujté szocidlis intézményi féréhelyek ki-
viltdsardl sz6l6 2017-2036. évekre vonatkozé hosszu tiva koncepci-
6jat. A kérdés a hogyan, ebben mi is keressiik a legjobb megolddso-
kat. Ismeri a szocidlis térvényt, a vonatkozé jogszabdlyokat, az aktudlis
intézménykiviltdsi koncepcidt és a kapcsol6dé dokumentumokat.
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V.5.3. Haszn4ld a tudasod!

Készitsetek egy intézményi féréhelykivéltasi tervet, ismerjétek meg a
kapcsol6dé dokumentumokat, hatirozzatok meg a lehetdségeket és
lehetséges kihivasokat a folyamat sordn, dolgozzatok ki rd egy pro-
tokollt, lehetSleg egy ismerds teleptilést vilasztva.
Segltseget adhatnak az alabbi kiadvanyok:
- http://szolgalatfejlesztes.hu/wp-content/uploads/2015/11/
tamogatott_lakhatas_alaveto_informaciok.pdf
- https://gondozotthon.hu/wp/wp-content/uploads/2021/08/XV.-
keruleti-TL-szakmai-anyag Gondoskodas-Gyermekeinkert-
Alapitvany2-2.pdf
Olvassitok el és vitassitok meg Verdes Tamds (2009) és Zolnai Eri-
ka (2010) irdsit a nagy intézmények mikodésérdl. Egy 6j lakhatdsi
forma kialakitdsdndl vezet8ként milyen stratégidkat dolgozndtok ki
az intézményi kultura dtalakitdsira?
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VI. Jovéképiink: a miivészettel nevelés

Koényviink utolsé fejezete a mivészeti nevelésrdl sz6l. Mind a torté-
neti forrasok, mind az idegrendszeriink szimos mikodésmaédja aldta-
masztja, hogy az ember alapvetSen fogékony a mivészetekre (példdul
Gombrich, 2002; Stern, 2010). Amint arrél mér a személyiségfejls-
désrél sz6l6 fejezetben szé volt, a mivészetek a személységlink szd-
mos rétegét megérintik. A pedagdgidban a mivészettel nevelés f6ként
a reformpedagdgiai iskoldkban volt népszerd, ezen irdnyzatok kozos
jellemzdje, hogy a mivészetek oktatdsinak legtébb célja a gyermek esz-
tétikai, erkolcesi, érzelmi nevelése, a vilg leképezésén, k6zos alkotdson
keresztiil formalédik az 6nkifejezés, az 6nakarat megélése, a vildg meg-
ismerése és a tdrsakkal valé egyiittmiikodés (Kiss, 2010). Egy magyar
példaval élve Kodaly elgondoldsa a zenei nevelésrdl nem mertilt ki az
emelt 6raszimu énekérdkban, olyan nevelési koncepciét dlmodott meg,
amelynek célja a teljes ember harmonikus fejlédése (Pethd, 2011).
Mig az iskoldk tobbségében nehéz ezt az egységes koncepciét meg-
valésitani, a fejleszté nevelés-oktatds nagy elénye, hogy idedlis esetben
a nevelési folyamat nem szakadozik szaktirgyakra, hanem egymast ki-
egészits, tantdrgyakon dtivels fejlesztési célokkal és tartalmakkal, még-
is személyre szabott koncepciéban tudunk dolgozni. A vildg szdmos
elemét nem vagy csak nehezen tudjuk elérhet6vé tenni tanitvianyaink
szdmadra, ilyenkor segitségiil hivjuk a miivészeteket, az alkotds és befo-
gadas kreativ folyamatait. A miivészetre nevelést nem egy-egy tantrgy
keretein belil képzelem el, hanem olyan atfogé tevékenységként, amely
a fejlesztés keretét adja. A mivészet és kultira olyan emberformals
erével rendelkezik, amely mindenféle pedagégiai munka alapjat képez-
heti, de ebben az esetben talin a legfontosabb eszkoziink. A miivészeti
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tevékenység sordn szempont az esztétikai nevelés, az alkotdson és be-
togaddson keresztil az izlésformdlds, érzelmi nevelés, kiegyensilyozott,
kiils6-bels6 harménidban él6 emberré nevelés. A muvészeti érak és
tevékenységek tigas lehetSséget teremtenek a vildg megtapasztaldsira,
tejleszthetjik a mozgést, a kommunikdciét, a kognitiv és tarsas képes-
ségeket.

»Utovégre lehet élni zene nélkil is. A sivatagon dt is vezet Gt. De mi,
akik azon firadozunk, hogy minden gyermek kezébe kapja a jé zene
kulcsit s vele a rossz zene elleni talizmdnt, azt akarjuk, ne ugy jirja
végig élete utjat, mintha sivatagon menne 4t, hanem virdgos kerteken”
(Kodaly, 1955, 2007, 468).

»A meseterdpids bemutatd foglalkozdson a fiatalok egy csodatévd cipordl
52006 mesét hallgattak. A mesében minden jol ismert karakter szerepelt, ki-
rdly, tiindeér, elvardazsolt kirdlyfi, onzetlen szegény sziilok, jolelkii lany, go-
nosz boszorkdny stb. Megkérték a résztveviket — koztiik a jelen [évd segitoket,
szakembereket (az intézmény vezetdjét is) —, hogy mondjik el, 6k kik lettek
volna a torténet szerepldi kozil. Mindenki a személyisége alapjan vilasz-
tott... elsdsorban pozitiv szerepeket. — Gdborra keriilt a sor. Az & vdlasza
kissé zavarba hozta az »ép« felnitteket: «En a csodatévé cipd szeretnék lenni,
hiszen az mindenkin segitett...« Maga a szimbolumvdlasztds is szokatlan
volt” (a terapeuta késobb axt mondta, még nem taldlkozott ilyennel, de azt is
hozzdtette, hogy mennyire jol tiikrozte ez a vilasztds Gdbor szemé/yise’ge’z‘).

A mivészettel alkotoként és befogadéként is taldlkozhatunk. Ez a
két folyamat egymadstol nehezen elvélaszthatd, mert az alkotisban is
van befogadds, mig a mi befogaddsa és interpreticidja tekinthetd vala-
miféle Gjjaalkotdsnak is.

»A miizeumok és miicsarnokok is sok mulatsdgot és inspirdciot nyijtanak.
Sokak furcsanak taldlbatjik, hogy kézzel élvezni lebessen a hideg mdarvany
szépséget, kifejezését anélkiil, hogy a ldtdst segitségiil hivhatnok; s mégis
tény, hogy én a nagy szobormiivek szépségebsl valdsdgos élvezetet tudok me-
riteni. Middn ujjaimat végig viszem a vonalakon és gorbiileteken, folfede-
zem azt a gondolatot és érzelmet, amelyet a miivész lehelt belé. Az istenek és
hisok arcan éppiigy folfedezem a gyiiloletet, bdtorsdgot és szeretetet, mint az
élé arcon, ha modomban dll megtapintani. A Diana mozdulatin megérzem
az erdd szabadsdgdt és kedvességet, s azt a szellemet, amely megszeliditi az
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oroszlint és lecsillapitja a legvadabb szenvedélyt is. Az én lelkem gyonyorii-
séggel telik el a Venus nyugodtsdgan és bdjos hajldsain. A Barré-féle bronz-
szobrokrdl ki tudom olvasni a miivész titkait” (Keller, 1903/1997, o. n.).

Szdamos alternativ és reformpedagégiai koncepcié tekinti a miivé-
szetet a megismerés és tanulds legfébb alapjanak és eszkozének, de kii-
16n6sen fontos szerepe van a verbalitds gyengesége vagy hidnya esetén.
A mivészetek jellegzetessége az érzelmi bevonddis és az egész szemé-
lyiséget timogaté holisztikus szemlélet. A mivészeti nevelés hatékony
eszkoze lehet a szenzomotoros fejlesztésnek, az esztétikai nevelésnek,
az onmegismerésnek, onkifejezésnek, az egyetemes kultira megisme-
résének. Tamogatja az affektiv és kognitiv folyamatokat, kreativ eréket
szabadit fel, timogatja a neurofiziol6giai, pszichoszocidlis érést, vala-
mint el6segiti a tirsadalmi befogadast.

»Sdra az, aki a finoman kibtvdst jelentd viselkedésnek hivott tiinetegyiittes
teljes spektrumat kimeriti. A szobdjaban semmi nem marad épen, minden-
hova rdcsokat kellett szerelni, mert sokszor kimdszott az ablakon, mindenen
keresztiiltor, nincs tekintettel senkire, nyalogatja a konnektort, mindent o5z~
szekoszol. Egy napon kirdndulni mentiink, abban a ritka szerencsés helyzet-
ben, hogy minden kisérd csak egy emberre kellett, hogy figyeljen. Gondoltam,
ha egyediil rd kell figyelnem, valahogy meglesziink, és néhdany lila folttal
megliszom a napot, igy elvdllaltam, hogy velem johet. Valaki kitaldlta, hogy
nézziink be a Bazilikdba. Nagyot nyeltem. Bementiink a Bazilikdba, és
olyat tapasztaltam, amit soha nem gondoltam volna. Nem akart sem ve-
rekedni, sem megszokni, sem tonkretenni semmit, lenyigozve iilt a kerek-
esszékben, amit ondlloan hajtott méterrél méterre. (Egye’éke’nz‘ vissza kell
fogni, mert mindennek nekimegy, vagy kiszdll a székbil. ) Négyzetméterrol
négyzetméterre megcsoddlta az épitett szépséget — taldn engem még sosem
nyiigozott igy le egyetlen épiilet sem” (Gydgypedagagus).

Freund Tamids (2019) el6addsaiban gyakran hangsilyozza, hogy a
tanulds sordn a bevésés és elShivds folyamatai sokkal hatékonyabbak,
ha érzelmek, motivicidk tirsulnak hozzd. Gyarmati Eva (2011) szerint
a mivészet és kultira eszkozei a neurolégiai rendszerek harmonizécié-
janak, és tanuldsi képességek megalapozéi.

A mivészeti tevékenységek segitenek feliilemelkedni a deficitorien-
talt szemléleten: a hidnyok helyett a meglev eréforrasok feltérképezé-
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sére és maximdlis kiakndzdsira koncentralnak. A miivészet lehetdséget
teremt a kapcsolatteremtésre, a k6zos alkotds soran kolesonoés egymasra
hangol6dis torténik. Az alkotétirsak egyenranguak, ezaltal az inkluziv
alkotéterek megteremtése magaban hordozza a hierarchikus és aszim-
metrikus kapcsolatok kélesonosen gazdagitévd formalédasanak lehetd-
ségét. A kozos alkotds sordn az egyéni 6nkifejezés és a csoporthoz valé
alkalmazkodas a sikeres inkluziv kozosséget modellezi. A szinvonalas
mivészeti alkotds elGsegitheti az alkotdk tarsadalmi stdtuszdnak néve-
kedését. A miivészet és kultira gyakorlatainak egyik legfontosabb sze-
repe a kulturdlis identitds kifejezése, tirsas csoportok alkotdsa és azok
megerGsitése. A kozos kultirdhoz valé tartozis felismerése nemcsak
értelmi beldtds, hanem egy erés érzelmi tapasztalatot, sét jé esetben
kommunikaciét, érzelmi kotdést is jelent.



VI.1.ZENE

A népdalok, gyermekdalok végigkisérik a gyermek fejlédését. Az
els6 jatéktipushoz tartoznak a felnéttek olbeli jatékai a gyermekek-
kel, ezek a bensSséges, személyes jatékok. A korai mozgisfejlédés
szempontjdbdl is fontosak az anya jitékai a gyermekkel, mind a moz-
gastanuldsban, mind a szenzoros tapasztalatszerzésben. A szenzoros
tanuldst segitik a csiklandozés, simogatés monddkak és dallamok
(Kerekecske-gombocska). A testsémat fejlesztik a testrészeket meg-
nevezd és megérintd dalok (Keze-ldba van neki). A korai mozgdsos
tanuldst az dllitgatok, jiraték és tdncoltaték fejlesztik (Jar a baba,
Cini-cini muzsika). Kiilonos jelentSsége van a korai mozgisfejls-
désben a vesztibularis fejlédést segité jatékok, ilyenek a hintdztatok,
lovagoltatdk, olben hocogtetdk (Paripim csodaszép Pejko, Héc-héc
katona). A kovetkez$ életszakaszban a két-hdrom személyes jatékok
(példdul hintdzok) segitenek a nagyobb gyermekekkel valé kapcsolat
kialakitisaban. Ahogy a gyermek névekszik, a nagyobb csoport jaté-
kai sordn tanuljak a gyermekek a kortdrs kapcsolatokat (korjatékok,
hidas jatékok, vonuldk, kerilsk, tincok, gytrts jitékok, versenyek).
A felnéttvilagot utinzé gyermekjitékok sordn a felndtt szerepek (a
parvilasztis szokdsai, addsvétel) szimbolikus kifejezése, tanuldsa, gya-
korldsa torténik. A gyermekjitékok sorin megjelend metakommu-
nikativ gesztusok, szerepjitékok, mimika mind a tdrsas érintkezést
tanitjak, és erdsitik a kozosségi érzést. A jatékszabalyok betartdsa a
tirsas érintkezés szabalyait is megalapozzik (Czinéber, 2008; Dsupin,

2015; Justné, 1975; Mélykutiné, 2001; Wirkerné, 2008).
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A jeles napok dalait, népszokasait a felnéttekkel egyiitt gyakoroltak,
ezen szokdsok szerepe, hogy segitsék belendni a gyermekeket a kozos-
ségbe, de a késdbbi életszakaszokban is kindlnak életkornak megfelels
aktivitst (példdul betlehemes, hatarkerilés stb.).

VI.1.1. Velunksziiletett zeneiség

A zeneterdpia szakirodalmédbdl ismerhetjiik a velinksziiletett zeneiség,
mids néven kommunikativ muzikalitds fogalmét (Andsell, 2014; Holck,
2004; Pavlicevic, 2002; Procter, 2002). Ez a korai kommunikécié az ,,itt
és most”-ban gyokerezik, nem absztrakt tartalmakat oszt meg, hanem
érzelmet, szindékot kommunikal, vagy kozos interakcids fékuszt ke-
res. Ez a zenei improvizacié, amit a szakirodalom protokonverziciénak
nevez, kezdeményezésbdl és vilaszaddsbdl dll, amely zeneileg ismét-
1és és téma-varidcié formédban valésul meg. Jellemz&je, hogy intimitast
hordoz, kélesonos megértést hoz létre, és jelrendszert alkot. Sziiletés-
t6l fogva jelen van, erre az alapra épil a szimbolikus jelentés és a be-
széd. Els6dleges célja az interszubjektivitds (a mdsik személlyel valé
szandék-, figyelem- és érzelemmegosztds) és érzelmi 6sszehangolédis.
A gyermek egyéves kora elStt a beszéd zenei paramétereire, példdul
mozgisival a felnétt prozédidjira reagil (Condon és Sander, 1974).
Malloch (1999) meghatdrozdsa szerint a preverbdlis kommunikacié
gyakorlatilag egy zenei jaték, amely leirhaté a zene idébeli valtozasai-
val (pulse), mindségi viltozdsaival (quality) és azzal a szerkezettel vagy
mintdzattal, ami az el6z8 két paraméter dinamikus véltozdsaibdl jon
létre (narrative).

VI.1.2. Adaptalt Kokas-foglalkozasok

Kokas Klara Kodily tanitvinya volt, és az & nevelési elveit vallotta.
Modszere elGsegiti a klasszikus zene befogaddsit a zene ihlette szabad,
onkifejez8 mozgdsos és zenei improvizicion keresztil. A zene-mozgds
koncepcié egyediildllé médon visszanyil a zene hatdsira kivalt6dé ref-
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lexes, 6szt6nos mozgdshoz, és ezt hasznalja f6l a zene megkozelitésére.
A zenét kisérd spontdn mozgds segitségével olyan informdcids csator-
nat nyit meg, amely az alapfoktdl kezdve, az intellektudlis képességek-
t6l fiiggetlentil lehet6vé teszi a zenével valé teljes azonosuldst. ,A ze-
ne-mozgds gyakorlat olyan 8si kédolasu idegrendszeri programot hoz
miikédésbe, mely minden embernek velesziletetten a sajitja. Ennek
anatémiai, élettani bazisit, az ember szervezete 6roklotten magdban
hordozza. A zene-mozgds program, mint tanuldsi metddus igen Osz-
szetett, a teljes személyiségre hat, értelmi, érzelmi, és fizikalis teriileten
egyardnt” (Pésztor, 2003, 0. n.).

A foglalkozidsok hagyomdnyos esetben kozos énekléssel és az énekes
improvizaciéval kezdédnek, de nem beszélé résztvevékkel ezt a részt
elhagytam. A foglalkozdsok szerkezetét és kornyezetét a tapasztalatok
alapjdn a résztvevékkel egyitt alakitottuk ki: gyakorlatilag egy beveze-
t6 és befejezé névéneklésbdl és a zenehallgatdsbol ll. A bevezetd és a
befejezd dal adja a foglalkozas keretét, amelybe minden résztvevs nevét
beleénekeljiik, személyes koszontésként, illetve bucstzasként (Tiszai,
2018b).

Kezdetben révid, altalaban kétperces komolyzenei darabot hallga-
tunk meg egymads utin sokszor, akdr 40-60 percen at. Az ismétl6dé
r6évid dallam lassan ismerdssé valik, és nagyon vildgosan felismerhetSk
a csoport tagjain a bevonédis jelei, megviltozik a mimikajuk, gyakran
kisimulnak a vondsaik, mosolyognak, és a zene itemére mozognak. Az
ismétl6ds zene okozta biztonsdgos kozegen kiviil a zene mindsége is
fontos, néhiny éves munka utin tudom, hogy ki szereti Barték zenéjét,
ki kedveli a rézfuvésokat, ki az emberi énekhangot. A foglalkozisok
akkor sikeresek, ha sikertl eltaldlnom a csoport aktudlis allapotihoz,
hangulatihoz ill6 zenemivet. A szoba, ahol ez a foglalkozis folyik, egy
masra nem hasznalt helyiség, amelyben felfujhaté matracok és fotelek
vannak. Ezek a butorok egyrészt kozvetitik a zene rezgését a rajtuk he-
lyet foglalé testét koriilolelve a hang dltal keltett vibraciéval, masrészt
érzékenységiik miatt azonnal visszajelzést adnak a személy mozgdsirdl
(egy mozgésiban stlyosan akadalyozott ember szdmadra fontos élmény
a sajat test elmozduldsardl kapott visszajelzés). Késébbi videoelemzések
sordn fedeztik fel ezen butorok harmadik fontos tulajdonsdgat: két
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k6z6s matracon/fotelben mozgé személy szimara sajitos kozvetitévé,
kommunikéciés csatorndva vélnak.

A Kokas-foglalkozdsoknak szdmtalan teripids komponense van.
A foglalkozdsok egyik tapasztalata, hogy az évek alatt az agresszié és az
autoagresszié csokkent. A polivagilis elmélet magyarazatot adhat erre:
a foglalkozdsok olyan biztonsigos kozeget jelentenek, amely lehetdsé-
get ad a tanuldsra és a kapcsolatteremtésre. A bazalis stimuldcié pers-
pektivajibdl szemlélve a foglalkozds szdmos ingert biztosit: a levegével
teli matracok a zene vibraciéjit az egész testen megtapasztalhatéva te-
szik, a matracokon val6 hintdzis erételjes vesztibuldris inger. A zenével
6sszehangol6dé mozgiasokat kenddk hasznalatdval erSteljesebb vizuilis
ingerré alakithatjuk.

Tiarsas kapcsolatok szempontjabdl fontos a vitalitisi affektusok sze-
repe. Ugyanazt a zenei folyamatot a résztvevék egyéni médon fordit-
jak le a sajit mozgasrepertodrjuk segitségével, de mivel ugyanazzal a
zenével hangolédtak 6ssze, a mozdulatok intenzitisiban, ritmusaban,
alakjdban sok a hasonlésig. Ezek a felismert hasonlésdgok tovabbi
kommunikécié alapjavd vilnak. Egyéni és paros zenehallgatds ssze-
hasonlitdsa sordn arra jutottunk, hogy a tdrsas zenehallgatds esetén na-
gyobb az érzelmi bevonddis, és tobb a kommunikativ gesztus, tehdt
van élménymegosztis a hallgaték kozott. Ez azért fontos, mert a pe-
dagdgiai munka sordn a legtdbb esetben a pedagégus az, aki facilitlja
és dltaldban verbalis kédda alakitja az egymas k6zotti kommunikéciét.
A legtobb esetben ez azt is jelenti, hogy nagyon szlik hatirok koézott
mozog, amit a résztvev8k megosztanak egymdssal, esetleg igen—nem
vélasztist vagy néhdny valasztdst megengedd kommunikdatort haszndl-
va. A szavakban ki nem fejezhetd érzelmi dllapotok megosztisa, az ér-
zelmi 6sszehangolddis pedig fontos épitSkove a kapesolatoknak.
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VI.1.3. Zenebefogadds mint kognitiv feladat:

embodied music cognition

Az embodied cognition gondolatkére visszhangra taldlt a zenével fog-
lalkozé kutaték korében, hiszen a zene és a mozdulat szimtalan médon
osszefiigg. Marc Leman nevéhez fiiz6dik az embodied music cognition
paradigmija. Jelenleg is foly6 kutatdsainak fékuszdban a zenebefogadé
mozgasok és a kognitiv funkcidk kapcsolatinak vizsgdlata all (Leman,

2007).

& A zenebefogadé mozgasok és a kognitiv készségek kapcsolatat Ma-
gyarorszagon elsGsorban Dr. Pasztor Zsuzsa kutatasaibdl ismerhetjiik.
Kokas Klara foglalkozasain késziilt videdkat elemzett, amelyen gyerme-
kek szabadon improvizalt mozdulatokkal fejezik ki a zenehallgatas koz-
beni élményeiket. Elemzései alapjan arra jutott, hogy a zenére valaszold
mozdulatok és gesztusok segitik a zenebefogadast, a mozdulat afféle for-
dit6 tevékenység, amikor a gyermek a hallott zenét testkozeli élménnyé,
mozdulatta formalja. Ezen mozgasok részletes tanulmanyozasa ravilagi-
tott, hogy ez az atforditas egyben tanulasi folyamat is: az elsé 6szt6nos
mozdulatok t6bbszori meghallgatas soran egyre finomodé mozgaskom-
poziciokka valnak, amelyet az interpretacié személyessége és a befogado
érzelmei, valamint bizonyos zenei fordulatok, 6sszefiiggések kifejez6dése
jellemez. Pasztor Zsuzsa t6bbszor hangsilyozta, hogy ebben a figyelem
és az emlékezet, valamint killonb6zG zenei részletek elGvételezése, vagyis
az anticipacié miikodése nélkiil nem értelmezhet6ek ezek a kompoziciok
(Pasztor, 2003, 2016). 20 évvel kés6bb a mozdulat és zenebefogadas kap-
csolatat a modern technika eszkozeivel tanulmanyozé Dr. Marc Leman
nagyon hasonl6 kovetkeztetésekre jutott, szerinte a zene értelmezéséhez
gesztusokat hasznalunk. A mozgas a zene ritmusaval, tempdjaval, id6beli
egységeivel vald 6sszehangolddasa (synchronisation), a mozgas komplex
zenei jelenségekre valé valasza (emodied attuning) és a zenehallgatas ér-
zelmi Gsszetev@je (empathy) harom egymasrol elvalaszthatatlan 6sszete-
v6, amellyel ezeket a mozgasokat jellemezhetjiik (Leman, 2007). ¢
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A kognitiv miikddéssel kapcsolatban azt littuk, hogy a zenebefogadas
gesztusai Osszefliggésben vannak a hallgatott zenemi formai, szerkeze-
ti, metrikai sajdtossigaival. Tobbszori meghallgatis esetén a zenehall-
gaték mozdulatai egyre pontosabban kévetik a zenei véltozdsokat, ami
osszetett figyelmi és emlékezeti folyamatok miikodése nélkiil nehezen
magyardzhaté. A Kokas-foglakozasokon évek 6ta részt vevd szemé-
lyeknél nem ritka, hogy el6szor hallott zenére is pontosan mozdulnak,
és bizonyos zenei motivumokat megjegyeznek, példaul varjik egy-egy
zenei részlet visszatérését, mosollyal jelzik varakozasuk beteljestilését, a
zenei csicspontot vagy zdrlatot. Ezek a tapasztalatok arra utalnak, hogy
a zenehallgaték képesek komplex zenei folyamatokat kévetni, szabd-
lyossagokat felismerni, és mintdzatokat azonositani (Tiszai és Szics-

Ittzés, 2016).

& Valorie Salimpoor és munkatarsai szerint a zenei jutalom a dopamin-
rendszert aktivalva fligg6ségekhez hasonlé allapotot hoz létre az agyban.
A zenei jutalom a zene kovetkezé mozzanatanak megsejtésével, mas
széval anticipaciéval van szoros kapcsolatban. Zenehallgatas soran ezek
a ,megsejtések” a fliggdség sovargas szakaszahoz hasonlé allapotot hoz-
nak |étre az agyban, a vart zenei jutalom meghallasa, pedig a beteljesiilés
pillanata: dopamin termel&dik. Erdekes, hogy ha a zeneszerzé nem az el-
vart motivumot szévi a zenébe, hanem becsapja a hallgatét, és a hallga-
tonak tetszik ez a ,,zenei vicc”, még tobb dopamin termel6dik. Erre tipikus
példa a barokk szerzék altal kedvelt alzarlat. A zeneszerz6k 6sztondésen
megsejtették ezt az agykutatdk altal nem tal régen felfedezett 6sszefiig-
gést, és gyakran rejtenek el szabalyossagokat, sejtetnek meg mintaza-
tokat, hogy aztan becsapjak hallgatéikat. A kutatok szerint zenemiivet
azérttudunk sokaig élvezni, mert a zenében szamtalan rendszer m{ikodik
egyszerre, a példaul a zeneszerz6 a metrika, harménia, hangszerelés, di-
namika rendszereibe egyarantrejthet el ilyen meglepetéseket, amelyeket
a tobbszori meghallgatas soran fokozatosan fedeziink fel. Akkor élvezziik
leginkabb a zenét, amikor a kiszamithatdsag és a meglepetés aranya op-
timalis szamunkra. Az adott zene nyelvezete, stilusa, struktiraja, tonalis
rendje (vagy barmilyen a zeneszerz6 altal sugallt szabalyossag) teszi ké-
pessé a hallgatét az anticipaciéra, viszont ahhoz, hogy ne valjon unal-
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massa, fontos, hogy id6rél idére megszegje a szabalyokat, és meglepje a
kozoénséget. Az, hogy egy adott személy milyen zenét képes élvezni, fligg a
zenei el6képzettségtdl, zenehallgatasi szokasoktol és egyéni érdekl6dés-
t6l (Salimpoor és mtsai, 2011, 2015; Gebauer és mtsai, 2012). @

VI1.1.4. A Nadizumzum zenekar és a Consonante-mdédszer

A Consonante-mddszer a veliinksziiletett zeneiségre épiil, és olyan
személyek szdmadra jelent segitséget, akik nem feltétleniil kévetnek
verbalis utasitdsokat, és limitalt a mozgdsrepertodrjuk (Tiszai, 2018b,
2020). A hagyoményos hangszeres zeneoktatdsban jé motorikus képes-
ségekre épitve Uj és bonyolult mozgédssorokat tanulnak meg, de ez nem
kivitelezhet$ abban az esetben, amikor a mozgdsos cselekvések sémdi
hidnyosak. A Consonante-mddszer megforditva a normdlis menetet,
a médr meglévé motoros mintikhoz keres hangszert, vagy a zenehall-
gatds kozben megjelend spontin mozgisokat hangszeres mozgasokka
alakitja. Ehhez a résztvevék spontin mozgisainak elemzése szitkséges
annak érdekében, hogy olyan mozgdsmintakat taldljunk, amelyek ter-
mészetesen illeszkednek az illet6 zenehallgatds kézben spontin médon
megjelend mozgdsaihoz. A mozdulatok természetessége azért is fon-
tos, hogy hosszan, akdr egyéras koncert alatt is ismételhetéek legyenek.
Egyes zenészek a hétkéznapi mozgéasrepertodrjukon felil képesek egy-
szer(, de 4j mozdulatot megtanulni, s a mozdulat dinamikéjit, amely
hagyomadnyosan a hangszerkezelésnek felel meg, a gyakorlds sordn t6-
kéletesitik. Mdsoknal olyan egyszert mozgist kellett taldlni, ami ter-
mészetesen illik a mozgdsmintdba. Ilyen a hiros hangszerek a hiarokra
merdleges ttdvel valé megszolaltatisa, amelyet (ellentétben példaul a
pengetd hasznalatival) egy adott izomcsoport kifiraddsa esetén tovibb
lehet folytatni mas mozdulattal: példdul a mozdulat indulhat vallbél,
konyokbdl vagy csuklébdl. Ezek a mozdulatok félig automatikusan
is kovetik a felsGtest darab liktetésével valé 6sszehangolédasat. Stern
szerint ez az Osszehangolédds 6sztonds, a mozgds és a zene egymds-
sal kolesonosen megfeleltethetd jellemzdi a tempd, ritmus, intenzitis,

hangsuly és alak. Ebbdl az kovetkezik, hogy a hallott zene karakterének
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mozgissal valé megjelenitése automatikus, veliinksziiletett reakcié. Az
osszehangol6dasnak ez a jelensége a kozos probdk sordn a hangszeres
mozgésok egyre precizebb megvalésitisihoz vezet.

A modszer masik fontos alapelve a mindig konszondns kiséret. A ci-
teranak van néhdny hurja, amin a dallamot jatsszuk, a t6bbi csak Uresen
sz6l, barmilyen dallamot jétszik a citerds, ezek a hirok mindig ugyanazt
a hangot adjdk, alapot és kvintet. Ezeket vendéghtiroknak nevezzik.
Ezzel a kéthangos kisérettel egyébként tobbszor talalkozunk a népze-
nében, dudabasszusnak hivjak. A Consonante-médszer dallamjatékra
alkalmatlan, de kilonb6z6 oktivokon ezt az alaphangot és kvintet tar-
talmazé ,,akadalymentes”, mindig konszondns kiséret jatékara alkalmas
hangszerekkel dolgozik.

A Consonante-mdédszer alkalmas a kozos zenélésre. Egyrészt a ze-
nekari tagok akdr professziondlis zenei egyiittesekkel képesek egyiitt
jatszani, masrészt a zenei el6képzettséggel nem rendelkezd vendégek is
képesek csatlakozni a zenekarhoz. A népdalokat a kozonséglink nagy
része ismeri, és szivesen énekel velink. A kozos zenélés effajta 6romét
el tudom képzelni a csalddban, egy miivel6dési kozpontban, vagy mas,
a gyoégypedagdgia intézményrendszerétdl figgetlen szintéren.

d A népdalok éneklésének hagyomanyGrzg szerepe is van. Olyan zenét
jatszunk tehat, ami kotédik hozzank, a kultdrankhoz, mivel a népzene va-
lamely nagyobb embercsoport sajat hagyomanyai alapjan hozta létre, és
annak tagjai hosszabb id6n at egymasnak atadva alakitottak, formaltak.
A népzenében talalhatd értékek éppen ennek az eredetnek és formaloda-
si folyamatnak kdszonhetGek, hiszen ezekbdl egyiittesen adédik, hogy a
kozosség kulturalis 6rokségének a tartalmi és stilisztikai értékeit hordoz-
za. Osszegez6dik benne az adott embercsoport (népi, etnikai kollektiva)
torténelmi 6roksége, viselkedési szokasai, vallasi és nyelvi hagyomanyai,
épitészeti és képzémulivészeti jellemzai, 6ltozkodéskultiraja, iinnepi és
tnneplési tradicidi stb. A népzene is egyike azoknak a hidaknak, amelyek
atarsadalmiintegraciot segitik el 8. Azokat az értékeket helyezik elGtérbe,
amelyek 6sszekdtnek benniinket. ¢
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A koz6s zenélés feladattd is vilt. A résztvevsk kezdetben néhdny percig
voltak képesek figyelni, mdsfél év mulva pedig mar egyérds koncer-
tet adtunk, de el6fordul, hogy mésfél éran dt, figyelemkoncentraciéjuk
litvinyos névekedése mellett feladattudatuk és frusztriciétoleranciajuk
megndtt. A kozos zenélés befektetett munkat, erdfeszitést feltételez.
A pozitiv motivécié az egyetlen erd, ami miatt a tagok évek 6ta hetente
legaldbb két alkalommal megjelennek és dolgoznak a prébdkon.

A Nadizumzum zenekar tagjai gyermekként megkaptdk a ,képezhe-
tetlen” cimkét, de a par perces prébaktél mastél 6ras kozos zenélésig ju-
tottak, ami addig elképzelhetetlen fejlédési lehetSségekre utal. A zene-
kar tagjai fellépések alkalméval megtapasztaljdk az elismerést, a sikert,
misok fel¢jik irdnyul6 figyelmét, szeretetét. Az egyiitt zenélés egészen
Ujfajta helyzetet teremt meg, ahol k6zosséget tapasztalnak, egyenrangt
kapcsolatokat épitenek. Ezek a helyzetek Gj mintikat adnak a tdrsas
kapcsolatokra, megtorve a kirekesztés és a nem adekvit tarsas viselke-
dés kozott kialakult 6rdogi kort. Mivel identitdsukat, 6nértékeléstiket,
s6t emberi fejlédéstiket, érett személyiséggé vildsukat is dontSen be-
folyisolja a kornyezet visszajelzése, az az 4j tapasztalat, hogy megtap-
soljak Sket, hogy 6k is tudnak adni, segiti az emberi kibontakozasukat.

VI.1.5. Zene és tarsadalmi befogadas —

a kozosségi zeneterdpia aspektusa

Stige és Aare az Invitation to Community Music Therapy (2012) cimd
konyvében reflektélt a kozosségi zeneterdpia fejlédésére. A terdpia ha-
gyomdnyos, gyégyitdsra (treatment) vonatkozé értelmezését tiagabb
perspektiviba helyezte, és egészségmegdrzés (health-promotion), to-
r6dés (care), szolgilat (service) és tirsadalmi valtozds jelentésével ru-
haztak fel.

Modelljuket a PREPARE (el6késziteni) bettszoban foglaltik ssze
(Participatory, Resource-oriented, Ecological, Performative, Activist,
Reflective and Ethics-driven). A bet(isz6 Bruscia (1998) definicidjara
utal, mely hangsilyozza, hogy a sikeres befogadds érdekében a tera-
peutinak mind a befogadd, mind a befogadasra viré fél lehetdségeire,
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sziikségeire, igényeire is figyelnie kell, el6készitve a befogadis folya-
matdt. Ruud ugy foglalja 6ssze ezt a véltozast, hogy ,a zene, az egyén
és a kontextus kolcsonos kapcesolatrendszert alkotnak, amelyben ezen
komponensek barmelyikének médosuldsa véltozast idéz elS a helyzet
értelmezésében” (Ruud, 2010, 57). Stige és Aare a kovetkezd definiciét
javasolja: ,A k6zosségi zeneterdpia elésegiti a zenei részvételt és a tarsa-
dalmi befogadist, a javakhoz valé egyenl8 hozzaférést, és timogatja az
egyuttmikodést az egészség és jol-1ét elémozditdsa érdekében. Leirha-
t6 gy is, mint szolidaritds a gyakorlatban. Ezért a k6zosségi zeneterd-
pia erételjesen kiilonbozhet az egyéni terdpids eljardsoktél, néha jobban
hasonlit a szocidlis munkdhoz” (Stige és Aare, 2012, 5).

Béir a PREPARE-modell a zeneterdpidban jott 1étre, alapelvei ille-
nek minden olyan inkluziv tevékenységre, amely pozitiv élményekre
(vagy kozos alkotdsra) épil.

Participatory — Részvételen alapulé
A tarsas zene természeténél fogva kolesonosségen alapul: a részt vevs
telek folytonos kommunikéciéban dllnak egymadssal, és kolesonosen
tuggnek egymistdl (interdependencia). A k6z6s zenei produkeié létre-
jotte feltételezi az egyéni onkifejezés és a csoporthoz valé alkalmazko-
das egyensulyit. A résztvevdk kilonb6zs szerepeket tanulhatnak meg,
szolistaként példaul felelssségvallaldst, 6ndllésagot, mig a kisérészélam
jatéka esetén a segité timogatast, alkalmazkoddst (Jampel, 2011), igy a
tarsas kapcsolatok szamtalan formajit modellezik és gyakoroljik.
Alfred Schiitz 1951-es ,Making Music Together: A Study in Social
Relationships” cimd irdsdban a k6zos zenélést mint a tdrsas kapcso-
latok alapveté modelljét irja le. ,Kolesonds egymasra hangolédis a
kapcsolatban, amely minden kommunikacié alapja. Pontosan ez az a
kolesonos 6sszehangolédds, amely sordn mindkét résztvevd az én-t és
a te-t egy kozos, valésigos és €16 mi-ként tapasztalja meg” (Schiitz,
1955, 79). Ez a koz6s zenélésre fokozottan igaz, de a kozos jaték, al-
kotétevékenység sordn 1étrejové kapesolatok Gj mintit adnak a tarsas
kapcsolatokra, ezaltal magukban hordozzak a hierarchikus és aszim-
metrikus kapcsolatok megvaltoztatisinak lehetdségét (Miell és mtsai,

2005, Procter, 2002).
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Resource-oriented — eréforrasokra koncentralé

A kozosségi zeneterdpia gondolkoddsmédja alapvetSen pozitiv. Mivel
a szakember nehéz szocidlis vagy anyagi korilmények kozott é16 em-
berekkel dolgozik, az adott eréforrdsokat kell felismernie és lathaté-
vé tennie a zenei projektek sordn. Réviden nem a hidnyokra, hanem a
meglevd eréforrasokra koncentral, vagyis ahelyett, hogy megéllapitani,
hogy mi mindent nem lehet megvalésitani az adott kérnyezetben, arra
a kérdésre keresi a vilaszt, hogy miként lehet a meglevé eréforrasokat
maximadlisan kihasznilni. Ebbél kévetkezGen a projektek sordn gyakran
olyan rejtett képességekre, lehetSségekre is rabukkannak, amelyek ad-
dig mind az egyén, mind a k6zosség szdmadra kihasznalatlanok voltak.
A medikalis modellel ellentétben, amelynek fékuszdban az eltérések,
hidnyossigok diagnosztizaldsa és kezelése dll, a pozitiv szemlélet els6-
sorban az erésségeket, lehetdségeket térképezi fel, beleértve az egyéni
képességeket, a szocidlis, kulturdlis kdrnyezetben rejlé lehetdségeket és
az anyagi erdforrdsokat (Rolvsjord, 2006, online). Ez a megkézelités a
nehézségeket és eréforrasokat ugyanazon valésig egymdssal folyama-
tos kolesonhatdsban 1évs aspektusaiként kezeli (Rolvsjord, 2010).

Ecological — rendszerszemléletd
Az Ecological sz6 az emberi fejlédés okoldgiai modelljére utal, amit
Bronfenbrenner (1979, 1986) dolgozott ki. A modell lényege, hogy a
tarsas-tarsadalmi kézegnek kilonb6z6 egymadssal folytonos és koleso-
nos interakciéban 1évé szintjei vannak, amelyek egy komplex rendszert
alkotnak. A koézosségi zeneterdpia esetében ez azt jelenti, hogy a tdr-
sadalmi viltozdsok, szemléletviltis eléréséhez rendszerszemléletre van
sziikség, figyelembe kell venni a résztvevék mikrokornyezetét, vagyis
az egyén életét kozvetleniil befolydsolé fizikai és tirsas kornyezetet, a
mikrorendszer elemeinek egymdshoz valé viszonyit, az exorendszert,
vagyis a tdgabb tirsadalmi kontextust, és a makrorendszert, vagyis az
uralkodé kultira befolydsat. Jampel (2011) értelmezésében a zene jel-
lemezhetd az egymadsra kélesonosen haté rendszerek folytonos és dina-
mikus véltozasaval.

Bruscia (1998) definiciéja szerint: ,a gyakorlat 6koldgiai szemlélete
a zene és zeneterdpia mindazon alkalmazisi lehetéségére vonatkozik,
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amely az elsédlegesen a szociokulturalis és fizikai kornyezet killonb6z6
rétegeinek és ezen rétegek kapcsolatainak egészségére fokuszil. Ilyen
tékuszpont lehet a csaldd, munkahely, tigabb kozosség, tirsadalom, a
kultara, akar azért, mert az adott 6kolégiai egység egyensilya veszély-
ben van, és beavatkozdst igényel, vagy azért, mert az adott rendszer
miikédési médja valamilyen médon problémidt okoz azoknak a szemé-
lyeknek, akik ezen rendszerek részesei” (229).

A kozosségi zeneterdpia célja kolesondsen gazdagité kapcesolatok
(mutual empowering relationships) 1étrehozasa kilonb6zd kulturalis
hattérrel vagy tirsadalmi stdtusszal rendelkez emberek kozott, va-
lamint marginalizilt csoportok és a tdrsadalom egésze kozott. Ruud
(2004) megfogalmazisiban a kozosségi zeneterdpia jellegzetessége a
rendszerszemlélet, ,nem kizirélag az egyén problémidjival dolgozik,
hanem rendszerszintd intervenciéra fékuszdl, hogy miként képes a
zene kapcsolatrendszereket létrehozni, [ ...] vagy arra hasznalja a zenét,
hogy megerdsitsen aldrendelt helyzetben 1évé csoportokat” (2004, 13).

Performative — el6adds-kozpontu
A zenei el6adis a kozosségi zeneterdpia egyik sarkkove. A zenei fo-
lyamatok Small koncepcidja alapjin valé tdgabb értelmezése szerint
a zenei el6adds afféle cstcspont, amelynek létrejotte szimos ember
munkdjinak, kézremiikodésének eredménye, s6t jutalma, csicsélmény,
amelyre Andsell (2005) a performance epiphany kifejezést hasznilja.
A kozosségi zeneterdpia tigan értelmezi az el6adds fogalmat. Meg-
kilonboztet hagyomanyos koncerteket (presentational concert) és
nyilvdnos eléaddshoz nem kot6dé formakat, a k6zos zenélés kilonfé-
le alkalmait (participatory concerts). Hatdsukban ezek a kozds zenei
tapasztalatok hasonléan erételjesek lehetnek, mint a koncertek. A ko-
z0sségi zeneterdpia szerint egy szinvonalas zenei produkeié elsegitheti
marginalizalt személyek vagy csoportok tarsadalmi stituszdnak néve-
kedését. Egy hatrinyos helyzetd csoport esetében ,hallhatéva teszi ed-
dig meg nem hallott hangjukat” (Stige és Aare, 2012, 5), és ,hozzéatérést
biztosit szimbolikus forrisokhoz” (Ruud, 2008, 58).

Turino (2008) kib6viti ezt az elgondolast: ,,a zene, ténc, fesztivilok és
a kozos kultira expressziv gyakorlatainak barmilyen megnyilvinuldsa a
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legfontosabb formdja, hogy az emberek kifejezzék kulturalis identitd-
sukat, ezaltal els6dleges formaja trsas csoportok alkotdsdnak és azok
megerdsitésének, amelyek alapvets fontossiguak a tulélésben” (187).

A Turino édltal megfogalmazott kapcsolat a kultira, a kozos identitds
és a talélés kozott még fontosabb, ha peremre szorult, a tdrsadalom
altal kirekesztett vagy veszélyeztetett csoportok helyzetére gondolunk.
Ebbél a szempontbdl a kézos kulturdlis identitds az elfogadds és befo-
gadds alapjat képezheti, mert felhivja a figyelmet arra, ami koz6s, ez-
altal csokken a fontossiga annak, ami elvilaszt. Egy nyilvidnos el6adds
kapcsolatok komplex rendszerét hozza létre a zenésztirsak kozott, a
hallgatésig kozott, a hallgatésdg és az eléadok kozott. Ebbdl kovetke-
z6en a kozos kultirdhoz valé tartozds felismerése nemcsak egy értelmi
belatdst, hanem egy erés érzelmi tapasztalatot, s6t j6 esetben kommu-
nikaciét, érzelmi kot8dést is jelent.

A zeneterdpia tradiciondlis 6va intése a nyilvdnos el6adistSl nem
alaptalan. Az el6adds magdban rejti a kudarc lehetdségét, az elditéletek
teler6sodését, a negativ visszajelzéseket is, ezért a nyilvanos el6adds a
kozosségi zeneterdpia egy lehetdsége, nem pedig kotelezd feltétele. Az
el6adids fesziiltséggel jar, és a sikert az el6addk felkésziiltségén kivil
szamtalan korilmény befolyasolhatja, a k6zonség attitidje, rossz akusz-
tikus viszonyok, szervezési hidnyossigok, de természetesen az eladék
hibii is, ezért az eldadds szervezése nagy kortltekintést igényel. Amint
a tarsadalmi befogadasndl err6l mar sz6 volt, a taldlkozds 6nmagiban
nem feltétlenil hoz pozitiv viltozést az attitidben, s6t kifejezetten ne-
gativ élmény is lehet, ezért a szakember jelenléte és kozvetits szerepe
elengedhetetlen.

»A tdbor alapvets gondolata, hogy fogyatékossaggal élé gyermekek és kor-
tarsaik kozos programokon vegyenek részt. Szervezdként személyi segitoket
keresiink a _fogyatékos személyek mellé, hogy a gyermekek ne segitéként, ha-
nem partnerként viszonyuljanak tdarsaikhoz. A segitség akkor az igazi, ami-
kor teljes természetességgel folfakad: eszébe sem jut a segitére vdrni, hanem

Jeltolja a kocsit az emelkedén, hogy megmutasson valamit” (Inkluziv tibor
szervezdje, érintett sziilt).



296 VI Jovéképiink: a miivészettel nevelés

Activist and Reflective — akcié és reflexié egysége

A kozosségi zeneterdpia célja a tdrsadalmi igazsigossig elsegitése.
Az akci6 és reflexi6é egysége segiti a tirsadalmi igazsdgtalansdgok fel-
ismerését és az adott kontextusban a megfeleld valasz kidolgozisit, 4j
projektek kezdeményezését, vagy mar bevilt médszerek adott helyzet-
hez val6 igazitisit. Mivel ez egy komplex rendszerbe val6 beavatkozis,
gyakran jelent egyedi innovativ megolddsokat az adott kontextusnak
megfelelen. Az alapotlet az akci6-reflexié ciklusain keresztil valtoz-
hat, csiszolédhat, akdr egészen j irdnyt vehet. A szakembereknek tehat
folyamatosan reflektdlni kell a tapasztalatokra, hogy feltérképezzék a
rizikéfaktorokat és a sikerkritériumokat. Az elébbiekben leirt komp-
lex rendszerek barmelyikének megviltozdsa befolydsolhatja a projekt
eredményét akdr pozitiv, akr negativ irdnyban, ezért a szakembereknek
rugalmassdgra van sziikségiik, és nyitottsdgra, hogy a megvaltoztassik
vagy gazdagitsik eredeti programjukat.

Ethics-driven — értékkozpontu

Az értékkozpontasig azt jelenti, hogy a kozosségi zeneterdpia elkotele-
zett az emberi méltésig, szolidaritas és tirsadalmi igazsdgossdg mellett.
Bér nem minden koz6sségi projekt fogalmazza meg ezt a célt, ,gyakran
implicit médon nyilvinul meg abban az attitGdben, hogy munkdjuk
valamilyen médon a tdrsadalmi valtozasokat szolgilja, akdr tudatosan
torekszik erre, akir nem” (Steele, 2016, online).

Stefan Koelsch (2014), a kognitiv idegtudomdny jeles képviselGje a
zene tirsas funkciéit a hét C-nek nevezi (¢he seven C-s). A hét C nem-
csak a zene, hanem mds muvészeti dgakra is igaz. A hét tertilet a kap-
csolat (comtact), a tirsas megismerés (social cognition), a kommunikécié
(Communication), a koz6s alkotds (convincing performance by multiple
players), kohézi6 (Cobesion), mozdulatok és cselekvések osszehangoldsa
(Coordination). A co-pathy sz6t Koelsch alkotta az empitidbdl, azzal a
kiegészitéssel, hogy mig empdtidrdl akkor beszéliink, amikor az egyik
kommunikéciés partner beleéli magat a masik helyzetébe, a ,ko-pétia”a
csoport egyes tagjainak kolesonds egymasra-hangoléddsara utal, mely-
nek sordn a tagok érzelmi dllapota nagyobb homogenitasba kertil.


http://www.nature.com/nrn/journal/v15/n3/box/nrn3666_BX2.html#auth-1
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VI1.2. SEGITETT VIZUALIS ALKOTAS
(Tarsszerz6: Viréezy Viktoria)

A segitett vizudlis alkotds nem mddszer vagy technika, hanem szem-
lélet, melynek célja a fogyatékos személy onkifejezésének el8segitése.

Els6sorban olyan személyekkel tortént a médszer kifejlesztése, akik-
nek nem a verbdlis kommunikicié az 6nkifejezés elsédleges eszkoze.
Vizudlis kommunikacién keresztiil, ahol nem szab hatdrt a nyelv, a
nyelvtani korldtok, tudtunk az alkotds kozben kapcsolatot teremteni,
lithatéva tenni a kommunikaciét, melynek alapfeltétele a részvétel, a
partnerség. A vizuilis nyelv ,,6ndll6, kifejez8 nyelv, nem épiil rd a verbd-
lis nyelvre (nem aldrendeltje)”, ,elemei a pont, vonal, folt, forma, szin,
fény és feliilet” (Marosi, 2019, 11).

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén gyakori, hogy
a segitd a timogatott személy helyett alkot, példdul bekeni a kezét fes-
tékkel, rinyomja a papirra, vagy a kezébe adja a rajzeszkozt, és mozgatja
helyette. Az ilyen jellegi ,passziv alkotds” egyik oka a segits eszkozte-
lensége: azért jon létre, mert nem tudja, hogyan tudnd alkotishoz segi-
teni a foglalkozds résztvevdjét. A masik ok az az elvérds, hogy a foglal-
kozéson el kell késziilnie egy miinek. Ebbsl a megfontoldsbél sokszor
vilasztanak olyan egyszer( technikdkat, amely nem szabad alkotésra,
hanem egy-egy sablon alkalmazasara szoritkozik. Szamtalan egyszerd,
de jol kinézé sablont talilunk az interneten: ujj- vagy tenyérlenyomat-
bél formilt dllatok, virdgok, egyszer( ragasztissal, szinezéssel elkészit-
het6 formdk. Az a probléma ezen sablonok alkalmazésaval, hogy pont
az alkotds, kreativitas, az anyaggal val6 taldlkozds, kisérletezés hidnyzik
a foglalkozdsbol. Amikor a magas timogatasi sziikséglet miatt amugy
is korldtozottak a vélasztdsi lehetéségek, szerencsésebb, ha a résztve-
v6 szabadon kisérletezhet az anyagokkal, eszkozokkel, feliletekkel.
A segitett vizudlis foglalkozdsok célja, hogy a foglalkozds résztvevs-
je hozzon létre véltozist a kornyezetében, tanuljon, ismerkedjen meg
eszkozokkel, technikakkal, sajit magéval, tirsaival. A szemlélet pérlata
a ,szokatlansdg” és taldn a masik belilrél atélt valésdgkifejezésének a
megengedése. Hiszen ,a megszokottsdg segit felismerni, eligazodni,
de nem segit, hogy kifejezziink, felismertessiink hangulatot, élményt,
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nem segiti az esztétikat” (Lothringer, 1994,201). A megszokott dolgok
sokszor unalmassd valhatnak, de gondoljunk bele, milyen izgalmas és
mekkora lehetdség gy foglalkozast tartani, hogy nyitottak vagyunk
egy masfajta képteremtésre, amiben feladatunk, hogy meglassuk és
meglattassuk a mésik dltal létrehozott értéket, jogit az egyedi, sajitos
kompoziciéra, eszk6zhasznalatra, formateremtésre, az elemek rendezé-
sére, megjelenitésére.

VI.2.1. Megtanulunk vilasztani: 6nismeret — 6nrendelkezés

Amint err8l mar az Emberi méltdsdag és onrendelkezés, az érem két oldala?
cimd fejezetben sz6 volt, a stlyos-halmozott fogyatékossiggal é16 em-
berek életében gyakran nincsen vilasztési lehetSség. Gyakori élmény
a magas timogatisi szlikségletd emberek életében, hogy a gondozasi
teladatok targyiasité rutinjdban élnek: meg kell fiirddni, adott id6 alatt
kell elfogyasztani az ebédet, be kell venni a gyégyszert, stb. A vizulis
toglalkozds az onrendelkezés gyakorldsanak egyik fontos terepe. E16-
szor is lehet nemet mondani. Ez gyakran csak az akarat prébalgatasarol
sz0l, a résztvevd legtobbszor csaléddssal veszi tudomasul, hogy egy ro-
vid nem szécska azzal a kévetkezménnyel jar, hogy nem vehet részt a
toglalkozdson. Szigora dontésnek tiinik, de gyakori, hogy ezek az elsé
tapasztalatok arrdl, hogy a kinyilvinitott akarat meghallgatdsra taldlt.
Mivel a foglalkozdson valé részvétel dltaliban motivéld, viszonylag
gyorsan megsziiletik a bekapcsoléddsra valé vagy. (Ha mégsem, a hely-
zet egyéni megolddsokat kivin, amelyek teljesen személyre szabottak,
céljuk az aktudlis érzelmi édllapot feltirasinak szolgdlata, kifejezésének,
rogzitésének segitése.)

A foglalkozis sordn lehet valasztani, dontést hozni, annak kovetkez-
ményét viselni. Gyakran hossza idébe telik, mig a résztvevdket vilasz-
tasra birjuk, de semmiképpen ne dontsiink helyettiik, csoportos foglal-
kozés esetén érdemes id6t hagyni, visszatérni a nehezen donté taghoz.
Az is gyakori, hogy az alkoték nem tartanak ki a dontés mellett, egyik
pillanatban az egyik szint vilasztjik, néhdny perc mulva a masikat. Eb-
ben a folyamatban tanulhatjék meg, hogy a dontés lemondassal is jar:
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ot szinbdl egyet vagy kett6t valasztottam, a tobbit viszont nem, ez azt
jelenti, hogy ezen a foglalkozdson vagy legalabbis az adott alkotdson
ezekkel a szinekkel kell dolgoznom. Ahhoz, hogy az alkoté tanulma-
nyozni tudja a szinek egymdssal valé kolcsonhatdsit, lassa a killonbsé-
get a festék kilonbozs eszkozokkel valé eldolgozasa kozott, érdemes
egyszerre kevés szinnel dolgozni. Mikézben megfigyeli mozdulatainak
lenyomatit, megprébalja tudatosan is megismételni, fejlédik a vizud-
lis kifejezésmédja. Ez a tanuldsi folyamat segit abban, hogy a személy
megtanuljon donteni, élni a lehetéségeivel, autondmidra, felelGsségtu-
datra nevel, felkészit az onrendelkezés gyakorldsdra. A miivészeti tevé-
kenység ezaltal az 6nismeret eszk6zévé vilik, a résztvevék megtanuljik,
mi is j6 igazdn szdmukra, mire lehetnek képesek, mit vélthatnak ki ma-
sokbdl, misok mit valtanak ki belélik. Az 4brizoldsban erék vannak,
hatnak, példdul felfelé tarté mozgis, pordilés, szoritds, ezeket érzékel-
juk, megfigyeljik, megjelenitjik (Béna, 2013, 30). A (belss és tirsas)
kérnyezetlinkbdl jové rank haté eréket nehezebb széban elmondani,
de vizualis alkotdskor lenyomatai sziilethetnek. Habdr a megvaldsitasi
moédok egyéniek, a csoport foglalkozds kozben ,energetikailag” 6ssze-
hangolddik, és a miiveket egymads mellé téve egy kozos atélésre is ramu-
tatnak, bizonyos szinten egységet alkotnak. Ezt a jelenséget legjobban a
csoport miveinek kiallitdsa sordn figyelhetjik meg. A tdrsas kapcsola-
tok tapasztalata alapjan a viselkedés lassan viltozhat, ez a tirsas tanulds
aspektusa.

JSajit élmény, hogy egyik autista alkotom kevesebb mint egy év alatt tel-
Jesen megudltozott. Kexdetben semmihex nem volt hajlands hozzdnyiilni,
maximum a kezemet lokdosve irdnyitotta az alkotds folyamatat (én tartot-
tam a nyomhagyd eszkozt), majd  fokozatosan hozzdszokott az anyagokhoz,
erintésiikhoz, feliletiikhoz, homersékletiikhoz, deszenzibilizdlodott. Ma
sokféle anyaggal (festékkel, zsirkrétaval, fa és miianyag eszkozokkel, kiilon-
bozd formdra vdgott szivacsokkal) egyediil dolgozik.”
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V.2.2. Szenzomotoros tapasztalatszerzés és kognitiv fejlesztés

A segitett vizudlis alkotds sordn a bazlis stimuldcié alapelveit is figye-
lembe vessziik.

A vizuilis foglalkozasokon nagyon sokféle anyaggal, eszkozzel, tech-
nikdval taldlkozunk: festék, spray, viz, szappan, gyurma, fa, agyag, szi-
vacs, kavics, papir, fém, Uveg, szdr, lufi, mianyag, hab, viasz, bér stb.
Ezek kapcsolatba 1épnek a testlinkkel, és sok esetben az anyagok egy-
missal is. Mikézben alakitjuk a ,terméket”, tapasztalatot szerziink a
kérnyezetben, testiinkon, tarsainkon megfigyelt viltozasokrol, kéleson-
hatdsokrol. A folyamatot segiti az altalunk felajanlott eszkozokkel valé
alakitds, azok hatdsvizsgélata, vagyis az anyagok egymdsra hatdsinak
megfigyelése, példdul amikor kétszind, hasonlé dllagu festék keveredik
Ossze, a szinek sszefolynak, és Uj szint kapunk. De olyan is van, hogy
a festékek kiilonbozs Gsszetételiek, és nem jon létre 4j szin, hanem
szépen Osszefolynak, de megdrzik eredeti sziniiket. Hatdsvizsgélat az is,
mikor példdul a mésik magit6l megnézi, vagy én hivom fel a figyelmet,
hogy mis lesz az eredmény, ha az ecset fa végével alakitja az anyagot,
vagy ha a sz6r8s végével. De az is hatdsvizsgilat, ha a gyurmaba valamit
belenyomok, majd kiemelve beléle litom a hatist, akdr utina letapo-
gatva vagy lefestve.

A munka sokféleképpen alakulhat, van, aki 6nélléan fog eszkozt,
van, aki dtalakitott eszk6zzel dolgozik, van, aki a segité kezét iranyit-
va, stb. Az alkotds sordn gyakran megfigyeljik a rajzfejlédés fizisait:
el6szor a szenzoros tapasztalattal ismerkediink. Kézzel vagy eszkozzel
nyomot hagyunk grizben, kukorica- vagy buzadariban, ételfestékkel
festett rizsszemeket pakolunk kézzel vagy eszkozzel. Néha a szenzoros
élmény is megdobbent6 — a résztvevé ezekhez az anyagokhoz is ne-
hezen nyudl hozzd, amelyek nem koszoljdk 6ssze a kezét. A szenzoros
tapasztalattSl nehezen elvélaszthaté a szenzomotoros élmény, a mozgds
élvezete: ilyenkor targyakat rejtenek el, vagy vesznek ki a kukoricada-
raval telt edénybdl, egyenes vagy gorbe vonalakat rajzolnak a grizbe,
forgatjik, szabalyos vagy szabdlytalan mozdulatokkal érintik egymas-
hoz az anyagokat (példdul anyagdarabot homokba, vagy labdikat a
szines rizsbe). Latassérilt személyeknél izgalmas megfigyelni, milyen
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moédszerrel kezdenek neki az alkotdsnak, hogyan gondolkodnak. Na-
gyon fontos foglalkozisok kozben az odafigyel6 jelenlét, ami alapja a
kialakulé bizalomnak, illetve a késébbi foglalkozdsokon valé részvételi
szandéknak. Az alkoté megolddsi médszerét megértve tudjuk az egyént
tovibbsegiteni a folyamatokban, tanithatunk olyan fogalmakat, mint
példaul a kép sarkdban, a tdbla aljan stb. A nyomhagyis élménye, a
mozdulat vizuailis lenyomatdnak szemlélése csak ezutin vilik fontossa.
Dolgozhatunk példaul az alkoté kézfejére tekert rdcsos gumival, a rit-
musos mozdulatok, letitések sordn érdes felszin keletkezik.

A segitett vizudlis alkotds sordn nem célunk az dbrizolds megtani-
tisa, nem akarunk valésdght képeket csindlni, inkabb kisérleteziink a
testékkel, nyomhagyassal, érdekes feliiletek létrehozésaval, igy foglal-
kozdsok kozben mindenkinek ki tud alakulni sajat vizudlis kifejezés-
mdédja, megismerni képérdl az alkotot.

Mindig teret kell hagyni a megismerésre. Nem sziikséges folyama-
tosan korrigélni, segiteni a tovabblépést kell. Megismerés kozben az al-
koté kreativan fedezi fel az eszkozt: az ecset egyik végével lehet festenti,
misik végével mélyebb rést hagyni az anyagban, visszakaparni azt, az
ecset oldalaval mintazni.

Ez nemcsak a szenzomotoros tertileteket fejleszti, de fejleszti a gon-
dolkodast is: tébbek kozott ok-okozati sszefliggéseket, tulajdonsagot,
sorrendiséget tanulunk. A leggyakrabban gyurmaval, séliszttel vagy
gipsszel val6 munka sordn meriil fel az igény a figurativ alkotdsra: van,
aki el6szeretettel készit a telefonjirdl lenyomatokat, mig més a kedvenc
jarmavét formélja meg, vagy ontSforméval dolgozik. Torekszlink arra,
hogy a sablon haszndlata esetén is legyen az alkotdsban egyediség.

V.2.3. Onbizalom, 6nértékelés, pozitiv énkép

Az 6nbizalom, 6nértékelés szempontjabdl fontos, hogy a segitett alko-
tast nem lehet elrontani. Mindenben meg lehet latni a jét, az elérevivé
motivumot. Példdul egy szimunkra unalmas vagy az alkoté szdmdra
rosszul sikerilt festékpacds képet dtnyomhatunk szines lapra, més fe-
liletre (fa, Giveg), térbeli alakitdsndl kiegészithetjik az alkoté mivét,
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ami lehet szdmdra humoros vagy a munkajinak otletet add, elérevivé.
Rajtunk mulik, mit hozunk ki a csoportunkbdl.

A miiveket és ezzel kozvetlenil vagy kozvetve az alkotéikat is a mi
elkésziilése kozben és a befejeztével is biztassuk, motivéljuk a tovibbi
munkdra. A kevésbé el6ny6s oldalt is mondjuk el, abban a helyzetben,
ha ezt fontosnak tartjuk, de a hangstly mindig a személy épitésén le-
gyen, hozza igazodva értékeljink. Kérjik ki az alkotécsoport tagjainak
véleményét is tarsuk miivérél. Amikor elfelejtiink a foglalkozds kézben
értékelni, a kézmosaskor vagy az elpakoldskor emeljiik ki, amikre biisz-
kék lehetiink, példdul kiprébalt Gj technikat, szint kevert, tobb anyagot
komponilt 6ssze, nagyon finom, érdekes, karakteres m lett, készitett
hatteret is, megfogadta, amit tandcsoltam, stb.

A vizuilis kifejezés adhat hobbit, életkedvet, bardtokat, sok-sok ta-
pasztalatot. Jellemzéje a rugalmassig, komplexits és személykézpon-
tusdg, hiszen az alkoté igényeihez, képességeihez adaptilva szdmtalan
technikat vilaszthatunk: lehet zenét kommunikaélni az ujjakat tapétara-
gasztos festékbe simitva, tincolni festékes labbal, ,s6progetni” festékes
seprivel, légycsap6val nyomot hagyni étlatszé félidval takart tablan.
Lehet anyagot alakitani, tortit diszitve mintdzni, lecsiszolt fadarabot
festeni, bel6le épiteni, nyomot hagyni a golyéfirdében testiinkkel,
gyurmdban, lisztben ujjainkkal, kerekesszékkel festékbe martott légts-
lids buboréklapot pukkasztani, mikézben alatta mintdzat alakul ki, stb.

Uzenet, amit kozvetiteni kell, hogy az élet szép, és én is részese let-
tem, gy, ahogy vagyok, jonak, kiilonlegesnek teremtve, amelyet az 4l-
talam készitett mtvek is bizonyitanak.

V.2.4. Az alkotémihely vezetdjének feladatai

A segitett vizudlis alkotds nem egy-egy moédszer vagy technika alkal-
mazisa, hanem szemlélet. Az alkotémiihely vezetdjének feladatai: a le-
end6 alkotékat megismerni, felkésziilni a foglalkozésra, el6késziteni a
terepet, a foglalkozist személyre szabottan vezetni.

A segité személy feladata megismerni a fogyatékos személy saja-
tossdgait. Erdemes el6zetes informaciot gytiteni a leendé csoportrol:
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kollégaktdl, kiilonboz8 egészségiigyi, pedagdgiai dokumentumokbdl.
Fontos, hogy barmiféle képink alakult is ki az el8zetes informécick
alapjdn, legylink nyitottak arra a résztvevdk felé, lehet, hogy egészen
mast tapasztalunk, mint amit gondoltunk: hagyjunk helyet a pozitiv
csaléddsnak. Alkotdinkat egyre jobban megismerjiik a foglalkozis koz-
ben spontin kialakult vagy tudatosan kialakitott feladathelyzetekben.
A csoportos foglalkozdson a résztvevdk is el6hoznak egymadsbdl dlta-
lunk nem ismert jellemzdket: tanitanak nekiink motivaciés technikit,
utat a mésik személyhez, példaul batoritjik, segitik, esetenként kineve-
tik egymast. A megismerés egyszer( eszkozei a személyiségiink (mit
véltunk ki masbol), az elvirdsaink és a kozosen eltoltott ids. A probal-
kozasok, a megharcolt kapcsolat kozelebb visz egyméshoz.

A foglalkozésra az életkornak megfelel$ feladatokkal kell készilni.
Idésebbeknél ne feledjiik, hogy tobb élettapasztalattal rendelkeznek.
Az egyik alkotonk példdul kisgyermekkora 6ta dolgozott, igy nem jon
be ,festeni” vagy ,gyurmazni”, de szivesen csatlakozik, ha sziikségem
van egy tapasztalt segitGre a tészta elkészitésére (példaul soliszt gyur-
méhoz), és akkor marad bent a foglalkozdson, ha szimadra is értelmes
feladatot kaphat. Tudom motivélni azzal, ha egy feladat ,nehéz”, és
»csak egy tigyes ember tud benne segiteni”, vagy megdicsérem, hogy
nagyon kiilénleges motivumokat alkot. Szinez8t nagyon ritkin haszna-
lok, ha mégis, a lényeg nem a vonaltdl vonalig szinezés. Azzal, hogy mit
kinalunk fel, izlést is formdlunk. Lehet nyomtatni kisebbeknek 6vo-
dasoknak valét, nagyobbaknak vagy felnétteknek mandalat, névény-
tanulmdnyt, a személyes érdeklédés mentén példdul robotkaméleont,
jarmivet, kozépkori vérat stb.

Az alkotémiihelyben fontos a véltozatossdg: kilonféle foglalkozdso-
kat tartani, 4j eszkozoket kialakitani, médszereket adaptélni, személyre
szabni. A foglalkozast tarté szimdra is unalmas mindig ugyanaz a gya-
korlat, szimunkra is izgalmas lehet egy-egy Gj technika kiprébdlsa.
Ha litunk egy igéretes videdt, ne az 6rdn kisérletezziink vele el6szor:
probaljuk ki el6tte mi magunk. Ismerjik meg az el8nyeit, érezziink rd a
részletekre: mennyi festékkel, milyen min8ségi anyaggal, milyen tech-
nikaval lesz élvezetes a munka. Ezekkel az alapokkal egyiitt is gyakori,
hogy alkotéinkkal kozosen fejlesztjiik tovabb a technikat: 6k maguk
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csindljdk masképp, mint ahogy mi elgondoltuk (mds eszkozzel dolgo-
zott valaki, egészen mast csindlt az el6készitett anyagokkal, stb.), eziltal
jobban megismerjik az 4j technikdban rejlé lehetdségeket, maskor a
buktatékat.

A terepet biztonsdgosan el6 kell késziteni. A valtozatossig mellett a
biztonsdgot adé dllanddsdg is fontos: legyen megszokott kerete a fog-
lalkozdsnak. Az alkotds f6bb dllomasai: eszkozok, terep el6készitése a
toglalkozds résztvevsinek bevondsival (j6, ha kozosen dolgozunk az
asztal leteritésétdl a végss takaritdsig — akkor is, ha esetleg egyediil vagy
az asszisztens segitségével gyorsabb volna). A foglalkozds kezdetén a
résztvevik lehetdség szerint vegyenek fel ,munkasinget”, egyrészt rd-
hangol a munkdra, megel6zhetjiik a foltokat, egyéb kellemetlenségeket,
gyakoroljuk az 6ltozkodést, feladattudatot adhat. Az asztalokat érde-
mes leteriteni lepedével, viaszosvdszonnal, dtgondolni, hogy minden
eszkozt kitegyiink-e. A csoport sajdtossdgait figyelembe véve ez lehet
segitség, mert nagyobb tdrbdl jobban talal olyat, ami szdmdra szimpa-
tikus, mds esetben dtldthatatlan, balesetveszélyes is lehet. J6, ha van egy
kulon dllvinyunk, asztalunk, amirél-amire tudunk pakolni. A terepet
folyamatosan alakitani kell, vizet cserélni az ecsetestdlban, ecseteket,
szivacsokat mosni, a kész alkotdsokat biztonsdgba helyezni, stb.

Az 6ra elSkészitéséhez tartozik a foglalkozds céljanak (lehetdleg ko-
z0s) kialakitdsa és meghatdrozisa: a levezetésben pedig legyiink rugal-
masak, tudjunk kindlni 4j technikakat kiprébdldsra, adjunk 6tletet alko-
tas kiegészitésére, adjunk id6t egy-egy eszkoz tobbféle hasznalatinak
elmélyitésére, adaptaljunk, alakitsunk ki eszkézoket a személyekhez.
A viltozatossighoz tartozhat, hogy nem mindig A/4-es papirt visziink,
legyen tobbméretd, -szind, ezek lehetnek allé vagy fekvd helyzetben.
A nagy csomagoldépapir vagy tapéta 6sztonozhet kozos alkotdsra, kis-
csoportos munkdra.

A foglalkozds vezetése sorin mindenkire figyelni kell. Ez nehéz,
mert ahogy mi is mdsként oldédunk, mas tempéban dolgozunk, vélto-
26 a kedviink, ugy nekik is mds az alkotdi hajlandésaguk. Aki lassabban
dolgozik, hagyjunk idé6t, a képet a kovetkezd foglalkozdson is be lehet
tejezni. Van, aki nagyon gyorsan dolgozik, és folyamatosan foglalkoztat
minket. Néla prébéljuk el8segiteni az alkotds monitorozasit, példaul
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ajanlatokat tesziink, dolgozza ki a hatteret is, még azt a szint is tegye
bele, prébilja vékonyabb ecsettel befejezni, keverjen technikdkat, stb.
Akinek nincs kedve a vizudlis alkotishoz, ne eréltessiik. Kozben kedvet
kaphat, 6nszantibol becsatlakozhat. Ha zavarja a csoportmunkit, hatd-
rozottan lépjiink fel, lehet8séget kindlva a vélasztasra.

A segitett alkotdsndl fontos, hogy figyeljiink az alkotis folyamatira,
ajanljunk fel a kép alakitdsdra kilonb6z8 eszkozoket, szineket. A kii-
16nb6z6 méretd ecsetek befolydsoljak a kép hangsilyit, finomsdgit, a
szivaccsal érdekes textura kertilhet egy egyszin(i mire. A szinek erdtel-
jes eszkozei az érzelmek kifejezésének, a komplementer szinek felkeltik
a figyelmet, novelik a fesziiltséget, a tal sotét képet lehet fehérrel derite-
ni. A folyamat végére is tgyeljink, a kezdé alkotdk a szineket gyakran
tuldolgozzik, és mindent osszekevernek: nagy sziirkeséget kaphatunk,
a lap dtlyukadhat, tehdt a md tonkremegy.

A foglalkozds utdn fontos az alkotdsokat benevezni, ddtumozni.
Idénként jé kézosen visszanézni a munkdkat, emlékeket felidézni, a ki-
bontakozis folyamatit elismerni. A kiallitdsra késziilés motivilé min-
denkinek, az, hogy a tobbiek (tanuldk, kollégik, hozzéitartozok) a mi
alkotdsunkat latjdk, az alkotécsoport és a tagok biiszkeségét, onértéke-
1ését noveli, erdt ad a tovabbiakra.

,,Epp a szertdrba mentem jol folpakolva rajzokkal. Egy kolléga végig-
mért, és az alkotdsokra nézve megkérdezte: Ezeket kidobod? Megdobbentem
a kérdésen, és csak egy nem vdlaszt sikeriilt adnom. Akkor gydjtogeted?”

Fontos, hogy becsiiljik meg és értékeljik a mivet és a foglalkozast.
Nemecsak id6toltés, hanem alkotéfolyamat is. Tiszteljiik meg egymast
a teljes figyelmiinkkel, igy tanuljdk meg a résztvevék, hogy fontosak 6k
maguk, az, amit csindlnak, és a folyamat végeredménye is.

»A legelsé vizudlis foglalkozdsomon nagy lelkesedéssel kipakoltam min-
dent, amit 1igy gondoltam, kell egy festéshez, majd a lakok bejottek, szétnéz-
tek, és azzal a lendiilettel ki is mentek. Ismeretlen foglalkoztatd, ismeretlen
eszkozok, helyzet, ismeretlen elvdrds.”

Nem tudhatjuk, hogy kinek milyen tapasztalatai vannak a vizualis
toglalkozashoz kéthet8en, feladat ezek megismerése, ezekre val6 ref-
lektalas, reagdlds. Lehet, hogy valaki részt vett kilonb6zé fejlesztése-
ken, ahol elékerilhetett vizudlis megjelenités, otthon csalddtagokkal
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mar kiprébdlt technikdkat, igy ismers tevékenység lesz szdmara, nyul
az eszkozok utdn, haszndlja a felkinalt anyagokat. Itt feladat a tir bovi-
tése, esetleg a sokoldald felhaszndlds segitése: bemutatdssal, magyard-
zattal, egyluttcselekvéssel, ravezetéssel.

V.2.5. Az alkotds lépései: ravezetés, dtvezetés, alakitds; tapasztalat

Rossz élmények is kotédhetnek az anyagalakitishoz. Mas eszkoz hi-
anydnak kovetkeztében el6fordult a sajit vizelet, széklet kenése vagy
szinezett anyaggal nem megfeleld helyen (falon, szényegen) hagyott
nyom. A kornyezet reakci6jabol valészintleg megtanulta, hogy ilyet
nem szabad csindlni, igy a késébbiekben nem szivesen vesz részt olyan
teladatban, ami szimdra hasonlénak tinik. Az is lehet, hogy nem is-
meri a felkindlt anyagokat, eszkozoket, és fél az ismeretlentdl. Ilyen-
kor egy hosszabb ravezetés sziikséges az alkotdsi folyamathoz, melynek
elsd 1épése az anyagokkal ismerkedés: bemutatds, tapintas, kézre széris.
A lényeg, hogy kellemes élmény legyen, id6t hagyva az ismerkedés-
re. A kovetkezd 1épés a turkélds (aktivan/passzivan) kézzel, 1abbal dick
kozott, babban, rizsben, grizben. Etelfestékkel szinezhetiink példaul
rizst, mintds tilcdra tehetjik, és a tdlca mintédjardl el kell ,takaritani” a
raszort anyagot. Rajzolhatunk homokba, lisztbe, grizbe vonalakat — az
elitd szind alatét itt is segit a mozdulat nyomén keletkezs mintara valé
ricsodilkozdsban. Elrejtett tirgyakat kereshetiink benne (litdssériilt
személyekkel izgalmas, fogalmakat lehet alkotni, példdul a sarokban
taldlod), formazéval (sttiszaggat6, homokozéforma) alakitani, nyomot
hagyni, ecsettel anyagot tolni. Az anyag alakitisihoz a formazét vagy
mas eszkozt rogzithetjik tépdzarral kézen, libon.

Az anyagokkal val6 ismerkedés szakaszdban lehet zenére, mondéka-
ra anyagot alakitani, ritmusra, egymdsnak felelgetve nyomot hagyni az
anyagban, gyurmit keziinkkel felmelegiteni, ujjainkat, terméseket (séta
sordn gyjtottiink) belenyomni.

Amennyiben a résztvevs nem szereti, ha festékes lesz a keze, a lapra
nyomott festékeket atlatszé félidval le lehet takarni, a félia alatt pedig
az alkoté mozdulataira 6sszefolynak a szinek, alakul a kép.
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Ha mar biztonsédgos a foglalkozis helyszine, keretei, és a résztvevsk
nem idegenkednek az anyagoktdl, elkezdédhet az atvezetés festésre.
Ebben a fazisban lehet zselével toltott zacskdt haszndlni, a benne 1évé
targyakat (szin, csillim, figura) alakitani, kilonbo6z8 tirgyakbol (pél-
daul gombok, szines pélcdk) kompoziciét alakitani. Lehet szines lapo-
kat, régi naptdrat, Gjsigpapirt formakra vigni, abbdél kompozicionalni
kolldzsszer( technikaval (példaul téli képek ujraalkotdsa). Lehet el6re
elkészitett alapra alkotni, hagyni, hogy ldssik a véltozast (példaul fo-
lyékony ragasztéval, ragasztds grizzel folyatott és leragasztott alapra).

Az alakitas fazisiban a munka kezdeteként a résztvevd vilaszt. A lap
lehet kicsi vagy nagy, szines vagy fehér, dolgozhatunk vele all6 vagy
tekvd helyzetben. Festéket vagy eszkozt valaszthat a kikészitettekbdl
(sokbdl) vagy a felajinlottakbdl (par darabbdl). Vilaszthat az Gsszes
szinbdl, vagy valami alapjin csoportosithatjuk 6ket, példdul hideg-me-
leg szinek, alapszinek, komplementer szinek. Eszkézokkel hasonlékép-
pen jarunk el: ecset vagy szivacs, fogkefe vagy fiiltisztito, stb. Az is lehet,
hogy nem ajinlok fel vilasztdst, mert mindenki ugyanazzal a szinnel,
eszkozzel dolgozik (példdul tematikusan Gszi szinekkel, vagy kivin-
csi vagyok az egyedi eszkozkezelésre, stilusra). A megfigyelés targyit
érdemes elmondani. Amikor az anyag alakitisira tobbféle eszkozt is
telkinalunk, és megfigyeljiik, hogyan hasznaljdk 6ket, télik is tanulunk.

Az alkotds sordn lehet egy szinnel, de tobb eszkozzel dolgozni,
alkotds koézben a kezdetben kivilasztott technika kiegésziilhet mds
eszkozzel. A kiegészités lehet az alkotd sajat 6tletétdl vezérelve, de a
toglalkozas vezetGje is felkindlhat lehetGségeket, hogy Gsszetettebb, ki-
munkaltabb legyen az alkotds. A felkinalt feladathelyzet 4j felismerésre
vezethet, de az is lehet, hogy 1j 6tletet valésit meg mds eszkozzel a ké-
pen belil (festéket visszakapar, hitteret kiemel, valamit elfed, nyomatot
készit, technikat kever).

A silyosan-halmozottan fogyatékos személyek fejlédése altalaban
extrém mértékben eltérd, és az eltérés gyakran Gj utakat, 4j megolddsi
mdédokat jelent. Nagyon izgalmas, hogy sokaknal nincs tanult dbrdzola-
si séma, ezért kreativ, Gjszerd médokon haszniljik az eszkozoket.

Kezdetben sziikséges mintit adni a technika hasznélatdra, példdul a
technika lehet8ségének vagy a mozdulatnak elémutatasival.
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»A létrejott vizudlis alkotdsok kezdetben dltalam inditottak, de fokoza-
tosan hdttérbe tudok vonulni, egy ponton kilépni, majd vijra bekapcsolodni a
mozdulatba/mozgdssorba, ahogy maguk az alkotok is.”

Az alkotdst mas kiegészité médszerekkel, technikdkkal segithetjiik.
Ilyen lehet a zene. Goddard Blythe (2015) irja, hogy a zene segithet
athangolni az agyat egy 6sszpontositottabb édllapotba.

»Vizudlis foglalkozdson szdmomra a zene volt a megoldds a nyomhagyds
elinduldsihoz. A zene hatdsa, az arra vald reagdlds védett helyzetet terem~
tett. A mindségi zene jo kedvet ad, és jo kozérzettel konnyebb a tevékenység.”

Nemcsak zenehallgatissal tudjuk timogatni az alkotdst, a testiink
vagy hangszerek dltal keltett ritmikus mozdulatokkal is 1étrehozhatunk
lathaté mintizatokat: ritmikus ttéssel, toldssal, dobbantéssal, hiz4s-
sal stb. Ilyen tevékenység az dtlatszé folidval takart szines festékpacik
itogetése tenyérrel, kézre, ldbra rogzitett eszkozzel valé nyomhagyis.
Szemlélhetjiik egy dob membranjira szért liszt vagy rizsszemek tincat.
Megfigyelhetjiik a mozdulat és a lenyomat k6z6tti kapesolatot. A moz-
dulat jellemzdje (példdul dinamikus) dltaliban a keletkezett vonalra,
formdra vagy alkotdsra is igaz. A vitalitasi affektusok nemcsak a hang és
a mozdulat, de a mozdulat és annak vizudlis lenyomata kozott is segi-
tenek megérteni az Gsszefliggést, hiszen beszélhetlink a kép ritmusérdl
vagy lendiiletes ecsetvondsokrol. Enekelt vagy hangszeren improvizalt
dallamokat is lerajzolhatunk: az ecsetvonds kévetheti a dallamvonalat,
a ritmust, a hangerét a vonal vastagsigéval, a mozdulat sebességével,
egyenes, szOgletes vagy korkoros voltdval, vagy mds paraméterrel is
jatszhatunk.

VI1.3. A MOZDULAT MUVESZETE: TANCEANIA

we-. Ne mi akarjunk a sériiléseken vdltoztatni, hanem épp ellenkezidleg: az
adott sériilések mentén, azok dltal inspirdlva szilethessenek meg 1ij mozdu-
latok é kapcsoloddsok” (Séfrany, 2007, online).

A Tancednia Egytittest Béta I1diké tinc- és pantomimmivész hozta
létre, aki a kortdrs tinc tertiletérsl érkezett. Danceability mozgalommal
valé taldlkozdsa és a Danceability-mesterkurzus elvégzése utin moz-
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gds- és tancterdpidt tanult. A Bliss Alapitviny Segité Kommunikicié
Médszertani K6zpontjanak programjan belil 1999-ben elkezdett mun-
kit az 2005-ben létrejott Artman Mozgésterdpids Miivészeti Mihely
Egyestilet keretein belil folytatta. Létrejott egy mozgasterapeutik-
bél, gyégypedagbgusokbdl, tincosokbdl és segitdkbdl allé kisérletezd
szellemd inkluziv egyiittes, amely a silyosan-halmozottan fogyatékos
emberekkel folytatott mozdulatokra épiilé terdpids szemléletd munkat,
amely a nyilvinos el6addsokat is fontosnak tartja. A folyamat egyik cél-
ja a szabadon létrehozott koz6s, improvizativ alkotis (Horvith, 2019).

Az egyiittes célkitlizései kozott szerepel a sulyosan, halmozottan fo-
gyatékos, nem beszéls, sulyosan mozgiskorlitozott emberek integralt
mivészeti és tincprogramjinak létrehozésa, a médszerek oktatdsa és
tovdbbaddsa, oktat6- és kutatokozpont létrehozdsa, a szemléletformalas
és a tarsadalmi befogadas elésegitése (Béta, 2008). ,Munkankat meg-
szabja a mozgds- és tancterdpids szemlélet, mely alatt elsésorban nem a
gyoégypedagdégiai terdpidk fejlesztési fokuszat és nem a pszichoterapids
munka okfeltdré jellegét értjiik, hanem sokkal inkdbb a résztvevd fiata-
lok szamdra a mozgds- és tdncterdpids folyamatok és gyakorlatok sordn
atélhetd hatéerd (dgencia) és kompetencia-élményeket, melyek kapcso-
lédnak a fogyatékossig kontextusiban is értelmezheté empowerment
jelenségéhez” (Horvith, 2019, 10).

A mihelymunka elméleti hétterét pszichoterdpids, mozgisterdpids
és testtudati médszerek, tinctechnikik, tovabb4d mivészi-alkotéi kon-
cepciékbal kialakitott egyedi médszertan alkotja. A sulyosan-halmo-
zottan mozgdskorlatozott személyekre adaptélt testtudati médszerek
minden résztvevé szdmdra kovethetd instrukcidkkal dolgoznak, ame-
lyeknek akkor is van hatdsuk a testre és a mozgdsra, amikor bizonyos
mozdulatok csak a figyelem vagy a képzelet szintjén tudnak megvalé-
sulni (lasd a Testséma és személyiségfejédés cim részt).

A médszer a testorientalt fejlesztd eljarasokhoz hasonléan hangsulyt
tektet a testtudati munkdra: a sajat test megélése, a folyamatos harmo-
nikus mozgdsok végrehajtisa, mozgiskorrekcid, a tudatos mozgaskont-
roll fejlesztése, testsuly és egyensulygyakorlatok. Ezek a gyakorlatok
segitik a tér megtapasztaldsit, megerdsitik a partnerek kozotti bizalmat,
el6készitik a kapcsolati munkat, segitik a testi érzetek és élmények tu-
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datositdsit, a figyelem fokuszdldsat. ,A testtel dolgozé terdpidk sorin
tehdt a tér, a mozgis, a test killonb6z6 szintl tapasztaldsa torténik, ami
aktivizdlja a megfelel6 élményrétegeket és az azokhoz kapcsol6dé ér-
zelmi-indulati dllapotokat” (Horvith, 2018, 6).

A médszer Daniel Stern mar emlitett szelfelméletére és a nonver-
balis terdpidk elméleti hétterére alapozva hangsilyozza a mozdulat az
egész személyiség integritdsira és a teljes szelfre valé hatdsit. Nem
beszélg, sulyos és halmozott fogyatékossiggal €16 emberek esetében a
mozdulat kilénésen fontos szerepet jitszik a kommunikiciéban és az
onkifejezésben. A mozgisterdpia sordn egyrészt folyamatosan viéltozik,
gazdagodik a testséma, a testkép bels6 reprezentici6ja, emellett a meg-
telelen el6készitett mozgasélmény segithet szelférzetek kordbban 1ét-
rej6vé szintjein szerzett tapasztalatok dtstrukturdldsdban, mert a részt-
vev8k 1j mindségben tapasztalhatjdk meg a hatderdt, a test egységét, a
sajat affektivitds élményét, valamint 6nmaguk torténetét, folytonossa-
gat (Merényi, 2010).

A sajit testtel val6 testtudati munka a tirsakkal valé kapcsolattal
folytatédik, az érintés fizikalis parbeszéddé alakul, amely sokban ha-
sonlit a Mall-féle bazilis kommunikécié gyakorlatdhoz. ,A testtuda-
ti munkdknak fontos része az érintés, a rdhangolédas vagy az alkotis
kozbeni testi tapasztaldsok sora. Az érintésben a fenti kommunikaciés
csatornak megnyilnak, mikozben a silyosan és halmozottan fogyaté-
kos személy rabizza magit a segit6 tdncosra, megtapasztalja dnmagit
és a miésikat. Kialakul a kornyezethez valé bizalmas hozzdillis. [...]
A testkozelség az egymdson vagy a talajon szerzett timaszhelyzetek
rendkivili nyitottsigot eredményeznek, melyben a partnerek egymas
telé érzett bizalma, és egyben felel8ssége né. A tincosok figyelmi féku-
szdnak véltakozasa, a kapcsolédé testek egymads és a gravitdcié viszo-
nydban megtapasztalt silyhelyzetei kiilonb6z6 dinamikai valtozasokat
eredményeznek” (Czeglédiné, 2014, 15).

»Az adott kommunikéciés folyamatban (tincban) rdhangolédunk a
partneriinkre és vilaszolunk jelzéseire. A kommunikacié tirgya a cso-
portvezetd instrukciéibdl indul ki és a partnerek szabad asszocidcidja-
val bévil. A megélt tapasztalatok a késébbiekben a kiemelt térben valé
munka sordn még egyszer megismétlédnek, illetve a terdpia végén a
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beszélgets korben verbalis feldolgozasra kertilnek. [...] A kapcsoléda-
sokban mindenki megéli sajit viszonyuldsait, amiben kedvére kereshet
4j kihivasokat. A Tancednidban ez mair szabadon mikodik, altaliban
mindenki keresi a lehetSségeket a rdhangolédésok alatt, amibdl késébb
mélyebb egymisra irdnyulé figyelmi allapotok jonnek létre” (Czeglédi-
né, 2014, 23).

»A mozgds- és tincterdpids folyamatok terdpids fékuszi bemeneti
célja az, hogy a csoporttagok lehetdséget kapjanak arra, hogy itélet-
mentes és timogaté atmoszféridban kapcsolatba kertilhessenek sajit
testiikkel és egymassal, megtanuljik felismerni és kommunikélni sajét
igényeiket. Emellett olyan élményeket szerezzenek, amelyek személyi-
ségiik részévé vilva segithetik a konnyebb kapcsolatteremtést, hogy az
iskola védelmezs kozegébdl kikertilve gordiilékenyebbé viljon szocidlis
integraciéjuk folyamata. Célunk tovibbd, hogy a mozgis- és tincte-
rapidban résztvevd, 13 fogyatékossiggal é16 fiatalokbdl dllé csoportok
tagjai olyan uj, a hétkoznapitdl eltérs tapasztalatokat szerezzenek, me-
lyek testi szinteken egyre inkabb beépiilhetnek, igy lehet6vé téve azt,
hogy nem terdpids térben egy nehéz helyzettel valé taldlkozdsra mds
vélaszokat tudjanak adni” (Horvith, 2019, 12-23).

Itt hangsdlyozndm, hogy a testtudati munka ezen formajira komoly
el6tanulmdnyok utdn kap jogositvinyt a terapeuta, de stlyos és halmo-
zott fogyatékossdg esetén az elkertilhetetlentl sokrétd testi érintkezés
sordn Shatatlanul is erdteljes hatdssal vagyunk a személyiség fejl6dé-
sére. Nem mindegy tehdt, hogy ezek a mozdulatok és érintések egy
targyiasité rutin szerint a tehetetlenség és frusztricié tapasztalatat je-
lentik, vagy a fejlesztd gondozis és bazilis stimuldcié alapelvei szerint
a személy hatderejének, onallésaganak tapasztalatdva, pozitiv érzelmek
forrasdva vilnak. ,A mindsités nélkiili érintés, amely kényszerd vagy di-
rekt korrekcids szandék nélkiili, nem akarja dtrajzolni a mésik korvona-
lat, alapvetd feltétele a kommunikdciés tartalmak dramlasanak. Nélku-
l6zhetetlen eszkoze a blokkolt csatorndk, begubézott lelkek, bértonbe
zért testek megnyitdsinak” (Béta, 2007, online).
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V1.4. SZINHAZ NEGY DIMENZIOBAN

A négydimenziés szinhdz gondolata Kiss Barbara (2019) szakdolgozati
kutatdsa sordn sziletett meg. A négydimenziés mozi alapotletébdl a
kénnyen értheté kommunikécié és a bazalis stimuldcié médszerét egy
négydimenziés szindarabban 6tvozte. A folyamat elsé része egy valasz-
tott torténet konnyen érthetd nyelvre valé leforditdsa, majd a kénnyen
érthet szoveg verbdlis kozlése mellett a bazilis stimuldcié alkalmaza-
sdval a torténet testkozeli élménnyé valé alakitisa. A négy dimenzi6 azt
jelenti, hogy a nézd a torténet résztvevdjévé vilik, akihez a meséls és
segitdi a torténet valamennyi eseményét az osszes lehetséges érzékszer-
vi modalitdsban kozel hozzak. Az eldadds fontos jellemzsje a lassabb
kivitelezés, ami a szindarab nyujtotta esztétikai élményeik befogadasit,
az abban valé elmélytilést szolgilja.

A rendezd elsS feladata a leendd jitékostirsak megismerése, hogy
a szoveget és az érzékszervi tapasztalatokat mindenki a maga egyedi
moédjin legyen képes befogadni. Természetesen a résztvevsk személyi
segitdi is segithetnek az élményeket személyre szabdsdban.

A szerzd kardcsony el6tt a betlehemi pasztorok torténetét dolgozta
tel ugy, hogy a résztvevdk a pasztorok szerepébdl tapasztaltik meg a
torténetet. A szindarab szovege néhdny rovid, tobbszor elismételt mon-
datbdl allt (példdul: ,A pésztorok a tiiz mellett melegedtek”). A jiték
sordn az udvaron gydjtott tiztsl lassan eljutottunk a kézelben feldllitott
életnagysigu betlehemhez. Fontos, hogy a segitdk teljes egészében a
folyamatra koncentrédljanak, maradjanak csendben, és segitsék a részt-
vevdk rdhangoldddsit a torténetre.

A négydimenziés szinhizhoz hasonlé kezdeményezések azt ku-
tatjak, vajon hogyan lehet a szinhdzra nevelést a lehetd legkordbban
elkezdeni. A Theatre for Young Audiences egy olyan kezdeményezés,
amely a 12 évesnél fiatalabb korosztilynak szeretne szinvonalas szin-
hazi élményt nyujtani. A tapasztalatok azt mutatjik, hogy a mivészeti
alkotdsok befogaddsa gyakorlatilag sziiletéstdl miikodik, és rugalmasan
igazithat6 az életkori sajdtossigokhoz, s6t gyakran életkortdl fiiggetle-
niil élvezhetd.
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Az egyik kezdeményezésrdl Leif Hernes (2019) koreografus, az osloi
Metropolitan Egyetem professzora szimolt be Budapesten az ELTE
mivészetpedagégiai konferencidjan. Munkatarsaival 20 éve dolgozik a
legfiatalabb kortdl elkezdhet6 mivészeti neveléssel. A hdrom év alatti
korosztily szdmara szerveztek kortirs mivészeti eladdsokat, amelye-
ket a vitalitdsi affektusokra val6 érzékenységre épitettek fel. A tincosok
a veliinksziiletett preferencidk alapjan els6sorban kezekkel és arcokkal
jatszottak el rovid jeleneteket.

Ausztrilidban t6bb szinhidz miikédik, amely drimajatékhoz hasonlé
participativ el6addsaiba bevonja a sziiléket és a gyerekeket is. A 12 hé-
napndl fiatalabb nézd8k szdmadra készitett eléaddsokon sziilé-gyermek
parosok vehetnek részt egyszerre (példdul Drop Bear Theatre, Rain
Polyglot Theatre, How High The Sky). Tapasztalataik szerint az els-
addsokat nemcsak a babdk, hanem a sziilék is élvezik, akik beszdmolé-
ikban kiemelik a k6z6s élmény bensSségességét, valamint azt a megfi-
gyelést, hogy gyermekeik meglepSen sokdig figyelnek, ritkdn fordul eld,
hogy zavarjik az el6adast. A tobb érzékszervre haté szinhdzi élmény
sokban hasonlit a bazilis stimuldciéra, vagy egy Snoezelen-szobdban
toltott ordra, de a szinhazi kornyezet, a professzionilis szinpadtechni-
kaval, €16 el6addssal megkomponalt darabok esztétikai élménnyé eme-
lik a tapasztalatokat.

VI.4.1. Relaxed Performance” - a specialis kézonségnek sz616
szinh4zi el6adés

Andy Kempe (2019) egy kiilonleges szinhdzi kisérletrsl szamol be.
A szinhazi el6adis tekinthetd valamiféle szuper-stimulusnak, amely
annak érdekében, hogy bizonyos érzelmi dllapotokat idézzen eld a
nézében, felnagyitja és koncentralja a vilagban eléfordulé természe-
tes szenzoros hatdsokat (Hurley, 2010). Ez a szenzoros hatds nehezen
tolerdlhaté szenzoros alul- vagy tulérzékenység esetén, ami példaul az
autizmus spektrumzavar egyik lehetséges velejiréja. A szinhdzi el6adds
tervezdinek tehdt gondoskodniuk kell arrél, hogy bizonyos hatdsokat
telerésitsenek vagy elnémitsanak. Az el6adds alatt nincs teljesen sotét,
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a helyviltoztatds és a halk suttogds megengedett, a hang- és fényhatd-
sok visszafogottabbak, az el6adas sordn a szervezdk biztositanak egy
csendes szobdt arra az esetre, ha valakinek sziiksége volna arra, hogy
ideiglenesen elhagyja az el6adist.

A szinhdzi élmény sordn dltaldban problémat okoz bizonyos tdrsa-
dalmi konvenciék megszegése, példaul az érzelmek spontin kifejezése.
Ezeken a szinhdzi el6adisokon helyet kapnak ezek a természetes re-
akciok is. Mivel a k6zonség nagy része csendben i, ezek az alkalmak
lehetSséget teremtenek arra, hogy a résztvevdk elsajatitsak a tirsadal-
milag elvért viselkedés szabalyait.

A szinhazi el6addsrél konnyen érthets prospektus késziil, amelyet
az el6adds el6készitése céljdbdl otthon, az el6adds el6tt a szilsk gyer-
mekeikkel egyiitt tudnak tanulmédnyozni. Tébbek koézott szerepel ben-
ne, hogy a gyermek olyan ruhdban érkezhet, amiben kényelmesen érzi
magit, ha sziikségét érzi, viseljen zajsziirésre szolgalé filvédét. A szin-
hazi viselkedésrél olyan egyszeri eligazitdsokat ad, mint ,az emberek
tapsolni szoktak a darab végén. Ha kedved van, csatlakozz hozzdjuk.”
A kiadvinyban fényképek vannak a szerepl6krél és a legfontosabb tud-
nivaldk arrél, hogy ki kicsoda, vagy hogy egy adott szereplé nem va-
lésagos szornyeteg, hanem jelmezbe bujt szinész. Szintén részletesen
leirjak a szinpadi hatdsokat (példaul hogy honnan jon a megvilagitas, és
mi a célja, ha hasznilnak szdrazjeget vagy flistot, és ennek furcsa szaga
lehet, stb.).

A sziil6k vilaszthatnak, hogy a gyermekekkel mennyit osztanak meg
az el6addsbol: ha jobbnak latjik, a kiadvany alapjin el6re felkészithetik
gyermekeiket a védratlan fordulatokra. Interaktiv el6addsnil a gyermek
kap egy zold kartyit, amelynek felmutatisaval jelzi, ha a szerepl6 be-
vonhatja a jatékba.

Sokszor a gyermekeknek ez az egyetlen lehetésége a szinhdzldtoga-
tasra, amely életre sz616 élményt jelent, és egyben egy tanuldsi folyama-
tot is, melynek sordn lassan hozzaszokik a szinhaz vildgihoz.
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Videdk az emlitett mivészetalapi moédszerekrdl, miivészeti projek-

tekrél:

Adaptalt Kokas-foglalkozds:
- https://www.youtube.com/watch?v=sU-DHotWk4g
Néidizumzum zenekar:
- Flashmob (2015) https://www.youtube.com/watch?v=nfOP5-vIGZc
- Flashmob (2017) https://www.youtube.com/
watch?v=SH5gsCIVpGI
- Consonante-mddszer https://www.youtube.com/

watchPv=5mHA7hmBtk

Segitett vizualis alkotds:

« https://www.youtube.com/watch?v=MEiKNGnWfjw
Tancednia:

- Tancednia 2013 https://www.youtube.com/watch?v=b6VIbOIVrlc

« Tancednia Egylittes — hangos bemutatkozé feliratozva https://www.
youtube.com/watch?v=L45kn5ToEIM

- Téancednia préba 2015 https://www.youtube.com/watch?v=cq_
FzSJ72GE

Szinhdz a legkisebbeknek:
« Drop Bear Theatre: Rain https://www.youtube.com/
watch?v=HYCLRq31gYO0 https://www.youtube.com/
watch?v=Qei2ok THvKU

+ Polyglot Theatre: How High The Sky (2012) https://www.youtube.
com/watch?v=SFeSF6CjKcl

Relaxed performance:

- Relaxed Performance — Snow White and the Seven Dwarfs Video
(2020) https://www.youtube.com/watch?v=WDePMns-Qlo

+ 'The rise and rise of relaxed performances (2019) https://www.
youtube.com/watch?v=8nN2M;j9eiag
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lomat szerzett. Mair hallgat6ként megragadta a silyosan-hal-
mozottan fogyatékos személyek vilaga. 2007 6ta az ipolytol-
gyesi Szent Erzsébet Otthonban dolgozik, tébbek kozott az
altala alapitott Nadizumzum zenekarral. A zenekarrdl sz6l6
dolgozatdval 2013-ban elnyerte az OTDT-MTA Prezentici6s
Dijat, ami a teriilet tudoményos igényii megismerése felé ira-
nyitotta a figyelmét. 2016 6ta a Szegedi Tudominyegyetem
oktatéja, 2018-ban doktori fokozatot szerzett. Kutatési teriilete
a sdlyos-halmozott fogyatékossag és a miivészettel nevelés, el-
sGsorban a veliink sziiletett zeneiség vizsgélata. Fontos torek-
vése a kiilfoldi és hazai kutatdsi eredmények minél szélesebb
korben val6 terjesztése, gyakorlatba torténd 4tiiltetésének
tdmogatdsa és a tarsadalmi befogadds, a velesziiletett emberi
méltosag tisztelete, az elfogadas elGsegitése.
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